
 ــة الجـــ امع ـج  ــزائـ  02ــر ـ

 ــك   ــماعيـــــلوم الاجتــــــية الع ـــــ  ة ـــ

 ة ـــ ربي ـلوم الت ـــم عـــقس

 
 
 

 دراســة مـــقدمة ضـــمن متطلــبات نـــيل 
 الطور الثالث شـــهادة الدكتـــــوراه  

التربية الخاصة تخصص:

 دراســـة بعنـــــوان: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

عداد الطالــب:   شراف : تحت ا                                              من ا 

 / زعرور لبن  أ .د                                        مجـعور سفــيان

 

 

 

 2023-2022  السنـــة الجامعيـــة :

برنامج تدريبي مقترح مبني على النشاط الرياضي الترويحي   فعالية دراسة  

 لدى المتخلفين عقليا    في تنمية الجانب الحسي الحرك 

 -دراسة مطبقة بالمركز البيداغوجي للمتخلفين عقليا بالبويرة -



 II 

 رـ ــــكلمــــــة شــك

ــــــــــــل إلــــــــــــــى   لج ـــــزب  ـــــــــــــــــكر ا لش  ــــــــدم ب ا
ق 
أت 

ــــــــــــــــم من ت عــــــــــــــــي د أو م ن  ــكـــــل من ســـــــاه 

ــــــــــــي ــــــــــــــــب ف  رب 
 

لى ق ا ع ـــــــي  ج ــــاز  مــــــشاعدب 
 

ن   إ

ـــــــــــــــ  .دراســـــــــــــــــــــــــةال ذهه 



 

مـــــــة   
ئ 
ا  ق 

ات   وي  ـــــت 
مح
ال

 

 



 قائمـــــة المحتــــويات 

 
 

 IV 

 يات ـــو قائمــة المحت
 

 

 II                ........   .....................................................................كلمـــــة شـــكر    ▪

 III                .........................................................................قائمـــة المحتـــــويات    ▪

 XII               ...........................................................................  قائمـــة الجــــداول   ▪

 IX                ............................................................................قائمـــة الأشــــكال     ▪

 IX                ....  ..........................................................................  قائمـــة الملاحـــق ▪

 02                ...  ................................................................................مقــدمــــــــة   ▪

   

  ة ــ ف بالدراس  ـالتعريالفصل التمهيدي :   

 06  الإشــكاليــــة   .1

 12 الفـرضيــــــات      .2

 13 أأهــــداف الدراســـة    .3

 14 أأهميـــة الـدراســـة     .4

 16 الموضوع      اختيارأأس باب  .5

 19 تحـديـــد المـفاهيــــم       .6

 24 الـدراســات السابقـــة    .7

 35 التعليق على الدراسات السابقة .8

   

 :  الجانـب النـظري البــاب الأول 

 خلف العقل : الت الفصـل الأول

 41 نظرة تاريخية حول الإعاقة  .1.1

 44 تعريف التخلف العقل  .2.1

 49 تصنيف التخلف العقل  .3.1

 51 العقلية أأنواع الإعاقة  .4.1

 53 خصائص المتخلفين عقليا .5.1

 57 تشخيص التخلف العقل  .6.1

 58 التكفل بالمتخلفين عقليا  7.1

 



 قائمـــــة المحتــــويات 

 
 

 V 

 النشاط الرياضي الترويحي     الفصــل الثانــي :

 63 مفهوم التربية الرياضية  .1.2

 67 التربية الرياضية للمعاقين .2.2

 79 المختارة للمتخلفين عقليا الأنشطة الرياضية  .3.2

 81 التربية البدنية الخاصة والبرامج الترويحية  .4.2

 82 علاقة التربية الرياضية بالترويح .5.2

 84 صفات وخصائص أأخصائي رياضة المعاقين .6.2

 86 النشاط الرياضي الترويحي  .7.2

 93 مفهوم اللعب  .8.2

 الحركية تربية الحس ية  الفصل الثالث : ال

 98 مفهوم التربية الحركية  .1.3

 99 التعلم الحرك  .2.3

 102 أأهداف التربية الحركية  .3.3

 104 علاقة التربية الحركية بالتربية الرياضية  .4.3

 106 مفهوم الحركة .5.3

 110 المهارات الحركية .6.3

 117 المهارات الحس ية الحركية .7.3

 123 الحركية والحس ية المهارات  .8.3

 124 معنى التوافق الحرك  .9.3

 130 القدرات الحركية والبدنية  .10.3

 عقليا البرامج التدريبية للمتخلفين الفصل الرابع:  

 139 مفهوم التربية الخاصة  .1.4

 143 الاتجاهات المعاصرة في تعليم المختلين عقليا  .2.4

 147 للمتخلفين عقلياالبرامج التربوية  .3.4

 150 محتوى برامج المتخلفين عقليا .4.4

 153 طرائق وأأساليب تعليم المهارات الحركية للمتخلفين عقليا  .5.4

 156 مبادئ تعليم المتخلفين عقليا  .6.4

 159 دور اللعب في طرق تدريس المتخلفين عقليا  .7.4

 161 خطوات تصميم البرامج التدريبية  .8.4

 162 برامج التربية الحركية ومحتوياتها .9.4

 165 مهارات تدريس التربية الحركية .11.4



 قائمـــــة المحتــــويات 

 
 

 VI 

 170 درس التربية الحركية والرياضية  .12.4

 174 تقويم الأداء البدني والرياضي  .13.4

 البــاب الثانــي :  الدراســة الميدانيــــة 

 للدراســة الإجـراءات المنهجيـة    :  امس الفصــل الخ 

 180                                                                                 تمهيـــــــــــد     •

 181 الدراسة الاس تطلاعية  .1.4

 187 المنهــج المتبـــع     .2.4

 189 مجتمـع الدراســة  .3.4

 190 عايير اختيار عينة الدراسة مـ .4.4

 192     مجالت الدراسة .5.4

 193 أأدوات الدراســـة      .6.4

 218 الـدراســة الإحصائيـــة     .7.4

 221 صعـوبــات البحــث  .8.4

 222 خــــلاصــة   •

 و مـناقشـة النـتائــج    عـرض  :  سادس الفصــل ال 

 224   عـرض وتحلــيل النــتائـج . 1.6

 224 فرضية الأول نـتائـج الومناقشة  وتحلـيلعـرض  .1.1.6

 229 فرضية الثانية نـتائـج الومناقشة  وتحلـيلعـرض  .2.1.6

 235 فرضية الثالثة نـتائـج الومناقشة  وتحلـيلعـرض  .3.1.6

 241 فرضية الرابعة نـتائـج الومناقشة  وتحلـيلعـرض  .4.1.6

 247 الدراســـــة   مناقشــة نتائــج  . 2.6

 251 الاس تنـتاج الـعام         •

 253 التوصيــــات    •

 255 خــاتمــة        •

 258 المراجــــع       •

 268 المـلاحـــق    •

  ملخص الدراسة •

 

 

 

 



 قائمـــــة المحتــــويات 

 
 

 VII 

 قائمــة الجــداول 

 
 Binet-Stanford & Wechsler 49فئات التخلف العقل على مقياس  01

 104 والتربية الحركية الفروق بين التربية الرياضية  02

 117 تصنيف المهارات الحس ية الحركية 03

 211 نتائج تحكيم الاختبارات الميدانية المقترحة  04

ختبار "ت" 05  212 لدللة الفروق بين متوسطي المجموعتين المتطرفتين في الاختبارات الميدانية  نتائج اإ

06 
بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني لإختبار السرعة   الدرجات المحصل عليها في الدراسة الاس تطلاعية

 المهارية
214 

 216 المقترحة اس تمارة تقييم المهارات الحركية والمهنية نتائج تحكيم  07

 217 المهارات الحركية والمهنية والمتكونة من بعدين صدق الاتساق الداخل لس تمارة تقييم مس توى  08

 218 ارتباطات الابعاد مع الدرجة الكلية  09

 224 اختبارات اللياقة البدنية نتائج اختبار التوزيع الطبيعي لبيانات عينة الدراسة على  10

 225 على اختبارات اللياقة البدنية   دللة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية لأفراد عينة الدراسة 11

12 
دللة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية لمس توى البعد الرابع لأفراد عينة الدراسة باس تخدام اختبار 

Wilcoxon 
227 

 229 نتائج اختبار التوزيع الطبيعي لبيانات عينة الدراسة على اختبارات المهارات الحركية الأساس ية  13

 230 دللة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية لمس توى المهارات الحركية الاساس ية لأفراد عينة الدراسة  14

15 
دللة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية لمس توى البعد الرابع لأفراد عينة الدراسة باس تخدام اختبار 

Wilcoxon 
232 

 235 نتائج اختبار التوزيع الطبيعي لبيانات عينة الدراسة على اختبارات المهارات الحركية المركبة 16

 236 عينة الدراسة  لأفراد المركبةدللة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية لمس توى المهارات الحركية  17

18 
دللة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية لمس توى البعد الرابع لأفراد عينة الدراسة باس تخدام اختبار 

Wilcoxon 
238 

19 
نتائج اس تجابات أأفراد العينة المس تجوبة على أأس ئلة المحور الأول الخاص بالتوافق المهني لدى الافراد 

 المتخلفين عقليا 
241 

20 
اس تجابات أأفراد العينة المس تجوبة على أأس ئلة المحور الثاني الخاص بالتوافق الحرك لدى الافراد نتائج 

 المتخلفين عقليا 
243 

 
 



 قائمـــــة المحتــــويات 

 
 

 VIII 

 قائمــة الأشــكال 

 
 45 منحنى التوزيع الطبيعي للقدرة العقلية 01

 118  (Gina & Mayer 2015الحرك )نقلا عن -دور التدريب الحس  02

 119 (Gina & Mayer 2015العلاقة بين الصفات البدنية الأساس ية )نقلا عن  03

 127 مخطط القدرة التوافقية )قابلية الترابط الحرك( 04

 128 مقطع تشريحي للعضلات المخططة 05

 128 أأشكال الحركات الأساس ية لجسم الانسان  06

 130 عناصر اللياقة البدنية  07

 172 التربية الرياضية والحركيةأأجزاء درس  08

 200 الوسائل البيداغوجية الرياضية المطلوبة لتنفيذ البرنامج  09

 
 

 

 
 قائمــة الملاحـــق

 

 رسالة توصية  01

 نموذج الحصص المطبقة  02

 قائمة بأأسماء السادة المحكمين من الدكاترة والخبراء 03

 البرنامجتصوير بعض التمارين خلال تنفيذ  04

 ملخص الدراسة 05
 

 

 

 

 



 

 

 

دمـــــة    مـــق 

 

 

 
 



 مقدمـــــــــــــــــة

 
 

2 
 

 مقدمــــــــة : 

نكار ما للرياضة من آ ثار إيجابية على   آ نها تعد وس يلة ناجعة للترويح عن إلنفس    حيث   ، إلفردلا يمكن إ 

ن ممارسة إلنشاط إلبدني إلرياضي لا تقتصر منافعه على  ومجتمعهإلمزيد من تكيف إلفرد مع بيئته    وتحقيق . إ 

فقط، بل إنه يتم إلتأ ثير الايجابي على جوإنب آ خرى منها إلجانب إلنفسي، الاجتماعي،   وإلبدني إلجانب إلصحي  

 هذه إلمكونات في مجملها تشكل شخصية إلفرد بصورة متكاملة. وكل وإلمهاري، إلحركي وإلمعرفيإلعقلي 

تحتل ممارسة إل نشطة إلرياضية إلترويحية في إلمجتمعات إلمعاصرة مكانة خاصة، فهيي تعد ك سلوب للحياة  

 وتحقيقتعمل على تنمية إلفرد إلممارس ل وجه إلنشاط إلتي يختارها بحرية مما يعطيه إلفرصة للتعبير عن ذإته  

آ جناس  إختلاف  على  إلمجتمع  فئات  لكافة  موجهة  ممارسة  فهيي  ذإت   وهي،  وآ عمارهم  ومس توياتهم هم  دوإفعه. 

تطوير   في  بالغة  إلنفس    وإلترفيهإلشخصية    وتنميةآ همية  صورة    ودعمإلذإتية    وإلقيمة بالا نجاز    وإلشعورعن 

بضرورة إستبدإل    John Deweyإجتماعيا. ينادي    وإلمقبولةمن إل نشطة إلمرتبطة بوقت إلفرإغ    وهيإلذإت،  

إلترويحية" حيث آ ن إلخبرإت إلمتمثلة في إل نشطة إلترويحية تعد خبرإت مصطلح "إلترويح" بمصطلح "إلتربية  

 تلك إلنشطة تعد من آ هم مظاهر إلحياة إلا نسانية في إلعصر إلحديث.  وإنتربوية 

تطور إس تخدإم مصطلح إلنشاط إلرياضي، فلم تعد هذه إلممارسة موجهة لفئة بذإتها إو جنس محدد آ و  

(. بل آ صبح متدإول مصطلح إلنشاط  وإلبطولات )إلفوز في إلمنافسات  تسعى لتحقيق آ غرإض معينة فقط  

لتحقيق    وإلنفستربية إلبدن    عموما( في)إلحركة    وإلرياضية إلبدني إلرياضي إلذي يس تخدم إلتمارين إلبدنية  

هذإ إلتوجه ظهرت آ لوإن عدة للنشاط إلرياضي، منها إلرياضة إلتنافس ية،    ومعتوإزن إلشخصية إلا نسانية.  

لخ.   إلوقائية إلصحية، إلعلاجية، إلترويحية، إلتربوية ...إ 

ذلك    ويعتبر يتعدى  بل  إلخاصة  إلرياضية  إلمهارإت  لتعلم  فقط  ليس  آ ساسي  مدخل  إلحركي  إلنشاط 

إلعقلي   نموه  في  إلنشاط  - وإلنفس  عال والانف  والاجتماعي  وإلمعرفيللمساعدة  هي  فالحركة    وإلشكل حركي، 

 ( 78،2004إل ساسي للحياة. )رإتب : 

طفال لبعض إلبرإمج إلدإعمة  ل  إ  لاءطفال إلمعاقين في إلمجتمع وزيادة إلوعي لحاجة هؤل  ومع تنامي آ عدإد إ

خذ إلمعوق حقه ونصيبه  وحاجتهم للخدمات إلمتنوعة، حرص إلمجتمع إلمدني وإلمنظمات إلعالمية وإلمحلية على آ ن يأ  

مج إلتي تنادي بحقوق إلمعاقين إلمختلفة  إفاقيات وإلبر لاتتمام وإلرعاية، وإنبثق عن ذلك إلعديد من إهمن الا
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عاقة وهي معاهدة دولية  شخاص ذوي الا ونصت إتفاقية حقوق الا.  للمعاقينخاصة إلحقوق إلمدنية وإلفكرية  

لى حماية حقوق  ممل  نسان إلتابعة للحقوق الا إل طرإف  يلزم    عاقة.الاشخاص ذوي  مة الاإر وك إلمتحدة تهدف إ 

إ الالافي  بحقوق  إلكامل  إلتمتع  وضمان  وحماية  تعزيز  لتفاقية  الال  نسان  ذوي  تمتعهم  شخاص  وضمان  عاقة 

بموجب إلقانون.   حافزإ رئيس يا في إلحركة إلعالمية  لاإ  وآ سهمتبالمساوإة إلكاملة  على إلنظر  تفاقية باعتبارها 

  ممنسان. كما كانت إتفاقية الا لهذه إلفئة ك عضاء كاملي إلعضوية وعلى قدم إلمساوإة في إلمجتمع مع حقوق الا

طفال وقضايا إلمعاقين على إلساحة  مام في مجال قضايا الال  إلدولية بمثابة خطوه كبيرة ل 1989إلمتحدة عام  

إ جميع  في  وذلك  إلس ياس ية  ل  إلدولية  والاطر  وإلثقافية.  وإلمدنية   Center Research,2007)جتماعية 

Innocent) 

خبرإت  و خلاله يكتس بون معارف    ومنآ مرإ محببا لدى إل طفال    وإللعبكانت إلتربية إلنفس حركية    ولما

  شاط وإلن لان إللعب    وذلك،  وتعليمهموتجارب، فقد إتخذته إلتربية إلحديثة آ سلوبا لتربية إل طفال إلمعاقين عقليا  

إلحركي يشعر إلطفل بالسعادة وإلرغبة والاس تمرإر في إلعطاء، فهو يعد من إهم إلوسائل وإل ساليب في تربية  

بمقدور إلمعاقين عقليا آ ن يمارسوإ   وتدريبإلجسم،   خلال تدريب إلحوإس. لذإ آ صبح  الادرإك إلحركي من 

قدرإتهم مع  إل هدإف  بتناسب  إلمشروطة  إلمختلفة  إلرياضية  ما    إل نشطة  وهذإ  وإلبدنية،  وإلعقلية  إلحركية 

عاقتهم ويتعايشوإ معها وتمكنهم من الاعتماد على   يساعدهم على تحقيق إلنمو إلنفسي والاجتماعي حتى يتقبلوإ إ 

 ( 114،2000  عبيد:آ نفسهم في قضاء بعض متطلباتهم حتى لا يكونوإ عبئا على إلمجتمع بل ليشاركه في تقدمه. ) 

على   للعمل  للمعوقين  إلهامة  إلتربوية  إل نشطة  آ نوإع  من  كنوع  إلرياضية  للتربية  لما  إلدرإسات  تظهر  و 

عليهم   يسهل  حتى  إلصحي  و  إلجسمي  مس توإهم  رفع  بغرض  إل خرى،  إلتربوية  إل نشطة  آ نوإع  على  تربيتهم 

لى ثقتهم  الارتقاء بالمس توى إلمعرفي  و إلثقافي، ل ن إلحركة هي إلوس يلة إلهامة و إلضر  ورية لهم إلتي تؤدي إ 

على   قادرين  يصبحوإ  لكي  للمعوقين  إلتربوية  إلعمليات  في  إلمساعد  إل ساسي  إلعامل  هي  إلحركة  و  بأ نفسهم، 

إلتحرك و إلتنقل، مع الارتفاع بمس توى إللياقة إلصحية إلعامة و إلجسمية و إلا رتقاء بعناصر إللياقة إلجسمية،  

لتصحيح  كالتوإفق إلعضلي إلعصبي و إلم قوة إلتحمل، وغيرها مع إكتسابهم بعض إلمهارإت إل خرى  رونة و 

 (205، 2005إل خطاء إلتي قد تطرآ  على قوإمهم نتيجة لنوع إلا عاقة. )ماجدة إلس يد:

عقليا،   فرد إلمتخلفشخصية إل  وتنميةخلال هذه إل همية للنشاط إلرياضي إلترويحي في تطوير    ومن

إلجانب إلحسي    في تنميةمن جوإنب عدة، سوف نركز في درإستنا هذه على دور إلنشاط إلرياضي إلترويحي  
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س نعمل على تطبيق برنامج مقترح لمحتوى  (إلدرإسة إلحالية)  وإلتي من خلالها  إلحركي لدى إلمتخلفين عقليا.

حركية لعينة من إل فرإد دخل  - ارإت إلحستدريبي لبعض إل نشطة إلرياضية إلترويحية تساعد في تحسين إلمه

 إلمركز إلنفسي إلبيدإغوجي للمتخلفين عقليا. 

حول موضوع إلتوجيه إلرياضي،  ولتحقي جرإء إلدرإسة إلحالية  منا    إس تلزمق إل هدإف إلمرجوة من إ 

هذإ إل ساس جاءت إلدرإسة في بابين رئيس يين،    وعلى إل مر إلتقييد بتسلسل خطوإت منهج إلبحث إلعلمي.  

إل ول   بابها  تناول  إلنظري    وإلمتعلقبحيث  إل ول  آ ربعةبالجانب  إلفصل  تناول  ذ  إ  إلتخلف    فصول،  مفهوم 

، في حين تناولنا في إلفصل إلثالث  إلنشاط إلرياضي إلترويحي، آ ما إلفصل إلثاني فقد تطرقنا فيه لمفهوم  إلعقلي

 . س ية إلحركية، بينما خصص إلفصل إلرإبع لتصميم إلبرإمج إلتدريبية في إلتربية إلخاصةموضوع إلتربية إلح 

آ ما إلباب إلثاني من هذه إلدرإسة، فيتضمن إلدرإسة إلميدإنية، وإلذي يضم بدوره فصلين. ففي إلفصل  

  وعينة إلبحث    ومنهج  إس تطلاعيةتضمنه من درإسة    وماإلا جرإءإت إلمنهجية للدرإسة    إس تعرضنا  امسإلخ

إلوسائل إلا حصائية إلمس تخدمة في عرض    وعرضتصميمها،    ومرإحل إلدرإسة، كما عرفنا بأ دوإت جمع إلبيانات  

آ خر إلفصل وضحنا إلصعوبات إلتي وإجهت مسار إلدرإسة إلحالية. آ م إلفصل إلثاني   وفيإلمعطيات.  وتحليل

إلنتائج إلمتحصل عليها من تطبيق خطة إلدرإسة   ومناقشة  وتحليل من إلجانب إلتطبيقي، فقد إختص بعرض 

 على عينة إلبحث. 

إلا طار إلعام للدرإسة، عرفنا من خلاله بدرإستنا،    وهوس بق إلبابين إلمذكورين بفصل تمهيدي    وقد

إلدرإسة   آ هدإف  تحديد  إلبحث،  مشكلة  بطرح  فرضياتها  وآ هميتهاوذلك  ضبط  من    اوإس تعرإض،  عدد 

 لتوضيح إلرؤى للدرإسة إلحالية.  وذلكإلدرإسة اولت نفس متغيرإت موضوع    إلدرإسات إلسابقة إلتي تن

ليها،    وفي ليه    وإقترإحاتتوصيات    ووضع إلختام قمنا بعرض إلنتائج إلمتوصل إ  مس تقاة مما تم إلتوصل إ 

ا  ، لتكون منطلقدرإستنا إلحاليةبعض إلموإضيع إلبحثية ذإت إلصلة بموضوع    وإقترإحمن نتائج هذه إلدرإسة.  

 لدرإسات مس تقبلية في نفس إلس ياق. 

فئات إلخاصة من ذوي آ ن تكون لهذه إلدرإسة فائدة للعاملين في مجال تدريب إل   طالبيأ مل إل  وآ خيرإ

فئة إلتخلف    أ هيل، لتفعيل عملية تإلتربية وإلتربية إلخاصةوإلطلاب إلدإرسين في ميدإن علوم    إلا عاقة إلعقلية

 إلبحث في هذإ إلمجال. وموإصلة إلعقلي



ول  صل الأ 
 الف 

 التعريف بالدراسة 
 

 

o     ةــالإشـكالي 

o     أهمية الدراسـة 

o      أهـداف الدراسـة 

o      الفرضيـــات 

o      الموضـوع  اختيار أسـباب 

o     تحديــد المفاهيـم 

o     الدراسات السابقة 
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 ة: ـــــكاليـــ الإش .  1

يعد التخلف العقلي من الاضطرابات النمائية المؤثرة على توازن شخصية الفرد في جوانبها المتعددة.   

ذ يؤثر هذا الاضطراب في تدني مس توى القدرات الفكرية للفرد وفي علاقاته الاجتماعية ونضجه الانفعالي  اإ

في التعامل مع مواقف الحياة    وتكيفه مع بيئته وفي مسار حياته بشكل عام. مما يسبب للمتخلف عقليا عجزا

بمفرده. وهو اضطراب   حاجياته الأساس ية  عاجزا في الاس تقلال بذاته وفي تلبية  فردا  يجابية ويجعل منه  باإ

 تظهر أأعراضه في المراحل العمرية الصغرى ويبقى ملازما للفرد طيلة حياته.

تناولت    ذ  اإ العقلي.  التخلف  لضطراب  التعريفات  من  العديد  زوايا  قدمت  من  الاضطراب  هذا 

لى تلف في الجهاز العصبي وخاصة القشرة الدماغية. )الروسان:   مختلفة. فالتعريف الطبي يرجع التخلف العقلي اإ

العقلي )ماجدة:    التخلففيعتمد على نس بة الذكاء كمحك في تعريف  ( أأما التعريف الس يكومتري  25،  2018

(، في حين يأأخذ التعريف التربوي معيار عدم قدرة الفرد المتخلف عقليا على التحصيل الدراسي  85،  2014

)أأبو يوسف:   (، ويعبر التعريف الاجتماعي للمتخلف العقلي  29،  2017بنفس مس توى الأفراد العاديين. 

 ( 18، 2018لتكيفي. )الروسان:  عن مدى تكيف الفرد للمتطلبات الاجتماعية أأو بمس توى سلوكه ا

ذ يصف   1999أأما تعريف منظمة الصحة العالمية    لوصف هذا الاضطراب، اإ شاملا  يكاد يكون 

ويتميز بشكل خاص باختلال في المهارات    التخلف العقلي بأأنه حالة من توقف النمو العقلي أأو عدم اكتماله،

للذ العام  المس توى  في  وتؤثر  النمو  دورة  أأثناء  تظهر  المعرفية  التي  القدرات  أأي  والحركية كاء،  واللغوية 

.  (OMS,2000,P9والاجتماعية، ويحدث التخلف العقلي مع أأو بدون اضطراب نفسي أأو جسدي أ خر. )

عاقة الفكرية والنمائية )   ( AAIDDويكتمل مفهوم التخلف العقلي بالتعريف الذي قدمته الجمعية الأمريكية للاإ

عاقة  2008عام   اإ فهو   " الأداء،  من  كل  في  ملحوظ  بانخفاض  تمثلهما    تتميز  الذين  التكيفي  والسلوك  العقلي 

من   عشرة  الثامنة  الفرد  بلوغ  قبل  تظهر  الإعاقة  وهذه  العملية،  والتكيفية  والاجتماعية  المفاهيمية  المهارات 

 (114، 2016. )الخطيب: "عمره 

في المراحل العمرية الصغرى ويظل  تؤكد التعاريف السابقة على أأن التخلف العقلي اضطراب يظهر   

ذ يؤكد   مصاحبا للفرد طيلة حياته، وفرص الشفاء الطبي من هذا الاضطراب تكاد تكون منعدمة حاليا. اإ

فكل ما قد يس تطيع الطب عمله  أأنه ليس هناك علاج طبي مباشر للتخلف العقلي    2016الخطيب جمال  
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ية من بعض هذه الحالت أأو تقديم بعض أأشكال هو الكشف المبكر عن بعض حالت الإعاقة وربما الوقا

عاقة العقلية. فقد يقرر الطبيب بعض العقاقير الطبية للشخص   العلاجات الطبية الموجهة لمشكلات المرافقة للاإ

العقلية   الإعاقة  هي  ذي  بل  نفسها  العقلية  عاقة  للاإ علاجا  ليست  العقاقير  هذه  معالجة  ولكن  تس تهدف  قد 

ها من المشكلات الصحية التي يعاني منها الشخص. فمن المعروف أأن " علاج "  النوبات التش نجية أأو غير 

،  2016العقلية يتمثل في البرامج التربوية والنفس ية والاجتماعية وليس في العلاج الطبي. )الخطيب: الإعاقة 

19) 

في شكل    فالظاهر أأن كل ما يمكن القيام به مع الأفراد المتخلفين عقليا هو تقديم خدمات تأأهيلية 

تمكنهم من الاس تقلال    برامج تربوية وتدريبية لتحسين نوعية الحياة لدى هذه الفئة، بتعليمهم المهارات التي 

مكاناتهم الذاتية. ولقد عبر   العملية التعليمية بالنس بة  عن طبيعة    Ellis  1975الذاتي أأو خدمة المجتمع في حدود اإ

ما يكون حين قال: " لم أأرى في حياتي حالة واحدة أأصبح فيها الفرد  للمتخلفين عقليا بمنتهىى الواقعية وكأفضل  

قد تحسنت   كثيرين  شاهدت أأفرادا  المعاق عقليا فردا عاديا عن طريق التدريب والوسائل التربوية، ولكن 

عاقة   يأأكل مس تقلا ويلبس وينظف نفسه ويتحكم  شديدة والذي يتعلم كيف  قدراتهم. فالطفل الذي يعاني من اإ

جامعية شهادات  من  ال خرون  عليه  يحصل  ما  عل  حصل  قد  يعتبر  الإخراج،  عملية  تنظيم  )متولي:  "في   .

لى (. فتعليم المتخلفين عقليا 83، 2015 لى خدمة نفسه والوفاء يهدف اإ بمتطلباته الشخصية  الوصول بالفرد اإ

ندماج الاجتماعي، واكتساب المهارات الأكاديمية البس يطة، أأو تعليمه مهنة في حدود قدراته  باس تقلال، والا

 الذاتية قد يعيل بها نفسه. 

بعض العلماء أأن الطفل المتخلف عقليا لقد اختلفت ال راء في تعلم المتخلفين عقليا وتعليمهم، فيرى   

والمهارا المعلومات  ويتعلم  تدريجيا  ينمو  العادي  معدل  كالطفل  أأن  ل  اإ ويكتس بها،  تدريجيا  والتعلم ت  النمو 

والاكتساب عند المعوق أأقل منه عند العادي. ويرى فريق أ خر من العلماء أأن الطفل المتخلف عقليا يختلف  

ة والعقلية والاجتماعية، وبالتالي فاإن أأساليب تعليمه وتأأهيله وبرامجه  عن قرينه العادي من النواحي الجسمي

(. ومهما اختلفت طرق  14،  2005ا عن أأساليب تعليم العاديين وبرامج تأأهيلهم. )يحيى وعبيد:  تختلف كمَا وكيف

المتخلفين   تعليم  الشريف  ومناهج  الفتاح  عبد  ذكر  ما  حسب  تتناول،  الفئة  لهذه  الموجهة  البرامج  فاإن  عقليا 

 والإعداد المهني وتنمية المهارات الحركية. ، مهارات الاس تقلالية، ومهارات اللغة والمهارات الأكاديمية 2011
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ولتحقيق الفعالية في برامج تعليم المتخلفين عقليا بالأخص، وذوي الإعاقات بشكل عام، ظهر ميدان   

كميدان حديث في مجال التربية وعلم النفس يهتم بتعليم فئات ذوي    Education  Spécialالتربية الخاصة  

اختلافها. وتعرف التربية حسب ما اعتمدته الجمعية الأمريكية للتخلف العقلي "  الاحتياجات الخاصة على  

أأنها مجموعة من البرامج التربوية المتخصصة والمصممة بشكل خاص لمواجهة حاجات الأفراد المعوقين والتي ل  

تسهيل  يس ت  في  والمساعدة  الخاصة  والوسائل  الأساليب  وتتضمن  تقديمها،  العادي  الصف  معلم  تعليم  طيع 

لى أأقصى حد ممكن  ( 18، 2014. )ماجدة: "المعاقين وتنمية قدراتهم اإ

وتدريب فئة التخلف العقلي حظي باهتمام واسع لدى الباحثين في ميدان  ويظهر أأن موضوع تعليم   

عداد برامج لتنمية المهارات الاجتماعية والانفعالية، مثل   التربية الخاصة. فقد اهتمت العديد من الدراسات باإ

، دراسة صغيري 2010دراسة س بع بو عبد الله  ،  2016، دراسة رحلي مراد  2019راسة سماح لطفي  د

سها  2013رابح   عبود  دراسة  بوسكرة  2009،  أأحمد  دراسة  الدراسات  2001،  تلك  نتائج  أأظهرت  وقد   .

فعالية البرامج التدريبية في تعديل بعض أأنماط   الأطفال  السلوك العدواني والانحراف السلوكي لدى  مدى 

تكيفهم   يسهل  مما  الوجداني،  والذكاء  التوافقي  والسلوك  الاجتماعية  للمهارات  واكتسابهم  عقليا  للمتخلفين 

 الاجتماعي واندماجهم مع العاديين.

بالمقابل سعت دراسات أأخرى التعرف على دور الأنشطة الرياضية والترويحية أأو المكيفة أأو التربية   

دراسة نجام  اللياقة الحركية واللياقة البدنية لدى الأطفال المتخلفين عقليا، مثل  الحركية في تنمية بعض جوانب  

براهيم وأ خرون  2019، قدور باي وأ خرون  2019، دراسة حشايمية سلوى  2019خالد   ، دراسة عيسى اإ

مزاد  2017 رحلي  دراسة  وأ خرون  2016،  جبران  مهند  دراسة  عائدة  2014،  حمودي  دراسة   ،2012 ،

سماعيل 2005، دراسة الزبيدي عبد الله  2008تار جبار  دراسة عبد الس   ، دراسة 2012  ، دراسة فاتن اإ

لى نتائج  2001، ودراسة أأحمد بوسكرة  2003نشوان عبد الله   مفادها أأن  ، وقد توصلت هذه الدراسات اإ

لحركية واللياقة  ممارسة الأنشطة الرياضية بأأنواعها )ترويحية أأو مكيفة، أأو تربية حركية( تعمل على تنمية اللياقة ا

الحسي  الأداء  تحسين  وكذلك  عقليا،  المتخلفين  الأطفال  لدى  والمهارات  - البدنية  الحركي،  والتوافق  الحركي، 

 مما يساعدهم في تحسين وتطوير تعلماتهم في ميادين أأخرى. الحركية. 

راسة  فالملاحظ من اس تعراض الدراسات السابقة أأن جهود الباحثين تركزت بالدرجة الأولى على د 

والبدنية  فعالية   الحركية  اللياقة  جوانب  تنمية  في  والحركية  الرياضية  الأنشطة  المتخلفين  برامج  الأطفال  عند 
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العدواني  السلوك  أأنماط  تعديل  على  عرضها  تم  التي  الدراسات  من  الثانية  الفئة  ركزت  حين  في  عقليا، 

ليها  الدراسات  والانحراف السلوكي من خلال الأنشطة الرياضية. فبالرغم من عدد   السابقة التي تم التوصل اإ

موجهة  كانت  مجملها  في  الدراسات  هذه  أأن  ل  اإ عقليا،  للمتخلفين  والتدريبية  التعليمية  البرامج  موضوع  حول 

ل نكاد نعثر على دراسات موجهة للبالغين، مما يتطلب  س نة(. بينما  15-06للفئات العمرية الصغرى )ما بين 

المتخلفين عقليا الكبار لس تظهار ما يمكن تقديمه من خدمات قد تساعد  اس تطلاع موضوع تعليم وتدريب  

 هذه الفئة العمرية في تحسين نوعية الحياة لديهم. 

ة حول واقع التكفل  ذوي التخلف العقلي، أأجرينا دراسة اس تطلاعيولتقصي حيثيات موضوع تعليم   

 18العمل للأشخاص المعاقين عقليا الكبار )الأكبر من  بالمتخلفين عقليا الكبار بمركز المساعدة عن طريق  

ذ توصلنا   لى جملة من الملاحظات حول المشكلات  س نة( بولية البويرة. اإ السلوكية وخصوصيات من خلالها اإ

في التحكم بالجهاز العضلي الحركي    في صعوباتتي تتلخص  النمو الحركي والوظيفي لدى المقيمين بالمركز، وال

والتي تظهر  وخاصة في المهارات التي تتطلب اس تخدام العضلات الدقيقة وحركات التناسق الحسي الحركي،  

في اس تخدام الأدوات اليدوية في ورشات الأشغال الحرفية، أأو أأثناء أأداء الحركات الانتقالية أأين يظهر عليهم  

لى تدني مس توى اللياقة  الحركي في حركات المشي وفي أأداء المهارات الحركية    سوء التناسق  ضافة اإ عموما، اإ

ذ تظهر عليهم علامات التعب لأقل مجهود بدني.   البدنية اإ

الحركي    الأداء  مس توى  تدني  فاإن  الاس تطلاعية،  الدراسة  خلال  المسجلة  الملاحظات  على  بناء 

المتخلفين عقليا الكبار. يعيق تمكنهم من أأداء المهام المهنية بكفاءة مما يحول دون واللياقة البدنية والذي يميز فئة  

لى اكتساب حرفة مكاناته الذاتية  -   تمكنهم من اكتساب خبرات ومهارات مهنية قد تصل بهم اإ كل فرد حسب اإ

مس تقبلا    - وميولته له  عيش  مصدر  بمفرده،  تكون  الذاتية  شؤونه  تلبية  في  الذاتية  الاس تقلالية  له  وتحقق 

الحماية   فكرة  حول  تتمحور  والتي  المقيمين،  مع  المركز  يحققها  التي  الحالية  الأهداف  تلك  عن  التخلي  وأأيضا 

للمتخلفين   والرعاية  تتوج  عقل الاجتماعية  ل  بالمركز  الفرد  يقضيها  التي  الفترة  أأن  ذ  اإ بالمركز.  قامتهم  اإ طيلة  يا 

 بمخرجات ميدانية ملموسة تعود بالنفع على المتخلف عقليا ومجتمعه. 

خدمات  من المعروف أأن الأنشطة الرياضية والبدنية تحقق للأفراد المعاقين من ذوي التخلف العقلي   

تحققه   ما  غرار  على  هادفة،  وبطرق تربوية  بالعاديين  مقارنة  أأبطئ  بصورة  يتم  كان  ن  واإ العاديين  الأفراد  مع 

وذلك باس تخدام الجسم والحركة كوس يلة فعالة في تحقيق أأغراض  تتلاءم ونوع ودرجة الإعاقة  ووسائل مكيفة  
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 المقام  تربوية. وبذلك ظهر ما يسمى بالتربية الرياضية التي تعرف بأأنها " ذلك الجانب من التربية الذي يهتم في 

وقيادة الفرد من خلال أأنشطة العضلات لكتساب التنمية والتكوين في المس تويات الاجتماعية  الأول بتنظيم  

اس تعمال  أأجل  من  الأنشطة  تلك  بقيادة  ذلك  ويرتبط  الطبيعي،  للنمو  الملائمة  الظروف  تاحة  واإ والصحية 

 ( 09، 1990. )الخولي، حمامي: "العمليات التربوية دون معوقات لها 

وتظهر الدراسات لما للتربية الرياضية كنوع من أأنواع الأنشطة التربوية الهامة للمعوقين للعمل على   

أأنواع   على  عليهم  تربيتهم  يسهل  حتى  والصحي  الجسمي  مس تواهم  رفع  بغرض  الأخرى،  التربوية  الأنشطة 

الهام الوس يلة  هي  الحركة  لأن  والثقافي،  المعرفي  بالمس توى  ثقتهم الارتقاء  لى  اإ تؤدي  التي  لهم  والضرورية  ة 

المساعد   الأساسي  العامل  هي  والحركة  على  بأأنفسهم،  قادرين  يصبحوا  لكي  للمعوقين  التربوية  العمليات  في 

التحرك والتنقل، مع الارتفاع بمس توى اللياقة الصحية العامة والجسمية والارتقاء بعناصر اللياقة الجسمية،  

وا العصبي  العضلي  لتصحيح  كالتوافق  الأخرى  المهارات  بعض  اكتسابهم  مع  وغيرها  التحمل،  وقوة  لمرونة 

 ( 205، 2005الأخطاء التي قد تطرأأ على قوامهم نتيجة لنوع الإعاقة. )ماجدة الس يد: 

المعدلة، فهذا المفهوم يعني تطوير ومع أأن التربية الرياضية للأفراد المعاقين تعرف بالتربية الرياضية   

والحركية والأشكال الأساس ية للمهارات الحركية وتطوير مهارات في الس ياحة، الرقص، الألعاب    اللياقة البدنية

 (26، 2002. )كمونة: (اللاصفية والحياتية والترويحيةالفردية والجماعية والرياضية )من ضمنها الأنشطة 

مع  وبهذا يمكن القول بأأنها أأنشطة رياضية تتم وفق قدرات الأشخاص الغير قادرين على الاشتراك   

مكاناتهم الذاتية لتحقيق أأغراض التربية الرياضية.   الأفراد العاديين وفي حدود اإ

جزء من النظام  ، كأحد أأنواع الأنشطة الترويحية،  2007ويعد الترويح الرياضي حسب محمد الفاضل   

القواعد  التربو  من  العديد  تحقيق  في  الحيوي  لدوره  وذلك  والاجتماعي  والنفس ية  ي  والصحية  البدنية 

لى الارتقاء الشامل بالمجتمع وزيادة فاعلية   نتاجية أأفراده، وذلك من خلال مبدأأ  والاجتماعية، والتي تؤدي اإ واإ

تاحة الفرصة للجميع لممارسة الأنشطة الرياضية كل حسب ميوله وقدراته. ويشم ل الترويح الرياضي أأنشطة  اإ

ل من الناحية التنظيمية  بطابع اللعب  حركية )فردية وجماعية( تتميز  الذي ل تحكمه قوانين وضوابط صارمة، اإ

)ل يوجد  حتى تؤدي التمارين غرضها البيداغوجي، ول يغلب عليها الطابع التنافسي من أأجل تحقيق الفوز  

ف تحفيزي  بغرض  فهو  كان  ن  واإ وخاسر،  الترويحي  فائز  الرياضي  النشاط  ويتضمن  المصغرة،  قط(.  الألعاب 
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الأنشطة الفردية، الأنشطة الجماعية والألعاب المائية، التي يغلب عليها جو من التعبير الحركي الحر ويسودها  

قواعدها وسهولة أأداء تمارينها. وعلى المربي أأي يس تغل هذه الخصوصيات في  طابع السرور والمرح ومرونة  

وأألعاب الترويح الرياضي  لمتخلفين عقليا على الكثير من المهارات الحركية والرياضية باس تخدام تمرينات  تدريب ا

مكانية المسك   بالأش ياء وتمرينات التوازن  في تربية ونمو المجال الحسي الحركي، كتدريب عضلات اليد في اإ

الانفعالي الاجتماعي كاكتساب قيم اجتماعية وخلقية  البصري العضلي، وكذلك في نمو الجانب  الحركي والتوافق  

 تساهم في تكيف المعاق مع محيطه الاجتماعي. 

شعوره بالنقص والاختلاف عن  ومن مزايا الأنشطة الرياضية للمتخلفين عقليا أأنها تجعله يتخطى   

بنجاح   فيها  على الاشتراك  قادر  فالكل  الخاصة،  قدراتهم  حسب  مكيفة  الأنشطة  هذه  لأن  ذلك  ال خرين. 

كما أأن ممارسة هذه التحفيزي يجعل الكل يحس بالتفوق المس تمر.  وأأن تميزها بمرونة ضوابطها وبعدها التنافسي  

الجسدي التعبير  ذات  في- الأنشطة  يحسن  في  الحركي  الاشتراك  كذلك  للفرد  والوظيفية  البدنية  النواحي   

بعد   له  الجماعية  الرياضية  يجابي التمارين  صورة    اإ تعطي  مشتركة  الجوانب  هذه  الاجتماعي،  التفاعل  تنمية  في 

للأنشطة   الشاملة  منفردة  التنمية  في  عقليا  للمتخلفين  ضروري  تعليميا  أأسلوبا  منها  تجعل  الترويحية  الرياضية 

 الاجتماعية. تحقيق التكيف والفاعلية للفرد ل 

المعاقين من ذوي التخلف العقلي تبين للطالب وجود  وبهذا السرد لتفاصيل موضوع تعليم وتدريب  

ذ يعانون من اختلال وضعف في الأداء   العديد من المشكلات التي يتعرض لها الأفراد المتخلفون عقليا، اإ

المهنية   للمهام  أأدائهم  في  عجز  عليه  ينجر  مما  البدنية،  اللياقة  مس توى  وتدني  القيام  الحركي  على  القدرة  وعلى 

الح  وظائف  ذكرها  ببعض  التي  للأهمية  وبالنظر  بذواتهم.  الاس تقلال  من  تمكنهم  دون  يحول  ما  اليومية،  ياة 

البدنية والحركية  المختصون في ميدان الأنشطة البدنية والرياضية، للنشاط الرياضي الترويحي في تنمية اللياقة 

و  الرياضية  التربية  برامج  أأن  ومع  عقليا.  المتخلف  الفرد  لشخصية  أأخرى  موجه  وجوانب  أأغلبها  كان  الحركية 

ننا نرى أأنه من الضروري اقتراح برنامج  - كما تم عرضه في الدراسات السابقة- للأطفال تدريبي مبني على  فاإ

 النشاط الرياضي الترويحي موجه للمتخلفين عقليا الكبار، والذي قد يساعدهم في تنمية الجانب الحسي الحركي. 

ما هي    الية في محاولة الإجابة على التساؤل العام التالي:يمكن تحديد مشكلة الدراسة الحومما س بق   

فعالية البرنامج التدريبي المقترح المبني على النشاط الرياضي الترويحي في تنمية الجانب الحسي الحركي لدى  

 ؟ المتخلفين عقليا
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جابة على التساؤل العام للدراسة، توجب علينا طرح بعض الأس ئلة الجزئية التي هي    كال تي:وللاإ

التدريبي    - 1 البرنامج  فعالية  هي  البدنية  ما  اللياقة  تنمية  في  الترويحي  الرياضي  النشاط  على  المبني  المقترح 

 عينة الدراسة؟ لأفراد 

المهارات الحركية  ما هي فعالية البرنامج التدريبي المقترح المبني على النشاط الرياضي الترويحي في تنمية    - 2

 لدراسة؟الأساس ية لأفراد عينة ا

المهارات الحركية  ما هي فعالية البرنامج التدريبي المقترح المبني على النشاط الرياضي الترويحي في تنمية    - 3

 المركبة لأفراد عينة الدراسة؟ 

من خلال اشتراكهم في البرنامج    والأداء الحركي  تحسن أأداء أأفراد عينة الدراسة في أأداء المهام المهنيةي هل    - 4

 ؟ التدريبي المقترح

 ــف.  2  ــتسعى الدراسة الحالية للتحقق من الفرض  ة:ــــــدراس  ـات الــــــي رض ـ  ة:ـــــــيات التاليـــ

 الفرضية العامة للدراسة:  

يجابية في    تنمية الجانب  يؤثر البرنامج التدريبي المقترح المبني على النشاط الرياضي الترويحي بصورة اإ

 الحسي الحركي لدى المتخلفين عقليا. 

 الفرضيات الجزئية:  

حصائية بين القياس القبلي والبعدي في مس توى اللياقة البدنية    -   للمتخلفين  توجد فروق ذات دللة اإ

 عقليا لصالح القياس البعدي.

حصائية بين القياس القبلي والبعدي في مس توى أأداء    -   المهارات الحركية  توجد فروق ذات دللة اإ

 للمتخلفين عقليا لصالح القياس البعدي.  الأساس ية

حصائية بين القياس القبلي والبعدي في مس توى أأداء المهارات الحركية    -   توجد فروق ذات دللة اإ

 المركبة للمتخلفين عقليا لصالح القياس البعدي. 

أأداء    -   في  الدراسة  عينة  أأفراد  أأداء  على  تحسن  المهنيةيظهر  الحركي  المهام  ممارسة   والأداء  نتيجة 

 .النشاط الرياضي الترويحي
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 ــأأه.  3    ة: ـــــدراس  ـداف الـــ

لى التوصل لهدف رئيسي وهو تنمية الجانب الحسي الحركي لدى عينة من    تسعى الدراسة الحالية اإ

ذ من المفترض أأن يساعد  المتخلفين عقليا بمركز المساعدة عن طريق العمل للأشخاص المعاقين عقليا الكب ار. اإ

للفرد المتخلف عقليا في تحسين أأدائه على المهارات المهنية. ومن خلال هذا الهدف  نمو الجانب الحسي الحركي  

 الرئيسي للدراسة يمكن تحقيق الأهداف الفرعية التالية: 

 الحسي الحركي.تصميم برنامج تدريبي مبني على النشاط الرياضي الترويحي لتدريب الجانب  -  

عينة    -   على  بتطبيقه  الحركي  الحسي  الجانب  تنمية  في  المقترح  التدريبي  البرنامج  من  من  التحقق 

 المتخلفين عقليا الكبار. 

 تنمية مس توى اللياقة البدنية لدى أأفراد عينة الدراسة. -  

 سة. تطوير مس توى الأداء الحركي للمهارات الحركية الأساس ية لدى أأفراد عينة الدرا -  

التدريبي    -   البرنامج  خلال  من  المركبة  الحركية  للمهارات  الدراسة  عينة  أأفراد  أأداء  مس توى  تحسين 

 المقترح.

 التعرف على مدى تحسن أأداء عينة الدراسة في أأداء المهام المهنية.  -  

 تصميم بطارية اختبارات لتقديم مس توى تحسن الجانب الحسي الحركي لدى عينة الدراسة. -  

 ة: ـــــة الدراســـــأأهمي.  4

العلمية    المراجع  على  والاطلاع  السابقة  الدراسات  لى  اإ بالرجوع  قمنا  الحالية  الدراسة  أأهمية  لتبيان 

توصل   ما  على  للتعرف  دراستنا  المتخصصة  مجال  نفس  في  الباحثون  ليه  التخلف  اإ ذوي  وتدريب  )تعليم 

الدراسة قيد  المشكلة  مظاهر  على  الميداني  والوقوف  دراسة    العقلي(.  جراء  باإ الظاهرة  واقع  )تقصي 

 ــاس تطلاعية(. هذا ما مك   ــف  ـن تصني ــــة والتي يمكــــــة الدراسة الحاليــــــــخلاص أأهميــــنا من استنـــ ها ــ

 ين: ـــــين رئيسيـــفي قسم 
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 وتتركز الأهمية النظرية لدراستنا في ثلاثة محاور أأساس ية هي كال تي: ة:ـــة النظريـــأأول: الأهمي 

 / أأهمية موضوع تعليم المتخلفين عقليا الكبار: 1

في تلبية شؤونه الذاتية وعنصرا   باعتبار أأن الفرد عند بلوغه سن الثامنة عشرة يصبح فردا مس تقلا 

قد اكتسب من   طار الوظيفة أأو المهنة التي يتولها. بحيث أأنه  خدمات لمجتمعه في اإ منتجا وقادرا على تقديم 

لكن ما يلاحظ على الأفراد المتخلفين   المهارات العملية ما يمكنه من أأن يساهم في دفع عجلة التنمية في مجتمعه.

لنمو الفكري والنقص الواضح في قدراتهم الحركية والبدنية، يعيقهم على اكتساب  عقليا من تأأخر في مظاهر ا

مهنة   تولي  من  تمكنهم  ومهنية  معرفية  وخبرات  من  تعلمات  الحالت  بعض  فاإن  هذا  من  وأأكبر  ماديا.  تعيلهم 

العقلي   دائمة   ل تحقق التخلف  بحاجة  فهم  اليومية،  الحياة  حاجيات  تلبية  في  الذاتية  للمساعدة    الاس تقلالية 

 من ال خرين. والمرافقة 

على    تحسن  يحدث  أأن  شأأنه  من  الكبار  العقلي  التخلف  ذوي  من  المعاقين  وتدريب  تعليم  فاإن  لذا 

 بعض جوانب النمو المتأأخرة لديهم.

 أأهمية الجانب الحسي الحركي للفرد: /  2

تعد القدرات الحس ية الحركية ضرورية لتأأدية النشاطات الحياتية اليومية، والعجز في هذا المجال يؤثر   

ذ تعمل على كبح النضج العصبي لذا تختفي الانعكاسات الحركية الأولية  على   لأن  المظاهر الحياتية المختلفة اإ

 (85، 2000لبواليز: حركة الإنسان تعتمد على التوافق بين الجهازين العضلي والعصبي. )ا

وحتى  للصغار  -   ويلعب التدريب الحسي الحركي دورا حيويا في تعزيز الصحة لمختلف الفئات العمرية  

سن الش يخوخة.    - لكبار السن على التكيف حتى في  قادر  ذ تؤكد الدراسات الحديثة أأن جسم الإنسان  اإ

التوازن، التحكم العصبي العضلي، وموضوع التدريب الحسي الحركي ميدان يغطي عدة مجالت: التنس يق،  

 المس تقبلات الحس ية وهذا ما يكشف تعقيد موضوع الأداء الحركي. 

فسرعة معالجة المعلومات من المحتمل تحسينه من خلال التدريب الحسي الحركي الموجه، ما يؤدي  

لى كفاءة أأفضل لحقا، حتى مع فئة المتخلفين عقليا الكبار، في أأداء   المهارات الحركية والعملية.اإ
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 / أأهمية النشاط الرياضي الترويحي: 3

يجد الفرق المعاق أأثناء اشتراكه في الأنشطة الرياضية الترويحية الحرية في التعبير الحركي والجسدي،  

ا،  عقليمما يشعره بالسعادة والاس تمتاع بما يقوم به من نشاط. وهذا ما يمكن ملاحظته عند الأفراد المتخلفين  

بحيث أأن مس تويات النضج العقلي لديهم تبقى محدودة والالتزام الحسي الحركي يكون أأدنى مس توى عنه 

من العاديين، لكن عند اشتراكه في الأنشطة الرياضية الترويحية تجعله يحس أأنه يقدم مجهودا هادفا يشعره  

 بالفرح. 

طى شعوره بالنقص والاختلاف عن  ومن مزايا الأنشطة الرياضية للمتخلفين عقليا أأنها تجعله يتخ 

قدراتهم الخاصة،   حسب  على الاشتراك فيها  ال خرين، ذلك لأن هذه الأنشطة مكيفة  بنجاح  فالكل قادر 

يجعل الكل يحس بالتفوق المس تمر. كما أأن ممارسة هذه   وأأن تميزها بمرونة ضوابطها وبعدها التنافسي التحفيزي

الجسدي التعبير  ذات  للفرد.  - الأنشطة  والوظيفية  البدنية  النواحي  في  يحسن  في  الحركي  الاشتراك  كذلك 

صورة   تعطي  مشتركة  الجوانب  هذه  الاجتماعي.  التفاعل  تنمية  في  يجابي  اإ بعد  له  الجماعية  الرياضية  التمارين 

لرياضية الترويحية تجعل منها أأسلوبا تعليميا مهما للمتخلفين عقليا في التنمية الشاملة للفرد  منفردة للأنشطة ا

 باكتساب العادات المرغوبة.والفاعلية الاجتماعية لتحقيق التكيف 

 يمكن الاس تفادة من نتائج الدراسة الحالية عمليا، بما يلي:  الأهمية العملية:ثانيا:  

الأفراد    -   في  مساعدة  واستثمارها  المتاحة  مكاناتهم  اإ حدود  ومعرفة  فهم  على  الكبار  عقليا  المتخلفين 

، مما يساعدهم على اكتساب المهارات المهنية الأنسب لهم، حتى تكون (الذاتية  خدمة أأنفسهم )الاس تقلالية

 هني. فرص نجاحهم )تدارك أ ثار الإعاقة( أأكثر وفرة، وتحقيق نوع من التكيف الاجتماعي والإدماج الم 

بالبرنامج    -   المنخرطين  المتخلفين عقليا  الأفراد  الرياضية  اس تفادة  الأنشطة  أأنواع  ممارسة  ضمن  من 

البرنامج المقترح، والاس تمرار فيها بعد نهاية تطبيق الدراسة، مما يسمح لهم بالتعبير عن طاقاتهم وأأداء الدور  

 . الإيجابي المنوط بهم خدمة لذواتهم والمجتمع

مكانية توس يع قاعدة الممارسة الرياضية للعناصر التي يأأمل لها الاس تمرارية في التدريب التخصصي    -   اإ

لى الأداء الرياضي التنافسي   وتحقيق التفوق لحقا. الذي يوصلهم اإ
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عطاء أأهمية واعتبار لهذه الفئة المهمشة والمعطلة والتي يمكن اس تغلال طاقتها وجعلها فئة تساهم    -   اإ

 لة التنمية عكس أأن تكون عبئا على المجتمع. في دفع عج

 الارتقاء بهذه الفئة عن طريق التدريب والتأأهيل ثم دمجهم مهنيا.  -  

مكانية وضع نتائج الدراسة الحالية كمحددات الصفات الواجب    -   تدريبها وتطويرها لدى المتخلفين  اإ

 عقليا الكبار. 

النظري والتطبيق لدى العاملين في ميدان تعليم وتدريب  تساعد هذه الدراسة على ربط الجانب    -  

 ذوي التخلف العقلي. 

 أأس باب اختيار الموضوع: .  5

ن اختيار موضوع دراسة أأكاديمية ل يخضع لمبدأأ الصدفة أأو الأمور   الاعتباطية، لكنه اختيار مبني  اإ

ة موضوع معين أأمرا له على أأسس وأأس باب مقنعة تجعل من الوقت والمال والجهد المبذول في سبيل دراس 

كما يجب الأخذ في الاعتبار بعض العوامل   عامل  الأساس ية عند اختيار موضوع الدراسة، منها  ما يبرره. 

غيابها   فعند  البيانات.  وجمع  الدراسة  جراء  اإ أأدوات  توفر  العينة،  توفر  منها  مجتمعة  الوقت،  أأحد  يتعذر  أأو 

البحث   منهج  وفق  معين  موضوع  موضوعية  دراسة  أأسس  على  الحالية  الدراسة  ارتكزت  وعليه  العلمي. 

جراءها، نفصلها فيما يلي:   وأأس باب ذاتية في اختيارنا اإ

 أأول: أأس باب ذاتية:  

كثيرا من مشكلات التربية الخاصة قد ل تقتضي التدخل البحثي الأكاديمي لعلاجها، فقد تتطلب عمل    -1

ا  لعلاج  المربي  أأو  الخاصة  التربية  علىأأخصائي  تظهر  التي  السلوكية  الاحتياجات  لمشكلات  ذوي  الأفراد   

مكانية   اإ تكون  قد  أأو  المطروحة،  السلوكية  المشكلات  لحل  الأكاديمي  الجهد  لتسخير  الحاجة  دون  الخاصة، 

جديرة بالدراسة الأكاديمية، علاجها ضمن ميادين أأخرى. فمقابل صعوبة اتخاذ القرار حول أأية مشكلة بحثية  

الطالب حالة من الحيرة والتي تغذي نفسيته بتساؤلت، فهذه الحالة الوجدانية ولدت في نفس ية  ما يولد عند  

ل أأنهم لم يحققوا الأفراد المتخلفين عقليا الكبار وقد بلغوا هذه المرحلة العمرية    أأنالطالب تساؤل مفاده: كيف   اإ
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هذه النواة الأولى لختيارنا دراسة موضوع " تعليم وتدريب فئة  الاس تقلال الذاتي والإدماج المهني؟ فكانت  

 تساعد هذه الفئة في الرقي بقدراتها. المتخلفين عقليا الكبار" على أأمل تقديم خدمة 

التربوية  ياضية بالمؤسسات  باعتبار أأننا حضينا بنصيب من الممارسة الميدانية في تدريس التربية البدنية والر  - 2

المتخلفين   وتدريب  تعليم   " موضوع  حول  الحالية  دراستنا  توجيه  على  ساعدنا  ما  هذا  الرياضية.  والنوادي 

لهذه الفئة. فقد يحمل هذا الاختيار  عقليا " بالس تعانة بالنشاط البدني والرياضي كوس يلة تعليمية وعلاجية  

تحق  في  عليها  يعاب  التي  الذاتية  من  من  شيء  ذلك  زاد  بالعكس  لكن  العلمي،  البحث  في  الموضوعية  يق 

عاطفة الانتماء  لإجراء الدراسة مع أأخذ كل الحذر من الانزلقات التي تحدثها  موضوعية الطالب وشحذ عزيمته  

 لهذا الميدان، في تعريف وتوجيه نتائج الدراسة لما يخدم قناعتنا وذاتيتنا. 

معرفي واسع حول اضطراب التخلف العقلي كفرع من فروع التربية الخاصة، الرغبة في التزود برصيد    - 3

 وللتعرف على خصوصيات هذه الفئة وتقديم خدمات بحثية لهم. 

 ثانيا: أأس باب موضوعية: 

بمعايشة أأجواء تعليم وتدريب الأفراد المتخلفين عقليا الكبار    - 1 خلال المرحلة الاس تطلاعية لدراستنا قمنا 

لهم من  بمركز المساعدة   مكانيات هذه الفئة، وما يقدم  حدود اإ قرب  لنا عن  طريق العمل، أأين اتضح  عن 

مكانية دعم الخدمات  تعليمية وتدريبية،  خدمات   ذ تبين لنا اإ ليها المقيمون بالمركز اإ والنتائج الختامية التي يصل اإ

 من مزايا تخدم العملية التعليمية. التعليمية المقدمة بالمركز من خلال برامج الأنشطة البدنية والرياضية لما لها 

لى    -2 اإ "  بالنظر  المختصون  يرى  كما  التعليم،  عملية  في  الجسدي  والتعبير  والبدني  الحركي  النشاط  أأهمية 

ن القاعدة الأساس ية   فالمهارات النفس حركية تعد أأساسا هاما لكتساب المهارات الأساس ية الأولية، التي تكوا

هامة   أأخرى  مفاهيم  صبري:  "لكتساب  )محمد  أأهم 5،  2018.  يظهر  ما  البدني (  النشاط  في  ية  الرياضي   

ك  المهارات المعرفية والاجتماعية ويطور من مهاراته الحركية التي تساعده في مجالت  ساب الفرد المتخلف عقليا  اإ

 أأخرى.

ضافات جديدة حول موضوع تعليم    -3 مكانية استزادة اإ وتدريب الأفراد المتخلفين عقليا الكبار، خصوصا اإ

طلاع الطالب–وأأن البرامج المقترحة لفئة التخلف العقلي   موجهة لفئة الأطفال. - في حدود اإ
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الدراسة،   -4 جراء  اإ تقبل  عينة  يجاد  اإ الباحث  على  يصعب  التي  المواضيع  بعض  عكس  فعلى  العينة،  توفر 

لحساس ية   ما  اإ يرجع  قد  المعلومات  وهذا  لأهمية  أأو  للفرد  تسببه  الذي  الإحراج  ومس توى  الدراسة  موضوع 

المراد جمعها ما يتطلب الحفاظ على سريتها وعدم الإدلء بها للغير، أأو لعدم رغبة الأفراد أأو الجماعة التعاون  

 عن واقعهم. مع الباحث لتزويده بالمعلومات 

لد  المذكورة  الجوانب  هذه  تمس  ل  دراستنا  أأن  العلاقات  وبما  بعض  توفر  وكذا  العينة،  أأفراد  ى 

لى  الشخصية للطالب مع أأهل الاختصاص في مراكز رعاية المتخلفين عقليا، كان من الممكن جدا الوصول  اإ

        العينة التي تس توفي شروط دراستنا.
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 يم : ـــ فاهـــد الم ــ ديــ تح.  6

تعريف التخلف العقلي حسب الجمعية الأمريكية للتخلف العقلي، هو انخفاض ملحوظ في    التخلف العقلي : 

القدرة العقلية العامة يصحبه عجز في مجالين أأو أأكثر من مجالت السلوك التكيفي التالية: التواصل، العناية  

الصحة والسلامة، المهارات  بالذات، الحياة الأسرية، المهارات الاجتماعية، الحياة المجتمعية، التوجيه الذاتي،  

 (  48، 2009الأكاديمية الوظيفية، أأو الترويح والعمل. )الخطيب والحديدي: 

( الإعاقة الذهنية هي  DSM-5 2014العقلية ) للاضطرابات  والإحصائي  وحسب الدليل التشخيصي 

صور في الوظائف اضطراب، يبدأأ خلال فترة التطور مش تملا على العجز في الأداء الذهني والتكيفي، أأي الق

الذهنية، مثل التفكير وحل المشكلات، التخطيط، التفكير التجريدي، المحأكاة، التعلم الأكاديمي، التعلم من 

التجربة والتي يؤكدها التقييم السريري واختبار الذكاء المعياري الفردي، وكذلك قصور في وظائف التكيف  

لى الفشل في تلبية المعايير التطوري ة والاجتماعية والثقافية لس تقلالية الشخصية والمسؤولية  الذي يؤدي اإ

الاجتماعية ودون الدعم الخارجي المس تمر، فالعجز في التكيف يعد من الأداء في واحدة أأو أأكثر من أأنشطة 

 (22، 2014الحياة المس تقلة عبر بيئات متعددة)البيت، المدرسة، العمل، المجتمع(. )الحمادي: 

 

ل من قدر ضئيل جدا من المهارات الأكاديمية    ابلون للتدريب: المتخلفون عقليا الق  هم فئة عاجزون عن التعليم اإ

(. وهم القابلون للتدريب على مهام العناية الذاتية ووظائف الاس تقلالية والمهارات  والحساب  والكتابة)القراءة  

ذا قدمت لهم بش أأو بعض المهن البس يطالاجتماعية والأعمال اليدوية   كل واضح ومبسط من خلال  ة، وذلك اإ

 برامج تدريبية موجهة. وهم الفئة المس تهدفة لإجراء الدراسة الحالية. 

 

عاقة:  هي ذلك النقص أأو القصور أأو العلة التي تؤثر على قدرات الفرد، فيصبح معوقا سواء كانت الإعاقة    الإ

الفرد   بين  يحول  الذي  الأمر  اجتماعية  أأو  عقلية،  أأو  حس ية،  أأو  من  جسمية،  الكاملة  والاس تفادة  المعاق 

الخبرات التعليمية والمهنية مقارنة باس تفادة الفرد العادي منها، كما تحول بينه وبين المنافسة المتكافئة مع غيره  

 (242، 2003من الإفراد العاديين في المجتمع. )كمال عبده: 

 

والرياضي:  البدني  من    النشاط  هام  ميدان  هو  والرياضي  البدني  والتربية  النشاط  عموما،  التربية  ميادين 

لى توجيه نموه   عداد الفرد الصالح وتزويده بخبرات ومهارات حركية تؤدي اإ خصوصا، ويعد عنصرا قويا في اإ
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)قاسم   المجتمع.  خدمة  خلال  من  نفسه  الفرد  لخدمة  الايجابية  للوجهة  والخلقي  والاجتماعي  والنفسي  البدني 

 ( 65، 2005حسين: 

 الجانب من التربية الذي يهتم في المقام الأول بتنظيم وقيادة الفرد من خلال  ويعرف أأيضا بأأنه ذلك 

تاحة الظروف الملائمة   أأنشطة العضلات لكتساب التنمية والتكوين في المس تويات الاجتماعية والصحية واإ

معوقات دون  التربوية  العمليات  اس تعمال  أأجل  من  الأنشطة  تلك  بقيادة  ذلك  ويرتبط  الطبيعي،  لها.    للنمو 

 (09،1990)الخولي والحمامي: 

عداده    وهناك من يرى أأنه نظام تربوي وأأحد مجالت التربية العامة، وهي تعمل على تربية الفرد واإ

شراف من قبل المختصين، والذي يجب أأن يتناسب مع   عن طريق النشاط البدني الذي يمارسه بتوجيه واإ

لحركية المختلفة وتنمية اللياقة البدنية وتحسين الصحة، وبذلك  مراحل النمو المختلفة، وذلك لكتساب المهارات ا

لى تكوين المواطن تكوينا متزنا من النواحي البدنية والعقلية والنفس ية والاجتماعية   فالتربية الرياضية تسعى اإ

براهيم:   (43،1997ليصبح عضوا مؤثرا في المجتمع. )بهاء الدين اإ

الحركية:  التربية  التربية  تعريفات  تعريف    من  نجد  كحركة    Moran & KalaKianالحركية  وصفوها  حيث 

تنبع منها جميع الحركات المعقدة في كافة فروع أأنشطة التربية البدنية، بغرض   Basic movementأأساس ية 

حساسه بتحركاته من حيث الكفاية الحركية   دراكه واإ   Moving efficientlyمساعدة الطفل على زيادة اإ

التربية الحركية بتطوير وتنمية السعة الحركية العامة كما يتعلم الأساس يات الضرورية  ويقوم الطفل من خلال  

 ( 34، 2010لكتساب المهارات المختلفة. )عثمان: 

وتعرف كذلك بأأنها نظام تربوي مؤسس على الإمكانات الحركية الطبيعية المتاحة للطفل بهدف تكيفه 

 ( 161، 2009لي وراتب:  مع بيئته ومجتمعه بشكل متكامل سلوكيا. )الخو

 

الرياضة:  على    تعريف  وتعويده  الجسم  تمرين  به  يقصد  الأبدان،  علم  فنون  من  فن  أأنها  على  الرياضة  تعرف 

حركات منظمة تعجز عنها الحركة الفطرية، وهو من أأجل الفنون التي ينال بها الجسم تمام صحته، ونمو قوته 

 ( 2011،33نشاطه، وشأأنه في المشقات. )الحوشان: ومتانة أأعضائه، وسهولة أأعماله، وبه قوام 

 

لى تحقيق   التربية الرياضية:  نه حقل معرفي يسعى اإ التربية الرياضية جزء أأساسي في العملية التربوية الكلية، اإ

بما   لمخرجاتها...  التمييز  مع  لوس يط  المختارة  البدنية  النشاطات  خلال  من  الإنساني  الأداء  تطوير  وهو  هدفه، 
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دراك الجسم وتمييز الفائدة الناتجة لنموهم وتطورهم كما يطور   يمكن المشاركون في برامجها من تطوير قدراتهم في اإ

المشاركون في النشاطات سمات جسمية مثل القوة، التحمل، الاتزان، التغلب على الأعباء، مهارات التوافق  

مهاراتهم   لتفاق  درجة  على  تؤثر  والتي  الحركية  ميكانيكية  من  جزءا  تصبح  بحيث  العصبي،  العضلي 

 ( 208، 2012الرياضية.)جاموس: 

 

ذ يمكنه من     ضي الترويحي : النشاط الريا  "جانب هام في نفس ية المعاق اإ "مروان عبد المجيد" بأأنه  يعرفه 

استرجاع العناصر الواقعية للذات و الصبر و الرغبة في اكتساب الخبرة و التمتع بالحياة و يساهم بدور كبير  

عادة التوازن النفسي للمعاق و تهدف الرياضية الترويحية الى غرس الاعتما د على النفس و روح المنافسة  في اإ

 ( 111،2002لدى المعاق و بالتالي لإخراجه من عزلته التي فرضها على نفسه في المجتمع." )مروان عبد المجيد:  

كما يعرف الترويح على انه أأي نوع من النشاط يمارس لذاته، ويعود على ممارس يه بفوائد عديدة: بدنية،  

الفراغ   وقت  في  ويحدث  وخلقية،  من عقلية،  نوع  فالترويح  خارجي.  جبار  اإ دون  داخلية  لرغبة  كنتيجة 

الفعاليات الرياضية التي يقوم بها الفرد خلال وقت الفراغ بما يعود عليه بالقيم الصحية والنفس ية والاجتماعية  

المفيدة، وأأبسطها الشعور بالسعادة عند الاشتراك وممارسة النشاط الرياضي، وعند اكتساب خبرات تربوية،  

د التمتع بمجال الأداء في الأنشطة الرياضية والإحساس بالسترخاء والراحة والثقة بالنفس، وغير ذلك  وعن

 ( 26، 2016من الاتجاهات الحميدة. )مطر: 

جرائيا: المقدم للفرد المتخلف عقليا، المتضمن مجموعة من الأنشطة الحركية   والرياضيهو ذلك النشاط البدني    اإ

 المهارات الحس ية الحركية لديه.  الهادفة لتطوير والبدنية

 

هي القدرات الحس ية الحركية الضرورية لـتأأدية النشاطات الحياتية اليومية والعجز في  الحركي:  - الجانب الحسي 

ذ تعمل على كبح النضج العصبي لذا تختفي الانعكاسات الحركية   هذا المجال يؤثر على المظاهر الحياتية المختلفة اإ

لتي تتمثل في المشي والجري  الأولية لن حركة الإنسان تعتمد على التوافق بين الجهازين العضلي والعصبي وا

لخ. )البواليز:   ( 85، 2000والوثب،...اإ
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هي تربية الفرد عن طريق الحركة حيث تنطلق من ملاحظة سلوكه لمساعدته على    حركية : - التربية الحس 

اس تكشاف قدراته الذاتية بشكل تدريجي واس تغلالها في تحقيق الاس تقلالية الجسدية وحل مشأكله الخاصة،  

تدعي ممارسة نشاطا يقوم على أأسس نفس ية حركية باس تخدام كل من الجهازين العصبي المركزي  هذا ما يس  

 ( 1997، 27والجهاز العصبي الطرفي وكذلك العضلات. )درويش: 

وذلك   والجسدية  والفكرية  النفس ية  الأوساط  بين  العلاقات  تعزيز  الحركي  الحسي  بالعلاج  ويقصد 

لى تحسين الإحساس بالجسد  بهدف تحسين قدرات الفرد من خلال اس ت خدام الجسد كوس يلة. فهو يهدف اإ

وتكوين صورته الكاملة من خلال أأنشطة والعاب هادفة تنفذ عبر وسائل متنوعة وتمكن الفرد من اختبار  

لى مساعدة الفرد على معرفة ذاته وتقبلها   تجارب جديدة تضع الجسد في واجهة العمل. كما يهدف العلاج اإ

يسمح له بخلق علاقة مع الذات ومع ال خرين. وهو علاج  موجه للأفراد ذوي الاحتياجات    والتعايش معها مما

 الخاصة.

جرائيا :  هي مجموع التمارين و المهارات الحركية المس تقاة من النشاط الرياضي الترويحي والتي تؤدى فرديا أأو   اإ

 : المهارات التاليةجماعيا و تشمل بدورها على 

هي تلك الحركات التي تؤدي بانقباض عضلات الجسم   :  Gross Motor Skillsالمهارات الحركية الكبيرة  

لى أأن هذه المهارات يتطلب   جمالية أأو كلية للجسم بل بعضهم يشير اإ حداث حركة اإ لى اإ الكبيرة مما يؤدي اإ

(. وتمثل هذه  140،  2001أأدائها مساحات واسعة وكبيرة من تلك التي تتطلبها المهارات الأخرى. )وجيه:  

المهارات: الزحف، الجلوس، الوقوف، المشي، الركض، القفز، الوثب، صعود الدرج ونزوله،.. وبذلك فهىي  

 (. 356،  2016المهارات التي تمكن الإنسان من نقل جسمه في الفراغ وبالتالي التفاعل مع البيئة. )الخطيب:  

هي تلك المهارات التي تؤدي من خلال انقباض    : Fine Motor Skillsالمهارات الحركية الصغيرة أأو الدقيقة  

حداث حركة في بعض أأجزاء الجسم وبحدود حركة   لى اإ بعض عضلات الجسم لس يما الصغيرة منها مما يؤدي اإ

(. ومن الأمثلة عليها البراعة 140،  2001معينة ومحدودة قد يتحقق منها درجة دقة عالية كالرماية. )وجيه:  

فلاتها. وهذه المهارات ضرورية لكل الأطفال حيث أأنها  اليدوية، والوصو  لى الأش ياء والتقاطها وحملها واإ ل اإ

بالذات   العناية  ومهارات  اليومية  الحياتية  الأنشطة  معظم  وتأأدية  الحركي  السلوك  أأشكال  كافة  لتنفيذ  تلزم 

 (. 357، 2016والمهارات المهنية والأكاديمية أأيضا. )الخطيب: 

 و تشمل مهارات مسك الأش ياء، التنقل الحركي، الجري، الرمي... ساس ية: المهارات الحركية الأ 

 حركي، التوازن...- و تشمل مهارات التوافق الحركي، التأ زر الحسي المهارات الحركية المركبة:  
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البرنامج على انه تخطيط مجموعة من الخبرات المرتبطة المتكاملة لتحقيق مجموعة من    يعرف  البرنامج التدريبي:  

 ( 5، 1992الأهداف من خلال أأنشطة تعليمية متنوعة. )فرماوي: 

زهران   حامد  بتخطيطه  2003أأما  يقوم  علمية  أأسس  ضوء  في  منظم  مخطط  بأأنه  البرنامج  فعرف   ،

الخدمات الإرشادية المباشرة وغير المباشرة، فرديا وجماعيا لجميع    وتنفيذه لجنة من المسؤولين المؤهلين، لتقديم 

من تضمهم المؤسسة أأو المدرسة بهدف مساعدتهم في تحقيق النمو السوي والقوي بالختيار الواعي المتعقل، 

 ولتحقيق التوافق داخل المدرسة أأو المؤسسة أأو خارجها. 

جرائيا:  ن الوحدات التعليمية للأنشطة البدنية والرياضية ذات طابع  البرنامج المقترح هو عبارة عن مجموعة م  اإ

جرائية متسلسلة تخدم هدفا عاما وهو تنمية المهارات الحس ية الحركية للمتخلفين   ترويحي، والمتضمنة أأهدافا اإ

ت في الأس بوع، اوحد  أأربع  ( وحدة بمعدل22عقليا الكبار. ويتضمن البرنامج المقترح لإجراء الدراسة الحالية )

 ( أأسابيع. 05تطبق وفق خطة زمنية لمدة )س  
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 . الدراسات السابقة: 7

من   ميدان  في  ودراسات  بحوث  من  تناوله  س بق  بما  الصلة  مبتورة  البحثية  المشكلات  تتواجد  ل 

التراكم  لى  اإ تضاف  لبنة  ل  اإ هي  ما  معين  مجال  بحثية في  معرفة  في  الباحث  ليه  اإ يتوصل  فما  البحث.  ميادين 

الفكرة   نفس  وفي  العلمية.  المعرفة  صرح  لتشييد  معين  بقدر  باحث  كل  فيها  يساهم  تكاملية،  لجهود  المعرفي 

ل نقطة صغيرة في بحر واسع ولكن هذه النقطة   تشير مؤلفات منهجية البحث العلمي "والبحث الوارد ليس اإ

الأمس، وبحوث الغد سوف تبنى  هي جزء من العملية الكلية لبتكار المعرفة وبحوث اليوم تبنى على بحوث  

على الباحث أأن يعرف من أأين بدأأت الدراسات في    (. فمن المهم2011،99على بحوث اليوم" )رجاء محمود:  

جرائها،    - الدراسات السابقة- نفس الموضوع   وأأين انتهت لتكون هذه الأخيرة نقطة بداية للدراسة المرتقب اإ

 الموجودة في مجال بحثه. فعلى الباحث أأن يس ند موضوع دراس ته للمعرفة 

وتساعد مراجعة الدراسات السابقة على فهم الباحث لمشكلة دراس ته بشكل أأوسع ومكان تواجدها  

دراس ته   وموضوع  الباحث  بين  الألفة  وزيادة  مشكلة    واس تخلاص والتقرب  حول  محددة  واضحة  صيغة 

تحتا غامضة  تزال  ل  والتي  لها  التعرض  تم  التي  الجوانب  وتبيان  الجهود  الدراسة  ثراء  واإ والتنقيب  للبحث  ج 

حولها، ومن المهم على الباحث أأن يس تعرض البحوث والدراسات السابقة لنفس المشكلة المراد دراس تها مهما  

تضاربت نتائجها، فطرح الرأأي والرأأي النقيض يوضح المعنى ويقوي الفهم لس تقصاء أأسس متينة ترتكز عليها  

 خطة البحث. 

قة تمثل سجلا حافلا بالمعلومات الضرورية لإجراء الدراسة، وللاس تفادة من  وبما أأن الدراسات الساب

لى الأدب المعرفي   والأغراضالمزايا   التي تحققها مراجعة البحوث والدراسات السابقة قام الباحث بالرجوع اإ

ليه جه ود غيره  والبحوث السابقة المختلفة حول موضوع الانتقاء والتوجيه الرياضي، للتعرف على ما توصلت اإ

دراسات  أأو  مماثلة،  )دراسات  بعيد  من  أأو  قريب  من  سواء  البحث  موضوع  نفس  تناول  لهم  س بق  ممن 

حاطة بموضوع الدراسة من مختلف جوانبه وتبين المشكلات المرتبطة بموضوع الدراسة التي تم  مشابهة( للاإ

الد موقع  وتحديد  خلالها  من  الموضوع  تناول  يمكن  جديدة  زاوية  يجاد  واإ الدراسات  علاجها  من  الحالية  راسة 

)التخصص   تواجدها  وأأماكن  العينات  تحديد  في  و  بينهما،  والاختلاف  التفاق  مواطن  وتبيان  السابقة 

ليها.   الرياضي( والأدوات المس تخدمة لجمع البيانات وعرض النتائج المتوصل اإ
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ليها،  والجدير بالذكر أأنه خلال مراجعتنا للدراسات السابقة المرتبطة بموضوع البحث   والتي تم التوصل اإ

تبين أأن الدراسات التي تناولت موضوع اقتراح برامج تدريبية لفئة المتخلفين عقليا بهدف تحسين موضوع  

حداث   بعض الجوانب النمائية أأو السلوكية أأو الاجتماعية، على كثرتها، كانت موجهة كلها لفئة الأطفال. وكأنما اإ

عقليا الكبار غير محتملة. فجهود الباحثين انصبت في مجملها لفئة الأطفال.  تغيرات سلوكية عند الأفراد المتخلفين  

ولإثراء موضوع الدراسة اس تعان الطالب ببعض الدراسات والأطر النظرية المتعلقة بموضوع التعليم والتدريب  

 في ميدان التربية الخاصة والتدريب الرياضي. 

 

د بموضوع  الصلة  ذات  والبحوث  للدراسات  عرضنا  لتاريخ  وفي  وفقا  تصاعديا  ترتيبا  اعتمدنا  راستنا 

 الدراسة، كما هو موضح فيما يلي:

 . عرض الدراسات السابقة : .71

1  / ( بوسكرة  أأحمد  عقليا    (: 2001دراسة  المعاقين  لدى  الترويحي  الرياضي  "النشاط  س نة 12- 9بعنوان 

 بالمراكز النفس ية التربوية." 

لى فحص   لى التعرف على نوع الأنشطة الرياضة التي يفضلها المتخلفون عقليا واإ هدفت الدراسة اإ

الحسي الحركي  الفروق بين الممارسين للنشاط الرياضي الترويحي وغير الممارسين، ودوره في تنمية المجال 

 والمجال الاجتماعي العاطفي لديهم. باس تجواب عينة من المربين بالمركز النفس ية البيداغوجية. 

لى المعاقون عقليا يفضلون الألعاب الرياضية الجماعية أأكثر من الألعاب  وقد توصل الباحث اإ

ي يساهم وبشكل كبير في  ون بصفة مطلقة أأن النشاط الرياضي الترويحع الرياضية الفردية. وأأن المربون يجم

العاطفي. كما ان ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية يساعد في نمو  - حركي والاجتماعي- تنمو المجالين الحسي 

الحواس والقدرة الحركية ونمو العضلات والصفات البدنية، مما يؤثر في قدرة الطفل على تعلم بعض المهارات  

 والأعمال. 
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بعنوان : "تأأثير منهج مقترح للتربية الحركية في تطوير بعض القدرات  ( :2003الله ) دراسة نشوان عبد / 2

 حركية للخواص من حملة أأعراض داون"  -البدنية والحس

والحس  البدنية  القدرات  بعض  تطوير  في  الحركية  للتربية  مقترح  منهج  عداد  اإ لى  اإ الدراسة    -وهدفت 

داون. ومعرفة تأأثير منهج مقترح للتربية الحركية في تطوير بعض القدرات البدنية    حركية للخواص بأأعراض

حركية للخواص بأأعراض داون.  اس تخدم الباحث المنهج التجريبي و ذلك لملائمته لأهداف البحث    - والحس

ما طفلا من المصابين بأأعراض داون و بأأعمار تترواح    29و فروضه ، وطبقت الدراسة على عينة قوامها  

ناث. من مدينة بغداد.  12- 2بين )  س نة( ذكور و اإ

المجموعة   )بتصميم  التجريبي  المنهج  الباحث  أأن    الواحدة(واتبع  النتائج  وأأظهرت  والبعدي.  القبلي  للاختبار 

أأقل تطورا في   وأأنه،  والمرونةفي القوة    البدنية المتمثلةللمنهج المقترح تأأثيرا واضحا في تطوير بعض القدرات  

 . والرشاقةحركية مثل التوازن - الحسالقدرات 

 

3  / ( الله  عبد  الزبيدي  بعنوان 2005دراسة  على  »  (:  الحركية  للتربية  مقترح  حركي  تربوي  برنامج  فاعلية 

 س نة("12- 9القدرات الإدراكية الحركية لذوي التحديات العقلية في المرحلة العمرية )

لى أأثر برنامج تربوي   حركي مقترح للتربية الحركية على القدرات الإدراكية الحركية  هدفت الدراسة الى التعرف اإ

 س نة(12- 9لذوي التحديات العقلية في المرحلة العمرية )

القياسات القبلية    وأأهدافها. واس تخدمتاس تخدم الباحث المنهج التجريبي نظرا لملائمته لطبيعة الدراسة     

جابة عن تساؤلت الدراسة، فقد  والبعدية على عينة الدراسة بعد التحقق من المعاملات   العلمية لها. وللاإ

وتكونت عينة    الارتباطية.  والعلاقات"ت"    اس تخدمت المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار

 . وتجريبيةطفلا موزعين بالتساوي على مجموعتين ضابطة  24الدراسة من 

يجابي   تأأثيروأأظهرت نتائج الدراسة أأن البرنامج المقترح لتنمية طفلا القدرات الإدراكية الحركية وتطويرها له   اإ

فروق بين   كما أأن هناك  قيد الدراسة،  للأطفال  على تحسين القدرات الإدراكية الحركية  حصائية  ذو دللة اإ

البعدي.  ولصالح المجموعة التجريبية في القياس  المجموعة التجريبية والضابطة تعزى لمتغيرات الإدراك الحركي  

 الباحث على ضرورة تطبيق البرنامج التربوي المقترح. واوصى
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4  / ( برنامج حسي حركي في تنمية بعض   ( : 2008دراسة عبد الس تار جبار عبد الصمد  بعنوان :»تأأثير 

 لم"  القدرات الإدراكية الحركية و الكتابية للمتخلفين عقليا و القابلين للتع 

لى تحديد أأثر برنامج حسي حركي في تنمية بعض القدرات الإدراكية الحركية والكتابية   يهدف البحث اإ

حصائيا بين القياس القبلي والبعدي    –للمتخلفين عقليا   القابلين للتعلم. وافترض الباحث أأنه توجد فروق دالة اإ

 ولصالح القياس البعدي كما افترض وجود فروق  في القدرات الإدراكية الحركية للمتخلفين عقليا القابلين للتعلم

حصائيا بين القياس القبلي   القياس    ولصالحفي المهارات الكتابية للمتخلفين عقليا القابلين للتعلم    والبعديدالة اإ

. وطبقت الدراسة  والبعديالبعدي. اس تخدم الباحث المنهج التجريبي باس تخدام مجموعة وادة بالقياس القبلي  

 ( من الذكور والإناث في مدارس العراق.70- 55تلميذ وبنس بة ذكاء ) 60وامها على عينة ق

وتم جمع البيانات من خلال الاختبار المطبق وقد اس تخدم الباحث اختبارات القدرات الادراكية  

العينة   حسب  وتكييفه  تعديله  تم  وقد  قياس  كأداة  التي الحركية  المعالجة    والبيئة  وتمت  الاختبار.  فيها  طبق 

 حصائية باس تخدام معادلة الارتباط "بيروسن" لمعرفة العلاقة الارتباطية. الإ 

بحيث أأسفرت الدراسة أأن وخلص البحث الى أأن تأأثير برنامج حسي حركي في تنمية بعض القدرات الإدراكية  

ف الباحث  الكتابية للمتخلفين عقليا القابلين للتعلم كان فعال كما اس تنتج ان المنهج العد من طر   –الحركية و  

له تأأثير ايجابي في تطوير بعض القدرات الإدراكية الحركية للمتخلفين عقليا. ويوصي الباحث في الأخير على  

الأساس ية والمهارات  الحركية  الإدراكية  القدرات  تنمية  البرنامج    ضرورة  اس تخدام  العصبي  العضلي  والتوافق 

 حركي لما له من أأهمية للمتخلفين عقليا. - الحس

 

تأأثير برنامج ترويحي مقترح لتنمية بعض المهارات الاجتماعية    بعنوان "   (: 2009دراسة عبود سهىى عباس ) /  5

 للأطفال المعاقين ذهنيا القابلين للتعلم: بحث تجريبي على عينة من الأطفال المعاقين ذهنيا" 

المهارات   بعض  لتنمية  مقترح  ترويحي  برنامج  تأأثير  تعرف  لى  اإ الدراسة  هذه  الاجتماعية  اس تهدفت 

)التصال، المشاركة، أ داب السلوك الاجتماعي، التعامل بالنقود والشراء( للأطفال المعاقين ذهنيا "القابلين  

 للتعلم".

وقد   الدراسة،  هذه  لطبيعة  لملاءمتهما  وذلك  والتجريبي  المسحي  المنهجين  الباحثة  اس تخدمت  وقد 

ا الأطفال  من  العمدية  بالطريقة  الدراسة  عينة  ذكاء  اختيرت  بنس بة  للتعلم"  "القابلين  ذهنيا   70- 50لمعاقين 
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أأطفال معاقين قابلين    10داخل الجمعية العراقية العامة لحماية الطفل )دار الحنان للتأأهيل الفكري( وعددهم  

( بين    5ذكور،    5للتعلم  أأعمارهم  وتتراوح  ناث(  وبرنامج    14- 9اإ اس تبيان  اس تمارة  الباحثة  وصممت  س نة، 

 عض المهارات الاجتماعية للأطفال المعاقين ذهنيا فئة القابلين للتعلم. ترويحي لتنمية ب

تنمية    على  حصائيا  اإ دال  يجابي  اإ تأأثير  ذو  المقترح  الترويحي  البرنامج  أأن  عن  النتائج  أأهم  أأسفرت  وقد 

حصائ  ية  بعض المهارات الاجتماعية للأطفال المعاقين ذهنيا "القابلين للتعلم"، وعدم وجود فروق ذات دللة اإ

 بين البنين والبنات.  

 

بعنوان "دور النشاط الحركي المكيف في خفض الانحراف السلوكي    (: 2010دراسة س بع بوعبد الله ) /  6

 لدى المعاقين عقليا" 

لى تحديد وتعديل الانحرافات السلوكية التي تعيق عملية التكيف لخفض الانحراف   هدفت الدراسة اإ

تعليمية وحدات  بناء  خلال  من  المهارات    السلوكي،  لتنمية  المثيرات  متعدد  المكيف  الحركي  بالنشاط  خاصة 

دراك الفراغ   الأساس ية )كالمشي، التسلق، الجري، الوثب، القفز، الرمي( وتنمية التوافق الحركي عن طريق اإ

 والجسم وتوازنه وتطوير التنس يق العام بين الحركات الجسم. 

س نة. وقد توصل الباحث  15- 12( طفل  24من )طبقت الدراسة وفق المنهج التجريبي على عينة  

لى تأأكيد خفض النشطة المقترحة للانحراف السلوكي بنس بة قدرت  % مقارنة بالقياس القبلي. وهذا  27.24اإ

لى التطور في التعديل السلوكي من الناحية النفس حركية والذي انعكس على النواحي   راجع حسب الباحث اإ

 الانفعالية والاجتماعية. 

 

بعنوان "اثر اس تخدام الألعاب الحركية في تحسين الإدراك الحسي حركي    ( : 2012ة حمودي عائدة ) دراس /  7

 س نة" 12- 11لدى فئة المتخلفين عقليا )تخلف متوسط( 

يهدف البحث الى معرفة مدى توظيف النشاط الحركي المكيف كوس يلة تأأهيلية تس تخدم في المراكز  

الإدراك الحسي الحركي لدى الفئة المتخلفين عقليا باس تخدام الألعاب الحركية.    وتطويرالطبية للمتخلفين عقليا.  



 بالدراســـــةالتعريـــف                            التمهيــدي:                                           الفصـــل  
 

 

 29 

حقل رعاية الأطفال المتخلفين عقليا بهذا البحث   كما تكمن أأهمية البحث في تزويد العاملين والمختصين في 

الإ  القدرات  وتطوير  تحسين  في  الحركية  الألعاب  فاعلية  توضيح  لى  اإ مضمونه  في  تطرق  الذي  دراكية  العلمي 

الحركية لدى الأطفال المتخلفين عقليا تخلف عقلي بس يط. مع توظيف الألعاب الحركية كوس يلة من وسائل 

لى أأن عملية تفعيل الألعاب الحركية يساهم في دمج هذه الفئة من   التأأهيل المس تخدمة في المراكز، بالإضافة اإ

لحركية تؤثر على الإدراك الحسي الحركي للمتخلفين  الباحثة أأن الألعاب ا  وافترضتالمعاقين عقليا في المجتمع.  

 عقليا. كما افترضت أأن الألعاب الحركية تنمي وتحسن الإدراك الحسي الحركي للمتخلفين عقليا.  

اختارت   فقد  البحث  عينة  عن  أأما  التجريبي.  المنهج  الباحثة  من  20اس تخدمت  عشوائية  طريقة  طفل 

لىوي متوسطي التخلف العقلي ثم قسمتها بالتسا  .  وتجريبيةمجموعتين ضابطة   اإ

  حركي كأداة - اس تخدمت الباحثة اختبارات الإدراك الحس وقد تم جمع البيانات من خلال الاختبار المطبق 

هذه الدراسة على أأن    وخلصتالتي طبق فيها الاختبار    والبيئةقياس وقد تم تعديله وتكييفه حسب العينة  

 ات الإدراكية الحس ية للمتخلفين عقليا. للبرنامج المطبق اثر ايجابي على القدر 

 

 اللياقة متغيرات  بعض على الحركية للتربية برنامج تأأثير  " بعنوان: (: 2012/ دراسة فاتن اسماعيل محمد ) 8

 " الذهنية عاقةالإ  المتحدي للأطفال الحركية

بعض  ) الحركية  التربية برنامج( المصمم البرنامج تأأثير على  التعرف  البحث  هدف متغيرات  على 

عاقة وبمس توى س نوات 10- 09 بأأعمار الذهنية الإعاقة المتحدي  للأطفال الحركية اللياقة  % وهو70- 50 اإ

 أأن الباحثة طفل، وافترضت 13 عددهم وبلغ ذهنيا للمعاقين الأمل معهد أأطفال من البس يط العوق درجة

ذو المصمم للبرنامج حصائية دللة تأأثير   على  البعدي الاختبار ولصالح  والبعدي القبلي الاختبارين  بين اإ

 ثلاث  وبواقع أأسابيع  10لمدة   أأس تمر  والذي التجريبي المنهج  الباحثة واس تخدمت  الحركية اللياقة متغيرات

الاختبارات  وقد  دقيقة 50 حصة كل مدة أأس بوعيا حصص  الحركية  اللياقة  لمتغيرات القبلية أأجريت 

تمام ) السرعة  القدرة، المرونة، ،الرشاقة،  التوازن(  البحث عينة  على  البعدية  أأجريت الاختبارات  البرنامج  اإ

القبلية  نفس في الظروف  الاختبارات  الاختبارات  وبعد نفسها وتحت  نهاء   البيانات  معالجة تم البعدية  اإ

حصائيا  علمي بأأسلوب ومناقش تها وتحليلها النتائج  عرض تم  وبعدها الملائمة الوسائل الإحصائية باس تخدام اإ

لى مستندا   التربية برنامج  أأن مفادها بنتائج  الباحثة  ،وخرجت البحث بموضوع  الصلة ذات بعض المصادر اإ
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المصمم  القدرة المرونة، ،الرشاقة، التوازن(المبحوثة   الحركية اللياقة متغيرات على ايجابي  تأأثير الحركية 

 للتحسن،   معدل أأقل  سجلت الرشاقة أأن حين في لتوازنا متغير في تحسن نس بة  أأعلى وكانت ) ،السرعة

 :منها التوصيات من بجملة بحثها الباحثة أأتمت وقد

 للمعاقين ذهنيا الفكرية التربية  مدارس فى الدراسة بهذه المقترح الحركية  التربية برنامج تطبيق -

 % والقابلين للتعلم.70- 50الذكاء  مس توى ذوى

 تتناسب مع والتي الحديثة  العلمية  الأسس وفق ذهنيا  للمعاقين الحركية التربية لبرامج التخطيط  -

 .السنية راحل الم مختلف في لهم النمو وخصائص وقدرات الذكاء مس تويات

 

بعنوان "دور النشاط البدني الرياضي المكيف في التقليل من السلوك    (: 2013دراسة صغيري رابح ) /  9

 العدواني لدى الأطفال المعاقين ذهنيا" 

أ راء   اس تقصاء  الى  الدراسة  وأأهمية هدفت  دور  حول  عقليا  للمعاقين  التربوي  الطبي  بالمراكز  المربين 

( فرد من المربين  27ة على )البدني الرياضي المكيف في خفض السلوك العدواني. وطبقت الدراس النشاط  

 وفق المنهج الوصفي والاس تبيان كأداة لجمع البيانات. 

ومن  والسرور  للفرح  مصدر  هو  المكيف  الرياضي  البدني  النشاط  أأن  لى  اإ الباحث  توصل  بحيث 

خلالها تتكون لدى المعاق ذهنيا سلوكيات مقبولة اتجاه نفسه ومجتمعه وتعديل الانحرافات الناجمة عن الإعاقة  

 زيق اللباس. والتقليل من حدة سلوكهم العدواني كالصراخ والبكاء وتم

 

بعنوان "فاعلية برنامج لتعليم المهارات الحركية الأساس ية على    (: 2014دراسة مهند جبران وأ خرون ) /  10

 الحركية للأطفال المعاقين ذهنيا القابلين للتدريب"  الإدراكيةالقدرات 

القدرات   على  الأساس ية  الحركية  المهارات  لتعليم  برنامج  فاعلية  على  التعرف  لى  اإ الدراسة  هدفت 

  الإدراكيةالحركية. حيث اش تمل البرنامج على مهارات الجري والتحكم والس يطرة والتوازن والقدرات    الإدراكية

دراك الجس  السمعي، البصري، الفراغ(.  الإدراكم، الجانبية، الحركية )اإ
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( على  20أأجريت الدراسة وفق المنهج التجريبي على عينة من  طفل من متوسطي الذكاء وزعت   )

 مجموعتين.

ثبات أأن تعلم المهارات الحركية الأساس ية يتناسب طرديا مع تحسن القدرات   لى اإ وتوصل الباحث اإ

 الحركية لدى عينة الدراسة. الإدراكية

 

الوهاب دراسة  /  11 عبد  الس يد  فيصل  النفسي    (: 2014)   محمد  التوافق  لتنمية  أأنشطة  برنامج   " بعنوان 

 والاجتماعي لدى الأطفال المتخلفين عقليا" 

يعرف  الأمر  حقيقة  في  هو  عقليا  المتخلف  الطفل  أأن  مفادها  أأساس ية  فكرة  من  الدراسة  انطلقت 

الكثير، ويس تطيع أأن يفعل الكثير في حدود قدراته العقلية والجسمية، وتتمثل مشكلة الدراسة في التساؤل  

لى أأي حد يمكن أأن تؤثر ممارسة بعض الأنشطة الحركية والموس يقية والتعبير  ية الفنية في تنمية التوافق  التالي: اإ

النفسي والاجتماعي لدى الاطفال المتخلفين عقليا من الجنسين. تمثّلت أأهداف الدراسة الحالية في هدف  

تطبيقي يظهر في وضع برنامج لبعض الأنشطة الحركية والموس يقية والتعبيرية الفنية للأطفال المتخلفين عقليا  

الجسم  مكانياتهم  واإ قدراتهم  مع  بين يتناسب  العلاقة  عن  الكشف  في  المتمثل  النظري  والهدف  والعقلية؛  ية 

بعض  لدى  والاجتماعي  النفسي  التوافق  وتنمية  الفنية  والتعبيرية  والموس يقية  الحركية  الأنشطة  بعض  ممارسة 

 الأطفال المتخلفين عقليا.  

من   العينة  تكوّنت  حيث  الموضوعية  الملاحظة  منهج  على  الدراسة  وط  30اعتمدت  من  طفلا  فلة 

تتراوح   عقليا  المتخلفين  وأأخرى    5- 7من    أأعمارهمالأطفال  تجريبية  مجموعة  مجموعتين:  لى  اإ مقسّمين  س نوات 

 ضابطة.  

علاقة   وجود  النتائج  خلال  من  ونمو  بين    ارتباطيه تبيّن  الفني  والتعبير  والموس يقي  الحركي  النشاط  ممارسة 

قليا. كما تبيّن وجود فروق بين الجنسين قبل تطبيق  لدى الأطفال المتخلفين ع   التوافق النفسي والاجتماعي

نتيجة   الفروق  وهذه  التمرد،  وسلوك  العدوانية،  لى  اإ تشير  التي  الأبعاد  بعض  في  وذلك  الأنشطة  برنامج 

اختلاف خصائص الذكور عن الإناث سواء جسميا أأو نفس يا أأو انفعاليا. في حين تبيّن عدم وجود فروق  

 ة الأنشطة الحركية والموس يقية والتعبيرية الفنية. دالة بين الجنسين بعد ممارس 

javascript:document.getElementById('SearchTypeDDL').value='authortag_Text';document.getElementById('SearchValueTBX').value='%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C%20%D9%81%D9%8A%D8%B5%D9%84%20%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF%20%D8%B9%D8%A8%D8%AF%20%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%87%D8%A7%D8%A8';search();
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بعنوان "دور النشاط البدني الرياضي الترويحي في تنمية بعض مؤشرات    (: 2016دراسة رحلي مراد ) /  12

 التوافق الحركي( للمتخلفين عقليا القابلين للتعلم"- السلوك التوافق )الذكاء

لى التوافق الحركي والقدرات العقلية والفكرية  هدفت الدراسة للتعرف على برنامج ترويحي مقترح ع

 س نة. 15- 12( طفل أأعمارهم ما بين 20للأطفال المعاقين عقليا. باس تخدام المنهج التجريبي على عينة من )

يجابي في تنمية السلوك التوافقي من خلال   لى تبيان أأن البرنامج المقترح له تأأثير اإ وقد توصل الباحث اإ

الحر التوافق  في  من  التحسن  الذكاء  درجة  وارتفاع  الذاتية كي  بالقيمة  والشعور  الاجتماعي  التفاعل  زيادة  ل 

 والشعور بالنتماء.

 

عيسى  /  13 براهيم دراسة  )   اإ حركي مقترح في تنمية بعض المهارات  "  بعنوان:(:  2017وأ خرون  برنامج  أأثر 

 الحركية لفئة ذوي الاحتياجات الخاصة" 

لى محاولة   معرفة أأثر برنامج حركي مقترح في تنمية بعض المهارات الحركية )الانتقالية،  هدفت الدراسة اإ

 غير الانتقالية، ومهارات التعامل باس تعمال الأداة( لفئة المعاقين ذهنيا. 

أأجريت الدراسة وفق المنهج التجريبي، على عينة من المعاقين ذهنيا بالمركز الطبي البيداغوجي والبالغ  

 06حصة موزعة على    12س نة(. تضمن البرنامج المقترح  15- 11طفل تراوحت أأعمارهم ما بين )  40عددهم  

الم  حركات  واختبارات  الحركي(  التقدير  )مقياس  كيفارت  اختبار  واس تخدم  لتقدير  أأسابيع.  والربط  هارة 

 المس توى الحركي لأفراد العينة.

لى نتائج أأهمها :   توصلت الدراسة اإ

التوازن،   - )الجري،  الحركية  المهارات  بعض  تنمية  في  ايجابي  تأأثير  له  المقترح  الحركي  البرنامج  أأن 

 التعامل مع الأداة( والتي تساعد المعاق على أأداء مهامه الحيوية وأأنشطته اليومية بكفاءة. 

أأنها   - التعلق...على  القفز،  الجري،  المشي،  الصحيح،  كالوقوف  الحركية  المهارات  تعلم  على  التأأكيد 

حركات أأساس ية هامة للتكيف البيئي مع محاولة تعليمه المهارات الحركية الرياضية التي تتناسب  

نفس الوقت  مع حالته التي ل تتطلب أأبعادا معرفية كثيرة أأو توافقا عاليا بين اجتزاء جسمه وفي  

صلاح القوام.   تعمل على زيادة مس توى اللياقة البدنية وتحسين القوة العضلية بهدف اإ
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"دور برنامج حركي مقترح في تنمية بعض القدرات الحركية للأطفال    : (: بعنوان2019دراسة نجام خالد ) /  14

 ذوي التخلف العقلي البس يط"

لى تطوير بعض القدرات الحركية للأطفال ذوي التخلف العقلي البس يط من خلال   هدفت الدراسة اإ

رمي(.  برنامج حركي معدل، يتضمن ثلاثة تمارين حركية )حركة الجري، حركة الوثب من الثبات، حركة ال

ذوي   للأطفال  الحركية  القدرات  عناصر  بعض  تطوير  في  يساهم  المقترح  البرنامج  أأن  الباحث  افترض  ذ  اإ

 التخلف العقلي البس يط. 

طفلا من ذوي التخلف العقلي البس يط،    18أأجريت الدراسة وفق المنهج التجريبي علي عينة قوامها 

تطبي اس تغرق  وتجريبية.  ضابطة  مجموعتين  على  العينة  البرنامج  وزعت  بواقع    08ق  حصص    03أأسابيع 

 أأس بوعيا.

ذ صنفها  لى أأنه للبرنامج الحركي المقترح دور في تنمية بعض عناصر القدرات الحركية، اإ توصل الباحث اإ

 كالتالي: 

كالوقوف، المشي، الجلوس، الحجل، اللقف، الوثب، القفز، والحركة    الأساس ية:المهارات الحركية   -

 بأأنواعها.

 والقوة العضلية، مما يساعد على أأداء الحركات الأساس ية. التوافق الحركي  -

يسهم النشاط البدني في تنمية النواحي البدنية والذهنية واسترجاع بعض العضلات التي قد تكون   -

 ضعيفة. 

 

 15  / ( لطفي  سماح  الأطفال (:  2019دراسة  لدى  الوجداني  الذكاء  على  ترويحي  برنامج  "تأأثير  بعنوان: 

 قابلون للتعلم".  المعاقين عقليا ال

وحل   الوجداني  الذكاء  تنمية  في  ترويحية  أأنشطة  برنامج  تأأثير  على  التعرف  لى  اإ الدراسة  هدفت 

طار ترويحي. طبقت الدراسة وفق المنهج التجريبي على عينة من ) ( طفلا معاق عقليا  20المشكلات في اإ

دراكها )الذات وال خرين(  من القابلين للتعلم. واش تمل البرنامج المقترح على أألعاب   وتمرينات لفهم الانفعالت واإ

دارة الانفعالت.   واإ

الطفل   قدرة  تحسن  حيث  من  المقترح،  للبرنامج  الإيجابي  التأأثير  من  التحقق  لى  اإ الدراسة  وتوصلت 

دراك انفعالته وارداتها وتفهم انفعالت ال خرين.  على اإ



 بالدراســـــةالتعريـــف                            التمهيــدي:                                           الفصـــل  
 

 

 34 

16  / ( وأ خرون  سلوى  حشايمية  "  (:2019دراسة  تنمية  بعنوان  في  المكيف  الرياضي  البدني  النشاط  دور 

 الحسي الحركي لدى المتخلفين عقليا تخلف عقلي بس يط"  الإدراك

القدرات   تنمية  في  المكيفة  الرياضية  البدنية  الأنشطة  تلعبه  الذي  الدور  يضاح  اإ لى  اإ الدراسة  هدفت 

( طفل )ممارس وغير ممارس  20من )الحركية. وباس تخدام المنهج الوصفي المقارن على عينة  - الحس ية  الإدراكية

واختبار المكيف(  الرياضي  البدني  القدرات     Daytonالنشاط  على    الإدراكيةلقياس  جابة  للاإ والحركية 

 تساؤلت الدراسة.

حداث توصلت الدراسة الى أأن ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيف يساهم في   يجابية   اإ تأأثيرات اإ

الأربعة: المجال والاتجاهات، الإيقاع والتحكم    الأبعادالحسي الحركي للمعاق عقليا والذي يظهر في    الإدراكعلى  

البدني  النشاط  وان  الدقيق.  العضلي  والتحكم  التوازن،  العضلي،  مبادئه    العصبي  يس تمد  المكيف  الرياضي 

 النشاط البدني الرياضي للعاديين لكنه يكيف على حسب نوع الإعاقة. 

 

17  / ( وأ خرون  باي  قدور  بلخير  المهارات    (: 2019دراسة  بعض  على  مكيف  حركي  برنامج  "أأثر  بعنوان 

 الحركية الأساس ية لدى المعاق عقليا.  

)المهارات   الأساس ية  الحركية  المهارات  بعض  ينمي  مكيف  حركي  برنامج  اقتراح  على  الدراسة  هدفت 

س نوات( 8- 6)  الانتقالية الأساس ية، مهارات التحكم الأساس ية( لدى الأطفال المعاقين عقليا القابلين للتعلم

 طفل.   20باس تخدام المنهج التجريبي على عينة من 

أأسفرت على    وقد  الدراسة  الأساس ية    أأننتائج  الحركية  المهارات  تنمية  على  يجابا  اإ أأثر  المقترح  البرنامج 

 المس تهدفة )المشي، التسلق، القفز، الحجل...( لدى عينة الدراسة.
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 .  التعليق على الدراسات السابقة : .72

مكانات   ليها في حدود اإ   الطالب، والمقدرة بعد اس تعراضنا لعدد من الدراسات السابقة التي تم التوصل اإ

( دراسة. قمنا بتحليلها وفق ما تقتضيه الطريقة المنهجية لعرض الدراسات السابقة. وفيما يلي سنس تعرض  17)

التي   النقاط  أأهدافها،  من    اس تخلصناها أأهم  موضوعها،  حيث  من  وذلك  الدراسات،  هذه  ومناقشة  تحليل 

 المنهج، العينة، أأدوات الدراسة، وكذلك نتائج هذه الدراسات، بما س يوضح الرؤى لدارستنا على نحو أأفضل. 

الموضوع .71.2 حيث  من  تن  : .  مواضي ـــيتضح  الدراس ـــوع  السابقــع  أأربع  ــات  في  تصنيفها  يمكن  بحيث  ة، 

 كال تي:مجموعات 

،  2019، مثل دراسة نجام خالد  تصميم برنامج للتربية الحركيةفقد تناولت المجوعة الأولى موضوع:   •

سماعيل   اإ فاتن  وأ خرون  2012دراسة  براهيم  اإ عيسى  دراسة  الله  2017،  عبد  نشوان  دراسة   ،

الله  2003 عبد  الزبيدي  دراسة  وأ خرون  2005،  جبران  مهند  دراسة  حمودي 2014،  دراسة   ،

 . 2014، دراسة محمد فيصل الس يد 2012عائدة 

اهتمت   • الدراسات  من  ثانية  حركيومجموعة  حسي  برنامج  عداد  جبار  باإ الس تار  عبد  دراسة  منها   ،

2008 . 

نشطة الرياضية الترويحيةكما نجد مجموعة ثالثة تناولت   • ، منها دراسة سماح لطفي  فاعلية برنامج للأ

 . 2001، دراسة أأحمد بوسكرة 2009ود سها ، دراسة عب2016، دراسة رحلي مراد 2019

لى مجموعة رابعة قامت   • نشطة الحركية المكيفةبالإضافة اإ عداد برنامج للأ ، مثل دراسة س بع بو عبد  باإ

رابح  2010الله   صغيري  دراسة  وداسة  2013،  سلوى  حشايمية  دراسة  قدور 2019،  دراسة   ،

 . 2019باي وأ خرون 

 ــأأهداف الدراسات السابقة التي تم عرضها، فمن  : تباينت الأهداف . من حيث  .72.2  ها:ـــــــ

اس تهدف   • الاجتماعيمن  والتوافق  السلوكي  الانحراف  لطفي  مثل    تعديل  دراسة  2019سماح   ،

، دراسة س بع بو عبد  2013، دراسة صغيري رابح  2009، دراسة عبود سهىى  2016رحلي مراد  

 .2001حمد بوسكرة أأ  ، دراسة2014، دراسة محمد فيصل الس يد 2010الله 
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دراسة ، مثل  تنمية القدرات الحركية وبعض عناصر اللياقة البدنيةفي حين هدفت دراسات أأخرى   •

براهيم وأ خرون  2019، قدور باي وأ خرون  2019نجام خالد   ، دراسة مهند  2017، دراسة عيسى اإ

، دراسة 2005، دراسة الزبيدي عبد الله  2008، دراسة عبد الس تار جبار  2014جبران وأ خرون  

سماعيل   2003، دراسة نشوان عبد الله 2012فاتن اإ

لى   • اإ هدفت  دراسات  لى  اإ الحس بالإضافة  القدرات  مثل  حركية- تحسين  الله  ،  عبد  نشوان  دراسة 

، دراسة حشايمية سلوى وداسة 2016، دراسة رحلي مراد  2012، دراسة حمودي عائدة  2003

 . 2001، دراسة أأحمد بوسكرة 2019

صغيري رابح  )وضفت معظم الدراسات المنهج التجريبي، بينما اس تخدمت دراسة   :   المنهج . من حيث  .74.3

 المنهج الوصفي لس تقصاء البيانات.  (2019، حشايمية سلوى وداسة 2013

الدراسات السابقة موجهة للمتخلفين عقليا القابلون للتعلم من المرحلة العمرية    : مجمل العينة . من حيث  .75.2

بما فيها الدراسات الوصفية التي اس تقصت أ راء المربين حول هذه الفئة العمرية )الأطفال(.  (  9- 15ما بين )

 في حين لم تنل فئة الكبار نصيبا من الدراسة.

حيث  .76.2 من  تراوحت الأدوات .  أأو    :  الميدانية  الاختبارات  وتطبيق  مقترحة  برامج  تصميم  بين  ما 

 الاس تبيان كأدوات لجمع البيانات. 

الدراسات بينت الدور الإيجابي للنشاط الترويحي أأو المكيف أأو التربية الحركية    : كل النتائج حيث  . من  .77.2

 على مختلف جوانب شخصية المتخلف عقليا. والتي يمكن تلخيصها في العناصر التالية: 

الرشاقة،  ▪ )التوازن،  الحركية  اللياقة  ت  متغيرا  تحسين  في  الحركية  للتربية  المهم  الدور  على  التأأكيد 

الق غير  المرونة،  )الانتقالية،  الحركية  والمهارات  البدنية،  اللياقة  مس توى  وتحسين  السرعة(،  درة، 

 الانتقالية، ومهارات التعامل باس تعمال الأداة(.

ظهار الأثر الايجابي للتربية الحركية في تطوير القدرات الحس ▪  حركية. - اإ

سهام تعلم المهارات الحركية الأساس ية في تحسين القدرات الإدراكية ا ▪  لحركية. اإ
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للنشاط الحركي المكيف دور في خفض الانحراف السلوكي، والسلوك العدواني، وتحقيق التوافق   ▪

 السلوكي.

)المشي،   ▪ الأساس ية  الحركية  المهارات  تنمية  في  فعالة  وس يلة  الترويحي  الرياضي  النشاط  اعتبار 

لى تنمية المجالين الاجتماعي والانفعالي لدى المتخلفين عقليا.  ، التسلق، القفز، الحجل...(  بالإضافة اإ

المهارات   ▪ لتنمية  مرحلة  كأنسب  للتدريب  القابلة  العقلي  التخلف  لفئة  الطفولة  مرحلة  على  التركيز 

 المذكورة سابقا، والتي حققتها فعليا الدراسات السابقة.

 من الدراسات السابقة :   ة . الاس تفاد .73

مكاناته، أأرضية   حدود اإ ليها في  تمكن الباحث من التوصل اإ جملة الدراسات السابقة التي  شكلت  لقد 

ذ تم الاس تفادة منها   علمية معرفية و خبرة عملية عن موضوع دراس ته، كما ساهمت في توجيه مسار بحثه، اإ

 في النقاط التالية : 

طاراً نظريًا( وضحت   .1 زالة الغموض  شكلت الدراسات السابقة مادة علمية )اإ الرؤي للدراسة الحالية، باإ

تحديد مشكلة الدراسة الحالية    وبالتالي   تعليم وتدريب المتخلفون عقليا عن كثير من جوانب موضوع  

 بدقة.

 تحديد متغيرات الدراسة بعيداً عن التكرار الغير مرغوب فيه، وضبط الإشكالية بشكل مناسب.  .2

خلاله .3 من  الموضوع  دراسة  يتم  لم  جانب  يجاد  اللياقة  ،  اإ تنمية  على  الكبار  عقليا  المتخلفين  فتدريب 

لم يتم التعرض له بالدراسة على  البدنية وتطوير المهارات الحركية مما يحسن أأدائهم في المهام المهنية،  

 . حسب اطلاع الطالب

وفي  الاس تفادة .4 الدراسات،  هذه  في  المس تخدمة  المنهجية  الإجراءات  العينة    اختيار  شروط  من 

 بها. وطريقة سح

 التعرف على أأدوات قياس متغيرات الدراسة وكيفية جمع البيانات ميدانياً.  .5

التعرف على المعالجات الإحصائية الأنسب للبيانات المس تخلصة عن موضوع الدراسة وطرق عرض   .6

 النتائج لكافة المحددات قيد البحث. 

 ة الحالية. س تكون نتائج الدراسات السابقة مرجعية عند تحليل ومناقشة نتائج الدراس  .7
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 . مكانة الدراسة الحالية من بين الدراسات السابقة : .74

طلاع ال  س تعراضها  طالبمن خلال اإ والتعقيب عليها، تبين له أأن دراس ته    على الدراسات السابقة، اإ

  الافتراضات في دراسة عدداً من المتغيرات أأو من حيث   اشتراكها الحالية تتفق مع بعض هذه الدراسات في 

أأ   انطلقت التي   هذا    ومنها  مقابل  و  تحقيقها.  لى  اإ سعت  التي  مواطن    التفاق الأهداف  لى  اإ الإشارة  يمكن 

 سابقة في عدداً من الجوانب و التي هي كال تــي :و الدراسات ال  تنابين دراس  الاختلاف 

تتفق دراستنا الحالية مع الدراسات السابقة المذكورة سابقا في تناولها تصميم وتطبيق برنامج تدريبي   .1

 . مقترح موجه للمتخلفين عقليا

طار نظري لتصميم   .2 البرنامج التدريبي  اعتمدت أأغلب الدراسات السابقة على مفهوم التربية الحركية كاإ

حركية. بينما نجد دراسات أأخرى  - المقترح لتطوير المهارات الحركية والياقة البدنية أأو القدرات الحس

طار نظري النشاط الرياضي الترويحي لبناء برامج لتحسين الجوانب السلوكية أأو التوافق   اعتمدت كاإ

طار نظري لتصميم برنامج  الاجتماعي. في حين اعتمدت دراستنا على النشاط الرياضي التر  ويحي كاإ

 تدريبي يهدف لتنمية المجال الحسي الحركي. 

وجهت معظم الدراسات السابقة للمتخلفين عقليا من فئة الأطفال، بينما خصصت دراستنا للمتخلفين   .3

حداث تغيرات مرغوبة.  عقليا الكبار على أأمل اإ

كال  .4 السابقة،  الدراسات  اس تهدفتها  التي  المتغيرات  لى  اإ ضافة  الحساإ والمهارات  البدنية  حركية  - لياقة 

لى التعرف على أأثر التحسن الحاصل في تلك المتغيرات على أأداء المهارات المهنية   ستتطرق دراستنا اإ

 لدى عينة الدراسة. 
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 التخلف العقل   الفصل ال ول:   

 

عاقة: .  1.1  نظرة تاريخية حول الإ

الحالي   غامضا في عصرنا  يعد  الناس  لم  فعامة  العقلية،  الإعاقة  أ ي  التخلف  يعنيه مصطلح  ما  فهو 

أ ن هذه الفئة هي تلك التي يكون مس توى تفكيرهم في درجات دنيا ل تمكنهم من الاس تقلالية  يدركون 

للتعلم  الذاتية   الفئة التي توضع في مراكز خاصة  ن مس توى   والتمهينأ و مسايرة التعلم العادي وأ نهم تلك  اإ

 الفئة وفهم مطالبها لم يأ تي فجأ ة، فكيف نضج مس توى الوعي بهذه الفئة؟ بهذه الوعي 

ليها حول موضوع التخلف العقل فاإن وعي   بظاهرة    الإنسانيةعات  تمالم فحسب المصادر التي توصلنا اإ

الإعاقة العقلية وموقفها منهم قد مر بمراحل عدة عبر العصور نوضحها في هذا التسلسل الذي بدأ  بالنظرة  

 مرحلة التربية الخاصة.  أ ن وصلت الى الإبادة والتعذيب اإلى، ثم مرحلة افيةالخر 

بحيث ل  في الحضارات القديمة لم يكن مرغوبا عند شعوبها تقبل ولدة فرد مختلف عن العاديين   

الزراعة وال عمال  يمكنه أ ن يكون جنديا محاربا أ و يؤدي المهود البدني الذي يواجه متطلبات الحياة كالعمل في  

 اليدوية. 

من ال طفال المعاقين والضعفاء، وأ برز ال مثلة  في العصور القديمة تتخلص  كانت المتمعات الإنسانية  

أ فلاطون    حيث نادى  ،العقلس تقراطية  ر التي كانت تقوم على ا  على ذلك ما ورد في جمهورية أ فلاطون

الدولة حتى  بضرورة   المعوقين خارج حدود  والإمبراطورية  اإخراج  اإسبرطة  تفعل  ينقرضوا، وكذلك كانت 

 ( 64،2010كوافحة: )  .الرومانية اللتان كانتا تتخلصان من المعوقين بش تى الطرق

لقرون متواصلةوا ال فعال  القرن  س تمرت هذه  أ واخر  ينظرالثامن عشر،    فقبل  عاقة نظرة    كان  للاإ

عليا،    والخرافة  الخوف  يشوبها لعنة من قوى  النفس ية  القدرة  أ و عدم اكتمال  الإعاقة  أ ن  المعتقد  فكان من 

المشكلات الانفعالية والنوبات تعتبر نتيجة مترتبة على مس الش ياطين أ و ال رواح الشريرة لجسم  وكانت  

 كان الكبار  نبذون أ و يقتلون بينماي  المريض، وكان ال طفال المصابون بالتخلف العقل أ و الإعاقات الجسدية  
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في  المعاقون يتعرضون للاإهمال أ و الإساءة أ و الاس تغلال، ومع مرور الوقت تبنت الاتجاهات ال خلاقية  

بعض ال ديان فكرة أ ن المتمع يجب أ ن يرعى ال فراد ال قل حظا من غيرهم، فتم بناء مؤسسات أ و مصلحات  

يوائية وعلاجية ضخمة لرعاية ال فراد الذين يعتبرون مختلفين مما اعتبره الكثيرون عالما   أ و شاذين ولحمايتهم  اإ

تتسم   المصحات عموما  المعيشة في هذه  فيه، وكانت ظروف  بأ نفسهم  النجاة  المعاقون  يس تطيع  ل  قاس يا 

ل القليل من الطعام أ و الكساء أ و الرعاية،  بالتكديس   وتفتقر اإلى القواعد الصحية، وكان نزلؤها ل يجدون اإ

أ ن تكوينهم الجسدي المتمع غير مرغوب فيهم، أ و يرى  تستبعد ال شخاص الذين يعتبرهم  وكانت تلك المصحات  

 ( 24،2010)الفرماي والنساخ: . مقزز للنظر

كان رجال الدين أ صحاب الاهتمام ال ول   2010وخلال القرن الثامن عشر حسب الفرماي والنساخ  

بضع س نوات وفي  من الرهبان مدرسة للصم في باريس، وبعد  أ سس رئيس طائفة    1760بالمعاقين، ففي عام  

دماجهم  أ ين طور تقنيات  مؤسسة لرعاية صغار المكفوفين     Valentin Haüy افتتح   1987عام   تعليمهم واإ

العقليةوعارض    .مهنيا  ال مراض  لتقييد    Philippe Pinèl   (1745 -1836)طبيب  السلاسل  اس تخدم 

 المرضى النفس يين، واقترح تدريبهم تدريبا مهنيا. 

معاملة المعاقين ومع مطلع القرن التاسع عشر في أ وربا والوليات المتحدة ال مريكية، أ خذت اتجاهات  

الطبيب  كانت أ عمال   . وذلك من خلال أ عمال أ طباء وباحثين في مجال الإعاقة باختلافهاصورة أ كثر علمية،  

- محطة هامة في تاريخ رعاية وتأ هيل المعاقين الصم  Jean Itard   (1938 -1774)  والبيداغوجي الفرنسي  

عشر س نوات الذي عثر عليه  ال ( ذو Victorلبكم وخصوصا ذوي الإعاقة العقلية، بعدما تلقى حالة الطفل)ا

الذي كان ل يبدي أ ية خبرات تعليمية أ و مظاهر التواصل الاجتماعي، بحيث    الفرنس ية  Aveyron  بجبال

وجوده ينبع من وحش ية بربرية هو قابل للتربية شريطة أ ن يجد    و الشخص الذي يبد"  اإلى أ ن  Itardتوصل  

حتى أ لحقه بالحياة الاجتماعية    Victorالمناس بة لإضفاء الإنسانية على حالته". وعمل مع الطفل  الوسائل  

 .  بنجاح

الحمقى" بحيث  رف بمدرس  الذي "ع    Itardتلميذ    Edward séguin   (1880 -1812 )تلتها أ عمال  

ذ اعتمد نظامه على  طور أ صول التدريس المتخصصة وطرقها لل طفال ذوي الإعاقة    التربية الحس ية والحركية، اإ

 http (Annie Delairtre)" اس تجابة لل صوات.العقلية ل نهم أ قل حركية ووعيا بالجسم وأ كثر 
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  م س يجان، حيث أ نشأ ت في العا أ همية عن جهود    Maria Montessoriولم تقل جهود الإيطالية  

المال. وطورت   (1897) للعمل في هذا  المعلمين  لتدريب  برنامجا  المعوقين عقليا، وبدأ ت  لتعليم  مدرسة 

منتسوري نظرية متكاملة لتدريب صغار ال طفال المعوقين وغير المعوقين تقوم على استثارة وتدريب الحواس.  

 ( 19، 2015)القمش: 

ذوي الإعاقة  بلنفسي بدايات القرن العشرين شكل منعرجا أ خر في الاهتمام  ومع تطور حركة القياس ا

ذ سمح   من تصنيف فئات التخلف العقل. 1905للذكاء Binet   Stanfordاختبارالعقلية. اإ

عام   النفس    1935وفي  عالم  مقياس    Edgar Dollال مريكي  قام  للنضج    Vinelandبتطوير 

عاقة  تقييم المهارات الحياتية اليومية والمهارات  بهدف  الاجتماعي   التكيفية لل طفال الذي يشتبه بأ ن لديهم اإ

أ صبح هناك شعور في أ وساط التربويين والمتخصصين   Vinelandار الذكاء ومقياس  بعقلية. وبناء على اخت 

مكانية تشخيص التخلف العقل وبالتالي تقديم برامج تدريبية أ فضل لل   ذوي الإعاقة  طفال  في علم النفس باإ

 (69-2016: )الخطيب .ةالعقلية في مؤسسات الإقامة الداخلي

الخاصة.   التربية  بمؤسسات  حاليا  يعرف  ما  لظهور  ال ولى  البوادر  الداخلية  الإقامة  مؤسسات  تعد 

كانت مؤسسات الإقامة الداخلية تاريخيا أ ول البدائل التي تم تطويرها لرعاية    (2016)  وحسب الخطيب

السكنية ويغلب على خدماتها طابع   التجمعات  المعوقين عقليا. وكانت مؤسسات معزولة عن  ال شخاص 

  وال وضاع السيئة وغير الإنسانية. وفي خمس ينيات وس تينيات القرن الماضي نادت الإيواء والعزل عن المتمع  

المتخلفين  غتنظيمات   بحقوق    National Association of Retarted Citizens مثل: )عقليا  ربية 

بتوفير    (President’s Commission on Montale Retardation العقلواللجنة الرئاس ية للتخلف  

والمبادلت بمبدأ  التطبيع  امج التربوية والتأ هيلية الفعالة،  خدمات في بيئات شبيهة بالبيئة ال سرية وتطوير البر 

(Normalization Principale  ) المتحدة    كما لل مم  العامة  الجمعية  علان  اإ مع  المهودات  هذه  تزامنت 

  20في  )بموجب قرار الجمعية العامة لل مم المتحدة    1971بحقوق ال شخاص المتخلفين عقليا في عام  الخاص  

 (. 1971كانون ال ول/ ديسمبر 

عرفت بأ سماء  ت  ونتج عن هذه التطورات التاريخية لرعاية ال شخاص المعوقين عقليا، انبثاق توجها

 يع. عدة منها: الدمج، البيئة ال قل تقييدا، مبادرة التربية العادية، ومدرسة الجم 
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 تعريف التخلف العقل: .  2.1

تعددت تعريفات التخلف العقل ومسمياته بسبب صعوبة ضبط ظاهرة التخلف العقل التي تعد 

حالة أ كثر مما قد يكون مرضا، وكذلك تبعا للخلفية النظرية والتخصص العلمي لصاحب التعريف، والتطور  

حسب    بعض التعريفات من ميادين مختلفةوعليه سنس تعرض  التاريخي للبحث في مجال التخلف العقل،  

 أ وضح. تطورها التاريخي لفهم المصطلح بشكل 

: الإعاقة  وقد تم اس تخدام مصطلح " التخلف العقل" في هذه الدراسة بدل من مصطلحات أ خرى

نظرا لش يوع المصطلح في أ وساط العاملين مع  ؛   العقلية، التأ خر الذهني، الإعاقة الفكرية، الضعف العقل 

يراد  2014حتى س نوات  امه في نطاق واسع في مؤلفات صادرة مؤخرا  دهذه الفئة، وكذا اس تخ ل أ ن اإ ، اإ

 مصطلح الإعاقة العقلية في الدراسة جاء بحكم بعض المراجع المس تخدمة خلال البحث. 

بأ ن التخلف العقل هو حالة من عدم اكتمال النمو    Tredgold  1908وهنا نجد تعريف   التعريف الطبي: 

غير قادر على تكييف نفسه مع مطالب البيئة التي يعيش فيها بطريقة تحافظ على    العقل الذي يجعل الفرد

 ( 7، 1982بقائه مس تقلا. )فاروق محمد صادق: 

العقل بأ نه ضعف في الوظيفة العقلية ناتج عن عوامل داخلية    التخلف 1959(Benoit)  كما عرف 

في القدرة العامة للنمو  في الفرد وعوامل خارجية تؤدي اإلى تدهور في كفاءة الجهاز العصبي وبالتالي اإلى نقص  

 (27، 2017أ بو س يف: البيئة. )والإدراك وتكيف الفرد مع 

اب التي تؤدي اإلى تلف في الجهاز العصبي المركزي  ال س بتتعدد  ف الطبي  ــــــــب التعريــــــــوحس

(Central Nervous System, CNS )  ( الدماغية  القشرة  مراكز:    التي (Cortexوخاصة  تتضمن 

 . الكلام، والعمليات العقلية العليا، التأ زر البصري الحركي، الحركة، الإحساس، القراءة، السمع..

ليها، وبالتالي    أ و Damage Brain الدماغ حيث تؤدي تلك ال س باب اإلى تلف في   المراكز المشار اإ

 ( 15، 2018 :الروسانتعطيل الوظيفة المرتبطة بها. )

وما بعدها،    Binet  1905ياس النفسي على يد  نتيجة للتطور الواضح في حركة الق  التعريف الس يكومتري: 

الذي ظهر نتيجة لعدد من التعديلات التي  (  Stanford-Binet Intelligence Scale)   بظهور مقياس 
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ومن ثم ظهور مقاييس أ خرى للقدرة  (  1960- 1916س تانفورد في الوليات المتحدة )أ جريت عليه في جامعة  

 العقلية.

في    كمحك   (Intelligence Quotient I.Q)الذكاء    وقد اعتمد التعريف الس يكومتري على نس بة

معاقين عقليا على منحنى التوزيع    75تعريف الإعاقة العقلية، واعتبر ال فراد الذين تقل نس بة ذكائهم عن  

 (16، 2018الروسان: الطبيعي للقدرة العقلية، )

يوضح منحنى التوزيع الطبيعي أ و منحنى التوزيع الاعتدالي توزيع نس بة الذكاء في المتمع والتي تفسر 

 Heber & Grossmanالفروق في تعريف الإعاقة العقلية لدى كل من  

 

 منحنى التوزيع الطبيعي للقدرة العقلية (: 01الشكل رقم ) 

تمثل الإعاقة العقلية مس توى من ال داء الوظيفي العقل والذي يقل    Grossman1973 وحسب  

معياريين، ويصاحب ذلك خلل في السلوك التكيفي، ويظهر ذلك في مراحل  عن متوسط الذكاء بانحرافين  

 (85، 2014.)ماجدة: 18النمائية منذ الميلاد وحتى سن العمر 

على عدم قدرة الفرد المعاق عقليا على التعلم، ويعد هذا القصور    ة التربويتؤكد التعاريف   التربوي:   التعريف 

وتصنيفها،   العقلية  الإعاقة  على  للتعرف  ال ساسي  المعيار  المدرسة  هذه  نظر  وجهة  هذه  من  تشير  حيث 

اإلى أ ن الطفل المعاق عقليا ل يس تطيع التحصيل بصورة طبيعية وبنفس مس توى زملائه ال سوياء   اتريفالتع 

التربوية على الاهتمام بفئة المعاقين عقليا الذين   اتريفالواحد، وكثيرا ما تركز هذه التع الصف الدراسي    في

، 2017درجة حيث تعد هذه الفئة فئة القابلين للتعلم. )أ بو س يف:    (70- 50تتراوح نس بة ذكائهم ما بين ) 

29.) 



 ي ــف العقلـــلـالتخ                                                    :                           ول الفصــل ال     

 
 

 
46 

( الطفل  1972)  Kirkتعريف  (  2014ومن أ هم تعريفات الجانب التربوي حسب سحر عبد الفتاح ) 

برنامج   قادر على الاس تفادة من  للتعلم هو غير  القابل  العادية بسبب بطء  المتخلف عقليا  نموه  المدارس 

 العقل ولكن يس تطيع على: 

 الحساب وغيرها. التهجي و لقراءة والكتابة لم ببطء في اتع  - 

مكانية التوافق الاجتماعي التي يمكن أ ن يمضي فيها  -   المتمع بالعتماد على النفس. اإ

 كفاءة معينة في الحدود الدنيا التي تمكنه فيما بعد أ ن يعول نفسه ولو بشكل جزئي أ و كلي. - 

الاجتماعي:  من  نا التعريف  كل  الاتجاه  بهذا  التعريف    Jenesen 1980, Mercer 1973دى  ويركز 

للمتطلبات الاجتماعية المتوقعة منه مقارنة مع نظرائه  الاجتماعي على مدى نجاح أ و فشل الفرد في الاس تجابة  

ذا فشل في القيام بالمتطلبات الاجتماعية   من نفس المموعة العمرية، وعلى ذلك يعتبر الفرد معوقا عقليا اإ

كثير  ركز  وقد  منه،  أ مثالالمتوقعة  من   Heber1959 ,Doll 1941 ,Tredgold 1908ون 

الاس تجابة للمتطلبات الاجتماعية كمتغير أ ساسي في    على مدى  Grossman1973 ,Mercer1973,و

طلح السلوك التكيفي  تعريف الإعاقة العقلية. وعبر عن موضوع مدى الاس تجابة للمتطلبات الاجتماعية بمص

Adaptive Behavior    الذي يقاس بعدد من مقاييس السلوك التكيفي. حيث يتضمن السلوك التكيفي

 (18، 2018الاجتماعية. )الروسان: تلك المتطلبات 

، الذي  2017نقلا عن أ بو س يف وأ بو النجا    Edgard Doll1949 ويقدم فاروق صادق تعريف   

أ ن   كما  مهنيا،  أ و  اجتماعيا  ال كفاء  غير  ال فراد  لتصنيف  ال ول  المحك  الصلاحية الاجتماعية هي  أ ن  يؤكد 

وعادة ما تبدأ  الإعاقة العقلية منذ الولدة أ و في   مس توى قدراتهم العقلية أ قل من مس توى قدرات ال سوياء

مراحل مبكرة من العمر وتس تمر مدى الحياة، وهي حالة غير قابلة للشفاء التام، وترجع اإلى عوامل تكوينية 

ما عوامل وراثية أ و نتيجة للاإصابة الجسمية أ و الإصابة بمرض.   وهي اإ

العقل  للضعف  ال مريكية  الجمعية  تعريف   American Association of Mental أ ما 

Retardation1  (A.A.M.R)   ذ يشير اإلى أ ن التخلف العقل بأ نه مس توى ال داء 1992الذي نشر عام ، اإ

 
1   .(A.A.M.R)  ي مجال التخلف العقلي عالميا، بما توفره من  1876الأمريكية للضعف العقلي أنشأت سنة    الجمعية

، من الرواد ف 
ت التسمية عدة مرات لتصبح منذ    : الفئة  خدمات لهذه     2007الدفاع عن حقوقهم، دعم برامج التكفل، البحوث العلمية. تغير

 .(A.A.I.D.D)النمائية الجمعية الأمريكية للإعاقة الفكرية  
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س نة مرتبطا   18الوظيفي العقل الذي يقل عن المتوسط والذي يظهر في مرحلة النمو من الميلاد ومن سن 

التكيف الاجتماعي، وبذلك يضم بطئ التعلم وهم ذوي نس بة ذكاء بأ حد الوظائف التالية: النضج، التعلم،  

   Classification in Mental Retardation : (AAMD, P11) درجة.  70أ قل من 

حدثت العديد من التطورات في تعريف التخلف العقل منذ التعريف   التعريفات الحديثة للتخلف العقل: 

صور التي يعانيها  قأ صبح تعريف التخلف أ كثر شمول لجوانب ال ، بحيث  Tredgoldـ  ل  1908الطبي عام  

 . كما حدث استبدال مصطلح التخلف العقل بمصطلح الإعاقة العقلية .الفرد

العقلية للاضطرابات  جاء تعريف منظمة الصحة العالمية في منشور "الوقاية ال ولية    1999في عام  

أ و عدم اكتماله، ويتميز بشكل خاص    حالة من توقف النمو العقلوالعصبية والنفس اجتماعية" التخلف العقل  

للذكاء،   العام  المس توى  وتؤثر في  النمو  دورة  أ ثناء  تظهر  التي  المهارات  المعرفية  باختلال في  القدرات  أ ي 

أ خر.   أ و جسدي  نفسي  اضطراب  بدون  أ و  مع  العقل  التخلف  واللغوية والحركية والاجتماعية، ويحدث 

(OMS: 2000, P9) 

عاقة تتميز    2008( عام  AAIDDال مريكية )قدمت الجمعية    عاقة العقلية: "هي اإ التعريف التالي للاإ

الذين تمثلهما المهارات المفاهيمية والاجتماعية  بانخفاض ملحوظ في كل من ال داء العقل والسلوك التكيفي  

 (14، 2016)الخطيب: .  والتكيفية العملية، وهذه الإعاقة تظهر قبل بلوغ الفرد الثامنة عشرة من عمره"

منذ  من    الفكرية  الإعاقة  مجال  في  الاهتمام  أ ثارت  التي  الحديثة  التعريفات  تعريف ا،  نشأ تهأ هم 

(Luckasson, et all 1992 الذي نصه "الإعاقة الفكرية تشير اإلى القيود الكبيرة في ال داء الحالي، وهي )

يتزامن مع قيود مرتبطة في اثنين أ و أ كثر من مجالت المهارات  تتميز بأ داء عقل دون المتوسط بشكل ملحوظ  

المهارات البيت،  في  المعيشة  الذات،  رعاية  التواصل،  للاس تخدام:  القابلة  التالية  الاجتماعية،    التكيفية 

الصحة والسلامة، المالت ال كاديمية الوظيفية، وقت الفراغ، وتظهر الاس تخدام المتمعي، توجيه الذات،  

 (22- 21، 2014س نة. )سحر:  18قبل عمر 

( الإعاقة الذهنية هي اضطراب، يبدأ  خلال فترة التطور مش تملا على  DSM-V 2014وحسب) 

الذهني ال داء  في  المشكلات،  والتكيفي،    العجز  وحل  التفكير  مثل  الذهنية،  الوظائف  في  القصور  أ ي 

التخطيط، التفكير التجريدي، المحأكاة، التعلم ال كاديمي، التعلم من التجربة والتي يؤكدها التقييم السريري  
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وكذلك قصور في وظائف التكيف الذي يؤدي اإلى الفشل في تلبية المعايير  واختبار الذكاء المعياري الفردي،  

ودون الدعم الخارجي المس تمر، لتطورية والاجتماعية والثقافية لس تقلالية الشخصية والمسؤولية الاجتماعية  ا

)البيت،    من ال داء في واحدة أ و أ كثر من أ نشطة الحياة المس تقلة عبر بيئات متعددةفالعجز في التكيف يعد  

 ( 22، 2014المدرسة، العمل، المتمع(. )الحمادي: 

تعريف  ب  ظهور  مكونات  Luckasson 2002 عد  لتحديد  ومبرراته  وتفسيراته  الفكرية  عاقة  للاإ

عا اإلى الجمعية    2007ت الجمعية ال مريكية للتخلف العقل اسمها س نة  التعريف، غيرّ  قات الفكرية  ال مريكية للاإ

وبع AAIDD)  والنمائية مصطل(  اعتبر  التعديل  الفكريةد  الإعاقة  هو     Intellectual Disabilityح 

تغيير المصطلح أ فضل  وقد اعتبر    Mental retardation التخلف العقل  المصطلح المس تخدم بدل من 

 لعدة اعتبارات: 

 يسع التطورات العلمية الحديثة، والتنوع المطلوب في الإعاقات الفكرية.  - 

 أ غراض متعددة بما فيها: التعريف، التشخيص، التصنيف، خطط الدعم والمساندة. يس تخدم في    - 

، 2014يعبر عن الكرامة والاحترام للشخص المعاق فكريا ول يخفض من قدرته. )سحر:    - 

28 -30) 

ذكره يمكن   س بق  الحاصل  مما  التطور  الخلل  فهم  بداياته على  الذي ركز في  العقل  التخلف  لمفهوم 

والاجتماعية والتي يس تدل عليها من خلال  شمول المظاهر التربوية  الوظائف العقلية، اإلى  العضوي وقصور  

 .ه مع فئة المعاقينالسلوك التكيفي والاس تقلالية الذاتية، فتحقيق الفرد المعاق للاس تقلالية الذاتية ل يمكن عدّ 

عاقة العقلية   : فيوقد اشتركت التعريفات الحديثة للاإ

 القصور في ال داء العقل.  - 

 القصور في السلوك التكيفي. - 

 س نة.  18الظهور قبل عمر  - 

 كما حددت مجالت السلوك التكيفي في مهارات مصنفة في ثلاث محاور:

 تعلم المفاهيم المردة ومهارات الفهم.  المهارات المفاهيمية:   - 
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يذاء الذات، اإطاعة القوانين، احترام الذات،   المهارات الاجتماعية:   -  الشخصية، تجنب اإ

تباع القواعد،   المسؤولية. اإ

 ، السلامة، مساعدة الذات، المهارات المهنية. الحياتية المهارات المهارات العملية:  - 

 تصنيف التخلف العقل: .  3.1

التصنيف في التربية الخاصة عملية يتم فيها ترتيب ال فراد في فئات وفي خصائص معينة، بحيث   

يشترك أ فراد الفئة الواحدة في صفات أ و أ عراض محددة تجمعهم. هذا التصنيف يسهل عملية التعامل مع فئة  

عداد  عينها  ب  اإ مكانية  اإ فنيات  من خلال  والتأ هيلية  التربوية  بعض  البرامج  من  الوقاية  أ و  والتعامل،  الرعاية 

. وترتكز عملية التصنيف على معايير ترجع لميادين التخصص  المضاعفات التي يمكن أ ن يتعرض لها الفرد المعاق

 التي انبثقت عنه. 

نه عموما  ومن خلال الاطلاع على جملة من    فاإ العقلية،  العقل والإعاقة  التخلف  المؤلفات حول 

 ية في مجال علم النفس وعلوم التربية حسب أ ربعة معايير كال تي:تصنف الإعاقة العقل 

تقيسها    )الس يكولوجي(:   التصنيف الس يكومتري  كما  الذكاء  نس بة  على  الس يكولوجي  التصنيف  يعتمد 

اختبارات الذكاء المقننة والمتعارف عليها في المال. ويعتمد أ صحاب هذا الاتجاه على تصنيف فئات التخلف  

تبعا   اس تخداماالعقل  المقاييس  أ كثر  ومن  الفردية،  الذكاء  مقاييس  أ حد  على    وكسلرمقياس    لدرجاتهم 

Wechsler   تانفورد بينيهومقياس س .Binet-Stanford   :( 24، 2014)هبة 

 Binet-Stanford & Wechslerياس فئات التخلف العقل على مق   (:01جدول رقم) 

 الفئـــــــــــــــــــــــات 

 نس بة الذكاء 

 بينيه   - س تانفورد 

 16، رع= 100م= 

 وكسلر 

 15، رع= 100م= 

 Mild 68-52 59-55 العقل الخفيفالتخلف 

 Moderate   51-36 54-40   التخلف العقل المتوسط 

 Severe 35-20 39-25 التخلف العقل الشديد

 25أ قل من  20أ قل من  Profoundالعميق  التخلف العقل
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الجسمية والتشريحية المميزة لكل فئة،  ويعتمد هذا التصنيف على وجود بعض الخصائص   التصنيف الطبي: 

عاقة العقلية ولكنها أ عراض لبعض حالتها، وهي نادرة  فئة قليلة من مجموع أ فراد  وتمثل  وهي ليست سببا للاإ

 المتمع، ولكنهم يمثلون أ كثر من هذه النس بة من مجموع المعاقين عقليا في المتمع الواحد 

 في تصنيف المعاقين عقليا:   الإكلينيكيةومن أ هم المظاهر  

   Mongolizm / Dawn’s Syndrome نأ عراض داو  - 

  Hydrocephaly – Microcephalyالدماغ استسقاء  - 

 Cretinismالقماء أ و القصاع  - 

 Rehesus (Rh-Factor)   حالت العامل الريزيس  - 

 Epilepsyحالت الصرع  - 

 حالت الشلل السحائي  - 

 -  Microcephaly   صغر الجمجمة 

التمثيل    -  اضطراب  لل نزيم  Phenyl Ketonuria (PKU)الغذائي  حالت  الكبد  فراز  اإ اللازم  )نقص 

 (41، 2014)سحر:   .(، الذي يتلف خلايا الدماغ الفينيل أ لنينحمض ال مينين لللتمثيل الغذائي ل

القابلية للتعلم، ويصنف المعاقون عقليا حسب هذا المعيار  يعتمد التصنيف التربوي معيار   : التصنيف التربوي 

 اإلى ثلاثة فئات: 

التخلف العقل المعتدل، والمتخلفون  يناظر   : وهوEducable Mental Retardation القابلون للتعلم  - 

 من هذه الفئة يس تطيعون تعلم المهارات ال كاديمية ال ساس ية مثل القراءة والحساب. 

وهو يناظر التخلف العقل المتوسط، ول    :Mental Retardation Trainableالقابلون للتدريب    - 

يس تطيع ال طفال القابلون للتدريب تعلم المهارات ال كاديمية ال ساس ية أ كثر من المس توى ال ول، لكن يمكن  

 العقلية.تدريبهم على مهارات رعاية الذات ال ساس ية والقدرات 

تحتاج هذه الفئة اإلى الرعاية الكاملة، :     Severely Mental Retardationتام العقل الحاد وال التخلف    - 

 (152- 151،  2016مهارات تعينهم على رعاية أ نفسهم. )مطر عبد الفتاح:    ول يس تطيعون غالبا اكتساب أ ية
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الفرد في  كفاءة  ومدى  يعتمد هذا التصنيف على السلوك التكيفي   التصنيف على أ ساس السلوك التكيفي: 

المادية والاجتماعية   التكيف للاحتياجات  أ و  الاعتماد على نفسه والوفاء بالمطالب والواجبات الاجتماعية 

 لبيئته. 

 ومن المقاييس المعتمدة في قياس السلوك التكيفي للفرد:  

 للسلوك التكيفي.  Vineland مقياس - 

 للتخلف العقل.التكيفي للجمعية ال مريكية مقاييس السلوك  - 

 للكفاية الاجتماعية.  Cain-Levine مقياس  - 

 

عاق ــ. أ ن4.1  ــة العقليــواع الإ  ة: ـــ

عاقة العقلية     Mild intellectual disabilityالبس يطة:  الإ

من المعاقين عقليا،   58%، وتشمل حوالي  درجة(  70- 55تتراوح نس بة ذكاء أ فراد هذه الفئة بين)

ل في سن   يااجتماع   واويمكن أ ن يتطور خلال أ عمار ما قبل المدرسة، ويصعب تمييزهم ك طفال معاقين عقليا اإ

 المدرسة.

يكتس بون اللغة مع بعض التأ خر فيها، ويتميزون بضعف المحصول اللغوي مما يجعل الطفل يعبر بجمل  

النطق وعدم وضوح المخارج، ويس تطيعون تعلم القراءة    قصيرة غير سليمة التركيب مع وجود صعوبات في

والكتابة والحساب اإلى مس توى الصف الرابع الابتدائي ولكن التعلم يكون بطيئا فيدرسون كل مس توى في  

. ويصل معظمهم اإلى الاس تقلالية في الرعاية الذاتية: تناول الطعام، النظافة، ارتداء  س نتين أ و ثلاث س نوات

، وكذلك المهارات المنزلية والعملية ولكن بمعدل أ بطئ ويمكن تدريبهم على ال عمال والمهارات  الإخراجالملابس،  

 لس يما ال عمال اليدوية.- اليدوية التي تؤهلهم للحصول على عمل

هي البطء الحركي وعدم القدرة على شغل وقت الفراغ، عدم النضج  لهذه الفئة  ومن المشأكل العامة   

ذا لم    يحتاجون اإلى اإرشاد وتوجيه ال خرين مدى حياتهم، فهم عرضة لسوء  الانفعالي والاجتماعي، التوافق اإ

العقل    يجدوا من يساعدهم في علاج مشكلاتهم اليومية والضغوط الاجتماعية غير المـأ لوفة.  النمو  يتوقف 

 س نة. 11- 07لديهم عند مس توى طفل عادي في سن 
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عاقة العقلية المعتدلة       Moderate intellectual disability   الإ

من المعاقين   %10درجة(، ويمثل أ فرادها حوالي    55- 40)  تتراوح نس بة ذكاء أ فراد هذه الفئة بين

المظاهر   القصور في  من  يعانون  والمشي  عقليا.  النطق  اكتساب  يتأ خرون في  ذ  اإ متوسطة  بدرجة  النمائية 

المساعدة الذاتية  وضعف الحصيلة اللغوية، يمكن مع التدريب المناسب اكتساب السلوك المقبول ومهارات  

والعناية بالنفس في مواقف التغذية والنظافة وارتداء الملابس وضبط الإخراج، وباس تخدام برامج خاصة  

في تكيفهم الشخصي والاجتماعي في    تسهمعلى اكتساب المهارات والعادات السلوكية التي  يصبحون قادرين  

نموهم العقل ل يصل اإلى المس توى الذي يمكنهم من حسن التعرف  غير أ ن  - المنزل ومع جماعة ال قران والمتمع

 ن. ومن تحمل المسؤولية كاملة تجاه أ نفسهم مما يجعلهم دائما في حاجة اإلى رعاية ال خري

ن كانوا يتمكنون من تعلم مبادئ بس يطة في القراءة والكتابة    تقدمهم في التعليم المدرسي محدود واإ

والحساب ول يمكنهم التقدم أ كثر من مس توى الصف الثاني الابتدائي، ومع ذلك يمكنهم التدرب على بعض  

في ورش محمية  ة تحت الإشراف  ال عمال اليدوية الخفيفة التي تمكنهم من الحصول على أ عمال ل تتطلب مهار 

عدادهم وتدريبهم للعمل في بعض الوظائف أ و المهن البس يطة، يتوقف النمو العقل لديهم عند مس توى  أ و اإ

 س نوات. 07- 03طفل عادي في سن 

عاقة العقلية الشديدة    Savere intellectual disability  الإ

 %04- 03درجة(. ويمثل أ فراد هذه الفئة حوالي    40- 25)بين    تتراوح نس بة ذكاء أ فراد هذه الفئة 

من المعاقين عقليا. ترجع الإعاقة لديهم اإلى عوامل عضوية مصحوبة في كثير من ال حيان بتشوهات خلقية  

 أ و تلف في الحواس وضعف في التأ زر الحركي وتلف واضح في نمو الجهاز العصبي المركزي.

عاقات جسمية واضطرابات في المهارات الحركية  يعانون من قصور في النواحي النمائية    مصحوب باإ

يفشلون في اكتساب العادات ال ساس ية في النظافة    وتأ خر في النمو اللغوي وعيوب في النطق والكلام.

ماية النفس  في الاس تقلال الذاتي وعجز عن حوالتغذية وضبط عمليات الإخراج، ويعانون من قصور شديد  

ارتباطات عاطفية مع   العلاقات الاجتماعية لديهم على وجود  من ال خطار وتحمل المسؤوليات. ول تدل 

دراك الزمان والمكان، ويتميزون بقلة الاس تفادة من الخبرات اليومية.ال خرين   ويفشلون في اإ
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الحياة    مدى  ال خرين  من  الكاملة  والرعاية  الإشراف  اإلى  حاجة  في  يوائية  نجدهم  اإ مؤسسات  في 

النفس   الشخصية للاعتماد على  المهارات  من  قليلا  يتعلموا  أ ن  التدريب الاجتماعي يمكن  ومع  متخصصة 

 مس توى طفل في سن أ قل من ثلاث س نوات.  يتوقف نموهم العقل عندوتفادي ال خطار وال ذى. 

  Profound intellectual disability عاقة العقلية الحادة الإ 

عاقتهم    %2- 1يمثلون  درجة،    25تقل نس بة ذكاء أ فراد هذه الفئة عن    من المعاقين عقليا. تكون اإ

في   شديد  وقصور  والحركي،  الحسي  والنمو  الحركي  والتأ زر  الصحية  الحالة  في  تدهور  ويصاحبها  مطبقة، 

وأ ساليب التواصل، وعجز واضح في الكفاءة الشخصية والاجتماعية.    اللازمة لنمو اللغة والكلامالاس تعدادات  

 غيرهم طوال حياتهم ورعاية كاملة داخل مراكز ومصحات علاجية.  يظلون بحاجة اإلى الاعتماد المس تمر على 

 ( 21- 18، 2016)مسافر، 

 

 خصائص المتخلفين عقليا: .  5.1

من المهم التعرف على الخصائص الشخصية للمتخلفين عقليا، فهيي تساعد في فهم هذه الفئة بصورة  

مكا يجاد س بل التواصل والتفاهم معهم لمساعدتهم والرقي باإ في عملية التدريب  ناتهم وقدراتهم المتاحة  أ وضح واإ

عادة التعليم والتأ هيل. ووفق معلوماتنا في مس تويات وجوانب النمو لديهم يمكن تصميم البرامج التدريبية   واإ

 المناس بة لهذه الفئة. 

في  يتصف المتخلفون عقليا بعدد من المواصفات التي تميزهم عن أ قرانهم العاديين أ و قد يشتركون   

 بعضها. ترتب هذه الخصائص كال تي:

يلاحظ بصفة عامة أ ن النمو الحركي لدى ال فراد المعاقين عقليا أ كثر تطورا من مظاهر   الخصائص الجسمية: 

ل أ نه أ قل كفاية عنه لدى   ال فراد العاديين من حيث الحركات وردود ال فعال الدقيقة والمهارات  النمو ال خرى، اإ

 ( 181، 2016الخطيب:  صعوبة في تعلم المهارات اليدوية. ) ويواجهونالحركية المعقدة والتوازن الحركي 



 ي ــف العقلـــلـالتخ                                                    :                           ول الفصــل ال     

 
 

 
54 

هم أ قل وزنا من العاديين ممن في نفس الفئة العمرية، ولديهم تأ خر في القدرة على المشي. وبما أ نه  

المهارات  لديهم   في  العاديين  من  أ قل  يكونوا  بأ ن  المتوقع  فمن  العصبي،  والجهاز  والبصر  السمع  في  مشأكل 

 الرياضية والحركية. 

الحس  المتغيرات  في  الصعوبات  بعض  عقليا  المعاقون  التحكم  - يعاني  على  القدرة  عدم  منها:  حركية 

لإدراك السليم للحركات، وعدم القدرة  وأ يضا عدم االحركي، وعدم القدرة على الإحساس بالمسافة والمكان،  

على تفسير المدركات اإلى مجموعة من ال فعال الحركية التوافقية والتي تؤدي اإلى سوء التصرف في المواقف  

 عصبي من جهة أ خرى.- التوافق العضلالمتنوعة، كما يسهم في نقص 

من المعرف أ ن ال طفال المتخلفين عقليا دون العاديين في الكفاءة الحركية، ولو تم تنظيم تفاعلهم مع   

منظمة وهادفة ل دى ذلك اإلى تحسن أ دائهم الرياضي،  العاديين في مواقف النشاط الرياضي بشرط أ ن تكون  

هم وتحسين أ دائهم من جانب  وجذب انتباه كذلك تسهم أ لعاب الكمبيوتر اإلى تحسين تأ زرهم الحركي البصري،  

 ( 113، 2015وتحسين توافقهم النفسي والاجتماعي من جانب أ خر. )وليد خليفة ومراد عيسى: 

، ترى أ نه على الرغم من أ ن النمو الجسمي والحركي لدى المعاقين  2014وحسب سحر عبد الفتاح   

ل أ نهم أ قل كفاءة من ال ش  خاص العاديين فيما يتصل بالحركات  فكريا أ كثر تطورا من مظاهر النمو ال خرى اإ

وردود ال فعال الدقيقة والمهارات الحركية المعقدة، وهناك علاقة قوية بين العمر الزمني وال داء الحركي، فمع  

تقدم العمر يصبح المعاق عقليا أ كثر مهارة حركية، وأ ن تسلسل النمو الحركي لديه يش به التسلسل النمائي  

 عدل النمو لديهم أ بطئ منه لدى غير المعاقين. لدى غير المعاقين عقليا، فم

قد يعاني المعاق عقليا من صعوبات حركية كثيرة تعوقه عن اس تخدام ما لديه من ذكاء، وتؤثر على   

أ و   المحيطة  ال عصاب  أ و  الشوكي  النخاع  تلف  الصعوبات عن  وتنتج هذه  نضجه الاجتماعي والانفعالي، 

أ و الشلل اللحائي  أ و    ضعف وضمور العضلات  الذي قد يؤدي اإلى شلل في ال طراف أ و شلل نصفي، 

رادية، أ و تيبس العضلات. مما يؤدي اإلى عدم الاتزان الحركي. )  ( 155- 153اختلال مراكز الحركات اللااإ

يمتاز ال طفال ذوي الإعاقة العقلية بأ نهم سرعان ما يتعبون ويشعرون بالإجهاد لمرد تعرضهم ل ي  

 مرضيا.  عارض سواء أ كان بدنيا أ و
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أ نهم    نرى  الإعاقة حيث  تبعا لدرجة  النمو  يعانون من بطء  أ يضا  فهم  يتعلق بالجانب الحركي  وفيما 

تقان مهارات المشي ويواجهون صعوبات في التحكم في الجهاز العضل وخاصة في المهارات التي   يتأ خرون في اإ

ركية الدقيقة(. ويلاحظ أ يضا أ ن  تتطلب اس تخدام العضلات الصغيرة كعضلات اليد وال صابع )المهارات الح

التأ زر البصري الحركي لدى هذه الفئة من ال طفال يكون ضعيفا حيث أ نه من المس تحيل أ ن ترى طفلا ذو  

أ و يحاول  لتقاط كرة  اإ عاقة عقلية يسير بخطى ثابتة ومس تقيمة وتبد المشكلة أ وضح لو راقبناه وهو يحاول  اإ

دخال شيء في فتحة ما. )كوافحة وعبد ال  (.2011عزيز: اإ

 اقتراحات لتطوير المهارات الحركية لذوي الإعاقة العقلية:

 يجب أ ن يكون التعلم موجها نحو أ هداف محددة، ويجب أ ن تكون ال هداف السلوكية محددة مس بقا.  - 1

ذا    - 2 يجب أ ن تكون البيئة التعليمية سارة وتبعث على الراحة والرضا، فال طفال يواظبون على المهارات اإ

ذا كانوا ينجحون بتأ ديتها.  كانت  تثير اهتمامهم واإ

 يجب ملاحظة فترات الاس تعداد النمائي لدى ال طفال والانتقال تدريجيا من مهارة اإلى أ خرى.  - 3

ن التعزيز الإيجابي بالغ ال همية في تعلم المهارات الحركية، ولذلك يجب اس تخدامه بفعالية وثبات.  - 4  اإ

 اللفظي والبصري والجسدي في تعلم المهارات الحركية. قد يساعد التلقين  - 5

يجب أ ن يشارك الطفل بفعالية في تعلم المهارات الحركية فالإيضاح والممارسة اللفظية أ و العقلية غير فعالة    - 6

ذا لم يصاحبها أ داء فعل.   اإ

ال بتغذية راجعة الممارسة ضرورية ولكنها ل تكفي، فهيي ليست ضمانا للنجاح ولذلك يجب تزويد ال طف  - 7

 تصحيحية، والمعلومات يجب تقديمها فورا وبدقة.

ن تعلم المهارات الحركية يحدث بشكل تدريبي ويتم على شكل اإنجازات صغيرة في ال داء يرافقها حذف    - 8 اإ

بتأ ديتها. )الجلامدة:   تاحة الفرص للاس تمرار  اإ الهادفة، وبعد تعلم المهارة، يجب  -41،  2016الحركات غير 

42.) 

يختلف المتخلف عقليا عن الفرد العادي بالنس بة للنمو العقل في كل من مس توى   لخصائص العقلية المعرفية: ا 

فالمعروف أ ن الفرد السوي ينمو)س نة( عقلية خلال كل س نة زمنية، أ ما المتخلف عقليا  ومعدل النمو العقل،  

وي  ( شهور عقلية أ و أ قل كل س نة زمنية وهذا هو السبب في تباين ال عمار العقلية لكل من الس09ينمو )

 ( 114، 2015والمتخلف عقليا كلما زاد العمر. )وليد خليفة ومراد عيسى:  
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 )القابلين للتعلم(  ( أ ن ال طفال المتخلفين عقليا1992)  وكمال سالم سيسالم   يشير زيدان السرطاوي 

والإدراك  لديهم القصور الواضح في الوظائف والعمليات العقلية الضرورية للعمل ال كاديمي كالنتباه والتفكير  

 والتعميم والذاكرة واللغة. والتجريد

أ بو زيد وهبة جابر)  أ ن المتخلفون عقل 2014ويذكر  من مشكلات في الانتباه تشمل  ا يعانون  ي( 

مدى الانتباه وحدة الانتباه، ولديهم ضعف في الانتباه للصفات والخصائص الفيزيائية التي تميز أ حد المثيرات  

الفهم   قصور  العلاقات،  دراك  واإ الملاحظة  على  القدرة  قصور  الذاكرة،  ضعف  غيرها،  عن  البصرية 

الدراسي وبطء التعلم والجمود والتصلب العقل، تأ خذ النمو اللغوي،    والاستيعاب، تدني القدرة على التحصيل

قصور اللغة اللفظية، القصور في تكوين المفاهيم والتفكير المرد والتخيل والإبداع. كما يواجهون صعوبات 

 جمة في سبيل القيام بالتعميم أ و نقل أ ثر ما تعلموه في موقف اإلى موقف مشابه غير الذي تعودوا عليه.

 

والسلوكية:  النفس ية  النفس ية    الخصائص  والمشكلات  من الاضطرابات  العديد  من  عقليا  المعاقون  يعاني 

مس توى الاندفاعية،    فهم يعانون من ارتفاع الشعور بالوحدة النفس ية، والقلق بأ نواعه، ارتفاع والسلوكية.  

ب في المواقف الاجتماعية، الرقابة  الانفعالي، الميل اإلى العزلة، والانسحاالتبلد  النشاط الزائد والعدوان،  

 وسلوك المداومة، التردد وبطء الاس تجابة. 

بتدني مس توى الدافعية الداخلية وتوقع الفشل وضعف الثقة بالنفس وانخفاض تقدير  كما يتصفون   

ال خرين     )تقلب المزاج(  الذات والمفهوم السلبي في النفس، ويتصفون بعدم الاتزان الانفعالي على  يسهل 

يذاء الذات. )هبة جابر وأ بو زيد:  دتهم والتأ ثير فيهم، ويتصفون بالجمود والسلوك  قيا مكانية اإ النمطي المتكرر واإ

2014 ،39.)  

يتصف المعاقون عقليا ببعض الصفات الانفعالية والاجتماعية والتي قد     الخصائص الانفعالية الاجتماعية: 

والسلوك  من خلال قدراته العقلية، فقد لوحظ أ ن الطفل المعاق عقليا يميل اإلى الانسحاب والتردد  تنعكس  

نشاء علاقات    التكراري وكذلك الحركة الزائدة، وفي عدم قدرته على ضبط الانفعالت وعدم القدرة على اإ

في نشاطه وقد يميل اإلى العدوان وعدم  عية فعالة مع الغير، وغالبا ما يميل اإلى المشاركة مع ال صغر س نا  اجتما

أ ن الطفل   Rothstein1967  أ شارتقدير الذات، والعزلة والانطواء، وتكرار الإجابة رغم تغيير السؤال. 
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مكاناته  المعاق عقليا قد يكون هادئا ل يتأ ثر بسرعة، حسن التصرف والسلوك، راضيا بحياته كما هي، قانعا باإ

ذا عاملناه   ذا أ همل ولكن ل يس تمر في غضبه فترة طويلة،  المحدودة، ويس تجيب اإ كالطفل الصغير ويغضب اإ

 ( 111، 2014. )ماجدة: ويمرح ومن السهل التأ ثير عليه ل نه سريع الاس تهواءفسرعان ما يضحك 

الفتاح   الخصائص العقلية والتعليمية واللغوية على الكفاءة  تدني  ( يؤثر  2014)   وحسب سحر عبد 

الاجتماعية للمعاق عقليا، والتي تظهر في قصور السلوك التكيفي والكفاءة الاجتماعية، عدم القدرة على فهم  

فيها، قصور مهارات العناية بالذات،  لبيئة التي يعيشون  العلاقات والمعايير الاجتماعية، قصور في التكيف مع ا 

يجابية مع ال خرين والتواصل قامة علاقات اجتماعية اإ )اللفظي وغير اللفظي( والميل اإلى مشاركة من    صعوبة اإ

 في أ ي مهارات اجتماعية.  يصغرونهم س نا

 

   تشخيص التخلف العقل: .  6.1

خلال المراحل العمرية ال ولى من العمر ل ن أ ثار الإعاقة  عموما ما يكون تشخيص التخلف العقل   

ماجدة  )السمعية، البصرية، أ و الحركية( فحسب   تسمى بجودة حياة الفرد، على غير أ نواع الإعاقات ال خرى 

( مشكلة التخلف العقل متعددة الجوانب وال بعاد، فهيي مشكلة صحية ونفس ية وتربوية واجتماعية 2014)

تشابكة ومتداخلة، حيث يعاني الطفل من العديد من المشكلات في أ ن واحد، لذا فاإن  وهذه المشكلات م 

 مفهوم تشخيص الإعاقة العقلية يقترب من مفهوم التقييم الشامل للحالة. 

ن كان  نه حديثا أ صبح يتداول  ت البدايات ال ولى للتشخيص  واإ العقل تنحصر على الجانب الطبي، فاإ

الاتجاه التكامل حيث يجمع هذا الاتجاه بين الاتجاه الطبي، الس يكومتري، الاجتماعي، والاتجاه التربوي.  

وفق الاتجاه التكامل تكوين فريق مشترك  حيث تتطلب عملية قياس وتشخيص حالت الإعاقة العقلية  

ذ يصدر الفريق تقرير مشترك عن    من طبيب ال طفال، المختص النفساني، ال خصائي في التربية الخاصة، اإ

 ول ل غراض التشخيص ومن ثم ل غراض الإحالة اإلى المكان المناسب فيما بعد.حالة الطفل المح

زيد  نقلا عن هبة جابر وأ بو    (1985) ويرى كل من يوسف الش يخ، وعبد السلام عبد الغفار 

ص حالة من حالت التخلف العقل ينبغي أ ن تتوافر لدينا معلومات وبيانات عن الحالة  ( أ نه لتشخي2014)
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وهذا يس تلزم وجود عدد من ال خصائيين في مجالت مختلفة ويتشكل  الجسمية والنفس ية والثقافية للطفل،  

 هذا الفريق على النحو التالي: 

 يفحص حالة الطفل الجسمية سواء منها ما يتصل بالجهاز العصبي أ و الحواس أ و الصحة العامة.  الطبيب: 

التي مر بها وتاريخ يقوم بتقديم تقرير عن البيئة التي عاش فيها الطفل والخبرات الثقافية    ال خصائي الاجتماعي: 

تسلسل مظاهر النمو التي مرت بها  الحالة وال مراض التي أ صيب بها أ و التي أ صيبت بها أ مه أ ثناء الحمل، و 

 الحالة. 

والمقاييس  يمثل حجر أ ساس في عملية التشخيص العقل والنفسي، من خلال الاختبارات    ال خصائي النفسي: 

العقلية والنفس ية، وتحديد درجة ذكاء الطفل بدقة متناهية، بعد أ ن يتلقى التاريخ الصحي للطفل من خلال  

بقياس النمو الانفعالي والوجداني، وذلك باس تخدام مجموعة من  صائي النفسي  الطبيب المختص، كما يقوم ال خ

  (97، 2015المقاييس والاختبارات المقننة والمناس بة لطبيعة الحالة. )وليد خليفة، مراد عيسى: 

يخطط نوع من الخدمات التي يحتاجها الطفل والتي يس تطيع أ ن ينتفع بها في حدود    مدرس التربية الخاصة: 

 البيانات التي حصل عليها من تقريرات الطبيب وال خصائي النفسي وال خصائي الاجتماعي.

المهني: التأ هيل  من    أ خصائي  ابتداء  المتقدمة  ال عمار  مس تويات  مع  الذي   16خاصة  السن  وهو  س نة 

يقترح أ نواع الخبرات التي ينبغي أ ن يمر بها الفرد كي يؤهل  يس تحسن أ ن يبدأ  فيه التأ هيل المهني وذلك كي  

 . لحرفة معينة في ضوء ما لديه من قدرات ومهارات وسمات انفعالية، ميوله، واتجاهاته، وقدراته الجسمية

 

 التكفل بالمتخلفين عقليا:  .  7.1

عند الحديث عن التكفل بالمتخلفين عقليا يتبادر للذهن مباشرة مس توى ونوعية خدمات الرعاية   

نح المالية التي تكفل لهم العيش، وهذا ما يجعل المعاق عاجزا في استثمار ما لديه  المقدمة لهذه الفئة وقيمة الم 

مكانيات وقدرات. ومع تطور مس توى وعي المتمعات بحاجات هذه الفئة وتطور التشريعات والنصوص   من اإ

دماج  القانونية الخاصة   هذه الفئة  بالتكفل بالمتخلفين عقليا، فاإن هذه النظرة تغيرت وأ صبحت تنادي بطلب اإ

الوصول   بغية  لهم  والمهيأ ة  قدراتهم  مس تويات  تناسب  ومهام  وظائف  لشغلوا  وتدريبهم.  اإلى وتعليمهم  بهم 
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الاس تقلالية الذاتية وهو الهدف المنشود من أ ية خدمات مقدمة لفئة ذوي الاحتياجات الخاصة ليعيشوا  

 ك فراد لهم كرامة. 

غفال دور وأ همية تلك الخدم  عقليا بغية تحقيق ات التي يجب تقديمها للمتخلفين  ومع ذلك ل يمكن اإ

( 55،  2000ال هداف المذكورة. بحيث يجمع العديد من المتخصصين في ميدان التخلف العقل )طه بخش  

 على خدمات التكفل التالية: 

 الخدمات الوقائية: 

المعاق  الوقائي عند وضعه لبرامج رعاية وعلاج  يغفل الجانب  أ ن  ين والمتخلفين  ل يمكن ل ي مجتمع 

وذوي الحاجات الخاصة، فمن المحال أ ن تتخذ الخدمات التي تقدم لتلك الفئات الطابع الإيجابي دون أ ن تهتم  

بمصادر المشكلة وجوانبها المختلفة بهدف الحد من انتشارها وزيادتها أ و تطورها اإلى درجة يصعب التعامل  

انتشار الإعاقات  ال خيرة من وضع خطط فعلية للحد من  معها لهذا نجد أ ن الدول والحكومات بدأ ت في ال ونة  

والوقاية من الإصابة بأ ي نوع من أ نواع الإعاقات المختلفة، فنجد أ ن الكثير من الحكومات قد وضعت اللوائح  

والقوانين المختلفة لحماية ال فراد من اإصابات العمل وتوفير ال من الصناعي، هذا للحد من انتشار الإعاقات  

عيمية في المال الصحي وقد تكون غير  الفرد في مرحلة عمرية متقدمة، ثم هناك اإجراءات تدالتي تصيب  

وخدمة  مباشرة للوقاية من حدوث الإعاقات قبل وأ ثناء وبعد الولدة والتوعية بأ ساليب التغذية السليمة،  

اإلى معوقات جسمية وحس ية. هذا   المعدية والتي تؤدي  التحصين ضد ال مراض المختلفة  رعاية الحوامل، 

 تشاف الحالت المرضية مبكرا والعمل على علاجها بسرعة.بالإضافة اإلى المحاولت المتعددة لك 

 الخدمات الصحية: 

المقصود بالخدمات الصحية هي عملية الإشراف الصحي العام على المعاقين بجميع فئاتها المختلفة سواء  

من الناحية العلاجية بصفة عامة أ و من ناحية علاج أ ي مرض على حده، ومن المؤكد أ نه يجب أ ن يكون  

بصفة دورية ومس تمر ومتوافر في أ ي وقت بالإضافة اإلى الاهتمام بالعلاج الطبيعي وخاصة في  اف  الإشر 

عاقات جسمية لتوفير ال جهزة التعويضية اللازمة والمناس بة.  حالت الإعاقات المزدوجة والتي يكون فيها هناك اإ
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 الخدمات النفس ية:  

أ ن    الصحية والوقائية والتعليمية، بل يجب  البرامج  للمتخلفين على  تقدم  التي  تقتصر الخدمات  ل 

الشخصي مع أ نفسهم، وهنا يجب مراعاة الحاجات النفس ية مثل حاجتهم اإلى  تراعى صحتهم النفس ية وتوافقهم  

ش باع المتخلفين ن عدم اإ عقليا لحاجاتهم النفس ية    ال من والانتماء وحاجتهم اإلى الإحساس والشعور بالنجاح، اإ

قد يساعدهم على الانحرافات السلوكية، لهذا يجب أ ن تتميز برامج الرعاية النفس ية بالتخطيط الجيد ل نواع  

النشاط التي تساعد على التخلص من السلوكيات غير المرغوبة، ويجب مساعدتهم في الاعتماد على أ نفسهم  

ال   برامج  وضع  في  ورغباتهم  ميولهم  الاهتمام  ومراعاة  كما يجب  المهارات  نشطة،  ومراعاة  الفردية  بالرعاية 

مكانياتوالقدرات الخاصة، وأ ن تكون البرامج   المتخلف، وهناك جانب على قدر كبير من ال همية    في حدود اإ

غفاله أ ل وهو عملية التشجيع التي تعطي المتخلف ثقة وتزيد من عوامل الدافعية للعمل وبذل الجهد   ل يمكن اإ

 يزداد عندهم الشعور بالخجل. هتمام بنوعيات المتخلفين الذين والا

ومن الخدمات النفس ية التي تقدم للمتخلفين عقليا برامج تعديل السلوك لديهم فيتم اس تخدام تلك   

فتشمل  منها مجال الرعاية الشخصية،  البرامج بدرجة كبيرة لتعديل سلوك المتخلفين في عدة مجالت مختلفة  

المهارات التي تساعدهم على الاعتماد على أ نفسهم، ومجال التنبيه الذاتي الذي يس تخدم فيه أ ساليب متعددة  

يذاء نفسه، وهناك البرامج الخاصة لعلاج المشكلات الناتجة عن سلوكيات   المتخلف  حتى ل يقوم المتخلف باإ

لعمل، ويراعى هنا تعزيز السلوك الجيد  في حجرة الدراسة، ومجال تعديل السلوك الاجتماعي وسلوكيات ا

 وتنفير السلوك الغير مرغوب فيه. 

 الخدمات التعليمية: 

يقوم المدرسون المتخصصون بتعليم التلاميذ المعاقين والشواذ وهناك تخصصات مختلفة وفقا لكل   

مكانيات وق عاقة، ويراعى في تقديم الخدمات التعليمية تكييف المنهج وطريقة التدريس مع اإ  درات المعاق.اإ

ن المتخلفون عقليا يشكلون مجتمع مختلط    وغير متجانس، لهذا نلاحظ أ ن الوصول اإلى درجة النجاح  اإ

ولقد تعددت  الفئة مرتبط بمدى ملاءمتها مع الحاجات الفردية المختلفة،  للبرامج والخدمات التي تقدم لتلك  

 خلفين عقليا، فنجد البرامج والخدمات المختلفة في مجال الرعاية التعليمية للمت 

 الفصل العادي.  - 
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 الفصل العادي مع وجود مدرس متخصص. - 

 فصول التربية الخاصة في المدارس العادية.  - 

 فصول التربية الخاصة لبعض الوقت.  - 

 الخدمات الاجتماعية: 

تنحصر أ هداف الخدمات الاجتماعية التي يتم تقديمها للمتخلفين عقليا في تأ هيلهم للحياة الاجتماعية   

ومقومات  وممارسة الدور الاجتماعي، فتهتم برامج الخدمة الاجتماعية بتنمية مهارات المتخلف عقليا الاجتماعية  

مع الحديث  وأ داب  والتقاليد  العادات  احترام  مثل  ال خرين    السلوك الاجتماعي  ملكية  واحترام  ال خرين 

نشاء علاقات اجتماعية اإ المتخلف على  دمجهم مع ال خرين  مع ال خرين عن طريق    وخصوصياتهم وتشجيع 

وخلق مواقف اجتماعية مناس بة ومتكررة لعملية الدمج والمشاركة في ال نشطة المختلفة، كما تعمل تلك البرامج  

التكيف   الطفل ومساعدته على  ع المواقف والظروف التي يواجهها وكيفية التصرف بطريقة  معلى تشجيع 

المضادة للمجتمع وتنمية المهارات    السلوكيات سليمة معها، وتحرص تلك البرامج الاجتماعية على التخلص من  

 والمشاركة الاجتماعية.السلوكية الاجتماعية المناس بة كالتعاون 

 الخدمات المهنية والبرامج التأ هيلية: 

أ خصائي بالخدمات المهنية عملية التأ هيل المهني وهي معروفة بالنس بة لل طباء المتخصصين و يقصد   

الهدف   على  يتفقون  الجميع  أ ن  من  الرغم  وعلى  والنفس يين،  الاجتماعيين  وال خصائيين  الطبيعي  العلاج 

ل أ نهم يختلفون فيما بينهم في تعريفه ويتفقون على أ هميته، فعملية التأ هي هي البرامج التي تهدف  ل  ال ساسي له اإ

عادة المعاق اإلى العمل الملائم لإعاقته في حدود ما ت  له من قدرات بقصد مساعدته على تحسين    سمحاإلى اإ

 أ حواله النفس ية والمادية والاجتماعية. 
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 مفهوم التربية الرياضية: .  1.2

لى الفهم السطحي لمعنى التربية الرياضية والشائع    ن ارتباط كلمة الرياضة بالتربية قد يقود البعض ا  ا 

أ و أ شكال الجهد  بين عامة الناس. بحيث يعتقد الكثير أ ن التربية الرياضية هي ممارسة مختلف أ نواع الرياضات  

طار منظم أ و بشكل حر. ولتصحيح    البدني والتعبير الجسدي أ و تلك الرياضات التنافس ية والتي تؤدى ف  ا 

لى ضبط مفهوم التربية  هذه المفاهيم الشائعة  من الضروري توضيح المفاهيم المرتبطة بهذا المصطلح للوصول ا 

 الرياضية بشكل واضح. 

 تعريف التربية: .  1.1.2

ية أ و  والاجتماع اختلفت التعاريف الاصطلاحية للتربية مع تطور العصور، وتباين البيئات الثقافية   

 اختلاف التيارات الفكرية الموردة لتعريف معين.

ففي الماضي اقتصر مفهوم التربية على اكتساب الجسم والروح أ قصى ما يس تطيعان من الكمال أ و   

لى غير ذلك من المدلولت والمفاهيم  تحقيق السعادة عن طريق   الفضيلة الخاصة أ و تحقيق فردية ال نسان ا 

 . (1983،14)ناصر:    التي كانت تطلق على التربية ف العصور الماضية.

حسب   الفرد  John Dewey  (1859 -1952  والتربية  بين  تكيف  عملية  وهي  نفسها  الحياة  هي   )

التربية هي عملية منهجية يكتسب من خلالها الطفل  John Parankimalil (2012  ) وحسب    وبيئته.

أ و الكبار المعرفة والخبرة والمهارات والسلوك اللائق. تجعل الفرد متحضرا، مثقفا، متعلما، وهي مفتاح حل  

 لحياة. مشاكل ا

لى    ا  تهدف  الحديثة  البدنية  والتربية  الجوانب  تنمية  خلال  من  وذلك  الحياة  لمواجهة  ال فراد  عداد  ا 

ذ ينظر للفرد على أ نه وحدة متكاملة    والنفس ية والاجتماعية والعقلية ول يمكن الفصل بين العقل والجسم،  ا 
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وتداول   بنقل  اهتمامها  جانب  لى  ا  وذلك  والروح والخلق،  الجسم  وتنمية  بتدريب  الحديثة  التربية  تهتم  ولذلك 

وتنجح التربية ف تحقيق غاياتها من خلال مؤسساتها التعليمية والتربوية والاجتماعية ووسائلها  المعرفة والثقافة،  

 (. 13،2018المتعددة. )صالح: 

ذن فالتربية    واجتماعيا    واستثمار لس تعدادات الفرد وقدراته المختلفة: عقليا، بدنيا، نفس يا  عملية تنميةا 

مكاناته. ن اختلفت طرقها ووسائلها فهيي تهدف للرقي بالفرد وتطوير ا  طار منهجي ومنظم. وا   ف ا 

 تعريف الرياضة: .  2.1.2

حركات    على  وتعويده  الجسم  تمرين  به  يقصد  ال بدان،  علم  فنون  من  فن  أ نها  على  الرياضة  تعرف 

الجسم تمام صحته، ونمو قوته ومتانة  منظمة تعجز عنها الحركة الفطرية، وهو من أ جل الفنون التي ينال بها  

 ( 2011،33يمان الحوشان:  أ عضائه، وسهولة أ عماله، وبه قوام نشاطه، وشا نه ف المشقات. )عبد العزيز بن سل

وهناك من يرى أ ن الرياضة هي أ نشطة تنافس ية مؤسس ية تتضمن بذل مجهود بدني كبير واس تخدام   

 (12،2015الداخلية والخارجية. )رزق:  وافزمهارات بدنية معقدة نسبيا من قبل مشاركين تحفزهم الح

واعد متفق عليها بهدف الترفيه،  وعرفها أ خرون با نها مجهود جسدي عادي أ و مهارات تمارس بموجب ق 

مع اختلاف ال هداف اجتماعيا أ و انفرادها. )حسين السعود، محمد سليمان  المنافسة، المتعة، تطوير المهارات،  

 (18،2014عبيدة: 

 

 التربية الرياضية: .  3.1.2

الفرد    وقدرات  اس تعدادات  تنمية  لى  ا  تهدف  التي  العملية  تلك  أ نها  لى  ا  توصلنا  للتربية  تعريفنا  ف 

من   الفرد  لتفيد  متعددة  ووسائل  طرق  باس تخدام  الذاتية  المختلفة،  الاس تقلالية  ليحقق  المتاحة  مكاناته  ا 

 ويصبح عنصرا فعال ف المجتمع.

النظرة    فا ن  س بق  التربيوفيما  لطرق  الجانب  السائدة  على  التركيز  هو  أ غراضها  لتحقيق  ة 

ميدان   ف  المس تخدمة  البدن  وحركات  الجسم  فا ن  التربوية.  العملية  ف  للفرد  العقلية(  الفكري)القدرات 
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لى تحقيق  ال نشطة الرياضية،   همالها ف العملية التربوية للفرد. فهيي وس يلة فعالة تهدف ا  تعد وس يلة ل يمكن ا 

 للفرد. العملية التربوية القائمة على اس تغلال القدرات الفكرية أ غراض تربوية على غرار 

( أ ن توسع ال بحاث ف دراسة طبيعة العلاقة بين الجسد  2018)  ال طار يذكر محمد صبري  هذا  وف 

المختلفة والحركة   ال بعاد  لى  ا  يتجه  الحركي  النفس  علم  جعل  والانفعالي،  والاجتماعي  المعرف  والنمو  والذكاء 

نسان عوضا عن النظرة الجزئية المحدودة   لتكوين ال نسان، وبسبب هذه العلاقة الوثيقة بين العقل والجسد،  للا 

رحلة ما قبل المدرسة ف عصرنا الحديث  ف م، وباتت المناهج التربوية  حركية- النفس تم تعميم مفهوم التربية  

 قائمة على هذا المفهوم. 

ن اقتصار العملية التربوية على القدرات الفكرية للفرد كثيرا    ما أ قصى فئات أ خرى من أ فراد المجتمع  ا 

فق عالمية.  عقلية  قدرات  تمتلك  ل  لعقودالتي  عقليا  المتخلفين  فئة  ضلت  من    د  الاس تفادة  عن  معزل  ف 

حصرت التربية ف اس تخدام العمليات الفكرية   تربوية والتعليمية، بسبب تلك الرؤية التربوية التيالخدمات ال

نجاز ال نشطة الحياتية  وتنمية الشخصية.  كوس يلة لتحقيق ا 

ل أ نه ومع تطور مفاهيم التربية، أ صبح الجسم والحركة وس يلة فعالة ف تحقيق أ غراض تربوية، بحيث    ا 

 نورد حولها التعاريف التالية: ظهر ما يسمى التربية الرياضية أ و البدنية. التي 

ة الفرد  تعرف التربية الرياضية با نها ذلك الجانب من التربية الذي يهتم ف المقام ال ول بتنظيم وقياد 

تاحة الظروف    من خلال أ نشطة العضلات لكتساب التنمية والتكوين ف المس تويات الاجتماعية والصحية وا 

الملائمة للنمو الطبيعي، ويرتبط ذلك بقيادة تلك ال نشطة من أ جل اس تعمال العمليات التربوية دون معوقات 

 (09،1990ومحمد حمامي:  لها. )أ مين أ نور الخولي

عداده  وهناك من ير   ى أ نها نظام تربوي وأ حد مجالت التربية العامة، وهي تعمل على تربية الفرد وا 

شراف من قبل   المختصين، والذي يجب أ ن يتناسب مع  عن طريق النشاط البدني الذي يمارسه بتوجيه وا 

 الصحة، وبذلك  مراحل النمو المختلفة، وذلك لكتساب المهارات الحركية المختلفة وتنمية اللياقة البدنية وتحسين

لى تكوين المواطن تكوينا متزنا من النواحي البدنية والعقلية والنفس ية والاجتماعية  فالتربية الرياضية   تسعى ا 

براهيم: )المجتمع. ليصبح عضوا مؤشرا ف   ( 43،1997بهاء الدين ا 
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ممارسي أ وجه نشاطه المتعددة  هي ذلك الجزء المتكامل من التربية الذي تتعدد أ هدافه ف تنمية   أ و 

على أ وجه النشاط البدني أ و الحركي الملائم  بدنيا، نفس يا، عقليا، واجتماعيا، من خلال البرامج التي تشمل 

 ( 82،2006لحماحمي، أ حمد سعيد:  محمد االمقصودة من هذه البرامج وال شراف التربوي عليها. ) السنية  للمرحلة  

براهيم عبد الرزاق )   (:  2016ومن تعاريف التربية الرياضية التي أ وردها عبد الفتاح مطر وا 

خلال    -  من  الفرد  ف  ونفس ية  واجتماعية  وعقلية  بدنية  تغيرات  عنه  ينتج  الذي  التربية  من  الجزء  ذلك  أ نها 

 كية. ممارس ته لل نشطة الرياضية واكتسابه للخبرات الحر 

اللائق من الناحية البدنية والعقلية والانفعالية والاجتماعية،  جزء من التربية العامة، هدفه تكوين الفرد    - 

 وذلك عن طريق ممارسة أ لوان النشاط البدني التي اختيرت بغرض تحقيق هذه ال غراض. 

والذي ينتج عنه أ ن يكتسب الفرد  أ و ذلك الجزء من التربية الذي يس تخدم الجهاز الحركي لجسم ال نسان    - 

 بعض الاتجاهات السلوكية.

 ف عدد من الجوانب التالية: من التعاريف السابقة للتربية الرياضية نجدها تشترك  

 أ نها ميدان من ميادين التربية يختص بالجانب البدني والحركي للفرد لتنمية جميع جوانب الشخصية.  - 

 الحركة كوس يلة تربوية. اس تخدام التربية الرياضية البدن و  - 

 ولكل فئة برامجها. ل تختص بفئة محددة، فهيي موجهة لكافة الفئات  - 

الانفعالية،   -  النفس ية،  العقلية،  البدنية،  النواحي:  من  الفرد  نمو  واستشارة  الظروف  تاحة  ا  أ غراضها 

 الاجتماعية. 

 . المتزن الفعال اجتماعياممارسة ال نشطة الرياضية يسمح بتكوين الفرد  - 

على أ نها عملية تربوية هادفة تعمل على تنمية مختلف جوانب    وعليه يمكن تعريف التربية الرياضية 

الفرد يصل ل قصى ما تسمح به اس تعداداته الشخصية: بدنيا، عقليا، نفس يا، انفعاليا، واجتماعيا. والتي تجعل  

البدنية والحركية ومختلف أ لوان الرياضة،    ال نشطةخدمة لذاته ومجتمعه. ووس يلتها ف ذلك  وقدراته المختلفة،  

 . وهي موجهة لكافة الفئات



 النشاط الرياضي الترويحي                                                        :                           ثانيالفصــل ال    

 
 

 
 
 67 

 التربية الرياضية للمعاقين: .  2.2

التي    والحركية  التعليمية  والخبرات  للمهارات  اكتسابهم  مس توى  تدني  من  عامة  بصفة  المعاقون  يعاني 

الح  ضروريات  تلبية  من  الصعوبة  تمكنهم  درجة  وتكون  اليومية،  فا ن ياة  ولذلك  ودرجتها  ال عاقة  لنوع  وفقا 

سيرورة التعلم لديهم تتم بصورة أ بطئ مقارنة بالعاديين وبطرق ووسائل مكيفة تتلاءم ونوع ودرجة ال عاقة 

 لتمكينه من تطوير اس تعداداتهم وقدراتهم المتاحة. 

والتربية الرياضية كما ذكرنا سابقا هي ممارسة ل تختص بفئة معينة، بل يمكن أ ن تقدم خدمات لكافة   

يسمى بالتربية الرياضية المعدلة أ و المكيفة  الفئات باختلاف خصوصياتها. ومن ذلك ظهر فرع التربية الرياضية  

 أ و كذلك التربية الرياضية الخاصة.

(، يعني تطوير اللياقة  26:2002كمونة)  لة ف مفهومه، حسب فريق ومصطلح التربية الرياضية المعد 

عاب الفردية  البدنية والحركية وال شكال ال ساس ية للمهارات الحركية وتطوير مهارات ف الس باحة، الرقص، ال ل

  والجماعية والرياضية)من صنفها ال نشطة اللاصفية والرياضات الحياتية الترويجية(. ويتضمن مصطلح التربية 

 الرياضية الخاصة، التربية الحركية، والتطور الحركي. 

هي البرامج الارتقائية والوقائية المتعددة والتي تشمل على ال نشطة الرياضية  التربية الرياضية المعدلة   

وشدتها. ويمكننا القول با ن ذلك يتم تبعا  وال لعاب، والتي يتم تعديلها بحيث تلاءم حالت ال عاقة وفقا لنوعها  

بنجاح ولضمان تحقيق    البرامجلهتمامات ال شخاص غير القادرين وف حدود قدراتهم ليمكنهم المشاركة ف تلك  

براهيم صالح:   (. 120،2018أ غراض التربية الرياضية. )ا 

وتعرف الجمعية ال مريكية للصحة والتربية البدنية والترويح وال يقاع الحركي التربية الرياضية الخاصة   

رات  :" برنامج تطويري متنوع من ال نشطة وال لعاب والرياضات وال يقاعات التي تناسب رغبات وقدبا نها

يس تطيعون   ل  الذين  ".  التلاميذ  للعاديين  البدنية  التربية  برامج  أ نشطة  ف  وناجحة  أ منة  بصورة  الاشتراك 

 (. 62،2016)مطر: 

المعاقين    لفئة  الموجهة  المعدلة،  الرياضية  ال نشطة  أ ن  يتبين  التعاريف  هذه  اختلاف  وحسب  على 

لذوي   المختلفة  الفئات  خصوصيات  حسب  المكيفة  والرياضية  والحركية  البدنية  ال نشطة  تلك  من  عاقتهم،  ا 

. هذه الفئات التي ل يمكنها  ال عاقة، بما يتماشى واس تعداداتهم وقدراتهم البدنية والعقلية الانفعالية والنفس ية
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رياضات   ف  وال دوات  الاشتراك  التمارين  أ داء  وطرق  ال لعاب  قواعد  عدلت  لذلك  العاديين،  ال فراد 

 المس تخدمة للتدريب بما يتماشى وخصوصيات هذه الفئات من المجتمع. 

أ صنافها،    باختلاف  الرياضية،  التربية  أ ن  القول  يمكن  الفئاتوعليه  لكافة  موجه  وال عمار   نشاط 

ذ تضمن اشتراك كل فرد لديه الرغبة ف الاس تفادة وف تطوير قدراته واس تعداداته   باختلاف خصوصياتهم، ا 

 الطبيعية بما يمكنه من الرقي بمس توى حياته الاجتماعية. 

لى الرقي بالمس توى الحركي  وتهدف ال نشطة    للمعاق وتنمية قدراته البدنية والعقلية الرياضية المعدلة ا 

طار نشاط ترويجي، أ و علاجي تا هيلي،   دراك الحسي، التوافق البصري....( )ال   بحيث يمكن أ ن تؤدي ف ا 

 أ و تربوي مدرسي. 

 ويمكن أ ن تعدل ال نشطة الرياضية الموجهة للمعاقين وفق ال ساليب المقترحة التالية: 

ودرجة    -  نوع  مع  يتناسب  بما  الرياضية  لل نشطة  للممارسين  والسلامة  ال من  معايير  من  قدر  أ كبر  توفير 

عاقتهم.   ا 

 تعديل مساحة الملعب لتقليل الجهد البدني المبذول أ ثناء اللعب. - 

 تعديل قواعد ال لعاب: طريقة تسجيل النقاط، احتساب المخالفات، عدد ال شواط، زمن كل شوط.  - 

 ة عدد أ فراد الفريق، وذلك لتقليل المسؤولية وتوزيع ال دوار على عدد أ كبر من اللاعبين ف الفريق. زياد - 

حداث تغيير اللاعبين بشكل حر طيلة فترة المباراة حتى ل يحس اللاعب بال جهاد. -   السماح با 

 كثر انسجاما.مراعاة الفروق الفردية ف توزيع مجموعات اللاعبين فالمجموعات المتجانسة يكون أ   - 

 تنويع ال نشطة الرياضية المتضمنة ف البرنامج التدريبي، بحيث ل تقتصر على أ لعاب رياضية معينة.  - 

 (121، 2018)صالح:   التعديل ف ال دوات المس تخدمة ف ال لعاب الرياضية. - 
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 أ صناف رياضة المعاقين: .  1.2.2

عاقة ال فراد المشاركين ف تخصص تصنف ال نشطة الرياضية الموجهة لفئة    المعاقين حسب نوعية ا 

أ ربعة أ صناف،  . عموما تصنف رياضة المعاقين ف  ، وال غراض المس تهدفة من ممارسة نشاط رياضي محدد معين

 هي كالتالي: 

العلاجية:  تمرينات    الرياضة  هيئة  على  تؤدى  حيث  العلاج  وسائل  حدى  ا  للمعاقين  الرياضة  ممارسة  تعد 

لى امتدادها ما بعد الجراحة علاجية  حدى طرق العلاج الطبيعي التي تسهم ف تا هيل المعاقين بال ضافة ا  كا 

كالشلل   الشوكي  والنخاع  الفقري  العمود  مصابي  وتا هيل  الكسور  ف  وخاصة  والرباعي والجبس   النصفي 

قوة   من  البدنية  اللياقة  اس تعادة  على  ومساعدتهم  المعاقين  تا هيل  ف  للتمرينات  ال يجابي  ال ثر  هذا  ويس تمر 

لى ما بعد خروجه  ومرونة وتحمل وتوافق عضلي عصبي واس تعادة لياقة الفرد للحياة   العامة وما يصادفه فيها ا 

دورا التا هيلية  الرياضة  تلعب  حيث  التا هيل  ومراكز  المستشفى  )مروان:    من  المجال.  هذا  ف  هاما 

46،2015) . 

ذن فالرياضة العلاجية هي تلك ال نشطة الحركية التي يقوم بها ال فراد العاديون وحتى الرياضيون    ا 

عادة التا هيل الوظيفي الحركي بعد انحصار مجال الحركة   لديهم لعضو معين. ذوي المس توى العالي، بهدف ا 

التعر  بعد  عموما  عندهم  يحدث  الحركي وهذا  مداه  العضو  ذلك  يفقد  بحيث  معينة،  منطقة  ف  صابة  للا  ض 

عادة رفع  تدني مس توى القوة، المرونة، ضمور عضلي(، وتتدخل الرياضة العلاجية ل  )عموما  أ دائه  ومس توى  

لى مس تواه الطبيعي من خلال تمارين تس تهدف تحفيز عمل عضو بحد   كالذراع، أ و )ذاته  مس توى ال داء ا 

 الرجل، الجذع..( دون عمل ال طراف ال خرى. 

ف نفس المنحى، لكن للرفع أ و تنمية أ ما بالنس بة للمعاقين فا ن هدف الرياضة العلاجية قد يكون   

دنية التي يظهر علبيها ضعف يعيق القدرات ال خرى السليمة ل نه عموما عند مس توى القدرات الحركية أ و الب

مقارنة  اليمنى  الذراع  اس تعمال  على  القدرة  تفاوت  نسجل  فقد  النمو،  مس تويات  ف  اختلال  يظهر  المعاقين 

 بالذراع اليسرى مثلا. 

ويحي حيث تعد وس يلة ناجحة للترويح من ال ثار ال يجابية لرياضة المعاقين تنمية الجانب التر   الرياضة الترويجية: 

تتدرج من  النفسي للمعاق فهو يكتسب خبرات تساعده على التمتع بالحياة. فمن المعلوم أ ن الرياضة الترويحية  
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لى أ لعاب عنيفة مثل تسلق الجبال، كما يختلف المجهود المبذول ف الرياضة   أ لعاب هادئة ك لعاب التسلية ا 

المبذو  المجهود  عن  )صالح:  الترويحية  المضمار.  أ لعاب  أ و  السلة  كرة  أ و  كالس باحة  تنافس ية  رياضة  ف  ل 

125،2018) 

ال نشطة الرياضية الترويحية أ نها تضم أ نشطة متنوعة من رياضات فردية وجماعية وأ نشطة  ما يميز   

ن كان هدفها الظاهر هو   ل  فنية، والتي تؤدى ف أ وقات الفراغ وبصورة اختيارية. وا  ملئ أ وقات الفراغ، ا 

عي للرياضة الترويحية  أ نها تعد وس يلة فعالة للنمو الحركي، الاجتماعي، والانفعالي، بحيث أ ن الطابع الاجتما

   .الحركي أ ثناء الاشتراك ف أ نشطتها يحقق تلك- والتعبير البدني 

تقوم عليه  حسب محمد نضالي، نقلا عن أ نور الخولي، تعد المنافسة ال ساس المتين الذي    الرياضة التنافس ية: 

لرفع   فهيي تس تخدم  حياة الشعوب ف عصرنا هذا،  كبرى ف  صحة ال فراد،  الرياضة، والتي تبوأ ت مكانة 

ول ضفاء الروح المعنوية العالية لهم، كما تشغلها بعض الدول من أ جل الاعتزاز القومي والفخر بقدرات أ بنائها.  

ف الرياضة أ و المسابقات البدنية التي تلعب  وبشكل عام تلعب المنافسة دورا واضحا ف استشارة الدافعية  

ذا ما  المنافسة فيها نفس الدور، وف المدارس تصبح د  روس التربية البدنية باهتة، ول تثير حماس التلاميذ ا 

 . (206،1996افتقدت عنصر المنافسة. )أ مين أ نور الخولي: 

والواقع أ ن الرياضة التنافس ية تعتمد على التدريب العلمي السليم والتطوير ف ال دوات وال مكانات   

يجب   كما  بال داء.  الخاصة  والقوانين  بالقواعد  التنافس ية  الرياضة  تلك  ف  الالتزام  ويجب  الرياضي.  والطب 

أ و النفس ية والعصبية للمعاق ومس توى نية  الالتزام بالتقس يمات الفنية والطبية التي تعتمد على درجة اللياقة البد

الاس تفادة   لى  ا  بال ضافة  العدالة  مبدأ   يتحقق  حتى  التنافس ية  ال نشطة  ف  المشاركة  قبل  وذلك  ال صابة. 

 . (126،2018الكاملة من المشاركة، وتجنبا لحدوث أ ي مضاعفات طبية تؤثر على حياة المعاق. )صالح: 

للمعاقين    التنافس ية  الرياضة  نفس يا، وتهدف  مهاريا،  بدنيا،  النواحي:  كافة  من  المعاق  عداد  ا  لى  ا 

وف    ...(  دورات، بطولت)مختلفة  للاشتراك ف المنافسات الرسمية التي تنظمها الاتحاديات ف مس تويات  

أ صبح   ذ  ا  متعددة.  أ ولمبيةرياضات  الش به  الدورات  تنظيم  المعتاد  عام   Poralympique من  منذ 

يطاليا(. )دورة روما 1960  با 
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الاجتماعية:  وذلك    الرياضة  المجتمع  مع  تكيفه  عادة  ا  على  المعاق  يساعد  الذي  المهني  بالتا هيل  ترتبط  حيث 

عاقته   ودرجتها وميوله. بتدريب المعاق على ممارسة مهنة سابقة أ و جديدة تبعا لنوع ا 

بالمجتمع، ونذكر بعضا من كما يمكن اشتراك المعاقين مع ال سوياء ف الممارسة حتى يعتادوا الاندماج   

البتر،  )للمعاقين  البلياردو، الس باحة  (الشلل والبتر )الطاولة  تلك المنافسات المشتركة: كرماية السهم، تنس 

يقومون  ال عمال  أ صحاب  أ ن  يتحتم  كما  ال صحاء  مع  الممارسة  ف  بفاعلية  المعاق  فيندمج  الصم(  المكفوفين، 

 .(47،2015)مروان: .  بتشغيل الرياضيين المعاقين

 

 أ هداف التربية الرياضية المعدلة: .  2.2.2

 ( فيما يلي: 2005)حسين تتلخص أ هداف التربية الرياضية المعدلة حسب الحكيم المطر وعادل   

بالصحة:  - 1 المرتبطة  البدنية  اللياقة  اللياقة    تطوير  التالية:  العناصر  بالصحة  المرتبطة  البدنية  اللياقة  تتضمن 

والتركيب   والمرونة  العضلي  والتحمل  العضلية  القوة  تشمل  التي  الهيكلية  العضلية  واللياقة  القلبية،  البدنية 

الاحتياجات   لذوي  الصحية  الحالة  تحسين  ثم  ومن  الجسم.  ف  الشحوم  نس بة  به  يقصد  الذي  الجسماني 

 ة، وفضلا عن الاجتماعية والشخصية لهم. الخاص

وتتضمن جميع عناصر اللياقة المرتبطة با داء المهارات الحركية  تطوير اللياقة البدنية المرتبطة بالمهارة الحركية:    - 2

المختلفة مثل: السرعة، التوافق، زمن رد الفعل، القدرة العضلية، الرشاقة، التوازن، وهذه العناصر مهمة ف  

ذوي   مهاراتالاحتياجات  نجاح  أ داء  ف  البدنية    الخاصة  ال نشطة  ف  المشاركة  عن  فضلا  اليومية  الحياة 

 ال خرى.

ساس ية:  - 3  وتتضمن المهارات الحركية ال ساس ية ثلاث المهارات التالية:  تطوير المهارات الحركية ال 

 المهارات الحركية الانتقالية: كالجري، الوثب، المشي.  -  

 مهارات التحكم بال دوات: مثل الرمي، الركل، الضرب با داة، اللقف أ و الاس تقبال والتنطيط.  -  

 المهارات الحركية الانتقالية: مثل الشد، المد، الثني.  -  
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تساعد التربية البدنية الخاصة وأ نشطتها المختلفة ال فراد ذوي الاحتياجات    تطوير الجوانب الاجتماعية:  - 4

تعلم   على  القيم  الخاصة  وتنمية  الصداقات  واكتساب  الاجتماعي  والتفاعل  ال خرين  مع  التعامل  مهارات 

 الاجتماعية. 

المعرفية:    - 5 الجوانب  الاحتياجات  تطوير  ذوي  ال فراد  المختلفة  وأ نشطتها  الخاصة  الرياضية  التربية  تساهم 

المه وتعزيز  والسمعي،  والبصري  لديهم  الحركي  الحسي  ال دراك  تطوير  ف  كالقراءة  الخاصة  ال كاديمية  ارات 

 والكتابة والحساب من خلال مختلف ال نشطة الحركية والرياضية. 

كتعزيز مفهوم الذات ال يجابي وتقبل ذواتهم وتقديرها. هذا فضلا عن تحسن  تطوير الجوانب النفس ية:    - 6

تلفة مع ال خرين.  ثقتهم با نفسهم وخفض الوحدة النفس ية لديهم من خلال المشاركة ف ال نشطة الحركية المخ 

 .(27،2016)مطر وعبد الرزاق: 

لى ذلك يمكن للتربية الرياضية تطوير أ داء وظائف الحياة اليومية وزيادة القدرة على العمل    ضافة ا  ا 

الحركات   مركب  نسق  عن  عبارة  المهنية  فالمهارة  المهنية  المهارات  بعض    التي  البس يطةوأ داء  تدخل  تتطلب 

بصرية. وهذا ما تعمل التربية  - ، المرونة، القدرة النفس ية، والقدرات التوافقية الحس يةالقدرات البدنية، كالقوة

الرياضية على تطويره بالتحديد من خلال أ نشطتها الهادفة المختلفة التي تعمل على القدرات الحركية وال جهزة  

 الوظيفية للجسم. 

لى علاج وتقويم بعض الانحرافات    القوامية التي تصاحب بعض حالت  كما تهدف التربية الرياضية ا 

 ال عاقة، كاعوجاج العمود الفقري، أ و الترهل العضلي، أ و اختلال التوازن الحركي. 

لى اكتسابه روح    اشتراك الفرد المعاق ف ال نشطة الرياضية سواء كانت فردية أ و جماعية يؤدي ا 

 ندماج ف الحياة الاجتماعية. العمل التعاوني وتنمية السلوكات الاجتماعية التي تساعدهم على الا
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 أ هداف التربية الرياضية للمعاقين: .  3.2.2

عاقتهم هم أ فراد من المجتمع لهم ما لل سوياء من حقوق وعليهم    المعاقون بصفة عامة مهما اختلفت أ نواع ا 

تكون   الطبيعية  للحياة  اللازمة  الضرورية  والخبرات  للمهارات  اكتسابهم  لكن  واجبات  ضعيفة  أ يضا  بدرجة 

وقد تكون بدرجة ضعيفة جدا وفقا لنوع ال عاقة ودرجتها، لذلك نجد أ ن تعلمهم لهذه المهارات وتلك الخبرات  

لى وقت طويل للتدريب على هذه الضروريات اللازمة للحياة كالتنقل والحركة بمختلف   يحدث ببطء ويحتاج ا 

لى أ خر  أ نواعها التي ل بد أ ن يمارسوها لقضاء حاجاتهم الضروري ة بالرغم من اختلاف هذه الحركة من معوق ا 

 وفقا لنوع ال عاقة التي أ لحقته. 

فلا بد    ومن المعلوم أ ن البرامج الرياضية وضعت ليمارسها ال سوياء ول تتمشى مع المعوقين. ولهذا 

مكاناتهم.   من تعديلها ووضع برامج خاصة بها لكي تتناسب مع ا 

لى التربية الرياضية  نجد أ نها خير وس يلة ف المساهمة لتدريب هذه الفئة من المواطنين    ولو نظرنا ا 

لل نشطة   لما  ذلك  ويرجع  واهتماماتهم  حاجاتهم  لقضاء  لهم  والضرورية  المختلفة  بالحركات  القيام  يمكنهم  ل  حتى 

المختلفة    الرياضية من تا ثير فعال ف تنمية وتقوية أ جهزة الجسم وكذلك لتعدد أ نواع ال نشطة الرياضية وفروعها

دخال التعديلات ف الملاعب وال دوات المس تخدمة وقد ل   مكان ممارس تها ف جميع ال وقات وال مكنة با  وا 

لى أ دوات ف بعض منها عند الممارسة. )مروان، شاكر:   (.513،2014نحتاج ا 

ليست  على اعتبار أ نها  بمختلف أ نواعها  لى هذه الفئة  الاعتبار ا  عبئا    فكان ل بد من النظر بعين 

على المجتمع وقوة عاطلة ل يس تفاد منها بل العكس فهيي قوة منتجة ل بد من العمل على الاس تفادة منها ف 

دماجهم ف   جميع المجالت فهناك كثير من ال عمال التي تتناسب مع كل فئة من فئات المعوقين تساعد على ا 

مس تهلكين فقط مما يساعد على التقدم والرقي    المجتمع ووضع الثقة ف أ نفسهم وبث الشعور فيهم با نهم ليسوا

التي   الحالة  مع  يتمشى  بما  والمهنية  والاجتماعية  والصحية  التعليمية  الخدمات  أ نواع  كافة  بتقديم  وذلك  بالمجتمع 

معهم  يتمشى  الذي  الخاص  البرنامج  وضع  يسهل  حتى  فئة  لكل  الخاصة  المدارس  وبتخصيص  منها  يعانون 

مكان تقديم الخدمات بم ا يتلاءم وحالتهم حتى تتم سرعة التعلم سواء أ كان ذلك ف مجال التعليم الثقاف أ و  وا 

لهم   خصصت  وقد  با نفسهم  ثقتهم  لى  ا  تؤدي  التي  لهم  والضرورية  الهامة  الوس يلة  هي  الحركة  ول ن  المهني... 

ال س  العامل  هي  والحركة  مهنيا  وتا هيلهم  تعليمهم  على  تعمل  التي  فئة  بكل  الخاصة  ف  المدارس  المساعد  اسي 
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العمليات التربوية للمعوقين لكن يصبحوا قادرين على التحرك والتنقل مع الارتفاع بمس توى اللياقة الصحية  

العامة والبدنية والارتقاء بعناصر اللياقة البدنية كالتوافق العضلي العصبي والمرونة وقوة التحمل وغيرها مع  

لتصحيح ال خط كسابهم بعض المهارات ال خرى  قوامهم نتيجة لنوع ال عاقة. )مروان، ا  اء التي قد تطرأ  على 

 (.514،2014شاكر: 

 

 أ غراض التربية الرياضية للمعاقين وأ هميتها للمتخلف عقليا: .  4.2.2

لى جعل الجسم نش يطا وذلك ل ن أ داء الحركات   التربية الرياضية لغرض النمو العقلي: تسعى التربية الرياضية ا 

لى ت ركيز ذهني. كما أ نها تجعل الجسم صحيحا قادرا على العمل فالنشاط الرياضي ليس زينة  الرياضية تحتاج ا 

تسعى   فهيي  التربوية  العملية  ف  أ ساس يا  جانبا  يعد  نما  وا  الفراغ  وقت  لقضاء  المعاق  يمارسها  أ لعاب  مجرد  أ و 

نه يجب   لزدياد قابلية الفرد المعاق واكتسابه المعلومات المختلفة. ولكي يتعلم مهارة رياضية معينة أ و لعبة ما فا 

أ ن يس تعمل تفكيره الخاص ونتيجة لهذا الاس تعمال تحدث المعرفة لتلك المهارة أ و الفعالية. كما أ ن ذلك يقوده  

لى اس تعمال التوافق العضلي العصبي.  ا 

الرياضية    التربية  أ غراض  تختلف  ل  نفس  قد  تحقق  فهيي  العاديين،  ال فراد  عند  منها  المعاقين  عند 

ل أ ن ال هداف المسطرة ومس تويات ال داء الرياضي   ال غراض: نمو عقلي، حركي، بدني، نفسي واجتماعي. ا 

ال غراض التالية،  لكن الاشتراك ف الفعاليات الرياضية عموما يحقق  تتباين مس توياتها ما بين كلا الفئتين.  

  نهاية الفقرات ل همية التربية الرياضية للمتخلفين عقليا.مع توضيح ف

رياضة    من  من ما  وذلك  وعقلي  بدني  مجهود  اس تعمال  بمدى  مرتبطة  ل  ا  اللاعب)المعاق(  يمارسها 

لى النتيجة ال يجابية. )مروان:   . (28،2015أ جل أ ن يكون الهدف واضحا للوصول ا 

ن الخبرات المعرفية التي يكتس بها المتخلف    عقليا أ ثناء اشتراكه ف التربية الرياضية تساعده حتما ف  ا 

ن كان انتقال أ ثر التعلم لديهم   ل أ نه ضروري  مواقف حياتية مشابهة حتى وا  يحدث بصورة متدنية أ و ضعيفة، ا 

اتخاذ   يس تحيل  دونه  من  ل نه  عقليا  المتخلف  لدى  بطيئا  كان  ن  وا  وحتى  والعقلي  المعرف  بالنمو  الاهتمام 

 المناس بة أ و القيام با دنى مهام الحياة اليومية.  القرارات
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يقصد بالنمو الحركي أ داء الحركات والفعاليات الرياضية با قل جهد ممكن   التربية الرياضية لغرض النمو الحركي: 

للشخص   العصبي والعضلي  الجهازان  به  يقوم  الذي  المتناسق  العمل  على  يعتمد  وهذا  عالية  وكفاءة  ورشاقة 

لى مساعدة الفرد ف عمله اليومي بكفاءة واقتدار وتعمل على مساعدته ف الس يطرة    المعاق وهي بذلك تسعى ا 

على درجة أ دائه للمهارات الحركية ولذلك كان لزاما على الفرد المعاق أ ن يمارس ال نشطة الرياضية والمهارات  

لبدنية تنمي النشاط والشجاعة وال قدام  كما أ ن التمارين االبدنية لكي يكتشف التوافق اللازم ل داء الحركة.  

واسعة  بحركات  القيام  من  تمكنه  مرونة  فتكس به  متزنة  تربية  وتربيته  الجسم  تكوين  على  وتساعد  والصحة 

كما وأ نها تزيد من انتفاعه ف علاج  النطاق كبيرة المدى ف المفاصل   وتقوي أ جزاؤه المختلفة باتزان وتناسق 

ء عدم الحركة. كما أ ن عدم حركة ال جزاء الصحيحة للجسم تعمل على ضمور  تشوهات القوام التي تحصل جرا

 (29،2015العضلات وجعلها غير قادرة على العمل الحركي لبناء القدرات والكفاءات لدى المعاقين. )مروان:  

ا  كما يقصد بالنمو الحركي نمو حركة الجسم وانتقاله مثل الكتابة والقراءة والسمع والبصر وغير ذلك مم 

 .(55،1996ولي: الخيلزم أ وجه النشاط المختلفة ف الحياة. )

على الحركة باختلاف أ نواعها.    حياته اليومية تعتمد  ن مختلف المهام البدنية التي يقوم بها الفرد ف  ا 

الحركة   على  الرياضية  التربية  واعتماد  ال نسان.  حيوية  على  مؤشر  ضرورية والحركة  يجعلها  تربوية  كوس يلة 

لى أ ن نمو  للمتخلفين عقليا ف تطوير هذا الجانب الهام المساعد على أ داء مختلف   المهام الحياتية. مع ال شارة ا 

ختلالت ف الحركات الانتقالية، والتناسق ف  الجانب الحركي لدى هذه الفئة يعد   متدنيا بحيث تظهر لديهم ا 

المهام  حركات ال طراف العلوية والسفلية، أ و التحكم ف مختلف أ طراف الجسم وحسن اس تخدامها ف تا دية  

 ه من خلال أ نشطة التربية الرياضية.الحركية. وهذا يمكن تنميت

البدني:  النمو  لغرض  الرياضية  الحي     التربية  الكائن  جسم  تعتري  التي  التغيرات  عن  عبارة  هو  البدني  النمو 

 . (10،1996غايتها اكتمال النضج ودوره الهام ف حدوث النمو المناسب للفرد. )دواشين: 

ن ممارسة ال نشطة والفعاليات الرياضية للمعاقين تساعد على بناء الكفاءة البدنية عن طريق تقوية ا   

أ جهزة   التعب،  وبناء  ومقاومة  البدني  المجهود  تحمل  من  المعاق  الفرد  وتمكن  الفعاليات  هذه  بواسطة  الجسم 

أ جهزة الجسم الحيوية كالجهاز  دورا هاما ف بناء  وتلعب الفعاليات الرياضية التي تشمل العضلات الكبيرة  

الدوري والجهاز التنفسي. فالشخص المعاق الذي ينعزل عن العالم ويجلس على كرس يه ليرى المجتمع من خلاله  
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س ينتج عنه خوار ف الجسم وتصلب ف المفاصل وترهل ف العضلات وضمورها وتركه ال نشطة الرياضية  

لى تشوه ف التركي  ب الجسمي وظهور بعض التشوهات ف القوام نتيجة الجلوس  وهذا س يؤدي بطبيعة الحال ا 

على محاربة هذه العيوب والتشوهات وتساعد    لل نشطة الرياضية س تعملالطويل. لذا فا ن ممارسة المعاق  

الرياضية كفيلة ف  على النمو الطبيعي وما ينتج عنها من تكوين الجسم القوي المتناسق. وبذلك فا ن التربية  

الشخ وبناء  )مروان:  نمو  وال بداع.  العمل  على  قادرا  يصبح  كي  وسليما  صحيحا  تا هيلا  وتا هيله  المعاق  ص 

30،2015) . 

لى مكونات اللياقة البدنية المتمثلة ف القوة، السرعة، التحمل، المرونة والرشاقة، التي تعد   بالنظر ا 

ليها    الضرورية لقيام الفرد بواجبات الحياة اليومية للفرد العادي أ ومن العناصر   ن كانت الحاجة ا  الرياضيين، وا 

التعب   ظهور  تا خير  على  المساعدة  العناصر  وهي  العادية،  الحياة  مهام  من  أ كثر  الرياضية  ال نشطة  مهام  ف 

كساب الجسم عناصر اللياقة البدنية  وال جهاد   وتمكن من أ داء الحركات بدقة ومهارة والنشاط الرياضي كفيل با 

من الاشتراك ف ال لعاب الرياضية والتنافس ية بفعالية.  الحياة بكفاية، وتمكنه    التي تساعده على أ داء واجبات

لى الاتجاه التطبيقي لمكونات اللياقة البدنية  Fox "1987" وف هذا الصدد يشير وارتباطها بالحياة العامة ا 

ويسر   بسهولة  عاتقه  على  الملقاة  اليومية  الواجبات  أ داء  على  قدرة  يعني  وذلك  ال جهاد  للفرد.  ومقاومة 

لى الشعور بالس تمتاع عند المشاركة ف أ داء ال نشطة الر ياضية.  وال حساس ال يجابي تجاه الحياة، بال ضافة ا 

 .(25،2003)أ بو العلا: 

فئة    على  بفعالية  ينطبق  اليومية  الحياة  وظائف  أ داء  ف  البدنية  اللياقة  عناصر  من  والاس تفادة 

الضرورية )سلامة ال طراف والجهاز الحركي وهي ال عضاء    بالسلامة الجسدية  المتخلفين عقليا كونهم يتمتعون

ذ يظهر عليهم التعب وال جهاد أ ثناء  (لنمو اللياقة البدنية  ، لكن مع تدني ملحوظ ف مكونات اللياقة البدنية، ا 

و  القوة.  عنصر  لفتقاد  وذلك  ال ش ياء  على  الس يطرة  حركات  واختلال  بس يط،  ولو  بدني  جهد  هذا  أ داء 

البدنية   اللياقة  مس توى  ف  التي  الضعف  البدنية  الواجبات  وقلة  الحركي  المدى  لنحصار  ف    يؤدونهاراجع 

 حياتهم اليومية. 

ومن خلال تدريبات اللياقة البدنية يمكن تدارك هذا الضعف والرقي بمس توى ال داء البدني لتحقيق   

 لفعالية والكفاية ف أ داء الواجبات البدنية. ا
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الشخص     التربية الرياضية لغرض النمو الاجتماعي والنفسي:  مساعدة  الرياضية  التربية  أ غراض  من  ن  ا 

ن ممارسة الفعاليات وال نشطة الرياضية تسمح   المعاق للتكيف مع ال فراد والجماعات التي يعيش معها حيث ا 

ف أ داء الفعاليات الرياضية والتي له  تدل على أ نه كلما انغمر المعاق    له بالتكيف والتصال بالمجتمع. والتجارب

لى اكتسابه العادات الاجتماعية المرغوبة، فممارسة رغبة ف أ دائها أ كسبته خبرات متنوعة وهذا بدوره يؤدي   ا 

باللذة   شعوره  عن  فضلا  والشجاعة  وال قدام  والتعاون  بالنفس  الثقة  فيه  تنمي  المختلفة  الرياضية  ال لعاب 

لى النجا  عده ف تنمية الشعور نحو الجماعة)الانتماء(  ح عن طريق ذلك الفوز كذلك تساوالسرور للوصول ا 

ونحو الحياة الرياضية والذي يساعده ف نمو المعاق ليكون مواطنا صالحا يعمل لمساعدة مجتمعه، كما أ ن للمجتمع  

المجتم نظرة  فا ن  ولذلك  المعاق  الفرد  نفس ية  على  الكبير  ال ثر  وال صدقاء  وال سرة  ولها  والبيئة  ضرورة  ليه  ا  ع 

ن   نما  أ هدافها وممارس تها. ا  الغاية اللازمة التي يجب أ ن نوجهها للمعاقين هي ليست أ ن نقيم لهم مراكز للتقوقع وا 

ضافة لذلك فا ن التربية الرياضية   عادتهم للمجتمع وتا هيلهم للحياة المشتركة وتكيفهم مع المجتمع. ا  غايتنا المثلى هي ا 

 التالية للمعاق: تعمل على تحقيق ال هداف 

 تنمية المواهب والقدرات الشخصية. - 

 غرس القيم الخلقية والسلوكية. -  

 تنمية العلاقات الاجتماعية.  -  

 اكتساب المهارات الحركية التي تساعده على أ داء مهامه الحيوية وأ نشطته اليومية بكفاءة واقتدار.  -  

عادة التصال بالمجتمع من خلال اللقاءات  -    الرياضية. ا 

 تنمية الميول النفس ية والقدرات العقلية والجسمانية.  -  

النفس    -   وضبط  والتعاون  والمثابرة  والشجاعة  كال رادة  المعاق  ال نسان  ف  الحميدة  الصفات  تربية 

 وتطبيق النظام والملاحظة الدقيقة. 

لى تكوين الصداقات وال خوة والعمل المشترك. )مروان:  -    ( 31- 30، 2015تسعى ا 
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تعتبر التربية الرياضية وس يلة ناجحة للترويح على نفس ية المعاق،   التربية الرياضية للغرض الترويحي والوجداني: 

الواقعية الذاتية والصبر والرغبة والتمتع بالحياة، والتغلب على الحياة  لعنصر  استرجاعه  كما تشكل جانبا مهما من  

 الروتينية والمملة. 

الشخص    أ ن  نجد  كما  للضغوط،  ومتنفسا  لنفعالته  منفذا  الرياضية  التربية  ف  ال نسان  يجد  كما 

كما يضيف النشاط الترويحي للفرد المرح والسرور والاس تمتاع الرياضي أ كثر تحمسا لعمله وأ صدقائه من غيره،  

نسانية ل بد منها.    ( 58، 2010)خطاب:  وشعوره بالس تجابة لعواطفه، وبصفة عامة الترويح حاجة ا 

كفرع من التربية الرياضية،    ن ما يميز النشاط الرياضي الترويحي  نشاط تقل فيه الصرامة ف  ا  أ نه 

الالتزام بقوانين ال لعاب الرياضية، ومنه يجد الفرد المعاق أ ثناء اشتراكه ف هذه ال نشطة الحرية ف التعبير  

والاس تمتاع  بالسعادة  يشعره  مما  والجسدي،  نشاط.    الحركي  من  به  يقوم  عند  بما  ملاحظته  يمكن  ما  وهذا 

حركي يكون أ دنى - المتخلفين عقليا، بحيث أ ن مس تويات النضج العقلي لديهم تبقى محدودة والالتزام الحسي 

مس توى عنه من العاديين، لكن عند اشتراكه ف ال نشطة الرياضية الترويحية تجعله يحس أ نه يقدم مجهودا  

 هادفا يشعره بالفرح. 

أ غراض التربية الرياضية للمتخلفين عقليا نورد هذا المثال التوضيحي حول أ همية اشتراك وف موضوع   

ن كان ف الغالب  ؛    الفرد المعاق ف هذه ال نشطة  ن اشتراك المتخلفين عقليا ف مباراة لكرة اليد مثلا، وا  ا 

بعض   تعديل  للعبة،يتم  ال ساس ية  الخصم    القوانين  الفريق  منطقة  لى  ا  الكرة  يصال  ا  لى  ا  بحاجة  اللعاب  فا ن 

يل  لتسجيل الهدف، وهذا ما يتطلب جهدا بدنيا)الجري بالكرة، مسك الكرة، أ و تنطيطها( تمرير الكرة لزم 

العضلي، كذلك عملية التسديد ف مرمى الخصم  - الحسي ف الفريق أ و اس تقبالها وهذا كله باس تخدام التوافق  

، وهذا التسلسل كله ف أ داء المهام الحركية يتطلب لياقة بدنية  تهديفالتتطلب دقة لوضع الكرة ف زاوية  

لفريق كله. كما أ ن تسلسل العمل  ذلك يحفز الجانب الانفعالي للاعب واللفرد. وعند تسجيل هدف فا ن  

خفاق اللاعب ف تسجيل    التعاوني بين عناصر الفريق لبلوغ الهدف ينمي الروح الجماعية. الهدف  وف حين ا 

ف فهم واستيعاب  ف مرمى الخصم لخطئ ف تطبيق قانون اللعبة. س يحفز اللاعب على اس تخدام تفكيره  

فا ن   واسترجاعها،  الكرة  لحامل  الخصم  الفريق  لعبي  اعتراض  عند  ال خفاق  يحدث  قد  أ و  اللعبة.  قوانين 

الخصم بمراوغة أ و تمرير الكرة لزميل  اللاعب حامل الكرة س يفكر حتما ف الطرق التي من شا نها التخلص من  

التناف  الموقف  فهذا  الهدف.  ل صابة  ل يصالها  الفريق  المعرف  ف  الجانب  تنمية  من  عقليا  المتخلف  يمكن  سي 
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يجاد الحلول للمشكلات التي تعترضه،   كذلك يجعله يفكر حتما أ ن ال نانية لن  لديه، من خلال التفكير ف ا 

ن لم يشترك ف عمل جماعي.  لى بلوغ الهدف ا   توصله ا 

أ غراض  ون كافيا لتوضيح فمن خلال هذا المثال عن مجريات أ دوار اللعب ف مباراة كرة اليد قد يك 

التربية الرياضية بالنس بة للمتخلفين عقليا، والتي يمكن تعميمها على باقي الفعاليات الرياضية الممكن ممارس تها 

 عند هذه الفئة. 

 

 ال نشطة الرياضية المختارة للمتخلفين عقليا: .  3.2

التنافس ية،    الترويحية،  العلاجية،  منها:  عديدة  أ صناف  الرياضية  التربية  فا ن  سابقا  تطرقنا  كما 

حركية، البدنية، الاجتماعية والنفس ية،  - من النواحي العقلية، الحسوالاجتماعية. كما تتعدد أ غراضها وأ هميتها  

وال عمار    ف  الثراء  وبهذا الفئات  لكافة  موجهة  فهيي  وال هداف  الناس،  فمال نشطة  لعامة  موجه  هو  ما  نها 

وأ خرى تخصصات تنافس ية لمس تويات عالمية، كما نجد تخصصات رياضية ش بانية أ و نسوية. والفئات ذوي 

أ هدافها ومس تويات الممارسة. ومع أ ن ذوي الاحتياجات الخاصة لها نصيبها من ال نشطة الرياضية باختلاف  

بهم   تصل  ل  العقلي،  التخلف  أ صحاب  من  مقارنة  ال عاقة  العالي  المس توى  لى  ا  الممارسة  بالفئات  مس تويات 

ل أ ن نصيبهم من    ال خرى من ذوي الاحتياجات الخاصة، مثل: ال عاقات الحركية، أ و البصرية أ و السمعية، ا 

عددا، وذلك لسلامة الجهاز الحركي وال طراف لديهم ما يمكنهم من  التخصصات الممكن ممارس تها   هو أ كثر 

 ضات تقريبا.ممارسة أ غلب الريا

 المختارة للمتخلفين عقليا. ومن خلال هذا العنصر سنس تعرض بعض ال راء حول التخصصات  

والتنش ئة     رياضات فردية:  التواصل  ف  صعوبات  من  يعانون  الذين  ال شخاص  يفضلها  رياضات  وهي 

 الاجتماعية، مثل المصابين بالتوحد. 

الرياضات    من  مجموعة  ممارسة  العقلية  يمكن  ال عاقة  خصوصيات  مراعاة  مع  شاملة،  ليست  والقائمة 

 بشكل أ فضل. 

 الس باحة: تعزز التنس يق، مفهوم أ وضاع الجسم ف الفراغ. 
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 يعمل على التناسق والتوازن.الجمباز: 

التسلق: يتمتع بميزة اس تخدام معلومات، تعزيز التوازن، المعرفة بالخصائص الميكانيكية للجسم، تنس يق العمل  

 يدوي. ال 

رفع ال ثقال: تساهم ف بناء عضلات الجسم، ومعالجة الضمور العضلي، تزيد من مس توى القوة مما يساهم ف  

 التمكن من أ داء أ عمال الحياة اليومية.

ى من ذوي التخلف العقلي: كالرماية، أ لعاب القوى، الكرة الحديدية، ركوب وتمارس رياضات أ خر  

 الدراجات. 

يق  الثنائية: الرياضات   ما  وأ ن  بوجوده  يتفاعل  والذي  ال خر،  وجود  اكتشاف  من  أ ن  تمكن  يمكن  ل  به  وم 

 يؤدى بدون وجود هذا ال خر.

 يتضمن التصال الجسدي مع الزميل، وبالتالي يسمح للفرد بناء تصور أ فضل لجسمه وحدوده.  المصارعة:

الملاحظ  المبارزة:  لكن  السلاح،  باس تخدام  مناسب  غير  يبدو  ف    قد  واضح  تحسن  الميدانية  التجربة  من 

ودقة   الحياة  التنس يق  واجبات  أ داء  يحسن  ما  ال خر.  مع  والعلاقة  للتعليمات  والاس تجابة  والتوازن  الحركة 

 اليومية. 

 أ ظهرت ممارسة تنس الطاولة فعاليتها ف التنس يق والدقة والحيوية.

الجماعية هي فهم قواعد اللعبة والتفاعلات مع ال خرين ف  مشكلة ف الرياضات أ صعب  الرياضات الجماعية: 

 مراحل مختلفة من اللعبة. 

اشتراك ذوي ال عاقة الذهنية ف فريق مشترك أ فضل من دمجهم مع العاديين حتى ل يظهر التفاوت   

 الكبير ف المس توى. 

كرة اليد، كرة السلة، الكرة  ،  الركبييمكن للمتخلفين عقليا ممارسة ال لعاب الجماعية، مثل: كرة القدم،   

لخ.   الطائرة...ا 
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يقاعية: الرقص يجمع بين حركات الجسد والموس يقى والتعبير الجسدي.    ال نشطة البدنية والرياضية الفنية وال 

كما  هذا ما يعزز التوازن والتنس يق. والعروض الجماعية باشتراك المعاقين ذهنيا تجعلهم يكتشفون أ دوارهم،  

لى المجموعة. تؤثر على التنش ئة   الاجتماعية، والشعور بالنتماء ا 

 

 التربية البدنية الخاصة والبرامج الترويحية:  .  4.2

لذوي   تقديمها  يجب  التي  الخاصة  التربية  برامج  من  هام  جزء  هي  المعدلة  أ و  الخاصة  البدنية  التربية 

المجالت   فا حد  العقلية...وبالمثل،  التعليمية  ال عاقات  البرامج  تصميم  عند  بها  الاهتمام  ينبغي  التي  ال ساس ية 

ا ذوي  لل فراد  مجال  والتدريبية  هو  العقلية  وقت  Recréation)الترويح  ل عاقات  واستثمار  الفراغ ( 

(Leiseur Skills  ويشمل ذلك مهارات مثل: الموس يقى، الدراما، التدريبات ال يقاعية وال دراكية الحركية .)

 الخ.  وال لعاب الرياضية الفردية والجماعية، الفنون التعبيرية...

يس تطيع معظم ال فراد ذوي  فالترويح ينعش العقل والجسد باللعب أ و الاسترخاء أ و التسلية. ول   

لهذه الغاية فهيي ل تتطور تلقائيا لديهم. فهم غالبا  ال عاقات العقلية عمل ذلك دون برامج تدريبية خاصة لهم  

لى المهارات اللازمة لستثمار أ وقات الفراغ مما يزيد من احتمالت عزلهم اجتماعيا. ويعتقد البعض   ما يفتقرون ا 

المظاهر السلوكية غير التكيفية لدى هؤلء ال فراد نتاج عدم قدرتهم على التفاعل  من  أ ن السلوك النمطي وغيره  

شغال أ نفسهم با نشطة بناءة أ ثناء وقت الفراغ. فهؤلء ال شخاص لديهم أ وقات فراغ   مع ال ش ياء من حولهم وا 

لى البرامج التدريبية القتفوق بكثير تلك التي لدى ال شخاص العاديين   ادرة على مساعدتهم  ولذا فا ن حاجاتهم ا 

 ( 354، 2016على اكتساب مهارات الترويح عن النفس تفوق حاجة ال شخاص غير المعوقين. )الخطيب: 

مم المتحدة ف اجتماعها الس نوي عام   ، با ن حقوق ال نسان تشمل  1978فقد قررت الجمعية العامة لل 

ال نشطة   جانب  لى  ا  الرياضة،  يتضمن  الذي  الترويح  ف  بدأ ت  حقه  الوقت  مرور  ومع  ال خرى،  الترويحية 

على   العلماء  أ جمع  وقد  المعاقين،  الحق  هذا  يشمل  أ ن  على  تعمل  مختلفة  قارات  عدة  ف  المختلفة  الجمعيات 

عموما   اختلاف تخصصاتهم ف علوم البيولوجيا والنفس والاجتماع با ن ال نشطة الرياضية والترويحية هامة 

 (2014،61ة هذه ال نشطة بيولوجيا ونفس يا واجتماعيا. )حلمي وفرحات:وللمعاقين بالذات، وذلك ل همي
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فكري، أ و بدني، أ و فني أ و اجتماعي يتبين أ ن البرامج الترويحية تتضمن أ نشطة عديدة منها ما هو   

  فيها با وقات محددة   وميزتها أ نها اختيارية وتؤدى ف أ وقات الفراغ على عكس البرامج التربوية التي يجب التقيد

للممارسة وحجم ساعي معين وتراكم المعارف السابقة لتحقيق ال هداف المرجوة، فا ن البرامج الترويحية يميزها  

ل ن   السابقة،  بالمكتس بات  يضر  ل  الممارسة  فالتوقف عن  با نشطتها  المشتركين  على  المفروضة  القيود  مرونة 

المكتس باالمهام   على  كثيرا  يعتمد  ول  بالبساطة  تتميز  العمل  المطلوبة  لى  ا  تهدف  أ نشطتها  أ ن  كما  القبلية.  ت 

بها. المشترك  الشخص  على  تعود  فالفائدة  التنافسي،  ال داء  لى  ا  منه  أ كثر  للبرامج    التعاوني  الميزات  فهذه 

 الترويحية تجعلها أ كثر ملائمة لذوي التخلف العقلي. 

 

         علاقة التربية الرياضية بالترويح:.  5.2

البدنية والرياضية دورا كبيرا ف بناء الفرد من النواحي الصحية والاجتماعية والتربوية، تؤدي التربية    

ويا خذ النشاط الرياضي حصة واسعة من أ نشطة وفعاليات ال فراد على اختلاف فئاتهم العمرية ومس توياتهم  

ل فراد ف بيوتهم الخاصة وف  الثقافية والمهنية وانحداراتهم الاجتماعية والطبقية، فال نشطة الرياضية يمارسها ا

أ ماكن عملهم وف مدارسهم وكلياتهم وجامعاتهم، وتعد هذه ال نشطة من أ هم ال نشطة الترويحية التي يمارسها  

نما تساعد ف بناء وصحة ال جسام   ال فراد والجماعات ف أ وقات فراغهم، فهيي تسد أ وقات الفراغ فحسب وا 

 والعقول. 

يعتبر النشاط الترويحي من ال نشطة الممتعة والاختيارية والبناءة والتي تؤدى عادة ف أ وقات الفراغ  

نسان. وذلك بعد التطور الهائل ف أ مور وعلى هذا ال ساس بدأ ت النظرة   لى الترويح كحاجة أ ساس ية للا  ا 

 طريق:  الحياة اليومية واتساع وقت الفراغ. ويسهم الترويح ف تطور حياة الفرد عن

 عن النفس.  الخلاق لتعبيرل تحقيق الحاجات ال نسانية ال ساس ية  -  

 المساعدة على العمل على تحسين الصحة البدنية والانفعالية والعقلية. -  

 والتوتر العصبي للحياة الحديثة. المساعدة على التحرر من الضغط  -  

 توفير طريق متسع لحياة شخصية وعائلية سعيدة.  -  
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الترويح،    ميدان  ف  ومهم  فعال  دور  تلاميذ طريق  فعن  وللمدرسة  من  ال مكانات  كل  اس تخدام 

وأ دوات وأ نشطة وبرامج مختلفة نس تطيع أ ن نحقق أ غراض البرنامج الترويحي. وأ نشطة التربية الرياضية تعتبر  

الوث  العلاقة  تتضح  هنا  ومن  الترويحي.  البرنامج  عليها  يش تمل  التي  ال نشطة  أ برز  بينهما.  من  تربط  التي  يقة 

رياضية   أ نشطة  على  البرنامج  يقتصر  ول  الترويح.  لبرامج  المنفذين  أ هم  من  الرياضية  التربية  مدرس  ويعتبر 

 فقط ولكن يش تمل أ يضا على أ نشطة أ خرى ثقافية وفنية واجتماعية. 

أ ن كلا المجالين يهتم  وعند مناقشة العلاقة بين التربية البدنية والترويح نجد أ ن هناك نقطة مهمة وهي   

-27،  2018. )صالح:بالعمل على الاهتمام بصحة ال فراد وازدهار سعادتهم وهذا يجعل العلاقة وثيقة بينهما

28). 

ومن ال ثار ال يجابية لرياضة المعاقين تنمية الجانب الترويحي، حيث تعد وس يلة ناجحة للترويح النفسي للمعاق،  

تع بالحياة، فمن المعلوم أ ن الرياضة الترويحية تتدرج من أ لعاب هادئة  خبرات تساعده على التم فهو يكتسب  

لى أ لعاب عنيفة كتسلق الجبال. )الجبور:    ( 115 ،2012ك لعاب التسلية ا 

خدمات بدنية ورياضية ف المجال التربوي   على أ نها نظام يقدم  لى ال نشطة الترويحية  ينظر المجتمع ا 

الترويح علاقة  بالتر   وتنبع  تحقيق  والرياضة  على  نعمل  التي  المهمة  التربوية  النظم  اعتبارها أ حد  خلال  من  بية 

فا ن النشاط الترويحي الرياضي يتميز عن غيره من النظم التربوية بخصائص الكثير من ال هداف التربوية وعليه  

 كثيرة: 

أ نها تعتمد على التنوع ف ال نشطة سواء من حيث النوع أ و ال داة المس تخدمة أ و الجهد المبذول    - 

 وطبيعته. 

سواء    -  وجاذبيته  غرائه  وا  مقاومته  يصعب  والذي  لل نشطة  رئيسي  كشكل  اللعب  على  تعتمد  أ نها 

 .الصغار والكبار

 سي. ال نشطة الترويحية والرياضية تساهم ف زيادة التحصيل الدرا - 

 تساهم ف المعرفة المتصلة بالصحة واللياقة البدنية.  - 

 تسهم ف فهم دور الرياضة.  - 
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 نحو أ هداف نافعة. تساهم ف توجيه حياة الفرد  - 

 تساهم ف نشر مفاهيم اللعب واستثمار وقت الفراغ بطريقة هادفة. - 

 الفراغ.  واستثمار وقت فذ ف الترويح المهارات الحركية التي يمكن أ ن تنتنمية  - 

 (199، 2001ولي، مروان: ختنمية المهارات ال ساس ية ف المحافظة على البيئة الطبيعية. ) - 

 

                                                  صفات وخصائص أ خصائي رياضة المعاقين: .  6.2

ن عملية تربية وتعليم الفئات الخاصة تتطلب وجود           مربين ذوي صفات وخصائص تختلف عن تلك  ا 

فمربي ذوي الاحتياجات الخاصة من المتخلفين عقليا يجب أ ن يتصف   التي يتميز بها مربوا الفئات العادية. 

 والتي يمكن توضيحها فيما يلي:  بجملة من الخصائص المعرفية، الشخصية، والمهنية،

دراك خصائص المتخلفين عقليا وفهم مبادئ النمو العام والفروق الفردية بينهم.  -   ا 

 ال ساس ية للمتخلفين عقليا.ال لمام بس يكولوجية ذوي الاحتياجات الخاصة ومعرفة بالحتياجات  - 

   عن التلاميذ داخل الفصل أ و الورشات. يمكن معرفته بالسلوك غير العادي الذي - 

 أ ن يدرك بطء مس تويات التعلم واكتساب الخبرات لدى المتعلمين. - 

يجابية نحو هذه الفئة.    -  وتقبل العمل  تقبل المعاق ذهنيا بكل خصوصياته، وأ ن تكون لديه اتجاهات ا 

 معهم.

 مين دون خجل أ و حساس ية زائدة. التعامل مع المواقف غير المتوقعة أ و السلوكات الشاذة من المتعل  - 

العقلي  -  وقدراتهم  يتماشى  بما  عقليا  المتخلفين  التلاميذ  تناسب  تعليمية  أ نشطة  واختياره  اختيار  ة. 

 ل ساليب وطرائق التعليم المناس بة.

لى أ سلوب التعلم الفردي. -   اللجوء ا 

 خبرات سارة ومريحة. التحكم ف أ ساليب التدريس الترويحية والتي تجعل من الخبرات التعليمية - 
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 القدرة على تبس يط وشرح ما يقدمه للمتعلمين بمختلف الوسائل الممكنة.  - 

 اس تخدام التعزيز والتشجيع وتنويعها أ ثناء عملية التعلم وف تقييم أ داء المتعلمين. - 

العاديين    -  مثل  ال داء  على  القدرة  لديهم  أ ن  عقليا  المتخلفين  التلاميذ  يشعر  معهم  أ ن  والاندماج 

 اجتماعيا. 

 التكوين وال عداد التربوي المهني ف مجال التربية الخاصة. - 

 القدرة على التكيف الشخصي والاجتماعي والمشاركة الوجدانية مع المتخلفين عقليا. - 

المرح وروح الدعاية ف التعامل مع تصرفات والسلوكات الصادرة عن المتعلمين والقدرة على الضبط    - 

 فعالي ف بعض المواقف.الان

 الصبر والمثابرة والواقعية ف تسطير ال هداف التربوية مع المتخلفين عقليا.  - 

التحكم ف الوسائل التعليمية وطرائف التدريس والبرامج التربوية لذوي الاحتياجات وتلك المناس بة    - 

 للمتخلفين عقليا. 

 كن التميز وتقديم ال فضل فيها.عن هذه المهنة حتى يم  حب العمل مع هذه الفئة والرضا - 

 التطوير المس تمر للمهارات العلمية والعملية ف ميدان العمل مع المتخلفين عقليا.  - 

 وجو اجتماعي مناسب بين المتعلمين لتحقيق ال هداف التربوية. توفير مناخ تعليمي  - 

التلاميذ على التعلم، كالتعلم  خلق وابتكار مواقف تعلم داخل الفصول، الورشات، أ و غيرها تحفز    - 

 عن طريق ال نشطة الترويحية واللعب، أ و بال نشطة الاجتماعية أ و الرحلات. 

لى أ خصائي متمكن من علوم الرياضة والترويح عموما وعلوم الرياضة   تحتاج رياضة وترويح الخواص ا 

لشخص الخاص بقواعد  اوالترويح للخواص بالذات، بحيث أ ن يلم الشخص الذي يقوم بدور هام ف حياة  

مجال   تماما  يطابق  ل  الشخص  هذا  به  يعمل  الذي  المجال  أ ن  فبالرغم  التعليمي،  النفس  وعلم  التربية  وأ سس 

ل أ ن تطبيق قواعد التربية وعلم النفس التعليمي لهما أ ثرهما الفعال على تقدم الشخص الخاص   الفصل الدراسي ا 

 (80، 1998حلمي وفرحات: ف التحصيل والثقة بالذات. )
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 النشاط الرياضي الترويحي: .  7.2

عقلية،   بدنية،  عديدة:  بفوائد  ممارس يه  على  ويعود  لذاته،  يمارس  النشاط  من  نوع  أ ي  هو  الترويح 

كنتيجة   الفراغ  وقت  ف  ويحدث  الفعاليات  وخلقية،  من  نوع  فالترويح  خارجي.  جبار  ا  دون  داخلية  لرغبة 

س ية والاجتماعية المفيدة،  الرياضية التي يقوم بها الفرد خلال وقت الفراغ بما يعود عليه بالقيم الصحية والنف 

وأ بسطها الشعور بالسعادة عند الاشتراك وممارسة النشاط الرياضي، وعند اكتساب خبرات تربوية، وعند  

من  التمتع   ذلك  وغير  بالنفس،  والثقة  والراحة  بالسترخاء  وال حساس  الرياضية  ال نشطة  ف  ال داء  بمجال 

 (26، 2016الاتجاهات الحميدة. )مطر: 

ذ يمكنه من استرجاع لعناصر الواقعية  ويعرفه م  روان عبد المجيد با نه " جانب هام ف نفس ية المعاق ا 

عادة التوازن النفسي للمعاق   للذات والصبر والرغبة ف اكتساب الخبرة والتمتع بالحياة ويساهم بدور كبير ف ا 

لى غرس الاعتماد على النفس وروح المنافسة لدى ا لمعاق وبالتالي ل خراجه من  وتهدف الرياضة الترويحية ا 

 عزلته التي فرضها على نفسه ف المجتمع ". 

( أ ن التربية الرياضية الترويحية هي مرأ ة للحياة تعطي للطفل  1983نقلا عن عطيات) Frowil يرى 

الطفل   نسانية  ا  عن  تعبير  فهيي  ما،  غرضا  دائما  تخدم  وهي  أ جله،  من  يتعلم  أ ن  عليه  الذي  العالم  عن  لمحة 

 وانعكاسا لس تعداداته وقدراته الخلاقة.  الداخلية

الفاضل)  محمد  النظام  2007حسب  من  جزء  الترويحية،  ال نشطة  أ نواع  ك حد  الرياضي  الترويح   )

والنفس ية   والصحية  البدنية  القواعد  من  العديد  تحقيق  ف  الحيوي  لدوره  وذلك  والاجتماعي  التربوي 

لى الارتقاء ال  لخ. والتي تؤدي ا  نتاجية أ فراده، وذلك من خلال  والاجتماعية...ا  شامل بالمجتمع وزيادة فاعلية وا 

 مبدأ  اتاحة الفرصة للجميع لممارسة ال نشطة الرياضية كل حسب ميوله وقدراته.

أ نشطة    الرياضي  الترويح  قوانين حركية  يشمل  تحكمه  ل  الذي  اللعب  بطابع  وجماعية( تتميز  )فردية 

ل من الناحية التنظيمي ة حتى تؤدي التمارين غرضها البيداغوجي، ول يغلب عليها الطابع  وضوابط صارمة، ا 

ن كان فهو بغرض تحفيزي فقط(. ويتضمن النشاط   التنافسي من أ جل تحقيق الفوز)ل يوجد فائز وخاسر، وا 

الرياضي الترويحي ال لعاب المصغرة، ال نشطة الفردية، ال نشطة الجماعية وال لعاب المائية، التي يغلب عليها  

 من التعبير الحركي الحر ويسودها طابع السرور والمرح ومرونة قواعدها وسهولة أ داء تمارينها.  جو
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ن مزايا ال نشطة الرياضية الترويحية للمعاق عقليا تجعله يتخطى شعوره بالنقص والاختلاف عن    ا 

على   قادر  فالكل  الخاصة،  قدراتهم  حسب  مكيفة  ال نشطة  هذه  ل ن  ذلك  بنجاح  ال خرين.  فيها  الاشتراك 

وأ ن تميزها بمرونة ضوابطها والتنافس التحفيزي يجعل الكل يحس بالتفوق المس تمر. كما أ ن ممارسة هذه ال نشطة  

الحركي يحسن ف النواحي البدنية للفرد. كذلك الاشتراك ف التمارين الجماعية له بعد  - ذات التعبير الجسدي

يجابي ف تنمية التفاعل الاجتماعي. ه ذه الجوانب مشتركة تعطي صورة منفردة لل نشطة الرياضية الترويحية  ا 

 تجعل منها أ سلوبا تعليميا ضروري للمعاقين عقليا ف التنمية الشاملة للفرد لتحقيق التكيف والفاعلية الاجتماعية. 

لوقت الفراغ أ و كان بغرض التدريب للوصول    سواء كان بغرض اس تغلالها  ن مزاولة النشاط  " ا 

لى المس تويات العالية، يعتبر طريقا سليما نحو تحقيق الصحة العامة، حيث أ نه خلال مزاولة ذلك النشاط    ا 

أ جهزة   كفاءة  تحسين  على  بال ضافة  الاجتماعية  النفس ية،  البدنية،  النواحي  من  الكامل  النمو  للفرد  يتحقق 

 الجسم المختلفة كالجهاز الدوري التنفسي والعضلي والعصبي.

 

 

                                                         ية وفوائد النشاط الرياضي الترويحي:أ هم .  1.7.2

ال يجابية        والاتجاهات  والميول  والخبرات  المعرفة  بتنمية  الترويحية  التربية  الفرد  تهتم  لدى  الترويح  نحو 

ذ يرى أ ن المعلومات   John Dewey منذ طفولته وذلك من خلال مؤسساتها الاجتماعية، ويؤكد على ذلك ا 

العامة  التربية  من  جزءا  تعد  الترويحية  التربية  الفرد ف  يتعلمها  التي  والقيم  والاتجاهات  والمهارات  والخبرات 

المناشط  اتجاهاته وسلوكه ف أ وقات الفراغ، ومن ثم فا ن الخبرات المتمثلة ف  وتفيد ف التا ثير ال يجابي على  

تعد من أ هم مظاهر الحياة ال نسانية ف العصر الحديث.  الترويحية تعد خبرات تربوية، كما أ ن تلك المناشط  

 ( 87، 2006)محمد الحماحمي، أ حمد سعيد:  

فهناك مجموعة من الفوائد التي تعود على الشخص الخاص عند اشتراكه ف أ نشطة رياضية وترويحية،   

الفوائد   هذه  القدرة أ ول  على  مواجهة    تنعكس  على  الشخص  يساعد  بالطبع  وهذا  والفس يولوجية،  الحركية 

ال متعة  بعض  حمل  لى  ا  يضطر  وقد  المشي  لى  ا  يحتاج  حياته  ف  فال نسان  أ سهل.  با سلوب  الحياة  ظروف 



 النشاط الرياضي الترويحي                                                        :                           ثانيالفصــل ال    

 
 

 
 
 88 

الحديثة   الحياة  أ ن  وبرغم  والجري.  الهرولة  لى  ا  أ خرى  للجسم.  وأ حيانا  العضلي  الاس تخدام  من  كثيرا  قللت 

لى قدرة حركية وفس يولوجية. فلازالت هناك مت   طلبات من ال نسان العصري تجعله يحتاج ا 

عطاء المشترك قدرا ل با س به من الثقة بالنفس.    ومن أ هم الفوائد للرياضة والترويح للخواص هو ا 

الرائد واعيا لهذه  ويتوقف هذا على نوع النشاط وقدرة المشترك على النجاح فيه، لذلك من المهم أ ن يكون  

ل شيء ينجح مثل النجاح نفسه. لذلك يجب على الرائد أ ن يعطي المشترك  النفس    علمف  . فكما يقال  النقطة

الذي   النشاط  من  قدرا  أ م  الخاص  موس يقيا  تمثيليا،  رياضيا،  النشاط  أ كان  سواء  فيه.  ينجح  أ ن  يس تطيع 

 هواية. 

ذا تمكن الشخص الم  ويثق ف نفسه ويصبح عضوا فعال بمساعدة رائده أ ن يقوي من جسده  عاقوا 

نه على ال قل يقل اعتماد مثل هذا الشخص على المجتمع   اعتمادا  ف مجتمعه فهناك عائد اقتصادي محلي وقومي. فا 

كليا، حيث يمكنه أ ن يقوم بعمل ما ويس تطيع أ ن يؤدي مهمته بنفسه. ويعد كل هذا مكس با س ياس يا ومحليا  

ليه المجتمعات المختلفة على اختلاف مبادئها واتجاهاتها. ) و  فرحات، حلمي:    ليلىقوميا ودوليا، وهذا ما تسعى ا 

1998 ،75-76 ) 

 

الحركي ف بيئات  - تعتمد ال نشطة الرياضية الترويحية ف مضمونها أ لوانا مختلفة من تمارين ال داء البدني  

الحركي ليس هدفا ف ذاته لنقل الجسم من وضعية  - لتعبير البدني مختلفة)فرديا، جماعيا، أ لعاب مائية(. وهذا ا

لى أ خرى أ و صرف مخزون طاقوي أ و تنش يط أ جهزة الجسم الداخلية. بل أ ن تنش يط الجسم والفعل الحركي   ا 

أ و  بس باق  كالفوز  ال داء  ف  التفوق  عن  الجسم والرضا  تحريك  تتعدى  أ غراض  له  الترويحية  الرياضة  ضمن 

ن كان يمكن اعتبارها أ هدافا فرعية، بل أ ن الهدف الحقيقي هو ما يقع    منافسة أ و تحقيق رقم عال، هذا وا 

وعصبية فكرية  وعمليات  اجتماعية  وتفاعلات  البيئة  لمثيرات  دراك  وا  دوافع  من  الحركي  للفعل  عضلية. - ك ثر 

يقوم الذي  الفرد  لشخصية  تحفيز  من  يحدث  ما  هو  الترويحي  الرياضي  للنشاط  ال ساسي  بالفعل    فالغرض 

 الحركي.

وبالتالي يمكن اعتبار ال نشطة البدنية الرياضية وس يلة تربوية علاجية يمكن اس تخدامها بفعالية مع   

المعاقين عقليا، بحيث تسهم ف تكوين شخصيته من جوانب عدة: بدنيا، نفس يا واجتماعيا، ولتقويم مواطن  

بما توفره تمارينها من فرص للتفاعل   الاجتماعي والتعبير الحركي وفق القدرات الذاتية  الضعف والخلل لديه، 
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المواءمة لكافة المس تويات ومرونة ضوابطها. هذا ما يمكنه من اس تغلال قدراته بشكل فعال لكتشاف وتنمية  

فيه والشعور بالنتماء مما  يشعر الفرد المعاق عقليا بالقبول من المجتمع الذي يعيش  مكانات. ما  ما لديه من ا 

مكاناته التي أ ظهرت فعالية من خلال هذه ال نشطة الحرة والمرنة ما ينمي الثقة بالنفس واحترام  يزيد من ثقت ه با 

ذ يرى أ ن  2015الذات وشعوره با نه عنصر فعال يحقق الذات ويثبتها. وهذا ما يؤكده مروان عبد المجيد)  ( ا 

ال   فيتعدى  لهم  بدنيا  علاجا  كونها  عميقة  يجابية  ا  جوانب  المعاقين  عن  لرياضة  ناجحة للترويح  وس يلة  كونها  مر 

نفس المعاق، كما تشكل جانبا مهما من استرجاع العناصر الواقعية للذات والصبر والرغبة ف اكتساب الخبرة  

على   عادة التوازن النفسي للمعاق وللتغلب  يجابي كبير ف ا  والتمتع بالحياة. وتساهم الرياضة الترويحية بدور ا 

لى غرس عناصر الاعتماد على النفس  الحياة الرتيبة والمملة م ا بعد ال صابة. وتهدف الرياضة الترويحية هنا ا 

والانضباط وروح المنافسة والصداقة لدى المعوق وبالتالي تدعيم الجانب النفسي والعصبي ل خراج المعوق  

وف نفس الس ياق  من عزلته التي فرضها على نفسه ف المجتمع لتصبح)العقل السليم ف الجسم السليم والمعاق(.  

ذ أ ن النشاط  1991يضيف رملي عباس) ( أ ن النشاط البدني الرياضي الترويحي يخدم عدة وظائف نافعة، ا 

والابتكار   والخلق  النفس  عن  التعبير  بوسائل  يزودهم  كما  عاطفيا  اتساعا  ال طفال  يمنح  الحر  العضلي 

لهادف بدنيا وعقليا... والغرض ال ساسي هو  وال حساس بالثقة والقدرة على ال نجاز وتمد ال غلبية بالترويح ا

 تعزيز وظائف الجسم من أ جل لياقة مقبولة وشعور بالسعادة والرفاهية. 

 

 خصائص النشاط الرياضي الترويحي: .  2.7.2

وفائدة    أ همية  ذات  خبرات  منها  تجعل  التي  الخصائص  من  بعدد  الترويحية  الرياضية  ال نشطة  تتميز 

 هذه الخبرات فيما يلي:  2018"   علاء الدين صالح"  للمتخلفين عقليا. ويصف 

رسة  المقصود بها أ ن يكون النشاط هادفا أ ي يساهم ف اكتساب الفرد مهارات وقيم تربوية أ ثناء المما  الهادفية:  - 

 ويسهم ف تنمية وتطوير شخصيته. 

 يتم ال قبال على ممارسة النشاط الترويحي وفقا لرغبة الممارس وبدافع من ذاته. الدافعية:   - 

بتنوع    الاختيارية:   -  تتميز  التي  الترويحية  ال نشطة  من  غيره  عن  يفضله  الذي  النشاط  نوعية  الممارس  يختار 

 مجالتها. 
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الفراغ:   -  وقت  ف  عمله،    يتم  من  الفرد  انتهاء  بعد  الفراغ  وقت  ف  الترويحي  النشاط  حاجاته يتم  وتلبية 

 ال ساس ية. 

يحقق الترويح من خلال أ نشطة التوازن النفسي للفرد فلكل فرد أ عماله الخاصة التي يؤديها    التوازن النفسي:   - 

  ف حياته هذه ال عمال قد تكون غير كافية ل ش باع الميول لدى الفرد لذا تبقى لديه ميول أ خرى وهذه الميول 

ش باعها خلال وقت الفراغ.  يمكن ا 

لسرور والمرح والبهجة لدى نفوس الممارسين وبذلك يكونوا ف ممارسة النشاط الترويحي تجلب ا  حالة سارة:   - 

 حالة سارة أ ثناء النشاط. 

 أ هداف النشاط الرياضي الترويحي للمتخلفين عقليا: .  3.7.2

والتشريعات،   القوانين  به  تقر  حق  عقليا  للمتخلفين  الترويحية  الرياضية  ال نشطة  ممارسة  أ صبحت 

بحيث يمكنهم من خلال أ نشطة اللعب الترويحي بالنس بة لهذه الفئة.  وذلك لما تبين من أ همية هذا النشاط  

خراجهم من عزلتهم التي فرضتها ال عاقة   تطوير قدراتهم ومساعدتهم على تنمية العديد من جوانب الشخصية، وا 

حساسهم   بالقيمة الشخصية.وتمكينهم من الاعتماد على أ نفسهم لتخطي صعوبات الحياة وا 

، سليمان  2009ولتحقيق ذلك تهدف ال نشطة الرياضية الترويحية أ ساسا، حسب كل من الحماحمي   

لى تحقيق ال هداف التالية: 2000، العوالمة 1995روبي   ، ا 

والبدنية:  الصحية  الحالة  الممارس    تنمية  بصحة  عام  بوجه  المرتبطة  ال هداف  البدنية.    لمناشطهاوهي  وحالته 

 وتتضمن ما يلي: 

صابة با مراض القلب والدورة الدمويتطوي  -  فرص التعرض للا  ة وزيادة ر الحالة الصحية للفرد والوقاية من 

 المناعة الطبيعية للجسم ومقاومة ال مراض. والمحافظة على الوزن المناسب للجسم. 

 الحد من ال ثار السلبية للتوتر النفسي وللقلق وللتوتر العصبي. - 

 افظة على الحالة البدنية الجيدة. والمحتجديد نشاط وحيوية الجسم  - 

 الاحتفاظ بالقوام الرش يق والوقاية وتصحيح بعض انحرافات القوام.  - 
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  (90، 2009الاسترخاء العضلي والعبي. )الحماحمي وعايدة:  - 

الحركية: المهارات  العضلي  تنمية  ونضجه  الفرد  توازن  على  ودللتها  الحركة  أ همية  لى  ا  وتظهر - بالنظر  العصبي. 

ضرورة الحركة ف تمكين الفرد من الاس تجابة وتا دية أ نشطة الحياة اليومية. فا ن ال نشطة الرياضية الترويحية  

 بشكل عام. تعمل على تنمية المهارات الحركية 

 حركي منذ الصغر.- المجال الحستنمية  - 

لعاب والرياضات المختلفة منذ الصغر.  -   تعليم المهارات الحركية لل 

الريشة    -  ك لعاب  وذلك  الحياة،  مدى  على  الاس تمرارية  بطابع  ممارس تها  تتميز  التي  الحركية  المناشط  تعليم 

 الطائرة)البادمنتون(، تنس الطاولة، كرة ........، الس باحة، المشي والجري... 

لمعاقين أ و كبار  لتتناسب مع حالة بعض المرضى أ و اتعليم طرق أ داء التمرينات الحديثة كالتمرينات الهوائية    - 

 السن.

 (. 91، 2009الارتقاء بمس توى أ داء الموهوبين رياضيا. )الحماحمي وعايدة:  - 

من بين الخصائص الاجتماعية المعروفة والتي يتميز بها ال طفال المتخلفون    تنمية المهارات الاجتماعية والنفس ية: 

ونقص   الاجتماعي  التكيف  على  القدرة  ضعف  والدوافع  عقليا  المسؤولية  الميول  تحمل  وعدم  والاهتمامات 

والانسحاب من المواقف والعدوانية أ حيانا. أ ما من حيث الخصائص العاطفية والانفعالية، فيتميزون بعدم  

ومس توياته.   الانفعال  بطء  أ و  سرعة  وأ حيانا  والهدوء  النفسي  الاس تقرار  وعدم  الانفعالي  والتربية الاتزان 

للمعوقين حيوية  مسا لة  هي  وس يلة   الرياضية  أ فضل  تعتبر  فهيي  المجتمع،  مع  هؤلء  تكيف  عادة  ا  حيث  من 

 (63، 2000لتطوير قدرات المعوقين من حيث المشاركة الفعلية ف ال نشطة المختلفة. )الزغبي، العواملة: 

 وتهتم ال نشطة الرياضية الترويحية بنس بة المهارات الاجتماعية والنفس ية للمتخلفين عقليا، التالية:  

عادة تكييف سلوك المعاق ف مختلف المواقف الاجتماعية أ ثناء المشاركة ف    -  التربية الاجتماعية تظهر ف ا 

 الرياضية فردية أ و جماعية.ال لعاب 
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المشاركة ف ال لعاب الرياضية ينمي التعاون، المبادرة، التحكم ف النفس، ويظهر السلوكات الغير مرغوبة   - 

 المطلوب تعديلها. 

 بير عن الذات بطريقة تكيفية وتفريغ الانفعالت. التع  - 

 ال نشطة الحركية والرياضية وتدفع لحب التنافس. الممارسة الترويحية تشعر بالسعادة وتنمي دافعة ممارسة  - 

 تحقيق التوافق الاجتماعي وتشكيل السلوك الاجتماعي السوي المرغوب اجتماعيا.  - 

خاص المتخلفين عقليا عجز ف تقلد الوظائف المهنية وذلك لعدم تلقيهم  يظهر على ال ش   تنمية المهارات المهنية:

التا هيل المهني. وعليه فقد يتمكن المعاق من ممارسة بعض الوظائف المهنية التي تمكنه من العيش باس تقلالية  

ن تلقى تدريب مناس با.   ا 

عداد الشخص المعوق عقليا لتحمل المسؤولية والعيش يتطلب تخطيط وتنفيذ برامج التدريب    ن ا  ا 

بعالم العمل، والمهم ومتطلباتها، واكتساب ال نماط السلوكية المناس بة.  المهني المناس بة والذي يشمل التعريف  

عداد الطفل المتخلف ع  قليا للحياة ودمجه اجتماعيا  وتلعب ال نشطة الرياضية والترويحية دورا أ ساس يا ف ا 

مكاناته واس تعداداته للتا هيل المهني، واس تغلال هذه القدرات  ومهنيا وذلك عن طريق تنمية قدراته ف حدود   ا 

تاحة الفرصة أ مامهم ال بداع والانتاج. )مرسي:   ،  2000والتركيز عليها وبالتالي تا هيلهم ودمجهم مع المجتمع، وا 

63 -64) 
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 مفهوم اللعب: .  8.2

تتسم    التي  الجدية  غير  الراشدين  أ عمال  بعض  وعلى  ال طفال،  أ عمال  كل  على  عادة  اللعب  يطلق 

بالتلقائية وعدم التقيد بقيد ما، واللعب هو عبارة عن نشاط حر موجه أ و غير موجه يقوم به ال طفال من 

عادة   الكبار  ويس تغله  والتسلية  المتعة  تحقيق  سلوأ جل  تنمية  ف  المعرفية ليسهم  با بعادها  وشخصياتهم،  كياتهم 

( واللعب هو اس تغلال طاقة الجسم الحركية ف جلب المتعة النفس ية   1975Good)والعاطفية  والجسمية  

من  للفرد،   سلسلة  أ و  حركة  أ نه  على  اللعب  ويعرف  جسمية.  حركة  أ و  ذهنية  طاقة  دون  اللعب  يتم  ول 

عدس  ) فة ف تناول ال ش ياء أ و اس تعمالها أ و التعرف بها.  الحركات يقصد بها التسلية، أ و هو السرعة والخ

... ويعد اللعب وس يلة لكشف عالم الطفل والتعرف على ذاته وعالمه الخارجي والتمهيد لبناء    (1983ومصلح  

تكيفا.   معها  ويزداد  تعقيدا  تزداد  ظروف  ظل  ف  المتكاملة  عقليا  الذات  الطفل  لنمو  أ ساسي  مدخل  وهو 

مفاهيمها، ويعمم فيما بينها   ومعرفيا واجتماعيا وانفعاليا، فمن خلاله يبدأ  الطفل بمعرفة ال ش ياء وتصنيفها، ويتعلم

اللعب دورا كبيرا ف النمو اللغوي وف تكوين مهارات التصال لديه.  على أ ساس لغوي، وهنا يؤدي نشاط  

 (12-11، 2014)الحريري رافدة: 

ويعرف اللعب كذلك أ نه " مجموعة من الحركات الجسمية التي يقوم بها الفرد للتعبير عن غريزة فطرية   

هناك مجموعة من الغرائز تولد مع الفرد  تدفعه للقيام بتلك الحركات لينال السرور والفرحة ".    موجودة لديه،

 ( 76، 2015وراثيا تدفعه لسلوك ما ليحقق غرضا خاصا يتمثل باكتشاف بيئته. )رافد وعبود: 

دما  على أ ن اللعب عند ال طفال هو تهيئة لل دوار التي س يقومون بها عنيكاد يجمع علماء ال حياء   

ال ر على  تمثل  ال لعاب  من  ال طفال  يمارسه  ما  أ ن  كما  كبارا.  فيه.  يصبحون  يعيشون  المجتمع الذي  صورة  جح 

بمراحل    " Piaget"ويرى يرتبط  اللعب  أ ن  مؤكدا  له،  أ ساس يا  ومتطلبا  الطفل  تطور  عن  تعبيرا  اللعب  ف 

لى أ خر ومن فرد   النمو عند الطفل ولكل مرحلة نمائية أ نماط لعب خاصة بها، وهذه ال نماط تختلف من مجتمع ا 

لى أ خر، ويمثل اللعب وسطا بيئيا مناس با.  وعن طريق اللعب   يسهم ف تطوير البنية المعرفية لدى الطفل،ا 

ليه على   يتفاعل الطفل مع بيئته ويطور لغته وعلاقاته الاجتماعية، فاللعب هو أ داة معرفة يمكن أ ن ينظر ا 

كما يعني   مكانات وقدرات،  على ما لدى الطفل من ا  بكل ما ف البيئة من  أ نه واقعي، ووس يلة تعلم تقوم 

 (13، 2014عناصر. )الحريري ورافدة: 
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لعب والرياضة. فاللعب هو نشاط بدني أ و عقلي أ و تسابقي لها قواعد يمارسها  يترادف مصطلح ال 

أ ما الرياضة هي مسابقة أ و لعبة يشارك فيها ال شخاص ف أ نشطة بدنية معينة وفق  ال فراد من أ جل المتعة.  

طار تنافسي ضد بعضهم البعض.    لقواعد محددة ف ا 

 : أ همية اللعب للمتخلفين عقليا .  1.8.2

عاقة التخلف العقلي تمتد لتمس تقريبا جميع جوانب شخصية الفرد المعاق، فتدني  من   المؤكد أ ن أ ثار ا 

ما يبدي المتخلفون  فكثيرا    .ات اللاتكيفية أ مر ظاهر على الفرد يمس تويات ال داء الحركي والعقلي والسلوك 

غير هادفة وقد تكون أ حيانا شاذة  عقليا أ ثناء التعبير الحركي أ و أ دائهم مهارات اللعب مع غيرهم مهارات لعب  

 . بالنس بة للعاديين

شخصية ال فراد  وأ نشطة اللعب الحركي    كثير من جوانب  على نمو وتعديل  يجابي  لها تا ثير ا  بمميزاتها 

 المتخلفون عقليا. 

   " عبيد  ماجدة   " المعاق،    2014وتعتبر  الطفل  عند  التعلم  أ دوات  له أ فضل  التعلم  يعنيه  ما  بكل 

ا ويس تطيع المعاقين ممارسة حاجات خاصة بهم، ويجب أ ن تكون كل اللعب التي تقدم لهم  ولشخصيته، هذ

شراكهم ف نشاطات ترويحية سهلة. ويحقق اللعب للمعاقين فوائد جسمية، اجتماعية نفس ية، وتربوية نتيجة   ا 

 ملائمة، وهناك أ لعاب مختلفة ف تربية حاسة ال بصار وحاسة السمع والشم والذوق. 

للعب بالنس بة للمعاق هو نشاط تلقائي يقوم به ف جو من الحرية والاسترخاء بغرض تحقيق  كذلك ا 

ويع  بالوقت،  والاس تمتاع  والسرور،  اللعب  ــالمتعة  ويسهم  ذاته.  وعن  نموه  مس تويات  عن  خلال  بر  من 

 :  ف مواقفه

 حركي.- النمو الحسي  -             

   النمو الانفعالي. -             

 النمو المعرف. -       

 تشكل وتنمية شخصية المعاق. -      

 تنمية الابتكار وال بداع.  -      

 النمو الاجتماعي.  -      

 ( 206، 2014)ماجدة:  التعلم من خلال اللعب.  -      
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 وقيمة اللعب للمعاقين: وظائف  .  2.8.2

قيم  حصر  يمكن  اللع ــــل  للمــة  بالنس بة  المدة  ــب  ف  يقضعاق  التي  انشـــالزمنية  ف  الفرد  غاله ــــيها 

مداومة هذه الفترة قد تطول أ و قد تقصر مدتها عند البعض فكثيرا ل يبدي المتخلفون عقليا    –بال لعاب  

أ و ف نوعية ال لعاب التي يشتركون فيها، فقد تبدو ظاهريا غير ملائمة لمراحلهم    –ف الاشتراك بال لعاب  

ة، لكن مقارنة بمس توياتهم النمائية فهيي ذات قيمة يمكنها أ ن تحقق وظائف جيدة للمتخلفين  العمرية أ و غير هادف

 وحسب بعض ال راء تظهر قيمة ووظائف اللعب بالنس بة للمعاقين فيما يلي:    عقليا.

 يلبي الميل الطبيعي للمعاق نحو الحركة والمتعة والاس تكشاف.  - 

المتكا  -  النمو  له  ويحقق  المعاق  شخصية  والوجدانية  ينمي  والعقلية  حركية  والحس  البدنية  الجوانب  من  مل 

 والخلقية. والاجتماعية 

دراك معاني ال ش ياء. -  لى ال طفال المعاقين وتساعدهم على ا   يمثل اللعب وس يلة تعليمية تقرب المفاهيم ا 

والقفز والوثب    يحقق اللعب التنمية البدنية والحركية للمعاق وذلك من خلال ال لعاب الحس حركية كالجري  - 

 والحركات ال يقاعية.والدفع والقذف 

 يسهم ف اكتساب المعاق العديد من المهارات الحركية والبدنية واليدوية.  - 

 يتيح اللعب الفرص للمعاق للتعلم وتنمية ذاكرته وقدراته العقلية. - 

بداع والابتكار والاس تكشاف.  -   يوفر اللعب الفرص للمعاق للا 

 اللعب ف تحقيق النضج الانفعالي والنضج الاجتماعي للمعاق وذلك من خلال اللعب الجماعي.يساهم  - 

 يوفر اللعب فرص التفاعل الاجتماعي وبذلك يبعد المعاق من تركيزه حول ذاته.  - 

 ب أ داة فعالة للتواصل مع ال خرين. يعد اللع  - 

وحاجات   -  وقدرات  واهتمامات  ميول  عن  للكشف  الفرصة  اللعب  عن    يتيح  والكشف  المعاقين  ال طفال 

 (210، 2014مشكلاتهم. )ماجدة: 
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 اختيار ال لعاب الرياضية للمعاقين: .  3.8.2

ن العمل مع المعاقين ليس بال مر الهين كما يتصوره البعض    بل يجب أ ن يتخصص العاملون مع هذه  ا 

ف مع طبيعة كل منهم وكذلك  الفئة نفس يا ورياضيا واجتماعيا وأ ن يكون لديهم القدرة على العمل. وأ ن يتصر 

نتهيى الدقة والحذر ليكون ملائما مع نوع ال عاقة والحالة  يجب أ ن يكون اختيار التمرين الرياضي لكل فرد بم 

 التي يعيشها فلذلك يجب ال خذ ف الحس بان النقاط ال تية عند اختيار التمارين أ و ال لعاب الرياضية: 

يجب أ ن يتم اختيار ال نشطة والفعاليات والمهارات الرياضية بصورة متنوعة لكي تؤثر ف أ جسامهم    - 1

 وأ ل تختص با جزاء معينة من الجسم دون ال خرى. 

لى  أ ن يراعي أ سلوب التد  - 2 لى الصعب ومن البس يط ا  عطاء التمرينات ابتداء من السهل ا  رج ف ا 

 المعقد.

اخ   - 3 ف  المدرب  يهتم  أ ن  يشترك  يجب  ول  دقيقا  يكون  وأ ن  التحضيرية)ال حماء(  التمرينات  تياره 

 العضو المصاب.

يجب أ ن يكون اختيار الفعاليات الرياضية متمش يا مع قدرات وقابليات المعوق الجسمية والنفس ية    - 4

 والعقلية وتتناسب مع نوع ال عاقة.

لى رفعأ ن يكون النشاط الرياضي المختار غرضيا    - 5 مس توى قدرة أ و تعليم أ و زيادة   أ ي أ نه يؤدي ا 

نجاز عمل ذي نفع عام.   كفاءة أ و اكتساب صفة اجتماعية حميدة أ و ا 

ومثيرا لعناصر المتعة  عند اختيار النشاط الرياضي يجب أ ن يكون منسجما وملبيا لحاجات المجتمع    - 6

 والرغبة والاندفاع والمثابرة ف نفوس المعوقين.

ن الهدف ال ساسي من ممارسة التمرينات البدنية أ و مزاولة المهارات الرياضية هو لزيادة مرونة  - 7 ا 

صلاح العيوب والتشوهات الناتجة  من الجلوس الطويل أ و النوم.  المفاصل والعضلات ف الجسم وا 

لى تصحيح بعض ال وضاع الجسمية الناتج ة عن  لذا وجب اختيار التمرينات المناس بة التي تؤدي ا 

  (515، 2014وشاكر:  . )مروانبعض ال وضاع والعادات الخاطئة
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 مفهوم التربية الحركية: .  1.3

تمثل التربية الحركية اتجاها جديدا في مجال التربية، فهي  مثل التعلم عن طريق الخبرة أ و عن طريق   

النشاط وغيرها من الاتجاهات التي ظهرت مع التربية الحديثة في العقود ال خيرة من القرن العشرين بهدف  

يجابية نحو التعليم المدرسي وتطوير مناهجه وطرق تدريسه، لكي تصبح العملية ال تحديث   تعليمية أ كثر فاعلية وا 

وهي تس تهدف تربية الفرد من جميع جوانبه، ومن خلال الحركة    التنمية الشاملة للمتعلم في مختلف جوانبه...

 (. 33، 2016التي تحدد على أ سس علمية سليمة. )مطر: 

(. وهي نظرية )تكيف الطفل حركيا مع جسمه   تعمل على- أ و التربية من خلال الحركة- التربية الحركية 

جديدة أ و اتجاه جديد في التربية، مثل التعلم عن طريق الخبرة أ و النشاط: وتوجد مدرس تين مختلفتين في مجال  

المدرسة ال ولى تنادي بأ ن يحل مفهوم التربية الحركية مكان التربية البدنية ك سلوب متميز تماما  التربية الحركية،  

أ جس ا مكانات  ال طفال لاكتشاف  الحركية كبرنامج  لمساعدة  التربية  تعتبر  الثانية  امهم عند الحركة. والمدرسة 

عداد ال طفال لمسارات  ل طفال   ما قبل المدرسة ولتلاميذ المرحلة الابتدائية وأ ن هذا البرنامج يعمل على ا 

 (32، 2010حركية أ كثر تعقيدا في المراحل الموالية. )عثمان: 

دخال مفهوم التربية الحركية   للنقد   الذي تعرضت أ فكاره  Le Boulch  1966اه ال ول  يؤيد الاتج    حول ا 

(Éducation psychomotriceعوض التربية البدنية )   (Éducation physique  ذ تكون كعملية (، ا 

الطفل كالكتابة والقراءة والحساب. وفي هذا الاتجاه   يتلقاها  التي  المواد الدراس ية  أ قر  تربوية تتم على غرار 

(. هذه الفكرة كثيرا ما تعارضت مع أ راء مربي التربية البدنية  J. Le Boulch:  22)  عن طريق الحركةبالتربية  

 أ نذاك باعتمادهم التربية البدنية عن طريق الرياضة. 

النفس حركية، والتربية الحس    التربية  أ طلقت عليها منها:  الحركية عدة مسميات  التربية  مفهوم  اتخذ 

 الا دراكية الحركية.حركية، والتربية 
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حركة أ ساس ية  حيث وصفوها ك   Moran & KalaKianن تعريفات التربية الحركية نجد تعريف  وم 

Basic movement    تنبع منها جميع الحركات المعقدة في كافة فروع أ نشطة التربية البدنية، بغرض مساعدة

حساسه بتحركاته من حيث ا دراكه وا  ويقوم الطفل    Moving efficientlyلكفاية الحركية  الطفل على زيادة ا 

من خلال التربية الحركية بتطوير وتنمية السعة الحركية العامة كما يتعلم ال ساس يات الضرورية لاكتساب المهارات  

 ( 34، 2010)عثمان:  المختلفة.

مع    أ ن    Doughtrey & Woodsاعتبر  وقد    حركيا  الطفل  "تكيف  هو  الحركية  التربية  مفهوم 

التربية ال ساس ية   Godfery & Kephart عرفها  جسمه". كما أ و  البدنية  التربية  بأ نها "ذلك الجانب من 

 (35، 2010)عثمان:  باعتبارها تختلف عن المهارات الحركية الخاصة بال نشطة الرياضية". 

مبني بشكل أ ساسي  عبارة عن نظام تربوي  - 1983ولي وأ سامة راتب  كما يراها أ مين الخ- والتربية الحركية 

 على الا مكانات النفس حركية الطبيعية للطفل، والتي يقصد بها جوانب وأ بعاد الحركة وهي:  

 الوع  بالفراغ، الوع  بالجسم، نوع الحركة، والعلاقات الحركية. 

التربية الحركية هي تعلم الحركة والحركة "أ ن    Pangrazi & Daurفترى نقلا عن    1987عثمان  أ ما فريدة  

ليس هناك مجال للفصل بين المفهومين، فالطفل في حاجة ماسة ا لى الحركة، وفي الوقت نفسه وعن   ..."  للتعلم

 معارفه وخبراته. طريق الحركة تزداد

 

 

 التعلم الحركي: .  2.3

في  Gratty 1973عرف    ثابت  تغير  بأ نه  الحركي  التعلم  كنتيجة  ،  الحركية  المهارة  أ داء  مس توى 

 ( Gratty :1973, 337)تكررة.  للمحاولات الم 

بأ نه ذلك الذي يرتبط بالعوامل العضوية والظرفية التي تؤشر في اكتساب وأ داء    Signer  1980كما عرفه  

 (Singer : 1980, 12)عام من خلال الحركة. بشكل السلوك الذي ينعكس 

بأ نه حالة داخلية لا يمكن ملاحظتها مباشرة بل يمكن الاس تدلال عليها من    Magill  1989وعرفه   

 (Magill : 1989, 17)سلوك الفرد. 

 



 التربية الحس ية الحركية                                        :                                     ثالث  ال الفصـــل  

 
 

 
 
 

100 

يقصد به تعليم الطفل الحركة والوصول به ا لى مس توى عال من اللياقة الحركية، أ ي أ ن   الحركة   وتعلم

المتعلمة أ ن تكون الحركة  التعلم، بمعنى  الا تقان، وفي ذلك   تكون الحركة هي موضوع  عالية من  على درجة 

وظائف ال عضاء، علم النفس،  ،  نس تعين بالعلوم المختلفة التي يمكن الاس تفادة بها في هذا المجال، مثل التشريح

لخ.   التغذية، الصحة ...ا 

المعرفية والوجدانية  يقصد به الاعتماد على الحركة كوس يلة لتحقيق جوانب النمو ال خرى  التعلم عن طريق الحركة:  

والخلقية والاجتماعية والنفس ية للطفل، وفيه تتسع دائرة التعلم، فتشمل جميع جوانب نمو الفرد، وتكون الحركة  

 ( 35، 2016أ داة التعلم في هذه الدائرة. )مطر: 

نمو تكويني: الطول، الوزن، شكل - بمظاهر النمو(  2011)الحركية حسب كامل راتب   وترتبط التربية  

في جانبها الوظيف  المتمثل في الوظائف التي يس تطيع أ ن يقوم بها الطفل، عقلية مثل  - سم...، نمو وظيف الج 

 (37، 2011)راتب: التذكر والا دراك والتفكير، أ و حركية مثل الجري واللعب.  

 ويتضح من هذه التعاريف ما يلي: 

 ل النمائية المبكرة )مرحلة الطفولة(. كثيرا ما تركز أ راء المؤلفين حول التربية الحركية على المراح - 

 اعتبار التربية الحركية وس يلة تربوية كباقي المواد الدراس ية.  - 

 )كرة القدم، جمباز، ...( أ ي التربية الرياضية. تعد التربية الحركية مرحلة تمهيدية لتعلم المهارات التخصصية  - 

 المختلفة للطفل: المعرفية، الوجدانية، النفس ية... من أ غراض التربية الحركية تنمية جوانب النمو  - 

 تصنف التربية الحركية ا لى: تربية نفس حركية.  - 

 تربية حس حركية.                                

 حركي )تكيف الطفل حركيا مع جسمه( - التركيز على التعلم الحس - 

عطاء تعريف التربية الحركية    للمتخلفين عقليا انطلاقا من التعاريف السابقة. فهي  عملية  وعليه يمكن ا 

تفعيل نمو بعض الجوانب الحس حركية التي يظهر عليها تأ خر في نموها الطبيع ، وهي موجهة للمتخلفين عقليا 

جوانب الشخصية ال خرى: معرفيا،   ، والتي تعد وس يلة لتنش يطفي مختلف المراحل العمرية )أ طفال أ و كبار(

 انفعاليا، اجتماعيا...، ووس يلتها في ذلك ال نشطة الحركية في جو ترويح . 
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 ويمكن تبرير هذا التعريف بما يلي: 

حسب أ راء المؤلفين توجه التربية الحركية بال خص للطفل، ل نه في مرحلة تطوير بعض الجوانب النمائية.   ✓

 يطور الكثير من جوانب النمو الحركي، فا ن التربية الحركية س تكون  لكن باعتبار المتخلف عقليا لم

 وس يلة فعالة لتدريبه وتأ هيله. 

أ ن التربية الحس حركية وس يلة تربوية فعالة    Delaubret  1967يقر   ✓ وهو مفتش التربية البدنية، 

أ ن تكون طريقة هامة في المؤكد  ...( فمن  يعاني عجزا )حركيا، عقليا،  ال طفال   للطفل الذي  تربية 

على    Psychomotricité Fonctionnelleتطبيق منهج التربية الحركية    فقد جاء (  P22العاديين )

ف العقلي بشكل تدريبي في مدارس التربية الخاصة. من خلال ملاحظة أ س باب الا خفاق  فئات التخل

عطاء نتائج ا يجابية   مكنت  الدراسي، التأ خر الحركي، تأ خر النطق، ومن خلال المنهج المتبع تمكن من ا 

(. وعليه فا ن ا شراك المتخلفين عقليا في برامج  Deloublchi : 1995, 24من التمدرس العادي. )

عادة التطبيق المبدئي لمنهج التربية الحركية.  التربية الحركية هو ا 

نه يصبح مضيعة للوقت،  ✓ ذا حدث قبل عملية النضج فا  مثلما ترى الدراسات البيولوجية أ ن التعلم ا 

لا عندما يكون مس تعدا لذلك. )راتب:  فالطفل لا يس تطيع أ ن يتعلم   ، 2011مهارة حركية معينة ا 

39) . 

ا حداث تعلم مهارات حركية للمتخلفين عقليا في مراحل عمرية متقدمة قد يكون مجديا    وحسب رأ ينا فا ن

 الوظيف  قد اكتمل في هذه المرحلة العمرية. ل ن النضج 

 

تأ خر النمو الحس حركي يعيق المتخلف عقليا على أ داء مهارات الحياة اليومية أ و تقلد بعض المهن التي   ✓

ذا كا المهارات  نت التربية الحركية وس يلة فعالة للتربية الرياضية، لتعلم  تمكنه من العيش باس تقلالية، فا 

التخصصية في الرياضات، فا نها بدون شك س تكون فعالة في تعلم المهارات المهنية للمتخلفين عقليا  

 الكبار.
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 أ هداف التربية الحركية: .   3.3

ن الهدف ال ساسي للتربية الحركية هو توفير خبرات الحركة التي تساعد الطفل على المشاركة في    ا 

تنمية   تعمل على  كما  الحركي،  )المعرفيةالنشاط  الجوانب  الوع  - الحركية- الطفل ككل من  وتنمية  الانفعالية(، 

ل نفسهم وفهم المبادئ التي    بالذات والجسم وطاقاته ومكونات الحركة والتي بدورها تزيد من فهم ال طفال

كساب الطفل  تطبق لزيادة كفاءة وفاعلية الحركة مما يحقق الاس تجابات الصحيحة لدى الطفل، كما تهدف ا لى   ا 

 اللياقة الحركية عن طريق المهارات الحركية التي يكتس بها، ويتم الارتقاء بمس توى الحركة لديه.

حساسه بتحركاته من حيث الكفاية الحركية والتأ ثير  كما تهدف ا لى مساعدة الطفل على زيادة    دراكه وا  ا 

وأ نشطتها اليومية سواء في اللعب أ و العمل أ و ال نشطة الا بداعية، ومن خلال التربية    في كافة جوانب الحياة

  الحركية يتم تنمية وتطوير ال داء الحركي للطفل وهي تقابل الميل الطبيع  الموجود داخل الطفل للحركة بحرية

بداع.   وا 

ة الحركية. فقد  تنمية المهارة الحركية للطفل، وهذا هو الهدف المحوري للتربيوتهدف التربية الحركية ا لى   

  Godfrey & Kephartكز  على أ همية الس يطرة على الجسم أ ثناء الحركة الحرة في الفراغ. بينما ر   Labanأ كد  

التعميمات الحركية وذلك  رات البصرية بهدف تحقيق  على أ همية س يطرة الجسم في واجبات تتطلب التوازن والمها

التتاب ا لى مختلف  المهارات  أ ثر  انتقال  الحركية. ويرى  من خلال  وال نماط  أ ن    Frostin & Maslowعات 

للقدرات الحركية للفرد، وذلك ل ن ما من مهارة في    تناغ الهدف من التربية الحركية هو تحقيق وتنمية أ قصى  

 خدم بمفردها أ و بشكل مس تقل، لكنها تؤدى بتوافق مع سائر المهارات. الرياضة أ و الرقص تس ت

سهامات    Vannier & Foster & Gallahue  1973ويعتقد    تربوية لا  أ ن التربية الحركية تقدم ا 

كسابه اللياقة البدنية   يس تطيع غيرها من سائر المواد الدراس ية أ ن تقدمها في مجال القدرات الحركية للطفل وا 

 ( 39- 38، 2010والحركية. )عثمان: 

 

(، فقد فصلها في محورين: أ هداف  2016) أ ما أ هداف التربية الحركية، نقلا عن مطر وعبد الرازق   

 مباشرة وأ هداف غير مباشرة، وفي كل محور تتفرع أ هداف فرعية. نوضحها فيما يلي: 
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 ال هداف المباشرة للتربية الحركية: .  1.3.3

والعصبية، والحيوية، يمثل العلاقة الميكانيكية بين مختلف أ جهزة الجسم العضلية، والعظمية،    القوامية:اللياقة    - 1

 فكلما تحسنت هذه العلاقة كان القوام سليما. 

 وتضم اللياقة الحركية:  - 2

 * سرعة الحركة: الانتقالية، الحركية، الاس تجابة.  

 * التوافق العضلي العصبي.  

 * القدرة العضلية.  

 * الرشاقة.  

 * التوازن.  

 وتضمالقدرات الا دراكية الحركية:   - 3

 * الوع  بالفراغ أ و المكان.  

 الوع  بالجسم. *  

 * الوع  بالحركة.  

 * الوع  بالعلاقات الحركية.  

 

 ال هداف غير المباشرة للتربية الحركية:  .  2.3.3

عن   النمو الانفعالي:  - 1 فضلا  والتنفيس الانفعالي  الحاجات الانفعالية  لا ش باع  فرص  الحركية  التربية  تتيح 

 بالسعادة والارتياح والرضا ويخفف التوتر والا حباط والتحرر من الفراغات الداخلية. الشعور 

الاجتماع :   - 2 الان  النمو  معهم،  التعاون  ال خرين،  كتقدير  المرغوبة،  الاجتماعية  الاتجاهات  تماء  اكتساب 

 .وغيرها ...للجماعة، احترام القوانين، التواصل مع ال خرين، قبول الفوز والهزيمة، أ دوار القيادة

دراك العلاقات،    النمو المعرفي:  - 3 التوقع، التنبؤ،  تنمية القدرة على التفكير، التصور، التخيل، الملاحظة، ا 

 القدرة على حل المشكلات. 

لشخصية الطفل، فهو يلتزم بالعديد من  تسهم التربية الحركية في تكوين النظام ال خلاقي    النمو ال خلاقي:   - 4

داخله  القوانين ال خلاقية، كالصدق، ال مانة، ضبط النفس، الا حساس بالمسؤولية، فيتش بع بهذه القيم وتتأ مل  

 جزءا من شخصيته.  وتصبح

تواصل مع ال خرين وتقليد ال صوات، مما يثري يكسب الطفل مهارات الاتصال اللغوي وال   النمو اللغوي:  - 5

 (.49-44، 2016قاموسه اللغوي ويزيد من حصيلته الكلامية. )مطر وعبد الرازق: 
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 علاقة التربية الحركية بالتربية الرياضية: .  4.3

تعتبر التربية الحركية أ هدافا وبرنامجا تمهيدا ملائما للتربية الرياضية باعتبار أ ن ال ولى تبدأ  من الميلاد   

ل هداف التربية العامة بمفهومها الشامل. ويتفق  حتى البلوغ تقريبا، كما أ نها أ كثر برامج التربية الرياضية تحقيقا  

ية أ قل شكلية أ و رسمية عن التربية الرياضية من  على أ ن التربية الحرك   Pice & Bucher  1995من    كل

ذ تعتمد على الانتشار الحركي، ولا يوجد تدريبات تقليدية، ويكون   ال طفال أ كثر حرية  حيث تنظيم الفصل، ا 

 (47، 2010للتعبير عن أ نفسهم حيث يقل اس تخدام التعليمات المباشرة من المدرس. )عثمان: 

ذا أ هملت  وقد أ ثبتت ال بحاث أ ن مرحلة ما ق   بل المدرسة هي ال ساس للبناء الحركي للطفل... أ ما ا 

فا ن الطفل سوف يتأ خر حركيا ويصبح دور التربية الرياضية في المراحل  التربية الحركية في هذه المرحلة بالذات  

التالية صعبا للغاية، فهي  تحاول ا صلاح ما فسد، ويكون ذلك على حساب تحقيق أ هدافها ال ساس ية، لذلك 

دخل الطبيع  لنمط التربية الملائم للطفل هو التربية الحركية في مرحلتي ما قبل المدرسة والمرحلة الابتدائية  فالم

 ( 36، 2016لتبدأ  بعدها برامج التربية الرياضية. )مطر: 

 

 ويمكن تلخيص الفروق بين التربية الحركية والتربية الرياضية من خلال الجدول التالي:  

 

 الفروق بين التربية الرياضية والتربية الحركية (: 02جدول رقم ) 

 التربية الرياضية  التربية الحركية 

تخاطب الطفل في مرحلتي ما قبل المدرسة والمرحلة  -

 الابتدائية. 

تمارس بعد المرحلة الابتدائية لتغط  كل المراحل التالية   -

 لها. 

تس تمد محتواها من الحركات ال ساس ية التي تمثل   -

مثل: الجري، القفز، الرمي، المشي، ال نماط الحركية 

 التسلق، التوازن، اللقف... وغيرها.

تهتم بتعليم ال نشطة الرياضية المختلفة مثل: كرة القدم،  -

 كرة السلة، الجمباز، أ لعاب القوى، المصارعة... وغيرها.

الفردي، وبالتالي لا توجد أ رقام   تركز على التعلم -

ليها. قياس ية   ثابتة يحتكم ا 

تعتمد على التعلم الجماع  حيث التنافس للوصول ا لى   -

 أ على المس تويات.

تركز أ كثر على التعلم غير المباشر حيث يتاح للطفل  -

فرصة متعددة للاس تكشاف والمحاولة والخطأ  بحيث 

 .يس تف  المعلومة بنفسه

لقاء ال وامر   تركز أ كثر على - التعلم المباشر، حيث ا 

 المباشرة من قبل المعلم. 
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ال نشطة الحركية بس يطة وسهلة ولا تصل بالطفل ا لى   -

 التعب ال قصى.

ال نشطة الرياضية تصل بالفرد ا لى التعب ال قصى  -

 البدنية العالية. حيث ال عمال 

 تمارس في أ ي مكان وبأ ي تجهيزات. -
الات وبأ دوات وأ جهزة خاصة تمارس في الملاعب والص -

 وبمواصفات قياس ية. 

 تعتمد على البدن. - تعتمد على الحركة. -

 عدد المشاركين كبير.  - عدد المشاركين صغير.  -

 ليس ضروريا اختيار ال لوان.  - أ لوان ال دوات مميزة تجذب الانتباه.  -

(37، 2016مطر وعبد الرازق: نقلا عن )  
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 مفهوم الحركة: .  5.3

أ ن جسم الا نسان يمثل وحدة متكاملة تس تطيع أ ن تتغير    2013يرى كل من "كماش والشاويش"   

فتتكيف تحت شروط البيئة المحيطة بالفرد. والحركة تمثل العلاقة بين جسم الا نسان والبيئة التي تحيط به، 

و بدون هدف، ل ن الحركة تمثل الخاصية  عن طريق انتقال أ و دوران الجسم أ و أ حد أ جزائه سواء كان بهدف أ  

نسان، ال مر الذي يجعل الوظائف ال خرى متناسقة حسب وظيفة الحركة، وهذا الترابط   الحيوية ال ساس ية للا 

المؤثر يجعل من الحركة ذات تأ ثير هام على ال جهزة الحيوية للجسم. حيث نلاحظ بأ ن الحركة كانت وس يلة  

على بقاء واس تمرار حياته من خلال الحفاظ على صحته والدفاع عن نفسه،  الا نسان ال ساس ية في المحافظة  

بتعامله وتفاعله   الفرد  لعمل  أ داة كاملة  فالحركة  احتياجاته الاجتماعية وعليه  ش باع  وا  المادية،  البضائع  نتاج  وا 

 (65، 2013الحيوي مع البيئة المحيطة به. )كماش، الشاويش: 

بير عن وجود الحياة وهي وس يلة تمكن الفرد من تعلم ما يمكنه من يفهم من هذا الكلام أ ن الحركة تع  

الا نتاج والفعالية والرقي بوظائف حياتية. لذلك من الواجب تطويرها وتحسين أ داء الفرد ليكون أ كثر فعالية  

نتاجا من خلال التدريب الحركي، وهذا ما يصلح لل سوياء وفئة المعاقين على حد السواء.  وا 

انتقال الجسم أ و دورانه لمسافة معينة، فا ذا تحرك الجسم من مكان ل خر أ و أ حد أ عضائه والحركة تعني   

أ و أ جزائه المختلفة سميت حركة، فالحركة تحدث لغرض انتقال الجسم أ و تحريكه أ و التغلب على مقاومة معينة  

توق أ و  انتقالية، دورانية منظمة وغير منظمة،  متعددة،  أ شكال  لها  أ ن الحركة  كما  فالمشي حركة،  ...  فات، 

والجري حركة، والتعلق حركة، والتسلق حركة، وكذلك الوثب جميعها حركات هادفة. كما أ نها تعني وحدة  

 ( 66، 2013عضوية للوظائف الجسمية الحيوية والذهنية والنفس ية والبدنية. )كماش، الشاويش: 

 تعريفات الحركة: .  1.5.3

 أ حد أ جزائه من مكان ل خر في اتجاه معين وبسرعة معينة.   على أ نها انتقال الجسم أ و  Browerيعرفها   

بأ نها انتقال أ و دوران الجسم أ و أ حد أ جزائه في اتجاه وبسرعة معينة    Gencey & Solterويعرفها   

باس تخدام أ داة ومن دونها وتحدث نتيجة لانقباض العضلات والذي ينتج عندها الحركة بالجسم كله أ و أ حد  

 ( 200، 2014أ جزائه. )مروان، محمود: 
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ية لنشاط مركب لمجموعة كبيرة  ويعرفها "محمد عبد الرحمان وطلحة حسين" بأ نها عبارة عن نتيجة حتم  

لى الجهاز العصبي   من العضلات التي تعمل وفق نظام محدد لا تداخل منه، وتلعب الا شارات العصبية من وا 

المركزي بوصفه المسؤول عن الحركات الا رادية الدور الرئيسي في الهيمنة على هذا النظام المعقد من العمل،  

لا أ دوات ب  نجاز المهام المختلفة التي تكلف  فالعضلات والمفاصل ما هي ا  شرية تسخر ل وامر هذا الجهاز بغرض ا 

 ( 67، 2013بها. )كماش، الشاويش: 

 Motor performance ال داء الحركي.  2.5.3

ن التعلم الحركي عملية داخلية غير ملموسة فا ن ال داء الحركي    هو الشكل الظاهري من التعلم الحركي، ا 

لبعد، لا يمكن الاعتماد على ال داء الحركي لقياس التعلم دائما ل ن ال داء عملية  هو النتيجة الظاهرية لذلك ا

وقتية في حين أ ن التعلم هو عملية دائمية وفق كثير من ال حوال يتأ ثر ال داء ببعض المتغيرات مثل التحفيز  

 ( 50، 2015والا ثارة والتعب. )فرات: 

نتاج حركة طوعية، وأ ن مس توى    فال داء الحركي هو المحاولة التي يمكن ملاحظتها  على الفرد خلال ا 

أ داء الفرد محتمل التقلب ضمن العوامل الوقتية المؤثرة مثل الدافعية والتيقظ والتعب والتكيفات البدنية... وعند  

نتاج   الا شارة ا لى تعريف التعلم الحركي الذي هو مجموعة من التغيرات لعمليات داخلية تحدد قدرة الفرد على ا 

الحركي وأ ن مس توى التعلم الحركي للفرد يتطور مع التمرين وغالبا ما يس تدل به من خلال الملاحظة    الواجب

 ( Schmidt: 1991, 438نس بة ا لى المس تويات الثابتة نسبيا في ال داء الحركي للفرد. )

ال داء الحركي هو صورة تعكس مس توى تطور التعلم الحركي وقياس مدى    ومن هنا يمكن القول أ ن  

 تقدمه من خلال ملاحظة السلوك الحركي )ال داء(. 

ويعد ال داء الحركي من وسائل الاتصال بالعالم الخارجي عن طريق عمل الجهاز العصبي وأ جهزة التنفيذ   

  وظائف في ال داء الحركي: الحركي أ و الاس تجابة الحركية، ويلاحظ أ ن الجهاز العصبي له

رادية. -    هو المس ئول عن تنظيم حركات الجسم الا رادية واللاا 

 يعمل كجهاز اتصال يربط بين الحواس والجهاز العضلي.  -  

 التحكم في وظائف الجسم والعمل على التنس يق بينها.  -  

 يتحكم في ال جهزة الفيزيولوجية. -  
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م ، مفصلي، عضلي( من خلال الاتصال المباشر بينهما والذي  يقوم بتوجيه عمل الجهاز الحركي )عض  -  

تقوم به ال عضاء الحس ية حيث تقوم الا شارات العصبية الحس ية بنقل ال حاسيس المختلفة من البيئة  

الخارجية والداخلية ا لى الجهاز العصبي وبناء على هذه المعلومات التي يس تقبلها الجهاز العصبي يقوم 

 كة والتحكم في ال داء. بدوره في توجيه الحر 

 كما يلي: ويمر ال داء الحركي بمراحل للوصول ا لى الاتفاق وال داء المهاري 

ثارة عدد كبير من العضلات الغير مطلوب    / مرحلة اكتساب التوافق العصبي ال ولي للحركة: 1 ا  وفيها يتم 

 سرعة الشعور بالتعب. اشتراكها في ال داء الحركي الذي يجعل ال داء الحركي أ كثر صعوبة وبالتالي 

وفيه يتم عدم نقل الا شارات العصبية الزائدة وهو   / مرحلة اكتساب التوافق العصبي العضلي الجيد للحركة: 2

 ما يسمى بعملية الكف ويتم فقط التنبيه على العضلات المطلوبة لل داء الحركي. 

تقان وتثبيت المهارة: 3  الاستشارة والكف وبالتدريب الكثير  ويتم من خلالها التوازن بين عمليتي  / مرحلة الا 

 على المهارة الحركية يصل ال داء ا لى مرحلة الآلية )أ داء ال عمال بأ قل جهد(. 

 شروط ال داء الحركي للجسد: .  3.5.3

 العظام والعضلات وال ربطة: /  1

أ دائها. والعظام هي الدعامة    العظام:  أ داء الحركات التي تتطلب  أ ن تكون قوية وسليمة لكن تس تطيع  يجب 

 ال ساس ية التي تقوم عليها الحركة.

يجب أ ن تكون ال ربطة حول المفصل جيدة حتى يس تطيع الجسم التحرك بسهولة ومرونة ويتم أ داء    ال ربطة: 

 جميع ال عمال بأ قل جهد. 

وفيها يجب أ ن تتعاون وتتناذر العضلات في العمل معا بحيث يجب أ ن يقابل كل انقباض عضلي    العضلات: 

والعضلات   القابضة  العضلات  بين  بالتعاون  نسميه  ما  وهو  العضلي  العمل  يتم  أ خر حتى  جزء  ارتخاء في 

 الباسطة. 

 يطة. يجب أ ن تعمل بطريقة جيدة وذلك ل نه يساعد على التكيف مع البيئة المح  الحواس:   / 2
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دراك شكل الحركة    الا بصار:  ليها وا  عطاء صورة للحركة التي سيتم تعلمها ومحاولة الوصول ا  ويمكن من خلالها ا 

 وتكوين وتكامل التوقيت السليم للحركة. 

عطاء الا حساس الحركي    السمع: ويساعد السمع على معرفة الشرح الخاص بالمهارة وفهم التسلسل الحركي وا 

 تلفة. من خلال التعليمات المخ 

الحركي والا حساس الحركي ويتم ذلك بالممارسة    التصوروهي تعط     :Proprioception  الا حساس بالحركة 

نجاز الحركة ولكنها أ يضا تحس بها بمعنى أ نها تشعر بمدى ما  الفعلية له ونلاحظ أ ن العضلات لا تقوم فقط با 

ن توجد مس تقبلات الا حساس بالحركة في  تتطلبه من قوة وبالفرق بين نس بة الشد والارتخاء فيها ونلاحظ أ  

وهذا بدوره يساعد في    ووظيفتهالعضلات والمفاصل وال وتار وهي تمد الفرق بالمعلومات عن نشاط الجسم  

 عملية تنس يق الحركة. 

 توجد مس تقبلات الاتزان في ال ذن الداخلية في الجهاز السمع  وهي تساعد على أ داء الحركة بدقة.   الاتزان:

وهي تتمثل في الا حساس بالحرارة والبرودة والضغط وال لم وهذه المس تقبلات الحس ية لا    لدية:الحواس الج 

تتوزع بالتساوي على طول مناطق الجسم المختلفة حيث أ ن مناطق معينة مثل الوجه واليدين تحتوي على  

 العديد من هذه المس تقبلات أ كثر من مناطق الظهر. 

وهو مهم ل نه وس يلة اتصال الفرد بالعالم الخارجي وأ يضا التعاون    الجسم:  القدرة على تكوين صورة كاملة في   /  3

أ و مهارة   أ ي نشاط  أ داء  أ جزاء الجسم المختلفة عند  أ طراف    مثلا   ولتكنبين جميع  الا بهام لجميع  ا صبع  لمس 

ال صابع لليد الواحدة. ونلاحظ أ ن الجهاز العصبي يس تقبل المعلومات المختلفة عن علاقات أ جزاء الجسم ببعضها  

وكذا علاقتها مع ما يحيط بها في البيئة الخارجية وعن اتجاه الحركة وسرعتها وتس تخدم هذه المعلومات في  

 توجيه حركات الجسم المختلفة. 

يعتبر الجهاز الدهليزي بال ذن الداخلية هو المس ئول عن ذلك. ولاحظ   التحكم في تحريك الجسم في الفراغ:    /4

عند غلق العينين مثلا أ ثناء المشي أ ن أ هم عامل في توجيه الجسم هو حركة الطرف السفلي وخصوصا القدمين.  

(Nivin Maurice/http ) 
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 المهارات الحركية: .  6.3

بأ نها الخاصية الحركية المركبة للفرد الرياضي والتي تظهر ا مكانات    Hertisتعرف المهارة الحركية حسب   

 (253، 2012التوافق الجيد بين الجهاز العصبي وأ جهزة الجسم الحركية. )كماش، الشاويش: 

وهدف    هي ترتيب وتنظيم المجاميع العضلية بما ينسجم  2001والمهارة الحركية حسب وجيه محجوب   

الحركة والاقتصاد في الجهد والسهولة وفق القانون. وهي نظام تخصصي تتقلص به العضلات بسبب حافز  

متقطع. أ و  مس تمر  بالشرح    وتتأ ثر عصبي  وتتطور  والقابلية  والاس تعداد  والتمرين  والعمر  بالجنس  المهارة 

 (59، 2001)محجوب:  والتوضيح واس تعمال الوسائل التعليمية لتطويرها. 

لك تعرف بأ نها تلك النشاطات التي تس تلزم اس تخدام العضلات الكبيرة والصغيرة بنوع من التأ زر كذ

 (53، 2014يؤدي ا لى الكفاية والجودة في ال داء. )فرات: 

فالمهارة الحركية تسلسل حركي متناسق يؤدي وظيفة معينة تزداد تعقيدا حسب مجال ال داء، من   

أ ش   كحمل  اليومية  ال عمال  المهارات  مهارات  ا لى  والرسم...  كالكتابة  التخصصية  المهارات  ا لى  رميها...  ياء، 

 الرياضية ال كثر تعقيدا التي تتطلب توافقا حركيا عالي المس توى والذي يشمل كافة أ جزاء الجسم. 

فما يميز المهارة عن ال داء، هو التوافق أ و الترابط الذي يؤدي ا لى تنظيم وترتيب المجموعات العضلية   

نجاز المهام الحركية بأ قل جهد ومظهر جمالي متناسق. بما  يسمح با 

 أ نواع المهارات الحركية:  .  1.6.3

المهارات   ل نواع  عديدة  تصنيفات  والرياضية  الحركية  التربية  مجال  والدراسات في  المؤلفات  أ وردت 

الثلاثي: المهارات، مهارات المعالجة  الحركية لجسم الا نسان. لكن من أ كثر التصنيفات الشائعة، ذلك التصنيف 

والتناول، مهارات الاتزان والثبات الحركي. أ و التصنيف الثنائي: المهارات الكبيرة والمهارات الصغيرة أ و الدقيقة.  

 وفيما يلي عرض لهذه التصنيفات. 
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 : على أ ساس حجم العضلات المشتركة لا نجاز المهارة: أ ولا 

 Gross Motor Skills  مهارات العضلات الكبيرة:

وهي المهارات التي تس تخدم في تنفيذها مجموعات عضلية كبيرة، مثل عضلات الجذع، فخذ الرجل،   

 وقد يس تخدم في تنفيذها عضلات الجسم كله أ حيانا، كما في مهارات رفع ال ثقال، أ و المصارعة.

 Fine Motor Skills مهارات العضلات الدقيقة: 

الجسم في مجال صغير، ولا تتطلب بذل قوة كبيرة وتس تلزم القوة والسرعة  حيث تتطلب تحرك أ جزاء   

البراعة والدقة والا تقان في   تتطلب  دقيقة  المهارة وفق اشتراطات  تنفيذ  في مدى حركي ضيق، وتس تدع  

 تحقيق الواجب الحركي، وتؤدى بال صابع واليدين. 

 

 ة: على أ ساس الزمن المس تغرق في أ داء المهارة الحركي   ثانيا:

وهي المهارات التي تؤدى بشكل متكرر ومتشابه ومس تمر في تماثل    Continous Skills  المهارت المس تمرة: 

 دون توقف، وهي مثل حركة المشي، الجري، التجديف.  

مكانية    Coherent Skills  المهارات المتماسكة: وهي المهارات التي تتصف بالانس يابية والترابط الحركي، وعدم ا 

تتوسط هذه المهارات ما بين المهارات المس تمرة، والمهارات المتقطعة، مثل الحركات ال رضية في  التجزئة حيث 

 الجمباز، المراوغة في كرة القدم. 

وهي المهارات التي تتصف بأ نها تلك الحركة التي لها بداية ونهاية واضحة،   Discrete Skills  المهارات المتقطعة:

 ( 257- 255، 2013التنس، ضربة الجزاء في كرة القدم. )كماش، نايف: مثل الا رسال في الكرة الطائرة أ و 

 

 التصنيف الثنائي للمهارات الحركية: ثالثا:  

هي تلك الحركات التي تؤدي بانقباض عضلات الجسم    :  Gross Motor Skillsالمهارات الحركية الكبيرة  

جمالية أ و كلية للجسم بل بعضهم يشير ا لى أ ن هذه المهارات يتطلب   حداث حركة ا  الكبيرة مما يؤدي ا لى ا 

(. وتمثل هذه  140،  2001أ دائها مساحات واسعة وكبيرة من تلك التي تتطلبها المهارات ال خرى. )وجيه:  

.. وبذلك فهي   .  ، الوقوف، المشي، الركض، القفز، الوثب، صعود الدرج ونزولهالمهارات: الزحف، الجلوس

 (. 356، 2016المهارات التي تمكن الا نسان من نقل جسمه في الفراغ وبالتالي التفاعل مع البيئة. )الخطيب: 
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انقباض   هي تلك المهارات التي تؤدي من خلال : Fine Motor Skillsالمهارات الحركية الصغيرة أ و الدقيقة  

حداث حركة في بعض أ جزاء الجسم وبحدود حركة   بعض عضلات الجسم لاس يما الصغيرة منها مما يؤدي ا لى ا 

(. ومن ال مثلة عليها البراعة 140،  2001معينة ومحدودة قد يتحقق منها درجة دقة عالية كالرماية. )وجيه:  

فلاتها. وهذ ه المهارات ضرورية لكل ال طفال حيث أ نها  اليدوية، والوصول ا لى ال ش ياء والتقاطها وحملها وا 

تلزم لتنفيذ كافة أ شكال السلوك الحركي وتأ دية معظم ال نشطة الحياتية اليومية ومهارات العناية بالذات والمهارات  

 (.357، 2016المهنية وال كاديمية أ يضا. )الخطيب: 

 

 التصنيف الثلاثي للمهارات الحركية: رابعا:  

وهي تلك المهارات التي تؤدي ا لى تحريك الجسم من مكان ا لى أ خر عن طريق تعديل    المهارات الانتقالية:   / 1

موقعه بالنس بة لنقطة محددة على سطح ال رض، وتشمل المهارات الانتقالية المشي والجري والوثب الطويل  

 والعمودي والحبل والتسلق. 

والتناول:   / 2 المعالجة  المها  مهارات  تلك  كاليد  وهي  بال طراف  تناولها  أ و  ال ش ياء  معالجة  تتطلب  التي  رات 

والرجل أ و اس تخدام أ جزاء أ خرى من الجسم وتتضمن هذه المهارات وجود علاقة بين الطفل وال داء التي  

عطاء قوة لهذه ال داة أ و اس تقبال قوة منها، وتجمع مهارات المعالجة والتناول بين حركتين أ و   يس تخدمها وتتميز با 

، ومن خلال هذه المهارات يتمكن ال طفال من اس تكشاف حركة ال داة في الفضاء من حيث تقدير كتلة  أ كثر

الشيء المتحرك والمسافة التي يتحركها وسرعة واتجاه ال داة، وتشمل مهارات المعالجة والتناول مهارات كالرمي  

 قاط. والاس تلام )اللقف( والركل ودحرجة الكرة وتنطيط الكرة والضرب والالت

وهي تلك المهارات التي يتحرك فيها الجسم حول محوره الرأ سي أ و ال فق     مهارات الاتزان الثابت والحركي:   / 3

 وتتضمن هذه المهارات: 

ويقصد به القدرة التي تسمح للطفل بالاحتفاظ بثبات الجسم دون سقوط أ و اهتزاز عند   أ / الاتزان الثابت: 

 اتخاذ أ وضاع معينة. 

ويقصد به القدرة التي تسمح للطفل بالتوازن أ ثناء أ داء حركي معين، وتشمل مهارات  ب/ الاتزان الحركي:  

لدحرجة والاتزان المقلوب والاتزان على  ثبات واتزان الجسم مهارات كالثني والمد والمرجحة واللف والدوران وا

 ( 16- 15، 2015قدم واحدة والمشي على عارضة التوازن. )رافد، عبود: 
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 مبادئ المهارة الحركية:  .  2.6.3

المهارات    التي تحكم  المبادئ  ا لى مجموعة من  التوصل  الا نسان ومهاراته، تم  من خلال دراسة حركة 

 الحركية، ومن هذه المبادئ:

 د على تعلم المهارة الحركية تتطلب مس توى معينا من النمو والنضج البنائي والوظيف .قدرة الفر  - 

 المهارة الجديدة يتم تعلمها بالتعزيز والتكرار.  - 

 المهارة الشخصية لتعلم المهارة لا تقود ا لى التعلم المطلوب مما يبرز دور المعلم في تصحيح ال خطاء.  - 

أ ن المفيد في تعلم المهارة في الخصوصية في تعلم المهارات الحر   -  كية تبعا لمواصفات كل مهارة حيث 

 مرحلة ما قد لا تكون مفيدا في تعلم مهارة أ خرى من طبيعة مختلفة.

 تزداد قابلية التعلم المهاري للمتعلم عندما يمارس خبرات النجاح في ال داء المهاري الممارس. - 

 ها يعيق التعلم.فترات الراحة مهمة خلال التعلم المهاري ونقص  - 

مكانية الاحتفاظ بها أ طول من المهارات التي لم   -  وصول المهارة ا لى مس توى الآلية من ال داء يجعل ا 

 تصل ا لى ذلك المس توى. 

ن المهارات الحركية المس تمرة والكبيرة تحفظ في الذاكرة الحركية للمتعلم بشكل أ كثر فعالية وأ طول زمنا   -  ا 

 لمعرفية ال خرى. من حفظ ال مور العادية أ و ا 

 الحركات المرتبطة بظروف حياة المتعلم تحفظ في الذاكرة الحركية لفترة أ طول عن غيرها من الحركات.   - 

والمبادئ    -  ال سس  بنفس  الحركية  المهارات  أ نواع  الخاصة مختلف  ال فراد ذوي الاحتياجات  يتعلم 

 ( 55، 2015)فرات:  الخاصة بال صحاء ولكن مع الحاجة لفترة زمنية أ طول لهذا الغرض.
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 مراحل التعلم الحركي: .  3.6.3

تلعب مراحل التعلم الحركية دورا بارزا في عملية التعلم، كونها تبين القاعدة التي يسير عليها التطور   

من أ جل تكوين حركات جديدة، مما يمكن المربي من وضع خطة لمسارات التعلم ومتابعة مدى تجس يدها عن  

الملاحظة والمقارنة للواجبات الحركية. وقد طرحت نظريات في هذا المجال. من أ برزها النظرية المعرفية، طريق  

 ونظرية المسارات. 

 وقد حدد ثلاث مراحل للتعلم الحركي، وهي كال تي: : Paul Fittsلـ    النظرية المعرفية أ ولا:  

المعرفي لما هو مطلوب، وذلك ل داء سلسلة    التعلم الحركي يتكون من تطور اس تخدام الفهم  المرحلة المعرفية: 

من الاس تجابات بمعنى أ ن المرحلة المعرفية تنشأ  في المرحلة المبكرة من التعلم، حيث يعمل المعلم على تزويد 

المتعلم بالمثيرات ال ساس ية، والتعرض للنقاط ال ساس ية الهامة التي تجذب انتباه المتعلم لفهم طبيعة المهارة المراد  

ا. الا رشادات والتوجيهات والتوضيحات والنماذج فعالة في المرحلة المعرفية للتعلم الحركي... كما لابد للمتعلم  تعلمه

أ بعادها. ذ    القيام بممارسة الحركة والتدرب عليها حتى يشعر بكافة  الوضع الصحيح  ا  المتعلم على معرفة  يركز 

لخ للجسم: قدم الارتكاز، وضع الجذع، وضع الذراعان...  ا 

والتي فيها يربط المتعلم المثيرات )الجانب الا دراكي( بالاس تجابات )السلوك الحركي(. أ ي    رحلة الارتباطية:الم 

للمهارة. فعندما يدرك المتعلم المعارف والمعلومات عن   بمعنى الربط بين المس توى المبكر، والمس توى المتقدم 

 يكون التأ كيد في المرحلة المبكرة على تسلسل المهارة،  المهارة يبدأ  بالممارسة والتدريب والتغذية الراجعة. فبينما

يكون التأ كيد في هذه المرحلة على التقس يم الزمني للمهارة بهدف تثبيت تتابع أ قسام المهارة، بحيث يكون المتعلم 

ملما بشكل جيد بتفاصيل المهارة، من خلال ربط الجانب الا دراكي بالسلوك الحركي، ال مر الذي يمكنه من  

 ء المهارة بمس توى عالي. في هذه المرحلة يهتم المتعلم بالتوقيت والا يقاع الحركي للمهارة. أ دا

المس تمر مما يؤدي ا لى المرحلة النهائية للتعلم   تتراكم الخبرات عن طريق التدريب  :( )الديناميكية   المرحلة الذاتية 

على   فتؤدي الاس تجابات  المثير،  دراك شكل  ا  بعد  تلقائية  بطريقة  أ نماط الاس تجابة  تتابع  حيث  الحركي، 

رادي نسبيا، وبصورة ناجحة ومتتابعة، أ ي بمعنى أ نه عن طريق الممارسة المتواصلة الهادفة، يحصل   مس توى لاا 

الحركي المطلوب. فا عداد المتعلم يكون قد اكتمل ووصل ا لى مرحلة الثبات في التعلم،  المتعلم على التسلسل  

بحيث تظهر الدقة في ال داء، ويظهر شكل الحركة خاليا نسبيا من ال خطاء. وفي هذه المرحلة يكون تركيز  
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بسرعة انس يابي،  مرن،  بشكل  مهاري  أ داء  المتعلم  يظهر  المهارة.  اس تخدام  عملية  على  عالية.  المتعلم  ودقة   ،

 ( 193- 191، 2013)كماش، نايف: 

أ طلق عليها مسارات التعليم الحركي، وهي تمر بثلاث مراحل متداخلة    :  Meinel    ـنظرية المسارات لثانيا:  

 مع بعضها، وتتميز عن بعضها بمدى تطور التوافق الحركي وتنفيذ البرنامج الحركي. 

يتعلم فيه الفرد الرياضي أ داء أ ساس يات الحركة في شكلها الخام مما يكسب المتعلم التوافق    مرحلة التوافق الخام: 

 ال ولي للحركة. وأ هم ما يميز هذه المرحلة نجد: 

 عدم توازن مصروف القوى والجهد مع متطلبات المهارة.  - 

 انعدام الانس يابية. - 

 لحركي.تأ خر الانتقال بين ال قسام الثلاثة للحركة في البناء ا - 

 عدم النجاح بال داء كل مرة. - 

 التوقع الحركي ضعيف لقلة المعلومات الموجودة في الذاكرة الحركية. - 

 مقدار الاس تجابة كبير بالنس بة للحركة المؤداة وينتج عن ذلك كثرة الس يالات العصبية. - 

 س دور بالمهارة. الا حساس بالتعب المبكر نتيجة للعمل العضلي الكبير الذي تشترك فيه عضلات لي - 

 التوقيت ورد الفعل الضعيف. - 

 التصور والتصرف الخاطئ وعدم الاس تعداد الدائم للحركة. - 

 انعدام الرشاقة التي تنظم كافة الصفات الحركية.  - 

 لا يحدث تطابق بين الهدف المطلوب والمرسوم بالدماغ. - 

* مرحلة التوافق الدقيق: يعتبر شكلا حركيا أ كثر تكيفا وهادفية واقتصادية ا لى حد كبير، مما يعني الوصول ا لى  

مرحلة عالية من التنظيم وعمل القوى وال جزاء وال قسام الحركية، كما يصبح السير الحركي متناسق وانس يابي 

ريق الاس تمرار بالتدريب. وأ هم ما يميز هذه المرحلة  وتختف  الحركات الزائدة والمصاحبة لل داء وهذا يأ تي عن ط

 نجد:

 تتطور المهارة وتهذب وترتب نتيجة الشعور بالتقصير فيتولد انسجام الحركة من خلال التركيز والانتباه.  - 

 تتأ لف المهارة من خلال تعلم أ قسام الحركة.  - 

 . يتطور التوقع الحركي ويكون المرحلة التي يس تطيع تثبيت الحركات - 
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 كبت الخوف يؤثر على التوافق الدقيق ويطوره.  - 

 تتطور المهارة من خلال الشرح والتوضيح والعرض.  - 

 الا عادة بتفكير يؤثر على دقة وعزل الحركات فتس توعب المهارة بشكل عام ثم تبدأ  بالتدرج وفق المهارة.  - 

 التوافق الدقيق يتميز بانسجام التكنيك مع بداية تعلم التكنيك.  - 

 حظة توجيه تكامل التكنيك. ملا - 

 قاعدة تنظيم التأ ثير المتبادل وهي العلاقة بين الوسائل التربوية والجسمية.  - 

التوافق: تثبيت  المؤثرات    مرحلة  على  بالتغلب  الظروف،  كافة  الحركية تحت  المهارة  أ داء  من  المتعلم  فيمكن 

ذ تصل ا لى الآلية وتؤدى بدون توجيه شعوري. ومن أ هم   الداخلية والخارجية، حتى تلك التي لم يتعود عليها، ا 

 ما يميز هذه المرحلة:  

 الشعور العضلي بالمهارة والمعرفة الكاملة لمتطلبات الحركة. - 

 الوصول بالمهارة لمتطلبات التكنيك التي تؤهل اللاعب للدخول في المنافسات مع ردود فعل حركية عالية.  - 

 التصرف بمبدأ  الاقتصاد بالجهد.  - 

 المعلومات الحركية المعقدة في الدماغ بشكل عالي وتحويل كثير من المراقبة والملاحظة الحركية ا لى حالة  تفسير  - 

 شعورية دون التركيز الحقيق  على الحركة وهذا ما يدخلها ا لى الآلية. 

 القدرة على ربط الحركات والمجموعات الحركية مع بعضها وقيادة وتوجيه الحركة والتصرف بها. - 

ن  -   الصفات الجسمية والحركية أ ساس في تطور وتكامل التوافق. ا 

  (14- 12،  2001تؤدى الحركات دون التغذية الراجعة، ومن الحبل الشوكي. )وجيه محجوب:  - 
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  Sensor Motor Skills  المهارات الحس ية الحركية:.  7.3

تتأ لف المهارات الحس ية الحركية من الحركات العضلية الصغرى، والكبرى والتنس يق البصري. ومع   

تطور الحركات العضلية الكبرى فا ن ال طفال ينشغلون بحركات الجسم باس تعمال عضلات كبيرة حيث يتطور  

يترك رأ سه،  )صلبة الرأ س( مع اكتساب الطفل التحكم في جسمه ف أ ولا ضبط الرأ س والجسم مما يسمونه  

نه يس تطيع تنس يق حركات ال يدي مع البصر، ويتعلم الجلوس   ويركز على عينيه، ومن خلال تركيز الطفل فا 

البصري  والمشي والقفز والمهارات اللازمة للحياة )مثل مهارة ال كل، الملبس، الكتابة( وهذا ما يسمى بالتأ زر  

يتبعها نمو الحركات العضلية الصغرى مثل حركات ال صابع.  الحركي حيث تنمو الحركات العضلية الكبرى أ ولا ثم  

 (72، 2010)الشربيني، مصطفى: 

 المهارات الحس ية الحركية ال ساس ية كال تي.  2012ويصنف ال زهري ومنى سامح 

 المهارات الحس ية الحركية تصنيف (: 03جدول رقم ) 

 المهارات ال ساس ية 

 مهارات التحكم والس يطرة  مهارات الثبات والتوازن  مهارات الانتقال 

الحجل    –الوثب    –المشي    –الزحف  

الفجوة    –القفز    –خطو الحصان    –

 الانزلاق  -الجري  –

  – التسلق    –الدحرجة    –التوازن  

 –مرجحة    –نقل ثقل الجسم    –اللف  

 الوثب والهبوط في المكان 

الضرب   –الركل  –المسك  –الرمي 

 اس تلام.  –التطيير  –الخبط  –

 ( 68، 2012)الازهري، منى سامح: 

 تنمية المهارات الحس ية الحركية: .  1.7.3

القدرات الحس ية الحركية ضرورية لـتأ دية النشاطات الحياتية اليومية والعجز في هذا المجال يؤثر على   

ذ تعمل على كبح النضج العصبي لذا تختف  الانعكاسات الحركية   ال ولية لان حركة  المظاهر الحياتية المختلفة ا 

والوثب  والجري  المشي  تتمثل في  والتي  والعصبي  العضلي  الجهازين  بين  التوافق  على  تعتمد  ...ا لخ.    الا نسان 

 ( 85، 2000)البواليز: 

الكفاية    اكتساب  برامجها  الترويحية عبر  الرياضية  التربية  تقدم  أ ن  الهدف يجب  يتحقق هذه  وحتى 

 ة والتي لها أ بعاد كثيرة منها: الا دراكية الحركية والمهارة الحركي 

 المهارات الرياضية تتيح فرص الاس تمتاع بأ وقات الفراغ ومناشط الترويح. - 

 المهارات الحركية تنم  مفهوم الذات وتكسب الثقة بالنفس. - 
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 المهارات الحركية توفر طاقة العمل وتساعد على اكتساب اللياقة البدنية.  - 

 ن الدفاع عن النفس وزيادة فرص ال مان. المهارات الحركية تمكن الفرد م - 

المهارة الحس ية تمكن الفرد من تعميق التأ زر البصري والتمييز باللمسي والسمع  والا دراك الشكل  والتوافق    - 

 (. 152، 1995البصري العضلي. )روبي: 

 التدريب الحسي الحركي: .  2.7.3

وحتى للصغار    - الفئات العمريةيلعب التدريب الحسي الحركي دورا حيويا في تعزيز الصحة، لمختلف   

ذ تؤكد الدراسات الحديثة أ ن جسم الا نسان قادر على التكيف حتى في سن الش يخوخة.    –كبار السن   ا 

وموضوع التدريب الحسي الحركي ميدان يغط  عدة مجالات: التنس يق، التوازن، التحكم العصبي العضلي، 

 المس تقبلات الحس ية وهذا ما يكشف تعقيد الموضوع. 

من رسالة بالعضو الحسي ا لى الدماغ ومعالجتها اس تجابة الدماغ لل عضاء    - فسرعة معالجة المعلومات   

يمكن تحسينه بشكل كبير من خلال التدريب الحسي الحركي الموجه،    - حتى تحدث في الجزء المعني من الجسم

 ما يؤدي ا لى كفاءة أ فضل لاحقا. 

 : )الحركي( ( من كلمتين )الحسي( وSensori - motricité)يتكون مفهوم الحسي الحركي  

 يشير ا لى أ خذ المعلومات وتوجيهها ا لى الجهاز العصبي المركزي )الدماغ والنخاع الشوكي(.   الا حساس 

 يشير ا لى التحكم العصبي الذي يؤدي ا لى الانقباض العضلي.  لحركيا

 وعليه فا ن مصطلح الحسي الحركي يعني التفاعل بين الوظائف العصبية والعضلية.

 عمليات تطور واللياقات الحركية.  والتدريب الحسي الحركي هو تدريب تنس يق  يهدف ا لى تحسين 

ما بين المجموعات العضلية( وداخل العضلة   وينتج هذا عن تحسين التنس يق بين العضلات المختلفة )التنس يق

 ذاتها. 

 ويفهم التنس يق هنا على أ نه  

 القدرة على التحكم وأ داء المهام الحركية بأ مان

 وبمجهود بدني أ قل، وهو )التنس يق( بشكل أ ساس  

 أ داءات النظام الحسي الحركي.

 

التنافسيةالقدرة   

 التدريب الحسي والحركي

 المجال الحركي المجال الحسي

  (Gina & Mayer 2015)نقلا عن الحركي  - يوضح دور التدريب الحسي  (:02رقم ) شكل 
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 المهارات الحس ية الحركية والمس تقبلات الحس ية العميقة:  .  3.7.3

)Sensori -motricité et proprioception) 

عندما لا يتم أ خذ المعلومات عن طريق المس تقبلات الحس ية الكبيرة وهي العين، ال ذن أ و الجهاز  

الدهليزي بال ذن، ولكن من خلال المس تقبلات الصغيرة الموجودة في العضلات والمفاصل على وجه الخصوص،  

مات هذا جزءا  لذلك يمثل مصدر المعلو   La proprioceptionالعميقة    نتحدث عن المس تقبلات الحس ية

 هاما للمهارات الحس ية الحركية.

 : تلعب المكونات البدنية التالية دورا مهما في التدريب الحسي الحركي

 Le Système)أ وامر التحكم في قدرات التوازن تنقسم ا لى جزأ ين: يعط  الجهاز الدهليزي    أ جهزة التوازن: /  1

Vestibulaire  الداخلية ال ذن  في  الموجود  كذلك  (  الفضاء.  في  الرأ س  وحركة  موضع  عن  معلومات 

)مس تقبلات العضلات وال وتار والمفاصل( تقدم المعلومات عن    Propriocepteursلات ال ولية  المس تقب

 وضع وحركات مختلف أ جزاء الجسم.

بلاغ    : Capteursستشعرات  الم /  2 ا  تعمل على  والعضلات  المفاصل  الجسم على مس تقبلات في  يحتوي 

 الدماغ باس تمرار عن: 

o  المؤداة. وضعية مفاصل أ جزاء الجسم، وعلى الحركات 

o  .وضعيات الجسم 

o  ( .قوة العضلاتGina Kienle & Eva Mayer 2015/http) 

النظام الحسي الحركي لان    أ داءات تعد القدرة التنس يقية أ ساس كل    : La Coordinationالتنس يقية  القدرة  

أ ولا   فأ داء كل حركة مهما كانت، فهي   أ داء  كل حركة تحتوي في البداية على صفة معينة.  وقبل كل شيء 

(، هذا ال داء س يكون مس تحيلا بدون  Système Sensori - moteurلحركي ) تناسق  للنظام الحسي ا

كما موضح في  أ نها أ داء للقوة تحت التنس يق.  عنصري القوة والتحمل. وعليه ينظر ا لى السرعة الحركية على  

 الشكل أ دناه. 

 

 

 

 

Endurance de longue durée   Force-Endurance         Force maximale 

Endurance 

Coordination 

Force 

يوضح العلاقة بين الصفات البدنية   (:03شكل رقم )

 ( Gina & Mayer 2015ال ساس ية )نقلا عن 
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 مفهوم الا حساس:  .  4.7.3

موجات أ و مثيرات معينة".  يعرف الا حساس بأ نه "العملية التي تسقط موضوعات العالم الخارجي على   

فعندما يقع منبه على أ حد ال عضاء الحس ية أ و مجموعة من ال عضاء الحس ية ينتقل أ ثر هذا المنبه من طريق  

المنبهات ا لى حالات شعورية بس يطة  وفي هذه المراكز تترجم هذه  أ عصاب خاصة ا لى مراكز عصبية في المخ  

 تعرف بالا حساس. 

وبناء على هذا فالا حساس "هو ال ثر النفسي والشعور بمنبه قادم من حاسة أ و من عضو حاس".   

ا لى  المعلومات ويحولها  يكتشف  فالنظام الحسي  النظام الحسي والمخ.  الا حساس على كل من  تعتمد عملية 

عظمها ا لى المخ عن طريق ال نسجة العصبية كما يلعب المخ الدور  بعضها ويرسل م   عصبية يجهز  ستثاراتا  

ل ي حاسة وبشدة  الرئيسي في تجهيز المعلومات الحس ية. وتحدث عملية الا حساس عندما يتوافر مثير مناسب  

كافية ليتاح للمس تقبل )وهو عبارة عن عصب خاص لهذه العملية( أ ن يلق  الا شارة وينقلها عبر الجهاز العصبي  

 (19، 2016نبر: في ا لى المخ فتنشط جزءا معينا من المخ الذي يسجل الا شارة كالا حساس. )الطر

الحواس الجسمية أ و الجسدية تقدم معلومات عما يحدث على سطح أ جسامنا وداخلها. فأ حاسيس   

) ا اللم Cutaneous Sensesلجلد  بمصطلح  جميعا  ليها  ا  يشار  التي  ال شكال  من  العديد  تتضمن  س  ( 

(Touch( فالاس تقبال الحسي العميق ،)Proprioception)   ( والاس تقبال الحركيKinesthisia  يقدمان )

 (Carlson: 2018, 387ته. )معلومات عن أ وضاع الجسم وحرك 

مس تقب  وهو  بالحركة  للا حساس  مصدر  الشد  هناك  في    Stretch Receptorsلات  الموجودة 

التغيرا تنقل تقارير في  التي  العصبي المركزي.  ت التي تحدث  عضلات الجمجمة  ا لى الجهاز  العضلة  في طول 

والمس تقبلات الموجودة بين مفاصل العظام المتجاورة تس تجيب واتجاه حركة ال طراف. ومع ذلك، فا ن أ هم 

شد  يبدو أ نها تأ تي من المس تقبلات التي تس تجيب للتغيرات في درجة    Kinestheticسي الحركي  مصدر للح

 (Carlson: 2018, 388ت نفسها. ) الجلد خلال الحركات المختلفة للمفاصل أ و في العضلا

( يتم تقديمها بواسطة مس تقبلات متخصصة موجودة في  Cutaneousت الحس ية الجلدية ) المعلوما 

وهذه المس تقبلات تختص بعملية    - الموجود في باطن اليد وتجويف القدم  وهو الجلد دون شعر    - الجلد ال جرد  

 اللمس واكتشاف ال ش ياء الموجودة في البيئة والتعامل الداخلي واليدوي معها. 
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ن لم يكن الجلد في حالة حركة، فا ن الا حساس باللمس لا يقدم سوى القليل من المعلومات عن   ا 

و  الحركة  نلمسها.  التي  ال ش ياء  والنس يج وخصائص طبيعة  والكتلة  الشكل  عن  معلومات  يقدمان  التداول 

تزيد من مساحة   الموس يقيين  الموجودة لدى  اللمس مثل تلك  التي نحسها. وخبرة  أ خرى لل ش ياء  وطبيعة 

 ( Carlson: 2018 , 407الخبرة. ) لل صابع المتضمنة في هذه المخولة القشرة الحس ية الجسدية 

 

 اللحاء في الحركة:  /  تحكم القشرة .  5.7.3

الخلايا الصبية الموجودة في القشرة الحركية ال ولية تتحكم في الحركات بواسطة مجموعتين من المسارات   

)المجموعة الجانبية والمجموعة البطنية الوسطى( وهذا الجهاز مسؤول مبدئيا عن التحكم في  أ و الطرق الهابطة  

حركات ال طراف المس تقلة، وخاصة حركات ال طراف المس تقلة، وخاصة حركات ال يدي وال صابع، والحركات 

لا يزال  ك وال خر  المس تقلة لل طراف تعني أ ن ال طراف اليمنى واليسرى لها حركات مختلفة، أ و أ ن طرفا يتحر 

التحرك أ و    ثابتا. وهذه الحركات تختلف مع حركات ال طراف التوافقية أ و التأ زرية، مثل تلك التي تعمل في

وتتكون المجموعة الباطنية الوسطى من المجرى النخاع  الدهليزي، والمجرى أ و البقعة    Locomotionالتنقل  

)القشرية   مثل  (، وهذه   Corticospinal Tractالنخاعية  أ كبر.  الآلية بشكل  الحركات  تتحكم في  البقع 

لعضلات الجذع والتأ زر بين حركات الجذع وال طراف التي تدخل     Gross Movementالغليظة  الحركات  

 Locomotion (Carlson : 2018, 446)كي  والتنقل الحر Postureل أ وضاع الجسم في عم 

التفاعل مع    ن كثيرا من سلوكياتنا يتضمن  التفاا  البيئة. وكثير من هذه  علات  ال ش ياء الموجودة في 

لل ش ياء ثم عمل شيء معين بها أ و معها، مثل التقاطها ل على، تحريكها، أ و حتى    Reachingتتضمن التناول  

صنيفين رئيس يين: التناول  امل معها بال يدي وال صابع. ويقسم الباحثون الدراسون هذه التفاعلات ا لى ت التع 

Reaching لمسك أ و القبض واGrasping  (Carlson: 2018 , 460 ) 
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 بعض أ نواع الا حساسات المرتبطة بالنشاط الرياضي: .  6.7.3

الكثير    فيه  يشترك  الذي  المركب  بال داء  الرياضي  النشاط  جمالية  يعتبر  لا نتاج حركة  الحواس  من 

الا حساسات المرتبطة بالنشاط الرياضي وهي كما  بأ ن هناك أ نواعا من    2016متناسقة. ويذكر )نبر عبد الله(  

 يلي:

يعد الا حساس العضلي الحركي من أ هم أ نواع الا حساسات في النشاط الرياضي، وتتكون    الا حساس الحركي: 

الا حساس العضلي الحركي من عدد هائل من عناصر ال عصاب الحس ية التي تكون موجودة  مس تقبلات  

نسان  سليم يس تطيع أ ن )يغمض عينيه( ويلمس أ ذنه أ و أ نفه أ و أ ي    تحت أ سطح عضلات المفاصل، فكل ا 

 جزء من أ جزاء جسمه بدرجة عالية من الدقة. 

ذ يمكننا من    الا حساس بالتوازن:  يعتمد هذا الا حساس على جهاز حفظ التوازن الموجود في ال ذن الداخلية، ا 

ذا كن  ا واقفين كالمعتاد أ و مقلوبين.عزل الا حساسات جميعها، فالا حساس بالتوازن يمكننا من معرفة ما ا 

العصبية المتراكمة حول بصيلات    الضفائرتتكون مس تقبلات الا حساس اللمسي في نهايات    الا حساس اللمسي: 

دراكها من حيث  و الشعر في التبلد،   تنتشر بصورة غير منتظمة بحيث تساعد على معرفة طبيعة ال ش ياء وا 

 بملامسة هذه ال ش ياء سطح الجلد. المرونة والصلابة والس يولة وذلك 

البصري: النشاط    الا حساس  في  رئيسي  دور  له  الذي  البصري  للا حساس  المس تقبل  دور  العينان  تؤدي 

ال داء الحركي وفهمه،   دراك طبيعة  ا  ال خرى في  الا حساسات  أ نواع  ذ يشارك في جميع  ا  ومطابقته  الحركي، 

 لمهارات التي يقوم بها. ظروف النشاط وأ وضاعه، ويساعد اللاعب على فهم كل ا 

وهكذا تعد الخبرات الحس ية التي تأ تي عن طريق الحواس هي ال ساس لردود أ فعال الا نسان، وعليها   

ذ لا تخلو عملية من العميلات النفس ية كالتعلم تتوقف المعرفة بنفسه   ا  وجسمه وبيئته الداخلية والخارجية، 

، 2016س ية التي تصل عن طريق الحواس المختلفة. )نبر:  والتفكير والانفعالات وما ا لى ذلك من الخبرات الح 

21 -22) 
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 المهارات الحركية والحس ية: .  8.3

في المهارة الحركية العامل ذو ال ولوية المحدد للنجاح هو نوعية الحركة، بينما القدرة على الا دراك والقرارات   

مهمة. فمثلا في القفز فوق العارضة اللاعب  المس تمرة من أ جل معرفة أ ي حركة كيف يجب أ ن تعمل تقريبا غير  

يعرف بالضبط ما يفعله ولكن المشكلة هو يجب أ نه يجب أ ن تكون الحركة بشكل منسق لكي يحقق أ على  

 ارتفاع. 

وفي المقابل في المهارة الحس ية طبيعة الحركة ليست مهمة ولكن القرارات التي تتخذ بشأ ن اختيار   

ذا كانت حركة القطع سريعة أ و بطيئة ولكن من الضروري أ ن الحركة غير مهمة، فمثلا في الشط رنج لا يهم ا 

لى أ ين تتم الحركة.   يعرف اللاعب أ ي قطعة يحرك ومتى وا 

،  2001فالمهارة الحس ية تتضمن اختيار ماذا تفعل، بينما المهارة الحركية تعني كيف تفعل. )محجوب:   

63) 

بعد حركي  ذات  الرياضية  المهارة  تكون  الغالب  بقرارات وحركات  في  الحركية محكوم  ال داء  لكن   ،

حس ية صادرة من الجهاز العصبي )الدماغ أ و الحبل الشوكي( تتخذ في أ جزاء من الثانية لا نجاز الفعل الحركي.  

ضافية للمهارات وهو ما  فهذا الارتباط بين عوامل الا دراك الحسي* وعوامل الس يطرة الحركية يعط  ميزة ا 

 حركية، ويسميها أ خرون بالمهارات النفس حركية.   نسميه المهارات الحس

 

 ال فعال الحركية والحواس: .  1.8.3

ا ن جسم الا نسان مجهز بأ نظمة متخصصة لجمع المعلومات والتي تسمى بالحواس، وال جهزة الحس ية هي   

التي تمكننا من التقاط المعطيات بحيث تمكن من التخطيط والتحكم في السلوك والتحرك بموجبها. وقد شخص  

هذه حواس ظاهرية أ ما  العلماء الحواس البشرية ا لى ا حدى عشر حاسة هي: البصر، السمع، التذوق، الشم و 

البرودة، وال لم وهذه  ،  ء: التلامس، شدة الضغط، الدفيهياللمس فقد تحول ا لى خمسة أ نشطة جديدة مختلفة  

ال نظمة تتنبأ  جيدا بخصائص ال ش ياء التي تلامس سطح الجلد، كما تضاف عند الا نسان حاس تان تكشفان  

   .Proprioceptionحركات الجسم نفسها: الا دراك الحسي والا حساس الحركي 

قد لا تعار أ همية لبعض الحواس كالذوق والشم في تحديد كفاءة أ داء الحركات، بالمقابل تأ خذ حاسة  

 (.35، 2001السمع أ همية كبيرة في ال داء الحركي. )محجوب: 
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 العمليات العقلية وال داء الحركي: .  2.8.3

العمليات العقلية هي عمليات فيزيولوجية عقلية تحدث في الدماغ وتتعامل مع المحيط بحيث تسهم في   

للجهازين   ن  ا  العقلية.  العمليات  لا عن طريق  ا  أ و معرفي  نشاط حركي  بأ ي  القيام  ذ لا يمكن  ا  التعلم  عملية 

ذ أ ن الجهاز العصبي هو الجها ز الذي يتحكم في حركات الا نسان  العصبي والعضلي الدور المهم في هذه العملية ا 

لا عن طريق عمل الجهاز العصبي، ويتم اس تقبال   بالكامل وأ ن عملية تعلم أ داء المهارات الحركية لا يمكن أ ن تتم ا 

عطائه ال وامر عن  المثيرات عن طريق المس تقبلات الحس ية والسمعية والبصرية وبعد تحليلها وتفسيرها يتم با 

 ل داء الواجب الحركي )المهارة(.   طريق ال عصاب ا لى العضلات

الحافز العصبي يأ تي   - والجهاز العصبي هو المس ئول عن الانقباض العضلي نتيجة الحافز العصبي الحسي  

والوحدة الحركية تتم نتيجة ال عصاب وال لياف العضلية لخدمة الحركة، وأ ن عملية التنس يق    - من الخلية العصبية

للاس تجابات لردود الفعل الكيميائية ل ن الانقباض الفعلي يتطلب الطاقة المنتجة  النهائية هي عبارة تفاعل معقد  

 داخل الخلايا العصبية. 

 معنى التوافق الحركي: .  9.3

مكانيات الجهاز الحركي على تنظيم القوة الداخلية مع القوة الخارجية    عملية التوافق الحركي مقرونة با 

الفعل الحركي وبالتجارب السابقة لدى الفرد، ولكن يبقى الجهاز المركزي هو المؤثرة. وتختلف القوة باختلاف  

 ال ساس في عملية التوافق. 

ن تنظيم القوة الداخلية تنظيم لل جهزة الجسمية جميعها التي يس يطر عليها الجهاز المركزي، ويؤكد    ا 

لمهارات( وتكون منسجمة مع المحيط  الكثير من العلماء أ ن التوافق هو التعلم الحركي بحيث تتوافق الحركات )ا

 ( 09، 2001وتختلف التوافق بالفروق الفردية لل فراد والبيئة والجنس والعمر والرغبة...ا لخ. )محجوب: 

 ويلخص "وجيه محجوب" التوافق الحركي كما يلي: 

 والتبويب. التنظيم والتنس يق والترتيب  -  

مكانية الجهاز الحركي و  -    القوة المؤثرة عليه. عملية التوافق مقرونة با 

 يختلف التوافق باختلاف التجارب.  -  

 يعتمد التوافق عادة على العمل الجسم . -  



 التربية الحس ية الحركية                                        :                                     ثالث  ال الفصـــل  

 
 

 
 
 

125 

 الجهاز العصبي أ ساس في عملية التوافق.  -  

 التوافق جزء من الا نجاز الحركي العالي.  -  

 التوافق هو جوهر التعلم الحركي.  -  

 المرتبطة ومنسجمة مع المحيط. التوافق تنظيم عمل ال جهزة الداخلية والتنس يق  -  

 (09، 2001لا يمكن أ ن تكون عمليات التعلم متساوية في جميع الكائنات الحية. )محجوب:  -  

 

 

 أ همية التوافق في ال داء الحركي: .  1.9.3

يعد ال داء الحركي من ال مور المعقدة، ل نه يتكون من عدة أ جزاء، ويهدف كل جزء ا لى تحقيق جانب   

طار التعامل الكل . معين من   الهدف، ولا يكون ل ي من هذه ال جزاء معنى ا لا في ا 

نه تحدث سلسلة من العمليات    في أ ي أ داء حركي )مثلا الوثب الطويل، تسديد كرة باليد، ...(، فا 

الحركية، العقلية، الحس ية، ولا يمكن ملاحظة ال جزاء لهذه العمليات في الصفات الخارجية للمسار الحركي،  

توجد بين هذه العمليات )علاقة تنظيمية( من شأ نها تنظيم ال داء الحركي، وبدون هذه العلاقات التنظيمية    حيث

 لا يمكن من أ داء الواجب الحركي.

فالتوافق الحركي ينصب في مجال التربية البدنية والرياضية على أ قسام الحركة، والتي يؤدي ارتباط   

تم التوافق في جزء من الحركة، أ و في الحركة ككل. فمثلا في الس باحة  تنظيمها ا لى ا خراج الحركة، فيجب أ ن ي

يحدث التوافق بين حركات الذراعين والرجلين، فالتوافق يعني تناسق جميع أ جزاء مراحل العمل الحركي طبقا  

 ( 181، 2013للهدف، والغرض الذي يحصل عليه بواسطة الحركة كاملا، )كماش، الشاويش: 

و جوهر التعلم الحركي، فا ذا كان مفهوم التعلم الحركي عاما، فا ن التوافق هو المفهوم  فالتوافق الحركي ه 

 (182، 2013الخاص، لذا تتجه جميع عمليات التعلم الحركي عن طريق التوافق الحركي. )كماش، الشاويش: 
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 أ همية التوافق: .  1.9.3

ثر من جزء من أ جزاء الجسم في وقت  تظهر أ همية التوافق في العمليات المركبة التي تتطلب تحريك أ ك 

ذا كانت هذه ال جزاء تتحرك في اتجاهات مختلفة، وتنمية التوافق تعد أ حد   واحد كما تتضاعف هذه ال همية ا 

ذ يتطلب ال داء الحركي التوافق العضلي العصبي وتتوقف كفاءة ال داء  - ال هداف الرئيس ية في التربية البدنية ا 

 ن التوافق. على مدى ما يملكه المتعلم م

والتوافق الجيد يتطلب: الرشاقة، التوازن، السرعة، الا حساس الحركي، المرونة، ودقة ال داء الحركي،   

نما جميع   حيث أ ن التوافق الحركي يتطلب أ ن يشارك الفرد كله فيه، وهذا يعني ليس الجهاز الحركي فقط وا 

جهزة الداخلية، ويرتبط مع بناء التوافق الحركي  ال جهزة في الجسم، أ ي أ ن التعلم الحركي مرتبط بنمو عمل ال  

وبناء الصفات الحركية كالقوة، السرعة، الرشاقة، المرونة، والتحمل وتبرز أ همية التوافق الحركي في كونه جزء  

 (182، 2013من الا نجاز الحركي العالي لل نشطة والفعاليات الرياضية. )كماش، الشاويش: 

ن اكتساب المؤالفة المبكرة    يضمن ال ساس في القدرة على التوافق    - قابلية الترابط الحركي - للتوافق  ا 

العام مما يجعل هذا التوافق يشكل أ ساسا للتنافس شأ ن هذا التوافق شأ ن اكتساب الرياضي للصفات: القوة،  

 السرعة، المطاولة والصفات الحركية ال خرى. من أ جل ضمان ما يأ تي:

 نجاز ومن ثم نوع النشاط للحركة.تحقيق الحدود النهائية لنوع الا   -  

 تحقيق العمليات الميكانيكية والديناميكية.  -  

 التكنيك. القدرة الفكرية لاستيعاب  -  

 ملائمة التوازن للتغيرات وفق متطلبات المهارة.  -  

 اكتساب الحس الحركي ورد الفعل والتوجيه المكاني.  -  

 تجنب الا صابات.  -  

 ( 53، 2001الخارجية المؤثرة. )محجوب: تنس يق العوامل  -  

ن أ ساس القدرات التوافقية يكمن في المس توى العالي للجهاز العصبي الحركي والجهاز الحسي )القشرة    ا 

السفلي.   الدماغ  وتراكيب  الهرمية  المسالك  طريق  عن  رسالها  ا  يمكن  التي  الحركية  البرمجة  بوضع  الدماغية( 

ن الهدف ال55،  2001)محجوب:   كمال الترابط الحركي هو المتابعة للحصول على نموذج مثالي  (. وا  نهائي في ا 



 التربية الحس ية الحركية                                        :                                     ثالث  ال الفصـــل  

 
 

 
 
 

127 

آليا توافق العضلة الواحدة مع العضلات ال خرى لتكوين   أ للتكيف الانعكاسي لتحرير سلسلة من الحركات 

 (. 54، 2001الآلية. )محجوب: 

 وتعرف مراحل التوافق العضلي فيس يولوجيا كالتالي: 

 ركية في القشرة الدماغية. تكوين صورة للعملية الح -  

 تجميع الخبرات السابقة والتجارب والسابقة.  -  

 تجنب العضلات التي ليست لها علاقة.  -  

ن القدرة    فالقدرة التوافقية هي صفة الانسجام للقدرات الحركية والبدنية وال جهزة الداخلية للجسم، ا 

 ة على التوافق. س يكون لدى الفرد )الرياضي( قدر  الانسجام والتنس يقعلى هذا  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مخطط القدرة التوافقية )قابلية الترابط الحركي(  (:04شكل رقم ) 

 

ن وجود الترابط بين الصفات البدنية فيما بينها ووجود ترابط بين الصفات الحركية فيما بينها وكذلك   ا 

 ترابط بين أ جهزة الجسم المختلفة ومن ثم ترتبط هذه المكونات الثلاثة لتحقيق ال داء الرياضي.

ط  ـة الترابــ قابلي 

 الحركي

 أ جهـــــزـة الجســــم المختلفـــة
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   الجهاز الحركي: الحركات المؤداة من  .  3.9.3

عن  الجسم  حركات  جميع  تنتج 

العضلات العضلات  -   طريق 

الشكل   المخططة كما هو موضح في 

التي هي جزء من الجهاز   -   (05)  رقم

العظام،   من  المكون  الحركي 

فتمدد   والعضلات.  المفاصل، 

تثبيتها   نقطتي  من  العضلة  وتقلص 

على العظم، وشكل المفصل، هو ما 

 يحدد طبيعة الحركة.  

 مقطع تشريح  للعضلات المخططة (:05شكل رقم ) 

 في ال شكال التالية:  حركات جسم الانسان تصنف

 أ شكال الحركات ال ساس ية لجسم الانسان  (: 06شكل قم ) 

تتمثل في عمل عضلات مثبتة على مفصل معين، الغرض منها التبعيد بين عظم     : Extention  حركة المد 

 المفصل، وهي معاكسة لحركة الثني. 
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حركة تعمل على تقريب المسافة بين عظمين متجاورين مشتركين في مفصل واحد،    :  Flexionحركة الثني 

 ب عظمة الساعد ا لى العضد. كحركة تقري

هي الحركة التي تعمل على تبعيد أ حد أ جزاء الجسم على المحور الطولي للجسم،    :  Abductionحركة التبعيد 

 تحريك الرجل جانبا، رفع الذراع جانبا. 

 تعمل عكس حركة التبعيد.  : Adductionحركة التقريب 

 وهي حركة العودة من حالة الدفع   :  Dépressionحركة الخفض 

بنس بة بس يطة عند رفع الذراعين أ و هز الكتفين حيث تتحرك  تحدث هذه الحركة    :Elévationحركة الرفع  

عظمة الترقوة ل على. تسمى هذه الحركة بالتقريب السلبي لا نها تحدث نتيجة لحركة الترقوة وليس نتيجة عمل  

 العضلات.

هي حركة العضو في جميع الاتجاهات حول محور دورانه، وتظهر هذه    : Circumductionحركة الدوران 

 ( Colais – German : 2013 ; 19مفصلي الكتف، الحوض، الرأ س، القدم، واليد. ) الحركة في

ذا نظرنا ا لى ال عمال اليدوية التي يقوم بها الا نسان، سواء في حياته اليومية أ و في مجال تخصصه   ا 

كلها  رياضة أ و مهنة، نجد أ نها مركبة من الحركات ال ساس ية المذكورة، فالمشي والركض والمسك والقذف...  

حركات مركبة من الحركات ال صلية للجهاز الحركي. فاشتراك حركتين أ صليتين أ و أ كثر ينتج حركة هادفة أ و 

 لتتطور ا لى مهارة تؤدي غرضا معينا سواء في ميدان الحية اليومية أ و مجال التخصص. 
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  Physical and Motor Abilitiesالقدرات الحركية والبدنية:  .  10.3

القدرات    فبعض  المدارس،  باختلاف  وتصنيفها  البدنية  اللياقة  عناصر  مصطلح  مرادفات  اختلفت 

يخضع لتغيير الحالة الفيزيولوجية: كالقوة، السرعة والمطاولة. وبعضها لا يتأ ثر بتغيير الحالة الفيزيولوجية بل بقدرة  

 التحكم في الحركة كالتوازن، الانس يابية، الدقة والرشاقة. 

يرى أ نه مهما اختلفت التصنيفات نجدها متفقة في مفهوم الصفات    2008سطويسي أ حمد"  وحسب "ب  

بدنية حركية   كقدرات  التنفسي،  الدوري  والتحمل  والسرعة  العضلية  كالقوة  ال ساس ية  البدنية  القدرات  أ و 

ليها من خلال ارتب اط بعضها ببعض،  فيزيولوجية. أ ما عناصر المرونة والرشاقة والتوازن والدقة، فالبعض ينظر ا 

ليها كقدرات توافقية حركية بالا ضافة ا لى كونها قدرات بدنية. ينظر   ا لى كل من    Fleichmanكما ينظرون ا 

عنصري الرشاقة والتوافق كعنصرين غير مس تقلين حيث ارتباطهما بمكونات أ خرى، كارتباط الرشاقة بسرعة  

عنصر مرتبط بكل من السرعة والتوازن والرشاقة، كما  ( ا لى التوافق ك 1984تغيير الاتجاه. بينما ينظر )ال بصر  

ا لى عنصري المرونة والرشاقة كعلاقة خاصة وكقابليات حركية ذات ارتباط كبير بينهما...    Harra  1979ينظر  

 ( 110، 2008وهذه ال راء لا تؤثر في تصنيف تلك القدرات. )بسطويسي: 

الخاصة في القدرات السالفة الذكر، فهي  صفات يمكن يتشارك ال سوياء وفئات ذوي الاحتياجات   

نجاز المهام الرياضية أ و الوظائف المهنية أ و   تدريبها والعمل على تطويرها لدى هذه الفئة للاس تفادة منها في ا 

واجبات الحياة اليومية، بالرغ من وجود تفاوت في قدرات ال سوياء وذوي الاحتياجات الخاصة. وفي هذا  

"فرات جبار" أ ن نظرة واحدة لل فراد المتخلفين عقليا تعطينا دلالات واضحة على ذلك حيث  الا طار يذكر  

يتمتعون بقابليات بدنية طبيعية مثل القوة والتحمل والمرونة لكنهم لا يتمتعون بقابليات حركية مثل التوافق  

ن المتغير بين الم  ا  تخلفين وال سوياء هو صحة  والانس يابية والدقة الحركية وهذا واضح على تصرفهم الحركي، 

 ( 53، 2015وسلامة الجهاز العصبي. )فرات: 

 

عناصر اللياقة   (: 07شكل رقم ) 

 البدنية 
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 الصفات البدنية: .  10.3

 القدرات الوظيفية: .  1.10.3

يرى الخبراء أ ن القوة العضلية هي الصفة التي يتأ سس عليها ال داء الرياضي، كما أ نها تؤثر     :  Strength  القوة

القياس   خبراء  ويرى  والرشاقة.  والتحمل  كالسرعة  ال خرى،  البدنية  الصفات  بعض  تنمية  على  كبيرة  بدرجة 

 لقدرة البدنية العامة.الرياضي أ ن ال فراد الذين يتميزون بالقوة العضلية يس تطيعون تسجيل درجة عالية في ا

وتعرف القوة بأ نها المقدرة أ و التوتر الذي تس تطيع عضلة أ و مجموعة عضلة أ ن تنتجها ضد مقاومة في  

نجاز أ ي نوع من أ نواع أ داء الجهد البدني في كافة   ذ تسهم القوة العضلية في ا  رادي واحد لها، ا  أ قصى انقباض ا 

 (167،  2001ل خرى مثل السرعة، التحمل، الرشاقة. )مفتي:  الرياضات، وتسهم في تقدير الصفات البدنية ا

وتعتبر القوة من أ هم عناصر اللياقة البدنية اللازمة لممارسة ال نشطة البدنية والتفوق فيها، ويؤكد ذلك   

" كون القوة العضلية أ هم القدرات البدنية على الا طلاق... فهي  الدعامة التي  1982  "محمد صبح  حسانين

والذكاء   والصحة  الجيد  القوام  من  بكل  ارتباطها  حيث  عامة  والحياة  الرياضية  والممارسة  الحركة  عليها  تعتمد 

يتوقف    حيث   Mathews  1963  و      MCA Cloy   1954صيل والا نتاج والشخصية، كما يؤكدوالتح 

 ( 113، 2008بسطويسي: نجاز الحركي الشامل بدرجة كبيرة على مس توى القوة العضلية. )الا  

ن لم تكن أ همها ل ن كل حركة تعتمد بال ساس  وتعد صفة القوة من بين أ هم مكونات ال داء    الحركي ا 

مكانية التغلب على مقاومة  خارجية أ و مواجهتها على أ ساس  على القوة فلولا القوة لفقد الا نسان الحركة. فهي  ا 

من  أ و مواجهتها مع اختلاف هذه المقاومات  أ ن ال داء البدني أ و الحركي يتطلب محاولة للتغلب على مقاومات  

 (78، 2001ة من أ داء حركي ل خر. )محجوب: حيث الشد

وفي  تظهر أ همية القوة العضلية بالنس بة للرياضيين في ارتباطها الوطيد بباقي مكونات اللياقة البدنية،  

بناء قوام جيد وتجنب   الرياضات. كما تسهم في  البدني في كافة  أ نواع الجهد  أ ي نوع من  نجاز  ا  سهامها في  ا 

 السقوط أ و الاحتكاك. الا صابات أ ثناء 

أ ما بالنس بة لذوي الاحتياجات الخاصة من المتخلفين عقليا فا ن الفرد قد يكون  رياضيا ليس بمس توى   

لا أ ن اشتراكه   بمختلف أ نواع الرياضات أ و بعضها يجعله بحاجة لتطوير هذه الصفة البدنية هذا من  العاديين ا 

عطاء القوام الجيد أ ثناء  جهة، ومن جهة أ خرى وبالنظر ا لى أ همية القوة في   شد عضلات الجسم والجذع وا 
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نجاز أ ية مهارة من مهارات الحياة اليومية المختلفة حتى  المشي والوقوف،   أ و حاجة الفرد ا لى قدر من القوة في ا 

أ بسطها... لذلك كان من الضروري تطوير هذه الصفة عند المتخلفين عقليا، خصوصا أ ن هذه الفئة لا تشترك  

 لحركية على مدى واسع مما يعرض أ جسامهم للترهل وانخفاض مس توى القوة العضلية لديهم.بال نشطة ا

 

تعتبر السرعة من العناصر ال ساس ية لل داء الحركي في معظم ال نشطة الرياضية، فهي        :  Speedالسرعة  

لطرف من أ طرافه أ ثناء الحركة. مما يمكن الفرد من  تعبر عن معدل تغير المسافة بالنس بة للزمن للجسم كله أ و  

 أ داء المهارات الحركية في أ قل زمن ممكن.

ركات معينة في أ قل زمن ممكن، وهي تتأ ثر بكفاءة الجهاز  وتعرف السرعة على أ نها القدرة على أ داء ح 

ظهار أ قصى سرعة للرياضي على زمن رد الفعل والانقباض  العصبي والعضلات،   العضلي الديناميكي  ويعتمد ا 

 (203، 2001والمرونة والتحمل. )مفتي: 

اللازمة    العصبية  الاس تجابات  مع  العضلية  الاس تجابات  توافق  لمدى  كمؤشر  السرعة  ا لى  ينظر 

العضلي   الجهازين  كفاءة  ذلك  يتطلب  حيث  المختلفة  الرياضية  بالمهارات  الخاص  الحركي  والمدى  للتوقيت 

مكانيات الفرد الوظيفية عند ال داء الحركي والذي يحد ث نتيجة الانقباض  والعصبي. ويفهم من مصطلح السرعة ا 

 ( 148، 2008في أ قل زمن. )بسطويسي: والانبساط العضلي 

وتعتبر السرعة من المكونات ال ساس ية لل داء الحركي في مظهر ال نشطة الرياضية وتظهر في أ غلب   

لى  ال حيان مرتبطة بالقوة العضلية أ و بسرعة تغيير الاتجاه. فهي  تعتمد على التحفيز العصبي لا ثارة العضلات ع

ن تنمية صفة السرعة يرتبط بنوع الجهاز   العصبي الذي يتميز به الرياضي ل ن عمليات التوجيه  الانقباض... ا 

والس يطرة التي يقوم بها الجهاز العصبي المركزي من العوامل المهمة التي يستند عليها قدرة الرياضي على سرعة  

 (80، 2001تنفيذ الحركات المختلفة بأ قصى سرعة. )محجوب: 

التوافق بين    قابلية  العضلي،  الشد  العضلي،  القصوى، سرعة الانقباض  القوة  السرعة على:  وتعتمد 

 والعصبي. العمل العضلي 

يتفق خبراء علوم الرياضة على أ ن السرعة من المكونات ال ساس ية لل داء الحركي في معظم ال نشطة   

بينهما. ومن والعضلي ومدى الاس تجابة والتوافق  الرياضية. فيزيولوجيا تتأ ثر السرعة بسلامة الجهازين العصبي

الناحية الميكانيكية ترتبط السرعة بقدرة الرياضي على أ داء وتنفيذ وشكل المهارات المؤداة. والسرعة من الصفات  
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ذ لا يحدث التدريب فروقات واسعة المجال بل يسهم بقدر ضئيل في تحسينها، وهذا راجع   البدنية الموروثة ا 

 (.هي ال سرع  Fast t….Ftمن نوع ف العضلية الغالبة على تركيب الجسم )ال لياف  لنوع ال ليا 

المتخلف    لدى  السرعة  صفة  تدريب  من  الرئيسي  الهدف  ن  الا نجاز ا  مس تويات  بلوغ  ليس  عقليا 

العصبية المسارات  واستثارة  تطوير  على  المعاق  الفرد  تحفيز  بل  العاديين  لدى  لا حداث  - القياس ية  العضلية 

 الحركات البدنية بشكل أ فضل مما قد أ لفه من قبل بسبب محدودية المجال الحركي لديه.  

 

ال داء    :   Enduranceمل التح أ ساسي من مكونات  البدنية ومكون  اللياقة  أ حد مكونات  التحمل  يعتبر 

البدني وكذلك القدرة الحركية واللياقة الحركية. له أ هميته لجميع الرياضيين في مختلف ال نشطة الرياضية وخاصة  

التعب" وكذلك  التي تتطلب الاس تمرار في بذل الجهد. ويعرف التحمل بأ نه "قدرة الفرد في التغلب على  تلك  

يجابية دون هبوط مس توى  بأ نه "قدرة الفرد على الاس تمرار ل داء نشاط بدني ل طول فترة وأ كبر   تكرار با 

 ( 149، 2003الا نجاز". )عبد الخالق: 

أ ثناء أ داء الفرد لجهد بدني خلال التدريب والس باقات يتطلب منه عبئا بدنيا وعصبيا يقع على أ جهزة   

التعب   المختلفة الجسم وأ عضائه   التعب. وتحمل المداومة على تأ خير ظهور  مما تنعكس على حدوث ظاهرة 

دامة العمل واس تقرار نس بي لفاعلية ال داء الحركي، فضلا عن درجة تكيف  وتساعده على   الفرد في أ وجه  ا 

ين  النشاط الذي يؤدى لفترة طويلة، ترجع ا لى كفاية الجهازين الدوري والتنفسي، فكلما زادت كفاية الجهاز 

مداد العضلات بال كسجين  للفرد زادت   مقدرته على تحمل العمل الحركي واس تمراره عنه لفترة طويلة بسبب ا 

التعب،  بصورة دائمة. فمصطلح المداومة يدل على فاعلية الفرد واس تمراره في العمل، أ ي قابليته على مقاومة  

الرياضي قدرة حركية. خاصة على الاحتفاظ بالتوتر العضلي لفترة زمنية طويلة في مس توى  فالمطاولة تمنح  

 (223، 1998ثابت دون هبوط فاعلية ال داء. )قاسم حسن: 

الوظ  العضلات )تقلص/تمدد(  تعتمد  للكائن الح  على عمل  أ ثناء هذه  ائف الحركية  والجهاز الحركي. 

نتاج الطاقة الضرورية لتحريك الجسم. وعليه فا ن   الوظيفة تس تخدم الخلايا الحية غاز ال كسجين في عملية ا 

نتاج الطاقة ضروري ل داء الواجبات الحركية، فكل ما كانت قدرة  كفاءة الجسم على اس تخدام ال كسجين في ا 

مكانية الاس تمرار في ال داء دون هبوط   الجسم على اس تهلاك ال كسجين يؤخر ظهور التعب لديه وبالتالي ا 

 مس توى ال داء.
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يجاز توضيح للمفهوم الوظيف  للمداومة، وهي صفة بدنية هامة للرياضيين أ و غيرهم فكفاءة    وهذا با 

التعب والاس تمرار وافق العضلي العصبي( تمكن الفرد من مقاومة  ال جهزة الوظيفية )الجهاز الدوري التنفسي والت

 في أ داء الواجبات البدنية. 

وعليه كان من الضروري تطوير هذه الخاصية البدنية من خلال التمرينات الهوائية التي تؤدى بجهد  

...  الهوائية    والدراجةمتوسط ولفترة زمنية طويلة وهي تعتمد على التكرار الحركي النمط  كتمارين المشي والجري  

التناسق والتوافق  فهي  لا تتطلب الكثير من  للمتخلفين عقليا أ دائها بكفاءة،  وهذه ال نشطة الحركية النمطية يمكن  

 ودقة ال داء. 

 

 القدرات الحركية: .  2.10.3

الحركي لمفصل أ و تعتبر المرونة من مكونات اللياقة ال ساس ية، وهي تعني المدى   :  Flexibility  المرونة 

ما بدرجة الزاوية أ و   مجموعة من المفاصل، وتقاس بأ قصى مدى بين بسط وقبض المفصل، ويعبر عن ذلك ا 

المرونة عن مكونات اللياقة البدنية ال خرى من حيث ارتباطها بخصائص الجهاز وتختلف    .بخط يقاس بالسنتمتر

وظيفية   المورفو  البنائية–الحركي  تر   - أ ي  فهي   وال وتار والوظيفية  ال ربطة  وحالة  المفاصل  بطبيعة  تبط 

والمحافظ الزلالية المحيطة بها، أ ي أ نها تتأ ثر بحالة المفصل التشريحية وحالة العضلات العاملة حول  والعضلات  

 (49، 2003هذا المفصل من حيث درجة توترها أ و ارتخائها ومدى مطاطيتها. )أ بو العلا، نصر الدين: 

ى ممكن". ويعرفها أ حمد خاطر وعلي  مكانية الفرد على أ داء الحركة بأ كبر مد"ا    Harra  1979يعرفها  

بقدرة الا نسان على أ داء الحركات في المفاصل بمدى كبير دون حدوث أ ي أ ضرار لها. )بسطويسي:    1984البيك  

2008 ،221 .) 

مكانية تنفيذ المهارات الحركية على مدى أ وسع بما تسم  ح به سعة المفاصل  المرونة كصفة بدنية تعبر عن ا 

حدوث تمزقات. وهي صفة وال وتار وال ربطة والعضلات على الاس تطالة والرجوع ا لى حالتها الطبيعية دون  

مطاطية   من  الذي يحسن  والمتواصل  المس تمر  التدريب  من خلال  مس تواها  على  والمحافظة  تطويرها  يمكن 

تباع المدى   المختلفة. الحركي للمفاصل أ ثناء أ داء المهارات العضلات وال ربطة المتصلة بالمفاصل، وبالتالي ا 

عموما تؤدى تمرينات المرونة بالتوازي أ ثناء تنمية القدرات البدنية والمهارية في التدريبات اليومية حيث   

تبرمج في الجزء التمهيدي للحصة أ و بين المجموعات أ و في نهاية الدرس بشدة متوسطة بعيدا عن التعب تجنبا  

 في أ ثناء تدريب صفة المرونة. والوصول ا لى مطاطية العضلات شرط أ ساسي للا صابات، وبعد الا حماء 
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ويظهر أ ن للمرونة أ همية كبيرة للفرد لما تسهم به في أ داء أ فضل لمتطلبات الحياة أ و ال داء الرياضي،   

بعض مزايا   2003لذا وجب العمل على تنمية هذه الصفة والمحافظة عليها باس تمرار. ويورد عصام عبد الخالق  

 تي تكمن فيما يلي: صفة المرونة أ و القابلية الحركية ال

عداد الر -    ياضي بدنيا وحركيا. تعمل مع الصفات البدنية ال خرى على ا 

تقان ال داء للمهارات الحركية. -    تعمل على سرعة اكتساب وا 

 تساعد على الاقتصاد في الطاقة، وزمن ال داء وبذل أ قل مجهود.  -  

 تساعد على الا قلال من الا صابات. -  

 ر التعب عند الحركة بدون تقلصات. تساعد على تأ خير ظهو  -  

 تسهم بقدر كبير على أ داء الحركات بصورة انس يابية ومؤثرة.  -  

 تطوير السمات الا رادية للاعب كالجرأ ة والشجاعة والثقة بالنفس.  -  

 (174، 2003المساعدة في التعافي من الا صابات المفصلية. )عبد الخالق:  -  

 

يتفق معظم خبراء التدريب الرياضي على أ ن الرشاقة تعني قدرة الفرد على تغيير   : Agility  الرشاقة 

أ وضاع جسمه أ و سرعة تغيير الاتجاه سواء كان ذلك بالجسم كله أ و أ جزاء منه. لذلك فالرشاقة هي مقدرة  

 أ جزاء منه على تغيير اتجاهاتها واشتراط أ ن يكون ذلك مصحوبا بالدقة والسرعة.الجسم أ و 

الرشاقة بأ نها القدرة على سرعة التحكم في أ داء حركة جديدة والتعديل السريع والصحيح للعمل  وتعرف   

أ ن الرشاقة تهم بقدرة    Lohmanنقلا عن    2009ويذكر محمد حسن علاوي      (199،  2001الحركي. )مفتي:  

تقان المهارات الحركية.  أ ن الرشاقة تتطلب القدرة على رد الفعل السريع   Curetonيرى   كبير في سرعة تعلم وا 

   للحركات الموجبة شريطة أ ن تكون مصحوبة بالدقة والقدرة على تغيير الاتجاه.

ذ تتضمن:    Hirtzويفصل    / التوجيه  2فعل الحركي.  درة على ردة ال / المق1في مكونات الرشاقة، ا 

/  7/ المقدرة على الربط الحركي.  6/ الاس تعداد الحركي.  5/ التناسق الحركي.  4/ التوازن الحركي. 3الحركي.  

 خفة الحركة. 

لحركية، وأ نها تعبر  أ ن الرشاقة وثيقة الصلة بمكونات اللياقة البدنية والقدرة ا  Harraويضيف ا لى ذلك   

تقان   المهارات الحركية. عن سرعة وتعلم وا 
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بالنظر ا لى مكونات صفة الرشاقة، المرتبطة بالقوة العضلية وسرعة رد الفعل الحركي والسرعة الحركية   

ا لى  الوصول  قد يصعب  الحركية،  المركزي والجهاز الحركي والمسارات  العصبي  الجهاز  والدقة والتحكم وعمل 

ل ن مس توى الصفات البدنية ال خرى لدى أ فراد هذه  تطوير هذه الصفة لمس توى عالي عند المتخلفين عقليا،  

فمن المحتمل أ ن يكون سببا في ضعف هذه الصفة لديهم وعليه فا ن تطوير الصفات  الفئة يعد متدني المس توى.  

أ ن ترفع من    يمكنهاالبدنية كالقوة والسرعة والمطاولة والمداومة... منفردة ثم ا شراكها في تمارين تطوير الرشاقة  

 اء الفرد المتخلف عقليا في هذه الصفة.مس توى أ د

تقان المهارات سواء الرياضية أ و    أ ما عن تطوير هذه الصفة لدى المتخلفين عقليا فهو وس يلة لتعلم وا 

 مهارات الحياة اليومية فهي  متطلبة في أ داء المهارات المهنية والفنية كذلك. 

التوازن قدرة بدنية وحركية هامة لل داء البشري سواء من الثبات أ و الحركة، وله   :  Equilibreالتوازن 

دوره الرئيسي في ال نشطة الرياضية بمس تويات مختلفة حسب طبيعة النشاط التخصصي. حيث أ ن قدرة  

ية، بوضع الجسم في الثبات أ و الحركة بالس يطرة العضوية من الناحيتين العضلية والعصب الفرد على الاحتفاظ 

وأ ن سلامة الجهاز العصبي أ حد العوامل الهامة لتحقيق التوازن مما يؤدي ا لى عملية التأ زر بين الجهازين العضلي  

 والعصبي للمحافظة على اتزان الجسم. 

ويرتبط التوازن بالتوافق العضلي العصبي والرشاقة وكذلك القوة العضلية. ويتميز الرجل عن المرأ ة في   

مم عند  التوازن  توازنه مس توى  فيها  يفقد  والتي  ال داء  في  مفاجئا  تغييرا  تتطلب  التي  ال نشطة  بعض  ارسة 

وضرورة اس تعادة هذا التوازن بسرعة ليبدأ  ال داء الجديد ويتطلب كل نشاط رياضي نوع خاص من التوازن.  

 (191، 2003)عبد الخالق: 

جية والتشريحية التي تنظم التأ ثير  الفيسولو بكونه قدرة الفرد في التحكم في القدرات    Curetonويعرفه   

 على التوازن مع القدرة على الا حساس بالمكان سواء باس تخدام البصر أ و بدونه وذلك عضليا وعصبيا. 

 ومن التمارين الاعتيادية لتطوير صفة التوازن نذكر: 

واحدة، تمرين كرة التوازن أ و  تمرين القفز بقدم  القدم ال خرى،    مرجحة تمارين الوقوف والثبات على قدم واحدة و 

ن بصورة   العارضة الخشبية... وكل هذه التمارين المذكور يمكن لل فراد المتخلفين عقليا أ دائها والتفوق فيها حتى وا 

 تدريجية.
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يعتبر التوافق أ حد القدرات البدنية الحركية التي لها أ هميتها في حياة الفرد   : Coordination  التوافق 

وعند ممارسة ال نشطة الرياضية وخاصة تلك التي تتطلب ال داء الحركي بها ا لى اس تخدام  العامة والمهنية،  

أ كثر من عضو من أ عضاء الجسم في أ كثر من اتجاه في وقت واحد، كما هي المراوغة وتسديد الكرة، والحركات  

 ال كروباتية.

بأ نه قدرة الفرد على التنس يق لحركات مختلفة الشكل والاتجاه بدقة وانس يابية في   ويعرف التوافق 

نموذج ل داء حركي واحد. ويعتمد التوافق على سلامة الترابط والتكامل بين الجهازين العضلي والعصبي لتحقيق  

دماج أ كثر من حركة في ا طار  منها حيث يتطلب ذلك ال داء ا  ال داء ال مثل للحركات وخاصة تلك المركبة   لى ا 

واحد وما يس تلزمه ذلك من ا رسال الا ثارات العصبية في وقت واحد وأ كثر من جزء من أ جزاء الجسم حتى  

 ( 186، 2003عبد الخالق: تتم الحركة بدقة وبالتوقيت المناسب وفي الاتجاه المطلوب. )

كمتطلب لعدة عمليات حركية، في حين أ ن  وتختلف القدرات التوافقية عن ال داء المهاري في أ نها تعد  

 المهارات الحركية تكون لحل واجب حركي محدد. 

 على عدة أ شكال: وتصنف القدرات التوافقية  

 قدرة تقدير الوضع )التوجيه المكاني(.  - 

 قدرة الا حساس بالتوازن. - 

 قدرة الا حساس بالا يقاع.  - 

 قدرة الربط الحركي.  - 

 قدرة التمييز الحس عضلي.  - 

 رة التكييف. قد - 

 سرعة الاس تجابة.قدرة  - 
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 البرامج التدريبية للمتخلفين عقليا الفصــل الرابــع :     

 

 

 مفهوم التربية الخاصة:  . 1.4

في وقت غير بعيد اعتمدت المؤسسات التربوية منهاجا محددا يقدم خدمات تربوية للمتعلمين بنفس   

من نفس الفئة العمرية، باس تثناء بعض الفئات من المتعلمين الذين تظهر عليهم بعض  الوتيرة لكل المتمدرسين  

الحاد، بحيث كانوا يوضعون    التخلف العقل الاختلالات الظاهرة، كالاإعاقة الجسمية أ و الحس ية أ و من ذوي  

والتي لا ترقى اإلى مس تويات التأ هيل التي  في مؤسسات خاصة بهم تتكفل بتقديم خدمات الرعاية والتعليم،  

أ ن التسميات التي يطلقها عامة    تضمن لهم الاس تقلالية  مكاناتهم الذاتية. كما  اإ في حياتهم والاس تفادة من 

أ و ل هله، كتسمية مؤسسات التكفل  رح النفسي للمعاق  الناس على تلك المؤسسات تحمل نوعا من الج

أ فضى اإلى فروع تربية متعددة  بالمتخلفين عقليا ب " مراكز المجانين ". لكن التطور الحادث في النظم التربوية  

كالتربية الخاصة الموجهة لفئة ال فراد غير العاديين، بحيث أ صبحت تس تقبل هذه الفئة في مؤسسات التربية  

 مع خصوصية كل فئة. فمن هم ال فراد غير العاديين، وما هو مفهوم  لتي تضمن لهم تعليما نوعيا يتماشىالخاصة ا

 التربية الخاصة؟ 

 مفهوم فئة غير العاديين: .  1.1.4

يصعب الاتفاق على مصطلح محدد لتسمية ال فراد الذين يختلفون في سمات وخصائص تميزهم عن  

يمثلون النس بة العظمى من ال فراد، فمن المصطلحات المس تخدمة في المراجع نجد غير عادي  أ قرانهم الذين  

Exceptionnel    أ و العجزDisability    عاقة ابة أ و الاإص  Ubnormal  ، أ و اللاسويHandicapأ و اإ

Impairment  ومن خلال ما س نقدمه من تعاريف يمكن الوصول اإلى مصطلح شامل يوفق بين هذه ،

 المصطلحات. 
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أ نه ذلك الطفل الذي يختلف عن الطفل العادي أ و المتوسط  الطفل اللاسوي Kirkيعرف كيرك  

التواصل، اإلى  في خصائصه العقلية أ و قدراته الحس ية أ و العلمية أ و سلوكه الاجتماعي والانفعالي أ و قدرات  

الحد الذي يحتاج فيه الطفل اإلى تعديل في الخبرات التعلمية أ و خدمات تعليمية خاصة بهدف تحقيق أ قصى  

 (.17، 2014)ماجدة:  النمو.  حد ممكن من 

فيرى أ ن الطفل المعاق هو الطفل الذي تنحرف خصائصه الجسمية والسلوكية   Dunnأ ما دون   

،  2008لعملية التعلم ال مر الذي يتطلب اإجراءات التربية الخاصة وأ هدافها. )قحطان:  بحيث تكون معرقلة  

26.) 

المتوسط بالاتجاه السلبي أ و الاتجاه الاإيجابي   عنويعرف ال فراد غير العاديين بأ نهم الذين ينحرفون   

، مما  الاجتماعي أ و الحسي أ و الحركي أ و اللغوي   نفعالي أ وانحرافا ملحوظا عن العاديين في نموهم العقل أ و الا

عداد طرائق تشخيص لهم، ووضع    يتطلب بناء على ذلك الانحراف اهتماما خاصا من قبل المربيين من أ جل اإ

أ جل تحقيق   من  معهم  تتناسب  تدريس  اختيار طرق  الاإعاقات، وكذلك  مع هذه  تتناسب  تربوية  برامج 

ليه، وأ ن يدرك  مكانياتهم وتنميتها اإلى مس توى يس تطيع الفرد المعاق أ ن يصل اإ ما لديه من قدرات ويتقبلها،  اإ

مكاناته وقدراته.  وأ ن يدرك حدود هذه القدرات وأ ن يمر بالخبرات والمواقف التي تعمل على   تطوير قدراته واإ

 (.15، 2012)كوافحة وعبد العزيز: 

فيرى أ ن مصطلح غير العاديين يمتد ما بين التفوق والاإعاقة، يتخلله المشكلات    2012أ ما عبد الفتاح   

 في عدة أ مور: التعليمية، والاضطرابات المختلفة... وأ نهم يشتركون جميعا 

 اصة والبرامج التربوية والتعليمية التي تختلف عما يقدم للعاديين.حاجتهم جميعا اإلى الرعاية الخ  - 

الكامنة وراء حالاتهم، فمعظم  أ ن هناك نوع من الصلة تربط بعضهم خاصة ما يتعلق بال س باب    - 

 الحالات ترجع ل س باب وراثية.

رجة،  ولكن اختلاف في الد  أ ن اختلاف خصائص العاديين وغير العاديين ليس اختلاف في النوع   - 

من  فالمتخلفون عقليا مثلا يفكرون ويدركون ويفهمون كالعاديين ولكن بمس توى أ قل وسرعة أ بطئ  

 العاديين.
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وعلى هذا ال ساس يمكن القول بأ ن فئات غير العاديين هم أ ولئك ال فراد الذين ينحرف أ دائهم عن  

واضح وملحوظ في مختلف الصفات الحس ية أ و الحركية أ و العقلية أ و في  متوسط أ داء ال فراد العاديين بشكل  

 (.20، 2012التحصيل الدراسي. )عبد الفتاح: 

التعاريف ا  أ ظهر ما يمكن اس تخلاصه من  ذا  اإ أ ن الفرد صنف ضمن ال فراد غير العاديين  لسابقة 

تلقيه  يتوجب  وأ نه  التواصلية والاجتماعية،  أ و  الحركية  أ و  أ و الحس ية  العقلية  قدراته  قصورا في مس توى 

 خدمات وبرامج تربوية خاصة لاس تكمال جوانب القصور لديه.

 

 تعريف التربية الخاصة: .  2.1.4

المتخصصة التي تتناسب مع ذوي الاحتياجات الخاصة  ا البرامج التربوية  تعرف التربية الخاصة بأ نه 

بحيث يمكن تقديم هذه البرامج التربوية اإلى فئات ال فراد غير العاديين وذلك من أ جل مساعدتهم على التكيف  

ليه  (.15، 2012. )كوافحة وعبد العزيز: في المجتمع الذي ينتمون اإ

التعلم    Hallohan & Kauffman  2003ويرى    التربية الخاصة هو  المصمم بشكل خاص  أ ن 

ليلبي الحاجات غير العادية للمتعلمين غير الاعتياديين من خلال المواد الخاصة، تقنيات التدريس الخاصة، 

خدمات منها النقل الخاص، التقييم الس يكولوجي، العلاج  والمعدات والتسهيلات المطلوبة... كما تتطلب  

فالتربية الخاصة هي الخدمات المقدمة لكلا من المعاقين والعلاج الطبي والاإرشاد.    النطقيوالطبيعي و   الوظيفي

مكانيات كل منهم اإلى أ قصاها. )قحطان:   ، 2008والمتفوقين والتي تس تهدف اس تغلال قدرات واس تعدادات واإ

28.) 

لفئات  ويعرفها أ خرون بأ نها جملة البرامج التعليمية والتربوية الوقائية والعلاجية المتخصصة التي تقدم   

وتنمية أ هدافهم  قدراتهم، وتحقيق  تنمية  رعايتهم ومساعدتهم على  العاديين بهدف  غير  ال فراد  اتجاهاتهم   من 

والتربوي والمهني والاجتماعي. )عبد الفتاح    الاإيجابية نحو ذواتهم، بما يحقق لهم أ كبر قدر من التوافق الشخصي

2011 ،21.) 
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الجمعية ال مريكية للتخلف العقل فهو أ نها مجموعة من البرامج  أ ما تعريف التربية الخاصة الذي اعتمدته   

التربوية المتخصصة والمصممة بشكل خاص لمواجهة حاجات ال فراد المعوقين، والتي لا يس تطيع معلم الصف  

تقديمها، وتتضمن ال ساليب والوسائل الخاصة والمساعدة في تسهيل تعليم المعاقين وتنمية قدراتهم اإلى  العادي  

 (.18، 2014صى حد ممكن. )ماجدة: أ ق

متخصصة موجهة لل فراد غير العاديين الظاهر أ ن التربية الخاصة تركز في مجملها على تقديم برامج   

لتدارك جوانب الضعف لديهم، كذلك الرقي بما لديهم من قدرات للاس تفادة منها في مواجهة متطلبات الحياة  

 وتحقيق الاس تقلالية الذاتية. 

 

 : اهيم مرتبطة بذوي الاحتياجات الخاصة مف .  3.1.4

o   الاإصابةImpair ment   :    أ و قد يتعرض بعد الولادة أ و عيب خلقي  حيث يولد الفرد بنقص 

 أ و س يكولوجي. يولوجي أ و جيني يز للاإصابة بخلل ف 

 

o   العجزDisability :    الفيزيولوجية أ و الس يكولوجية  حالة من القصور في مس توى أ داء الوظائف

 بالعاديين نتيجة للاإصابة بخلل أ و عيب في البناء الفيزيولوجية أ و الس يكولوجية للفرد. مقارنة 

 

o  عاقة حالة من عدم القدرة على تلبية الفرد لمتطلبات أ داء دوره الطبيعي في الحياة    : Handicap   الاإ

أ دا في  العجز  أ و  الاإصابة  نتيجة  وذلك  والثقافية  وخصائصه الاجتماعية  وجنسه  بعمره  ء  المرتبط 

 ( 31، 2014أ و الس يكولوجي، فالاإعاقة غير متوارثة. )الس يد: الوظائف الفيزيولوجية 

 

o   الحالات الخاصةExceptionalities :    ذ لا يقتصر على مصطلح أ وسع من المصطلحات السابقة اإ

نما يش تمل على الذين   أ ي   ال خرينيتفوق أ دائهم عن أ داء  الذين ينخفض أ داؤهم عن أ داء أ قرانهم واإ

 الموهوبين والمتفوقين.
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 الاتجاهات المعاصرة في تعليم المختلين عقليا: .  2.4

قيه خبرات جديدة، قد يكون التعلم عملية  ك الفرد نتيجة تل يقصد بالتعلم حدوث تغيرات في سلو  

طار تربوي منظم أ و قد يتم بطريقة عفوية من خلال ا ات التي توفرها البيئة المحيطة بالفرد،  لمثير مقصودة في اإ

والتعلم مرتبط بشكل رئيسي بعملية النمو، فكثير من التعلمات لا تتم حتى يصل الفرد اإلى مرحلة النمو المناس بة  

 التعلم تلك.لحدوث 

جديد  " يعرف التعلم بأ نه اكتساب معرفة جديدة أ و مهارة أ و سلوك  2004سليم    وحسب »مريم  

وقد يكون ذلك نتيجة تدريب خاص، ويكون ذلك مرتبطا بس ياقات النضج والظروف التي تقدمها البيئة  

النسبية   التغيرات التي تتصف بالديمومة  أ يضا  التعلم  أ ن  )والتي يمالخارجية كما يعني  بشكل  .تتراجع( ..كن 

 ( 134، 2004التعلم تغييرا في التكيف ناتج عن التفاعل بين العضوية والبيئة المحيطة. )مريم سليم: 

 يعد التعليم عملية تعديل لسلوك الفرد تشمل جميع جوانب الشخصية منها ما هو:   

حركي:  • وممارسة   حسي  والمشي  والقراءة  والكتابة  والكلام  والملبس  ال كل  عادات  اكتساب  مثل 

 ال ال لعاب الرياضية ....

 . فاهيم ومبادئ وقواعد وطرق التفكيرما تكس به من م عقل معرفي:-  •

اجتماعي: • نتعلمه من عواطف وميول،    انفعالي  اتجاهات وقيم  ما  نكتس به من  وما  كراهية،  حب 

 ( 136، 2004ليم: اجتماعية. )مريم س 

تحدث التعلمات الهادفة المرغوبة، تحت قيادة تربوية    يفهم بأ ن التعليم هو تلك الاإجراءات العملية التي 

 )مدرسين( وباس تخدام ال دوات المناس بة، وبذلك يكون التعلم منتوج لعملية التعليم. 

بأ ن عملية التعلم عند ذوي التخلف العقل تحدث مثلها مثل ما يتم مع    يتفق خبراء علوم التربية 

أ دنى ولا تصل اإلى مس تويات تعليمية أ على مثلما يكون عند العاديين، من أ قرانهم ولكن بوتيرة  ال فراد العاديين  

التأ كيد على ضرورة   النمائيةمع  الفئة بخصائصهم  التامة لمدرسي هذه  بأ قرانهم    الدراية  والس يكولوجية مقارنة 

 العاديين.
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ن كانت فئة المتخلفين عقليا تظهر تدني في مس توى قدراتهم الشخصية، ال مر الذي    يجاد  واإ يتطلب اإ

عقليا على تنمية المهارات المعرفية     المتخلفينيمطرق تناسب مس تويات نموهم. لذا تركز الطرق الحديثة في تعل

واللغوية والاجتماعية والحركية والسلوكية اإلى أ قصى درجة ممكنة. ومن الطرق التربوية الحديثة في تعليم ذوي  

 : التخلف العقل نجد ما يل

يتارد    - 1 تارد أ ول من وضع برنامج تعليمي تربوي يتضمن هذا البرنامج تعليم اي   يعتبر      : Itardطريقة اإ

على تدريب  التي يعرفونها أ ولا، ثم تعليمهم ال ش ياء التي لا يعرفونها وقد ركز    ال طفال العادات ال ساس ية

 الحسي ثم على تكوين عادات اجتماعية  على التمييز المختلفة للطفل وتحدي الاإعاقة الذهنية ومساعدته  الحواس  

سليمة وكذلك مساعدته على تعديل رغباته ونزعاته. وقد قامت طريقة ايتارد على أ سس تربوية ونفس ية نذكر 

 منها: 

 المؤثرات الحس ية. تدريب العقل عن طريق ال -  

 تنمية النواحي الاجتماعية. -  

 تنمية القدرة اللغوية )الكلام( -  

 الذكاء.تنمية -  

وضع س يجان برنامج التربية الخاصة وركز فيه على تدريب حواس الطفل    : Segainطريقة س يجان    - 2

وقد قامت    –الذهنية وتنمية مهاراته الحركية ومساعدته على اس تكشاف البيئة من حوله  متحدي الاإعاقة  

 طريقة س يجان على عدة أ سس تربوية ونفس ية نذكر منها:

 الدراسة للطفل ككل.أ ن تكون  -  

 أ ن تكون الدراسة للطفل كفرد.  -   

 أ ن تتدرج الدراسة من الكليات اإلى الجزئيات.  -  

 أ ن يكون علاقة الطفل بمدرس ته طيبة.  -  

ش باعا لميوله ورغباته وحاجاته.  -    أ ن يجد الطفل في المواد التي يدرسها اإ

 فكتابتها.النطق بالكلمة ثم يتعلم قراءتها أ ن يبدأ  الطفل بتعلم  -  
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الاإعاقة    وتعليم متحدىوقد ركزت منتسوري جهودها على تربية   :  Manitsoryطريقة منتسوري    - 3

الذهنية واعتبرت مشكلة الاإعاقة مشكلة تربوية أ كثر منها مشكلة طبية وقد وضعت برنامجها في تعليمهم على 

عطائهم فرصة التعبير عن رغباتهم وتعليم أ نفسهم بأ نفسهم وقد  أ ساس الربط بين خبراتهم المنزلية والمدرس ية  واإ

 عاق على ال تي: ركزت منتسوري في برنامجها على تدريب حواس الطفل الم 

 في سمكه وخشونته.تدريب حاسة اللمس عن طريق الورق المصنفر  -  

 تدريب حاسة السمع عن طريق تمييز ال صوات والنغمات المختلفة مثل أ صوات الطيور والحيوانات.   -  

 . (الحلو والمر والمالح والحامضتدريب حاسة التذوق عن طريق تمييز الطعم ) -  

الطفل    -   ال دوات  تدريب  واس تخدام  النشاط  الحرة في  المواقف  نفسه عن طريق  الاعتماد على 

 التعليمية.

حيث أ نشأ  مدرسة لمتحدي الاإعاقة الذهنية أ طلق عليها )مدرسة الحياة من أ جل   طريقة ديكرولي:   - 4

ثم تعديل سلوكه وتخليصه من    –اإلى تعليم الطفل ما يريده ويرغب فيه  الحياة( ووضع برنامج تعليمي يهدف  

العادات السيئة وتعليمه ال خلاق الحميدة وتدريبه على تركيز الانتباه ودقة الملاحظة وتنمية مهاراته الحركية  

 قدراته على التمييز الحسي من خلال أ نشطته اليومية وأ لعابه الجماعية والفردية. وتدريب 

وتؤكد دسكدرس على أ همية عمليات تدريب الحواس والانتباه     : Descocudresدسكدرس    طريقة   - 5

 – الحس ية لكي يتم تعليمهم  بالنس بة لل طفال متحدي الاإعاقة الذهنية فينبغي أ ن يتم توجيه الانتباه لل مور  

م كاناتهم وتراعي خصائص  ويقوم برنامجها على تعليم ال طفال وفقا لاحتياجاتهم في التعليم والمناسب لقدراتهم واإ

 والنفسي والاجتماعي وتتلخص خطوات برنامجها في ال تي: نموهم الجسمي والعقل 

 تربية الطفل من خلال نشاطه اليومي.  -  

 تعليمه موضوعات مترابطة ومس تمدة من خبراته اليومية.  -  

 بين ال طفال متحدي الاإعاقة الذهنية. الاهتمام بالطرق الفردية  -  
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اإلى بالتعليم من خلال الخبرة وأ دت دعوته    "J-Daweyجون ديوي  "نادى       طريقة الخبرة التربوية:   - 6

دخال طريقة المشروع أ و الوحدة أ و الخبرة في تعليم متحدي الاإعاقة الذهنية والتي تقوم على أ ساس ربط ما   اإ

ة التربوية أ يضا برنامج " كرشين وقدراته وميوله ومن برامج الخبر   يتعلمه الطفل في وحدات عمل تناسب س نه

 في كتاب )تعليم الطفل البطيء التعلم( ويتلخص في ال تي:  C,Ingram- اإنجرام "

 أ خذ الموضوع )وحدة العمل أ و الخبرة( من بيئة الطفل ومن مواقف حياته اليومية.  -  

 تنظيم الفصل حتى يكون )وحدة العمل أ و الخبرة مركز اهتمام الطفل(.  -  

 هدف وحدة العمل أ و الخبرة في ال تي: جعل  -  

 تنمية مشاعر الطفل الطيبة نحو نفسه ونحو ال خرين.  ✓

 اكتساب الطفل السلوك الاجتماعي المقبول.  ✓

 .تنمية مهاراته الحركية وتوافقه البصري العضل ✓

 .تنمية اهتمامه بال نشطة خارج الفصل ✓

 اإصلاح عيوب نطقه وزيادة حصيلته اللغوية. ✓

كسابه الخبرات التي تفيده في حياته اليومية. زيادة  ✓  معلوماته العامة واإ

 تعليمه القراءة والكتابة والحساب.  ✓

الاإعاقة الذهنية  J,Duncan–وضع دنكان   طريقة المواد الدراس ية:   - 7 لتعليم متحدي  عن    برنامج 

دنكان اإلى ضرورة تخطيط  طريق التفكير الملموس أ ي طريقة الممارسة والملاحظة واللمس والسمع وأ شار  

معلوماته  نشاط الطفل الحركي بما يساعده في تنمية مهاراته الحركية وتوافقه العضل وتوس يع مداركه وزيادة  

الاإبرة والرسم والنحت والنجارة  –وتشجيعه على حل المشكلات والتعامل باللغة   بأ شغال  وأ عطى اهتماما 

 عليم القراءة. بالاإضافة اإلى ت- والنس يج والمسابقات الترويحية

ويقوم على تعليم الطفل متحدي الاإعاقة الذهنية بحسب    طريقة التعليم المبرمج )التعليم الفردي(:   - 8

ويقصد بالبرمجة    - قدرته على التعلم ومن خلال متابعته بنفسه لخطوات الموضوع الذي يدرسه في كتاب مبرمج

ل بطريقة ش يقة تجذب انتباهه حيث يقوم  تقس يم المنهج الدراسي اإلى خطوات صغيرة مرتبطة تقدم للطف

ويحلله ويحدد خطواته ويرتبها بحسب ما بينها من علاقات ويرشد الطفل اإلى الوحدات  المدرس بدراسة المقرر  



 البرامج التدريبية للمتخلفين عقليا                                                            الفصــل الرابــع :    

 
 

 
 
 

147 

مكانيته والخطأ   ويساعد على اكتشاف الصواب  - التي يدرسها ويشجعه على دراس تها بالسرعة التي تناسب اإ

 (.93-89، 2008بالتعليم الفردي. )هدى وماهر:  ويسمى ذلك- مع تصحيح ال خطاء بنفسه

 

 البرامج التربوية للمتخلفين عقليا: .  3.4

من المؤكد أ ن النظرة اإلى المعاقين تطورت عبر العصور، كما تطورت معها تسميات هذه الفئة من   

يختلفون  ال فراد   بمواصفات تجعلهم  بأ لقاب  المميزين  قديما  فقد وصفوا  معينة،  قدرات  الناس في  عامة  عن 

القديمة التي أ دت  السلبية    جارحة، وعانوا العزلة وأ بعدوا عن مجريات الحياة الاجتماعية. كما تغيرت المعاملة

الفئة   نبذ هذه  المجتمع. لكن  اإلى  تنمية  ابتكار طرق  وتهميش دورها بالمساهمة في  اإلى  أ دت  التربويين  جهود 

الفئة ساعدت في الرقي بقدرات المعاقين وأ سهمت في تدارك جوانب   تدريبية وبرامج تعليمية موجهة لهذه 

ايجابية في تنمية المجتمع أ و تحقيقهم  -  حدود ما تسمح به قدراتهمفي  - لديهم مما يمكنهم من تولي أ دوارالقصور  

 الاس تقلالية الذاتية في حياتهم على ال قل. 

تختلف مس تويات قدرات المتخلفين عقليا بحسب درجة الاإعاقة، فمنها البس يطة والمتوسطة والحادة،   

وبذلك يختلف محتوى البرامج التربوية والتدريبية الموجهة لهم وكذا أ هدافها تبعا لدرجة القصور في مس تويات 

 القدرات العقلية وباقي الخصائص المميزة للفرد. 

القمش    Kanffman & Hollahan  1991يرى    نوري  عقليا 2015نقلا عن  المعوقين  أ ن   ،

يفضلون القيام بالمهمات التي اعتادو عليها وأ تقنوها فهم لا يفضلون التغيير في المواقف اليومية أ و الحياتية وهم 

فالعمل المتكرر )الروتين( الذي يزعج ال فراد غير  يعتادون عليه...  ميالون اإلى تكرار النمط السلوكي الذي  

المعوقين لا يؤدي اإلى نفس درجة الاإزعاج عند المعوقين... وهذا يعني أ ن النمط السلوكي اليومي الذي يقومون  

ال فضل أ ن يوفر لهم بشكل ثابت بالقدر الممكن ل نه يسهل عليهم القيام بالمهمات  به في المنزل أ و العمل من  

راتهم على نقل التعلم أ و التدريب من موقف  التي اعتادوا عليها من دون الحاجة اإلى تدريب جديد أ ي أ ن قد

 ( 117، 2015لمرونة التي يحققها غير المعوقين. )القمش: اإلى أ خر ليست بالسهولة أ و ا
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تجمع المراجع المتخصصة على تصنيف البرامج التربوية الموجهة للمتخلفين عقليا في خمس مس تويات  

العقلية   قدراته  للفرد ومس توى  الزمني  العمر  أ نواع رئيس ية وذلك حسب  تتعدد  الذكاء(، وبذلك  )درجة 

التعليمية المطبقة معها.  مؤسسات تعليم ورعاية المتخلفين عقليا تبعا للفئة التي تس تقبلها المؤسسة والبرامج  

 وهذه البرامج هي: 

 ( س نوات.6- 3برامج ما قبل المدرسة ) -  

 ( س نوات.10- 6برامج المرحلة الابتدائية من ) -  

 ( س نة. 13- 10برامج المرحلة المتوسطة من ) -  

 ( س نة.20- 13برامج المرحلة الثانوية من )  -  

 ( س نة.20برامج ما بعد المدرسة بعد ) -  

الفئة العمرية    س نكتفي خلال هذا العنصر بعرض محتوى برامج ما بعد المدرسة وذلك ل ن هذه 

 توافق سن الفئة العمرية المقصودة في دراستنا الحالية. 

   ( س نة:20برامج ما بعد المدرسة ل كثر من ) .  1.3.4

يفترض في الملتحقين ببرامج ما بعد المدرسة من المعوقين عقليا القابلين للتعلم أ ن يكونوا قد انتهوا من 

التي تتناسب مع قدراتهم، وتدربوا على مهارات الاس تعداد المهني، وحصلوا على قدر كاف  الدراسة ال كاديمية  

عادة في  ة العامة. وتنفيذ برامج ما بعد المدرسة من المهارات الاجتماعية التي تؤهلهم للتفاعل المباشر مع الحيا

التابعة لوزارة العمل والشؤون الاجتماعية في معظم بلاد   التأ هيل المهني  دارة  اإ ورش محمية تحت اإشراف 

تدرب الطالب على مهمة أ و حرفة تتناسب مع قدراته وميوله.  العالم. ويقدم خلالها برنامج تأ هيل، حيث  

تمام فترة التدري  لحاقه  وبعد اإ للعمل في مصنع أ و مؤسسة، ثم تقوم الجهات  ب بالنس بة للطالب على مهنة يتم اإ

كما  المعنية بمتابعته للتعرف على الصعوبات أ و المشأكل التي قد يواجهها، ومحاولة مساعدته في التغلب عليها،  

جادته للمهارات التي يتطلبها العمل، ومدى تكيفه مع ظروف العمل ومع  الزملاء والرؤساء.    تتم دراسة مدى اإ

 (122- 121، 2015)القمش: 
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عددا من  ، تشمل البرامج التربوية المقدمة لذوي الاإعاقة العقلية  2016وحسب ما ذكر الجلامدة   

 كالتالي: المهارات، المبينة 

 وتشمل مهارات العناية بالذات، مهارات الحياة اليومية، مهارات السلامة. مهارات الاس تقلالية:   - 

الدقيقة، والمهارات الحركية  الحركية  وتشمل مهارات التأ زر الحركي البصري، والمهارات    المهارات الحس حركية:   - 

 الكبيرة. 

 وتشمل مهارات اللغة الاس تقبالية، ومهارات اللغة التعبيرية.  المهارات اللغوية:   - 

التفاعل    المهارات الاجتماعية:  -  مهارات التوافق والاندماج  ،  مع المحيطين بطريقة مناس بةوتشمل مهارات 

قامة    العلاقات.  واإ

 .  وتشمل مهارات القراءة والكتابة والحساب المهارات ال كاديمية:  - 

 المهارات المهنية:    - 

 أ هداف البرنامج التربوي للمتخلفين عقليا في النقاط ال تية: 2014ويلخص أ بو زيد وهبة  

 ال ساس ية.تدريب الطلاب على مهارات الحياة  -  

 تعليمهم المهارات ال كاديمية الوظيفية.  -  

 تعليمهم المهارات الاجتماعية والسلوك الاجتماعي المناسب. -  

 تمكين الطلاب من الاعتماد على أ نفسهم. -  

 أ قصى اس تفادة. وطاقتهم اس تغلال قدراتهم  -  

عدادهم وتأ هيلهم للعمل.  -    اإ

في تحديد أ هداف تربوية مع المعاقين عقليا.  بأ نه يجب أ ن نكون واقعيين   2015يوضح فكري متولي   

قد تم   ما  أ ن نحكم على  بمعيار  لذا يجب  ليس  نجازه  أ همية  اإ بمعيار  ولكن  )العاديين(  الناس  ينجزه  تلك  ما 
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نسان وفي سعادته. ولقد عبر  الاإنجازات في حياة   كيانه كاإ المعاق، في  الفرد  عن طبيعة    Ellis  1975هذا 

" لم أ رى في  وواقع العملية التعليمية بالنس بة لهم بمنتهىى الواقعية وك فضل ما يمكن حين قال:  ال فراد المعاقين  

وسائل التربوية، ولكن  حياتي حالة واحدة أ صبح فيها الفرد المعاق عقليا فردا عاديا عن طريق التدريب وال

عاقة شديدة والذي يتعلم كيف يأ كل  شاهدت أ فرادا كثيرين قد تحسنت قدراتهم. فالطفل الذي يعاني من اإ

عليه   يعتبر قد حصل على ما يحصل  مس تقبلا ويلبس وينظف نفسه ويتحكم في تنظيم عملية الاإخراج، 

المعاق عقليا أ ن يكون قادرا على خدمة  . فهدف تعليم  (83،  2015)متولي:    "ال خرون من شهادات جامعية.

كامل أ و جزئي طبقا لقدراته ومهاراته بمتطلباته الشخصية باس تقلال  نفسه، معتمدا على ذاته قادرا على الوفاء  

في  العقلية والبدنية والجسمانية، مندمج اجتماعيا لا يعاني من أ ي مشكلات سلوكية قدر بما يمنع اندماجه  

أ و يؤدي اإلى نف ور المحيطين به منه، تنمية القدرات العقلية والجسمانية قدر الاإمكان، مزودا بمبادئ  المجتمع 

ليها خلال معاملاته البس يطة داخل  ومبادئ  القراءة والكتابة   المهارات ال كاديمية البس يطة، التي قد يحتاج اإ

ن أ مكن، تعد من ال هداف   الرئيس ية لعملية تعليم المعاقين المجتمع، يعمل في مهنة مناس بة تناسب قدراته اإ

عقليا، ومن هنا يجب أ ن تكون المحتويات التعليمية لمناهج ال فراد المعاقين عقليا معبرة عن ال هداف السابقة.  

 ( 84، 2015)متولي: 

 

 محتوى برامج المتخلفين عقليا:   . 4.4

ذا ما أ حسن اختيار  أ ثبتت الدراسات الحديثة أ ن قابلية المتخلفين عقليا للتعلم البطيء والمت  درج اإ

ذا ما تضافرت جهود   لذلك فاإن أ ي برنامج  والمعلم وال خصائي النفساني،    ال سرة البرنامج التربوي والتعليمي واإ

تتناول مهارات الاس تقلالية،   تعليمية  برامج  وأ ن يش تمل على  التعاون  يراعي هذا  أ ن  بد  تعليمي لا  تربوي 

المهني وتنمية المهارات الحركية. كما يجب أ ن يراعي البرنامج فئات    والاإعدادومهارات اللغة، والمهارات ال كاديمية  

عاقة بس يطة، متوسطة، شديدة(. )  (.2011،376عبد الفتاح: الاإعاقة المختلفة ليتناسب مع كل فئة منها )اإ

يتضمن محتوى برامج تعليم وتدريب المتخلف عقليا عدة مجالات تشمل أ نشطة الحياة اليومية التي   

محيطه  كن المعاق من أ ن يلبي احتياجاته الذاتية بنفسه، ويكون قادرا على الاس تقلال الذاتي مندمجا مع  تم
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لا يعاني من مشكلات سلوكية تمنعه من أ ن يحيا مع ال خرين بشكل عادي، أ و قد يصل من الاجتماعي  

مكاناته الذاخلال التدريب المناسب لتقديم خدمة لمجتمعه في حدود ما تسمح   تية. به اإ

 ومن أ هم المهارات المتضمنة في برامج تدريب وتعليم المتخلفين عقليا نذكر ما يل:  

تعتبر مهارات العناية بالذات من المهارات ال ساس ية التي يجب أ ن يتعلمها المتخلف    مهارات العناية بالذات:

تقانها.  كي تكون عادة من عاداته اليومية ويكون مرتبا، نظيفا، يتقبله أ هله، ومعلميه والمجتمع، عقليا، ويحاول اإ

 (89،  2014ولا يكون عبئا على ال خرين، وهي جزء من المهارات الحياتية. )هبة وأ بو زيد: 

يظهر ذوي التخلف العقل العديد من السلوكيات الفوضوية داخل الصف والتي تتطلب    المهارات الاجتماعية:

أ و   المدرسة  أ و  الصف  التكيف داخل  المهارات سوف تمكنهم من  المهارات الاجتماعية، وأ ن هذه  تعليمهم 

في المواقف الاجتماعية،  اس با  سلوكا من الورشات، ويصبحون أ قل فوضى وأ قل اإخلال بالنظام ويظهرون  

 ( 92، 2014ويتعلم كيف يتحمل مسؤولية أ فعاله. )هبة وأ بو زيد: 

ال كاديمية: ا  المهارات  قدرة  مقارنة تعد  ال كاديمية محدودة جدا  المهارات  تعلم  للتدريب على  القابلين  ل طفال 

ن نتجاهل تعليمهم المهارات ال كاديمية  لا تتعدى الكلمات البس يطة، ولا ينبغي أ  بأ قرانهم القابلين للتعليم، فهىي 

بقدر الاإمكان مس تغلين أ قصى طاقتهم وقدراتهم. يمكن التدريب على القراءة في أ بسط الحدود للكلمات المأ لوفة  

واس تخدامات في حياته اليومية، وكذلك تعلم كتابتها. ويعد التدريب على الحساب من  التي لها مدلولات  

لا أ ن قدرتهم محدودة جدا، فيمكن تدريب الطفل على  الموضوعات الهامة في حياة ال طفال القابلين   للتدريب اإ

ليمه وتدريبه وتفاعله،  عد وقراءة ال عداد وال رقام البس يطة من خلال أ نشطة حياتية موقفية تمر بالطفل أ ثناء تع 

جراء    (93، 2014في الحدود البس يطة جدا. )هبة وأ بو زيد: عمليات الجمع ويمكنه اإ

تقترن الاإعاقة العقلية في أ حوال كثيرة بمشكلات في التواصل، ويمكن تعريف التواصل    مهارات التواصل: 

ل التعرف على أ فكار الطرف الثاني  وبالمثلمن أ مامه،  على أ نه قدرة الفرد على نقل أ فكاره وما يجول بخاطره  

في عملية التواصل، ويعتبر التخاطب جزءا من أ جزاء عملية التواصل )أ ي التواصل اللفظي(، ففي كثير من  

يكون ال فراد المعاقون غير قادرين على اس تخدام التواصل اللفظي لاإتمام عملية التواصل. )متولي:  ال حيان  

2015 ،88 ) 
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البر   يتضمن  أ ن  عقليا  لذلك يجب  المتخلف  الفرد  لتمكين  التواصل  مهارات  كساب  اإ التدريبي  نامج 

احتياجاته بطريقة مقبولة اجتماعيا، وتمكينه من اكتساب الخبرة والمعارف والمهارات ال خرى التي  التعبير عن  

 تحقق له النمو الشامل لشخصيته. 

اللياقة البدنية والصحة العامة للمتخلفين    تسهم التربية الحركية والرياضية في تحسين  المهارات الحركية والرياضية: 

عقليا، وفي تنمية التوافق العضل والعصبي والحسي حركي. ومن ثم تحسين الكفاءة الحركية لديهم، كما تسهم  

الحركي والبصري وفي  والتذكر والتميز تركيزهم، وانتباههم وقدراتهم على الاإحساس والتصور في رفع مس توى 

 استشارة وتحفيز مقدرتهم البصرية والسمعية واللمس ية مما يطور اس تعداداتهم وينميها.

يعاني المتخلفون عقليا من مشكلات في اس تخدام وضبط العضلات الدقيقة، ويمكن توجيه الانتباه    

 عمليات التدريب المهني. في ضرورة التدريب على اس تخدام وضبط العضلات الدقيقة لما لها من أ همية في 

تعد أ لعاب الكرة بصفة عامة من ال لعاب المحببة لدى ال طفال بصفة عامة، وتعد من ال نشطة الهامة   

وزيادة التناسق  حيث تعمل على تنمية التأ زر البصري الحركي، وتدريب العضلات  لدى ذوي التخلف العقل  

في الحركة وفي التأ زر البصري الحركي فاإن أ نشطة وأ لعاب    الحركي. وبما أ ن ال طفال القابلين يعانون من مشكلة

الحركي والتعاون والمشاركة  فرصة للتدريب  الكرة تعمل على خفض هذه المشكلات بما توفره ال لعاب من  

تباع القواعد والتعليمات وتهذيب وتطوير المس توى ال خلاقي.   واإ

التعلم وأ ثاره على القوة الذهنية، لذا يجب أ خذها في  كما لا يغفل الدور الحيوي القوة الجسمية في   

 ( 97- 95، 2015الاعتبار في عمليات التدريب والتعليم. )هبة وأ بو زيد: 

يعتبر التوظيف أ و التأ هيل المهني القمة الرئيس ية ل ي سلم أ و نظام تعليمي، فالفرد منا يتعلم   المهارات المهنية: 

أ ن  في    ويكتسب المهارات اللازمة لكي يكون له  النهاية وظيفة مناس بة تكس به صفة ال همية، وتمكنه من 

يكون فردا نافعا في المجتمع، وهو الهدف ال ساسي ل ي نظام تعليمي )خلق الفرد الصالح الذي ينفع نفسه  

لا أ ن التمهيد لل مور المهنية لدى المتخلفين عقليا يجب أ ن يبدأ  من فترة مبكرة من حياته. لذلك    ومجتمعه(. اإ

كسابه مهارات العمل في سن    يجب مبكر من خلال برامج التهيئة المهنية التي يتعلم من خلالها مهارات مهنية  اإ

عامة تصلح ل ن تؤهله للعديد من المهن دون تحديد، والتي تكون في العموم مهن يدوية، مما يفتح له المجال  
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قدرات تناسب  التي  المهن  من  العديد  بين  للاختيار من  الثقة بالذات  أ مامه مس تقبلا  له  ه وميوله، وتحقق 

هذه الفئة أ ن يكون قادرا على أ ن يحدد قدرات  والقدرة على قضاء الوقت فيما يفيد. لذلك يجب على مدرس  

في تعلم هذه المهنة الطفل المهنية وأ ن يساعده في اختيار المهنة التي تناسب قدراته وميوله، وأ ن يساعده  

  (91، 2015تحقق له نجاحا فعليا يؤمن له الاس تمرار في المهنة. )متولي: والتمكن منها. وبالتالي 

 

 طرائق وأ ساليب تعليم المهارات الحركية للمتخلفين عقليا:   . 5.4

الحركية للمتخلفين عقليا وال فراد  من المهم الاإشارة اإلى أ نه لا توجد فروق في طرق تعليم المهارات   

ذ أ ن الطرق العاديين فالمراجع  المتخصصة لا تصف طرقا خاصة بالعاديين وأ خرى موجهة للمتخلفين عقليا، اإ

ا تعليم  البدني هي مشتركة  المس تخدمة في  أ ن ما يمكن  لمهارات الحركية والتدريب  لا  اإ الفئات،  نفسها لكل 

ليه أ ثناء اختيار طريقة معينة ال خذ في الاعتبار مس توى المتدربين من ناحية قدرات الاستيعاب   الانتباه اإ

ر طريقة معينة  على مبدأ  الفروق الفردية في اختياومس توى ال داء الحركي والقدرات البدنية. هذا ما يؤكد  

لتعليم المهارات الحركية. وعليه فمن خلال هذا العرض لم نخصص طرقا خاصة بالمتخلفين عقليا تكون مختلفة 

لا أ ن لكل طريقة ظروف تقتضي اس تخدامها من دون سواها. وفي العموم توجد  عن تلك الموجهة للعاديين،   اإ

ليها طريقة المحاولة والخطأ .   ثلاثة طرق رئيس ية، تضاف اإ

في هذه الطريقة تقسم المهارة الحركية المطلوب تعلمها اإلى عدة أ جزاء    الطريقة الجزئية لتعليم المهارات الحركية:

تقانهم له ينتقل اإلى الجزء الثاني ليقوم بتعليمه وبعد الناش ئين الجزء ال ول  حيث يقوم المدرب بتعليم   وبعد اإ

تقانهم للجزء الثاني   يتم تعليم كل أ جزاء المهارة، بعد ذلك يقوم الناش ئون بأ داة    ينتقل للجزء الثالث. وهكذااإ

المهارة كوحدة واحدة. وهذه الطريقة تناسب المهارات الحركية المركبة من بعض ال جزاء المعقدة وتناسب أ يضا 

 (138، 2013حماد: يمكن تقس يمها اإلى أ جزاء. ) المهارات التي 

الناش ئون بتعلم المهارة الحركية المطلوب تعلمها  هذه الطريقة يقوم  وفي    الطريقة الكلية لتعليم المهارات الحركية: 

تقانها من خلال أ دائها كوحدة واحدة دون تجزئتها. ومن مميزات هذه الطريقة أ نها   تساعد الناش ئين  والعمل على اإ
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تقانها،   دراك العلاقات بين عناصر المهارة الحركية مما يسهم في سرعة تعلمها واإ م في العمل  كما أ نها تسهعلى اإ

 واسترجاع المهارة الحركية كوحدة واحدة.على خلق أ سس التذكر الحركي للمهارة نظرا ل ن الفرد يقوم باس تدعاء  

وهذه الطريقة تناسب بشكل عام المهارات الحركية السهلة غير المركبة والمهارات الحركية التي يصعب تجزئتها.  

 (138، 2013)حماد: 

من الطبيعي أ ن للطريقة الجزئية وللطريقة الكلية مميزاتها وعيوبها.    الكلية لتعلم المهارات الحركية:الطريقة الجزئية  

ففي الوقت الذي نجد فيه أ ن الطريقة الجزئية تسهل العملية التعليمية على الناش ئين وهي ميزة نجدها تؤدي  

التوافق المنشود فيها. أ ما الطريقة الكلية    اإلى فقد الرابطة بين أ جزاء المهارة مما يؤدي اإلى تأ خير الوصول اإلى

مناسبتها   أ ن من عيوبها عدم  لا  اإ الحركية  المهارة  العلاقات بين عناصر  دراك  اإ أ نها تساعد على  فبالرغم من 

للاس تخدام في المهارات الحركية الصعبة، وقد لا يس تطيع الناش ئون استيعاب ال داء من خلالها بسهولة نظرا  

لذلك فهناك بعض المهارات التي يفضل فيها اس تخدام الطريقتين معا، حتى يمكن الاإفادة  لعدم اكتمال نضجهم.  

من مزايا كل منها، وفي نفس الوقت تتلافى عيوب كل طريقة، وينبغي مراعاة ما يل عند اس تخدام هذه  

 الطريقة: 

 تعليم المهارة الحركية ككل بصورة مبسطة ل ول مرة.  -  

 ورة منفصلة مع ربط ذلك بال داء الكلي للمهارة الحركية. تعليم ال جزاء الصعبة بص -  

التدريب عليها ك جزاء.    -   اإلى وحدات متكاملة ومترابطة عند  المهارة الحركية  أ جزاء  مراعاة تقس يم 

 (139، 2013)حماد: 

، تس تخدم هذه الطريقة عند تعليم المهارات الحركية ذات التوافق العضل العصبي  طريقة المحاولة والخطأ :

دراكها عقليا ولكنه يمر بمراحل حس حركية يتعرض خلالها  - حيث أ ن المتعلم لا يؤدي الحركة لمجرد فهمها أ و اإ

اإلى الفشل والنجاح، فالتلميذ يحتاج اإلى عدة محاولات حتى يكتسب الاإحساس الحركي، وتدريب الممرات  

، ودائما يحاول عزل الحركات الزائدة  العصبية، وتنبيه الاإشارات العصبية الصادرة من الجهاز العصبي المركزي

وتكرار الحركات الصحيحة. وعلى هذا فهذه الطريقة تقوم على مبدأ  تعدد المحاولات بهدف عزل الحركات أ و  

 ( 227، 2017المحاولات الفاشلة والتأ كيد على الحركات أ و المحاولات الصحيحة. )عبد الحليم ورحاب:  
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أ و التدريس    التعليم  ذا كانت طريقة  أ و المدرب لتقديم  اإ من الاإجراءات الميدانية التي يتبعها المعلم 

تلقينه   المراد  فاإن  المحتوى  توصيل  للمتعلمين،  أ جل  من  الدرس  اإخراج  في  المدرس  سلوك  هو  ال سلوب 

ن كانت طريقة ومحتوى التدريس نفسه فاإن  المعلومات  للمتلقين، وهو مرتبط بخصائص شخصية المدرس، واإ

وعليه يكون أ سلوب التدريس هو الكيفية التي تقدم بها طريقة  تلف بين المدرسين. أ سلوب التدريس قد يخ 

 التدريس. 

لا  في هذا ال سلوب يكون المعلم هو صاحب جميع القرارات    ال مر: أ سلوب   في الدرس وما على التلاميذ اإ

وتحديد الزمن المناسب لل داء،  التنفيذ، فالمعلم هو الذي يقوم باختيار التشكيلات وتحديد أ ماكن الممارسة  

والتقويم والتنفيذ  بالتخطيط  المرتبطة  القرارات  من  لتوصيل  وغيرها  المعلم  يس تخدمه  ال سلوب  وهذا   .

المعلومات بطريقة موحدة في وقت واحد، كما أ ن هذا ال سلوب يس تخدمه المعلم للحفاظ على النظام والشكل  

 في جزء التمرينات أ و الفروض الرياضية.  للدرس كماوالس يطرة والانضباط التام العام، 

عطاء فرصة للتلميذ في عملية التعلم، حيث يحتفظ    ال سلوب التطبيقي: في هذا ال سلوب يسمح المعلم باإ

التخطيط والتقويم، بينما يترك للتلميذ القرارات المرتبطة بتنفيذ الدرس  كل من المرتبطة ب المعلم هنا بالقرارات 

يقاع وتوقيت ال داء. كحرية التلاميذ في اختيار أ ماكن   الممارسة وبداية تطبيق المهارة واإ

عطاء فرصة أ كبر للتلاميذ في عملية التعلم، حيث يحتفظ    ال سلوب التبادلي: في هذا ال سلوب يسمح المعلم باإ

من التنفيذ والتقويم. ويقوم  بينما يترك للتلاميذ القرارات المرتبطة بكل  المرتبطة بالتخطيط  هنا بالقرارات  المعلم  

هذا ال سلوب على تقس يم التلاميذ بحيث يكون كل اثنين معا، ويقوم أ حدهما بأ داء المهارة وال خر بملاحظة  

ر مدرس )التلميذ الزميل( لكل تلميذ. وهذا  وبذلك يكون المعلم قد وفأ داء زميله وتقديم التغذية الراجعة،  

  ال سلوب له مزايا منها:

أ نه في كثير من ال حيان يكون التعلم عن طريق الزميل أ فضل، حيث تزداد ثقة التلاميذ بأ نفسهم   -  

 المدرسون. لشعورهم بأ نهم هم 

 أ ن تصحيح التلميذ ل خطاء الزميل يكون مدعاة لعدم الوقوع هو في ال خطاء مرة أ خرى. -  
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، حيث يقوم التلميذ بتصحيح أ خطاء  يعتبر هذا ال سلوب امتداد ال سلوب السابق أ سلوب التقويم الذاتي: 

ويكون تجديد ال داء بناء على ذلك مما  الزميل وبالتالي يكون تقديم التغذية الراجعة من تلقاء التلميذ ذاته  

 يزداد اعتمادا على نفسه. يعني أ ن التلميذ 

لال العمل على اكتشاف حلول المشكلة والتفكير فيها.  يتم هذا ال سلوب من خ  أ سلوب الاكتشاف الموجه: 

جابات عن ال يقوم المعلم بترك التلاميذ في  حيث   تساؤلات التي يقوم المعلم الاجتهاد للبحث عن حلول واإ

بطرحها، ك ن يلقي المعلم بسؤال ثم ينتظر وصول التلاميذ لحل هذا السؤال، وفي حالة عدم تمكن التلاميذ  

جابة يقوم المعلم   بتقديم بعض المساعدات كمفاتيح للحل. من الوصول للاإ

نحو الاكتشاف،  توجيه  والنشاط، ومهمة المعلم ال في هذا ال سلوب يكون التلميذ هو محور الفاعلية   

بالاكتشاف الموجه من الطرق التي تساعد المتعلمين على اكتشاف ال فكار والحلول  التعلم  ويعتبر أ سلوب  

بالرضا والرغبة في مواصلة التعلم ويفسح لهم المجال لاكتشاف أ فكار  بأ نفسهم وهذا بدوره يولد عندهم شعورا  

 (230- 228، 2017جديدة بأ نفسهم. )عبد الحليم ورحاب: 

 

 مبادئ تعليم المتخلفين عقليا: .  6.4

ذا كانت طرق     عقليا توفر للمعلم وس يلة لتحقيق أ هداف التعلمات  وأ ساليب تعليم ال فراد المتخلفيناإ

المقصودة. فهناك بجانب ذلك مبادئ يجب أ خذها في الاعتبار عند تعليم هذه الفئة، تكون داعمة للطريقة  

 أ هداف عملية التعلم للمتخلفين عقليا.وال سلوب المتبع في تحقيق 

 ويتم ذلك عن طريق الاإجراءات التالية:  مبدأ  التوجيهات والتنبيهات للتعلم المقصود:  - 1

 الاس تحواذ على انتباه الطفل باس تخدام أ ساليب الحث اللفظي أ و البدني.  -  

عطاء الطفل توجيهات لفظية )تعليمات( ل داء المهمة بصورة صحيحة.  -    اإ

مساعدة الطفل على القيام بالمهمة التعليمية بطريقة صحيحة خلال اس تخدام طرق التنبيه والحث    -  

 النمذجة والعرض. واس تخدام 
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 التوجيه اليدوي في حال حاجة الطفل اإلى مساعدة بدنية من المعلم. -  

 التقليل من صور الحث والتوجيه اليدوي.  -  

 ناس بة. اس تخدام المعززات وأ ساليب التعزيز الم  -  

ما بشكل كلي أ ي ككتلة    مبدأ  التعلم الكلي والتعلم الجزئي:   - 2 ويشير اإلى تعليم المهارة أ و المهمة التعليمية اإ

 أ و تحليل المهارة. واحدة أ و ك جزاء منفصلة وذلك باس تخدام طريقتين التشكيل والتسلسل 

يمية على جلسات أ و أ وقات زمنية  ويقصد به تقس يم التدريب المخصص للمهمة التعل مبدأ  التدريب الموزع:    - 3

 وخصائص وقدرات الطفل. وفقا لخصائص المهمة التعليمية  

ويقصد به تحديد حجم وعدد المهارات المراد تعليمها بما يتفق مع قدرات    مبدأ  مراعاة كمية المادة التعليمية:  - 4

رهاق الطفل  الطفل وطبيعة المهارة أ و المهمة التعليمية. ويجب   بتكليفه بأ فعال متعددة أ و أ عمال تحتاج هنا عدم اإ

 اإلى جهد ووقت طويل. 

حالة اعتماد المواضيع على الجانب  ويقصد به تكرار ما تعلمه الطفل لفظيا وبصوت عال في  التسميع:  مبدأ     - 5

 اللفظي.

ويعني تعريف ال طفال نتائج أ عمالهم بعد انتهاء عملية التعلم، وتقديم النتائج كتغذية  مبدأ  معرفة النتائج:    - 6

 راجعة.

تقان المهارة  ويعني تحديد العدد الكلي للتمارين والتدريبات اللازمة    مبدأ  كمية التخزين:  - 7 للطفل كي يقوم باإ

 المهمة التعليمية.  أ و

 باس تخدام الطرق وال ساليب والوسائل التعليمية الملائمة.مبدأ  عرض المادة التعليمية:   - 8

عداد الطفل ليكون مبدأ  التهيئة:   - 9  مس تعدا للاس تجابة للمثيرات. ويقصد اإ

التعليمية بطريقة تساعد على  ويقصد به الكيفية التي سيتم فيها تنفيذ العملية  مبدأ  تخطيط وتنظيم التعليم:    - 10

 ( 72-71، 2016تركيز انتباه الطفل وتوجيهه للمهمة التعليمية. )حلمي وفرحات: 
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كما ذكرنا أ ن ال ساليب المناس بة لتعليم المتخلفين عقليا متعددة، وأ ن ضمان نجاحها في تنفيذ المهام   

 مدعوما بأ سس مقترحة نورد منها ما يل: التعليمية يكون 

اختيار مجموعة كبيرة من ال لعاب  اعتبار كل فرد في المجموعة قائما بذاته، وعلى ذلك يجب  يراعي    -  

 لتدريسها في كل حصة.

 اختيار أ نشطة تتناسب مع حاجات المتخلفين عقليا وقدراتهم ومراعاة ذلك أ ثناء الممارسة. -  

اإلى عمليات عقلية  اختيار أ نشطة تتناسب ومس توى ذكاء أ فراد كل مجموعة من ال طفال ولا تحتاج    -  

 عليا بحيث تتحقق من خلالها فرص النجاح. 

غفال قدرات ال طفال المتخلفين عقليا ومراعاتها أ ثناء ممارس تهم النشاط.  -    يجب عدم اإ

 مع أ سرته ومع المجتمع.عقليا على التفاعل  يجب تنمية المهارات الترويحية التي تساعد المتخلف -  

يجب اختيار مهارات بس يطة لتنمية المهارات الحركية في اإعطاء تعليمات بس يطة وقصيرة مع عدم    -  

 الاإطالة في الشرح اللفظي حتى لا ينصرفوا عن الاهتمام بالتعليم.

الطفل والتي تحرره من    -   ال لعاب والمهارات التي تتحدى قدرات  اللعب مع  اختيار  الخوف من 

عطائه الفرصة للنجاح في هذه ال لعاب.   اإ

عن تنمية المهارات الحركية  يجب تعليم الطفل كيف يلعب وهذا يعني أ ن التربية الرياضية مس ئولة    -  

 التي هي أ داة اللعب. 

عقليا واس تخدام ال دوات  والسلامة في اختيار ال نشطة وال لعاب للمتخلفين    يجب مراعاة ال من  -  

 والمصنوعة من مواد غير صلبة. الثابتة على ال رض 

أ سلوب المدح  يجب التحل بالصبر والمثابرة خصوصا مع ال طفال شديدي التخلف واس تخدام    -  

 والتشجيع دائما. 

 معية والبصرية في تعليم ال طفال شديدي التخلف. يجب اس تعمال النموذج الجيد والمثيرات الس  -  
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عطاء فترات راحة أ ثناء التدريب وخاصة عند تعليم المهار   -   ات الحركية التي تتطلب جهدا  يجب اإ

 عال.

التعليمية متكاملة و   -   تشمل على  يجب مراعاة ال سس العلمية والفيزيولوجية بحيث تكون الوحدة 

 تعليمي والتطبيقي.النشاط ال - الاإعداد البدني - الاإحماء

دماجها لكي تؤدي المهارة   -   اإ أ ن    يجب تجزئة المهارات الحركية المركبة ثم  بالشكل الحركي المطلوب. كما 

 التكرار في ال داء يثبت المهارة بحيث تؤدى بصورة أ لية. 

يفضل    -   كذلك  مختلفة،  أ حجام  ذات  واللون  الشكل  في  متنوعة  وأ جهزة  أ دوات  اس تخدام  يجب 

،  2016مصاحبة الموس يقى للتمرينات أ ثناء ال داء لتنمية الكفاءة الاإدراكية والحركية. )حلمي وفرحات:  

225 ) 

 

 دور اللعب في طرق تدريس المتخلفين عقليا:   . 7.4

يعرف التدريس باللعب بأ نه ال سلوب الذي يس تغل فيه المعلم أ و يس تخدم أ نشطة اللعب في تحقيق   

مل من خلالها على اكتساب الطلاب المعارف والمهارات، وتنمية القيم والسلوكات  أ هداف تربوية وتعليمية يع 

ي الاإيجابية مس تغلا حب الطلاب ل نشطة اللعب، وتعرف اإستراتيجية ال لعاب التعليمية بأ نها نشاط تعليم

يعتمد على نشاط التعلم وفاعليته ويثير الدافعية نحو التعلم القائم على التفاعل فيما بين الطلاب بهدف الوصول 

النشاط   هذا  ويتم  محددة  تعليمية  أ هداف  خلاله  اإلى  من  التلميذ  ويكتسب  وتوجيهه  المعلم  اإشراف  تحت 

 ( 169، 2014والمهارات والاتجاهات. )هبة وأ بو زيد: المعلومات والمفاهيم 

يعتبر اللعب وس يطا تربويا يوفر فرصة لاس تخدام المهارات العقلية والمعرفية وتنميتها. فهو يوفر فرصة   

المتسلسل، وكما  يوفر فرصة للتنظيم وينمي القدرة على التفكير  للتخطيط والتفكير والخلق والابتكار كما أ نه  

ى كما ينمي اللعب مهارة التحليل والاس تنتاج  يس تخدم فيه بشكل مكثف الذاكرة سواء قصيرة أ و بعيدة المد

من جهد في تحليل المعطيات للوصول اإلى نتائج التي يمكن لهم من خلالها الوصول اإلى   لما يبذله ال طفال

 معلومات جديدة. 
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ينمي اللعب بشكل كبير المهارات الحركية، كما ينشط معظم المظاهر الفيزيولوجية للجسم لما يتسم به   

وحر  نشاط  الجري،  من  مثل  حركية  مهارات  اللعب  أ ثناء  ال طفال  يس تخدم  حيث  الوثب،  الحجلكة   ،

مساك ال ش ياء أ ثناء اللعب ينمي مهارات الحركات الدقيقة.   التسلق، التعلق... كما أ ن اإ

اللعب    الاتزان    وس يلةيعتبر  اإلى  الفرد  جسم  بحالة  والوصول  الجسم  عن  الزائدة  الطاقة  لتفريغ 

والنفس ية بشكل سليم وبما لا يدفع الفرد اإلى تفريغ انفعالاته البيولوجي، حيث يعمل على تفريغ الطاقة الجسمية  

ح المنافسة،  ثبات الذات، وتنمية روبشكل سلبي. كما أ ن اللعب يعمل على تعزيز الثقة بالنفس والرغبة في اإ 

وروح المبادرة. كما يكسب اللعب الطفل العديد من الصفات الاجتماعية المرغوبة، فهو يعمل على تنمية روح  

 ( 62،  2015)فكري لطيف:    ديد من السلوكيات الاجتماعية المرغوبة.ال لفة بين الطفل وأ قرانه. كما يعلمه الع 

 العلاقة بين التدريب والتعليم: 

بمجموعة من المعلومات والمهارات    التدريب بأ نه النشاط المخطط الذي يهدف اإلى تزويد ال فراديعرف   

والمهارات   للمعرفة  المنظم  للتطوير  كعملية  ليه  اإ ينظر  أ و  أ دائهم في عملهم،  معدلات  زيادة  اإلى  تؤدي  التي 

بأ داء واجباته بكفاءة، وهذه المعارف والمهارات  والاتجاهات   القيام  ليها الفرد حتى يتمكن من  اإ التي يحتاج 

 ( 2، 2015والكفاءة تكتسب نتيجة للتعلم )التدريس(. )المناطي: 

. فمنهم من يعتبر  Educationوالتعليم    Trainingاول بعض الباحثين أ ن يفرقوا بين التدريب  يح 

كساب الفرد معلومات أ ن التدريب   كساب الفرد أ ساليب ومهارات معينة في حين أ ن التعليم يحاول اإ يحاول اإ

، أ ما التعليم فهو  عامة، وهناك من يرى أ ن التدريب هو تعلم يهدف اإلى تحسين أ داء الفرد في عمله الحالي

 ( 37، 2011مس تقبل. )السكارنة: تعلم ما يرمي اإلى تحسين أ داء الفرد في عمل 

أ ن المس ئولين عن برامج التدريب    2011لتوضيح أ همية التعلم في برامج التدريب يؤكد السكارنة   

هو الجهد الذي يقوم به  لذلك فالتعليم  يعطون أ همية كبيرة اإلى المبادئ الس يكولوجية ال ساس ية لعملية التعلم،  

مكانياتهم اإلى أ قصى درجة ممكنة، أ ي  الاإنسان لتنش ئة ال فراد الجدد   في المجتمع بطريقة تسمح بتنمية طاقاتهم واإ

والقيم والمعتقدات والمهارات التي تنمي هذا الفرد وتجعله قادرا    اكتساب الفرد مجموعة من العادات وال فكار

فهو الذي  على أ ن يعيش في توافق مع مجتمعه وتساعده على أ ن يشق طريقه في مضمار الحياة. أ ما التدريب  
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لة المثمر ويمده بالمعارف والمهارات التي تمكنه من القيام بعمله على الوجه ال كمل وهو مرحيهيئ الفرد للعمل  

 تالية للتعليم كما أ نه عملية مس تمرة خلال القيام بالمهام. 

ا اس تخلصناه من التعاريف السابقة، يمكن القول أ ن عملية تدريب المتخلفين عقليا عملية منظمة  مم 

أ و تطوير بعضها من أ جل تحسين  ذات أ هداف مخطط لها مس بقا، تعمل على اكتساب المتدرب سلوكيات  

ال محدد. ويعتمد التدريب على عملية التكرار للمهام التدريبية التي تعد كوسائل لبلوغ  فاعليتهم وأ دائهم في مج

 أ هداف عملية التدريب. 

أ نه    العاديين،  ال فراد  المتخلف عقليا على عكس  الفرد  اإلى  الاإشارة  المهم  الروتين من  لا يمل من 

توقف، وهذا ما يجعل عملية  أ و لتكرارات متعددة حتى يتطلب منه ال وتكرار نفس المهمة لوقت طويل  

 التدريب مجدية مع هذه الفئة. 

 خطوات تصميم البرامج التدريبية:   . 8.4

البرنامج التدريبي هو نوع الخبرة التعليمية يتضمن مجموعة من الوحدات التعليمية المتتابعة تعمل بشكل   

 البرنامج التدريبي.متسلسل لتحقيق هدف مشترك، وهو الهدف المراد بلوغه من تصميم 

أ و تطوير بعضها   توالسلوكياتتمحور عموما أ هداف البرامج التدريبية حول اكتساب بعض المهارات   

 في مجال محدد لتحقيق أ داء أ فضل.

بخطوات اختلفت المراجع في تحديد عددها. فقد حاولنا من خلال  تمر عملية تصميم البرامج التدريبية   

عطاء نموذج يتضم ن أ هم المراحل لتخطيط برنامج تدريبي، حسب ما جاءت به عديد من  هذا العرض اإ

 ويمكن تلخيص هذه المراحل كال تي: (2016، مسافر 2015، الجلامدة 2011المراجع )السكارنة 

 وقياس الاحتياج التدريبي. تحليل  -  

 تصميم البرنامج التدريبي.  -  

 بناء محتويات البرنامج التدريبي. -  

 التدريب. تنفيذ  -  

 .تقويم البرنامج -  
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 برامج التربية الحركية ومحتوياتها:   . 09.4

برامج التربية الحركية هي ذلك الجانب من المنهاج التربوي أ و التأ هيل، معتمدة على ال داء الحركي   

طار مرجعي   ليه. وتتحدد برامج التربية الحركية  يرافق مراحل النمو  ومرتكزا على اإ وخصوصيات الفئة الموجهة اإ

 من خلال الموضوعات التالية: 

 تعلم الحركات ال ساس ية.  - 1 

 تطوير عناصر اللياقة البدنية. - 2 

 تعلم المهارات الحركية.  - 3 

 تطوير الكفاءة الاإدراكية الحركية. - 4 

 التحكم في ميكانيكية الجسم والقوام.  - 5 

 الطلاقة الحركية.  - 6 

المتخلفين    فئة  امتلاك  مس توى  تدني  اإلى  تذبذب  بالنظر  أ و  الشخصية  القدرات  لمختلف  عقليا 

ب الشخصية المختلفة، فقد يظهر الفرد المتخلف عقليا نموا مورفولوجيا طبيعيا لكن  مس توياتها ما بين جوان

عادة الاهتمام بتنمية جوانب النمو  بالمقابل يظهر لديه تأ خر النمو الحركي أ و الطلاقة الحركية... هذا ما يوجب  اإ

ن كانت ظاهريا دون المس ت وى العمري للفئة العمرية  المختلفة لديهم من خلال برامج التربية الحركية، حتى واإ

برامج التربية الحركية المصممة لتنمية الحركات ال ساس ية أ و المهارات البس يطة  للمتخلف عقليا. فاإن كانت مثلا  

، فاإن هذا المس توى من البرامج قد يكون جد  ن ما قبل المدرسة بالنس بة لل فراد العاديينس موجهة ل طفال  

حداث تطوير   التأ هيل الحركي واإ عادة  اإ بغرض  الكبار  المتخلفين عقليا  مع  ذا طبق  اإ الحركية  فعال  التعلمات 

 المختلفة.

ضافة اإلى تباين مس تويات برامج التربية الحركية من البس يط اإلى المعقد حسب الفئة العمرية، فاإنها    اإ

ال لعاب  ج مصممة للتطبيق الجماعي أ و على شكل برامج فردية، تتضمن في محتواها  قد تكون هذه البرام

المصغرة والتمرينات البدنية باس تخدام الجسم، كتمارين ال كروبات الجمبازية أ و التقوية العضلية... أ و بالاس تعانة 

   وأ لعاب المضمار. المعدلة بأ دوات بيداغوجية رياضية، كتمارين البراعة الحركية. وقد تصل اإلى الرياضة 
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وكثيرا ما تصمم ال لعاب الرياضية وأ نشطتها الحركية كمحأكاة لمكونات الحركات الموجودة في الحياة   

اليومية المعتادة في البيت أ و الشارع أ و في بعض المهن. فمختلف المهارات والوظائف الحركية التي يقوم بها  

هي عبارة عن تسلسل لمجموعة من الحركات    (ع، العملالبيت، الشار الاإنسان في مختلف ميادين الحياة )

البس يطة التي تشكل لنا مهارة حركية تؤدي وظيفة معينة قد تبدو في ظاهرها معقدة، لكن التحليل الحركي  

أ دائها عند أ ي فرد )العاديين أ و المتخلفون لعدد من الحركات البس يطة الممكن  لمختلف أ جزائها يجعلها تركيبا  

تحقيق هذه  عقليا( شريطة سلامة أ جهزة الحركة لديه. وعليه فاإن برامج التدريب الحركي تعمل بال ساس على  

 محددة. الغاية، أ ي تعلم الحركات البس يطة ودمجها في نموذج حركي مركب يؤدي وظائف 

" يوضحون أ نه حديثا تمت محاولات حادة لتحديد    1998وتأ كيدا لما تم ذكره فاإن " علاوي وأ خرون   

أ و  )المكونات ال ساس ية( الموجودة في كل الحركات سواء خلال الحياة اليومية الروتينية المعتادة في العمل  

الحركات المكونة لل نشطة وال لعاب. ولقد اتضح بشكل جل أ ن هذا المحتوى يرجع بشكل عام اإلى الحركات  

ذا تمت تنمية الحركة ال ساس ية للفرد كلما كان ذلك تراض قائما ال ساس ية وكان الاف أ دعى على أ ساس أ نه ما اإ

دارة جسمه بكفاءة من خلال المواقف الحركية المتعددة التي تقابله في الحياة سواء  لمزيد من قابلية   الفرد على اإ

اغ والترويح. ولقد أ لقت  كانت مشي أ و جري أ و أ داء عمل روتيني يومي أ و الاشتراك في أ نشطة أ وقات الفر 

الضوء على ال نماط الحركية الشائعة للعديد من الحركات حيث كانت الاقتراحات تشير اإلى  نتائج البحوث  

وجوب بناء دروس تعتمد على ال نماط الحركية، وبذلك تقود أ سس التربية الحركية اإلى مزيد من المهارات  

،  1998باز ومسابقات الميدان والمضمار. )علاوي وأ خرون:  والجم الخاصة بال نشطة الكثيرة المنظمة كال لعاب  

45) 

نه من الضروري عند تصميم برامج التربية الحركية    نه لا بد من ال خذ في  وعليه فاإ للمتخلفين عقليا فاإ

ذ يجب أ ن تتلاءم مع مس توى   الاعتبار جملة من الاعتبارات المساعدة في تحقيق أ هداف البرنامج الحركي، اإ

ذا قورنت   ن كانت تبدو تلك ال هداف دون المس توى العمري اإ النمو البدني والحركي والعقل للفرد، حتى واإ

للعاديين. وأ ن يحبما هو   التدريبية  موجه  التعليمية  الوحدات  تتابع  فيها  ال نشطة  ترم  تعقيد  وترابط مس توى 

 الحركية في محتوى الوحدات، لنصل اإلى برنامج تربية حركية هادف مع هذه الفئة. 
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 ال ساس ية: اعتبارات في برامج تعليم الحركات  

برنامج الحركة ال ساس ية  " جملة من الاعتبارات المهمة ل هداف    2009ويذكر " راتب والخولي   

 موضحة كما يل: 

يجب أ ن يش تمل محتوى البرنامج على خبرة واسعة متنوعة في الحركة ال ساس ية حتى يتمكن ال فراد    -  

مكانياتهم.   أ ن يتحركوا بسهولة ويسر وطلاقة في حدود اإ

الا  -   فرص  لهم  يتيح  وأ ن  ال فراد  احتياجات  الحركي  التعليمي  البرنامج  يراعي  أ ن  بتكار  يجب 

 والاس تكشاف والتعلم الذاتي.

مكانياته الحركية حتى ندفعهم اإلى    -   التحرك بثقة ومهارة وبراعة في مختلف  يجب أ ن يعنى الطفل باإ

دارة أ جسامهم.   المواقف مع التأ كيد على الكفاءة في اإ

المهارات الخاصة وال كثر يجب تنمية )المفردات الحركية( الخاصة بالمهارات الحركية وأ نماطها لخدمة    -  

 تعقيدا في ال نشطة الرياضية والتعبير الحركي. 

صلاح    -   واإ الحركية  اللياقة  مس توى  لرفع  البرنامج  خلال  الكبيرة  العضلات  بتنمية  يجب الاهتمام 

 العيوب القوامية. 

التعليمي مراعاة    -   أ ن يتضمن الموقف  بأ ن يتحسيجب  ن  الفروق الحركية بين ال فراد، وأ ن يسمح 

 معدل مرض في التحصيل. ويتعلم كل فرد بمعدله الشخصي من الوصول اإلى 

)الفراغ   -   مثل  لمفاهيم  دراكه  واإ الفرد  ينمى وعي  أ ن  اإلى  - الجهد- الوقت- يجب  الانس يابية( بالاإضافة 

 أ و ال داء الحركي. العمل  العوامل ال خرى التي تحكم 

 الفرد ذاته أ و لحركات الزملاء. تنمية القدرة على التحليل الناقد سواء لحركات  -  
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 مهارات تدريس التربية الحركية: .  11.4

الخبرة الحركية من الخبرات الهامة وال ساس ية لنمو الطفل، أ و تطوير مس تويات عند الفئات العمرية،  

لا أ ن العبرة  لاتصافها بالشمولية،     في ولاتساق أ بعادها مع ال هداف السلوكية المرغوبة على أ ي مس توى. اإ

نجاح برامج التربية الحركية تتوقف اإلى حد كبير على عدد من الاعتبارات )البيداغوجية لطرق التدريس  

دارة برامج التربية الحركية. دارة النشاط والوسائل التعليمية( والاعتبارات التالية هامة للغاية لكل من يقوم باإ  واإ

التربية    الخبرة الحركية يجب أ ن تكون ذات معنى للفرد:   - 1 في  التعليمي  البرنامج  أ غراض  تش تق  أ ن  يجب 

المحكات ال ساس ية في اختيار ال نشطة ويساعد  الحركية من اهتمامات واحتياجات واس تعدادات الطفل، فهىي  

التعليمية والوقت   في ذلك المساحات المناس بة، ال جهزة وال دوات المتوافرة والتعليم الوافي المدعم بالوسائل 

 ئم لتعليم ال نشطة الحركية. الكافي والملا

عداد ال نشطة الحركية للطفل يكون من خلال فرص التحدي والمتعة:   - 2 ذ يجب على المربي أ ن يعمل  اإ اإ

المعروفة كالتدرج  المس تويات واضعا في اعتباره مبادئ )هربارت(  على تنويع ال نشطة الحركية لتلائم كافة  

 والبدء بالسهل وصولا اإلى ال صعب.

ف بالقدرات الحركية للطفل يعني عزوفه عن الاندماج والفعالية وتحرمه من التحدي، والاس تخفا 

 الطفل من الاس تمتاع.فوق تحمله تلاقي نفس المصير وتحرم كما أ ن ال نشطة الصعبة  

كافة   يجب أ ن يراعى الحمل في العمل مع ال طفال:   - 3 في  والراحة  الحمل  بين  التوازن  يتم  أ ن  فيجب 

وقد يكون من الضروري    الحركية وفي بعض ال حيان يجب تغيير معدل النشاط أ و حجم النشاط،ال نشطة  

يقاف النشاط مثلا   عند ظهور بوادر اإجهاد.اإ

تاحة فرص الاشتراك والممارسة لكل ال طفال:   - 4 غير     اإ شيئا  الحركي  ال داء  خلال  ال طفال  عزل  يعتبر 

لا في حالات نادرة تتطلبها اإجراءات ال مان مثلا،   وكثيرا ما يعمد المربون اإلى عزل بعض ال طفال  مناسب اإ

 ل نهم يفتقدون المس توى الملائم للاس تمرار في الممارسة وهذا خطأ  شائع. 

دارية    ن كان من  أ و ت كما أ ن عزل بعض ال طفال نتيجة ظروف اإ نظيمية لا ينبغي أ ن يس تمر طويلا واإ

دراكه ويتطلب ذلك التحل بالصبر مع ال طفال.  ال فضل تجنب ذلك تماما في تصميم البرنامج واإ
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بالمعيشة   وباحتياجات المعيشة: ارتباط الخبرة الحركية بال نشطة المدرس ية    - 5 المرتبطة  الحركية  الخبرات 

كما أ نه وبالبيئة هي أ نسب الخبرات لتعلم الطفل وذلك من خلال مفهوم تقدمي يدعو اإلى التكيف والنمو،  

فاإن ذلك أ دعى للفهم والمعرفة العريضة ويتيح  من الملائم الربط بين خبرات المواد الدراس ية والخبرة الحركية،  

  المثمر.والاإدراك والتعلمفرص التبصر 

براز خبرة النجاح وعناصر الدافعية في النشاط:   - 6 منوعة   يجب اإ ممتعة(  حركية  )واجبات  تقديم  فاإن 

المتباينة عند ال طفال أ ن تنال حظها من خبرة النجاح باعتبارها خبرة  تتيح للقدرات  ومتفاوتة في المس توى  

ال نشطة  ار أ ن التنوع الكافي في  س يكولوجية مهمة في تشكيل مفهوم الذات وصورة الجسم، وذلك باعتب

 س يقلل من احتمالات الفشل في ال داء. 

تاحة فرص التصور  توفير الوسط الملائم للتعلم الحركي:   - 7 وذلك يتطلب الشرح الملائم من قبل المربي واإ

ال دوات أ و لكافة  والاإدراك السليم للحركة مع ال خذ في الاعتبار توفير ال مان والسلامة سواء في ال جهزة أ و  

تاحة الفرصة للطفل أ ن يس تفهم ويناقش، ذلك تحس با لمشكلات التعلم والاإدراك   التسهيلات المس تخدمة مع اإ

 . (المدخلاتركي، كالفهم الخاطئ للمعلومات وغيرها من المشأكل التي يطلق عليها )مشأكل عملية الح

يجب الاس تفادة من كافة الاإمكانيات )ال دوات   الاإمكانيات والتسهيلات وكفاءة اس تخدامها: توفير    - 8

الملائمة ل نواع  ير ال ماكن  ال جهزة والمساحات المتاحة سواء منها ما يس تخدم في الخلاء أ و في أ ماكن مغلقة وتقد

توعية ال باء  ، وعلى الجانب ال خر يجب العمل على  (معينة من أ نشطة التربية الحركية كالجري أ و التتابعات

وعرائسه وكراته، لحجمه وقدراته الحركية  ومشرفي دور الحضانة ورياض ال طفال بأ همية مناس بة لعبة الطفل 

 العمرية.

يتفاوت ال فراد في )معدلات التعلم الحركي( تبعا   مقارنات بين مس تويات ال فراد: يجب تجنب عمل    - 9

وقد ينجح في أ داء واجب حركي معين وقد يفشل في أ داء واجب أ خر، وبذلك لن  لبدء الفروق الفردية،  

 ين ال فراد بعضهم ببعض فقد تحدث اس تجابات انفعالية سلبية كالقلق والتوتر يجدي نفعا عمل مقارنات ب 

 والخوف أ و حتى العدوانية بالاإضافة لاهتزاز مفهوم الذات لدى الفرد. 
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طار عام لتدريس ال نشطة الحركية: .  1.11.4  اإ

ليس )  س بع خطوات فنية في تدريس ال نشطة الحركية، وهو يرى  (  Robert Elisيقترح روبرت اإ

ذ اإن عملية التدريس تضمن عدة   مراحل متميزة. أ ن البعض يقترح المزيد من الخطوات اإ

عطاء المتعلم الفهم الواضح للهدف من ال داء،    أ ولا:  تعتبر الخطوة ال ولى في تدريس ال نشطة الحركية على اإ

 فموضوع الهدف يجلب الاقتناع لدى المتعلم خلال فترة الممارسة ال ولى. 

عطاء نماذج توضيحية وأ مثلة للواجب الحركي المطلوب أ داؤه سواء كان ذلك با  ثانيا:  س تخدام الصور وال فلام  اإ

الرؤية  مع ملاحظة أ نه عند أ داء نموذج يجب توفير عوامل  أ و العرض البطيء للحركة من خلال السينما  

 الجيدة لل فراد. 

شرح النواحي الفنية لل داء... فالطفل الذي يتعلم رمي كرة ل بعد مسافة يجب أ ن يشرح له أ همية رمي   ثالثا:

نما التركيز يكون على النقاط المهمة  لزيادة  الكرة في قوس   مسافة الرمي مع عدم الاإفراط في الشرح النظري واإ

يجاز.   وباإ

وعند الممارسة ال ولى للواجب الحركي فاإن الطفل غالبا ما يقع في بعض ال خطاء، وهنا يتعلم عن طريق    رابعا: 

وغالبا ما يحدث للفرد  فيها،    للفرد تجنب بعض الاس تجابات غير المرغوبالمحاولة والخطأ ، وهو أ مر يتيح  

الحركي، والواجب على المربي  توتر عقل يجب العمل على تقليله وبخاصة في ال عضاء غير المنوطة بالواجب  

 أ ن يعمل جاهدا على حل المشأكل والصعوبات التي تعترض المتعلم. 

الفرد  تعرف على أ خطاء  يمنح للفرد فترة مناس بة للممارسة والتطبيق، حيث يتيح ذلك للمربي أ ن ي  خامسا: 

التي تحتاج لاإصلاح، حيث يقدم الفرد طبيعة الخطأ  ويوضح له كيفية اإصلاح هذه ال خطاء وهي مرحلة في  

 ينبغي أ ن نثبت أ داء خاطئا، وقد يحتاج ال مر مزيدا من غاية ال همية، ل ن المرحلة التالية هي التثبيت، فلا

عطاء النماذج.   التوضيح واإ

صلاح ال خطاء يتكيف   سادسا:  تميز ال داء في المراحل السابقة بأ نه غير دقيق وفج، ومع اس تمرار الممارسة واإ

لا أ ن الممارسة مهمة في تعزيز ما يحصل عليه الفرد من أ داء. ال داء حتى يصير مقبول المس توى،   اإ
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يجب تنظيم الممارسة على فترات زمنية للحفاظ على المهارة المكتس بة أ ن تس تمر الممارسة حتى يصبح    سابعا:

 مجددا يعادل الجهد المبذول. التقدم في ال داء 

 

 توجيهات عامة للمربين العاملين في مجال تعليم المعوقين عقليا: .  2.11.4

للمعوقين عقليا،   أ ن يتذكروا دائما أ برز الخصائص المميزة  للمربين العاملين مع المعوقين عقليا  لا بد 

وتكييف المواد وال ساليب التعليمية المقدمة لهم على ضوء  خاصة ذات الصلة المباشرة في القدرة على التعلم  

اإلى   الاإشارة  وتمت  س بق  ولقد  الخصائص،  التعليمية  تلك  الخصائص  الذاكرة أ برز  كضعف  عقليا  للمعوقين 

 مس توى الدافعية، والتوقع العالي للفشل.  والانتباه، وبطء معدل التعلم، وانخفاض

عقليا   المعوقين  تعلم  عملية  تسهيل  اإلى  تهدف  للمعلمين،  العامة  التوجيهات  من  مجموعة  يل  وفيما 

 والوصول بهم اإلى أ قصى أ داء ممكن.

يجب أ ن ينظم الموقف التعليمي بحيث   والتقليل من خبرات الفشل: التدرج في المهارات التعليمية    - 1

الناجمة عن  يتيح أ كبر فرصة ممكنة للنجاح، مساعدة المعوق عقليا على التغلب على مشكلة توقع الفشل،  

تعليم المهمات ال سهل، ومن ثم الانتقال اإلى المهمات ال كثر  تراكم خبرات الاإحباط، وينصح دائما بالبدء في  

مهارات مختلفة، مما يجعل تعلم تلك  ، وتتضمن المهمة الواحدة في العادة مهمات فرعية يتطلب أ داؤها  صعوبة 

للمعوق عقليا،   أ جزائها    لذا المهمة عملية صعبة بالنس بة  اإلى  المهمة  بتجزئة مثل تلك  يقوم  أ ن  المربي  فعلى 

القيام بملاحظة أ داء المعوق للمهمة قبل التدريب وتحديد ال جزاء التي  الفرعية، وفق تسلسل أ دائها، ومن ثم  

السلوكية في التعلم  لا يتقنها تمهيدا لتدريبه على أ دائها تدريجيا، ويعرف هذا ال سلوب المستند اإلى النظرية  

 بأ سلوب تحليل المهمة. 

المربي    تقديم المساعدة في ال داء ومن ثم تخفيفها بشكل تدريجي:   - 2 المساعدة    على  للفرد  يقدم  أ ن 

اللازمة للتوصل اإلى الاس تجابة الصحيحة حينما بزرت حاجة الفرد لذلك، وتختلف طبيعة المساعدة اللازمة  

ففي بعض ال حيان قد تكون الاإشارات اللفظية كافية كاإعطاء دليل أ و مؤشر على الاإجابة  من موقف ل خر  

أ و وصف الخطوة ال ولى عادة صياغة التعليمات  اإ الاإيماءات المختلفة، وفي حالات  في السلوك المطلوب    أ و 
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أ خرى يتطلب الموقف تقديم مساعدة جسدية في ال داء مثل مسك يد الفرد أ ثناء الكتابة أ و ارتداء الملابس،  

تقان ارتداء الملابس بنجاح   دون مساعدة أ و  ويتم تخفيف المساعدة بشكل تدريجي أ ثناء التعليم اإلى أ ن يتم اإ

 .كنة منهابأ قل درجة مم 

للتغلب على مشكلة بطء التعلم وصعوبات الذاكرة على المعلم أ ن يقوم بتكرار التعليم لضمان     التكرار:   - 3

تقان الفرد للمعلومات أ و المهارة   التي هو بصدد تعليمها، وحتى لا يكون ذلك التكرار مملا، على المعلم أ ن اإ

 يراعي الفترات والمواقف التي تتطلب ذلك. 

الفرد المعوق عقليا   قليل من المشتتات: تحسين القدرة على الانتباه والت   - 4 للمساعدة في تحسين قدرة 

براز العناصر   على الانتباه أ ثناء الموقف التعليمي يجب الاإقلال قدر الاإمكان من المثيرات المشتتة للانتباه، واإ

التعليمية، وجعل فترة التدريب قصيرة   ( دقيقة، حتى لا  20- 15بحيث لا تزيد عن )ال ساس ية في المهمة 

 ( 1995يصاب الفرد بالاإرهاق الذي يؤدي بدوره اإلى زيادة قابلية الفرد للتشتت. )القريوتي وأ خرون، 

تشير الدراسات المختلفة اإلى أ ن التعزيز أ و المكافأ ة على الاس تجابة      التعزيز للاس تجابة الصحيحة:   - 5

بشكل أ سرع مقارنة مع غياب أ و السلوك المرغوب فيه يؤدي اإلى تعليم المعوقين القيام بتلك الاس تجابات  

التعزيز، وهذا يعني أ نه من المفيد حين يقوم المعوق عقليا بالفعل الصحيح أ و السلوك الذي ترغب فيه أ ن  

ماديا، مثلا حلوى أ و نقود، أ و قد تكون تعزيزا معنويا تقدم له مكافأ ة على ذلك وهذه المكافأ ة قد تكون شيئا  

 يسمح له أ ن يلعب مع ال خرين.مثل المديح أ و اجتماعيا ك ن 

عقليا أ كثر من مفهوم أ و مهارة واحدة  من الصعب تعليم المعوقين   واحد في المرة الواحدة: تعليم مفهوم    - 6

ذا أ عطيت له تعليمات مختلفة في وقت   في الوقت الواحد، كذلك فاإن المعوق عقليا يصعب عليه الاستيعاب اإ

 واحد. 

من المفيد خلق أ و توفير الدافعية عند المعوق في عملية التعلم،      : توفير الدافعية اللازمة للتعلم   - 7

كذلك مدى ما  والتي قد تتأ ثر بطبيعة المواد المس تعملة في التدريب أ و التعلم، ومدى قدرتها على التشويق،  

مله مع يتعرض له الفرد من نجاح في عملية التعلم، كذلك، قصر فترة التعليم وأ يضا شخصية المعلم وطبيعة تعا

 الفرد ومدى تقبله للفرد المعاق.
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عندما يتعلم أ و يتدرب الفرد على مهارة معينة، فمن المفيد أ ن نوفر له المجال   انتقال أ ثر التعليم الاإيجابي:   - 8

في المجالات ال خرى  لنقل أ و تطبيق هذا التعلم اإلى مجال أ خر، أ ي لتعميم المهارة التي تعلمها أ و تدرب عليها  

 المشابهة.

الق    الثبات في السلوك )الروتين(:   - 9 يفضلون  عقليا  المعوقين  أ ن  المعروف  التي  من  بالمهمات  يام 

التغيير في المواقف اليومية أ و الحياتية فهم ميالون اإلى تكرار النمط  اعتادوا عليها وأ تقنوها فهم لا يفضلون  

نفس  السلوكي الذي يعتادون عليه. فالعمل المتكرر)الروتين( الذي يزعج ال فراد غير المعوقين لا يؤدي اإلى  

أ و العمل من  أ ن النمط السلوكي اليومي الذي يقومون به في المنزل  عند المعوقين، فهذا يعني  درجة الاإزعاج  

دون ال فضل أ ن يوفر لهم بشكل ثابت بالقدر الممكن، ل نه يسهل عليهم القيام بالمهمات التي اعتادوا عليها  

الحاجة اإلى تدريب جديد، أ ي أ ن قدرتهم على نقل التعلم أ و التدريب من موقف اإلى أ خر ليست بالسهولة  

 لمرونة التي يحققها غير المعوق.  أ و ا

 

 درس التربية الحركية والرياضية:   . 12.4

والرياضية    البدنية  التربية  أ و درس  الحركية  التربية  التسميات لدرس  الوحدة  تتعدد  تسمى  قد  أ و 

التعليمية. كلها تسميات لمادة دراس ية تمثل الجزء ال هم لمجموعة أ جزاء برنامج التربية الحركية في المدرسة أ و  

الخاصة.   التربية  والمهارية  مراكز  الحركية  التعليمية  والمحتويات  الخبرات  كافة  بتقديم  التعليمية  الوحدة  تضطلع 

 قق أ هداف البرنامج أ و المنهاج بصورة شاملة. والمعرفية والانفعالية، التي تح

الحركية كل متعلم منخرط ضمن البرنامج التعليمي سواء بالمدرسة يفترض أ ن يس تفيد من درس التربية   

أ و بمراكز قريبة خاصة أ و غيرها، بحجم ساعي موزع على عدد من الحصص أ س بوعيا، وتوقيت زمني للوحدة  

الفئة العمرية الموجه  د، حسب    120أ و قد يصل اإلى  دقيقة    90-د  45بين  التعليمية مقدر بتوقيت يتراوح ما  

ليها وأ هداف الدرس.   اإ
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جرائية جزئية تعتبر فروع تخدم الهدف العام، يتكامل مع    لكل درس هدف عاما محددا، وأ هداف اإ

الموالية للبرنامج وفق تدرج تصاعدي من حيث تعقيد ال هداف. ومجموع الوحدات باختلاف  باقي الوحدات  

 عددها وأ هدافها، تخدم الهدف العام للبرنامج. 

نورد بعضها، فمنهم من يرى أ نه "  لتربية البدنية والرياضية  تطرق العديد من المؤلفين لمفهوم درس ا 

الوحدة الصغيرة في البرنامج الدراسي للتربية الرياضية الذي يمثل أ صغر جزء من المادة ويحمل كل خصائصها،  

التربية الرياضية بالمدرسة تشمل   الشاملة لمنهج  أ ن يمارسها  فالخطة  النشاط الذي يريد المدرس  أ وجه  كل 

ه. وهو حجم الزاوية في كل مناهج التربية الرياضية بالمدرسة وهو وحدة المنهج التي تحمل جميع صفاته تلاميذ

للتلاميذ  التربوية  يرتبط  148،  2009. )مجدي:  "  وخصائصه وهو وس يلة توصيل الخبرات  أ ن  ( ويراعي 

س تخدام أ لوان  وحدة تعمل على امحتوى كل درس بمحتوى الدرس السابق واللاحق حتى لا تكون الدروس  

 (64، 2007النشاط المختلفة والتدرج في تعليم المهارات وتطوير عناصر اللياقة البدنية. )أ نور حسين: 

الخطة العامة للتربية الرياضية وتحقيق أ هداف برنامج التربية الرياضية بالمدرسة على  ويتوقف نجاح  

خراج وتنفيذ الدرس،   عداد واإ واإ البرنامج  مس توى تحضير  لا وحدة صغيرة من  اإ ما هو  ذلك ل ن الدرس 

ا  (تعليمية  )وحدة البرنامج  من  العامة  ال هداف  لتحقيق  وال هم  ال ولى  الخطوة  تعتبر  به  لدراسي.  والعناية 

 ( 149، 2009)مجدي: 

 أ غراض درس التربية الحركية والرياضية: .  1.12.4

ونفس ية وعقلية واجتماعية، فاإن الدرس  لما كانت أ غراض التربية الرياضية تتنوع ما بين أ غراض بدنية   

 يجب أ ن يضمن من خلال أ جزائه تحقيق تلك ال غراض. 

لا ذلك الغرض البدني أ و الحركي من يكون واضح للتلميذ أ و لغير المتصحيح أ نه ظاهرا    خصص اإ

لكن المدرس ينفذ أ غراضا أ خرى تضاف لذلك. فقد يكون الظاهر للعيان أ ننا  جري وقفز وجهد عضل،  

يثارهم وتقبلهم للهزيمة أ و معرفتهم لقانون اللعبة...  نهدف اإلى تعليم التصويب أ و تمرير الكرة، أ ما تعاون ال فراد   واإ

قد لا نس تطيع أ ن نغفلها في كل ال حوال، ولكنها حقيقة وواقع وواجب على المدرس أ ن يعمل  هي أ غراض  

 على تحقيقها. 
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ذ يتفق المختصون في ميدان  وتبعا لتعدد أ غراض درس التربية الرياضية، تتعدد أ نماط    الدروس، اإ

 ضية على تحديد خمسة أ نماط تدرس بها مادة التربية الرياضية كال تي: التربية الريا

 درس هدفه ال ساسي تحسين الصفات البدنية.  -  

كساب المهارات الحركية.  -    درس هدفه ال ساسي اإ

الصفات   -   بين تحسين  الجمع  ال ساسي  هدفه  المحددة في    درس  الحركية  المهارات  كساب  واإ البدنية 

 البرنامج. 

 الاإعادة )التثبيت والاإتقان، ورفع المس توى(. فه ال ساسي درس هد -  

 ( 66، 2007التقويم وقياس المس توى. )أ نور حسن:  درس هدفه ال ساسي -  

ولكن المقصود أ ن على كل ال حوال لا يقصد بهذا التقس يم تمييزا تاما بين نوع وأ خر من الدروس،   

ومعنى هذا أ نه يصح أ ن يجمع درس واحد بين ناحيتين  لكل نوع من هذه الدروس يتميز بالناحية الغالبة عليه،  

 ركية. أ و أ كثر من النواحي المتقدمة الذكر التي تميز كل نوع من دروس التربية الح 

 بناء درس التربية الرياضية والحركية: .  2.12.4

والحركي    البدني  النشاط  أ وجه  من  متعددة  أ لوان  على  والحركية  الرياضية  التربية  درس  يحتوي 

والرياضي، منظمة في أ جزاء متسلسلة بشكل مترابط، تشكل في مجملها محتوى الدرس الواحد أ و الوحدة  

نه يحافظ على مختلف هذه ال جزاء التي س ن وضح محتوياتها التعليمية. ومهما اختلف الحجم الزمني للدرس، فاإ

 مبين في الشكل أ دناه: كما هو 

 أ جزاء درس التربية الرياضية والحركية  (: 08شكل رقم) 
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بداية    يحتوي الجزء التمهيدي على جانبين، الجانب ال ول يبدأ  من اس تلام التلاميذ من  أ ولا: الجزء التمهيدي:

ذا كان العمل مع فئة ذوي الاحتياجات الخاصة، من اس تلام   الحصة. وهنا تبدأ  مسؤولية المدرس، خاصة اإ

ثم تنظيمهم في    اإلى قاعة التدريب أ و الملعب،  واصطحابهمالتلاميذ ومرافقتهم ومراقبتهم داخل غرفة الملابس  

العمل المطلوب أ دائه في الحصة. أ ما الجانب الثاني فيخصص للتهيئة  يسمح متابعتهم التوجيهات حول  شكل  

ذات شدة منخفضة أ و متوسطة  البدنية لاس تقبال الجهد المطلوب القيام به خلال الحصة، من خلال تمارين 

العضل للقيام بمجهود ذو شدة عالية في المراحل اللاحقة  تساهم في تحضير الجهاز الدوري التنفسي والجهاز  

 للدرس دون خطورة على التلاميذ. 

الرئيسي:  للحصة  ثانيا: الجزء  العام  الهدف  اإلى تحقيق  ال نشطة في مجمله يهدف هذا الجزء  أ ولا  ، ويحتوي 

جرائيا محددا، ومجموع  التعليمية أ و التمارين الرياضية، بحيث يقابل كل نشاط تعليمي أ و تمرين رياضي هدفا   اإ

مع الاإشارة اإلى وجوب ترتيب درجة صعوبة ال هداف الاإجرائية الجزئية تخدم الهدف التعليمي العام للحصة.  

التمارين التعليمية من البس يط اإلى المركب لضمان مبدأ  التدرج مما يساعد على تحقيق ال هداف التعليمية للحصة.  

ذ يتدخل في الوقت المناسب لتقدير  على متابعة أ داء التكما يحرص المدرس   لاميذ لمحتوى هذا الجزء بفعالية، اإ

 الحركي للتلاميذ لبلوغ ال داء المطلوب القيام به. التوجيهات أ و المساعدة في تصحيح أ خطاء ال داء 

وح عدد ال نشطة التعليمية في الحصة الواحدة ما بين نشاطين اإلى ثلاثة أ نشطة أ و تمارين تعليمية. ايتر  

نشاط تطبيقي لتثبيت التعلمات السابقة. وقد لا يكون من الضروري أ ن تحتوي كل  يختتم هذا الجزء    كما

 حصة على نشاط تطبيقي. 

عادة ال جهزة الحيوية للجسم اإلى حالتها قبل تلقي الجهد البدني؛    ثالثا: الجزء الختامي:  يبدأ  بالتهدئة، ويقصد هنا اإ

أ ي العودة اإلى حالة الراحة. ويتم ذلك بأ داء تمارين تمديد واسترخاء لاإراحة العضلات بعد الجهد البدني، دون 

 العميق والتهوية.أ ن ننسى تمارين التنفسي 

تنظيمي ليس تمع لانطباعاتهم حول مجريات الحصة لتلاميذ في شكل  أ ن يجمع ابعدها لابد للمدرس   

 ويتلقى منهم بعض الملاحظات حول أ دائهم أ و أ داء زملائهم التي تشجعهم على التفاعل الاجتماعي.

للحصة يرافق التلاميذ اإلى غرفة الملابس واصطحابهم بعدها اإلى الدرس الموالي، حفاظا على  وختاما   

 سلامتهم.
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 تقويم ال داء البدني والرياضي:   . 13.4

والاإجراءات العملية بشأ ن  اإصدار ال حكام القيمية، واتخاذ القرارات    Evaluationيقصد بالتقويم   

تحقق ال هداف على النحو  موضوع أ و برنامج ما أ و حتى فرد ما، وقد تتأ سس ال حكام القيمية على مدى  

ل حكام على مدى قيمة أ و جدوى أ و فعالية برنامج أ و الذي يحدث به البرنامج أ و المشروع، وقد تتأ سس ا

أ و تعديله أ و تطويره طريقة أ و مشروع ما، وذلك بهدف اتخاذ قرارات عملية بشأ ن الاس تمرار في المشروع  

 ( 23، 2011أ و التخل عنه. )نصر الدين:  

أ ن كلمة    Oxford & Websterفي قاموس   " أ نه قد ورد2016ذكر "حيدر فليح وأ خرون  دقو  

بمعنى تحديد قيمة أ و كم شيء، والتعبير عن هذه القيمة    Evaluateجاءت من كلمة    Evaluationتقويم  

  بمعنى تحديد قيمة الشيء كما  Evaluateكما وردت كلمة بمعنى قيمة.   Valueعدديا، وأ ن أ صل الكلمة جاء  

تعني الاختبار أ و الفحص أ و التقدير، لاإصدار حكم تقويمي، وعملية التقويم تتضمن ثلاث خطوات رئيس ية  

 هي:

 جمع البيانات اللازمة باس تخدام الوسائل المناس بة.  الخطوة ال ولى:

الثانية: أ و   الخطوة  كالمعايير  المحكات  لبعض  وفقا  المتجمعة  البيانات  على  قيمية  أ حكام  اإصدار 

 المس تويات.

 بموضوع التقويم استنادا اإلى البيانات المتاحة. اتخاذ القرارات المناس بة فيما يتعلق   الخطوة الثالثة:

ضمن تقدير لل فراد،  والتقويم في التربية البدنية والرياضية لا يخرج عن المفهوم السابق ذكره، فهو يت 

اعتبارات محددة لمواصفات ال داء، كما أ نه يتضمن أ يضا تقدير  ثم اإصدار ال حكام على هذا ال داء في ضوء  

ليها عن طريق ممارسة برامج التعليم أ و التدريب كما   مقدار الحصيلة التي تعبر عن التغيرات التي تم الوصول اإ

والمناهج وطرق وأ ساليب التعليم والتدريب  ار أ حكام على البرامج  أ ن التقويم يتضمن في التربية الرياضية اإصد

والاإمكانات وكل ما يتعلق بتعليم وتدريب المهارات الحركية والقدرات البدنية... ورغم تعدد ال نشطة الرياضية،  

لا أ ن التقويم   السليم للتقدم  فصبغها بالصبغة العلمية التي هيأ ت لها الطريق  جميعا دون اس تثناء  قد طرقها  اإ

القياس    Donaldيقول    والرقي، وفي هذا الصدد البدنية " اس تخدام  التربية  التقويم والقياس في  عن " 

ذا ما أ ردنا أ ن نعرف مدى فائدة أ و فاعلية البرامج التي تدرس   وما تم عن طريقها  والتقويم أ مرا يبدو حتميا اإ
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ذا أ ردنا   ذا أ ردنا التحقيق    أ ن نتعرف عن مدى فائدة أ و فاعلية البرامج واإ التي تدرس، وما تم عن طريقها واإ

أ جلها،   البرامج تحقق فعلا ال غراض الموضوعة من  أ ن هذه  أ ساليب تس تخدم لكي  من  فالقياس والتقويم 

تبين قيمة التعليمات ومدى التقدم ومدى تحقيق  تكشف عن مواطن الضعف في ال فراد وفي البرامج كما أ نها  

 مة.ال هداف التربوية المرسو 

ل نهم والجدير بالذكر أ ن العاملين بحقل التربية الرياضية يهتمون بشكل خاص بالاختبارات والقياسات   

يريدون من حين ل خر معرفة نتائج العملية التعليمية من خلال اس تخدام أ سلوب التدريس والتدريب، فهم  

لعمليتي التعليم والتدريب، والتي يمكن    يميلون دائما اإلى معرفة نوع وطبيعة ومقدار التغيرات التي تحدث نتيجة 

أ و الميول الدوافع   أ و الاتجاهات  أ و المهارة  أ و السلوك مثل الحركة  أ ن تدل عليها كثيرا من مظاهر ال داء 

 (22-21، 2016وغيرها من الجوانب ال خرى. )حيدر فليح: 

بال ساس على أ دوات منها الاختبارات والمقاييس أ و بعض ال دوات غير المقننة  فالتقويم عملية تعتمد   

أ و نتائج أ داء،  كالملاحظة. ويس تخدم التقويم لمعرفة مدى تحقق أ هداف التعليم أ و تعلم وحدة أ و نشاط تعليمي  

نيف والتنبؤ.  وبالتالي يكون للتقويم أ غراض متعددة منها التشخيصية، تحديد المس توى، مراقبة التقدم، التص 

 وبذلك يكون التقويم مؤشرا للحكم على مدى نجاح البرنامج التعليمي أ و التدريبي. 

مؤشرا لاإصدار ال حكام حول مدى نجاح البرنامج أ و فشله في تحقيق ال هداف فاإذا كان التقويم   

ذ قد تصل نسبته اإلىالمسطرة، ومع تعدد أ غراضه تجعله جزء من محتوى   من    %15  البرنامج التعليمي، اإ

 محتوى البرنامج. 

بالنظر اإلى تعدد جوانب الشخصية التي تنشطها برامج التربية البدنية والرياضية، فاإن التقويم في   

هذا الميدان لا يقتصر على جانب واحد فقط، بل يتبع الجوانب المتعددة للشخصية )جسميا، بدنيا، حركيا،  

، كما يجب الاإشارة اإلى أ نه لا توجد أ داة تقويم شاملة لكافة هذه الجوانب المذكورة، وعليه  (واجتماعيا   نفس يا

التي ينميها  تتعدد الاختبارات والمقاييس في ميدان ال نشطة البدنية والرياضية تبعا لتعدد جوانب الشخصية 

 النشاط البدني والرياضي. 



 البرامج التدريبية للمتخلفين عقليا                                                            الفصــل الرابــع :    

 
 

 
 
 

176 

الجنابي    المج  2019وحسب جاسم  القياس في  اإلى خمسة مجالات هي  تقسم مجالات  الرياضي  ال 

 كال تي:

 المورفولوجية. ويعني قياس الجوانب المجال الجسمي:   - 1

 ويعني قياس جوانب وظائف ال عضاء الحيوية كالجهاز الدوري التنفسي. المجال الوظيفي:  - 2

 ويعني قياس القدرات البدنية والمهارية...المجال الحركي:   - 3

 فهم المواقف.ويعني قياس المجالات المعرفية المتعلقة بالاس تعدادات وقدرات  المعرفي: المجال    - 4

 ويعني قياس مجالات الشخصية والسلوك الظاهر.  المجال الانفعالي:   - 5
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o  المنهـج المتبـع 

o  مجتمـع الدراســة 

o  مجـالات الدراســة 

o  ات الدراسة  تحديد متغير

o أدوات الدراســة 

o  الاستطلاعية الـدراسـة 

o الدراسـة الحـصائيـــة 

o  صعــوبـات البحــــث 
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 د:ــــــتمهي

مهما تنوعت الدراسات العلمية في مختلف ميادين البحث، أ كان ذلك في ميدان العلوم الدقيقة أ و في   

تباع منهجية بحث مضبوطة تحدد معالم وخطوات   ميدان العلوم الإنسانية والاجتماعية، فاإنها ل تس تغني عن اإ

لى أ خر محطة من محطاته، لتقصي واقع الظواهر التي تحتاج  سير مشروع البحث وتوجه مساره من   بدايته اإ

لى حقائق أ كثر صدقا وموضوعية.  مشكلاتها علاجا، قصد الوصول اإ

ن مرحلة ضبط الإجراءات المنهجية للدراسة خطوة هامة في أ ي دراسة تحترم قواعد المنهج العلمي، وذلك   اإ

لموضوع قيد الدراسة و في تحديد مجتمع و عينة البحث و في  لما لها من أ همية في اختيار أ نسب منهج لبحث ا 

نتائج    واس تخلاصأ نسب ال دوات لختبار الفرضيات والتحقق منها، وذلك لتحقيق أ هداف الدراسة    اختيار

أ ي بحث أ كاديمي ل تحدد قيمته العلمية بقيمة نتائجه فحسب، بل من خلال الإجراءات    المعلوم أ نموثوقة. فمن  

 المنهجية التي اتخذت في سبيل دراسة فروض ذلك البحث وتحقيق أ هدافه. 

جراءات المنهجية المتبعة لإجراء دراستنا الحالية، والتي س    حدد من  نيتضمن هذا الفصل وصفا للاإ

 للموضوع المدروس، وضبط مجتمع البحث وعينة الدراسة )حجمها وطريقة سحبها(،  خلالها منهج الدراسة الملائم

الدراسة، لمتغيرات  الإجرائي  الضبط  الدراسة،  مجالت  والمعطيات    اس تعراض  البيانات  جمع  وس يلة  تصميم 

جراء اإ مع  والثبات(،  )الصدق  الس يكومترية  خصائصها  بتحديد  الدراسة  ل داة  العلمية  القيمة  من    والتأ كد 

الدراسة الاس تطلاعية بغية الاقتراب أ كثر من موضوع الدراسة، تحديد أ ساليب المعالجة الإحصائية الملائمة  

 ها بشكل أ كبر مما يسهل تحليلها و مناقش تها في الفصل الموالي من الدراسة.لتفسير البيانات، ما س يوض 
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 الدراسة الاس تطلاعية:   1.5

قيد   بالموضوع  الإحاطة  أ جل  في  من  الترويحية  الرياضية  ال نشطة  برامج  سهام  باإ والمتعلق  الدراسة 

تحسين بعض جوانب شخصية ال فراد المتخلفين عقليا الكبار، والإلمام بمختلف أ بعاد الموضوع ولضبط مشكلة  

الدراسة وتحديد متغيراتها بشكل أ دق مما سيساعدنا في التحكم في مجريات الدراسة في خطواتها اللاحقة. لذا  

باق  اس تطلاعية  دراسة  جراء  باإ وهذا لمنا  بالمركز،  الكبار  عقليا  بالمتخلفين  التكفل  واقع  على  للتعرف  ركز 

 بالإجابة على تساؤلين رئيس يين:

 ما هي أ هداف التكفل بالمقيمين بالمركز ومخرجاته؟  -

 ما هي المشكلات التي يلاحظها المربون على المقيمين بالمركز؟ -

 

ذ خصصت    2019لاعية على مرحلتين في الفترة ما بين نوفمبر وديسمبروقد أ جريت الدراسة الاس تط اإ

المرحلة ال ولى للتعرف على مختلف هيأكل المركز وأ نشطته وال هداف التي يسعى لبلوغها مع المقيمين، وقد  

لى ما يلي:  توصلنا من خلالها اإ

 

بالم   - 2 التكفـــــل  المركز ركز:  أ هــداف  من    يسعى  مجموعة  تحقيق  لى  اإ المسطرة  التكفل  برامج  خلال  من 

 : كال ت  وهما )زمني ونوعي( ال هداف ذات بعدين

1.2 -    : الزمنـــي  أ هداف البعـــد  ثلاثة  تتحقق   ، المسطرة  للبرامج  متابعته  و  بالمركز  المعاق  تواجد  خلال 

 رئيســـية : 

 أ / على المدى القريب :  

 معرفة خصوصيات الفئة المتكفل بها و ضبط احتياجاتها  ✓

 الحماية الاجتماعية لهؤلء الفئة من خلال تواجدهم بالمركز  ✓

 تنظيم العمل النفسي التربوي من خلال المتابعة الدورية و المتخصصة ✓

 تحقيق التكفل ال ني و معالجة و ضبط الاضطرابات و حصرها  ✓
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 ب/ على المدى المتوسط : 

كساب   ✓ من خلال عمل الورشات و مختلف    والمهنيةالمعاق المهارات الاجتماعية    وتعليمالعمل على اإ

 ال نشطة

 على مختلف النشاطات المهنية المقترحة والتدريبالتمرين  ✓

المعاق   ✓ منها  يعاني  قد  التي  الاضطرابات  بعض  معالجة  على  العمل  و  العيادية  النفس ية  ن  المتابعة  اإ

 الانطواء ، ...(  عدوانية،ال)كالسلوكيات   وجدت

 وأ وليائهمالاجتماعي مع ال شخاص المعاقين  والتواصلالمتابعة البيداغوجية  ✓

 

 جـ/ على المدى البعيد : 

 الشخص المعاق للممارسة المهنية وتحضيرتهيئة  ✓

 حتى تتمكن هذه الفئة من أ داء الدور الاجتماعي بما تسمح به قدراتهم    الاجتماعي،الإدماج المهني و  ✓

 تحقيق نوع من الاس تقلالية في الحياة اليومية  ✓

 

تتحقق ال هداف السالفة الذكر من خلال التكفل بالجانب النفسي و التربوي و    طبيعــة التكــفل :  - 2.2

حقيقها و التي تصاغ على شكل برامج أ و  البيداغوجي ، حيث لكل جانب مجموعة من ال هداف يسعى لت 

 تدخل مباشر لبلوغ ال هداف ، و هي كال تـــي :

 أ / أ هــــداف التكفـــــل الإكلينيكــــي : 

 الفردية  الشخصية والميولتتحديد أ نماط  -

عادة التأ هيل النفسي العيادي  -  اإ

 الاضطرابات المختلفة ومعالجةمساعدة المعاق على التكييف  -

 ب/ أ هــــداف التكفـــــل الارطـــوفونـــي : 

ضطرابات النطق  -  اللغة  وتحسينتصحيح اإ

ثراء الرصيـــد اللغوي -  اإ

عادة تربية اللغة  -  اإ
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 معالجة مشأكل التواصل النطقي اللغوي  -

دماجهمساعدة المعاق على التصال  -  في الجماعة  واإ

 

 ــوجـــي : جـ/ أ هــــداف التكفـــــل البيداغــ

 وال دائيةالتعرف على قدرات المعاق المعرفية  -

 خاصة في مجال ال شغال ال دائية المتعلقة بالمهن اليدوية للمعاق،تحسين المكتس بات المعرفية  -

 داءات المرغوب فيها نحو الا وميولهالمعاق  اهتمامات واس تغلالتطوير  -

 والمهنية المعارف التعليمية   اكتساب تدريب المعاق على  -

 والميول الاس تعدادات وتوجيهتطوير  -

 

 

 مراحـــل التكفـــــل )التأ هيــــل( :   - 3

مع   تتوافق  التي  و  أ ساس ية  مراحل  بثلاثة  المؤسسة  مس توى  على  المعاق  تأ هيل  أ و  التكفل  يمر 

 المس تويات المتواجدة بالمركز. 

وهي المرحلة ال ولية ، و التي تبدأ  بعد دراسة ملف المعاق من طرف اللجنة     مرحلــــة الملاحظــــة :  - 1.3

لى ورشة خاصة تسمى  "قسم الملاحظة" و   البيداغوجية و قبول تسجيلية بالمؤسسة . أ ين يوجه المعاق اإ

لمتابع  الملاحظة   ش بكة  بوضع  التربوية  و  البيداغوجية   و  النفس ية  الفرقة  تقوم   . أ شهر  ثلاثة  لمدة  ة  ذلك 

 المعاقين ، للكشف عن قدراتهم العقلية و اس تعداداتهم وميولتهم. 

2.3 -   : المهني  التحضير  و  المتابعة  الورشات    مرحلــــة  لإحدى  المعاق  يوجه   ، الملاحظة  ش بكة  تحليل  بعد 

حسب القدرات العقلية و الحركية و الميول و الرغبات ليش تغل بأ نشطة الورشة كتحضير نفسي و مهني.  

اجد المعاق بهذا المس توى )المرحلة( غير محددة زمنيا ، فحين يلاحظ فريق المتابعة البيداغوجي تحسن  مــدة تو 

 على المعاق يوجه لمرحلة التكفل ال خيرة. 

تتم هذه المرحلة في المزرعة البيداغوجية أ و الورشة،     الإدمـاج: و    الاس تقلالية   المهنيـــة، المرحلـــــة    - 3.3

لى   المرحلة التي يباشر فيها العمل الفلاحي بما تسمح به قدراته ، فيكون بذلك قد حقق  أ ين يصل المعاق اإ

 و نوعا من الاس تقلالية.  الاجتماعيالإدماج المهني و 
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4.3 -   : الاص  المتابعـة  أ نشطة   قســـم  متابعة  على  قادرة  الغير  المس تعصية  الحالت  القسم  هذا  يس تقبل 

  ، العدوانية  الحالت  نجد  أ ين   ، أ قرانهم  مع  المزرعة  أ و  في    الانطواءالورشات  هم  هؤلء  و   ...  ، الكف   ،

 الغالب يخضعون للعلاج النفسي العيادي.

 برامــج التكــفل على مستــوى المركـــز :   - 4

ال  الفرقة  ال هداف  عملت  تحقيق  يضمن  تكفل  برنامج  تسطير  على  التربوية  وفق    المسطرة،بيداغوجية 

 السلوكي. جانب التكفل المادي و جانب التكييف    فرعين،الإمكانات المتاحة للمركز. هذا البرنامج موزع على  

اغوجية ، و هذه ل الورشات داخل المركز و في المزرعة البيدــمن عمــــيتض  التكفـــــل المـــــادي :  - 1.4

 الورشات هـــي :

 و الطلاء  والرسمورشــة العمل بالطين يدويا  -

 ورشــة النجـــارة  -

 ورشـــة العمل بالجبس  -

 ورشــة الركــن ال خضر )المش تلـة( -

 ورشــة النس يج و الياطة  -

 ورشـــة ال شغال اليدوية -

 فرد.  12يضم كل فوج  ويتم توزيع المعاقين على أ فواج ،

لى عمل الورشات  يوفر المركز   طار النظام النصف الداخلي و    الاحتياجات بالإضافة اإ المادية للمعاق في اإ

 الداخلي ، و التي تعد عمليات تربوية مكملة للبرامج المسطرة. 

 

 هذا التكفل عن طريق النشاطات الترفيهية سواء داخل المركز أ و خارجه.   يتم   التكييــف السلوكــي:  - 2.4  

 أ / داخـــل المركـــز : 

 التربية النفس ية الحركية   -

 الجماعي  والغناءالمسرح  -

 والترفيهية الرياضية  وش بهالنشاطات الرياضية  -

 سينما الهواة  -

قامة الحفلات  - حياءاإ  ال عياد  واإ
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 ب/ خـــارج المركـــز : 

برام  - دارة مركب رياضي جواري   يات اتفاق اإ  مع اإ

 ورحلات  اس تكشافيةخرجات بيداغوجية  -

 الرياضية  والدوراتالمشاركة في المسابقات  -

 

جراء مقابلات مع المرحلة الثانية للدراسة الاس تطلاعيةأ ما   ،  بالمركزالفريق البيداغوجي    ، فقمنا فيها باإ

ا  ذالمشكلات التي يلاحظونها على المقيمين بالمركز. ه، وذلك للتعرف على  من مربين نفسانيين وفريق اداري

لى ملاحظاتنا المباشرة أ ثناء تواجدنا بالمركز ومتابعتنا لمختلف ال نشطة التي يقوم بها المقيمون بالمركز.   بالإضافة اإ

جابات يمكن حصرها جانبين كال ت: لى اإ  وقد توصلنا اإ

 يمكن حصرها فيما يلي: أ ول: المشكلات السلوكية: 

ظهار تصرفات تخل بالنظام كعدم احترام الدور -  اإ

 قلة التفاعل الاجتماعي وانعزال البعض -

 قلة الدافعية ل داء الواجبات المهنية وال نشطة المختلفة -

 الميل للخمول وغياب روح المبادرة في مختلف ال نشطة -

 الحركية والوظيفية: ثانيا: القدرات  

جهاد وتعب أ ثناء القيام بمجهود بدني ولو بس يط.  -  يلاحظ على ال فراد المتخلفين عقليا اإ

 عدم التحكم في الحركات اليدوية الدقيقة، مما يعيقهم في القيام ببعض المهام المهنية.  -

 تظهر عليهم بعض الانحرافات القوامية، كانحناء الظهر أ و ترهل العضلات.  -

 سق الحركي أ ثناء عملية التنقل الحركي )المشي أ و الجري(. قلة التنا -

المزرعة   - ورشة  عكس  على  الزف،...(  )النجارة،  الورشات  في  المهنية  بالمهام  القيام  في  صعوبة 

 البيداغوجية، بحيث ل يعتمد اس تعمال أ دوات الزراعة وال شغال في المزرعة على الحركات الدقيقة. 
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 الاس تطلاعية بالمركز من اس تخلاص النتائج التالية: مكنتنا الدراسة 

النفسي   - العمل  لفريق  الفردي  المجهود  من  هي  المركز،  داخل  المطبقة  التربوية  وال نشطة  البرامج 

ذ قامت بتصور مشروع عمل خاص بهذه الفئة، بالعتماد على خبرتهم في تسطير برامج   والتربوي، اإ

 التكفل. 

فترة تواجدنا    طيلةضمن أ نشطة التكفل بهذه الفئة    والبدنية،ة الحركية  لم نلحظ اهتمام كبير بال نشط -

 والبدنية. مخصصة لل نشطة الحركية  وقاعةبالرغم من وجود ملعب  بالمركز،

لم تحقق برامج الرعاية بالمركز الدمج المهني للمقيمين، بما يكفل لهم الاس تقلالية والاعتماد على النفس   -

عالة أ نفسهم.وتجنبهم التبعية المس تمرة    لل خرين، مما قد يوفر لهم دخلا يمكنهم من اإ

ذيمكن القول أ ن مخرجات المركز تتمحور في أ هداف الحماية الاجتماعية للمقيمين،   - تنحصر الدمات    اإ

في الإقامة بالمركز والمشاركة في الناشطة الموجودة داخل المركز، دون الوصول غالى منتوج يخدم  

 به المتخلف عقليا نفسه ومجتمعه.

 

كساب المتخلفين عقليا الملتحقين بالمركز اتجاهات   وعليه يمكن القول أ نه ل بد من البحث في طرق اإ

قدراتهم، والتي يمكن أ ن يندمج بها في الحياة المهنية والاجتماعية، مما يحقق لهم  ايجابية نحو المهن التي تناسب  

 الاس تقلالية الذاتية باكتساب مهنة تعليهم مس تقبلا. 

فاإن الصعوبات التي يواجهها المتخلفون عقليا في أ داء المهام المهنية تعود بال ساس  ومن وجهة نظرنا 

ذ  غالى افتقاد الكثير من العناصر الحركية ، كالتحكم في الحركات الدقيقة وتطوير بعض عناصر اللياقة البدنية. اإ

برنامج تربية   خلال  على هذه الصعوبات من  غير ال نشطة  حركية ورياضيةيمكن التغلب  ، وخلق أ نشطة 

 التقليدية المعمول بها لتدريب الجانب الحسي الحركي للمتخلف عقليا تجعله يرقى بقدراته أ كثر.
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 ــالم  .  2.5  ــنهج المت ــــ  بع: ـــ

( والمنهج في البحث  13،  2012المنهج لغة، كلمة تدل عل معنى الطريق الواضح المحدد )علي عودة: 

العلمي يعني مجموعة من القواعد والعمليات التي يتبعها الباحث في دراس ته لمشكلة ما، قصد اكتشاف الحقائق  

يجاد تفسيرات وحلول لها، فهو مجموعة من العمليات المتسلسلة التي توجه البحث في مختلف مراحله.    حولها واإ

لى الكشف عن الحقيقة في العلوم بواسطة طائفة من القواعد   ويعرف منهج البحث بأ نه "هو الطريق المؤدي اإ

سليمان: معلومة".)س ناء  نتيجة  لى  اإ يصل  حتى  عملياته  وتحدد  العقل  سير  على  تضمن  التي  ، 2009العامة، 

أ نه " مهما كان موضوع البحث،    Festinger Katzالنهج في الدراسات العلمية يقول كل من  (. وعن أ همية30

أ نجرس:   )موريس  المس تخدمة".  المناهج  قيمة  على  تتوقف  النتائج  قيمة  المنهج  97،  2006فاإن  فسلامة   )

جراء الدراسة يضمن بلوغ نتائج موثوقة يمكن تعميمها.  المس تخدم في اإ

المنهج    اختيار  ن  منهجية  اإ في  المراجع  بعض  تسميها  كما  الدراسة  نوع  أ و  الدراسة  لإجراء  المناسب 

البحث العلمي، يعتمد بال ساس على طبيعة المشكلة المراد دراس تها. فاختلاف مواضيع البحث وال هداف  

في   دور  البحث  فرضيات  لصياغة  أ ن  كما  الدراسة.  منهج  كبيرة  بدرجة  تحدد  لتحقيقها  الباحث  يسعى  التي 

ذ تحدد نوع العلاقة بين متغيرات الدراسة اخ  تيار منهج الدراسة، فهيي التي توجه البحث في مختلف مراحله، اإ

بعدين   حسب  الدراسة  نوع  تحديد  يتم  ال ساس  هذا  وعلى  نجمعها.  أ ين  ومن  جمعها  ينبغي  التي  والمعطيات 

ن كانت في    رئيس يين فمن خلال البعد الزمني لنتائج الدراسة، أ ي موقع وجود الإجابة عن المشكل المطروح اإ

الماضي، أ و الحاضر، أ و المس تقبل بحيث يكون منهج البحث تاريخي أ و مسحي أ و تجريبي بالترتيب. وكذلك  

جراء الدراسة فقد يكون الغرض وصفاً أ و تقيماً أ و مقارنة.  من خلال الهدف من اإ

في ميدان التربية    هر التعليمةالظواتناول ظاهرة من  وتندرج الدراسة الحالية ضمن الدراسات التي ت  

مكانات ية للرقي أ ساس  كعملية  "، والتي تعدتدريب المتخلفين عقليا"  الاصة، وهي موضوع  وقدرات هذه   باإ

لى التدخل الميداني، فالوصف والمقارنة   الفئة واستثماراها في الوجهة السليمة. وهي من المواضيع التي تحتاج اإ

دخالغيرات المرغوبة في سلوك الفرد المعاق، لذلك لبد من  عملية بحثية غير كافية لإحداث الت خطة علاجية    اإ

لى تغيير في الحالة الراهنة لل فراد قيد الدراسة.   )تعليم أ و تدريب( ثم التحقق من النتائج المفترضة، مما يؤدي اإ

المنه يكون  وبذلك  الدراسة.  خطة  تطبيق  بعد  أ ي  المس تقبل  في  تكون  الدراسة  نتائج  فاإن  الملائم  وعليه  ج 
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منهجا يهتم بدراسة الوضع المس تقبلي للظاهرة وبحث العلاقات    باعتباره   "المنهج التجريبي" لإجراء دراستنا هو  

 الس ببية بين متغيرات الدراسة وفق تصميم تجريبي يتحكم فيه الباحث. 

الس ببية بين  ويعرف البحث التجريبي بأ نه "بحث يقوم على التجربة العلمية للكشف على العلاقات  

واحد   عامل  باس تثناء  التابعة  المتغيرات  أ و  المتغير  في  المؤثرة  العوامل  كل  ضبط  ضوء  في  وذلك  المتغيرات 

،  2009يتحكم فيه الباحث ويغيره لغرض قياس تأ ثيره في المتغير أ و المتغيرات التابعة". )الجادري وأ بو حلو: 

233 ) 

بحوث التجريبية، والتي تتباين معها درجة مصداقية  وكما هو معلوم هناك نماذج متعددة لتصميم ال  

  "التصميم التجريبي للمجوعة الواحدة مع اختبار قبلي وبعدي" النتائج المتحصل عليها. فخلال دراستنا اعتمدنا  

الدراسة   بعينة  مرتبطة  لعتبارات  عليهاوذلك  الحصول  تمكنا  التصميم    .التي  هذا  لختيار  الباحث  يلجأ   ذ  اإ

يجاد عينة موسعة يمكن توزيعها على مجموعتين تجريبية وضابطة. التجريبي عند  ما ل يكون في مقدوره اإ

لى مجموعة واحدة فقط من المفحوصين، فمن مولمنهج المج وعة الواحدة مميزات وحدود. فطالما أ نه يحتاج اإ

نه   اليسير اس تخدامه. ونظرا ل ن نفس المجموعة تعرض لكل المتغيرات المس تقلة، وليست مجموعات متماثلة، فاإ

هناك   أ ن  ل  اإ  ... بينهم  فيما  واختلافهم  المفحوصين  تباين  لى  اإ النتائج  في  الفرق  من  جزء  أ ي  يرد  أ ن  يمكن  ل 

المفحوصين    ال خرى، كممارسة  التصاميم التجريبيةعيوب لهذا النموذج التجريبي، والتي تشترك فيها باقي نماذج  

للاختبار ال ولى الذي ساعدهم على أ ن يكون أ داؤهم أ فضل في الاختبار الثاني. أ و قد تكون اس تجاباتهم في  

الاختبار النهائي متأ ثرة بالثر المتبقي من التعرض للمتغير المس تقل الذي اس تخدم في التجربة من قبل. وربما  

لى المجهود الزائد ال يكون الفرق بين درجات الاختبار ال ول والاختبار ا ي بذله المفحوصين \لنهائي راجعا اإ

 ( Van Dalen : 2010, 401ل نهم فخورين بمشاركتهم في التجربة. )
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 الدراسة:   مجتمـــع   .  3.5

حيث    الدراسة،  قيد  الظاهرة  واقع  عن  ومعلومات  بيانات  بوجود  البحثية  الظواهر  دراسة  ترتبط 

لى فحص هذا الواقع   المعطيات منه، ليتحقق من الفرضيات التي وضعها مس بقا.  وجمع يسعى الباحث اإ

ن من وحدات أ و عناصر، قد تكو  بالعلوم التربويةويتكون هذا الواقع في ميدان البحوث المتعلقة   

  و من سلوك معين يصدر عن فرد هذه الوحدة شخصاً، جماعة، مؤسسة، ظاهرة تدريبية، عتادا تدريبياً، أ  

أ و جماعة. هذه الوحدات في مجملها تشكل مجتمع بحث أ و ما يسمى "المجتمع ال صل". والمعيار ال ساسي لمجتمع  

ظتها أ و قياسها، على أ ن تحمل  البحث هو وجود خاصية مشتركة، واحدة على ال قل بين أ فراده يمكن ملاح

هذه الاصية أ و الواص المشتركة بين أ فراد مجتمع البحث أ بعاد ومؤشرات الظاهرة قيد الدراسة. ويعرف  

مجتمع البحث بأ نه " مجموعة عناصر لها خاصية أ و عدة خصائص مشتركة تميزها عن غيرها من العناصر ال خرى  

 (.298، 2006أ نجرس: س)موريوالتي يجري عليها البحث والتقصي".  

ن التحديد الدقيق لمجتمع البحث يجنب الباحث جمع بيانات ل تفيد في عملية التحقق من الفرضيات    اإ

على   تسهل  المدروسة،  الظاهرة  ومؤشرات  أ بعاد  على  بناءً  البحث  لمجتمع  أ ساس ية  معالم  فوضع  الموضوعة. 

ر الفرضيات، أ ي أ ن معرفته على من سيتم عليهم  الباحث معرفة مصدر المعلومات والبيانات الملائمة لختيا

ن كانت توحدهم نفس الصائص. فمن الطبيعي أ ن  الدراسة وفي نهاية البحث هم من س تعمم عليهم النتائج اإ

يتغير عدد الصائص المشتركة طبقا ل هداف الدراسة فقد تمس هذه الصائص طائفة كبيرة من ال فراد أ و  

 شخاص، لذلك يمكن أ ن يكبر أ و يضيق مجتمع الدراسة.  قد تنحصر في عدد محدود من ال  

ول نه في الغالب يضم مجتمع البحث مفردات بأ عداد كبيرة أ و منتشرة في مواقع جغرافية ممتدة لدرجة  

ال صلي   المجتمع  من  يريدها  التي  المعطيات  وجمع  الدراسة  جراء  اإ الحالت  هذه  في  الباحث  على  فيها  يتعذر 

مكانيات مادية ومالية عالية، فمن غير المجدي قضاء فترة مطولة  بكامله، ما يكلف البا هدارا للوقت واإ حث اإ

في جمع البيانات من مفردات مشتتة وبأ عداد هائلة، مع ال خذ في الاعتبار ما يلحق بمفردات الدراسة من  

ا يلجأ   ال س باب  لهذه  المس تخلصة،  المعطيات  في  تباين  عنها  ينتج  والتي  والنمو  التطور  في  ظواهر  لباحثون 

أ غلب ال حيان لس تخدام العينة، كنموذج مصغر لمجتمع البحث ال صل، شريطة أ ن تحمل العينة المختارة جميع  

تمثيلا صادقا، حتى يمكن في النهاية   لتمثيله  مواصفات وخصائص المجتمع ،تحقيق التجانس الذي سحبت منه 

 تعميم ما س نحصل عليه من نتائج على باقي أ فراد المجتمع. 
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جميع مواصفات ذلك    وعليه يمكن تعريف العينة بأ نها:  »مجموعة من مجتمع البحث يفترض أ ن تحمل 

 (47، 2012المجتمع حتى يمكن تعميم نتائجها على المجتمع بأ كمله الذي سحبت منه« )علي عودة: 

لى هذا ال سلوب  ، أ مرا  ومع تعدد المزايا التي توفرها العينات في الدراسة العلمية، جعلت اللجوء اإ

للبيانات   ووفرة  علمية،  دراسة  انجاز  سبيل  في  المبذول  والجهد  للوقت  اقتصاد  من  يوفره  لما  ضروريا 

والمعطيات، ودقة أ كبر في النتائج عند دراسة مجموعة صغيرة يمكن التحكم فيها ومتابعة جميع جوانبها وردود  

تعددت صادقا،  تمثيلا  البحث  مجتمع  تمثل  عينة  ولس تخراج  الاحتمالية    أ فعالها.  العينات  فمنها  ذلك،  طرق 

والتي تعطي الفرصة فيها لكل وحدات المجتمع ال صلي ل ن يكونوا ضمن العينة المختارة، أ و عينات غير احتمالية  

تجانس   ودرجة  ال صلي  المجتمع  طبيعة  لى  اإ عموما  يرجع  وهذا  قصد،  عن  الاختيار  أ و  الصدفة  لمبدأ   تخضع 

 وحداته.

 

 اختيار عينة البحث: معايير  .  4.5

الدراسة الحالية موجهة لفئة ذوي الاحتياجات الاصة من المتخلفين عقليا الكبار بالجزائر. ولما كان  

المنهج   وفق  دراستنا أ جريت  ل ن  وذلك  ال صلي،  المجتمع  مفردات  كافة  على  الدراسة  جراء  اإ الممكن  غير  من 

في متغيرات الدراسة بما   والتحكم  -  الدراسات الوصفيةعلى عكس    -   التجريبي الذي يتطلب عينات صغيرة

فيها المتغيرات الدخيلة. وعليه لم يكن في أ مكان الطالب اختيار عينة بحث كبيرة الحجم ومتواجدة في أ ماكن  

والمعرفية والتعليمية يجعل من   والحركيةمتفرقة. كما أ ن اشتراك ال فراد المتخلفين عقليا في الصائص الجسمية  

مكا  نية تعميم النتائج ممكنة في مثل هذه الحالة.  اإ

لى اختيار عينة ممثلة  ولهذه المبررات للمجتمع ال صلي تجرى عليها الدراسة مراعيا فيها    لجأ  الطالب اإ

ال صلي   المجتمع  كان  ذا  اإ  " العينة  اختيار  في  أ ساسي  شرط  التجانس  يعد  ذ  اإ ما،  حد  لى  اإ التجانس  تحقيق 

حيث   فاإن أ ي نوع متجانسا في الواص، من  على معالمها،  الواص والسمات المطلوب دراس تها والتعرف 

ليها  193،  2012من العينات يفي بالغرض" )قنديلجي:   (، وهذا ما يعطي مصداقية أ كبر للنتائج المتوصل اإ

مكانية تعميمها.   ويزيد من اإ
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لك  الشروط  من  جملة  بوضع  قنا  الدراسة  عينة  أ فراد  بين  المطلوب  التجانس  أ ية  ولتحقيق  تنتمي   

 مفردة لمجموعة البحث، والموضة على النحو التالي: 

مركز المساعدة عن طريق العمل لل شخاص  من المسجلين  أ ن يكون الفرد المتخلف عقليا  -

 س نة18المعاقين عقليا ال كثر من 

 من جنس الذكور أ ن يكون الفرد المتخلف عقليا -

عاقة مصاحبة مثل الإعاقة الحركية، أ و البصرية، لن أ   -  يعاني الفرد المتخلف عقليا من اإ

 . ش بكة الملاحظة لتقييم الإعاقةعلى درجة  (15- 5بين )أ ن تكون درجة ذكائه ما  -

 يمارس أ نشطة بدنية ورياضية بالنوادي الرياضية خارج أ وقات الإقامة بالمركز.  لن أ   -

 

د، وفق  افر أ    (01)  ةعشر مكونة من    ،1بطريقة قصدية وعلى هذا ال ساس تم اختيار عينة الدراسة  

س نة 18الشروط المذكورة أ علاه من مركز المساعدة عن طريق العمل لل شخاص المعاقين عقليا ال كثر من 

 لولية البويرة. 

( مربي يعملون على مس توى مركز المساعدة عن طريق  20أ ما العينة الثانية فتمثلت في عشرون )

    .س نة18العمل لل شخاص المعاقين عقليا ال كثر من 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
مكانية تحقيق أ هداف دراس ته. القصدية: الطريقة  1  تقتضي اختيار أ راد عينة من أ ولئك الذي يرى فيهم الباحث اإ
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 مجــــالت الدراســـة: .  5.5

طار مانية، والمكانية. والتي تجعل من الز البشرية،    حدود مجالتها  تنحصر نتائج الدراسة الحالية في اإ

مكانية تعميم نتائجها في هذه الحدود التي نوضها  كما يلي:   اإ

البشري: للمرحلة    المجال  العقلي  التخلف  فئة  الاصة،  الاحتياجات  ذوي  من  عينة  على  الدراسة  أ جريت 

 س نة. 25- 18العمرية ما بين 

نامج التدريبي المقترح، بمركز المساعدة عن طريق  تم تطبيق خطة الدراسة ال ساس ية أ ي البر  المجال المكاني: 

 العمل لل شخاص المعاقين عقليا الكبار بولية البويرة. 

 تمت الدراسة على مرحلتين كما هو موضح:  المجال الزمني: 

o  :جراء  2019أ جريت في الفترة ما بين نوفمبر وديسمبر    الدراسة الاس تطلاعية مقابلات  . أ ين قنا باإ

فيها    اس تطلاعية يشترك  التي  ال نشطة  لمختلف  الميدانية  والمتابعة  بالمركز،  البيداغوجي  الفريق  مع 

 المقيمون بالمركز. المتخلفون عقليا

 

o  :ال ساس ية فيفري  الدراسة  من  الفترة  خلال  مارس  2021أ نجزت  لى  بالمراحل  2021اإ مرت  ذ  اإ  ،

 التالية: 

ا  ✓ للمربين  المصمم  التدريبي  البرنامج  تطبيق  سيرورة  مع شرح  تطبيقه  بغية   عينة   لرياضيين 

 الدراسة.

 .تطبيق الاختبارات القبلية على عينة الدراسة ✓

 ( أ سابيع.06كما هو محدد في مجاله الزماني ) اس تخدام البرنامج التدريبي   ✓

 تطبيق الاختبارات البعدية بعد انتهاء فترة تطبيق البرنامج التدريبي.  ✓
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 )تصميم البرنامج التدريبي(          الدراســـــــــــــة: أ دوات  .  6.5

برنامج تدريبي    فعالية   " لقد تم اختيار أ دوات الدراسة الحالية بما يتناسب وطبيعة موضوع البحث   

عقليا   مقترح  المتخلفين  لدى  الحركي  الحسي  الجانب  نمية  في ت الترويحي  الرياضي  النشاط  على  الذي    " مبني 

خلاله   من  الاشغال  نسعى  ببعض  القيام  في  عجزا  يظهر  والذي  عقليا  للمعاق  الحركي  والتقويم  التأ هيل  لى  اإ

مكانات لديه.   اليدوية بورشات التعليم المهني بمركز التكفل بهده الفئة، وذلك بهدف تنمية أ قصى قدرات واإ

صلاح القوام. وبالتحديد تنمية الجانب  كذلك زيادة مس توى اللياقة البدنية وتحسين القوة العضلية بهدف   اإ

 لدى عينة الدراسة )المتخلفين عقلياً(. الحسي الحركي 

 
 : تعريف بالبرنامج ال  / 1

هو    الدكتوراه.  مذكرة  مناقشة  متطلبات  لس تكمال  الدراسة  أ دوات  ضمن  المصمم  الحالي  البرنامج 

التدريب   نظريات  من  فكرتها  تس تمد  مقترحة  خطة  عن  الجانب  عبارة  نمو  بأ ن  تقر  والتي  والحركي،  البدني 

حداث   البدني يسهم في النمو الحركي، والحركة بدورها تسهم في نمو الجانب المعرفي والتربوي. فالحركة أ ساس اإ

( أ ن الترابط بين  20،  2018التعلمُات وهي دليل على وجود الحياة. وفي هذا المنحى يذكر )محمد صبري:  

نسان على مدار حياته، مما يؤثر في اكتسابه للمهارات المختلفة، حيث    الحركة الجسدية والبنية  النفس ية للاإ

قد يؤثر بالسلب أ و بالإيجاب على تحصيله العلمي المس تقبلي. ولذلك فمن الصعب علينا فصل الحركة عن  

قبل أ ن يحو  ذ تسمح للطفل أ ن يختبر المفاهيم  فالحركة هي مفتاح بناء الذكاء اإ لى رموز الذكاء والمعرفة.  لها اإ

(.  كما تشكل الحركة الدللة ال ولى على وجود الحياة. وتعتبر الحركة  Medin, & Ross, 2006وصور. )

عند الإنسان المادة ال ساس ية، التي تسمح له بالتفاعل مع ال خر والتأ قلم مع العالم الارجي. وفي حال تواجد  

 الإنسان من صعوبة في الحفاظ على اس تقلاليته.أ ي خلل في انس يابية الحركة، يعاني حينها 

ويعتمد البرنامج في أ ساسه على التدريب الجماعي باس تخدام ال نشطة البدنية والحركية الفردية والجماعية  

طار النشاط الرياضي الترويحي.  والمقدم في شكل وحدات تعليمية وفق برنامج زمني مضبوط، تتضمن   في اإ

تس ته محدد  جرائية  اإ الحسأ هدافا  المهارات  تحسين  عقليا  - دف  المتخلفين  عند  خلل  عليها  يظهر  التي  حركية 

 الكبار.
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ذ يعاني المتخلفون   لى الانخفاض. اإ من المعلوم أ ن معدل النمو الحسي الحركي لدى المتخلفين عقليا يميل اإ

يعوقهم عن   عقليا من مشكلات في المهارات الحركية تتمثل في البطء الحركي، وعدم التناسق الحركي الذي

التوافق بصفة عامة، ويعوقهم في اكتساب المهارات التي تتطلب الحركة المس تقرة المتوازنة. ومما ل شك فيه  

ال كاديمية   والمهارات  اليومية  الحياة  مهارات  مثل  المهارات  من  العديد  في  تتداخل  قد  الحركية  المهارات  أ ن 

كسابها لفئة المتخلفين عقليا القابلين للتدريب حتى يتمكن  والمهارات المهنية. التي تهدف البرامج التربوية اإ  لى اإ

 ( 98، 2014من الاعتماد على نفسه والاس تقلال عن ال خرين. )أ بو زيد وهبة: 

الحركي   الاتزان  في  صعوبات  نجد  عادة،  عقليا  المتخلفون  منها  يعاني  التي  الحركية  المشكلات  ومن 

بالمهارات التي تتطلب اس تخدام العضلات الصغيرة، كعضلات   والتحكم في الجهاز العضلي خاصة فيما يتعلق

ضعيف   كما أ ن التأ زر البصري الحركي لديهم  عادة بالمهارات الحركية الدقيقة.  ليها  يشار اإ اليد وال صابع والتي 

حتى في الحركة الكبيرة. وتبقى هذه المشكلات تواجه المعوقين عقليا رغم تجاوزهم مرحلة الطفولة. )القمش:  

2015 ،41 ) 

 الفئــــــــــة المســــتهدفـــة:   / 2

( درجة 55- 40)البرنامج التدريبي المقترح موجه لفئة المتخلفين عقليا الذين تتراوح درجة ذكائهم ما بين  

 س نة.25-18ما بين على اختبارات الذكاء والذين تتراوح أ عمارهم 

 مـــبررات احتياجات البرنامج:   / 3

عاقة تصاحب الفرد طيلة حياته، وأ ثارها تمس جوانب متعددة من   كما هو معلوم أ ن التخلف العقلي اإ

 شخصية الفرد. لذا نجد ال فراد من هذه الفئة بحاجة مس تمرة لمساعدة المحيطين بهم في تلبية حاجياتهم ال ساس ية. 

لى أ ن البرامج التربوية من شأ نها تحسين بعض  ومع أ ن الدراسات في مجال التخلف الع  قلي توصلت اإ

تحقيق   في  الذات  على  والاعتماد  الذاتية  الاس تقلالية  يحقق  مما  الفئة،  هذه  لدى  المضطربة  النمو  جوانب 

زيد وهبة:   )أ بو  حسب  علاقة  97،  2014الاحتياجات ال ساس ية.  ( أ فادت بعض الدراسات عن وجود 

و  الحركية  ال نشطة  بين  الحركية  هامة  الإدراكية  وتوفر  Perceptueal Motor Capabilitiesالقدرات   ،

الكفاءة   تحسن  الاسترخاء  وتمارين  الحركية  ال نشطة  من  الثابت  التعلم  بأ ن  تفيد  كثيرة  أ دلة  الدراسات  هذه 



 الإجــراءات المنهجيـــة للدراســـة                                                            :   امس الفصــل ال    
 

 

 

 
195 

العقلية، وهذا بدوره يحسن التحصيل الدراسي، وهذا ينطبق على ال فراد المتخلفين عقليا حيث يعانون من  

-Monshi)   مشكلات في حركة الجسم وعدم انسجامه؛ فالحالة الجسمية لديهم غير متوازنة وغير مس تقرة. 

Toossi, 1987  والدور الحيوي الذي تضطلع به القوة الجسمية .)Physical power   في التعلم وأ ثاره على

التدريب   عمليات  في  الاعتبار  في  تؤخذ  قضايا  هي  الذهنية  النفس  القوة  علم  اظهر  وقد  الحديثة.  والتعليم 

والشخصي العقلية  القوة  على  تأ ثيره  بسبب  الجسدي  النضج  تجاهل  ينبغي  ل  أ نه  )ةالحديث   .Dabbag, 

1999 ) 

عاقة التخلف العقلي تأ خر النمو العقلي وعجز في العمليات الفكرية المجردة، والتي تتطلبها   ومن مظاهر اإ

ف الدقيقة. وبهذا يصعب على الفرد المتخلف عقليا التفوق في هذه الوظائف، المواد الدراس ية أ و بعض الوظائ

مهام   بعض  أ و  البستنة،  كالنجارة،  عالٍي؛  فكري  مس توى  أ دائها  يتطلب  ل  المهنية  الوظائف  فاإن  وبالمقابل 

لى الجهد البدني والعضلي.  لكن الملاحظ على ال فراد المت خلفون  التركيب والتفكيك والتنظيف، فهيي تحتاج اإ

تقان هذه الوظائف المهنية المذكورة.    عقليا يعانون من مشكلات حركية وبدنية تعيق اإ

وعليه من المحتمل أ ن يحسن البرنامج التدريبي المقترح بعض المهارات الحس حركية التي تساعدهم في  

تح  شأ نه  من  أ هدافه  تحقيق  في  المقترح  البرنامج  نجاح  فاإن  لذا  المهنية.  بالوظائف  الاس تقلالية  التحكم  قيق 

الذاتية للفرد المتخلف عقليا وذلك بتحسين أ دائهم البدني والحركي مما يسهل عليه أ داء مهارات الحياة اليومية  

 وكذلك يحسن في أ دائه للمهام المهنية التي يزاولونها في ورشات الحرف اليدوية. 

 

 مصطلحات البرنامج:   / 4

لل نشطة البدنية  البرنامج المقترح هو عبالبرنامج التدريبي:   • ارة عن مجموعة من الوحدات التعليمية 

تنمية   وهو  عاما  هدفا  تخدم  متسلسلة  جرائية  اإ أ هدافا  والمتضمنة  ترويحي،  طابع  ذات  والرياضية 

 المهارات الحس ية الحركية للمتخلفين عقليا الكبار. 

المقدم للفرد المتخلف عقليا، المتضمن    والرياضيهو ذلك النشاط البدني  النشاط الرياضي الترويحي:   •

ويتضمن النشاط    الهادفة لتطوير المهارات الحس ية الحركية لديه.   والبدنية مجموعة من ال نشطة الحركية  

الرياضي الترويحي ال لعاب المصغرة، ال نشطة الفردية، ال نشطة الجماعية، التي يغلب عليها جوّ من 

تتميز  كما    السرور والمرح ومرونة قواعدها وسهولة أ داء تمارينها.  التعبير الحركي الحرّ ويسودها طابع
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ل من الناحية التنظيمية حتى تؤدي التمارين   بطابع اللعب الذي ل تحكمه قوانين وضوابط صارمة، اإ

غرضها البيداغوجي، ول يغلب عليها الطابع التنافسي من أ جل تحقيق الفوز )ل يوجد فائز وخاسر،  

ن كان فهو بغر   ض تحفيزي فقط(.  واإ

ل من قدر ضئيل جدا  القابلون للتدريب(:  ) المتخلفون عقليا الكبار   • هم فئة عاجزون عن التعليم اإ

(. وهم القابلون للتدريب على مهام العناية الذاتية والحساب  والكتابةمن المهارات ال كاديمية )القراءة  

ذا أ و بعض المهن البس يطة  ووظائف الاس تقلالية والمهارات الاجتماعية وال عمال اليدوي ة، وذلك اإ

لهذا البرنامج  قدمت لهم بشكل واضح ومبسط من خلال برامج تدريبية موجهة. وهم الفئة المس تهدفة  

 .المقترح

هي تلك المهارات الضرورية لـتأ دية النشاطات الحياتية اليومية وهي تعتمد   المهارات الحس ية الحركية:  •

لخ. تتأ لف  على التوافق بين الجهازين العضلي   والعصبي والتي تتمثل في المشي والجري والوثب .... اإ

بال ساس من المهارات الحس ية الحركية من الحركات العضلية الصغرى، والكبرى والتنس يق البصري  

 الحركي.  

الكبيرة:   • لى  الحركات  اإ يؤدي  مما  الكبيرة  الجسم  عضلات  بانقباض  تؤدي  التي  الحركات  تلك  هي 

جمالية   حداث حركة اإ لى أ ن هذه المهارات يتطلب أ دائها مساحات  اإ أ و كلية للجسم بل بعضهم يشير اإ

الجلوس،   الزحف،  المهارات:  هذه  وتمثل  ال خرى.  المهارات  تتطلبها  التي  تلك  من  وكبيرة  واسعة 

.. وبذلك فهيي المهارات التي تمكن  .  الوقوف، المشي، الركض، القفز، الوثب، صعود الدرج ونزوله

 سمه في الفراغ وبالتالي التفاعل مع البيئة. الإنسان من نقل ج 

الدقيقة:   • لس يما  الحركات  الجسم  عضلات  بعض  انقباض  خلال  من  تؤدي  التي  المهارات  تلك  هي 

حداث حركة في بعض أ جزاء الجسم وبحدود حركة معينة ومحدودة قد   لى اإ الصغيرة منها مما يؤدي اإ

ال ش ياء   لى  اإ والوصول  اليدوية،  البراعة  عليها  ال مثلة  ومن  كالرماية.  عالية  دقة  درجة  منها  يتحقق 

وحملها ضرورية    والتقاطها  المهارات  وهذه  فلاتها.  أ نها    للفردواإ أ شكال    ضروريةحيث  كافة  لتنفيذ 

 السلوك الحركي وتأ دية معظم ال نشطة الحياتية اليومية ومهارات العناية بالذات والمهارات المهنية. 
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 أ هــــــداف البـــرنـامـــج:   / 5

على اس تخدام ال نشطة   قائم  على  البرنامج التدريبي المقترح  لى التعرف  الرياضية الترويحية. يهدف اإ

لدى المتخلفين عقليا الكبار في تحسين بعض   - في شكلها الرياضي الترويحي- تأ ثير ال نشطة البدنية والحركية  

الحس على  - المهارات  أ دائهم  تحسين  شأ نه  من  وهذا  البدنية،  القدرات  مس توى  بتحسن  والمرتبطة  حركية 

 هداف العامة للبرنامج من خلال تحقق ال هداف التالية: المهارات المهنية. وتتحقق ال  

القوة العضلية، السرعة الحركية، التحمل الدوري التنفسي، المرونة تحسين مس توى القدرات البدنية:   .1

 الوظيفية. 

 مهارات المسك، التنقل، الجري، الرمي، الوثب ...   حركية ال ساس ية:- تحسين أ داء المهارات الحس  .2

- الحركي، التوازن الحسي - التوافق الحركي، التأ زر البصري  حركية المركبة:- ات الحس تحسين أ داء المهار  .3

 لحركي، القدرة النسقية، الثبات الحركي. ا

المهنية .4 الوظائف  أ داء  لمهارات  المشابهة  الحركات  على  والتناول  التدرب  اليدوية  المعالجة  كحركات   ،

 والترتيب، اس تعمال ال طراف. 

 

   المعالجة: محاور    / 6

لتحقيق   تسعى  ورياضية،  بدنية  وأ نشطة  تمارين  تضم  مجموعات  ثلاثة  على  المعالجة  محاور  وزعت 

ال هداف المسطرة للبرنامج المقترح. كل محور يس تهدف معالجة جانب من جوانب القصور أ و اللل لدى 

والتو  والرمي  اللقف  كتمارين  مباشرة  بصورة  عقليا،  المتخلفين  من  العينة  مباشرة  افراد  غير  بصورة  أ و  ازان 

   .كتمارين تنمية التحمل والقوة والحركات الكبيرة

 التمارين البدنية:  ▪

يعبر التحمل على فاعلية الفرد واس تمراراه في أ داء الجهد البدني ومقاومته للتعب  التحمل:   -

تطوير  محور  يتضمن  التنفسي.  الدوري  الجهاز  لكفاية  الداء، وذلك  مس توى  هبوط  دون 
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صفة التحمل في البرنامج التدريبي المقترح التمارين الهوائية التي تؤدى بجهد متوسط ولفترة  

 ن التكرار الحركي النمطي مثل الجري والمشي.زمنية طويلة ؛ كتماري

تعتبر صفة القوة من بين أ هم مكونات ال داء الحركي والبدني، كما أ نها مكون أ ساسي  القوة:   -

تمارين  المقترح  البرنامج  في  القوة  صفة  تطوير  محور  يتضمن  البدنية.  اللياقة  عناصر  لباقي 

ب الثقال أ و التغلب على مقاومات  التغلب على الثقال الارجية باس تخدام أ دوات تدري

خارجية باس تخدام الحبال المطاطية أ و التغلب على ثقل الجسم باس تخدام تمارين تعتمد على  

 وزن الجسم.

ممكن. السرعة:   - زمن  أ قل  في  معينة  حركات  بأ داء  بدنية،  كصفة  السرعة  على  يس تدل 

لى أ داء أ فضل  ولمحدودية المجال الحركي لفئة المتخلفين عقليا فاإن تطوير هذه   الصفة يؤدي اإ

مما قد أ لفه من قبل وليس بلوغ مس توى أ داء الافراد العاديين. تضمن محور تطوير صفة 

السرعة من البرنامج التدريبي المقترح مسابقات الجري لمسافة معينة، انجاز مهام يدوية، أ و 

 التفوق في ال داء الحركي السريع. 

مكانية تنفيذ المهارات الحركية على مدى أ وسع دون  المرونة:   - المرونة كصفة بدنية تعبر عن اإ

الحركية  للمهارات  الداء  تقان  واإ اكتساب  سرعة  على  تساعد  كما  عضلية،  تمزقات  حدوث 

المقترح   التدريبي  البرنامج  من  المرونة  صفة  تطوير  محور  تضمن  انس يابية.  بصورة  وأ دائها 

راف الجسم: الامتداد، الانثناء، الالتواء، التأ رجح، الحركات  تمارين متعددة باس تعمال أ ط

لخ.    الجمبازية ... اإ

 

 ال نشطة الحركية:  ▪

o  وتتوزع ما بين نوعين:حركية ال ساس ية: - المهارات الحس 

 –الإنزلق    –الدحرجة    - القفز  –الوثب    - الجري    - مثل حركات المشي  الحركات الكبيرة:   -

 صعود الدرج. 

  –حمل الكرة    - الركل    –جمع ال ش ياء   - اللقف    –مثل حركات المسك  الحركات الدقيقة:   -

 الرماية. –امساك ال ش ياء  –الشد 
 

o  وصنفت ضمن ثلاث أ نواع: حركية المركبة: - المهارات الحس 
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الحركي:   - الجسم  التوافق  حول  الالتفاف  تمارين  ميلان    - الاكروبات    –الدوران    –مثل 

 تنطيط الكرة لمسافة أ و لزمن محدد.  - فز والسقوط متوازن الق - وتوازن الجسم 

رسالها باليد    –مثل تمارين لقف الكرة  الحركي:    - التأ زر البصري  - عادة اإ قراءة مسار الكرة واإ

اس تخدام أ دوات الدق والطرق   –تسديد الكرة على هدف محدد  –أ و الراس أ و الرجل 

 الرياضية. 

فوق العارضة أ و   – مثل تمارين الثبات على رجل واحدة  الحركي:  - التوازن الحسي  - الثبات 

المشي خلفا في اتجاهات مختلفة   – المشي بتوازن مع حمل أ ش ياء    –فوق ال عمدة الاسفنجية  

 في مسار مس تقيم، منحني، متعرج. 

 

زميل    تتضمن جميع أ نواع ال لعاب المصغرة أ و الكبيرة الممكن أ دائها مع ال لعاب الرياضية الترويحية:   ▪

واحد أ و في جماعة، مع استيعاب الفرد للدور المنوط به عند اشتراكه باللعب وحرصه على تحقيق  

التعاوني  العمل  أ و  ش يئ  على  الاس تحواذ  أ و  الصم  مساحة  الى  كالوصول  للعبة  النهائي  الهدف 

 لتحقيق هدف حركي محدد. 

 على تلك ال لعاب المصغرة، وذلك لما  ركزنا في اختيار ال لعاب الترويحية المقترحة للبرنامج التدريبي

لوقت   باللعبة  للاشتراك  اللاعب  فرص  كزيادة  الجماعية،  ال لعاب  عكس  على  مزايا،  من  توفره 

أ طول، كذلك المدة الزمنية لهذا النوع من ال لعاب أ ذ تتميز بقصر مدتها فلا تشعر المشتركين بالملل  

لقوان تخضع  ل  أ نها  كما  التركيز،  وتدرني  فهما  والتعب  يس تعصي  بحيث  اللعب  تنظيم  تحكم  معقدة  ين 

على فئة المتخلفين عقليا، وعلى عكس ال لعاب الجماعية فاإنها تزيد من مسؤولية اللاعب ومجهوده  

 لنجاح اللعبة. 
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 متطلبات البرنامج:   / 7

البيداغوجية والإمكانات البشرية  تتوقف عملية تنفيذ البرنامج التدريبي المقترح على مجموعة من الوسائل  

 والمادية لتحقيق أ هدافه المسطرة. ومن اهم الاحتياجات اللازمة للتنفيذ الميداني للبرنامج نذكر ما يلي: 

البرنامج: ▪ الرياضي   خدمات  التدريب  في  مختص  التدريبي  البرنامج  محتوى  تنفيذ  على  يشرف 

 والنشاط الرياضي المكيف. 

 

ب تقديم محتوى البرنامج التدريبي من وحدات تعليمية للمتدربين، ما يتطل  الإمكانات المادية: ▪

 يلي:

 قاعة تدريب مغطاة.  -

 ملعب على الهواء الطلق ذو أ رضية مخصصة للنشاط الرياضي.  -

 

العديد من التمارين المتضمنة في البرنامج التدريبي يتطلب أ دائها بعض الوسائل   الوسائل التعليمية: ▪

من   قائمة  توفير  يجب  لذا  للتمرين.  السليم  ال داء  من  الفرد  تمكن  التي  الرياضية،  البيداغوجية 

 ال دوات قبل الشروع في تطبيق البرنامج، كما هم مبين في الاشكال التالية: 

 

 الوسائل البيداغوجية الرياضية المطلوبة لتنفيذ البرنامج.( :  09جدول رقم ) 

 
  

Cerceaux en plastique Haltère  Elastique d’entrainement 
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Piquets  Plots  Coupelles  

  

 

Ballon de gym Ballon de sport Médecin Ball 

   

Bâtons souples Battons en bois Poutre de gym 

 

  

Echelle d’entrainement Matelas de chutes Haie souple 
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 استراتيجيات تنفيذ البرنامج:   / 8

نمية الجانب الحسي    " لتحقيق الهدف الرئيسي للبرنامج المقترح وهو  خطة التدريب المتبعة:   ▪ ت

عقليا  المتخلفين  لدى  بحيث    " الحركي  للبرنامج،  التدريب  خطة  وضع  في  المرحلية  اعتمدنا  ذ  اإ

من   التمكن  ص  فر  ويدعم  تليه  التي  المرحلة  يخدم  مس توى  فكل  مس تويات  أ ربع  في  تدرجت 

 حلة التي تس بقه.ر محتواها، ويرتكز على الم

 تأ هيل الجهاز الدوري التنفسي. -

 تأ هيل الجهاز العضلي.  -

 تطوير عناصر اللياقة البدنية.  -

 ل الحركي وتطوير القدرات الحركية. التأ هي -

 اكتساب وتطوير القدرات التوافقية. -

 

 أ ساليب وفنيات تنفيذ البرنامج التدريبي:  ▪

وسهلة النمذجة:   - بس يطة  خطوات  في  تعلمها  المطلوب  للمهارة  نموذج  بعرض  المربي  يقوم 

نجازها موضا عمليا كيفية أ داء المهارة، ويكررها لتقريب السلوك الحركي أ و   المهمة المطلوب اإ

وفق  وأ دائه  النموذج  تقليد  منهم  يطلب  بعدها  البرنامج.  في  المشاركين  أ ذهان  في  لتتضح 

 النموذج الذي عرضه. 

يتبنى المربي هذا ال سلوب في أ داء المهارات والتمارين الحركية البس يطة أ و التوجيه اللفظي:  -

بي الكلمات المساعدة لإكمال الواجب  المأ لوفة لدى الافراد المشاركين، بحيث يس تخدم المر

يصال الكرة لمنطقة المنافس.   الحركي أ و المهمة المطلوبة كشرح: خطة اإ

تتطلب بعض التمارين الحركية والمهارات المحتوات في البرنامج المساعدة من التوجيه البدني:   -

ساعدة  طرف المربي، بحيث يقوم بمساعدة الفرد بمسك اليد او تصحيح قوام الجسم أ و الم 

 على التوازن الحركي للتمكن من القيام بالمهارة بالشكل السليم.

العديد من المهارات الحركية المتضمنة في البرنامج التدريبي المقترح تعتمد أ سلوب  التكرار:   -

 تكرار ال داء، وذلك لزيادة فرص اكتساب وتطوير السلوك الحركي المرغوب. 
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ظهور اشكال السلوك المرغوب  اعتماد أ سلوب التعزيز الإيجابي التعزيز:   - لفعاليته في تقوية   

واحتمالية تكراره وتحفيز الفراد المشاركين على اظهار اشكال جديدة من السلوك الإيجابي، 

ويجعل من التعلم خبرة سارة في نفس ية الافراد المشاركين في البرنامج. وما يدعم هذه الفنية  

ا على  البرنامج  هذا  في  أ ساسي  بشكل  تحكمها اعتمادنا  ل  التي  الترويحية  الرياضية  ل نشطة 

 قوانين الفوز والسارة. 

 في المرحلة السابقة. اعتماد محتوى التعلم الحالي على محتوى التعلم   أ سلوب بناء المهارات:  -

 

 الطرق التدريبية:  ▪

تقدم المهارة الحركية لل فراد المشاركين في البرنامج بصورة كلية دون تجزئتها   الطريقة الكلية:  -

لى مكوناتها الحركية. تعتمد هذه الطريقة مع تلك المهارات التي تمثل وحدة متكاملة، أ و تلك  اإ

 الحركات البس يطة غير المركبة. 

الجزئية:  - بتعل  الطريقة  المربي  ويقوم  أ جزاء  لى  اإ الحركية  المهارة  وعند  تقسم  بذاته  جزء  كل  يم 

لى جزء يليه في الحركة مما يسهل عليه تعليم المهارة الاصلية المركبة. قد   اتقان جزء ينتقل اإ

لى هذه الطريقة عندما يرى صعوبة في ال داء لتعقيد المهارة   يلجأ  المربي أ ثناء تنفيذ البرنامج اإ

 الحركية أ و بسبب الفروق الفردية بين المشاركين. 

حول   تمر: التدريب المس   - شدته  للاعبين تدور  على تقديم حمل تدريبي  تعتمد هذه الطريقة 

المتوسط لزمن أ و مسافة طويلة نسبيا. وتتميز هذه الطريقة بالحركات المتشابهة مثل العدو، 

لى الارتقاء بالقدرة الهوائية للاعب.   وتهدف اإ

لى تحقيق درجة من التكيف من خلال  التدريب الفتري:   - فترات متكررة هو تدريب يهدف اإ

من الجهد تليها فترات للاسترجاع، تؤثر هذه الطريقة على القدرات الهوائية واللاهوائية، 

السرعة   تطوير  على  )جهد/راحة(  التناوب  يساعد  والصفات    – التحمل    –بحيث  القوة 

 البدنية المركبة.  

التكراري:   - خلالالتدريب  من  التكيف  من  درجة  تحقيق  لى  اإ يهدف  تدريب    تقديم   هو 

نفس   ويعاد  الحصة،  نفس  في  مرات  عدة  التمرين  تكرار  يعاد  ثم  الحصة  في  حركي  واجب 

 )ملاحظة: يعرف التدريب التكراري بطرق أ خرى في التدريب الرياضي( التمرين في حصص لحقة. 
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شكل ورشة دائرية   التدريب الدائري: - على ترتيب بيئة التدريب على  تعتمد هذه الطريقة 

حسب   وعددها  التمارين  نوع  اختيار  يتم  والحركية،  البدنية  التمارين  من  عددا  تضم  الشكل 

لى أ خر تمرين في الورشة مرة   الهدف من الحصة التدريبية. ينتقل اللاعب من أ ول تمرين اإ

لاعبين للمحطات. تتصف التمارين بأ نها أ قل تعقيدا أ و واحدة أ و مرتين أ و أ كثر مع تبادل ال

لى نجاعة هذه الطريقة في تنمية القدرات البدنية،  ضافة اإ تلك التمارين التي يتقنها اللاعبون. اإ

فاإنها تحسن من القيم التربوية للاعبين )التنظيم، المعل الجماعي( وتزيد من دافعية الممارسة 

 فهيي أ سلوب ش يق يثير الحماس.

 

 يتضمن تصميم حصة التدريب اليومية عناصر موضة كالت: ميم الحصص التدريبية:تص ▪

تاريخ تقديمها    –وهي بطاقة تعريفية للحصة حيث تحتوي على ترقيم الحصة    معلومات عامة:  -

 عدد اللاعبين المشاركين. –الحجم الساعي  –مكان العمل  –

لى الهدف العام للبرنامج التدر   الهدف العام:  - لى: ويشير اإ   " يبي المقترح في الدراسة الحالية اإ

نمية الجانب الحسي الحركي لدى المتخلفين عقلي   بالعتماد على النشاط الرياضي الترويحي"   ت

الاص:  - عدد    الهدف  ويرتبط  للبرنامج،  العام  الهدف  من  المش تقة  ال هداف  أ حد  وهو 

المخصص الزمنية  والفترة  العام  الهدف  تعقد  بمس توى  الاصة  توُزع ال هداف  للبرنامج.  ة 

ال هداف الاصة على عدد الحصص المبرمجة، بحيث يعطى لكل حصة هدفا خاصاً واحداً.  

حركية، انفعالية ومعرفية، وتصاغ ال هداف الاصة - تتمض ال هداف الاصة أ هدافاً حس ية

 بطريقة سلوكية قابلة للملاحظة والقياس. 

ويظهر الفعل السلوكي قابلا للملاحظة والقياس من خلال العناصر الادائية التالية: الاعب  

 معايير ال داء السليم.  –ظروف ال داء   –شروط ال داء   –الفعل السلوكي للمهارة  –

 

البيداغوجية:  - ال دوا  الوسائل  قائمة  محتوى   ت وهي  لتقديم  اللازمة  الرياضية  البيداغوجية 

 ة للاعبين. المادة التعليمي

 أ جزاء الحصة:  -
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التمهيدي: ✓ لى    الجزء  اإ اللاعبين  تهيئة  لى  اإ التدريبية  الحصة  من  الجزء  هذا  يهدف 

الاشتراك بفعالية في مجريات العمل المبرمج في ال جزاء اللاحقة من الحصة، وذلك  

بدءاً  ؛  الحصة  أ ثناء  المطلوب  البدني  الجهد  لتحمل  النفس ية  التهيئة  خلال  من 

وال  البدني  بالنضباط  التحضير  الحصة،  لمجريات  الناجح  السير  يضمن  الذي  تنظيم 

التنفسي   الدوري  كالجهاز  للجسم  الحيوية  ال جهزة  استثارة  خلال  من   - والحركي 

رادي و زيادة مطاطية العضلات والاربطة لتفادي    –العضلي الحركي   العصبي اللااإ

 الإصابات.

الرئيسي:  ✓ على    الجزء  الحصة  من  الجزء  هذا  تحقق  يحتوي  التي  التدريبية  ال نشطة 

جرائية يختار لها   لى أ هداف اإ الهدف الاص للحصة، بحيث يحلل الهدف الاص اإ

والحس البدنية  التوقيت  - التمارين  من  ال كبر  النصيب  يخصص  المناس بة.  حركية 

( كما يتباين عدد التمارين المدرجة في هذا  %  60الزمني للحصة لهذا الجزء )حوالي  

تعقد حسب  المربي  الهدف    الجزء  دور  يبرز  الحصة  من  الجزء  هذا  وفي  الاص. 

من التدريبة  الحصة  محتوى  تقديم  على  وتحفيزه  القائم  والمرافقة  التدخلات  خلال 

للاعبين والحرص على ال داء السليم للتمارين وال نشطة المبرمجة لضمان تحقيق الهدف  

ة المربي في التنويع  الاص وكذلك حرص المربي على سلامة اللاعبين. تظهر براع

 والمزاوجة في توظيف أ ساليب وفنيات تنفيذ محتوى الحصة التدريبية. 

لى الحالة الطبيعية    الجزء التامي:  ✓ عادة اللاعبين اإ لى اإ يهدف هذا الجزء من الحصة اإ

التنفس   عودة  الجزء  هذا  أ نشطة  تضمن  والرياضي.  البدني  النشاط  بداية  قبل 

لى حالتهما الطبيعية واسترخاء العضلات نتيجة الانقباض والتقلص   والنبض القلبي اإ

مس توى ال داء لكل لعب مثمناً    أ ثناء ل داء التمارين البدنية. هنا كذلك يقيم المربي 

لى الاعتبارات الصحية   مجهود المجتهدين ويرفع معنويات الضعفاء، كما ينبه اللاعبين اإ

 لمحتوى ال نشطة الرياضية للحصة.
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 ال هداف الإجرائية:  ▪

 
 

 
 

 
 

الهدف   

 المرحلي 

الوحدات  

 التعليمية 
 الهدف الاجرائي للحصة 

 اختبار تقييمي )الاختبار القبلي( 

لى 
ل و

( ا
رة

لدو
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حلة
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ليا
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 وت
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ل
 

 التنفسي والعضلي تحفيز الجهاز الدوري  01

 تحفيز الجهاز الدوري التنفسي والعضلي  02

 والحركي تحفيز الجهاز الدوري التنفسي  03

 تنمية عناصر اللياقة البدنية )التحمل(  04

 تنمية عناصر اللياقة البدنية )المرونة(  05

 تنمية عناصر اللياقة البدنية )السرعة(  06

 اللياقة البدنية )القوة العضلية(تنمية عناصر  07

ية 
ن لثا

( ا
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لدو
 )ا

حلة
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ك لحر
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الق
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ا

 
 تطوير التحمل الدوري التنفسي والمرونة 08

 تطوير مهارات سرعة رد الفعل  09

 تطوير مهارات الدقة الحركية  10

 تطوير صفة القوة العضلية 11

 الدوري التنفسي والمرونةتطوير التحمل  12

 تطوير مهارات السرعة في ال داء الحركي  13

 تطوير مهارات توازن وثبات الجسم 14

 تطوير صفة القوة العضلية 15
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ل ثا
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 تطوير التحمل الدوري التنفسي والمرونة 16

 التوافق الحركي وتطوير مهارات التناسق  17

 تطوير مهارات التأ زر البصري الحركي  18

 تطوير مهارات الدقة الحركية  19

 اختبار ختامي )الاختبار البعدي(

 ( 02نموذج الحصص التدريبية )الملحـــــق رقم :  

 برمجة الحصص التدريبية 

 حصة   22عدد الحصص:   أ سابيع( 03)موزعة على    عدد الدورات:   ثلاث دورات 
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  يم البرنامج: ــ تقي    / 9

والموجهة   اعتمدنا عددنا من الاختبارات الميدانية  : الحركية تقييم مس توى اللياقة البدنية والقدرات   ▪

 :كما هو موضح في الجدول أ دناه للتطبيق على أ فراد عينة الدراسة )المس تهدفين من البرنامج(،
 

 الهدف من الاختبار  تسمية الاختبار  المحور 

ية 
ن بد

ل ة ا
ياق

لل  ا
وى

س ت
م س 

قيا
 

 قياس سرعة دوران الذراع  سرعة حركة الذراع في الاتجاه الافقي  01

 قياس سرعة تقريب وتبعيد الرجل في الاتجاه الافقي سرعة حركة الرجل في الاتجاه الافقي  02

 قياس القوة الانفجارية لل طراف العلوية رمي الكرة الطبية  03

 قياس قوة ال طراف السفلية  الوثب العريض 04

 البطني قياس قوة الحزام  قوة الحزام البطني  05

 قياس القوة الثابتة لل طراف العلوية  قوة ال طراف العلوية  06

 قياس مرونة العمود الفقري مرونة الجذع  07

 قياس مس توى التحمل الدوري التنفسي  اختبار التحمل )الجري في المكان( 08
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ية 
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مام  01  التوازن الحركي للامام  المشي لل 

 التوازن الحركي للخلف  المشي للخلف  02

 لذراعبا التحكم قياس دقة التصويب باليد دقة  03

 قياس دقة التحكم بالرجل التصويب بالرجل دقة  04

 قياس تواتر حركة الذراع  تنطيط الكرة باليد اليمنى ثم اليسرى 05

 قياس تواتر حركة الذراعين  باليدين تنطيط الكرة وتبالدها  06

 قياس قدرة الشخص على تغيير اتجاه حركة الجسم  الجري المتعرج  07

ة  
كي ر

الح
ت 

ارا
لمه ا

ى 
تو

س 
م س 

قيا

بة 
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 قياس التوافق بين العين واليد رمي واس تقبال الكرة باليد من الحائط  01

 قياس سرعة ودقة اس تجابة اليد  اختبار المسطرة  02

 قياس ثبات التحكم باليد اختبار ثبات اليد  03

 قياس الاتزان الثابت للجسم  الوقوف بالقدمين على العارضة 04

 قياس اتزان ال ش ياء من وضع الثبات اليد  سطح اتزان الكرة على 05

 قياس قدرة تغيير حركة الجسم أ ثناء الجري لل مام  8الجري في شكل  06

 التوافق بين اليد والعينقياس  اختبار العصى  07
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  المهارات الحركية والمهنيةمس توى اس تمارة تقييم  : المهني ال داء  المهارات الحركية و مس توى    تقييم  ▪

 موجهة للمربين العاملين مع أ فراد عينة الدراسة. 
 3 2 1 اس تمارة تقييم مس توى المهارات الحركية وال داء المهني  

 التوافق المهني 

    روح العمل الجماعي في الورشات خلال فترات ممارسة النشاط الرياضي الترويحي؟ هل يسود  01

    هل يظهر المعاق عقليا اس تجابة لواجبات العمل المطلوبة منه؟  02

    عند ممارسة النشاط الرياضي الترويحي بانتظام يظهر عليهم تركيز الانتباه في المهام المهنية؟  03

    النشاط الرياضي الترويحي بانتظام يظهر عليهم التحكم والس يطرة في المهام المهنية؟ عند ممارسة  04

    عند ممارسة النشاط الرياضي الترويحي بانتظام يظهر عليهم سرعة في أ داء المهام؟  05

    ؟ واتمام الواجباتالإنجاز عند ممارسة النشاط الرياضي الترويحي بانتظام تظهر لديهم القدرة على  06

    عند ممارسة النشاط الرياضي الترويحي بانتظام تظهر عليهم القدرة على العمل الحرّ؟  07

    اس تخدام ال دوات بالورشات؟ عند ممارسة النشاط الرياضي الترويحي بانتظام يظهر عليهم تحسن في   08

    عند ممارسة النشاط الرياضي الترويحي بانتظام يظهر عليهم تحسن في اس تخدام ال دوات بالمزرعة؟ 09

    عند ممارسة النشاط الرياضي الترويحي بانتظام تنمو لديهم القدرات الإبداعية؟ 10

    بانتظام يمكنهم المداومة في انجاز المهام المهنية؟ عند ممارسة النشاط الرياضي الترويحي  11

 التوافق الحركي 

    هل يظهر لدى المعاق عقليا تحسن اللياقة البدنية عند ممارسة النشاط الرياضي الترويحي؟  01

    هل يظهر لدى المعاق عقليا تحسن القوام العام للجسم عند ممارسة النشاط الرياضي الترويحي؟  02

    هل يظهر لدى المعاق عقليا تحسن التوزان العام للجسم عند ممارسة النشاط الرياضي الترويحي؟  03

    الفعل عند ممارسة النشاط الرياضي الترويحي؟  ردّ  هل يظهر لدى المعاق عقليا زيادة سرعة 04

    الرياضي الترويحي؟ هل يظهر لدى المعاق عقليا تحسن اس تخدام اليدين عند ممارسة النشاط  05

    هل يظهر لدى المعاق عقليا تحسن الاس تجابة البصرية عند ممارسة النشاط الرياضي الترويحي؟  06

    هل يظهر لدى المعاق عقليا تحسن الاس تجابة السمعية عند ممارسة النشاط الرياضي الترويحي؟  07

    حركة اليدين عند ممارسة النشاط الرياضي الترويحي؟ هل يظهر لدى المعاق عقليا تحسن في التحكم في  08

    عند ممارسة النشاط الرياضي الترويحي، هل يس تطيع الجري دون أ ن يفقد توازنه؟  09

    عند ممارسة النشاط الرياضي الترويحي، هل تكون حركاته وخطواته منتظمة؟  10

    ؟ بال ش ياءتتحسن لديه حركة اليدين بالتحكم ، هل عند ممارسة النشاط الرياضي الترويحي 11
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 : البيانات دوات جمع  الصائـص الس يكومتريـة ل  .  تحديـد  4.6.4

البحوث   أ ساس ية في  عملية  البيانات  الفرضيات  والدراساتجمع  فحص  ذ أ ن  اإ النتائج    واس تخلاص، 

  وعملية مدى تمثيلها للواقع قيد الدراسة.    ومنيتوقف أ ساسا على طبيعة المعلومات المس تقاة من هذه العملية  

لخ(، ل بد  اختبار،  انياس تب )  اختلفت  عديدة، هذه ال دوات مهما  جمع البيانات تس تخدم أ دوات تقصّي  ...اإ

(، فعند تحققها تكون ال داة أ كثر  والموضوعيةأ ن تتوفر فيها خصائص س يكومترية محددة )الصدق، الثبات  

 Guliksen   1950ومن خطوات تقنين الإختبار يقول   بيانات أ صدق عنه. ونقلفاعلية في تصوير الواقع  

رتباط الإختبار ببعض المحكات"  ( 179،2011)معمرية:   "اإ

(، كان من الضروري التحقق من  ورقبل تطبيقنا ل دوات جمع البيانات )الإختبارات الاصة بكل مح

 استيفاءها للشروط الس يكومترية ل دوات جمع البيانات. 

ل فهيي  ظيفيةو وال  البدنية   لاختباراتفبالنس بة  باحثين    اختبارات ،  قبل  من  نشرت    وخبراءمصممة 

أ عمالهم في كتب خاصة بالقياس البدني الرياضي، بحيث اس توفيت فيها الشروط المنهجية لتصميم الإختبارات،  

جراءات التطبيق   ضافات في اإ قبول تعديلات أ و اإ ذ هي في غنى عن  حساب لدرجات    والتقييم اإ عادة  أ و اإ

عادة التحقق من خصائصها الس يكومصدقها أ و ثباتها ل اننا ارتئينا اإ ترية. أ ما بالنس بة لس تمارة تقييم مس توى ، اإ

ل دوات جمع    ةالمهارات الحركية والمهنية والتي قنا بتصميمها كان من الضروري اخضاعها للشروط الس يكومتري

 البيانات. 

 . الصائص الس يكومترية للاختبارات الميدانية: 1.4.6.4

حدد قيمة الإختبار في ضوء مدى صلاحيته لقياس الجانب الذي وضع من أ جل قياسه  تت   : الصـــدق :   أ ولً 

بدقة دون أ ن يعطي أ ي مؤشر لقياس جوانب أ خرى أ و خصائص غير تلك المس تهدفة. فالصدق من الناحية  

كون  منطقية لتقييم فعالية أ ي قياس. فتقييم صدق الإختبار ل ي  وكنتيجةالس يكومترية يعني المرحلة ال ساس ية  

-Jeanمن العدم بل بالنس بة لل هداف المرجوة أ و العينة المس تهدف تطبيقه عليهم أ و الموضوع المدروس. )

Luc Bernaud :2007,71) 
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وضــع    ويذكر ما  يقيس  الصادق  الإختــبار  "أ ن  يعــني  الإختـبار  صدق  أ ن  البهيي"    لقياسه"، "فؤاد 

ذا    Thorndikeويعرّف   ما    وكلكان الإختبار يقيس ما نريد أ ن نقيسه به،  الصدق "أ نه تقدير لمعرفة ما اإ

 (100،2004شيء غير ما نريد أ ن نقيسه به أ م ل." )حسن باهي :  ولنريد أ ن نقيسه له، 

يكون    وباعتبار "فقد  الإختبار،  صلاحية  على  الحكم  في  هامة  جد  س يكومترية  خاصية  الصدق  أ ن 

ل يصلح لقياس    وبالتالي، ومع ذلك ل يكون صادقاً،  ليماتوتع الإختبار ثابتاً بدرجة عالية جداً، وله معايير  

  ت للاختبارا ميزة الصدق    باس تخراجقنا    وعليه(.  179،2011  معمرية: الاصية التي وضع من أ جل قياسها." )

 يلـــي:، من خلال ما عتمدة في دراستناالم 

 : الظاهـــري  الصــدق  العام      أ /  المظهر  على  الصدق  من  النوع  هذا  "يدل  يقول  البهيي  لفؤاد  تعريف  في 

ذا كان الإختبار يبدو كما لو كان يقيس أ و ل يقيس ما وضع   ختبار كوس يلة من وسائل القياس ، أ ي ما اإ للاإ

(. فهذا النوع من الصدق يتعلق بحكم الباحث أ و المختصين  102،2004من أ جل قياسه" )حسين باهي :  

  والإجرائي ضوء تحديدنا النظري   وفيل داة من ظاهرها بأ نها تحقق هدفها في قياس ما صممت لقياسه. على ا

ش تملت عليه  مس توى اللياقة البدنية والقدرات الحركية لعينة الدراسة من المتخلفين عقليالمؤشرات   . فاإن ما اإ

 قادرة بالفعل على تحقيق هذا الهدف )قياس ما وضعت من أ جله(.  اختباراتالبطارية المقترحة من 

في الميدان الذي يقيسه   والمختصينحساب هذا النوع من الصدق بعرضه على عدد من البراء    ويمكن

ملاحظاتهم   لإبداء  شمولية    وأ رائهمالإختبار  كل    وغرض  محاوره،حول  ليه    ومدى  محور،فقرات  اإ نتسابها  اإ

ختبار،كل    ووضوحدقة    ودرجة جراء التعديلات التي يشار عليه بها.    اإ الباحث الإعتماد على    ويس تطيعواإ

 ( 68،2007في الحكم على صدق الإختبار. )عبد الرحمان التل :   والبراء حكم هؤلء المختصين 

التدريب  في    والبراءمن المحكمين المختصين    ( 09عدد )  علىالإختبارات  لذلك عمدنا على عرض بطارية  

قترحاتهم    . (03)المحلق رقم  ذو ي الممارسة الطويلةلنفس  اوعلم    رياضيال بحيث تم الإس تعانة بهم لإبداء أ رائهم و اإ

ختبار.    ما وضعت من أ جله،حول تناسب الإختبارات المقترحة لقياس   قتراح أ ي تعديل أ و تبديل ل ي اإ مع اإ

 المتضمنة البرنامج التدريبي المقترح بأ كمله.الموجهة للسادة المحكمين  )الرسالة( ما جاء في الإس تمارا ت  وهذا
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تفاق بأ كثر من    المحكمين،الاس تمارات التي تم توزيعها على السادة    معالجة  وبعد بحيث بلغت نس بة اإ

ختبارات  90 اإ من  ورد  ما  على  المحكمين  من  لقياس    وعليه%  صالحة  المقترحة  الإختبارات  أ ن  عتبار  اإ يمكن 

 . اللياقة البدنية والقدرات الحركية" لعينة الدراسة الحالية مس توى"

ما بالتعديل   ليها للتعديل من طرف السادة المحكمين اإ يوضح الجدول ادناه الاختبارات التي تم الإشارة اإ

 أ و الاستبدال او الحذف. 

 نتائج تحكيم الاختبارات الميدانية المقترحة  (: 04) رقم  جدول  

 الاختبار بعد التعديل  الاختبار قبل التعديل  ترتيب الاختبار 

 Iالمحور  

 سرعة حركة الرجل حول السلة  سرعة قبض وبسط مفصل الفخذ 02

 مرونة الجذع للخلف  اللمس السفلي والجانبي 07

 اختبار الجري في المكان للتحمل ميلCooper 1.5اختبار  09

 حذف  متر للسرعة30الجري على  09

 IIالمحور  

 حذف  لقياس الرشاقة  Barowاختبار  10

 اختبار تركيب الاشكال الهندس ية 13

 تنطيط الكرة باليد اليمنى  -

 تنطيط الكرة باليد اليسرى -

 تنطيط الكرة وتبادلها بين اليدين 

المحور  

III 
 رمي واس تقبال الكرات على الحائط اختبار البندول لقياس توافق اليد والعين  17

 

 

  معمرية: "هو قدرة الإختبار على التمييز بين طرفي الاصية التي يقيسها." )بشير    ب/ الصــدق التمييــزي : 

المس تويات الدنيا بالنس بة للصفة المهارية    وذوي(، أ ي قدرة التمييز بين ذوي المس تويات العليا  231،2012

ة المتدربين أ على من أ ولئك الممارسين  المقُساة، بحيث تكون الدرجات المتحصل عليها من طرف أ فراد العين

ذا كانت درجات الإختبار جميعها    محدودة. ذوي خبرة   فذلك يدل على صدق ضعيف، أ ي أ ن    متقاربة،أ ما اإ

 الإختبار لم يظهر الفروق بين أ فراد العينة. 
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س تطلاعية من    من الصدق التمييزي   وللتحقق من    فرد  26قنا بتطبيق الإختبارات المهارية على عينة اإ

حسب القاعدة    اس تخراجثم بعد ذلك تم    ،متباينة  مس توياتذوي   "حساب    التالية؛ العينتين المتطرفتين 

فتصبح لديك    التوزيع،% الدنيا من المفحوصين من طرفي  27  والـ% العليا  27الـ  الفروق بين المجموعتين  

 ( 231،2012 معمرية:" )بشير  متطرفتان متناقضتان.مجموعتين

قنا بترتيب    .26الـ  على أ فراد العينة الإس تطلاعية    قترحةالم  ختباراتلبطارية الا  ال ولي  تطبيقال   وبعد

 التالية: أ ين أ جرينا الحسابات  (،الدرجات التي حصلوا عليها تصاعديا )كما أ مكن ترتيبها تنازليا

27= %0.27 

26 x 0.27=0270. لكل عينة  افراد 7 أ ي 

عليا   مجموعة  تسمى  ال ولى  مجموعتين  لدينا  أ صبحت  مجموعة    والثانيةبحيث  عليها   وباس تعمال   دنيا،يطلق 

مس تقلتين  "  اختبار  المناسب؛ الإحصائي   متساويتين  لعينتين  حسابيين  متوسطين  بين  الفروق  لدللة  ت" 

 متجانس تين. 

ختبار "ت"  (: 05الجدول رقم )  لدللة الفروق   يبين نتائج اإ

 بين متوسطي المجموعتين المتطرفتين في الاختبارات الميدانية.

 المحور 
 رقم 

 الاختبار 
 الإختبارات تسمية 

 وحدة 
 القياس 

 Levene العينــة الدنيا  العينــة العليا
test 

  "ت" 
 المحسوبة 

Sig. 
bilaté 

الدللــة  
     المعنويـة 

 

ية 
ن بد

ل ة ا
ياق

لل  ا
ت

ارا
ختب

ا
 

 دال 0.015 2.834 0.934 1.676 17.86 1.718 20.43 تكرارات  سرعة حركة الذراع  01

 دل  0.040 2.301 0.940 1.890 19.71 1.826 22.00 تكرارات  سرعة حركة الرجل  02

 دال 0.016 2.809 0.949 0.219 2.814 0.237 3.157 متر الكرة الطبية  رمي 03

 دل  0.126 1.644 0.879 0.135 1.264 0.125 1.378 سنتم ثب العريض الو  04

 دال 0.002 3.881 0.273 1.345 8.142 0.786 10.42 تكرارات  قوة الحزام البطني 05

 دال 0.007 3.237- 0.475 4.070 19.71 5.411 11.42 تكرارات  ال طراف العلوية  قوة 06

 دال 0.002 3.837 0.853 3.532 20.85 3.728 28.28 سنتم نة الجذع للخلف مرو 07

 دل  0.015 2.837 0.221 90.71 12.72 8.769 107.2 تكرارات  بار التحمل اخت  08
 

ت  
ارا

لمه ا
ت 

ارا
ختب

ا
ية 

س 
سا

الا
ة 

كي ر
الح

 

مام  09  دال 0.086 1.871- 0.165 1.291 3.00 0.577 2.00 ثانية  المشي لل 

 دال 0.001 4.593- 0.499 0975 5.43 0.756 3.29 ثانية  المشي للخلف  10

 دل  0.169 1.463 0.410 3.078 3.14 2.760 5.43 نقاط  التصويب باليد  دقة 11

 دال 0.013 2.921 0.481 1.345 4.86 1.574 7.14 نقاط  التصويب بالرجل  دقة 12

 دل  0.035 2.378- 0.919 1.574 386 1.574 1.86 ت.خ يط الكرة باليمنىتنط  13
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 دال 0.731 0.352- 0.537 1.676 5.14 1.345 4.86 ت.خ يط الكرة باليسرى تنط  14

 دال 0.004 3.536- 0.331 1.272 457 0.976 2.43 ت.خ تنطيط الكرة وتبادلها  15

 دل  0.001 4.260- 0.131 1.772 18.14 0.816 15.00 ثانية  الجري المتعرج  16
 

بة 
ك لمر

ة ا
كي ر

الح
ت 

ارا
لمه ا

ت 
ارا

ختب
ا

 

 دال 0.010 3.032 0.517 1.291 8.00 0.756 9.71 م. ص رمي واس تقبال الكرة 17

 دل  0.015 2.819- 0.916 4.451 19.86 4.271 13.29 م. ص اختبار المسطرة 18

 دال 0.003 3.771- 0.098 1.414 7.00 0.755 4.714 ثانية  اختبار ثبات اليد  19

 دل  0.001 4.133 0.014 0.951 0.714 1.772 3.857 ثانية  قوف على العارضة الو  20

 دال 0.000 4.735 0.076 0.755 0.285 1.496 3.285 ثانية  ان الكرة على اليد اتز  21

 دال 0.002 4.045- 0.585 2.449 31.00 3.184 24.85 ثانية  8ري في شكل الج 22

 دل  0.099 1.789 0.054 0.378 0.14 0.756 0.710 م. ص اختبار العصى  23

 ( 14)ن=، العينة (α=0.05)، بنس بة خطأ    dll= 12،  عند درجة الحرية  1.782المجدولة=  t*: قيمة 

 
 

العينتين )الدنيا والعليا( في تطبيق الاختبارات الميدانية، بحيث  الفروق بين  (  12بين الجدول رقم )ي 

ا قيمة  أ ن  "نلاحظ  )Leveneختبار  بين  ما  قيمه  تراوحت  أ نه  العينتين  بين  التباين  لتجانس  و    0.098" 

من  0.934 أ على  قيم  وهي  البيانات،  لجمع  المقترحة  الميدانية  الاختبارات  جميع  على  وعليه  5%)  0.05(،   )

اتساق   تحقق  البيانات  هذه  أ ن  أ ي  الثانية  العينة  تباين  يساوي  ال ولى  العينة  تباين  أ ن  بين  نقول  التباين 

 ".  T-testالمجموعتين ما يسمح بتطبيق اختبار " 

 " اختبار  دللة  الجدول  من  نقرأ   ) T-testكما   "Sig bilatéral ) ( بين  ما  محصورة  و   0.000أ نها 

من  0.045 قل  وهي   )0.05  (5%" اختبار  قيم  أ ن  يعني  ما   )T-test يمكن وعليه  معنوية،  دللة  ذات   "

حصائية بين المجموعتين المتطرفتين )الدنيا والعليا( في جميع الإقرار بأ نه  ختبارات  الاتوجد فروق ذات دللة اإ

مس توى    قترحةالم البدنيةلقياس  الحركية    ،اللياقة  المركبةالمهارات  و   ال ساس ية،المهارات  ذن    .الحركية  اإ

المذكورة بتوفرها على القدرة التميزية للتفريق بين العينيتين  صائص  صادقة في قياس ال  المقترحة   فالإختبارات 

 المتطرفتين.  
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ختبار مقنن: الثبـــات :    اً ثالثـ عداد أ ي اإ و    يعد ثبات الإختبار من الصائص الس يكومترية ال ساس ية في اإ

لى درجة الدقة و الإتساق فيما يزودنا به من بيانات حول ال فراد المطبق عليهم. و يقصد   ذلك ل نه يشير اإ

متماثلة.   ظروف  في  مرة  من  أ كثر  تطبيقه  أ عيد  ذا  اإ متقاربة  نتائج  أ و  النتائج  نفس  يعطي  أ ن  الإختبار  بثبات 

 أ داة قياس عبر الزمن. في الحقيقة  ( فهو خاصية س يكومترية تعني ثبات نتائج 81،2012)علي عودة محمد :  

ذا أ عطت نفس نتائج القياس على نفس العينة مهما تغيير توقيت تطبيقها أ و تغير  يمكن الوثوق بأ داة قياس اإ

 (Jean-Luc Bernaud :2007,65ال شخاص المطبقين. ) 

 نفس  دللة الثبات تعني الحصول على درجات متشابهة عند تطبيق نفس الإختبار أ و المقياس على

 المجموعة من ال فراد مرتين مخلفتين مع مراعاة نفس ظروف التطبيق. 

يجاد ثبات الاختبارات )البطاريـة(   عـادة الإختباراخترنا  و لغرض اإ Test-)  2  طريقـة الاختبار و اإ

retest  س تطلاعية قوامها  معامـل الاس تقرار عبـر الزمـن   10(، حيـث قـنا بتطبيـق البطارية علـى عينة اإ

نوفمبر شهر  في  ال ول  التطبيق  فكان  عشوائية.  بطريقة  ختيرت  اإ  ، و    2014رياضيين  نفسها  العينة  على  و 

بعد   الظروف  نفس  الإحصائيـــة  15تحت  التحاليل  أ جرينا  ثم  الإختبار.  تطبيق  أ عيد  الشهر  نفس  من  يوم 

 التاليـــة : 

 يبين الدرجات المحصل عليها في الدراسة الاس تطلاعية  ( : 06الجدول رقم ) 
 الثاني لإختبار السرعة المهارية.  والتطبيقبين التطبيق ال ول 

 المحور 
 رقم 

 الاختبار 
 تسمية الإختبارات 

 وحدة 

 القياس 

 معامل ارتباط 
Kendall 

 معامل ارتباط 
Spearman 

 معامل ارتباط 
Pearson 

 

ية 
ن د

لب  ا
قة

ليا
ل ت ا

ارا
ختب

ا
 

 **0.802 *0.717 *0.667 تكرارات  سرعة حركة الذراع  01

 **0.821 *0.752 *0.650 تكرارات  سرعة حركة الرجل  02

 **0.879 **0.925 **0.843 متر رمي الكرة الطبية  03

 **0.933 **0.932 **0.848 سنتم الوثب العريض  04

 **0.768 *0.709 *0.613 تكرارات  قوة الحزام البطني 05

 **0.839 **0.865 **0.736 تكرارات  قوة ال طراف العلوية  06

 **0.849 **0.920 **0.786 سنتم مرونة الجذع للخلف  07

 **0.837 **0.882 **0.747 تكرارات  اختبار التحمل  08
 

 
عادة الإختبار :  - 2 في هذه الطريقة يتم تطبيق الإختبار على عينة من ال فراد ثم يعاد التطبيق عليهم مرة أ و أ كثر بالإختبار نفسه في ظروف   الإختبار و اإ

ختبارهم فيها ، ثم حساب معامل الإرتباط المناسب بين أ دائهم في المرتين ، و يعبر معامل الإرتباط الذي يس تخرج،  مشابهة تمامـا للظروف التي س بق   اإ
 (  81،2012عن ثبات الإختبار.)علي عودة : 
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ية 
س 

سا
الا

ة 
كي ر

الح
ت 

ارا
لمه ا

ت 
ارا

ختب
ا

 

مام  09  **0.979 **0.991 **0.976 ثانية  المشي لل 

 *0.721 *0.695 *0.611 ثانية  المشي للخلف  10

 **0.978 **0.978 **0.941 نقاط  دقة التصويب باليد  11

 **0.881 **0.889 **0.795 نقاط  دقة التصويب بالرجل  12

 **0.845 **0.852 **0.773 ت.خ تنطيط الكرة باليمنى 13

 **0.892 **0.844 **0.769 ت.خ باليسرى تنطيط الكرة  14

 **0.801 **0.811 **0.730 ت.خ تنطيط الكرة وتبادلها  15

 *0.701 *0.710 *0.650 ثانية  الجري المتعرج  16
 

بة 
ك لمر

ة ا
كي ر

الح
ت 

ارا
لمه ا

ت 
ارا

ختب
ا

 

 **0.851 **0.847 **0.794 م. ص رمي واس تقبال الكرة 17

 **0.987 **0.972 **0.939 م. ص اختبار المسطرة 18

 **0.960 **0.956 **0.915 ثانية  اختبار ثبات اليد  19

 **0.800 **0.853 **0.754 ثانية  الوقوف على العارضة  20

 **0.943 **0.925 **0.854 ثانية  اتزان الكرة على اليد  21

 **0.950 **0.932 **0.847 ثانية  8الجري في شكل  22

 **0.846 **0.853 **0.821 م. ص العصى اختبار   23

 ( 10العينة )ن=

ن معامل الإرتباط الذي حصلنا عليه بين الإختبارين )التطبيق ال ول (  13يتبين من الجدول رقم ) اإ

س تخدام معاملا ختبار ل    (Kendall, Spearman, Pearson)  الإرتباط ل ـ  ت و التطبيق الثاني( باإ ات  لاإ

حصائية0.987و    0.611)  بينتراوح ما  و الذي    المقترحة    ة المقترح  اتمما يؤكد أ ن الإختبار   ،( وهو ذو دللة اإ

البدنيةمس توى    لقياس الحركية    ،اللياقة  المركبةو   ال ساس ية،المهارات  الحركية  ثبات  ت   المهارات  بدرجة  تميز 

 عبر الزمن. امقبولة، لإس تقراراه

 

 . الصائص الس يكومترية للاس تمارة: 2.4.6.4

 المحكمين للاس تمارة: صدق  

الا صورتها  في  والمهنية  الحركية  المهارات  تقييم  اس تمارة  بعرض  )قنا  عدد  على  المحكمين  07ولية  من   )

قياس من الناحية  عطاء ملاحظاتهم حول صدق أ داة ال المتخصصين في مجال علم النفس والتربية الاصة، لإ 

 بعاد ملائمة للموضوع محل القياس. البنائية حتى تكون البنود لل بعاد المنتمية لها وال  

ما بالتعديل أ و   ليها للتعديل من طرف السادة المحكمين اإ يوضح الجدول ادناه العبارات التي تم الإشارة اإ

 الاستبدال او الحذف. 



 الإجــراءات المنهجيـــة للدراســـة                                                            :   امس الفصــل ال    
 

 

 

 
216 

 المقترحة اس تمارة تقييم المهارات الحركية والمهنية نتائج تحكيم (: 07) رقم  جدول  

 العبارة بعد التعديل  التعديل العبارة قبل   ترتيب العبارة 

 المحور ال ول

 التوافق المهني )تمس ية المحور(  الاداء المهني 

الرياضي  النشاط  حصة  أ ثناء  بمهمة  تكليفهم  عند 

 الترويحي بماذا يشعرون 
 حذف 

لدى   الترويحي  الرياضي  النشاط  ممارسة  أ ثناء  هل 

 المعاقين عقليا يقدمون مساعدة لبعضهم
 حذف 

ممارسة النشاط الرياضي الترويحي هل يفضلون  خلال  

 المشاركة في ال نشطة المقترحة مع نفس المجموعة المأ لوفة 
 حذف 

يظهر   هل  الترويحي  الرياضي  النشاط  ممارسة  خلال 

بال نشطة   مقارنة  والتنظيم  بالدور  الالتزام  عليهم 

 ال خرى المبرمجة في المركز 

 حذف 

 المحور الثاني 

 التوافق المهني )تمس ية المحور(   ال داء الحركي

 يس تطيع المشي على الكعبين 
هل يظهر لدى المعاق عقليا تحسن التوزان العام للجسم  

 عند ممارسة النشاط الرياضي الترويحي؟

عند   اس تخدام اليدينهل يظهر لدى المعاق عقليا تحسن   يس تطيع اس تقال وتمرير ال دوات في أ ن واحد للزميل 

 ممارسة النشاط الرياضي الترويحي؟ 

يس تطيع أ ن يصعد وينزل سلما بحركة انس يابية خطوة  

 بخطوة بدون مساعدة أ و مسك 
 حذف 

أ و  وفتحه  الحجرة  باب  مقبض  على  القبض  يس تطيع 

 الضغط على مفتاح الكهرباء وفتحها 
 حذف 

 

 

 

 صدق الاتساق الداخلي للاس تمارة: 

صدق الاتساق الداخلي هو حساب معامل الارتباط "بيرسون" لدرجات الفراد على بنود الاختبار  

ذا كان الاختبار أ حادي البعد فيحسب    فيما  للاختبار؛ مع الدرجة الكلية   ذا كان الاختبار متعدد الابعاد أ ما اإ اإ

 ( 145، 2012درجاتهم على مفردات الاختبار مع الدرجة الكلية للاختبار. )معمرية: 

اس تخدمنا طريقة الاتساق للتعرف على صدق اس تمارة تقييم المهارات الحركية والمهنية للمتخلفين عقليا، 

معا حساب  تم  الكلية  حيث  الدرجة  لها، وبين  التابعة  والعبارات  المحاور  بين  "بيرسون"  لـ  ملات الارتباط 

للاس تمارة والمحاور التابعة لها للتأ كد من صدق الاتساق الداخلي للاس تمارة، كذلك حسبنا ارتباط الابعاد  

 فيما بينها ومع الدرجة الكلية للاس تمارة كما هو موضح في الجدولين أ دناه. 
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 يوضح صدق الاتساق الداخلي لس تمارة تقييم مس توى   (: 08)   جدول رقم 

 المهارات الحركية والمهنية والمتكونة من بعدين 
 

 البنود 
معامل الارتباط مع بعد  

 التوافق المهني 

معامل الارتباط مع بعد  

 التوافق الحركي 

معامل الارتباط مع الاختبار  

 ككل 

ني 
لمه ا

ق 
واف

لت  ا
عد

د ب
نو

ب
 

01 0.002 0.855** 0.001 0.884** 0.001 0.876* 

02 0.005 0.802** 0.000 0.903** 0.000 0.922** 

03 0.060 0.612 0.004 0.813** 0.005 0.805** 

04 0.010 0.764* 0.000 0.914** 0.001 0.880** 

05 0.053 0.625 0.002 0.847** 0.001 0.881** 

06 0.031 0.678* 0.001 0.874** 0.001 0.891** 

07 0.037 0.662* 0.009 0.768** 0.006 0.798** 

08 0.010 0.764* 0.000 0.914** 0.001 0.880** 

09 0.035 0.667* 0.016 0.732* 0.013 0.747* 

10 0.424 0.286 0.303 0.363 0.256 0.397 

11 0.035 0.667* 0.016 0.732* 0.013 0.747* 
 

د  
 بع

ود
بن

كي 
لحر

ق ا
واف

لت ا
 

01 0.035 0.667* 0.016 0.732* 0.013 0.747* 

02 0.005 0.802** 0.000 0.903** 0.000 0.922** 

03 0.010 0.764* 0.000 0.914** 0.001 0.880** 

04 0.053 0.625 0.002 0.847** 0.001 0.881** 

05 0.010 0.764* 0.000 0.914** 0.001 0.880** 

06 0.006 0.791** 0.002 0.841** 0.001 0.864** 

07 0.001 0.875** 0.000 0.940** 0.000 0.929** 

08 0.003 0.829** 0.000 0.962** 0.000 0.945** 

09 0.10 0.764* 0.000 0.914** 0.001 0.880** 

10 0.003 0.829** 0.000 0.962** 0.000 0.945** 

11 0.000 0.937** 0.000 0.895** 0.000 0.895 

 

ليهن حيث   15من الجدول )نلاحظ  ( ان كل بنود الاختبار كان لها اتساق مع البعد الذي تنتمي اإ

و  0.612( وتراوح معامل ارتباطها ما بين )0.01أ و  0.05دالة احصائيا عند مس توى الدللة ) كانت

(، كما أ كدت النتائج على أ ن كل بنود الاختبار كان لها اتساق مع الدرجة الكلية للاختبار، فكانت  0.962

حصائية عند مس توى الدللة ) و  0.747بين ) ( وتراوح معامل ارتباطها ما 0.01أ و  0.05ذات دللة اإ

0.929 ) 
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 يوضح ارتباطات الابعاد مع الدرجة الكلية (: 09جدول رقم ) 

 بعد التوافق الحركي  بعد التوافق المهني  المتغيرات 

 **0.985  بعد التوافق المهني 

  **0.985 بعد التوافق الحركي 

 **0.977 **0.977 الدرجة الكلية 

 
، حيث كانت دالة  لها اتساق مع الدرجة الكلية( ان كل الابعاد كان  16من الجدول )نلاحظ 

 (.0.985و  0.977( تراوح معامل ارتباطها ما بين )0.01احصائيا عند مس توى الدللة )
 

 

 

 

 : الإحصائيــة الدراســـة    .  7.5

بأ شكال مختلفة كالجداول   وتلخيصها  وتبويبهالجمع البيانات    ومنظمةمحددة    الإحصاء أ ساليبيقدم  

تخاذ قرارات سليمة بخصوص الظواهر التي يدرسها الباحث أ و    والرسوم التكرارية   البيانية التي تساعد على اإ

فرضيات   العلمي.   البحث،بخصوص  البحث  مجال  في  ال ساس ية  الركيزة  هو  )محمد    فالإحصاء 

  (11،2009بوعلاق:

ختيار ال دوات الإحصائية لنا مدى صدق    لإختبار الفرضيات،المناس بة    فبقدر التوفيق في اإ يتضح 

 صدق نتائجها على المجتمع الكلي للبحث. ومدى الدراسة،البيانات المتحصل عليها من عينة 

س تعـنــا فـي بحثنـا هــذا بال ساليــب الإحصائيـــة التاليــــة :   و قـد اإ

 

تجريبيتين و خصائصها ، و التعرف  : للتعرف على توزيع العينتين ال   النسب المئوية و التكرارات  ▪

على المحكمين الموافقين و المعارضين على بعض الإختبارات الواردة في بطارية الإختبارات )الصدق  

 الظاهري(. 
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 التعرف على كيفية تجمع البيانات حول المتوسط. و يعطى بالمعادلة التالية :   المتوسط الحسابي :  ▪

 
المعياري  ▪ يس تخدم    :  الإنحراف  هو  و  الحسابي،  متوسطها  عن  الدرجات  انحرافات  متوسط  هو 

قصد معرفة درجة الانسجام أ و التباين بين درجات أ فراد المجوعة حول متوسطها.)جميل حمداوي 

 (. و يعطى بالمعادلة التالية : 2013،92: 

 
 

▪  : المجموعة.    التباين  ل فراد  الحسابي  المتوسط  عن  القيمة  بعُد  لقياس  البيانات  يس تخدم  تكون 

ذا كانت قيمة التباين أ قل، و كلما كانت قيمة التباين كبيرة كان التوزيع أ كثر تبعثرا و أ قل  متجانسة اإ

 (. يحسب التباين بالمعادلة التالية :  2009،60تجانسا )بيانات متش تة(. )بوعلاق: 

 
 

هو نتيجة للعلاقة بين الإنحراف المعياري و    ( Coefficient Variationمعامل الإختلاف : )  ▪

بالعلاقة   يحسب  و  الحسابي.  متوسطها  حول  القيم  لتشتت  المئوية  النس بة  عن  يعبر  المتوسط، 

 التالية : 

 
 

برسون   ▪ البس يط   الإرتباط  في    :  Pearsonمعامل  تغير  أ ن   الباحث  يفترض  عندما  يس تعمل 

لى تغير في المتغير الث  ( 2009،79اني. )بوعلاق:المتغير ال ول يتبعه اإ
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ختبار "  ▪ يس تعمل هذا الإختبار لحساب دللة الفروق بين المتوسطات المرتبطة     :  t  "Studentاإ

" النماذج لإختبار  من  مجموعة  توجد  و  المتساوية.  غير  و  المتساوية  للعينات  المتربطة  غير  " و  tو 

 (2009،145لكل نموذج مجال اس تخدامه. )بوعلاق: 

ختبار "  .1 𝒏𝟏)" لعينتين مس تقلتين و غير متساويتين في الحجم   tاإ ≠ 𝒏𝟐)     : 
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 صعوبات البحث :   .  7.5

ختيار موضوع دراسة   نجاز دراسة وفق ضوابط منهجية ل يخلو من الصعوبات، فأ صل اإ ن مسار اإ اإ

في ظاهرة معينة، هو وجود مشكلة تعيق سير حياة ال فراد، أ و غموض يكتنف حقائق معينة، ما    والبحث 

طار تخصصه وفق نسق منهجي منظم.  يجاد حلول لمشكلات الواقع ضمن اإ يدفع بالباحث لكشف الحقائق و اإ

ل   ن عاود قراءته    والهفواتفيه النقائص    ويرىكما ل يخفى أ ن لكل عمل نقائص، فما يكتبه الواحد منا اليوم اإ اإ

مكانات من بعد. كما أ ن الظروف المحيطة  الباحث، قد تعوقه أ حيانا عن القيام ببعض الإجراءات البحثية   واإ

 فعالية. ال كثر 

المنطلق    ومن من    وبحكمهذا  جملة  لقينا  قد  دراس ته،  نجاز  اإ مسار  خلال  باحث  أ ي  يواجه  ما 

حاولنا  فيما يخص الجانب التطبيقي الميداني بال خص، و التي    الصعوبات، سواء ما تعلق بالجانب النظري أ و

 تجاوزها حتى ل تؤثر في مجرى البحث و تحرف نتائجه. و من بين تلك الصعوبات نذكر ما يلــي : جاهدين

البرنامج  موضوع    ينطوي .1 بتصميم  تبدأ   متعددة  مهام  على  دراسة  كموضوع  تدريبي  برنامج  تصميم 

 يقه والتحقق من فاعليته على افراد المجتمع المصمم من أ جله. خطوة تطب المقترح، تليها 

اعتمادنا النشاط الرياضي الترويحي ك ساس نظري لبناء محتوى البرنامج التدريبي المقترح والتطبيق   .2

 الميداني زاد من المهام الموكلة للطالب للحصول على النتائج ميدانيا. 

،  صة المهتمة بتصميم البرامج الموجهة للمتخلفين عقليا الكبارميدان التربية الاقلة المراجع المتخصصة في   .3

مكانياتنا الذ والذي  اتية.أ لزمنا توفيرها باإ

نسعى .4 كنا  الدراسة  لعينة  اختيارنا  تجريبية    في  مجموعات  على  توزيعها  يمكن  موسعة  عينة  لختيار 

( التي تزامنت مع المجال الزمني لتطبيق البرنامج  19- وضابطة، لكن الظروف الصحية )وباء كوفيد

 التدريبي حتم علينا الاكتفاء بمجموعة تجريبية واحدة. 

الط .5 تؤرق  دارية  اإ جراءات  اإ يتطلب  ما  الفئات  تعليم  لمراكز  الولوج  العلاقات  صعوبة  وحتى  الب 

 ؤت ثمارها.الشخصية أ حيانا ل ت
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 : ةــــخــلاصـــ

سطحيا   المواضيـع  تنـاول  العلميـة  المعرفـة  صـدارمظاهرهـا    ومنتتجـاوز  واإ الإحكام    الارجيـة 

نتاجها    ٬المس بقـة عليها   وفق شـروط مختلفة تقترح   وتحويلـهاهــذا مـا يفرقـها عـن المعرفـة العاميـة التي تـم اإ

يجـادنظاما معينا لتفسير الواقـع   لكنـها لن تكون ملائمـة    ٬الحلول لبعض مشأكل الحياة اليوميـة البس يطة    واإ

غـت درجتـه العلمية مرتبط أ ساسـا بالإجراءات المنهجية المتبعة فنجاح أ ي بحـث مهـما بل  ٬للبحـث العلمي  

ل  صنفت ضمن المعرفة العاميـة. واإ

فقـد حاولنا مـن خلال تقديـم هـذا الفصل اس تعراض الطـوات المنهجيــة لإجــراء الدراسـة   وعليـه

ربة الاس تطلاعية وس يلة  العينة. فكانت التج  واختيارمجتمع الدراسة    وخصائص  ٬حدودهـا    وضبـطال ساس ية  

)ا على بعض المتغيرات الإضافية  ضبطها    والتي   لدخيلة(للوقوف   الدراسة،تأ ثيرها في متغيرات    واستبعادتم 

خراج أ دوات الدراسة في صورتها النهائية  من القيمة العلمية ل دوات جمع البيانات بحيث    والتحقق لى اإ توصلنا اإ

جابة عن تساؤلت  مما يمكننا من جمع البيانات المناس بة   دراستنا. للاإ

تعتبر هذه الإجراءات أ سلوب منهجي في أ ي بحث يسعى أ ن يبلغ درجة البحث العلمي ترتكز  

أ خرى فاإنها ستساعدنا في تحليل    ومن جهة  جهة،مرجعية أ كاديمية هذا من    ويكونعليه الدراسات اللاحقة  

جراء الدراسة ال ساس ية    والمعلوماتالبيانات   نثبت تدرج خطوات العمل الميداني    وتجعلناالتي س نجمعها من اإ

منهجي   أ سلوب  الحقيقة    والذيفي  على  الوصول  من  يمكننا  فالتنظيم  علمي.  بحث  كل  أ ساس    والفوض هو 

 عين الطأ . 
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 عرض وتحليل نتائ الدراسة ومناقش تها الفصل السادس:     

المعتمدة    الاختبارات  البرنامج التدريبي المقترح واجراء   على النتائ المتحصل عليها من تطبيق   استنادا  

الدراسة   بعرض الحالية  لإجراء  س نقوم  البحث،  بكل  وتحليل   على عينة  الخاصة  فروض    النتائ  من  فرضية 

  المحتملة في نتائ  والاختلافاتالأدوات الإحصائية المناس بة لس تنتاج الفروقات    باس تخدام  وذلكالدراسة  

والبعدي القبلي  القياس  بين  ما  السابقة  العينة  الدراسات  ضوء  على  وتفسيرها  مناقش تها  وكذلك   والإطار. 

 ما س نوضح فيما يلي: النظري لميدان دراستنا الحالية ك

 

 : الفرضية الاول نتائ    وتحليل   عرض   .  1.6

على   الأول  الفرضية  في    أأنه: تنص  والبعدي  القبلي  القياس  بين  حصائية  اإ دللة  ذات  فروق  توجد 

 .مس توى اللياقة البدنية للمتخلفين عقليا لصالح القياس البعدي

 التحقق من شرط اعتدالية التوزيع:  •

صحة   اختبار  لختيار  وقبل  أأساسي  شرط  هو  والذي  التوزيع،  اعتدالية  من  التحقق  تم  الفرضية 

 الأسلوب الاحصائي المناسب. وكانت النتائ كما هو موضح في الجدول أأدناه: 

 بيانات عينة الدراسة التوزيع الطبيعي ل نتائ اختبار  يبين (: 10جدول رقم ) 

 على اختبارات اللياقة البدنية 

 درجة الحرية  القياس  العبارة 
 اختبار 

 القرار 
Shapiro-Wilk  aSmirnov-Kolmogorov 

01 
 توزيع اعتدال  *0.200 0.609 10 القياس القبلي

 توزيع اعتدال  *0.200 0.886 10 القياس البعدي

02 
 توزيع اعتدال  *0.200 0.276 10 القياس القبلي

 اعتدال توزيع  *0.200 0.398 10 القياس البعدي

03 
 توزيع اعتدال  *0.200 0.410 10 القياس القبلي

 توزيع اعتدال  *0.200 0.462 10 القياس البعدي

04 
 توزيع غير اعتدال  0.000 0.000 10 القياس القبلي

 توزيع اعتدال  *0.200 0.528 10 القياس البعدي

05 
 توزيع اعتدال  *0.200 0575 10 القياس القبلي

 توزيع اعتدال  0.139 0.028 10 القياس البعدي
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06 
 توزيع اعتدال  *0.200 0.571 10 القياس القبلي

 توزيع اعتدال  *0.200 0.636 10 القياس البعدي

07 
 توزيع اعتدال  *0.200 0.878 10 القياس القبلي

 توزيع اعتدال  0.094 0094 10 القياس البعدي

08 
 توزيع اعتدال  *0.200 0.467 10 القياس القبلي

 توزيع اعتدال  0.195 0.245 10 القياس البعدي

Sig K.S < 0.05 ل تتبع التوزيع الطبيعي : البيانات Sig K.S > 0.05 البيانات تتبع التوزيع الطبيعي : 

 

( و  Shapiro-Wilk) ( تبين أأن قيمة الدللة لكل من  10من خلال النتائ الموضحة في الجدول رقم )

 (aSmirnov-Kolmogorov( هي أأكبر من القيمة )ما  %5( أأي أأكبر من مس توى الدللة المفترض )0.05 .)

يعني أأن بيانات معظم الابعاد تحقق شرط اعتدالية التوزيع الطبيعي، وهذا ما يسمح باختيار الاحصائي  

 . (T-testالبارامتري ) 

( أأي أأقل من مس توى 0.05( فاإن قيمة دللته هي أأقل من القيمة )04بالنس بة للقياس القبلي ) أأما  

( ما يعني أأن البيانات على هذا البعد ل تتبع التوزيع الطبيعي، وعليه توجب تطبيق  %5الدللة المفترض )

 لدللة الفروق بين المتوسطات المرتبطة.  Wilcoxonمتري  االاختبار اللابار 

 رضية الأول: فحص الف  •

  الانحراف ،  ة الحسابي  اتالمتوسط  الإحصائية:الأدوات    باس تخدامللتحقق من الفرضية المقترحة قمنا  و 

بقياس قبلي وبعدي  لعينة واحدة  " t-test"اختبار- دللة الفروق بين المتوسطات المرتبطة  واختبارالمعياري 

 الموالية. ، كما هو موضح في الجداول )عينتين مرتبطتين(

 راسة عينة الدفراد لأ  ات القبلية والبعديةقياسال  دللة الفروق بينيبين  (: 11جدول رقم ) 
 على اختبارات اللياقة البدنية  

 الاختبــــــــــــارات  رقم 
وحدة  

 القياس 

 المتوسط  متوسطات القياس 
 الحساب 

الانحراف  
 المعياري 

 "ت" 
 الدللة  قيمة الدللة  المحسوبة 

 البعدي  القبلي  المعنوية 

 دال 0.000 9.635 0.92 - 2.80 20.60 17.80 تكرارات  سرعة حركة الذراع  01

 دال 0.000 6.866 1.06 - 2.30 21.50 19.20 تكرارات  سرعة حركة الرجل  02

 دال 0.000 10.325 0.17 - 0.35 3.19 2.86 متر رمي الكرة الطبية  03

 Wilcoxonتطبيق الاحصائي اللابارامتري  سنتم الوثب العريض  04

 دال 0.004 3.791 1.41 - 1.70 9.90 8.20 تكرارات  قوة الحزام البطني 05

 دال 0.000 7.236 0.699 1.60- 5.20 3.60 تكرارات  العلوية  فقوة الأطرا 06
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 دال 0.000 5.866 5.23 - 9.70 33.30 23.60 سنتم مرونة الجذع للخلف  07

 دال 0.000 8.830 6.45 - 18.00 110.00 92.10 تكرارات  اختبار التحمل  08

 ( 10)ن= العينة  ، (α=0.05) ، بنس بة خطأأ   dll =9،  عند درجة الحرية  2.821المجدولة=  t*: قيمة 

حصائية بين القياسات القبلية والقياسات البعدية   يتضح من الجدول أأعلاه وجود فروق ذات دللة اإ

لأفراد مجموعة الدراسة التجريبية في مس توى اللياقة البدنية في كل من اختبارات )سرعة حركة الذراع، سرعة  

الجذع للخلف، التحمل الدوري حركة الرجل، رمي الكرة، قوة الحزام البطني، قوة الأطراف العلوية، مرونة  

الدللة   مس توى  عند  البعدية.   " t-test"لختبار    0.05التنفسي(  الاختبارات  قيمة    لصالح  ذلك  يؤكد  وما 

( وهذا ما يعني أأنه توجد فروق في نتائ قياسات مس توى  0.004الدللة المعنوية، بحيث لم تتجاوز القيمة )

 الدراسة التجريبية لصالح القياسات البعدية. اللياقة البدنية لأفراد مجموعة 

 التمثيل البياني لنتائ الفرضية الأول:  •

القياسات  ما بين    راسةعينة الد فراد  لأ مس توى اللياقة البدنية  اختبارات  وللتوضيح الظاهري لنتائ  

والبعدية البرنامج    ،القبلية  تطبيق  بعد  الأداء  تحسن  مس توى  للمقارنة  بالأعمدة  البياني  التمثل  اس تخدمنا 

 ، كما هو موضح في الشكل أأدناه. التدريبي المقترح

 

 راسة في مس توى اللياقة البدنية عينة الدفراد لأ القياسات القبلية والبعدية متوسطات  (: 05شكل رقم ) 
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الاختبارات المطبقة

حركة الذراع حركة الرجل قوة الذراعين قوة الارجل قوة الحزام قوة الجذع مرونة الجذع اختبار التحمل

القياس القبلي 17.8 19.2 2.86 2.02 8.2 3.6 23.6 92.1

القياس البعدي 20.6 21.5 3.19 1.3 9.9 5.2 33.3 110

فرق المتوسطات -2.8 -2.3 -0.33 0.72 -1.7 -1.6 -9.7 -17.9

القياس القبلي القياس البعدي فرق المتوسطات
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( زيادة نس بة مس توى التحسن للمجموعة التجريبية في القياسات البعدية بالمقارنة  05يظهر من الشكل )

)سرعة حركة الذراع، سرعة حركة الرجل، رمي الكرة، قوة الحزام البطني،  مع القياس القبلي على الاختبارات  

التنفسي( الدوري  التحمل  للخلف،  الجذع  مرونة  العلوية،  الأطراف  وعقوة  في  ،  ظاهري  تحسن  وجود  دم 

 اختبار الوثب العريض. 

 تطبيق الاحصائي اللابارامتري:  •

  راسةعينة الدفراد لأ  البعد الرابع  القياسات القبلية والبعدية لمس توى دللة الفروق بينيبين  (: 12جدول رقم ) 
 Wilcoxonباس تخدام اختبار 

 اختبار  

 الوثب العريض 

عينة  

 الدراسة 

متوسط   توزيع الرتب 

 الرتب 

الانحراف  

 المعياري 

 اختبار 

Wilcoxon 

 قيمة الدللة 

Asym.Sig 

 الدللة 
 المتساوية  الموجبة  السالبة  المعنوية 

 10 القياس القبلي 
1a b7 c2 2.02 2.456 

b1.411- 0.158 
عدم وجود  

 0.173 1.30 10 القياس البعدي  فروق 

 

لعينة الدراسة المكونة من  نتائ القياس  يبين الجدول أأعلاه   القبلي والبعدي لختبار الوثب العريض 

اللابارامتري  10) الاحصائي  الاختبار  تطبيق  بعد  وذلك  أأفراد،   )Wilcoxon  (  تتوزع لم  البيانات  لأن 

تمركزا  ، بحيث تبين النتائ الإحصائية أأن بيانات الأداء بعد تطبيق البرنامج التدريبي كانت أأحسن  (اعتداليا

وهو أأقل من قيمة    ( 0.173من بيانات قبل التدريب لأن قيمة الانحراف المعياري في القياس البعدي كان )

تفوق على الأداء بعد تطبيق    البرنامجكما يتبين أأن الأداء قبل تطبيق    الانحراف المعياري في القياس القبلي. 

  )b7(في    البرنامج ، بينما تفوق الأداء بعد تطبيق البرنامج على الأداء قبل تطبيق  مفردة  ( a1البرنامج في )

من خلال القيمة  ويتبين كذلك فارق الأداء  مفردة.    )c2(في    البرنامجمفردة وتساوي الأداء قبل وبعد تطبيق  

( ما يعني  %5أأي    0.05هي أأكبر من مس توى الدللة المفترض احصائيا )التي  ( و 0.158الاحتمالية المقدرة بـ )

حصائية ما بين القياس القبلي والبعدي.   قبول الفرضية الصفرية التي تنص على عدم وجود فروق ذات دللة اإ

 

 

 



 عرض وتحليل ومناقشة النتائ                                                                               : سادسال الفصـــل  
 

 

 
228 

   : ول الأ   ية النتائ الخاصة بالفرض   مناقشة 

الأول   بالفرضية  الخاصة  النتائ  القياس  تشير  درجات  متوسط  بين  احصائيا  دالة  فروق  وجود  ال 

اختبارات مس توى اللياقة البدنية لصالح القياس البعدي، مما  القبلي والقياس البعدي للمجموعة التجريبية في  

خلال  يدل على الأثر الإيجاب للبرنامج التدريبي المطبق على عينة الدراسة من الافراد المتخلفين عقليا الكبار  

 ( أأسابيع بواقع ثلاث حصص اس بوعيا . 06فترة )

سرعة حركة الذراع، سرعة اللياقة البدنية للصفات التالية:  مس توى فيالتحسن ويعزي الطالب هذا 

التحمل الدوري  و حركة الرجل، رمي الكرة، قوة الحزام البطني، قوة الأطراف العلوية، مرونة الجذع للخلف،  

في مرحلته الأول )التأأهيل الوظيفي    المجموعة التجريبية  فرادالتدريبي المطبق على أأ   لمحتوى البرنامج  ،التنفسي 

البدنية(، اللياقة  عناصر  وتطوير  الحيوية  التأأهيل    حيث  للأجهزة  ل  اإ الأول  مرحلته  في  البرنامج  هدف 

ريب بدنية تتماشى  معتمدا  طرق تدالوظيفي للأجهزة الحيوية للجسم وتطوير عناصر اللياقة البدنية الأساس ية   

مكانات فئة المتخلفين عقليا   كتدريب الفتري أأو المس تمر أأو التكراري أأو الطريقة الجزئية،   ومس توى قدرات واإ

ل تنمية القدرات البدنية   مما  ساعد أأفراد العينة التجريبية على التأأقلم مع حجم التدريب المبرمج الذي يهدف اإ

تطوير الصفات البدنية الأساس ية لديهم مثل القوة العضلية، المرونة، للفرد. بحيث ساهم هذا بشكل كبير في  

 السرعة الحركية، كما ساهم أأيضا في تحسين مس توى التحمل الدوري التنفسي عند أأفراد المجموعة التجريبية. 

ليه   مع البدنية(  نتائ دراستنا في محورها الأول )تطوير مس توى اللياقة    وتتفق دراسة كل    ما توصلت اإ

الله،  2001بوسكرة:  من عبد  الله،  2003نشوان  بوعبد  محمد2010س بع  اسماعيل  فاتن  نجام 2012،   ،

الإيجاب  تالتي  ،  2019خالد الدور  على  الحركي اللبر ؤكد  القدرات   ةالمقترح  ةمج  عناصر  بعض  تنمية  في    دور 

 البدنية لدى الافراد المتخلفين عقليا. 

المبني على النشاط الرياضي الترويحي بالتنوع والتدرج    أأنشطة البرنامج التدريبي  حصصوقد اتسمت   

ل الصعب تتناسب مع طبيعة عينة الدراسة من الأفراد المتخلفين عقليا وتراعي الفروق الفردية   من السهل اإ

، بالرغم من أأن تطوير الصفات البدنية يتطلب التكرار الممل  بما يتناسب مع امكانياتهم وقدراتهم الخاصةبينهم  

العبء   في  والتدرج  الحصة  تقديم  أأثناء  أأحيانا  استبدالها  أأو  التمارين  تنويع  أأسلوب  أأن  ل  اإ القاسي،  والجهد 

كما اس تخدمنا أأساليب التعزيز الإيجاب والمادي    التدريبي جعل أأفراد العينة تساير المحتوى المقدم بكل نجاح.

على تنفيذ أأنشطة    الأفراد المتخلفين عقلياالجلسات مما ساعد على اقبال  والتوجيه اللفظي والبدني عند تطبيق  

 .التدريبيالبرنامج 
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 : الفرضية الثانية نتائ    وتحليل   عرض   .  62.

أأنه:  على  الثانية  الفرضية  ذات    تنص  فروق  في  توجد  والبعدي  القبلي  القياس  بين  حصائية  اإ دللة 

 . مس توى أأداء المهارات الحركية الأساس ية للمتخلفين عقليا لصالح القياس البعدي

 التحقق من شرط اعتدالية التوزيع:  •

لختيار   أأساسي  شرط  هو  والذي  التوزيع،  اعتدالية  من  التحقق  تم  الفرضية  صحة  اختبار  وقبل 

 المناسب. وكانت النتائ كما هو موضح في الجدول أأدناه: الأسلوب الاحصائي 

 نتائ اختبار التوزيع الطبيعي لبيانات عينة الدراسة  يبين (: 13جدول رقم ) 

 ات المهارات الحركية الأساس ية على اختبار 

 درجة الحرية  القياس  العبارة 
 اختبار 

 القرار 
Shapiro-Wilk  aSmirnov-Kolmogorov 

01 
 توزيع اعتدال  *0.200 0.854 10 القياس القبلي

 توزيع غير اعتدال  0.001 0.026 10 القياس البعدي

02 
 توزيع اعتدال  0.090 0.171 10 القياس القبلي

 توزيع اعتدال  0.133 0.245 10 القياس البعدي

03 
 توزيع اعتدال  *0.200 0.102 10 القياس القبلي

 توزيع اعتدال  *0.200 0.643 10 القياس البعدي

04 
 توزيع اعتدال  *0.200 0.886 10 القياس القبلي

 توزيع اعتدال  *0.200 0.158 10 القياس البعدي

05 
 توزيع اعتدال  *0.200 0.410 10 القياس القبلي

 توزيع اعتدال  *0.200 0.410 10 القياس البعدي

06 
 توزيع اعتدال  *0.200 0.854 10 القياس القبلي

 توزيع اعتدال  *0.200 0.691 10 القياس البعدي

07 
 توزيع اعتدال  *0.200 0.532 10 القياس القبلي

 توزيع اعتدال  *0.200 0.691 10 القياس البعدي

08 
 توزيع اعتدال  *0.200 0.777 10 القياس القبلي

 توزيع اعتدال  *0.200 0.191 10 القياس البعدي

Sig K.S < 0.05 ل تتبع التوزيع الطبيعي : البيانات Sig K.S > 0.05 البيانات تتبع التوزيع الطبيعي : 

 

( و  Shapiro-Wilk( تبين أأن قيمة الدللة لكل من ) 13من خلال النتائ الموضحة في الجدول رقم )

 (aSmirnov-Kolmogorov( هي أأكبر من القيمة )أأي أأكبر من مس توى  0.05 )( ما  %5الدللة المفترض .)
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يعني أأن بيانات معظم الابعاد تحقق شرط اعتدالية التوزيع الطبيعي، وهذا ما يسمح باختيار الاحصائي  

 . (T-testالبارامتري ) 

( أأي أأقل من مس توى 0.05( فاإن قيمة دللته هي أأقل من القيمة )01أأما بالنس بة للقياس القبلي ) 

( ما يعني أأن البيانات على هذا البعد ل تتبع التوزيع الطبيعي، وعليه توجب تطبيق  %5الدللة المفترض )

 لدللة الفروق بين المتوسطات المرتبطة.  Wilcoxonالاختبار اللابارامتري  

 : ثانية فحص الفرضية ال  •

  ف الانحرا،  ة الحسابي  اتالمتوسط  الإحصائية:الأدوات    للتحقق من الفرضية المقترحة قمنا باس تخدامو 

، كما هو موضح في لعينة واحدة  - "t-test"اختبار- دللة الفروق بين المتوسطات المرتبطة    واختبارالمعياري  

 الجداول الموالية. 

هارات الحركية الاساس ية  القياسات القبلية والبعدية لمس توى الم  دللة الفروق بين يبين   ( :14جدول رقم ) 
 راسة عينة الدفراد لأ 

 الاختبــــــــــــارات  رقم 
وحدة  

 القياس 

 المتوسط  متوسطات القياس 
 الحساب 

الانحراف  
 المعياري 

 "ت" 
 الدللة  قيمة الدللة  المحسوبة 

 البعدي  القبلي  المعنوية 

مام  01  Wilcoxonتطبيق الاحصائي اللابارامتري  ثانية  المشي للأ

 دال 0.000 5.477 1.154 2.00 3.40 5.40 ثانية  المشي للخلف  02

 دال 0.000 6.708 1.178 - 2.50 5.50 3.00 نقاط  دقة التصويب باليد  03

 دال 0.000 7.649 1.074 - 2.60 7.20 4.60 نقاط  دقة التصويب بالرجل  04

 دال 0.007 3.515 1.619 1.80 2.10 3.90 تتكرارا تنطيط الكرة باليمنى 05

 دالغير  0.104 1.809 0.699 0.40 4.90 5.30 اراتتكر  ليسرى باتنطيط الكرة  06

 دال 0.000 8.835 0.823 2.30 2.10 4.40 تكرارات تنطيط الكرة وتبادلها  07

 دال 0.000 9.699 1.173 3.60 15.20 18.80 ثانية  الجري المتعرج  08

 ( 10)ن=العينة ، (α=0.05) ، بنس بة خطأأ   dll =9،  عند درجة الحرية  2.821المجدولة=  t*: قيمة 

 

حصائية بين القياسات القبلية والقياسات البعدية  يتضح   من الجدول أأعلاه وجود فروق ذات دللة اإ

المشي للخلف، كل من اختبارات )ل  هارات الحركية الأساس يةلأفراد مجموعة الدراسة التجريبية في مس توى الم 

باليد   التصويب  اليمنىدقة  باليد  الكرة  تنطيط  بالرجل،  باليدين  والتصويب  المتعرجوتبادلها  الجري  عند  ،   )
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لصالح الاختبارات البعدية. وما يؤكد ذلك قيمة الدللة المعنوية،   " t-test"لختبار    0.05مس توى الدللة  

هارات الحركية  الم ( وهذا ما يعني أأنه توجد فروق في نتائ قياسات مس توى  0.007بحيث لم تتجاوز القيمة )

 لأفراد مجموعة الدراسة التجريبية لصالح القياسات البعدية.  الأساس ية

مجموعة   لأفراد  البعدية  والقياسات  القبلية  القياسات  بين  حصائية  اإ دللة  ذات  فروق  توجد  ل  بينما 

مس توى   في  التجريبية  الأساس يةالم الدراسة  الحركية  اختبار    هارات  اليسرىفي  باليد  الكرة  حيث  تنطيط   ،

(. كما سجلت قيمة  0.05) المحسوبة قيمة أأقل من الجدولية عند مس توى الدللة  " t-test"سجلت قيمة اختبار 

( وهذا ما يعني أأنه ل توجد فروق في نتائ قياسات مس توى اللياقة البدنية لأفراد  0.104الدللة المعنوية )

 مجموعة الدراسة التجريبية ما بين القياسات القبلية والبعدية.

 : ثانية التمثيل البياني لنتائ الفرضية ال  •

القياسات  ما بين    راسةعينة الد فراد  لأ مس توى اللياقة البدنية  وللتوضيح الظاهري لنتائ اختبارات  

والبعدية البرنامج  القبلية  تطبيق  بعد  الأداء  تحسن  مس توى  للمقارنة  بالأعمدة  البياني  التمثل  اس تخدمنا   ،

 التدريبي المقترح، كما هو موضح في الشكل أأدناه. 

 
 أأداء  راسة في مس توىعينة الدفراد لأ القياسات القبلية والبعدية متوسطات  (: 06شكل رقم ) 

 المهارات الحركية الأساس ية 
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الاختبارات المطبقة

المشي للأمام المشي للخلف
دقة التصويب 

باليد
دقة التصويب 

بالرجل
تنطيط الكرة 

باليمنى
تنطيط الكرة 

باليسرى
تنطيط الكرة 

وتبادلها
الجري 
المتعرج

القياس القبلي 3.3 5.4 3 4.6 3.9 5.3 4.4 18.8

القياس البعدي 2.1 3.4 5.5 7.2 2.1 4.9 2.1 15.2

فرق المتوسطات 1.2 2 -2.5 -2.6 1.8 0.4 2.3 3.6

القياس القبلي القياس البعدي فرق المتوسطات
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( الشكل  من  البعدية  06يظهر  القياسات  في  التجريبية  للمجموعة  التحسن  مس توى  نس بة  زيادة   )

التصويب باليد والتصويب  المشي للأمام والمشي للخلف، دقة  بالمقارنة مع القياس القبلي على الاختبارات )

تنطيط الكرة  (، وعدم وجود تحسن ظاهري في اختبار  بالرجل، تنطيط الكرة باليد اليمنى، الجري المتعرج 

 . باليد اليسرى

 تطبيق الاحصائي اللابارامتري:  •

  راسةعينة الدفراد لأ  البعد الرابع  القياسات القبلية والبعدية لمس توى دللة الفروق بينيبين  (: 15جدول رقم ) 
 Wilcoxonباس تخدام اختبار 

 اختبار  

مام الم   شي للأ

عينة  

 الدراسة 

متوسط   توزيع الرتب 

 الرتب 

الانحراف  

 المعياري 

 اختبار 

Wilcoxon 

 قيمة الدللة 

Asym.Sig 

 الدللة 
 المتساوية  الموجبة  السالبة  المعنوية 

 10 القياس القبلي 
8a b1 c1 3.300 1.494 

b2.434- 0.015  وجود فروق 
 0.875 2.100 10 القياس البعدي 

 

(  10لعينة الدراسة المكونة من )  شي للأمامنتائ القياس القبلي والبعدي لختبار الم يبين الجدول أأعلاه  

،  (لأن البيانات لم تتوزع اعتداليا)  Wilcoxonأأفراد، وذلك بعد تطبيق الاختبار الاحصائي اللابارامتري  

بحيث تبين النتائ الإحصائية أأن بيانات الأداء بعد تطبيق البرنامج التدريبي كانت أأحسن تمركزا من بيانات  

قيمة الانحراف المعياري في القياس البعدي كا قيمة الانحراف  0.875ن )قبل التدريب لأن  ( وهو أأقل من 

تفوق على الأداء بعد تطبيق البرنامج    البرنامج المعياري في القياس القبلي. كما يتبين أأن الأداء قبل تطبيق  

( تطبيق  مفردة (a8في  قبل  الأداء  على  البرنامج  تطبيق  بعد  الأداء  تفوق  بينما  مفردة    )b1(في    البرنامج، 

تطبيق   وبعد  قبل  الأداء  الأداء    مفردة.  )c1(في    البرنامجوتساوي  فارق  كذلك  القيمة ويتبين  خلال  من 

( ما يعني %5أأي    0.05من مس توى الدللة المفترض احصائيا )  قل هي أأ التي  ( و 0.015الاحتمالية المقدرة بـ )

حصائية ما بين القياس القبلي والبعدي.  بديلةقبول الفرضية ال   التي تنص على وجود فروق ذات دللة اإ
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   :   لثانية ا   ية النتائ الخاصة بالفرض   مناقشة 

الثانية   بالفرضية  الخاصة  النتائ  القياس  تشير  درجات  متوسط  بين  احصائيا  دالة  فروق  وجود  ال 

لصالح   أأداء   اختبارات مس توىالقبلي والقياس البعدي للمجموعة التجريبية في   المهارات الحركية الأساس ية 

نة الدراسة من الافراد المتخلفين  القياس البعدي، مما يدل على الأثر الإيجاب للبرنامج التدريبي المطبق على عي 

 ( أأسابيع بواقع ثلاث حصص اس بوعيا .06عقليا الكبار خلال فترة )

المشي للأمام والمشي للخلف،   أأداء المهارات الحركية الأساس ية التالية:   فيالتحسن  ويعزي الطالب هذا  

لمحتوى البرنامج التدريبي  ،  الجري المتعرجو دقة التصويب باليد والتصويب بالرجل، تنطيط الكرة باليد اليمنى،  

حيث اش تمل على العديد من أأنشطة اللعب الهادفة والجذابة التي تنمى    المجموعة التجريبية   فراد المطبق على أأ 

  ساس ية مثل المشي و الجري لأ الحركي و التي ساهمت بشكل كبير في تطوير المهارات الحركية ا- الحسي الجانب  

اعتياد غير  اتجاهات  )خلفا   في  العلوية،    جانبا (  - ية  للطراف  حركات  أأداء  وتوازنمع  كما الجسم    والوثب 

ا أأ   يضاساهمت  عند  اللقف  مس تويات  تحسين  في  التجريبية   فرادأأي  مهارات    المجموعة  تطوير  في  ساهم  مما 

 اس تخدام اليدين. 

ما توصلت    معساس ية(  وتتفق نتائ دراستنا في محورها الثاني )تطوير مس توى أأداء المهارات الحركية الأ 

ليه ،  2019، بلخير قدور وأ خرون  2019، حشايمية  2019نجام خالد،  2008: عبد الس تار  دراسة كل من  اإ

الحس ية للبرامج  الإيجاب  التأأثير  ظهار  اإ ل  اإ نتائجها  أأسفرت  الادراكية  - التي  القدرات  تنمية  في  المطبقة  الحركية 

 العضلي مما يساعد على أأداء الحركات الأساس ية.الحركية والتوافق الحركي والتحكم العصبي 

وتطوير القدرات  التأأهيل الحركي  في مرحلته الثانية )  البرنامج التدريبي  حصص  وقد اتسمت أأنشطة 

ل المركب حتى    (الحركية ل الصعب ومن البس يط اإ باس تخدام اللعب بالتنوع والتشويق والتدرج من السهل اإ

تراعي الفروق الفردية لديهم بما يتناسب مع امكانياتهم وقدراتهم الخاصة  تتناسب مع طبيعة عينة الدراسة و 

الأفراد المتخلفين  المعنوي والمادي عند تطبيق الجلسات مما ساعد على اقبال    الإيجاب التعزيز    ناوقد اس تخدام 

 .التدريبي على تنفيذ أأنشطة البرنامج  عقليا

وقد كان للفنيات السلوكية في تنفيذ البرنامج دور كبير في تمكين افراد العينة المشاركين في البرنامج  

فعالية، حيث تم التركيز على اس تخدام أأسلوب التعزيز   بكل  المطبق من التمارين والمهارات الحركية المبرمجة 
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ذ لحظنا فعالية هذا الأسلوب مع   بأأنواعه فئة المتخلفين عقليا  مما يحفزهم على الإنجاز.    المختلفة أأثناء الأداء اإ

المطلوبة    المهارةكما قمنا باس تخدام أأسلوب النمذجة، حيث كان الطالب أأو المرب الرياضي يقوم بعرض نموذج  

فهمها نظريا وتشكيل صورة ذهنية ثم يأأتي دورهم في تنفيذ    أأمام عدة مرات حتى يتمكنوا من  أأفراد العينة 

يسهل   مما  وذلك  الأداء  والبدني،  اللفظي  التوجيه  أأسلوب  ل  اإ ضافة  اإ صحيح.  بشكل  المهارة  أأداء  عليهم 

الجسم قوام  تصحيح  أأو  اليد  بمسك  المساعدة  أأو  الأداء  أأثناء  اللفظية  المهارة    بالتوجيهات  أأداء  من  للتمكن 

يجاب في تثبيت تعلم المهارات، بحيث اعتمد ا لبرنامج أأسلوب  بالشكل السليم. كما أأن لأسلوب التكرار دور اإ

عادة التدرب على نفس المهارات السابقة او المهارات المشابهة والتي تخدم نفس المجال الحركي لتثبيت التعلمات   اإ

 الحركية السابقة. 

المجموعة التجريبية مثل مهارة    فرادساس ية لدى الأ فقد نجح البرنامج الحال في تنمية المهارات الحركية ا

على خ صحيحة  بصورة  االمشي  على  المرسوم  الخط  عن  الخروج  متزن دون  وبشكل  مس تقيم  كما  لأ ط  رض 

المجموعة التجريبية في    فرادحظ نجاح الاون   .ايضانفسه مع مهارة المشي المتعرج والجري المتعرج    ءالشي تكرر  

المشي بصوة متزنة على العارضة الخشبية والوثب من فوقها فبعد تكرار الجلسات زال الخوف من اداء تلك  

بصورة    وأأصبحالمهارة   اداءها  على  القدر  نجح  جيدة،لديهم  مقبولة   واكما  بصورة  اللقف  مهارة  اكتساب  في 

 قبال على اس تخدامها واللعب بها. والالديهم القدرة على اللعب والتعامل بالكرة  وأأصبح

صعوبة اكتساب  تنطيط الكرة باليد اليسرى  تمرين    في وجود فروق دالة احصائيا  بينما قد يرجع عدم  

المأألوفة حتى بعد الخضوع لعملية التدريب. ويمكن اعتبار هذه المهارة  غير    للمهارات  الأفراد المتخلفين عقليا

 بالنس بة للأفراد العاديين. من المهارات المعقدة حتى 
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 : الفرضية الثالثة نتائ    وتحليل   عرض   .  63.

أأنه:   على  الثالثة  الفرضية  في  تنص  والبعدي  القبلي  القياس  بين  حصائية  اإ دللة  ذات  فروق  توجد 

 . مس توى أأداء المهارات الحركية المركبة للمتخلفين عقليا لصالح القياس البعدي

 اعتدالية التوزيع: التحقق من شرط   •

لختيار   أأساسي  شرط  هو  والذي  التوزيع،  اعتدالية  من  التحقق  تم  الفرضية  صحة  اختبار  وقبل 

 الأسلوب الاحصائي المناسب. وكانت النتائ كما هو موضح في الجدول أأدناه: 

 نتائ اختبار التوزيع الطبيعي لبيانات عينة الدراسة  يبين (: 16جدول رقم ) 

 المهارات الحركية المركبةعلى اختبارات 

 درجة الحرية  القياس  العبارة 
 اختبار 

 القرار 
Shapiro-Wilk  aSmirnov-Kolmogorov 

01 
 توزيع اعتدال  *0.200 0.258 10 القياس القبلي

 توزيع اعتدال  0.133 0.245 10 القياس البعدي

02 
 توزيع اعتدال  *0.200 0.806 10 القياس القبلي

 توزيع اعتدال  0.118 0.095 10 القياس البعدي

03 
 توزيع اعتدال  *0.200 0.541 10 القياس القبلي

 توزيع غير اعتدال  0.006 0.016 10 القياس البعدي

04 
 اعتدال توزيع غير   0.000 0.001 10 القياس القبلي

 توزيع غير اعتدال  0.025 0.080 10 القياس البعدي

05 
 توزيع غير اعتدال  0.001 0.003 10 القياس القبلي

 توزيع اعتدال  *0.200 0.951 10 القياس البعدي

06 
 توزيع اعتدال  *0.200 0.913 10 القياس القبلي

 توزيع اعتدال  *0.200 0.516 10 القياس البعدي

07 
 توزيع غير اعتدال  0.000 0.000 10 القياس القبلي

 توزيع اعتدال  0.091 0.025 10 القياس البعدي

Sig K.S < 0.05 ل تتبع التوزيع الطبيعي : البيانات Sig K.S > 0.05 البيانات تتبع التوزيع الطبيعي : 

 

( و  Shapiro-Wilkالدللة لكل من ) ( تبين أأن قيمة  16من خلال النتائ الموضحة في الجدول رقم )

 (aSmirnov-Kolmogorov( هي أأكبر من القيمة )ما  %5( أأي أأكبر من مس توى الدللة المفترض )0.05 .)

يعني أأن بيانات معظم الابعاد تحقق شرط اعتدالية التوزيع الطبيعي، وهذا ما يسمح باختيار الاحصائي  

 . (T-testالبارامتري ) 
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( 0.05( فاإن قيمة دللته هي أأقل من القيمة )07- 05-04- 03)  ة والبعديةالقبلي  ات أأما بالنس بة للقياس 

( ما يعني أأن البيانات على هذا البعد ل تتبع التوزيع الطبيعي،  %5أأي أأقل من مس توى الدللة المفترض )

 لدللة الفروق بين المتوسطات المرتبطة.   Wilcoxonوعليه توجب تطبيق الاختبار اللابارامتري  

 فحص الفرضية الثالثة:  •

  الانحراف ،  ة الحسابي  اتالمتوسط  الإحصائية:الأدوات    للتحقق من الفرضية المقترحة قمنا باس تخدامو 

، كما هو موضح في لعينة واحدة  - "t-test"اختبار- دللة الفروق بين المتوسطات المرتبطة    واختبارالمعياري  

 الجداول الموالية. 

 القياسات القبلية والبعدية لمس توى المهارات الحركية المركبة  دللة الفروق بين يبين   ( :17جدول رقم ) 
 راسة عينة الدفراد لأ  

 الاختبــــــــــــارات  رقم 
وحدة  

 القياس 

 المتوسط  متوسطات القياس 
 الحساب 

الانحراف  
 المعياري 

 "ت" 
 الدللة  قيمة الدللة  المحسوبة 

 البعدي  القبلي  المعنوية 

 دال 0.001 5.237 0.966 - 1.60 9.60 8.00 م. ص رمي واس تقبال الكرة 01

 دال 0.000 7.640 2.369 5.70 12.80 18.50 م. ص اختبار المسطرة 02

 Wilcoxonتطبيق الاحصائي اللابارامتري  ثانية  اختبار ثبات اليد  03

 Wilcoxonتطبيق الاحصائي اللابارامتري  ثانية  الوقوف على العارضة  04

 Wilcoxonتطبيق الاحصائي اللابارامتري  ثانية  اليد  اتزان الكرة على 05

 دال 0.000 8.050 2.357 6.00 25.20 31.20 ثانية  8الجري في شكل  06

 Wilcoxonتطبيق الاحصائي اللابارامتري  م. ص اختبار العص  07

 ( 10)ن=العينة ، (α=0.05) ، بنس بة خطأأ   dll =9،  عند درجة الحرية  2.821المجدولة=  t*: قيمة 

حصائية بين القياسات القبلية والقياسات البعدية   يتضح من الجدول أأعلاه وجود فروق ذات دللة اإ

( اختبارات  من  كل  في  البدنية  اللياقة  مس توى  في  التجريبية  الدراسة  مجموعة  الكرة،  رمي  لأفراد  واس تقبال 

شكل في  الجري  المسطرة،  الدللة  8اختبار  مس توى  عند  الاختبارات    "t-test"لختبار    0.05(  لصالح 

( وهذا ما يعني أأنه توجد فروق  0.001وما يؤكد ذلك قيمة الدللة المعنوية، بحيث لم تتجاوز القيمة )  البعدية.

 مجموعة الدراسة التجريبية لصالح القياسات البعدية. في نتائ قياسات مس توى اللياقة البدنية لأفراد 

أأما نتائ اختبارات: ثبات اليد، الوقوف على العارضة، اتزان الكرة على اليد، اختبار العص، فاإنها  

 Wilcoxonلم تحقق اعتدالية التوزيع وعليه س نختبرها بالإحصائي اللابارامتري 
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 التمثيل البياني لنتائ الفرضية الثالثة:  •

القياسات القبلية  ما بين    راسةعينة الدفراد  لأ مس توى اللياقة البدنية  لتوضيح الظاهري لنتائ اختبارات  ول 

التدريبي  والبعدية البرنامج  تطبيق  بعد  الأداء  تحسن  مس توى  للمقارنة  بالأعمدة  البياني  التمثل  اس تخدمنا   ،

 المقترح، كما هو موضح في الشكل أأدناه. 

 
 راسة عينة الدفراد لأ القياسات القبلية والبعدية متوسطات  (: 07شكل رقم ) 

 أأداء المهارات الحركية المركبة  في مس توى 

 

( الشكل  من  البعدية  07يظهر  القياسات  في  التجريبية  للمجموعة  التحسن  مس توى  نس بة  زيادة   )

الاختبارات   على  القبلي  القياس  مع  اليد،  )بالمقارنة  ثبات  اختبار  المسطرة،  اختبار  الكرة،  واس تقبال  رمي 

شكل في  الجري  اليد،  على  الكرة  اتزان  العارضة،  على  العص(8الوقوف  اختبار  في  ،  تفاوت  ظهور  مع   ،

 ( في اختبار العص. 0.5لتحسن ما بين الاختبارات المذكورة بحيث لم تتجاوز )نسب ا
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الاختبارات المطبقة

رمي واستقبال 
الكرة

اختبار المسطرة يداختبار ثبات ال
الوقوف على 

العارضة
اتزان الكرة 

على اليد
الجري في شكل 

8
اختبار العصى

القياس القبلي 8 18.5 7.7 7 0.8 31.2 0.3

القياس البعدي 9.6 12.8 5.5 3.7 4.1 25.2 0.8

فرق المتوسطات -1.6 5.7 2.2 3.3 -3.3 6 -0.5

القياس القبلي القياس البعدي فرق المتوسطات
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 تطبيق الاحصائي اللابارامتري:  •

  راسةعينة الدفراد لأ  البعد الرابع  القياسات القبلية والبعدية لمس توى دللة الفروق بينيبين  (: 18جدول رقم ) 
 Wilcoxonباس تخدام اختبار 

 اختبار  
عينة  

 الدراسة 

متوسط   توزيع الرتب 

 الرتب 

الانحراف  

 المعياري 

 اختبار 

Wilcoxon 

 قيمة الدللة 

Asym.Sig 

 الدللة 
 المتساوية  الموجبة  السالبة  المعنوية 

 10 03  القياس القبلي 
10a b0 c0 7.700 1.702 

b2.825- 0.005  وجود فروق 
 0.948 0.700 10 03القياس البعدي 

 a0 b10 c0 10 04  القياس القبلي 
0.800 1.135 

c2.820- 0.005  وجود فروق 
 0.483 0.300 10 04القياس البعدي 

 a0 b10 c0 10 05  القياس القبلي 
5.500 1.716 

c2.820- 0.005  وجود فروق 
 1.494 3.700 10 05القياس البعدي 

 a0 b5 c5 10 07  القياس القبلي 
4.100 2.025 

c2.236- 0.025  وجود فروق 
 0.788 0.800 10 07القياس البعدي 

 

ثبات اليد، الوقوف على العارضة، اتزان    ات:نتائ القياس القبلي والبعدي لختبار يبين الجدول أأعلاه  

العص، اختبار  اليد،  على  )  الكرة  من  المكونة  الدراسة  الاختبار  10لعينة  تطبيق  بعد  وذلك  أأفراد،   )

اللابارامتري   اعتداليا)  Wilcoxonالاحصائي  تتوزع  لم  البيانات  أأن  (لأن  الإحصائية  النتائ  تبين  بحيث   ،

بيانات الأداء بعد تطبيق البرنامج التدريبي كانت أأحسن تمركزا من بيانات قبل التدريب لأن قيمة الانحراف  

أأقل من قيمة    ( وهي على الترتيب  0.788  –  1.494  –  0.483  –  0.948)   تنالمعياري في القياس البعدي كا

تفوق على الأداء بعد تطبيق    البرنامجالانحراف المعياري في القياس القبلي. كما يتبين أأن الأداء قبل تطبيق  

( في  اليد مفردة (a10البرنامج  ثبات  اختبار  قبل  في  الأداء  على  البرنامج  تطبيق  بعد  الأداء  تفوق  بينما   ،

وتساوي الأداء    في اختبار الوقوف على العارضة واتزان الكرة على اليد، مفردة  )b10(في    البرنامجتطبيق  

تطبيق   وبعد  العص  مفردة  )c5(في    البرنامج قبل  اختبار  و في  الأداء  .  فارق  كذلك  القيمة  يتبين  خلال  من 

(  %5أأي    0.05من مس توى الدللة المفترض احصائيا )  قلهي أأ التي  ( و 0.025و    0.005الاحتمالية المقدرة بـ )

ا الفرضية  قبول  يعني  القبلي    لبديلةما  القياس  بين  ما  حصائية  اإ دللة  ذات  فروق  وجود  على  تنص  التي 

 والبعدي.
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   :   ة لثلثا ا   ية النتائ الخاصة بالفرض   مناقشة 

الثا تشير   بالفرضية  الخاصة  القياس  ة  لثالنتائ  درجات  متوسط  بين  احصائيا  دالة  فروق  وجود  ال 

لصالح القياس    لمركبةالمهارات الحركية ا أأداء  اختبارات مس توى  القبلي والقياس البعدي للمجموعة التجريبية في  

راسة من الافراد المتخلفين عقليا  البعدي، مما يدل على الأثر الإيجاب للبرنامج التدريبي المطبق على عينة الد

 ( أأسابيع بواقع ثلاث حصص اس بوعيا . 06الكبار خلال فترة )

ومن هذه النتائ يمكن ارجاع سبب هذا التحسن الذي طرأأ على أأداء المجموعة التجريبية في القياس  

رمي واس تقبال الكرة، اختبار المسطرة، اختبار ثبات اليد،   ة التالية:ركبأأداء المهارات الحركية المالبعدي على  

شكل في  الجري  اليد،  على  الكرة  اتزان  العارضة،  على  البرنامج   ،8الوقوف  طبيعة  ل  اإ العص،  واختبار 

جراءات البرنامج  - المطبق ومحتواه الذي ساعد على تنمية هذا النوع من المهارات الحس حركية، حيث جاءت اإ

فئة المتخلفين عقليا  الكبار ومسايرة    لإمكانات مناس بة  ة )اكتساب وتطوير القدرات التوافقية(  في مرحلته الثالث

حداث تحسن المهارات الحركية المركبة لدى العينة التجريبية. ف  ل اإ الرغم من  بلمس تويات التعلم لديهم مما أأدى اإ

المبرمج الأنشطة  محتوى  أأن  ل  اإ المس توى  هذا  في  الحركية  المهارات  والثانية(  تعقد  )الأول  المرحلتين  في  ة 

( وتطوير  السابقتين  الحركي  والتأأهيل  البدنية،  اللياقة  عناصر  وتطوير  الحيوية  للأجهزة  الوظيفي  التأأهيل 

( هيأأ الجهاز العصبي الحركي لكتساب وتطوير القدرات التوافقية. كذلك ساهمت الإجراءات  القدرات الحركية

 . رحلة الثالثة من البرنامج المطبق في بلوغ النتائ الإيجابيةالتدريبية المتبعة خلال هذه الم 

تحسن أأداء أأفراد العينة التجريبية في مس توى أأداء المهارات    لث وتتفق نتائ دراستنا في محورها الثا 

ليه   مع  التوازن الحسي الحركي،  –التأ زر البصري الحركي    - الحركية المركبة: التوافق الحركي   دراسة    ما توصلت اإ

الس تار  ،  2001بوسكرة  :  من  كل خالد،  2016رحلي    ،2008عبد  حشايمية  2019نجام  التي و   ،2019، 

الحس ية  الدورنتائجها    بينت  للبرامج  في  - الإيجاب  المطبقة  الحركية  الحركية  التوافقية  والقدرات  الحواس  نمو 

في عضلات الحركات    والتحكمالحركي، والتي تظهر في التحكم العصبي العضلي، التوازن،  - والادراك الحسي 

 الدقيقة. 

أأنشطة  اتسمت  التدريبي  حصص  وقد  الثا  البرنامج  مرحلته  المهارات    لثةفي  أأداء  مس توى  )تطوير 

الم في    تمارين  باس تخدام  ة(ركبالحركية  محتوى  من  يقدم  كان  بما  مقارنة  تعقيدها  درجة  زادت  هادفة  حركية 

الحركي لفراد العينة. لكن في العموم كانت  - المرحلتين السابقتين للبرنامج، وذلك للرقي نمس توى الأداء الحسي 
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ف والشاق،  الممل  التدريب  من  أأكثر  والتشويق  اللعب  عليها  يغلب  ترويحي  طابع  ذات  المبرمجة  لم  التمارين 

يصعب عليهم اكتساب محتوى التعلم المبرمج في هذه المرحلة. وساعد في ذلك اعتمادنا أأسلوب بناء المهارات،  

من   المرحلة  هذه  خلال  كبير  بشكل  الأداء  دعم  على  السابقة  الحصص  في  المهارات  بعض  تعلم  سهل  بحيث 

ور في زيادة حماس ودافعية الممارسة  المس تخدمة في هذه المرحلة دكما كان لطريقة التدريب الدائري    البرنامج

ل دورها التنظيمي في تقديم محتوى التمارين المبرمجة بشكل تتابعي منظم   ضافة اإ لدى أأفراد العينة التجريبية، اإ

 يسهل تبادل الأدوار اثناء التدريب. 

ل هذا كان للفنيات السلوكية المس تخدمة في تنفيذ البرنامج في مرحلتيه السابقتين دور كبير  ضافة اإ اإ

  –النمذجة    –في تمكين الافراد المشاركين في البرنامج المطبق من مسايرة المحتوى المقدم، كأسلوب التعزيز  

 والتكرار.  –التوجيه البدني  –التوجيه اللفظي 

رمي  المجموعة التجريبية مثل مهارة  فراد لدى ا لمركبة الحركية اال في تنمية المهارات فقد نجح البرنامج الح

نفسه    الشيءكما تكرر    واس تقبال الكرة باليد المغايرة وهو تمرين يتميز بضرورة التنس يق بين عمل اليد والبصر 

المجموعة التجريبية في    فراداحظ نجاح  لا ون   .اس تخدام أأطراف الأصابع من خلال اختبار المسطرة مع مهارة  

على العارضة الخشبية من فوقها فبعد تكرار الجلسات زال    وكذلك الوقوف   ة متزنةربصو   8ري على شكلالج

المهارة   تلك  اداء  من  بصورة    وأأصبحالخوف  اداءها  على  القدر  نجح  جيدة،لديهم  مهارة    واكما  اكتساب  في 

 لى البراعة في اس تخدام اليد في وضعيات غير مأألوفة. اتزان الكرة على سطح اليد مما يعبر ع
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 : رابعة الفرضية النتائ    وتحليل   عرض   .  4.6

والأداء    يظهر تحسن على أأداء أأفراد عينة الدراسة في أأداء المهام المهنيةتنص الفرضية الرابعة على أأنه:  

 .نتيجة ممارسة النشاط الرياضي الترويحي الحركي

من  و  باس تخدامللتحقق  قمنا  المقترحة  والانحراف    الإحصائية:الأدوات    الفرضية  المئوية،  النسب 

 كما هو موضح في الجداول الموالية.  ،المطابقةالمعياري، واختبار كاف تربيع لحسن 

بالتوافق المهني  على أأس ئلة المحور الأول الخاص المس تجوبة نتائ اس تجابات أأفراد العينةيبين  (: 19جدول رقم ) 
   لدى الافراد المتخلفين عقليا

 العبارات 
الانحراف   النس بة % 

 المعياري 
 الدللة  Sig.asym كاف تربيع 

 ضعيف  متوسط  جيد 

 دال 0.020 5.400 0.414 0 20 80 01

 دال 0.015 8.400 0.632 7 27 67 02

 دالغير  0.074 5.200 0.743 13 27 60 03

 دال 0.022 7.600 0.743 13 20 67 04

 دال 0.041 6.400 0.594 7 60 33 05

 دال 0.041 6.400 0.640 7 33 60 06

 دال 0.022 7.600 0.594 13 67 20 07

 دال 0.020 5.400 0.414 0 20 80 08

 دال 0.001 11.267 0.258 0 7 93 09

 دال 0.015 8.400 0.632 67 27 7 10

 دال 0.004 11.200 0.617 7 20 73 11

 5.99الجدولية:   2/    كا        0.05/     مس توى الدللة:          dll=2/            20ن= 

ب  الخاص  الأول  المحور  أأس ئلة  على  المس تجوبة  العينة  جابات  اإ نتائ  أأعلاه  الجدول  مس توى  تقييم  يبين 

الرياضي   النشاط  ممارسة  نتيجة  المهني  بانتظامالتوافق  التال:  الترويحي  النحو  على  توضحيها  يمكن  والتي   ،

% 73( جاءت الإجابات بدرجة جيد، بنسب محصورة ما بين )11  –  09  –  08  –  01بالنس بة للأس ئلة )

ال%93و   ان  يعني  ما  المتخلف(  مهنيا    عقليا  فرد  تحسن   يتوافق  عليه  ويظهر  الجماعي  العمل  ورشات  في 

ويتحسن اس تخدامه لأدوات المزرعة، كما يداوم في انجاز المهام المهنية وذلك   بالورشات اس تخدام الأدوات  

التي جاءت    ( 06  –  04  –  02)س ئلة  جوبة الأ بالنس بة لأ كذلك    ته للنشاط الرياضي الترويحي.س  ر مانتيجة لم
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يس تجيب لواجبات    عقليا  فرد المتخلف( ما يعني ان ال%67% و  60ما بين )بدرجة جيد وبنسب محصورة  

العمل المطلوب منه ويظهر عليه التحكم والس يطرة في المهام المهنية وتزيد قدرته على انجاز واتمام الواجبات  

 وذلك نتيجة اشتراكه بانتظام في ممارسة النشاط الرياضي الترويحي. ،المهنية المطلوبة منه

، وبنسب محصورة ما  متوسطبدرجة    (07و    05)على الأس ئلة  المس تجوبين  جابات  اإ في حين جاءت   

تحسن سرعة أأداء المهام المهنية والقدرة على العمل الحرّ يظهر على الفرد  ( ما يعني أأن  %67% و  60بين )

 المتخلف عقليا  بشكل متوسط. 

جابا ما يعني أأن    (% 67)  قدرت بـ  ( جاءت بدرجة ضعيف وبنس بة10السؤال )  ت أأما بالنس بة للاإ

 الرياضي الترويحي ل تنمي القدرات الإبداعية لدى الأفراد المتخلفين عقليا.ممارسة النشاط 

من خلال قيمة الانحراف المعياري المحصور ما  وضح  بصورة أأ   ما يوضح دللة الفروق في الاجابات و 

المطابقة  لحسن    2اختبار كاكذلك قيمة  و   القيم.وهي قيم بس يطة ل تعبر عن تشتت    (0.743و    0.144)بين  

والتي لم تتجاوز   (Sig-Asymptotiqueاو الدللة الفارقية )  والتي كانت قيمته المحسوبة أأكبر من القيمة الجدولية

حصائية.  ( 0.05)  ما يعني أأن الفروق ذات دللة اإ

( السؤال  على  المبحوثين  جابات  اإ تقارب  يلاحظ  ) 03وبالمقابل  قيمة  تجاوزت  بحيث   )Sig-Asym )

( حصائي  لةا د  غيرالفروق  ( ما يعني أأن  0.05نس بة  وهذا ما يمكن تفسيره بأأن ممارسة النشاط الرياضي    . ااإ

 الترويحي ل يحسن من تركيز الانتباه في المهام المهنية لدى الفرد المتخلف عقليا. 
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الخاص بالتوافق   ثانيعلى أأس ئلة المحور ال  المس تجوبة نتائ اس تجابات أأفراد العينةيبين  (: 20جدول رقم ) 
 لدى الافراد المتخلفين عقليا  ركيالح

 العبارات 
الانحراف   النس بة % 

 المعياري 
 الدللة  Sig.asym كاف تربيع 

 ضعيف  متوسط  جيد 

 دال 0.005 8.067 0.352 0 13 87 01

 دال 0.001 14.800 0.594 7 13 80 02

 دال 0.020 5.400 0.414 0 27 73 03

 غير دال 0.074 5.200 0.617 7 53 40 04

 دال 0.041 6.400 0.640 7 33 60 05

 غير دال 0.165 3.600 0.737 53 33 13 06

 غير دال 0.247 2.800 0.704 27 53 20 07

 دال 0.015 8.400 0.632 7 27 67 08

 دال 0.004 11.200 0.617 7 20 73 09

 دال 0.015 8.400 0.632 7 27 67 10

 دال 0.041 6.400 0.617 7 33 60 11

 5.99الجدولية:   2/    كا        0.05/     مس توى الدللة:          dll=2/            20ن= 

ال  المحور  أأس ئلة  على  المس تجوبة  العينة  جابات  اإ نتائ  أأعلاه  الجدول  ب   ثاني يبين  مس توى  تقييم  الخاص 

نتيجة   الحركي  بانتظامالتوافق  الترويحي  الرياضي  النشاط  التال:  ممارسة  النحو  على  توضحيها  يمكن  والتي   ،

% 67( جاءت الإجابات بدرجة جيد، بنسب محصورة ما بين )09  –  03  –  02  –  01بالنس بة للأس ئلة )

حركيا  ويظهر ذلك من خلال تحسن اللياقة البدنية وقوام    يتوافق عقليا فرد المتخلف( ما يعني ان ال%87و 

للجسم   العام  الحركي  والتوازن  لمالجسم  الترويحي.س  ر مانتيجة  الرياضي  للنشاط  لأ كذلك    ته  جوبة بالنس بة 

( ما %67% و  60ما بين )التي جاءت بدرجة جيد وبنسب محصورة    (11  –   10  –  08  –  05)س ئلة  الأ 

في اس تخدام اليدين في مختلف الحركات وتحكمه حركة يديه في التعامل مع    عقليا  المتخلففرد  ال  تحسنيعني  

وخطواته، السفلية  أأطرافه  حركات  تنتظم  كما  النشاط    الأش ياء،  ممارسة  في  بانتظام  اشتراكه  نتيجة  وذلك 

 الرياضي الترويحي.

من خلال قيمة الانحراف المعياري المحصور ما  وضح  بصورة أأ   ما يوضح دللة الفروق في الاجابات و 

لحسن المطابقة    2اختبار كاكذلك قيمة  و   القيم.وهي قيم بس يطة ل تعبر عن تشتت    (0.737و    0.352)بين  



 عرض وتحليل ومناقشة النتائ                                                                               : سادسال الفصـــل  
 

 

 
244 

والتي لم تتجاوز   (Sig-Asymptotiqueاو الدللة الفارقية )  والتي كانت قيمته المحسوبة أأكبر من القيمة الجدولية

حصائية. ما يعني أأ ( 0.05)  ن الفروق ذات دللة اإ

  ة قدرت بـ ، وبنس بمتوسطبدرجة    (07و    04)على الأس ئلة  المس تجوبين  جابات  اإ في حين جاءت   

ردّ الفعل والاس تجابة السمعية تتحسن بشكل متوسط نتيجة ممارسة النشاط    عةسر ( ما يعني أأن  53%)

 الرياضي الترويحي.

جابا ما يعني أأن    (% 53)  قدرت بـ  ( جاءت بدرجة ضعيف وبنس بة06السؤال )  ت أأما بالنس بة للاإ

 عقليا.لدى الأفراد المتخلفين  تحسن الاس تجابة البصرية ممارسة النشاط الرياضي الترويحي ل 

جابات العينة  07  –  06  –  04لكن الفروق الدللية على أأجوبة الأس ئلة ) ( لم تكن ذات دللة ما بين اإ

جاءت   بحيث  كا قيمة  المس تجوبة،  )  2اختبار  بين  ما  الجدولية  2.80و    5.20المحسوبة  القيمة  من  أأقل  وهي   )

  لة اد  غيرالفروق  ( على نتائ هذه الأس ئلة، ما يعني أأن  0.05( أأو قيمة الدللة الفارقية التي تجاوزت )5.99)

حصائي  ااإ
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   : رابعة ال   ية النتائ الخاصة بالفرض   مناقشة 

نتائ الفرضية الرابعة التي تنص تقر بظهور تحسن على أأداء أأفراد عينة الدراسة من خلال اس تعراض  

نتيجة اشتراكهم بانتظام في ممارسة النشاط الرياضي الترويحي، والمبينة  في أأداء المهام المهنية والأداء الحركي  

( جابات العينة المس تجوبة، من الم25و    24نتائجها في الجداول  ذ يتضح من نتائ اإ ربين العاملين بمراكز (. اإ

التكفل بالمعاقين عقليا الكبار، على أأس ئلة اس تمارة تقييم مس توى التوافق المهني لدى الأفراد المتخلفين عقليا 

من   كثيرا  الرياضي  أأن  النشاط  ممارسة  في  بانتظام  اشتراكهم  نتيجة  لديهم  تظهر  المهنية  التوافقية  السلوكات 

لواجبات العمل المطلوبة منهم، الانتظام  الترويحي كس يادة روح العمل الجماع ي في الورشات والاس تجابة 

مكانية المداومة   وتركيز الانتباه والس يطرة في المهام المهنية، والقدرة على الإنجاز واتمام الواجبات الموكلة لهم واإ

 في العمل المطلوب، كما يزيد تحسن اس تخدامهم للأدوات بالورشات أأو المزرعة.

ذ وفق في تحقيق   وهذا ما يؤكد الدور الإيجاب لمحتوى البرنامج التدريبي المطبق على العينة التجريبية، اإ

ذ يرى أأن   ليه )مروان عبد الحميد( اإ التربية الحركية  نوع من الاس تقلالية المهنية. وهذا ما يتوافق مع ما ذهب اإ

ل مساعدة الفرد في عمله اليومي بكفاءة واقتدار وتع  مل على مساعدته في الس يطرة على درجة أأدائه  تسعى اإ

لكي   البدنية  والمهارات  الرياضية  الأنشطة  يمارس  أأن  المعاق  الفرد  على  لزاما  كان  ولذلك  الحركية  للمهارات 

والصحة   والإقدام  والشجاعة  النشاط  تنمي  البدنية  التمارين  أأن  كما  الحركة.  لأداء  اللازم  التوافق  يكتشف 

م وتربيته تربية متزنة فتكس به مرونة تمكنه من القيام بحركات واسعة النطاق كبيرة  وتساعد على تكوين الجس

المدى في المفاصل وتقوي أأجزاؤه المختلفة باتزان وتناسق كما وأأنها تزيد من انتفاعه في علاج تشوهات القوام  

ضمور على  تعمل  للجسم  الصحيحة  الأجزاء  حركة  عدم  أأن  كما  الحركة.  عدم  جراء  تحصل  العضلات    التي 

 ( 29،2015وجعلها غير قادرة على العمل الحركي لبناء القدرات والكفاءات لدى المعاقين. )مروان: 

ل أأن نمو أأداء المهام المهنية التي تتطلب الدقة والقدرات الإبداعية لدى الأفراد المتخلفين عقليا الكبار   اإ

" بأأن 2018  حسب "محمد صبرين تفسيره  يعد ضعيفا  حسب تقدير أأفراد العينة المس تجوبة. وهذا ما يمك

ل توافق حركي بمهارة أأقل من الأسوياء، سواء  الأشخاص ذوي الإعاقة الفكرية يؤدون الاعمال التي تحتاج اإ

 كانت هذه المهارة في صورة قوة أأو سرعة أأو دقة. 
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ب  تقر  ذ  اإ يجابية،  اإ الحركي  التوافق  محور  أأس ئلة  على  المس تجوبة  العينة  نتائ  جاءت  تحسن  كما  ظهور 

اللياقة البدنية والقوام العام للجسم والتوازن الحركي وتحسن اس تخدام اليدين والتحكم فيها في التعامل مع  

الأش ياء وانتظام خطواته وحركات المشي لديهم نتيجة الاشتراك المنتظم في ممارسة النشاط الرياضي الترويحي. 

ية لهذه الفئة، على حسب ما تقره الدراسات النظرية:  وهذا ما عمل البرنامج على تحسين الصعوبات النمائ 

وفيما يتعلق بالجانب الحركي فهم أأيضا يعانون من بطء النمو تبعا لدرجة الإعاقة حيث نرى أأنهم يتأأخرون في "

تتطلب   التي  المهارات  في  وخاصة  العضلي  الجهاز  في  التحكم  في  صعوبات  ويواجهون  المشي  مهارات  تقان  اإ

الصغيرة كعضلات اليد والأصابع )المهارات الحركية الدقيقة(. ويلاحظ أأيضا أأن التأ زر  اس تخدام العضلات  

عاقة   البصري الحركي لدى هذه الفئة من الأطفال يكون ضعيفا حيث أأنه من المس تحيل أأن ترى طفلا ذو اإ

لتقاط كرة أأو يح يسير بخطى ثابتة ومس تقيمة وتبد المشكلة أأوضح لو راقبناه وهو يحاول اإ دخال  عقلية  اول اإ

 (.2011)كوافحة وعبد العزيز:  "شيء في فتحة ما. 

أأما بالنس بة للاس تجابات السمعية البصرية أأو سرعة ردّ الفعل، فاإن أأفراد العينة المس تجوبة يرون أأن 

الأفرا لدى  الصفات  هذه  ل    دتحسن  الترويحية  الرياضية  بالأنشطة  اشتراكهم  نتيجة  الكبار  عقليا  المتخلفين 

أأن المتخلفون عقليا يعانون من مشكلات    في هذا الس ياق،  (2014ويذكر أأبو زيد وهبة جابر)يكون فعال .  

الفيزيائ  والخصائص  للصفات  الانتباه  في  ضعف  ولديهم  وحدة الانتباه،  مدى الانتباه  تشمل  الانتباه  ية في 

دراك العلاقات،   التي تميز أأحد المثيرات البصرية عن غيرها، ضعف الذاكرة، قصور القدرة على الملاحظة واإ

قصور الفهم والاستيعاب، تدني القدرة على التحصيل الدراسي وبطء التعلم والجمود والتصلب العقلي، تأأخذ 

لتفكير المجرد والتخيل والإبداع. كما يواجهون النمو اللغوي، قصور اللغة اللفظية، القصور في تكوين المفاهيم وا

ل موقف مشابه غير الذي تعودوا  صعوبات جمة في سبيل القيام بالتعميم أأو نقل أأثر ما تعلموه في موقف اإ

 عليه. 
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 ــتائـــ ة ن ــــــاقشـــــمن    : الدراسة   ج ــ

في مس توى المهارات الوظيفية المرتبطة بأأنشطة   الانخفاضقامت هذه الدراسة على فكرة مؤداها أأن  

اليومية  ا   والمهنية   الحياة  عقليا  لأفرادلدى  الحركية    المتخلفين  المهارات  مس توى  انخفاض  ل  اإ  الأساس يةيرجع 

اس تهدفت ولذلك  الحالية  لديهم،  على    اس تخدام  الدراسة  مبني  تدريبي  الترويحية برنامج  الرياضية    أأنشطة 

وكذلك مس توى المهارات  الأساس ية    كنوع من أأنواع البرامج الحركية لتحسين مس توى هذه المهارات الحركية

التي تبنتها دراسات سابقة   الأهداف ، وهي بذلك تبنت نفس  والمهنية  الوظيفية المرتبطة بأأنشطة الحياة اليومية

،  2008عبد الس تار جبار عبد الصمد،  2010، س بع بوعبد الله2001)بوسكرةمنها على سبيل المثال دراسة  

البدنية الحركية على تحسين المهارات    الأنشطةوالتي حاولت التعرف على أأثر  ، ...(  2012فاتن اسماعيل محمد

ر و الوظيفية   مهارات  التكيفي،  السلوك  اليوميةمهارات  الحياة  مهارات  الذات،  تخلفين  الم   الأطفاللدى    عاية 

تحسن    بالإضافة  عقليا الحركية    الاس تجابةال  المهارات  وبعض  الحركي:  الحس ية  التأ زر  التحكم  التوازن،   ،

ل العضلي....  اإ

ل أأن يجابية لتفيد اإ ساهم بشكل   المطبق  البرنامج التدريبي   وقد جاءت نتائ الدراسة الحالية بصورة اإ

يجاب     وكذلك تنمية مس توى مهاراتهم الوظيفية   الافراد المتخلفين عقلياالحركية لدى  - الحس يةفي تنمية المهارات  اإ

 والمهنية. 

تشير الأطر النظرية  تفسير هذه النتيجة الرئيسة في العديد من النقاط، ففي البداية    طالب ويمكن لل 

ل   ،  ( البدني )هو كائن حي دينامي بطبعه مكون من أأربعة جوانب رئيسة وهي الجانب الجسمي    الإنسانأأن  اإ

هذا  والاجتماعي،  (الوجداني )  والانفعال ،  (المعرفي)والعقلي وعلى  كل    الأساس،  يشمل  جوانب  فالنمو 

حالة متبادلة بين كل جانب من جوانب النمو والجوانب الإنسان . ول  الأخرى، ولذلك فمن المؤكد أأن هناك اإ

المذكورة.   الجوانب  بين  المتبادل  التفاعل  اغفال  أأن  يمكن  على  الدراسات  من  العديد  أأجمعت  فراد  الأ وقد 

الذي ينعكس على كافة جوانب    الأمرم وهو  يعانون من تدني واضح في المهارات الحركية لديه  المتخلفون عقليا 

، ترى أأنه على الرغم من أأن النمو الجسمي والحركي لدى المعاقين  2014وحسب سحر عبد الفتاح    .حياتهم

ل أأنهم أأقل كفاءة من الأشخاص العاديين فيما يتصل بالحركات   فكريا أأكثر تطورا من مظاهر النمو الأخرى اإ

ات الحركية المعقدة، وهناك علاقة قوية بين العمر الزمني والأداء الحركي، فمع  وردود الأفعال الدقيقة والمهار 

النمائي   التسلسل  يش به  لديه  الحركي  النمو  تسلسل  وأأن  حركية،  مهارة  أأكثر  عقليا  المعاق  يصبح  العمر  تقدم 
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المعاقين. غير  لدى  منه  أأبطئ  لديهم  النمو  فمعدل  عقليا،  المعاقين  غير  يفسر    لدى  ما  حسب    كذلكوهذا 

" أأنه يلاحظ بصفة عامة ان النمو الحركي لدى الافراد المعاقين عقليا أأكثر تطورا من مظاهر  2016"الخطيب  

الدقيقة  الأفعال  وردود  الحركات  حيث  من  العاديين  الافراد  لدى  عنه  كفاية  اقل  انه  الا  الأخرى،  النمو 

 والمهارات الحركية المعقدة والتوازن الحركي. 

عقليا، فاإن    تخلفين، ومن مزايا النشاط الرياضي الترويحي للم لدراستنا الحالية  السالفة الذكرمن النتائ  

ممارسة هذه الأنشطة ذات التعبير الجسدي الحركي يحسن في النواحي البدنية والحركية للمعاق. والتي تظهر  

س تجابة السمعية البصرية،  من خلال تحسن مس توى اللياقة البدنية، القوام العام للجسم، قوة الذراعين، الا

التحكم في حركة اليدين ومس توى النشاط الحركي. ويعزى هذا التحسن في القدرات البدنية )اللياقة البدنية،  

والألعاب   التمارين  طبيعة  ل  اإ الحركي(  النشاط  ومس توى  اليدين  حركة  في  التحكم  الذراعين،  قوة  القوام، 

من   الترويحي  الرياضي  النشاط  في  أأطراف  المتضمنة  كافة  واس تخدام  الاتجاهات  مختلف  في  وتحرك  جري 

الجسم في أأداء التمارين والألعاب، مما يسرع من عمل الجهاز الدوري التنفسي والجهاز العضلي للفرد ما يحسن  

من مس توى اللياقة البدنية للمعاق عقليا ويرفع مس توى نشاطه الحركي ونمو عضلات الأطراف أأو الجذع  

لتقوية العضلية المس تهدفة لعضلات معينة أأو من خلال الألعاب الرياضية الترويحية كشد  من خلال تمارين ا

 الحبل أأو رمي الكرة باليد أأو الرجل. 

المها والمتمثل في  الجسمي  الجانب  تحسين  أأن  بالمنطق  يعني  الحركية  راوهذا  سينعكس    والمركبة  الأساس يةت 

لد عديدة  أأخرى  مناحي  على  يجابا   اإ بالضرورة  عليه  أأثاره  قامت  الذي  المنطق  هو  وذلك  الفرد،    دراستنا ى 

ضوئها تفسير التحسن الحاصل لدى عينة الدراسة هو اس تخدام   بالتحديد، النقطة الثانية والتي يمكن في 

الترويحية باعتبارها    فالألعابعموما  ،    الافراد المتخلفين عقليا تساعد  التي    الترويحية  صغرة الم  للألعاب  طالب ال

 قدراتهم البدنية وتزيد من مس توى مهاراتهم الحركية الدقيقة وتعمل على زيادة  ينعلى تحس   تعمل  ةأأنشطة حركي

لديهم كما أأنها تدخل البهجة والسرور في نفوسهم وتطور قدراتهم البدنية العامة    الاجتماعيالتفاعل والتواصل  

ل   الأفراد المتخلفين عقليا كية لدى  تحسين المهارات الحر   . كما يؤدي وتخفف من سلوكياتهم النمطية التكرارية   اإ

لدى    الحركية  زادت القدرة الحس ية باليد، فكلماوخاصة تلك المتعلقة باللمس  تحسين الجوانب الحس ية لديهم  

اليدين وهي النقطة الجوهرية التي تقوم    زادت قدرته على أأداء المهارات الوظيفية التي ترتبط باس تخدام  لفردا

أأدوات  فاس تخدام  الوظيفية،  المهارات  كافة  الحياة    عليها  أأنشطة  أأو  المهنية  الوظائف  أأداء  أأثناء  الورشات 
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اللمسي. الإحساس  على  بالأساس  تعتمد  "  اليومية  بأأن:  يفسر  ما  ضرورية  وهذا  الحركية  الحس ية  القدرات 

ذ تعمل على كبح  لـتأأدية النشاطات الحياتية اليوم  ية والعجز في هذا المجال يؤثر على المظاهر الحياتية المختلفة اإ

على التوافق بين الجهازين   حركة الإنسان تعتمد  النضج العصبي لذا تختفي الانعكاسات الحركية الأولية لن 

ل.  العضلي والعصبي والتي تتمثل في المشي والجري والوثب ن أأهمية الحركة . وع(85،  2000)البواليز:    "...اإ

نسان   أأن جسم الإنسان يمثل وحدة    2013يرى كل من "كماش والشاويش"  في وظائف الحياة اليومية للاإ

جسم  بين  العلاقة  تمثل  والحركة  بالفرد.  المحيطة  البيئة  شروط  تحت  فتتكيف  تتغير  أأن  تس تطيع  متكاملة 

و أأحد أأجزائه سواء كان بهدف أأو بدون  الإنسان والبيئة التي تحيط به، عن طريق انتقال أأو دوران الجسم أأ 

نسان، الأمر الذي يجعل الوظائف الأخرى متناسقة  هدف، لأن الحركة تمثل الخاصية الحيوية الأساس ية للاإ

حسب وظيفة الحركة، وهذا الترابط المؤثر يجعل من الحركة ذات تأأثير هام على الأجهزة الحيوية للجسم.  

لإنسان الأساس ية في المحافظة على بقاء واس تمرار حياته من خلال  حيث نلاحظ بأأن الحركة كانت وس يلة ا

ش باع احتياجاته الاجتماعية وعليه فالحركة   نتاج البضائع المادية، واإ الحفاظ على صحته والدفاع عن نفسه، واإ

 (65، 2013أأداة كاملة لعمل الفرد بتعامله وتفاعله الحيوي مع البيئة المحيطة به. )كماش، الشاويش: 

نه جدير بالذكر القول  وعلي بني على أأنشطة التربية الرياضية الترويحية  المقترح الم تدريبي  ال برنامج  الن  أأ ه فاإ

يجابا في   س نة( 18في المجال الحسي الحركي لدى المتخلفين عقليا الكبار )اكبر من    تحسين جوانب الضعف  أأثر اإ

ما   دراس   توصلتوهذا  النالحالية  تنا نتائ  مس تويات  بلغوا  قد  العينة  افراد  يعنى  ل  التحسن  وهذا  ضج  ، 

ذ Ellis 1975 الحسي الحركي لدى العاديين. ويمكن دعم النتيجة المتوصل اليها في دراستنا بما جاء به   عبّر ، اإ

عن طبيعة العملية التعليمية بالنس بة للمتخلفين عقليا بمنتهىى الواقعية وكأفضل ما يكون حين قال: " لم أأرى  

في حياتي حالة واحدة أأصبح فيها الفرد المعاق عقليا فردا عاديا عن طريق التدريب والوسائل التربوية، ولكن  

عاقة شديدة والذي يتعلم كيف يأأكل شاهدت أأفرادا كثيرين قد تحسنت قدراتهم. فالطفل الذي ي عاني من اإ

عليه   يحصل  ما  عل  حصل  قد  يعتبر  الإخراج،  عملية  تنظيم  في  ويتحكم  نفسه  وينظف  ويلبس  مس تقلا 

)متول:   جامعية".  شهادات  ل الوصول بالفرد  83،  2015ال خرون من  فتعليم المتخلفين عقليا يهدف اإ  .)

ل خدمة نفسه والوفاء بمتطلباته الشخصية  باس تقلال، والاندماج الاجتماعي، واكتساب المهارات الأكاديمية    اإ

نجازا في حد ذاته وهذا ما توصلنا   نفسه.البس يطة، أأو تعليمه مهنة في حدود قدراته الذاتية قد يعيل بها   يعد اإ

ليه من خلال تطبيق البرنامج التدريبي المبني على أأنشطة الرياضية الترويحية  . اإ



 

 

 

اج  الــعام   ت  ن  الاســت 

 للدراســـة  
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 للدراســـــة: الاس تنتـــــاج العام  

  والاختبارات  ث ـة البحــعين وفي حدودأ هداف الدراسة،  وضوءميدانيا،  ملاحظةمن مشكلة  انطلاقا

البيانات،    والقياسات جمع  في  ليها،    ومنالمس تخدمة  ا  توصلنا  التي  البيانات  المعالجات    ومنواقع  نتائج  خلال 

للبيانات   لى    والتيال حصائية  ا  التوصل  من  تمكنا  للدراسة،  المعرفية  الخلفية  ضوء  في  مناقش تها    النتائج تمت 

   التاليــة:

الدراسة   .1 عينة  ل فراد  البدنية  اللياقة  مس توى  الرجل،    سرعة:  في تحسن  حركة  سرعة  الذراع،  حركة 
الدوري   التحمل  للخلف،  الجذع  مرونة  العلوية،  ال طراف  قوة  البطني،  الحزام  قوة  الكرة،  رمي 

 .التنفس 
في  .2 الدراسة  عينة  ل فراد  الاساس ية  الحركية  المهارات  مس توى  والمشي  تمارين:   تحسن  لل مام  المشي 

 . طيط الكرة باليد اليمنى، الجري المتعرجللخلف، دقة التصويب باليد والتصويب بالرجل، تن 
رمي واس تقبال الكرة، اختبار  تمارين:   تحسن مس توى المهارات الحركية المركبة ل فراد عينة الدراسة في  .3

شكل في  الجري  اليد،  على  الكرة  اتزان  العارضة،  على  الوقوف  اليد،  ثبات  اختبار  ، 8المسطرة، 
 اختبار العصى. 

على النمو الايجابي لبعض المهارات الحركية للمعاقين عقليا، حسب أ راء  ظهور بعض المؤشرات الدالة   .4

 المربين المشرفين عليهم، والمبينة كال تي:

 اس تخدام اليدين في الحركات اليدوية البس يطة.  -

 . عالي اس تخدام قوة الذراعين في الحركات التي ل تتطلب تناسق حركي -

 التوازن والتناسق الحركي. الجري والتحرك والخطو، دون التركيز على  -

تتطلب   .5 التي  المهارات  في  عقليا  المعاقين  مس توى  تباين  عدم  حول  الدراسة  عينة  المربين  أ راء  تقارب 

 اس تخدام قوة الذراعين أ و ال طراف السفلية، والمداومة في انتاج حركات تتطلب عنصر القوة. 

 لموضحة كالتالي: يتضح ضعف مس توى أ داء المعاقين عقليا على المهارات الحركية ا .6

 القدرات النسقية لل طراف السفلية والعلوية. -

 البراعة اليدوية.  -

 . والدقيقة المهام اليدوية المعقدة  -

 . في الحركات الغير اعتيادية التوازن الحركي -

 التوقع المكاني الزماني للحركة.  -



 

 

 

ات   وصـــــي   الت 
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 :   ت لتوصـــــــــــــياا

دراسة فعالية برنامج تدريبي مقترح مبني على النشاط  في ضوء نتائج الدراسة الحالية حول موضوع  

 يمكن تقديم التوصيات التالية : ، لدى المتخلفين عقليا   الرياضي الترويحي في تنمية الجانب الحسي الحرك 

بغرض    المراكز البيداغوجية للمتخلفين عقليا الكبارتعميم النتائج المس تخلصة من الدراسة الحالية على   .1

 . لتحقيق الاس تقلالية الذاتية في أأداء الأنشطة المهنية والذاتية  دعم الافراد المقيمينمنها في    الاس تفادة

 بيداغوجية للمتخلفين عقليا.ادراج أأنشطة الرياضية الترويحة كمحور أأساسي في أأنشطة المراكز ال  .2

جراء تطبيق التجربة الأساس ية للدراسة الحالية بنفس متغيراتها   .3 عادة ا  مكانية ا  مجتمع الدراسة    ونفسا 

عتماد أأدوات قياس  ليها في هذه الدراسة. أأخرى مع ا   لدعم النتائج المتوصل ا 

جراء دراسات   .4 التحسن المسجل خارج المركز  لتقصى مدى  ،  فرادعلى عينات واسعة من الأ   تتبعيها 

 . البيداغوجي

جراء دراسات   .5  . تجريبية باس تخدام عينات تجريبية وضابطة للتحقق اكثر من النتائج المتحصل عليهاا 

 

 

 



 

 

 

 

مــــــة   ــات 
 الخ 
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 :   ـــــــــــةاتمالخ 

 

ن منطلق أ ية دراسة طار بحثي    ا  يقتضي وجود مشكلات تعوق قضاء حاجات ال نسان، توضع في ا 

ضمن ميدان التخصص ال ولى بدراس تها، بغية كشف الغموض الذي راح ينغص حياة ال نسان و تسبب له  

مكاناته المتاحة. ليتم بحث هذا الغموض وفق أ سلوب منهجي  حيرة و قلقا لم يجد لها حلا بطرقه المتاحة وفق ا 

ضو  الشخصية.تحكمه  القيمية  ال حكام  مع  قطيعة  تضع  قواعد،  و  ميدان    ابط  الخاصةو  من   التربية  يخلو  ل 

 علاجها تدخل البحث ال كاديمي. تطلب ي المشكلات التي 

نطلاق ا  بسؤال  البحث  مسار  الكريم  يبدأ   )عبد  للبحث"  الموجه  "الخيط  بمثابة  هو  الذي   ،

دراس ته  2012،133غريب: موضوع  الباحث  خلاله  من  يحدد  موضوع   والعلاقات(،  متغيرات  بين  المحتملة 

لى حقائق و معلومات جديدة   الدراسة. و وفق خطوات منهج البحث العلمي المضبوطة التي يتبعها ليصل ا 

مشكلة   يشوب  الذي  الغموض  كل    وعل الدراسة.  تزيل  يرى  ذ  ا  البحوث،  تقييم  ال ساس  من  هذا 

Festinger & Katz  "  ...  ".مهما كان غرض الدراسة، فا ن قيمة النتائج تتوقف عل قيمة المناهج المس تخدمة

هذا الرأ ي فا ن البحث العلمي هو مجموعة من الخطوات المنظمة،    وحسب  .(2015،83)موريس أ نجرس:

 لتنتهيي بنتائج معلومة. انطلاق تبدأ  بسؤال 

دراسة فعالية برنامج تدريبي مقترح مبني عل النشاط الرياضي  اختارنا موضوع  في بحثنا هذا    ونحن

أ هميته في تحسين مس تويات مختلفة  الذي تظهر    لدى المتخلفين عقليا    الترويحي في تنمية الجانب الحسي الحركي

قمنا  للموضوع  منهجي  ولتناول  الدراسة.   لعينة  الحركي  ال داء  ال دبيات    من  السابقة    والدراساتبمراجعة 

قمنا بعرضها خلال الفصول النظرية    والتي( التي تناولت نفس الظاهرة قيد البحث،  الاس تطلاعية)القراءات  

الدارسة الدراسات  وكذا،  لهذه  الضبط  مجموعة  من  مكننا  ما  ال ول.  الفصل  المعروضة في  التحديد    السابقة 

ما هي فعالية البرنامج التدريبي المقترح   التالي:تساؤلتها التي جاءت عل النحو    ووضعالدقيق لمشكلة الدراسة  

 المبني عل النشاط الرياضي الترويحي في تنمية الجانب الحسي الحركي لدى المتخلفين عقليا؟
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جراء الدراسة كان بال مكان وضع خطة منهجية ل نجاز الدراسة    ومع مكانية ا    باختيار   وذلكالتحقق من ا 

الدراسة،    ينملائم  ينكمنهج  الوصفيو التجريبي    المنهج الدراسة    وتصميمل جراء  عينة  عل  وتطبيقه  البرنامج 

الدراسة  فرضيات  من  والتحقق  النتائج  فحص  ثم  في    التجريبية،  عرضها  تم  النتائج التي  من  جملة  الى  توصلنا 

 محتويات هذه المذكرة. 

"  وأ خيرا لموضوع  دراستنا  تكون  أ ن  النشاط    نرجوا  عل  مبني  مقترح  تدريبي  برنامج  فعالية  دراسة 

لى جملة الدراسات السابقة   "،  لدى المتخلفين عقليا    في تنمية الجانب الحسي الحركي الرياضي الترويحي   كا ضافة ا 

لدى هذه الفئة من المجتمع  من ال مكانات البشرية المتوفرة    الاس تفادةوضوع قد يس تفاد من نتائجها في  المحول  

 ل نفسهم والآخرين. خدمة
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 :  قائمــة المراجـــع العربيــة و الأجنبيـــة 

 المراجـــع العربيـــة : 

عاقة العقلية (:2014)  سحر عبد الفتاح خير الله -  . دار النشر الدولي. السعودية.1. طالإ

 الأردن.   - . دار صفاء للنشر والتوزيع1. طمدخل على التربية الخاصة  (:2014)  ماجدة الس يد عبيد -

عاقة العقلية (:2016) جمال محمد الخطيب  -  الأردن.  - . دار وائل للنشر والتوزيع2. طمقدمة في الإ

مطر - الفتاح  عبد  الرازق،  عبد  براهيم  الاحتياجات    (:2016)  اإ لذوي  والرياضية  الحركية  التربية 

 . دار النشر الدولي. السعودية.  1. طالخاصة 

حمادي - للاضطرابات الدليل    (:2014)  أأنور  نسخة  DSM-Vالاحصائي  أأنور 2014.  ترجمة   .

 حمادي. توزيع جهاد محمد حمد.

براهيم )مروان عبد المجيد   - عاقة الموسوعة    (:2002اإ . الدار العلمية الدولية    1. طالرياضية لمتحدي الإ

 الأردن.  - للنشر والتوزيع

.  الاتجاهات الحديثة في مجال التربية الخاصة  (:2015)  وليد الس يد أأحمد خليفة، مراد على عيس  -

 . دار الوفاء لدينا الطباعة والنشر. الإسكندرية.  1ط

الشاويش  - زهدي  نايف  كماش،  لزم  الإنسان   (:2013)  يوسف  والنمو  الحركي  طالتعلم  دار  1.   .

 عمان.- زهران للنشر والتوزيع

.  الدار العلمية الدولية للنشر  1ط  .مبادئ وطرق التربية الرياضية للمعاقين  (:2002)  فريق كمونة -

 والتوزيع. الأردن. 

.  مكتبة  1.  ط التربية النفس حركية للاطفال ذوي الاضطرابات النمائية   (:2018)  صبري محمد وهبة -

 القاهرة. - الانجلو المصرية

عاقة العقلية( :2005خولة أأحمد يحيى، ماجدة الس يد عبيد )  -   - . الطبعة الأولى. دار وائل للنشر و التوزيعالإ

 الأردن

عاقة ( :2014سليمان عبد الواحد ابراهيم )    -   مصر   - . الطبعة الأولى. مركز الكتاب للنشر الموهوبون ذوي الإ
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 -  ( ابراهيم  المجيد  عبد  :2002مروان  عاقة(  الإ لمتحدي  الرياضية  العلمية  الموسوعة  الدار  الأولى.  الطبعة   .

 الأردن - نشر و التوزيعالدولية لل 

 -     ( الزيات  مصطفى  دمج2009فتحي  الفلسفة    (:  الخاصة  الاحتياجات  الطبعة والآليات  والمنهج ذوي   .

 مصر- النشر للجامعات رالأولى. دا

 -    ( الظاهر  أأحمد  مدخل 2005قحطان  الخاصة   (:  التربية  لى  للنشر  اإ وائل  دار  الأولى.  الطبعة    - والتوزيع. 

 الأردن

لى التربية الخاصة  (: المدخل 2009محمد الخطيب. منى صبحي الحديدي )جمال    -  . الطبعة الأولى. دار الفكر اإ

 الأردن - وموزعونناشرون 

.  والتوزيع. الطبعة الأولى. دار الصفاء للنشر  الأطفال المتخلفين عقليا  (: تعليم2000ماجدة الس يد عبيد )    - 

 عمان

 . الطبعة الأولى. دار الفكر العربي. القاهرة ركية للطفل الح   (: التربية 2004أأسامة كامل راتب )  - 

. الطبعة الأولى. دار الاتحاد العربي  المهني للمتخلفين عقليا  (: التأأهيل1990عبد العظيم شحاتة مرسي )  - 

 . القاهرة والتوزيعللنشر 

الطبعة الأولى.  اصة. الرياضية للحالت الخ  (: التربية 2000صالح عبد الله الزغبي. أأحمد سليمان العواملة ) - 

 . عمان والتوزيعالصفاء للنشر 

. الطبعة الأولى. مركز الكتاب  الفراغ   وأأوقات عصرية للترويح    (: رؤية1997كمال درويش محمد الحمامي )  - 

 للنشر. القاهرة 

- ( كوافحة  مفلح  الخاصة(:  2010تيسير  التربية  في  للنشر  مقدمة  الميسرة  دار  الرابعة.  الطبعة  والتوزيع  . 

 والطباعة. عمان 

عاقة العقلية )الاضطرابات المعرفية والانفعالية( (:  2010حمدي علي الفرماوي ) - . الطبعة الأولى. دار  الإ

 عمان  - صفاء للنشر والتوزيع
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- ( علي عيس  الاتجاهات الحديثة في مجال التربية الخاصة  (:  2015وليد الس يد أأحمد خليفة، مراد 

 الإسكندرية - الأولى. دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر . الطبعة )التخلف العقلي(

عاقة العقلية (:  2016جمال الخطيب ) -  عمان   - . الطبعة الثانية. دار وائل للنشر والتوزيعمقدمة في الإ

عاقة العقلية (:  2018فاروق الروسان ) -  . الطبعة السابعة. دار الفكر العربي. الأردن مقدمة في الإ

 . الناشر جامعة الملك سعود. الرياضس يكولوجية التخلف العقلي  (: 1982فاروق محمد صادق ) -

-  ( الجلامدة  الله  عبد  ضوء  (:  2016فوزية  في  العقلية  عاقة  الإ ذوي  الأطفال  تعليم  استراتيجيات 

 . الطبعة الأولى. دار الميسرة للنشر والتوزيع والطباعة. عمان البرنامج التربوي الفردي

- ( القمش  ي  نور  والممارسة (:  2015مصطفي  النظرية  العقلية  عاقة  الميسرة  الإ دار  الثانية.  الطبعة   .

 للنشر والتوزيع والطباعة. عمان

- ( القرعان  خليل  :  2009أأحمد  المهني(  التدريب  و  و التعليم  للنشر  حمورابي  دار  الأولى.  الطبعة   .

 الأردن. - التوزيع.عمان

خلاص محمد عبد   - طرق البحث العلمي و التحليل الإختصاصي  ( :  2006الحفيظ، مصطفى حسين باهي )اإ

 القاهرة. -.مركز الكتاب للنشرفي المجالت التربوية و النفس ية و الرياضية 

-  ( الحفيظ  عبد  محمد  خلاص  :  2006اإ الرياض (  المجال  في  النفسي  الإرشاد  و  مركز التوجيه  الأولى.  الطبعة   .

 القاهرة. -الكتاب للنشر

 مصر. -الطبعة الثالثة. دار الفكر العربي  مفاهيم و تطبيقات.- علم النفس الرياض ( :  2000أأسامة كامل راتب ) -

. الطبعة الأولى. دار الراتب الجامعية. عربي-: القاموس العربي الشامل عربي (  1997أأمل عبد العزيز محمود )  -

 لبنان 

فيزيولوجيا و مورفولوجيا الرياض و طرق القياس  ( :  1997)أأبو العلا احمد عبد الفتاح، محمد صبحي حسانين   -

 مصر. -الطبعة الأولى. دار الفكر العربي ـ القاهرة للتقويم.

الحديث.  . الطبعة الرابعة. دار الكتاب  القياس في المجال الرياض( :  1996أأحمد محمد خاطر ، علي فهمي البيك ) -

 مصر. 
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، دار الخلدونية للنشر و التوزيع ، الطبعة   القياس النفسي و تصميم أأدواتهأأساس يات ( : 2012بشير معمرية ) -

 الجزائر. -الأولى، القبة القديمة

رشاد الأطفال العاديين( :  2007بطرس حافظ بطرس ) - -. الطبعة الأولى. دار الميسرة للنشر و التوزيع. الأردناإ

 مان.ع

لى البحث التربويالإحصاء التربوي من  ( :  2014جميل حمداوي ) - . الطبعة الأولى. دار أأفريقيا المنهج الإحصائي اإ

 المغرب-الشرق

. ترجمة خالد أأمجيدي. التوجيه التربوي و المهني بين النظريات و التطبيق( :  2009جون كيشارد ميشال هيتو ) -

 الطبعة الولى. عالم الكتب الحديث. المغرب. 

 ، الطبعة الثانية، عالم الكتب القاهرة. مصر  رشاد النفسيالتوجيه والإ (: 2006حامد عبد السلام زهران ) -

- ( علام  أأبو  محمود  :  2011رجاء  التربوية(  و  النفس ية  العلوم  في  البحث  النشر  مناهج  دار  السادسة.  الطبعة   .

 مصر. -للجامعات. القاهرة

- ( براهيم  اإ يوسف  الواحد  عبد  :  2010سليمان  و  (  النظرية  )الأسس  التربوي   النفس  التربوية( علم  .  التطبيقات 

يتراك للطباعة و النشر و التوزيع. القاهرة.   الطبعة الأولى. اإ

- ( سليمان  محمد  : 2009س ناء  النفس    (  علم  و  التربية  في  العلمي  البحث  الطبعمناهج  ،    ة،  الكتب  عالم  الأولى، 

 القاهرة.

. الطبعة الثانية. دار وائل  الحديثةعلم النفس الإرشاد ي نظرياته و أأساليبه  ( :  2011صالح حسن الداهري ) -

 الأردن.-للنشر و التوزيع. عمان

النفسي ( :  2011صالح حسن الداهري ) - الإرشاد  و  الصحة  في  النفسي  القياس  . الطبعة الأولى. دار  أأساليب 

 الأردن.-الحامد للنشر و التوزيع. عمان

. الطبعة الأولى. منشورات  لعلوم الإجتماعيةمنهج البحث العلمي في علوم التربية و ا ( :  2012عبد الكريم غريب ) -

 عالم التربية. المغرب.

- ( عزوز  الرزاق  :  2010عبد  الإحــصاء(  فـي  ج  الـكامــل   ، الأولى  الطبعة  ج01،  المطبوعات 02،  ديوان   ،

 الجامعية، الجزائر.
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، الطبعة العربية  ، دار اليازوري العلمية   البحث العلمي الكمي و النوعي( :   2009عامر قندلجي ، السامران ) -

 الأردن. -للنشر و التوزيع عمان 

عداد البحوث( :   2004عمار بوحوش ،  محمد محمود الذنبيات ) - ، الطبعة الرابعة  مناهج البحث العلمي و طرق اإ

 ، ديوان المطبوعات الجامعية الجزائر.

- ( العيسوي  الرحمان  :  1989عبد  الس يكولوجي  (  النشر    التطبيقيالإحصاء  و  للطباعة  العربية  النهضة  دار   ،

 بيروت. 

- ( موسى  محمد  :  2010فتحي  الصناعية(  المؤسسات  في  المهني  و التوجيه  للنشر  زهران  دار  الأولى.  الطبعة   .

 الأردن.-التوزيع. عمان

جراءاتها( :  1996فيصل عباس ) - - عربي. بيروت. الطبعة الأولى. دار الفكر الالإختبارات النفس ية تقنياتها و اإ

 بنان. ل 

- ( حسين  حسن  :  1998قاسم  البدنية(  اللياقة  قواعد  النشر.عمانتعلم  و  للطباعة  الفكر  الأولى.دار  الطبعة   .- 

 الأردن.

- ( فرحات  الس يد  :  2003ليلى  الرياضية (  التربية  في  الإختبار  و  للنشر.  القياس  الكتاب  مركز  الثانية.  الطبعة   .

 مصر.-القاهرة

مقدمة في الإختبارات و المقاييس  ( : 2013د كمال نصاري، مختار أأمين عبد الغني )مصطفي حسين باهي، أأحم -

 . الطبعة الأولى. مكتبة الأنجلو المصرية. في المجال الرياض

- ( مسعود  آل  أ حمدان  بن  خالد  رضوان،  الدين  نصر  الرياض( :   2013محمد  المجال  في  الفيسولوجية  .  القياسات 

 مصر. -الكتاب للنشر. القاهرةالطبعة الأولى. مركز 

  الموجه في الإحصاء الوصفي و الاس تدللي في العلوم النفس ية و التربوية  و الاجتماعية ( :  2009محمد بوعلاڤ ) -

 ، دار الأمل للطباعة و النشر و التوزيع . 

- ( رضوان  الدين  نصر  :  2006محمد  الرياضية(  و  البدنية  التربية  في  القياس  لى  اإ ا المدخل  الطبعة  مركز .  لأولى. 

 الكتاب للنشر. مصر. 

- ( أأنجرس  :  2006موريس  الإنسانية (  العلوم  في  العلمي  البحث  للنشر منهجية  القصبة  دار   ، الثانية  الطبعة   ،

 الجزائر. 
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، الطبعة الأولى ،    التقويم في مجال العلوم التربوية و النفس ية( :  2004مصطفى حسين باهي، فاتن زكريا النمر ) -

 ية. مكتبة الأنجلو مصر 

  - . الطبعة السادسة. دار الفكر العربي1، جالقياس والتقويم في التربية البدنية( :  2004محمد صبحي حسانين ) -

 القاهرة.

  -. الطبعة الخامسة. دار الفكر العربي2، ج القياس والتقويم في التربية البدنية( :  2003محمد صبحي حسانين ) -

 القاهرة.

براهيم   - . الطبعة الأولى. دار  الإختبارات و القياس و التقويم في التربية الرياضية ( :  1999)مروان عبد المجيد اإ

 الأردن.-الفكر للطباعة و النشر و التوزيع. عمان

 القاهرة.-. الطبعة الأولى. مركز الكتاب للنشرمدخل في علم النفس الرياض ( : 1998محمد حسن علاوي ) -

علاوي،   - حسن  )محمد  رضوان  الدين  نصر  :  1997محمد  الرياض(  المجال  في  النفس ية  و  المهارية  .  الإختبارات 

 القاهرة. -الطبعة الأولى. دار الفكر العربي

- ( حسانين  صبحي  :  1997محمد  البدنية(  التربية  في  والتقويم  جالقياس  العربي1،  الفكر  دار  الأولى.  الطبعة   . -  

 القاهرة.

عداد البحث العلميالدليل المنهجي للطالب  ( :  2006نس يمة ربيعة جعفري ) - ، ديوان المطبوعات الجامعية ـ  في اإ

 الجزائر .

  . الطبعة الثانية. مبادئ القياس و التقويم في التربية الرياضية( :  1998نادر فهمي الزيود، هشام عامر عليان ) -

 الأردن.-دار الفكر للطباعة و النشر و التوزيع. عمان

، الطبعة    البحث العلمي في العلوم الإنسانية و الاجتماعية( :  2007عيس محمد قحل )  وائل عبد الرحمان التل ، -

 الأردن. -الثانية ، دار الحامد للنشر والتوزيع عمان 

الأسس المنهجية والاس تخدامات الإحصائية  (:  2009عدنان حسين الجادري، يعقوب عبد الله أأبو حلو ) -

ثراء للنشر والتوزيع. عمان. افي بحوث العلوم التربوية والإنسانية  لطبعة الأولى. دار اإ

. ترجمة محمد نبيل نوفل، سلمان الخضري  مناهج البحث في التربية وعلم النفس (: 2010ديوبولد فان دالين ) -

 الش يخ، طلعت منصور غبريال. مكتبة الأنجلو المصرية. القاهرة 

-  
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 ة : ـــــالمراجع الأجنبي

- Organisation mondiale de la santé (2000) : La prévention primaire des troubles 

mentaux, neurologiques et psychosociaux. Publication composée à Hong Kong. 

Imprimé à Singapour. 

 

- Yvette Taylor, Herbert J. Grossman (2009) : Classification in mental retardation. 

Published by American Association on Mental Deficiency.  

 

- - Gratty, B. j (1973): Motor Behaviors and Motor Learning Boston. Leand 

Frbiger.  

- - Singer: R.N: Motor Learning and human Perferance. publishing. Co, Enc, New 

York . 1980 

- - Lefrancois, G.R. (1982): Psychological théories and human Learning. 

Califorinca. Brooks Cole publishing co. 

- - Mogill, A.R, (1998): Motor learning Concept & application Rd. Ed, W.M.C, 

Brown publishers. USA.   

- Bernard Maccario (1989) : Théorie et pratique de l’évaluation dans la pédagogie 

des A.P.S. 2ème édition. Edition Vigot, Paris-France. 

- Maurice Angers (2015) : Initiation pratique à la méthodologie des sciences 

humaines. 2ème  édition. Editions Casbah. Alger. 

- Nicolas Guéguen (2007) : Statistiques en psychologie en 30 fiches. 1ère édition. 

Editions Dunod. France. 
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- Aurélien Broussal-Derval & Olivier Bollit (2012) : Les tests de terrain-plus de 

130 protocoles pour mesurer la performance sportive. 1ère  édition. Editions 

4Trainer. France  

- N.Dekkar & A.Brikci & R.Hanifi (1990) : Techniques d’évaluation 

physiologique des athlètes. 1ère édition Comité Olympique Algérien. Imprimerie 

du pari sportif Algérien-Dély Brahim. Alger. 

- GREGORY Dupont & LAURENT Bosquet , Méthodologie de        

l’entraînement , Ellipses Edition Marketing - Paris- 2007. 

- J.F.Richard-L & GHILIONE Ricordeau (2000) : La méthode des tests ; bases, 

méthodes et épistémologie. Editions DUNOD. Paris. 

- Madeleine Grawitz (2001) : Méthodes des sciences sociales. 11e édition. Edition 

Dollarz. Imprimé en France. 

- Maurice Duverger (1964) : Méthodes des sciences sociales. 3e édition. Presses 

universitaires de France. 

- Schmit, A. (1991). Motor learning and performance human kinetics. 

New Jersey: Pearson education Bo 

- Blandine Calais-Germain (2013) : Anatomie pour le mouvement. 6ème édition. 

Edition désiris-Italie 

- Bruno De Liévre & Lucie Staes (2012) : LA PSYCHOMOTRICITE au service 

de l’enfant, de l’adolescent et l’adulte ; Notions et applications pédagogiques. 

6ème éditions. Editions de-boeck. Belgique  

- Catherine TOURRETTE Michèle GUIDETTI (2002) : Introduction à la 

psychologie du développement Du bébé à l’adolescent. 2ème édition. Editions 

Armand Colin. Paris  
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https://www.monde-diplomatique.fr/mav/131/POPELARD/54353 

Jean Itard (1774-1838) et Victor, l’enfant sauvage de l’Aveyron 

Par : Allan Popelard 

 

https://adelaitre.pagesperso-orange.fr/Seguin.htm 

Edouard Séguin (1812-1880) L’instituteur des « idiots » 

2005 par Annie Delaitre-Rélu 

 

https://meridian.allenpress.com/idd/article-abstract/45/2/116/505/The-Renaming-of-

Mental-Retardation-Understanding?redirectedFrom=fulltext 

https://doi.org/10.1352/1934-9556(2007)45[116:TROMRUITED2.0.CO;2 

Robert L. Schalock ; Ruth A. Luckasson ; Karrie A. Shogren 

Intellect Dev Disabil (2007) 45 (2): 116-124. 
 

1.    https://johnparankimalil.wordpress.com/2012/03/26/meaning-nature-and-aims-of-

education/12.2020 

 

 

2.    https://www.lamedecinedusport.com/sports/sport-handicap-mental-psychique-

promouvoir-des-solutions-adaptees/ 
DR DOMINIQUE HORNUS-DRAGNE (MÉDECIN FÉDÉRAL NATIONAL ADJOINT DE LA FÉDÉRATION 

FRANÇAISE D’ESCRIME) PR DANIEL RIVIÈRE (PRÉSIDENT DE LA SOCIÉTÉ MIDI-PYRÉNÉES DE 

MÉDECINE DU SPORT) 

L E  2 5 / 0 9 / 2 0 1 0  

 

 

3. https://www.learnersdictionary.com/qa/What-Is-the-Difference-between-Games-and-

Sports 2020 

Dictionnaire de l'apprenant Serenity Carr , rédactrice adjointe 
 

https://meridian.allenpress.com/idd/article-abstract/45/2/116/505/The-Renaming-of-Mental-Retardation-Understanding?redirectedFrom=fulltext
https://meridian.allenpress.com/idd/article-abstract/45/2/116/505/The-Renaming-of-Mental-Retardation-Understanding?redirectedFrom=fulltext
https://doi.org/10.1352/1934-9556(2007)45%5b116:TROMRU%5d2.0.CO;2
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javascript:;
https://www.learnersdictionary.com/
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3.  https://www.mobilesport.ch/sport-des-adultes-fr/entrainement-sensori-moteur-

definition-de-la-sensori-motricite/  Entraînement sensori-moteur 
Gina Kienle, Formation Sport des adultes Suisse esa 
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 وضعيات التعلم و ظروف الانجاز الهدف التدريب    

ي
يد
مه
لت
ء ا
جز

ال
 

 التحضيـــــــــــــــــر 

  -النفس  
 الذهن 

 للمتدربي   

 : 01الحالة التدريبية

ن ضمن صف واحد -  تجميع المتدربي 

 أدائهعرض محتوى العمل المطلوب  -

 خلال الحصة التدريبية 

وط السلامة -  توجيهات حول تنظيم العمل وشر

س  
رئي
 ال
زء
ج
ال

 

 
 

 تنشيط الجهاز

 التنفس  -الدوري

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تهيئة الجهاز الحرك  

(-)العضل    المفصل 

 
 
 
 
 
 

 : 02الحالة التدريبية
 

  المنظم01الموقف التدريب   
 : المش 

 يصطف المتدربون على خط منظم الواحد  

 متر بينهم، 1تلو الآخر مع ترك مسافة 

ي ضمن مسارات مستقيمة  
 يطلب منهم المشر

ن على سلامة الخطوة واعتدال القوام.  كت   مع التر

 
 : الجري المستمر02الموقف التدريب   

ن الجري المستمر حول الملعب  ي نفس التنظيم السابق يطلب من المتدربي 
لمدة  فن
 دقائق برتم خفيف. 5

 
جاع 03الموقف التدريب     : تمديدات عضلية واستر

جاع الحالة التنفسية الطبيعية بعد أداء  - استر
 . ي
 الجهد البدنن

ي المكان لمختلف أطراف   -
تمديدات عضلية فن

 الجسم. 

 
 : الجري المستمر04الموقف التدريب   

ن الجري المس ي نفس التنظيم السابق يطلب من المتدربي 
تمر حول الملعب لمدة  فن

 دقائق برتم متوسط. 10

 
 : تعلم مجموعة من التمارين البدنية والحركية05الموقف التدريب   

ي شكل رباعي بما يسمح بمتابعة أداء المدرب والاستماع لتوجيهاته. 
ن فن  تجميع المتدربي 

 

 
 
 
 
 
 
 

م  
تا
خ
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زء
ج
ال

 

 
 التهدئة والعودة 

 إلى

 الحالة الطبيعية

 

 : 03التدريبيةالحالة 

ي مختلف الاتجاهات -
 جري خفيف فن

خائية وتمديدات عضلية -  حركات استر

 تقديم ملاحظات وتقييم ومناقشة -

ورة الحصة التدريبية    ست 

ي الموالىي  -  تسليم الفوج إلى المرن 

 01 الحـصـــــــــة رقــــم: 

نامج    01المرحلة:     :  من الت   ملعب على الهواء الطلق مكان الإنجاز:  دقيقة   60الحجم الساع 

       :  
ن الجهاز الدوري التنفشي والعضلىي الهدف الاجرائ   تحفت 

     أطواق بلاستيكية – أقماع  الوسائل البيداغوجيــــة:          



 

 

 

 

 

 وضعيات التعلم و ظروف الانجاز الهدف التدريب    

ي
يد
مه
لت
ء ا
جز

ال
 

 التحضيـــــــــــــــــر 

  -النفس  
 الذهن 

 للمتدربي   

 : 01الحالة التدريبية

ن ضمن صف واحد -  تجميع المتدربي 

 المطلوب أدائهعرض محتوى العمل  -

 خلال الحصة التدريبية 

وط السلامة -  توجيهات حول تنظيم العمل وشر

س  
رئي
 ال
زء
ج
ال

 

 
 تنشيط الجهاز

 التنفس  -الدوري

 
 

 
 
 

 

 تهيئة الجهاز الحرك  

(-)العضل    المفصل 

 
 
 

 تطوير المرونة 

 المفصلية -العضلية 

 لمختلف 

 أجزاء الجسم 

 
 

 : 02الحالة التدريبية
 

  المنظم01التدريب   الموقف  
 : المش 

 يصطف المتدربون على خط منظم الواحد  

 متر بينهم، 1تلو الآخر مع ترك مسافة 

ن على سلامة الخطوة   كت  ي ضمن مسارات مستقيمة مع التر
يطلب منهم المشر
 واعتدال القوام. 

 : الجري المستمر02الموقف التدريب   

ي نفس التنظيم السابق يطلب من   -
ن الجري المستمر حول محيط القاعة فن المتدربي 

ي 5لمدة 
 دقائق الموالية. 5دقائق برتم خفيف ثم أعلى بقليل فن

جاع 03الموقف التدريب     : تمديدات عضلية واستر

- . ي
جاع الحالة التنفسية الطبيعية بعد أداء الجهد البدنن  استر

ي المكان لمختلف أطراف الجسم.  -
 تمديدات عضلية فن

: تمرينات تطوير المرونة  04يب   الموقف التدر 

 للأطراف العلوية 

ي مجموعة من   من وضعية الوقوف يقدم المرن 
ن والرقبة.   تمارين المرونة مستهدفا الذراعي 

 . ي  تؤدى التمارين بأقصى مدى حركي بمساعدة المرن 

 
  05الموقف التدريب   

 : تمرينات تطوير المرونة للحوض والحزام البطب 

ي مجموعة  من وضعية الوقوف يقدم  المرن 
من تمارين المرونة مستهدفا عضلات  

 . ي
 الحوض والحزام البطنن

تؤدى التمارين بأقصى مدى حركي 
 . ي  بمساعدة المرن 

 
 : تمرينات تطوير المرونة للأطراف السفلية06الموقف التدريب   

ي مجموعة من   من وضعية الجثو يقدم المرن 
 . ن  تمارين المرونة مستهدفا عضلات الرجلي 

مارين بأقصى مدى حركي بمساعدة  تؤدى الت
 . ي  المرن 

م  
تا
خ
 ال
زء
ج
ال

 

 
 التهدئة والعودة 

 إلى

 الحالة الطبيعية

 

 : 03الحالة التدريبية

ي مختلف الاتجاهات -
 جري خفيف فن

خائية وتمديدات عضلية -  حركات استر

 تقديم ملاحظات وتقييم ومناقشة -

ورة الحصة التدريبية    ست 

ي  -  الموالىي تسليم الفوج إلى المرن 

 

 05 الحـصـــــــــة رقــــم: 

نامج    01المرحلة:     :  من الت   القاعة الرياضية مكان الإنجاز:  دقيقة   75الحجم الساع 

       :  
 تنمية عناصر اللياقة البدنية )المـــــــــــرونة العضليــــــــــــــــــة( الهدف الاجرائ 

، حبال غت  قابلة للتمددالوسائل البيداغوجيــــة:           ي
   بساط أرضن



 

 

 

 

 

 وضعيات التعلم و ظروف الانجاز الهدف التدريب    

ي
يد
مه
لت
ء ا
جز

ال
 

 التحضيـــــــــــــــــر 

  -النفس  
 الذهن 

 للمتدربي   

 : 01الحالة التدريبية

ن ضمن صف واحد -  تجميع المتدربي 

 عرض محتوى العمل المطلوب أدائه -

 خلال الحصة التدريبية 

وط السلامة -  توجيهات حول تنظيم العمل وشر

س  
رئي
 ال
زء
ج
ال

 

 
 تنشيط الجهاز

 التنفس  -الدوري

 
 

 
 
 

 

 تهيئة الجهاز الحرك  

(-)العضل    المفصل 

 
 
 

 تطوير 

 القوة العضلية 

 لمختلف 

 أجزاء الجسم 

 
 

 : 02الحالة التدريبية
 

  المنظم01الموقف التدريب   
 : المش 

 يصطف المتدربون على خط منظم الواحد  

 متر بينهم، 1تلو الآخر مع ترك مسافة 

ن على سلامة الخطوة   كت  ي ضمن مسارات مستقيمة مع التر
يطلب منهم المشر
 واعتدال القوام. 

 : الجري المستمر02الموقف التدريب   

ن الجري المستمر حول محيط القاعة   - ي نفس التنظيم السابق يطلب من المتدربي 
فن

ي 5لمدة 
 دقائق الموالية. 5دقائق برتم خفيف ثم أعلى بقليل فن

جاع 03التدريب   الموقف    : تمديدات عضلية واستر

- . ي
جاع الحالة التنفسية الطبيعية بعد أداء الجهد البدنن  استر

ي المكان لمختلف أطراف الجسم.  -
 تمديدات عضلية فن

: تمرينات تطوير 04الموقف التدريب   

 القوة للأطراف العلوية

ي مجموعة   من وضعية الجثو يقدم المرن 
. من تمارين المرونة مستهدفا  ن  الذراعي 

الحرص على تأدية التمارين بشكل صحيح  
 . ي    بمساعدة المرن 

: تمرينات تطوير 05الموقف التدريب   

  
 القوة للحزام البطب 

ي مجموعة   من وضعية الجلوس يقدم المرن 
من تمارين التقوية العضلية مستهدفا  

 . ي
 عضلات الحوض والحزام البطنن

الحرص على تأدية التمارين بشكل صحيح  
. بمساعد ي    ة المرن 

: تمرينات تطوير القوة  06الموقف التدريب   

 للأطراف السفلية

ي مجموعة من   من وضعية الوقوف يقدم المرن 
 . ن   تمارين المرونة مستهدفا عضلات الرجلي 

م  
تا
خ
 ال
زء
ج
ال

 

 
 التهدئة والعودة 

 إلى

 الحالة الطبيعية

 

 : 03الحالة التدريبية

ي مختلف الاتجاهات -
 جري خفيف فن

خائية وتمديدات عضليةحركات  -  استر

 تقديم ملاحظات وتقييم ومناقشة -

ورة الحصة التدريبية    ست 

ي الموالىي  -  تسليم الفوج إلى المرن 

 

 07 الحـصـــــــــة رقــــم: 

نامج    01المرحلة:     :  من الت   القاعة الرياضية مكان الإنجاز:  دقيقة   75الحجم الساع 

       :  
 تنمية عناصر اللياقة البدنية )القــــــــــــــــــــــوة العضليــــــــــــــــــة( الهدف الاجرائ 

ي الوسائل البيداغوجيــــة:          
 بساط أرضن



 

 

 

 

 

 وضعيات التعلم و ظروف الانجاز الهدف التدريب    

ي
يد
مه
لت
ء ا
جز

ال
 

 التحضيـــــــــــــــــر 

  -النفس  
 الذهن 

 للمتدربي   

 : 01التدريبيةالحالة 

ن ضمن صف واحد -  تجميع المتدربي 

 عرض محتوى العمل المطلوب أدائه -

 خلال الحصة التدريبية 

وط السلامة -  توجيهات حول تنظيم العمل وشر

س  
رئي
 ال
زء
ج
ال

 

 
 تنشيط الجهاز

 التنفس  -الدوري

 
 

 
 
 

 

 تهيئة الجهاز الحرك  

(-)العضل    المفصل 

  
 للجهد البدن 

 
 
 

 تطوير 

 مهارات سرعة 

 رد الفعل 

 
 

 : 02الحالة التدريبية
 

  المنظم01الموقف التدريب   
 : المش 

 يصطف المتدربون على خط منظم الواحد  

 متر بينهم، 1تلو الآخر مع ترك مسافة 

ن على سلامة الخطوة   كت  ي ضمن مسارات مستقيمة مع التر
يطلب منهم المشر
 واعتدال القوام. 

 : الجري المستمر02الموقف التدريب   

ن الجري المستمر حول محيط القاعة   - ي نفس التنظيم السابق يطلب من المتدربي 
فن

ي 5لمدة 
 دقائق الموالية. 5دقائق برتم خفيف ثم أعلى بقليل فن

جاع 03التدريب   الموقف    : تمديدات عضلية واستر

- . ي
جاع الحالة التنفسية الطبيعية بعد أداء الجهد البدنن  استر

ي المكان لمختلف أطراف الجسم.  -
 تمديدات عضلية فن

 

 : منافسة الوصول لخط المنتصف 04الموقف التدريب   
تمرين الأول على الخط. يقف تلميذان متقابلان  

ن على بعد ا ن مرسومي  .  15لمنتصف بـعلى خطي  متر
 عند سماع الإشارة ينطلقان للوصول إلى الخط. 

 

 : لعبة قمع النجاة05الموقف التدريب   
توضع حلقة من الأقماع، يقف اللاعبون خارج الحلقة  

ن أقل من عدد الأقماع.   ويكون عدد اللاعبي 
يطوف  اللاعبون حول الحلقة يمينا ويسارا وعند سماع  

 د القمع الأقرب. الصافرة يتموقع كل لاعب عن 
 يقصى من لا يجد قمع. 

 

 : لعبة إلتقاط المنديل الطائر 06الموقف التدريب   
ي يده عند سماع الصافرة يرمي 

 كل لاعب يحمل منديل فن
 المنديل من يده ويغت  مكانه محاولا إلتقاط منديل آخر. 

 يقصى اللاعب الذي لا يلتقط منديل. 
 
 

م  
تا
خ
 ال
زء
ج
ال

 

 
 والعودة التهدئة 

 إلى

 الحالة الطبيعية

 

 : 03الحالة التدريبية

ي مختلف الاتجاهات -
 جري خفيف فن

خائية وتمديدات عضلية -  حركات استر

 تقديم ملاحظات وتقييم ومناقشة -

ورة الحصة التدريبية    ست 

ي الموالىي  -  تسليم الفوج إلى المرن 

 

 09 الحـصـــــــــة رقــــم: 

نامج    02المرحلة:     :  من الت   القاعة الرياضية مكان الإنجاز:  دقيقة   75الحجم الساع 

       :  
 ســـــــــــرعــــــــــــــــــــة رد الفــــــــــــــــــعل تطويـــــــــــــــــــر مـــــــــهارات  الهدف الاجرائ 

 أقماع بلاستيكية، مناديل قطنية الوسائل البيداغوجيــــة:          



 

 

 

 

 

 وضعيات التعلم و ظروف الانجاز الهدف التدريب    

زء 
ج
ال

ي
يد
مه
لت
ا

 

 التحضيـــــــــــــــــر 

  -النفس  
 الذهن 

 للمتدربي   

 : 01الحالة التدريبية
ن ضمن صف واحد   تجميع المتدربي 
 عرض محتوى العمل المطلوب أدائه

 خلال الحصة التدريبية
وط السلامة   توجيهات حول تنظيم العمل وشر

س  
رئي
 ال
زء
ج
ال

 

 

 تنشيط الجهاز

 الحركـــــــــــــــــي 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تــــطويـــــــر  

 مهارات الدقــــــة الحركــــــــــي 

 
 

 : 02الحالة التدريبية
 : تمديدات عضلية 01الموقف التدريب   

ي المكان لمختلف أطراف الجسم.  
 تمديدات عضلية فن

 ، ن  وذلك بالقيام بحركات القفز، التحرك، تدوير الذراعي 
 الدفع.... الخصر، الشد و 

 : رم  الطوق على القمع 02الموقف التدريب   
ي يده، يقف على مسافة 

 يمسك المتدرب طوق بلاستيكي فن
. يرمي المتدرب الطوق ليجعله داخل   من القمع البلاستيكي

  .  القمع. بعد كل محاولة صحيحة يبعد القمع أكثر
 : إلتقاط الكرات بالرجلي   03الموقف التدريب   

ي 
ن سلة فارغة  يستلق  المتدرب على ظهره ما بي 

وعدد من الكرات البلاستيكية المرنة. يقوم  
اللاعب بالتقاط الكرات برجليه ويدور للخلف  

 ليضع الكرة داخل السلة. 
   04الموقف التدريب   

 
: وضع الكرات ف

 الاطباق 
ي المتدرب على ظهره أمام صف من الكرات  

يستلق 
مل المتدرب  البلاستيكية الموضعة أمام أطباق. يح

ن رجليه ليضعها داخل الأطباق.   الكرات ما بي 
 : سحب الكرات وه  داخل الطوق 05الموقف التدريب   

، يربط الطوق   توضع كرة داخل طوق بلاستيكي
 بخيط. يمسك المتدرب الخيط ويقوم بسحب   

 الطوق مع الحفاظ على الكرة داخل الطوق. كلما  
 إضافة عدد الكرات كانت مسافة السحب أكثر أفضل كما يمكن  

 : رم  الكرات داخل السلة 06الموقف التدريب   
 يقف المتدرب على بعد مسافة من سلة فارغة ذات 

. توضع بالقرب منه عدد من الكرات المطاطية  حجم كبث 
ي داخل السلة. يمكن استخدام اليدين مع بعض. 

 يحاول المتدرب رمي الكرة فن
 Gym  : دحرجة وتنطيط كرة07الموقف التدريب   
 ويقوم بتمارين مختلفة يطلبها المدرب:   Gymيأخذ المتدرب كرة  

 تنطيط، دحرجة لمسافة، تمرير استقبال مع الزميل. 
ي استخدام اليدين يمنن ويسرى 

 التناوب فن
 : إصابة اللاعب المستهدف 08الموقف التدريب   

ن  ن المتوازيي  ن خارج الخيط الارضيي   يقف عدد من اللاعبي 
ن يقف لاعب واحد بد ، يحاول قطع مسافة الخطي  ن  اية الخطي 

 دون أن تصيبه تصويبات زملائه من الخارج. 
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 التهدئة والعودة 

 إلى

 الحالة الطبيعية

 : 03الحالة التدريبية
ي مختلف الاتجاهات -

 جري خفيف فن
خائية وتمديدات عضلية -  حركات اسث 
 تقديم ملاحظات وتقييم ومناقشة -

ورة الحصة    التدريبية سث 
ي الموالىي  -  تسليم الفوج إلى المربر

 10 الحـصـــــــــة رقــــم: 

نامج    02المرحلة:     :  من الب   القاعة الرياضية مكان الإنجاز:  دقيقة   75الحجم الساع 

       :  
 والتحكـــــــــــــــم الحركــــــــــــــــــــــي تطويـــــــــــــــــــر مـــــــــهارات الدقـــــــــــــــــــــــة  الهدف الاجرائ 

، كرة  الوسائل البيداغوجيــــة:     ، كرات مطاطية حجم صغث   Gymأقماع وأطواق بلاستيكية، سلة حجم كبث 



 

 

 

 

 

 وضعيات التعلم و ظروف الانجاز الهدف التدريب    

زء 
ج
ال

ي
يد
مه
لت
ا

 

 التحضيـــــــــــــــــر 

  -النفس  
 الذهن 

 للمتدربي   

 : 01الحالة التدريبية
ن ضمن صف واحد   تجميع المتدربي 
 عرض محتوى العمل المطلوب أدائه

 خلال الحصة التدريبية
وط السلامة   توجيهات حول تنظيم العمل وشر

س  
رئي
 ال
زء
ج
ال

 

 

 تنشيط الجهاز

 الحركـــــــــــــــــي 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تــــطويـــــــر  

 مهارات الســــرعــــــة

 فـــي  

 الأداء الحركــــــــــي 

 
 

 : 02الحالة التدريبية
 : تمديدات عضلية 01الموقف التدريب   

ي المكان لمختلف أطراف الجسم.  
 تمديدات عضلية فن

 وذلك بالقيام بحركات القفز، التحرك يمينا ويسارا، 
، الخصر، الشد والدفع....   ن  تدوير الذراعي 

 : تغيير موضع الاطباق 02الموقف التدريب   
 من وضعية الجثو وأمام خط مستقيم تصطف عل 

. عند سماع الصافرة يقوم   جانبيه أطباق بلاستيكية مثنن
ي الخط.   المتدرب بتغيي  موضع الاطباق عل جانن 

 الكرات : تغيير موضع 03الموقف التدريب   
أطواق بلاستيكية    9من وضعية الجثو ومقابل 

ي كل حلقة كرة مختلفة اللون  
مختلفة الألوان توضع فن

عن لون الطوق. عند سماع الصافرة يقوم المتدرب  
 بتغيي  موضع الكرة حسب لون الطوق. 

 : جمع الكرات من الطوق 04الموقف التدريب   
 توضع ثلاثة أطواق تبعد بمسافة عن بعضها، 

ي الطوق الوسط عدد من الكرات، يقف توضع 
 فن

ي جهة. عند سماع  
ن الأطواف كل فن ن ما بي   اللاعبي 

ي جهة طوقه الفارغ. 
 الصافرة يجمع كل لاعب كي  عدد من الكرة ليضعها فن

 : جمع الكرات داخل السلة 05الموقف التدريب   
 توضع عدد من الكرات أمام سلة فارغة، يقف اللاعب قرب 

 ون هواء، عند سماع الصافرة يرمي البالون الكرات وهو يحمل بال 
 ويحاول وضع أكي  عدد من الكرات داخل السلة قبل وصول 

 البالون للأرض. 

 : تغيير موضع الكرات مع 06الموقف التدريب   
 دحرجة الجسم  

ن  ي اللاعب عل ظهره وهو وسط طوقي 
 يستلق 

 احدهما يحتوى عدد من الكرات. عند سماع الصافرة  
 ليأخذ كرة بيديه ويتدحرج جهة الطوق  يتدحرج جانبا  

 الفارغ ذهابا وإيابا ليجمع أكي  عدد ممكن من الكرات. 
كيب والدحرجة والقفز 07الموقف التدريب     : الير

 يقف المتدرب أمام ورشة تمارين: تركب  
 الاطباق عل الأقماع، تركب الأقماع عل 
 بعضها، القفز عل الحاجز، ثم دحرجة  

 للوصول إلى خط البداية.   Gymكرة 
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 التهدئة والعودة 

 إلى

 الحالة الطبيعية

 : 03الحالة التدريبية
ي مختلف الاتجاهات -

 جري خفيف فن
خائية وتمديدات عضلية -  حركات اسي 
 تقديم ملاحظات وتقييم ومناقشة -

ورة الحصة التدريبية    سي 
ي الموالىي  -  تسليم الفوج إلى المرب 

 13 الحـصـــــــــة رقــــم: 

نامج    02المرحلة:     :  من الي   القاعة الرياضية مكان الإنجاز:  دقيقة   75الحجم الساع 

       :  
ي الأداء الحركــــــــــــــــــــــي الهدف الاجرائ 

 تطويـــــــــــــــــــر مـــــــــهارات السرعــــــــــــــة فن

، كرة  الوسائل البيداغوجيــــة:     ، كرات مطاطية حجم صغي   Gymأقماع وأطواق بلاستيكية، سلة حجم كبي 



 

 

 

 

 

 وضعيات التعلم و ظروف الانجاز الهدف التدريب    
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مه
لت
ا

 

 التحضيـــــــــــــــــر 

  -النفس  
 الذهن 

 للمتدربي   

 : 01الحالة التدريبية
ن ضمن صف واحد   تجميع المتدربي 
 عرض محتوى العمل المطلوب أدائه

 خلال الحصة التدريبية
وط السلامة   توجيهات حول تنظيم العمل وشر

س  
رئي
 ال
زء
ج
ال

 

 

 تنشيط الجهاز

 الحركـــــــــــــــــي 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تــــطويـــــــر  

 مهارات تـــــــــــــــــــــــوازن

 وثبـــــــــــــــــــــــات الجســـــــــــــــــــــــــم 

 
 

 : 02الحالة التدريبية
 : تمديدات عضلية 01الموقف التدريب   

ي المكان لمختلف أطراف الجسم.  
 تمديدات عضلية فن

 القيام بحركات القفز، التحرك يمينا ويسارا، وذلك ب
، الخصر، الشد والدفع....   ن  تدوير الذراعي 

 : تمارين ثبات الجسم  02الموقف التدريب   
 Gymباستخدام كرة  

... يزيد  Gymيعطي المدرب مجموعة من تمارين توازن الجسم تؤدى باستخدام كرة  

 المدرب من تعقيد التمارين مع أداء حركات باليدين 
 واللاعب جالس على الكرة 

 
  المكان )للأمام03الموقف التدريب   

 
 جانبا( -للخلف-: الخطو ف

 من وضعية الوقوف يقوم اللاعب بالخطو للأمام 
 يضع ركبته الخلفية على الأرض... كذلك متجها للأسفل ل
 جانبا وللخلف 

 
 : الارتكاز على قدم واحدة 04الموقف التدريب   

ن   يرتكز اللاعب على قدم واحدة مع فتح الذارعي 
 كما يأرجح جسمه نحو وضعيات مختلفة ... كذلك 

ي الاتجاه المعاكس. 
 القفز وتدوير الجسم فن

 
 : تدريب ثبات الجسم 05الموقف التدريب   

 بالارتكاز على قدم واحدة يطلب من اللاعب يطلب من 
 المتدرب استخدام القدم الثانية لاتباع الخطوط المرسومة 

 على الأرض، ثم تبادل القدم الثانية
 

  على أرضيات غي  06الموقف التدريب   
 : المش 

 مستقرة  
ي  - ي على العمود الإسفنج 

 المشر
ي على العارضة الخشبية  -

 المشر
ي على أر  -

 ضية متعرجة وغي  مسطحةالمشر
 

 : إيصال الكرة محمولة على البطن 07الموقف التدريب   
ي اللاعب إلى مع رفع ظهره من الأرض، توضع كرة 

 يستلق 
ي على اليدين 

 طبية على بطن اللاعب بحيث يقوم بالمشر
ن )وضعية خلفية( لإيصال الكرة...   والرجلي 
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 التهدئة والعودة 

 إلى

 الحالة الطبيعية

 : 03الحالة التدريبية
ي مختلف الاتجاهات -

 جري خفيف فن
خائية وتمديدات عضلية -  حركات اسي 
 تقديم ملاحظات وتقييم ومناقشة -

ورة الحصة التدريبية    سي 
ي الموالىي  -  تسليم الفوج إلى المرب 

 14 الحـصـــــــــة رقــــم: 

نامج   02المرحلة:      :  من الي   القاعة الرياضية مكان الإنجاز:  دقيقة   75الحجم الساع 

       :  
 وثبــــــــــــــــــــــــــــــات الجســـــــــــــــــــــم تطويـــــــــــــــــــر مـــــــــهارات تـــــــــــــــــــــــوازن  الهدف الاجرائ 

 مربعات خشبية   – أعمدة اسفنجية    –عارضة خشبية    –   Gymكرة    الوسائل البيداغوجيــــة:    



 

 

 

 

 

 ظروف الانجازوضعيات التعلم و  الهدف التدريب    
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ج
ال
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مه
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ا

 

 التحضيـــــــــــــــــر 

  -النفس  
 الذهن 

 للمتدربي   

 : 01الحالة التدريبية
ن ضمن صف واحد   تجميع المتدربي 
 عرض محتوى العمل المطلوب أدائه

 خلال الحصة التدريبية
وط السلامة   توجيهات حول تنظيم العمل وشر

س  
رئي
 ال
زء
ج
ال

 

 

 تنشيط الجهاز

 الحركـــــــــــــــــي 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تــــطويـــــــر  

التناســــــــق    مهارات
والتوافـــــــــــــــــق الحركــــــــــــــــــي  

 للجســـــــــــــــــــــم 

 

 : 02الحالة التدريبية
 : تمديدات عضلية 01الموقف التدريب   

ي المكان لمختلف أطراف الجسم.  
 تمديدات عضلية فن

 لك بالقيام بحركات القفز، التحرك يمينا ويسارا، وذ
، الخصر، الشد والدفع....   ن  تدوير الذراعي 

 
  شكل تدريب دائري 02الموقف التدريب   

 
 : تمارين ف

 
ي على أربعة قوائم عبر المسار  .1

 المشر
 نصف قفزة على حصان القفز  .2
 الزحف على البطن باستخدام اليدين .3
ن / اليسرى(  .4  تدوير الطوق على اليدين )اليمي 
ي على أربعة قوائم للخلف  .5

 المشر
 Gymالتدحرج الامامي على كرة   .6
 فوق -المرور عبر السلم من تحت .7
ي على المقعد باستخدام اليدين  .8  التحرك الجانبر
ي البساط  .9  ترتيب الاقماع على جانبر
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 التهدئة والعودة 

 إلى

 الطبيعيةالحالة 

 : 03الحالة التدريبية
ي مختلف الاتجاهات -

 جري خفيف فن
خائية وتمديدات عضلية -  حركات اسبر
 تقديم ملاحظات وتقييم ومناقشة -

ورة الحصة التدريبية    سب 
ي الموالىي  -  تسليم الفوج إلى المربر

 

 16 الحـصـــــــــة رقــــم: 

نامج   03المرحلة:      :  من الب   القاعة الرياضية مكان الإنجاز:  دقيقة   75الحجم الساع 

       :  
 ــــــــم تطويـــــــــــــــــــر مـــــــــهارات التناســــــــق والتوافـــــــــــــــــق الحركــــــــــــــــــي للجســــــــ ـــــالهدف الاجرائ 

ي   –أقماع بلاستيكية    –عارضة خشبية    –   Gymكرة    الوسائل البيداغوجيــــة:      سلم خشبر



 . قائمة بأ سماء السادة المحكمين من الدكاترة و الخبراء  ( :  03الملحق رقم ) 

 
 

دراسة فعالية برنامج تدريبي مقترح مبني على النشاط الرياضي  تم عرض أ دوات الدراسة الحالية لموضوع : " 
عقليا   المتخلفين  لدى  الحركي  الحسي  الجانب  تنمية  في  المقترح،   "،  الترويحي  التدريبي  البرنامج  في  والمتمثلة 

الإختبارات الميدانية و اس تمارة تقييم ال داء المهني والحركي المعتمدة لجمع البيانات، على عدد من ال ساتذة و الخبراء  
 التالية أ سمائهم بغرض تحكيمها. 

 قائمـة السادة المحكميــن : 

 ؤسســــــــــــــةالم  الوظيفـــــــــــــة الاســـــــــــــــم 

 02جامعة أ بو القاسم سعد الله الجزائر أ س تاذ محاضر "أ "  زيادة أ مينة 01

 02جامعة أ بو القاسم سعد الله الجزائر أ س تاذ التعليم العالي براهيمي محمد  02

 جامعة محمد بوقرة بومرداس  أ س تاذ محاضر "أ "  نويقة رضوان 03

 03جامعة يوسف بن خدة الجزائر العاليأ س تاذ التعليم  عبورة رابح 04

 جامعة أ كلي محند اولحاج البويرة  أ س تاذ محاضر "أ "  أ شروف كبير سليمة 05

 جامعة أ كلي محند اولحاج البويرة  أ س تاذ محاضر "أ "  جديدي عفيفة  06

 02جامعة محمد لمين دباغين سطيف أ س تاذ محاضر "أ "  جوبر خالد  07

 مركز التكفل بالمتخلفين عقليا الكبار  مربي رئيسي  سعدي سمير 08

 مركز التكفل بالمتخلفين عقليا الكبار  مربي رئيسي  عشاب سمير  09

 

 
 

 

 

 

 



 :   تصوير بعض التمارين خلال تنفيذ البرنامج04الملحق رقم 

 

 

 

 



دراسة فعالية برنامج تدريبي مقترح مبني على النشاط الرياضي الترويحي في تنمية الجانب الحسي الحركي لدى  

 المتخلفين عقليا  

 - دراسة مطبقة بالمركز البيداغوجي للمتخلفين عقليا بالبويرة - 

 

 الملخص: 

يلاحظ عند الأفراد المتخلفين عقليا تأأخر في مظاهر النمو الحركي ويوجد نقص واضح في قدراتهم الحركية، حيث يتأأخر  

الطفل المعوق عقليا في الجلوس والوقوف والمشي والكلام، كما تتأأخر القدرة على القفز والجري، ويكون التوازن الحركي أأقل 

لى تدريبات لت   ويحتاجمن العادي   يمكنهم ممارسة الحركة   ول القدرات الحركية بصفة عامة،    وتنميةنمية التوازن الحركي  الطفل ا 

ل بعد التمرين   ، بعكس العاديين.  والتدريبا 

تظهر الدراسات لما للتربية الرياضية كنوع من أأنواع الأنشطة التربوية الهامة للمعوقين للعمل على تربيتهم على أأنواع الأنشطة  

ع الارتفاع بمس توى اللياقة الصحية العامة والجسمية و ال رتقاء بعناصر اللياقة الجسمية، كالتوافق العضلي  التربوية الأخرى م

العصبي و المرونة و قوة التحمل، وغيرها مع اكتسابهم بعض المهارات الأخرى لتصحيح الأخطاء التي قد تطرأأ على قوامهم  

 نتيجة لنوع ال عاقة. 

ال  لى  ا  الحالية  الدراسة  بمركز تسعى  عقليا  المتخلفين  من  عينة  لدى  الحركي  الحسي  الجانب  تنمية  وهو  رئيسي  لهدف  توصل 

للفرد   الحركي  الحسي  الجانب  نمو  يساعد  أأن  المفترض  من  ذ  ا  الكبار.  عقليا  المعاقين  شخاص  للأ العمل  طريق  عن  المساعدة 

الرئيسي للدراسة يمكن تحقيق الأهداف الفرعية   المتخلف عقليا في تحسين أأدائه على المهارات المهنية. ومن خلال هذا الهدف

 التالية: 

 تصميم برنامج تدريبي مبني على النشاط الرياضي الترويحي لتدريب الجانب الحسي الحركي. - 

 التحقق من البرنامج التدريبي المقترح في تنمية الجانب الحسي الحركي بتطبيقه على عينة من المتخلفين عقليا - 

 اللياقة البدنية لدى أأفراد عينة الدراسة. تنمية مس توى  - 

( أأفراد من المقيمين بالمركز البيداغوجي البويرة. وقد توصلنا 10أأجريت الدراسة وفق المنهج التجريبي على مكونة من )

لى النتائج التالية:   من خلال تطبيق أأدوات الدراسة ا 

 تحسن مس توى اللياقة البدنية لأفراد عينة الدراسة   -

 ى المهارات الحركية الاساس ية لأفراد عينة الدراسة  تحسن مس تو  -

   تحسن مس توى المهارات الحركية المركبة لأفراد عينة الدراسة  -

 المتخلفون عقليا، الأداء الحسي الحركي، النشاط الرياضي الترويحي. الكلمات مفتاحية: 



Study the effectiveness of a proposed training program based 

on the sporting activity in the development of the sensory 

motor side of the mentally retarded 

 

Abstract : 

The mentally retarded individuals notice a delay in the manifestations of 

motor development and there is a clear deficiency in their motor abilities. The 

mentally disabled child is delayed in sitting, crawling, standing, walking and 

speaking, and the ability to jump and run is delayed, and the motor balance is less 

than normal and The child needs exercises to develop motor balance and develop 

motor abilities in general, and they can only practice movement after exercise and 

training, unlike ordinary ones. 

Studies show what physical education as a type of important educational 

activities for the disabled to work on raising them on other types of educational 

activities with raising the level of general and physical health fitness and 

upgrading the elements of physical fitness, such as neuromuscular coordination, 

flexibility and endurance, and others with their acquisition of some other skills to 

correct Errors that may occur in their body as a result of the type of disability. 

The current study seeks to reach a main goal, which is the development of the 

sensorimotor aspect of a sample of the mentally retarded in the Center for Help 

Through Work for adults with mental disabilities. It is assumed that the 

development of the sensorimotor aspect of the mentally retarded individual in 

improving his performance on professional skills. Through this main objective of 

the study, the following sub-objectives can be achieved: 

- Designing a training program based on recreational sports to train the 

sensorimotor aspect. 

- Verifying the proposed training program in developing the sensorimotor aspect 

by applying it to a sample of the mentally retarded 

- Developing the level of physical fitness among the study sample members. 

The study was conducted according to the experimental method, on (10) 

individuals residing in the Bouira Pedagogical Center. Through the application of 

the study tools, we reached the following results: 

The level of physical fitness of the study sample members improved 

The level of basic motor skills of the study sample improved 

- Improvement in the level of complex motor skills of the study sample members 

Keywords: mentally handicapped, sensory-motor performance, recreational 

sports activities 
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