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Résumé

Cette étude vise a identifier l'adaptation scolaire par I'intelligence
émotionnelle et les méthodes d’affrontement des pressions chez les ¢tudiants des
écoles nationales préparatoires, pour mieux connaitre les méthodes qui
permettent le plus aux étudiants de lutter contre ces pressions, ainsi que la
connaissance de leurs niveaux d’intelligence émotionnelle et s'il y a des
différences dans les méthodes de lutte contre ces pressions et I’adaptation
scolaire attribuable a la variable de l'intelligence émotionnelle. L'échantillon de
I'étude comprend (387) étudiants appartenant a six (06) écoles nationales
préparatoires. Trois (03) outils de recherche ont ete utilisés dans cette recherche,
soit une mesure pour connaitre les méthodes d’affrontement des pressions, une
mesure pour 1’adaptation scolaire des étudiants et 1’échelle de I’intelligence
émotionnelle. Les résultats de cette étude montrent que les étudiants utilisent
plusieurs méthodes pour faire face aux diverses situations stressantes et que la
majorité d'entre eux sont caractérisées par une intelligence émotionnelle éleveée.

L’¢étude a conclu aussi qu’il n’existe aucune différence dans les niveaux
d’intelligence émotionnelle entre les €tudiants males ou femelles tandis que les
femelles s’adaptent mieux a I’école que les males. L’étude a montré aussi qu’il
existe une relation positive entre les sous-dimensions de I'intelligence
émotionnelle et les sous dimensions de 1’adaptation scolaire, ainsi qu'entre le
score total de I'intelligence émotionnelle et le score total de 1’adaptation scolaire.
L’¢tude a relevé aussi la présence d'une corrélation statistiquement significative
entre les scores des individus dans l'intelligence émotionnelle et les méthodes
d’affrontement des pressions qu’ils utilisent dans les situations stressantes.
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