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Résumé: 

     Cette étude vise à comparer entre les agents de la protection civile 

(professionnels du risque) et les enseignants de l'éducation spécialisée (travaillent 

dans professions ordinaires), dans les modes de réaction et d'adaptation au stress 

à travers l'évaluation de plusieurs dimensions: (stress perçu, intensité du 

névrosisme, stratégies de coping, lieu de contrôle, et degré de sévérité de l'ESPT) 

pour mettre en évidence les différences, les similitudes et les relations entre ces 

variables, se distinguent par le niveau de stress perçu, l'intensité du névrosisme, 

le niveau de contrôle, le type de coping et le degré de sévérité de l'ESPT a été 

formulée. Méthode : Population : 45 agents de la protection civile (le groupe 

d'étude) et 44 enseignants en éducation spécialisée (groupe control). 5 échelles 

ont été administreés : la PSS (stress perçu), l'EPI (névrosisme-

extraversion/introversion), l'échelle de Nowicki et Duke (locus of control), la 

WCC (Ways of Coping Checklist) et l'échelle PTSD (Post-traumatic stress 

disorder), Après la collecte de données , effectué des analyses et des traitements 

statistiques,, nous avons atteint les résultats suivants: 

   - il existe une différence significative entre le groupe 1 et le groupe 2 quant à la 

moyenne du stress perçu 

- il existe une différence significative entre le groupe 1 et le groupe 2 quant à la 

moyenne du coping centré sur les émotions 

- il existe une différence significative entre le groupe 1 et le groupe 2 quant à la 

moyenne du névrosisme et contrôle externe. 

- il existe une différence significative entre le groupe 1 et le groupe 2 quant à la 

moyenne du degré de sévérité de l’ESPT. 

- Il existe une corrélation significative positive entre le stress perçu et le 

névrosisme  chez  les agents de protection civile  

- Il existe une corrélation significative negative entre le stress perçu et le contrôle 

externe chez  les agents de protection civile et les enseignants de l’éducation 

spéciale . 



- il existe une corrélation significative positive entre stress et degré de sévérité 

d’ESPT chez  les enseignants de l’éducation spéciale . 

- il existe une corrélation significative entre névrosisme et contrôle interne chez 

les agents de protection civile. 

-l’existence d’une corrélation significative entre coping centré sur le problème et 

contrôle interne chez  les agents de protection civile. 

- il existe une corrélation significative entre Coping centré sur les émotions et 

névrosisme chez  les agents de protection civile. 

-l’existence d’une corrélation significative entre coping centré sur les émotions et 

contrôle externe chez  les enseignants de l’éducation. 

-il existe une corrélation significative entre degré de sévérité d’ESPT et 

névrosisme chez  les agents de protection civile. 

-existence d’une corrélation significative entre degré de sévérité de d’ESPT et 

coping centré sur les émotions  chez  les enseignants de l’éducation . 

- l’existence d’une corrélation significative entre degré de sévérité d’ESPT et 

coping RSS chez  les agents de protection civile. 

    Mots clés: stress, coping, névrosisme, Locus de contrôle , ESPT, situations 

extrêmes, agents de la protection civile, enseignants en éducation spécialisée. 
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 سيدي، سيدتي:

والتى تحمل  اطروحة لنيل شهادة الدكتوراه في علم النفس العيادي, اعدادفي اطار                 

المواجهة وسمات الشخصية لدى اعوان الحماية المدنية ومعلمي الضغط النفسي، استراتجيات عنوان:

يديكم مجموعة من المقاييس, والمطلوب منكم قراءتها جيدا ,والاجابة على ااضع بين ، التربية الخاصة

راحة صعبر عن رايكم وموقفكم بكل تو كمناسبت الخانة التيفي  (×) جميع العبارات , وذلك بوضع علامة 

 .لوصول الى نتائج صحيحة وصادقةمن اجل ا  صدق وموضوعيةو

 معلومات شخصية تخصكم. استمارةكما ستجدون أيضا 

البحث  لأغراضولا تستخدم الا  تأكدوا أن إجابتكم سوف تعالج بكل أمانة و سرية

 .العلمي

 الملاحظات التالية: الاعتبارعند الإجابة يرجى الأخذ بعين 

 .أي عبارة بدون اجابة اتتركولا   —

 .بل الاجابة المطلوبة هي التي تنطبق عليك, اجابات صحيحة او خاطئة دلا توجبانه  ااعلمو   —

تى ح لا تفكروا كثيرا في العبارات و الجمل, بل تقدموا بالإجابة التي تخطر بطريقة عفوية,   —

 و إن ظهرت لكم غير ملائمة.

 في حالة الخطأ, اشطبوا و أكتبوا الإجابة الصحيحة.  —

 .العبارات راقبوا مرة اخرى أنكم قد أجبتم على كل 
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أو حوادث تتضمن الموت الفعلي أو التهديد أو  ا  يكون الشخص قد جرب أو شهد أو واجه حادث -1

 ة أو تهديدا للتكامل العضوي للشخص أو الآخرين.رإصابة خط

 تتضمن استجابة الفرد خوفا  عميقا  وعجزا  أو رعبا . -2
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