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Résumé

Résumé

Les recherches ont démontré que le sentiment d’efficacité personnelle impacte
positivement I’apprentissage et dans le cursus professionnel de I’individu. Plus
les individus réagissent efficacement aux exigences de I'apprentissage et la
formation, mieux ils réfléchissent a un large éventail de choix éducatifs.

Notre recherche aborde le concept du sentiment d’efficacité personnelle dans la
formation et I’enseignement professionnels des apprenants techniciens
supérieurs en adoptant le cadre de la theéorie sociocognitive .

Nous approchons cette thématique a travers certaines études antérieures qui
démontrent les sources et I’impact du sentiment d’efficacité personnelle sur les
conduites de I’individu sachant que ce dernier résulte d’un processus triadique
basé sur I’interaction réciproque entre les facteurs environnementaux , les
facteurs personnels internes cognitifs, émotionnels et biologiques) et les facteurs
comportementaux.

Selon Albert Bandura ,fondateur de la théorie sociocognitive I’individu percoit,
congoit , organise et dirige son avenir a travers ses comportements et ne pas a
travers les prévisions, cela dit I’individu est en méme temps produit et
producteur de son environnement.

Le sentiment d’efficacité personnelle est un indicateur qui précise la qualite de
la formation ; des recherches effectuées dans ce cadre ont aboutit a démontrer
I’existence d’une une relation de corrélation entre le sentiment d’efficacité
personnelle et I’acquisition des performances et compétences qui selon ces
recherches elle est due au sentiment de confiance en soi dont dispose I’individu
en ses capacités, sachant que la formation et I’enseignement professionnels est
un apprentissage qui permet au sujet de développer des performances et
compeétences necessaires pour pratiquer une profession .

Afin d’effectuer notre recherche pratique nous avons ciblé un échantillon
d’apprenants de la formation et I’enseignement professionnels , branche
Informatique ,spécialités : maintenance des équipements informatiques et
bureautiques, électronique industrielle , administration et sécurité des réseaux
Informatiques, branche audio visuel, spécialité montage et branche construction
et travaux publics, spécialité conducteur de travaux publics.



Résumé

pour mesurer le sentiment d’efficacité personnelle des apprenants nous avons
utilisé I’échelle d” Auto-efficacité Genéralisée de Michelle Dumont, Ralf
Schwarzer & Matthias Jerusalem, Berlin, Germany, 2000.

pour mesurer la compétence des apprenants, nous avons élaborés 5 échelles
d’évaluation se basant sur trois dimensions :psychologique, sociale et cognitive
en s’inspirant des référentiels des cing spécialités, Maintenance des équipements
Informatiques et bureautiques, Electronique Industrielle , administration et
Sécurité des  Réseaux Informatiques, audio visuel, construction et travaux
publics.

L’analyse statistique des résultats a démontré un taux important de notre
échantillon (apprenants techniciens supérieurs, BTS) ayant un sentiment
d’efficacité personnelle éleve, mais il se trouve qu’il ne soit pas corréelé aux
résultats des apprenants , car il n’existe pas de corrélation entre le sentiment
d’efficacité personnelle des apprenants et leurs résultats scolaires. Comme il
n’existe pas de corrélation entre le sentiment d’efficacité personnelle des
apprenants et le type de spécialité, par contre il existe une corrélation entre le
sentiment d’efficacité personnelle des apprenants et les trois dimensions de la
compeétence psychologique, sociale et cognitive , sauf pour la spécialité audio
visuelle ou nous avons constaté une absence de corrélation entre le sentiment
d’efficacité personnelle des apprenants et la dimension psychologique.

Nous avons notamment trouvé une absence de corrélation entre le sentiment
d’efficacité personnelle et la dimension sociale et cognitive chez les apprenants
de la spécialité construction et travaux publics.

Les résultats de notre recherche indiquent que la majorité des apprenants de la
formation et I’enseignements professionnels de notre échantillon, réussissent a
développer des compétences psychologiques , sociales et cognitives et arrivent a
s’adapter avec I’environnement de la formation et I’enseignement professionnels
malgré leur échec a I’examen du baccalauréat.
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