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احیة ــــالافتت

إلى دعم البحث العلمي من 1986منذ إنشاءها عام1تسعى مجـــلة حولیات جامــعة الجزائر

خدمة خلال نشر البحوث و الدراسات العلمیة الرصینة الملتزمة بمنهجیة البحث العلمي السلیم،

وفضـاء لتبـــادل الأفــكار وتحقیقا لأهدافــها المتمثلة في جــعل المجــلة مرجــعا علمیــالخط سیرها

  .والخبــرات العلمیة بین الأساتذة والباحثین المختصین

أن تقدم لقرائها مجموعــة من -لأولاالعدد- 36دالمجلالمجــلة العلمیــة بصدور تسعد 

ــا المجلة لا سیما في مجال المقالات والأبحاث القیّمة في مختلف التخصصات العلمیة التي  ترعـــاهــ

  .والاجتماعیة والاقتصادیةالعلوم القانونیة والعلوم الإسلامیة

   ین،ــمن مؤلفبهذه المناسبة نتقدم بالشكر والتقدیر لكل من ساهم في إنجاز هذا العــدد،

  .ن تطلعاتكمـــین، ونأمل  أن یكون محتواه عند حســـین وإداریـــومحكم

  

  

  ایـزة ــــر فــمداف.د                                                                   

ـلةـــالمجـــرئـــــیسة



  621_608:ص، 2220- 01:  العدد/ 36: المجلد                                     1حولیات جامعة الجزائر 

    l.dergaoui@yahoo.com:يميل، الإدرقاوي ليندة: المؤلف المرسل
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  بالقلق عند تلامیذ المتوسط والثانويلعدوانیة وعلاقتهاا

Investigation the relation between aggression and the anxiety of middle and 
secondary school children

  ،2بوشارب فوزیة، 1درقاوي لیندة

  l.dergaoui@yahoo.com،)الجزائرا(-2-جامعة الجزائر 1

fouzia_bouchareb@yhoo.fr، )الجزائرا(-2-لجزائر جامعة ا2

2022/مارس: تاریخ النشر 25/01/2022:تاریخ القبول 31/07/2019: تاریخ الإرسال

:الملخص

الهدف من هذه الدراسة التي اعتمدت على المنهج الوصفي هو التعرف على إمكانیة وجود علاقة       

والثانوي، وبعد الاستعانة بمعامل من تلامیذ المتوسط (489)عند و القلق العدوانیة ارتباطیه بین 

للفروق بین المتوسطات خلصت Tالارتباط بیرسون، المتوسط الحسابي، الانحراف المعیاري، واختبار

ا وقد تحققت على ممن فرضیاتهتانالدراسة إلى مجموعة من النتائج جاءت حسب ما توقعته الباحث

بین العدوانیة والقلق ارتباطیة دالةأن هناك علاقة، حیث توصلت الدراسة إلىمستوى العینة المدروسة

وكلما انخفضت نسبة القلق العدوانیة توهي علاقة موجبة مما یعني انه كلما ارتفعت نسبة القلق ارتفع

.ت العدوانیةانخفض

توجد فروق بین هأنو ناث توجد فروق بین الذكور والإناث في القلق لصالح الإهكما توصلنا إلى أن      

.الذكور والإناث في العدوانیة لصالح الذكور

وقد لاحظنا أن نتائج الدراسة الحالیة تتوافق مع الدراسات السابقة في نفس المجال وهو ما یزید من      

  .  مصداقیة الدراسة أكثر

  تلامیذ المتوسط والثانوي،القلقالعدوانیة،: الكلمات المفتاحیة

  

.
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درقاوي لیندة

بوشارب فوزیة

Abstract:

The present study can be classified as a descriptive survey. The purpose of data 
collection is to investigate the relation between aggression and the anxiety of 489 middle and 
secondary schoolchildren .The results of the study confirmed the researcher’s hypotheses; the 
outcome of this research has shown that there is a positive relation between the level of 
aggression and anxiety.

The study revealed also that there are differences between boys and girls in terms of 
anxiety in favor the girls; and there are differences between boys and girls concerning the 
aggression in favor the boys

KEY WORDS: aggression; anxiety, middle schoolchildren, and secondary 
schoolchildren.

:مقدمة

فل في یعتبر السلوك العدواني ظاهرة موجودة في كل الأزمان  وفي كل مكان بل ویظهر لدى الط

مرحلة مبكرة من النمو حیث یبدأ بعض ثدي الأم حین تظهر أسنانه في النصف الثاني من العام الأول 

ولكن حین تبادله الأم العداء ، الخ. ...وهو سلوك قد یكون غیر مقصود أو ناتج عن إحباط نقص اللبن 

، الخ...ان بین الأم و طفلهایرد بزیادة العض على الثدي و قد تكون بدایة لدائرة مفرغة من العدو نهفإ

وحین ینتقل الطفل إلى المرحلة الشرجیة یكون العدوان في صورة العناد والخوف من الخضوع لإرادة الأم 

  .ومبالغة في رغبة الاستقلال التي تخفي وراءها شعورا بالتعلق والاعتمادیة

ل مركز من هو أفضل منه عدوانه یتجه نحو احتلافإن ینتقل الطفل إلى المرحلة القضیبیة وعندما

وفي مرحلة الكمون یكبت الطفل ،الخ....الذي كثیرا ما یكون الأب أو الأم في حالة الطفلة الأنثى

صراعاته وعدوانه ویؤجل منافسته لأبیه إلى أن یكتسب خبراته ویصبح ندا له فیتوحد به ویجعله مثله 

  .الخ.....الأعلى تجنبا لانتقامه بل یكسب حبه ویتعلم منه

وحین یصل إلى مرحلة المراهقة تعود الصراعات إلى الظهور مع بزوغ القدرة الجنسیة ویتجه 

  . المراهق لتحریر نفسه من الارتباط بوالدیه

كان یتفاوت شكل ظهوره طبقا للصراع وإن وهكذا نلاحظ أن العدوان موجود في مراحل النمو 

1. والتحدي في كل مرحلة

ة ظاهرة عامة بین البشر یمارسها الأفراد بأسالیب متعددة ومتنوعة فلا شك فیه إذن أن العدوانی

وتأخذ صورا مثل التنافس في العمل والتجارة والتحصیل الدراسي واللعب أو التعبیر باللفظ أو العدوان 

وقد یعبر عنها بالإهلاك وبالحرق أو الإتلاف لما یحب البشر وهو مظهر سلوكي یأخذ طریقة إلى ،البدني

كسلوك الشخص المتجه إلى إیقاع الأذى بغیره من الأفراد أو الجماعات أو (ر الفردي أحیانا التعبی

  ).أو التعبیر الجماعي أحیانا أخرى كسلوك الجماعة المشترك والمتجه إلى إیقاع الأذى بغیرها) الأشیاء
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درقاويلیندة

بوشاربفوزیة

فالعدوان ،ینهافالأفراد یتصارعون والعائلات أو القبائل تعتدي على جاراتها والدول تتصارع فیما ب

البشري حقیقة  عرفه الإنسان منذ الأزل وأول عدوان وقع في حیاة البشر هو عدوان ابن ادم قابیل على 

  2المائدة)هابیل فوعت له نفسه قتل أخیه فقتله ( أخیه

  ،والواقع أن العدوان لا یقتصر شكله على القتل فقط بل یأخذ صورا مختلفة وكلها تعني العدوان

وان اللفظي متمثلا في السب وفي التهكم والسخریة وفي الشماتة وهناك العدوان الخفي المضمر فهناك العد

وواضح أن العدوان المضمر یمثل حالة دافعیة قد تؤدي إلى سلوك عدواني ،متمثلا في الغیرة والكراهیة

ثم إن .ن الآخرینوهو بذلك یتطابق مع مفهوم العداوة الذي یدل على مشاعر عامة بالكراهیة والاستیاء م

  2. العدوان لا یتجه نحو الغیر فقط بل انه قد یتجه نحو الذات أیضا

ویتفاقم هذا العدوان إذا توافرت الأسباب والعوامل المحفزة له مثل العوامل البیولوجیة من وراثة 

عضلي وشذوذ الصبغیات الوراثیة واضطراب في وظیفة الدماغ أو عوامل أخرى كخاصیة البناء الجسمي ال

والعوامل الاجتماعیة من عوامل تتعلق بالأسرة وطریقة التربیة أو عوامل تتعلق ،الخ ....أو الولادة المبتسرة 

والقلق احد العوامل النفسیة التي یمكن أن تكون لها علاقة بالعدوانیة . الخ .....بالمجتمع أو عوامل نفسیة

غیر مألوفة فیتوجب علیه تكیفات لا متناهیة فالإنسان یتعرض لمواقف وتجارب جدیدة ومواجهة مواقف 

في كل لحظة من حیاته مما قد یؤدي به إلى القلق والذي یعد احد الانفعالات الرئیسیة التي یعاني منها 

ولذلك نود من خلال بحثنا هذا معرفة مدى علاقة العدوانیة بهذه . الأفراد في مختلف مراحل حیاتهم 

اسة الحالیة حتى تساهم میدانیا بتصور واضح عن العلاقة الارتباطیة بین الخاصیة الانفعالیة وجاءت الدر 

  :العدوانیة والقلق لدى تلامیذ المتوسط والثانوي وذلك من خلال طرح التساؤلات التالیة

  .بین العدوانیة والقلقارتباطیة دالة إحصائیا هل توجد هناك علاقة-1

  .والإناث في العدوانیةبین الذكوردالة إحصائیاهل توجد هناك فروق-2

  .بین الذكور والإناث في القلقدالة إحصائیاهل توجد هناك فروق-3

  :فرضیات الدراسة

  .بین العدوانیة والقلقارتباطیة دالة إحصائیاتوجد هناك علاقة-1

  .بین الذكور والإناث في العدوانیةدالة إحصائیاتوجد هناك فروق-2

  .بین الذكور والإناث في القلقدالة إحصائیا توجد هناك فروق-3

  :مفاهیم الدراسة- 1

  العدوانیة- .11

العدوان بأنه هجوم أو فعل محددان یمكن أن یتخذا أیة صورة من الهجوم المادي "باندورا"عرف 

و الهجوم اللفظي في الطرف الآخر، و هذا السلوك یمكن أن یتخذ ضد أي شيء أو والجسدي من طرف
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الشخص و أحیانا یكون سلوكا ظاهریا مباشرا محددا و واضحا، وأحیانا أخرى شخص بما في ذلك ذات

3.یكون التعبیر عنه بطریقة إما إسقاطیة على الآخرین أو البیئة من حوله

على أنه نشاط هدام، و یقوم به الفرد لإلحاق الأذى بالآخرین سواء بطریق "هلجارد"كما یعرفه 

4. بإحداث الأذى و الألم الجسديالاستهزاء و السخریة و الهجاء أو

العدوان بأنه سلوك یرمي إلى إیذاء الغیر أو الذات أو ما یحل محلها من " أحمد بدوي"ویعرف 

الذي یشعر به الشخص المعتدي، (Frustration)الرموز ویعتبر السلوك العدواني تعویضا عن الحرمان 

شرة نحو مصدر الإحباط سواء أكان شخصا أم شیئا، والعدوان إما أن یكون مباشرا أي العدوان الموجه مبا

  5. أو یكون عدوانا متحولا، وهو عدوان موجه إلى غیر مصدر الإحباط

ویعرف بأنه الاستجابة التي تكمن وراء الرغبة في إلحاق الأذى والضرر بالغیر أو هو سلوك یرمي 

هو ضرب من السلوك الاجتماعي، إلى إیذاء الغیر أو الذات تعویضا عن الحرمان أو سبب التثبیط، أو

  6.ویعتبر العدوان دائما سلوكاً یهدف إلى التعویض عن الخیبة والفشل الدفین

أنه أي سلوك یصدره الفرد بهدف إلحاق الأذى " أرنولد باص"و"ماك بیري"كما یعرفه كل من 

نیا أو لفظیا ثم بصورة والضرر بفرد آخر أو أفراد آخرین والذي یحاول أن یتجنب هذا الأذى سواء كان بد

7.مباشرة أو غیر مباشرة، أو تم الإفصاح عنه في صورة غضب أو عداوة التي توجه إلى المعتدى علیه

أن العدوان شعور داخلي بالغضب والاستیاء، ویعبر عنه ظاهریا في صورة " راجح"في حین یرى 

اعة أخرى أو للذات أو فعل أو سلوك یقوم به شخص أو جماعة بقصد إیقاع الأذى لشخص أو جم

كما یتخذ صور - التشاجر–الضرب : الممتلكات، ویأخذ العدوان صور العنف الجسمي متمثلا في

اللمز، - الغمز-التهدید–الفتنة -التشهیر- الكید: التدمیر وإتلاف الأشیاء، والعدوان اللفظي متمثلا في

  8. النكتة اللاذعة  والإیذاء النفسي

لعدوان بأنه أفعال متعددة الاتساع تشمل الهجوم والعداء، ویستخدم بدافع ا"Rober"كما یعرف 

الخوف أو الإحباط أو الرغبة في صب هذا الخوف أو القتال على الآخرین، أو بدافع إنجاز اهتمامات 

  9. وأهداف الفرد وبلوغ مطالبه الاجتماعیة

یر أو الذات سواء كان سلوكاً لفظیاً أو أما إجرائیاً فیقصد بها السلوك القاصد والمتعمد في إیذاء الغ

بدنیاً، قد یكون واضحاً مباشراً أو غیر واضح وغیر مباشر، أما في بحثنا فستحدد إجرائیاً بالدرجة الكلیة 

، وفق معاییر "أمل عبد السمیع باظة"التي یحصل علیها المفحوص على قائمة مقیاس السلوك العدواني لـ 

.التي حددها الباحثالتصحیح ومستویات العدوانیة

  :القلق- 2.1

یعرَّف القلق بأنه ظاهرة نفسیة تتمیز بوجود توتر داخلي مع الإحساس بعدم الراحة وعدم الاطمئنان 

  10. وعدم الاستقرار، بالإضافة إلى ظهور أعراض نفسیة وجسمیة مختلفة
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یكون في مأزق أو وهو رد فعل طبیعي لرؤیة شيء مخیف أو خطیر، فهو ما یشعر به الفرد عندما

11.تحت ضغوط نفسیة، أو عند مواجهة أي خطر من أي نوع سواءً أكان جسمانیا أو وجدانیا أو ذهنیا

فالقلق عاطفة أو وجدان صعب للتحمل ذو علاقة إما بوضعیة مصدمة حالیة أو متعلقة بانتظار 

  12. خطر مرتبط بموضوع غیر محدد

دفاعات الفرد، تلك الدفاعات التي تستهدف حمایة الفرد في حین یعتبره بعض العلماء أنه فشل في 

من مواجهة مخاوف وقلق الخبرات الماضیة، مثل هذا الفشل الجزئي یسمح بظهور نوع غامض من 

الخوف على حیز الشعور ولا یوجد لدى الفرد إدراك واع لأسباب هذا الخوف ولكن هناك مشاعر بأن 

دث للفرد في القریب، وكثیرا ما یصاحب هذا الخوف غیر أشیاء مفزعة أو مرعبة أو مخیفة سوف تح

المحدد بعض الأعراض الجسمیة مثل صعوبات في التنفس، اضطرابات في القلب، خفقان في القلب، 

13.سرعة النبض والارتعاش أو الرعشة

فالقلق إذن هو حالة غیر محددة للفرد تعبر عن عدم شعوره بالسعادة تجاه المستقبل، وهو یعتبر 

  14. تیجة سیكولوجیة لتعرض الفرد للضغط ولنقص إشباع الحاجاتن

تعریفا للقلق حیث ذكر أنه رد الفعل النفسي والبدني لحالات داخلیة وبیئیة "Williams"وقدم 

14. مطولة تتجاوز فیها قدرات الفرد التكیفیة قابلیته الفعلیة

عدم شعوره بالسعادة تجاه على أنه حالة غیر محددة للفرد، تعبر عن" الصریفي"ویعرفه 

  14.المستقبل، وهو یعتبر نتیجة سیكولوجیة لتعرض الفرد للضغط ولنقص إشباع الحاجات

إذن فالقلق هو ردّ فعل جسدك تجاه توقع حصول تلك التهدیدات المستقبلیة ویعتبر توتر 

ر المزید من أعراض العضلات أحد أعراض القلق الأكثر شیوعا، والمرتبط بالهموم المزمنة، لكن قد یظه

القلق قبل اقتراب وقوع حدث متوقع أو حصول ظرف محدد، وقد تتمثل هذه الأعراض بتسارع نبضات 

15.القلب أو قصر النفس

ویعرف أیضا على أنه انفعال یسبب من خلال توقع خطر منتشر متفش یصعب استدراكه أو 

زیولوجیة وهرمونیة ییصحب بتحولات فر معروفمراقبته، حیث یتحول هذا الانفعال إلى خوف تجاه خط

  16. وصفاتیة للحالات التنشیطیة المرتفعة وإنها غالبا ذات علاقة بسلوكات وتصرفات التجنب

من الناحیة النفسیة أنه خبرة وجدانیة سلبیة تنتج عن إدراك الشخص " سهیر الغباشي"ویعرفه 

لق إذن یرتبط بإدراك العجز عن مواجهة فالق. لخطر أو تهدید متوقع یعجز عن مواجهته والتوافق معه

  16. مثیرات المشقة

ویعرف بأنه خوف، توتر ترجع جذوره الأساسیة إلى الشعور المسبق بالخطر سواء أكان داخلیا أم 

خارجیا، فهو شعور بالخوف والتوتر مصدره غیر معروف بشكل عام ویتمثل في التوتر الحركي والنشاط 
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وف والتیقظ، أو غیر مركز، ویأتي في فترات متقطعة وبدایة مفاجئة مصحوبة الذاتي الزائد مع توقعات الخ

17. بأمراض جسمیة

أما إجرائیاً فهو حالة انفعالیة یحس الفرد من خلالها بالتوتر والانزعاج والانفعال والعصبیة بسبب 

ؤقتاً كحالة الخوف من حدوث خطر، وقد یكون هذا القلق دائماً كسمة مستدیمة في الشخص، وقد یكون م

مرتبطة بضغط خاص ظاهر، والقلق في هذه الدراسة یعرف بأنه الدرجة الكلیة التي یتحصل علیها 

المفحوص في مقیاس القلق سمة، والقلق حالة لسبلبرجر وجورستش وفق معاییر التصحیح ومستویات 

  .القلق التي حددها الباحث

  :الدراسة المیدانیة- 2

  :منهج الدراسة الأساسیة- 1.2

أحد أشكال التحلیل والتفسیر"اعتمدنا في الدراسة الحالیة على المنهج الوصفي ویمكن تعریفه بأنه 

العلمي المنظم لوصف ظاهرة أو مشكلة محددة وتصویرها كمیاً عن طریق جمع بیانات ومعلومات مقننة 

  18.المشكلة، وتصنیفها وتحلیلها وإخضاعها للدراسة الدقیقةعن الظاهرة أو

ي منهج یسمح لنا بالحصول على وصف السلوك، ولكن لا یزودنا بالضرورة ــــلمنهج الوصففا

19.بتفسیر سببي

  :مجتمع وعینة الدراسة-2.2

البحث الذي قمنا بفحصه في التلامیذ المتمدرسین بمستوى التعلیم المتوسط والثانوي مجتمعتمثل

علیمیة بالجزائر العاصمة حیث اعتمدنا في بحثنا على وقد تم إجراء الدراسة في العدید من المؤسسات الت

تلمیذا وتلمیذة 489عینة تطوعیة من التلامیذ المتمدرسین في المرحلة الإكمالیة والثانویة و عددهم

  .باعتماد المعاینة العرضیة

قل أثناء انتقاء أفالمعاینة العرضیة هي تلك المعاینة غیر الاحتمالیة التي تواجه صعوبات 

واللجوء إلى هذا الصنف من المعاینة یتم عندما لا یكون أمامنا أي اختیار إنها الحالة التي لا .اصرالعن

  20.نستطیع فیها أن نحصي في البدایة مجتمع البحث المستهدف ولا اختیار العناصر بطریقة عشوائیة

سین بالجزائر كلها قمنا ونظرا لأنه لا یمكننا أن نحصي مجتمع البحث المتمثل في جمیع التلامیذ المتمدر 

  .باختیار العینة التي یمكن لنا الوصول إلیها وتطبیق المقاییس علیها

  :أدوات الدراسة-2-3

  :أما الأداة التي استعملناها لجمع البیانات فتمثلت في

     :ل عبد السمیع باظةامقیاس السلوك العدواني و العدائي للمراهقین والشباب لأم-2-3-1

حیث "عبد السمیع ملیجي باظةل اأم"رض قیاس العدوانیة من طرف الباحثلمقیاس لغو ضع هذا ا

بتصمیم و لقد قام المؤلفQuaten. D (1994)و مقیاس A. Buss"(1999)على مقیاس اعتمد



               میذ المتوسط والثانويبالقلق عند تلااوعلاقتهةالعدوانی

                                                                           

614

درقاويلیندة

بوشاربفوزیة

في صور ثلاثة و بناء على ما تقدم یشمل ) 1996(اختبار لقیاس السلوك العدواني لدى الأطفال 

السلوك العدواني المادي، السلوك العدواني اللفظي : على أربعة أبعاد أساسیة و هيالاختبار الحالي

بندا و صفة لمسالك متباینة لمرحلة المراهقة و 14والعدائیة و الغضب، و یشمل كل مقیاس فرعي على 

21.بندا إجمالیا56الشباب و الذي یقابله 

و تتحدد بالتعبیرات ) 0- 4(تراوح بین و تقع الإجابة على بنود المقیاس في خمس مستویات ت

  :المحددة لدرجة تكرار السلوك بالتعبیرات التالیة

إطلاقا-نادرا - أحیانا - كثیرا - كثیرا جدا 

4-3-2-1-0

و الدرجة العالیة تدل على مستوى عدواني أو عدائي أو غضب عالي و الدرجة المنخفضة على 

.كن حساب الدرجات لكل بعد على حدا أي الدرجة الكلیةالمقیاس تدل على انخفاضهم و یم

تحدیـــــد الصدق بطریقـة صدق المقارنـة الطرفیــة، حیث تم "  باظـــةالسمیععبد"حاول الباحث 

5.22تساوي tالحاصلین على أعلى الدرجات وأقل الدرجات، وقد جاءت قیمة حساب الفروق بیــن

بالنسبة للسلوك t، كما قُدرت قیمة 0.01ي، وهي دالة عند مستوى بالنسبة للسلوك العدواني اللفظ

4.6بـt، أما بالنسبة للسلوك العدائي قُدرت قیمة 0.01وهي دالة عند مستوى 4.33بـالعدواني اللفظي

.، مما یعني أنه صادق0.05بالنسبة للغضب وهي دالة عند مستوى 3.8، و0.01وهي دالة عند مستوى 

0.86معامل ثبات المقیاس بطریقة التطبیق وإعادة التطبیق، حیث بلغ معامل الثبات كما تم تحدید 

للمقیاس ككل مما 0.82للغضب، 0.77للعدائیة، 0.75للعدوان اللفظي، 0.88لبعد العدوان المادي، 

  22.یدل على أنه یتمیّز بالثبات

  :فقد قمنا بحساب الخصائص السیكومتریة للمقیاس في البیئة الجزائریة كما یليالحاليبحثنافيأما

لاختبار صدق المقیاس اعتمدنا على صدق الاتساق الداخلي، وذلك بحساب العلاقة :للصدقبالنسبة

في و 0,66الارتباطیة بین كل بعد بالدرجة الكلیة للمقیاس ،فقدر معامل الارتباط بیرسون للبعد الأول بــ 

وقد جاءت كلها دالة عند مستوى 0,23وفي البعد الرابع 0,77، و في البعد الثالث 0,65البعد الثاني 

  .و هو ما یدل على أن المقیاس صادق=0,01الدلالة

قمنا بحساب الثبات عن طریق التجزئة النصفیة بحیث قدرت قیمة معامل الارتباط :للثباتبالنسبة

أما تقدیم ثبات كل الاختبار فقد تم عن 0,45الفردیة ودرجات البنود الزوجیة بـ بیرسون بین درجات البنود 

و هو ما یدل أن =0,70عند ) 0,75لتصحیح لسیرمان براون و الذي یقدر بـ (طریق إدخال معادلة 

  .هناك اقتراب للاتساق الداخلي
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  :Spilbergerمقیاس القلق -2- 3- 2

، )1970(سنة " Luchene"و" Gorsuch"و" Spilberger"صمّم المقیاس من طرف كل من 

وأول تطبیق له كان لغرض قیاس درجة القلق عند الفتاة المصابة بمرض جلدي، واستخدم هذا المقیاس 

في الكثیر من الأبحاث والدراسات عند الأسویاء والمرضى النفسیین، وقد تمیّز هذا المقیاس عن غیره من 

  . قلق وحالة القلق معاً مقاییس القلق بقیاسه لكل من سمة ال

بنداً، الأولى تقیس حالة القلق التي 20وتتكون القائمة من صورتین وكل صورة تحتوي على 

یعیشها المفحوص في الوضعیة الآنیة حیث بها عشرین مصاغة صیاغة إیجابیة في عشرة منها وسلبیة 

إلى حدٍّ –مطلقاً : الترتیب التاليفي العشرة الأخرى وتقابلها أربع إجابات تحدد درجة القلق تتسلسل حسب

كثیراً، والصورة الثانیة تقیس سمة القلق وهي حالة ثابتة نسبیاً فنجد أنها مصاغة إلى ثمانیة –وسط –ما 

عبارات إیجابیة وفي الإثني عشرة الباقیة مصاغة سلبیاً وتقابل كل من هذه العبارات إجابات تحدد درجة 

  22. دائما–غالباً –بعض الأحیان –نادراً : لتاليالقلق وتتسلسل حسب الترتیب ا

، ولمعرفة درجة القلق عند المفحوص 80والحد الأقصى 20حیث یكون الحد الأدنى للصورة 

نقوم بجمع الدرجات المتحصل علیها لكل صورة على حدى وذلك بعد مراعاة العبارات السالبة والموجبة 

  :المفحوص وفق الجدول التاليوكیفیة تنقیطها، ونصنف حالة القلق عند 

  مستویات القلق الخاصة بالمقیاس الكلي لسبلبرجر: 1الجدول رقم 

  مستوى القلق  الدرجة  الفئة

  خالي من القلق  20  01

  قلق طبیعي  40–20  02

  حالة فوق المتوسط  60–40  03

  قلق شدید  80–60  04

.دار القلم للنشر والتوزیع،، قائمة حالة سمة القلق)1985(سبلبرجر وآخرون :المصدر

قدّرت مستویات صدق وثبات هذا المقیاس في كل الثقافات التي ترجم إلى لغتها والتي وصل 

  23. 0.90لغة بما فیها اللغة العربیة إلى 20عددها 

  :وفي بحثنا الحالي اعتمدنا

بعد والدرجة طریقة الاتساق الداخلي وذلك بحساب الارتباط بین كلاعتمدنا:لصدقبالنسبة ل

:الكلیة وتمثلت النتائج على النحو الآتي
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  قیمة معامل الارتباط بین الدرجات على الأبعاد والدرجات الكلیة للمقیاس: 2الجدول 

  الأبعاد
قیمة معامل ارتباط 

  بیرسون
  الدلالة الإحصائیة

دالة عند   0.93  )قلق حالة(البعد الأول 

  دالة عند   0.93  )قلق سمة(البعد الثاني 

وهو 0.93أن قیمة معامل ارتباط بیرسون للبعد الأول تساوي )2(یتضح لنا من الجدول رقم 

ارتباط دال وقويّ بین البعد الأول والعلامة الكلیة للمقیاس، كما یتضح لنا كذلك أن قیمة معامل ارتباط 

الثاني والعلامة الكلیة للمقیاس، وهو قوي بین البعدوهو ارتباط دال و 0.93بیرسون للبعد الثاني تساوي 

  .ما یبیّن أن المقیاس یتمیز باتساق داخلي بین البنود ومنه فهو یتمیز بالصدق

فقد تمّ تعیینه بطریقة التجزئة النصفیة، وذلك بحساب قیمة معامل الارتباط بیرسون :أما الثبات

، أما تقدیر معامل ثبات كل 0.86یة والذي قُدّر بـ بین درجات البنود الفردیة ودرجات البنود الزوج

، مما یشیر إلى اتساق داخلي 0.92الاختبار عن طریق إدخال معادلة التصحیح لسبرمان براون قدر بـ 

  .للمقیاس، ومنه فالمقیاس یتمیز بالثبات

  : الأسالیب الإحصائیة المستعملة-3- 3- 2

ول قصد معالجتها إحصائیا باستعمال برنامج بعد جمع المعطیات وفرزها وتفریغها في جدا

، حیث یتضمن هذا البرنامج العدید من الإجراءات spssالرزنامة الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة 

الإحصائیة التابعة التي تتیح للباحث تحلیل العلاقة بین متغیرین أو أكثر، وقد مكن لنا من تحلیل بیانات 

معامل ارتباط بیرسون،  المتوسط الحسابي، الانحراف المعیاري، : لیةالدراسة بالتقنیات الإحصائیة التا

.للفروق بین المتوسطاتtواختبار 

  :عرض النتائج وتفسیرها-2-4

  :عرض نتائج الفرضیة الأولى- 2-4-1

.وتنص هذه الفرضیة على ما یلي  توجد علاقة ارتباطیة بین العدوانیة والقلق
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  .الارتباط بیرسون بین العدوانیة والقلق لدى المتمدرسین في الاكمالي و الثانويقیمة معامل: 3الجدول 

  :الارتباط بین

  العدوانیة والقلق

  الدلالة الإحصائیة  قیمة معامل الارتباط  العینة

4890.56

  

  0.01دالة إحصائیة عند 

عامل الارتباط بیرسون بین نه توجد علاقة ارتباطیة موجبة لأن قیمة مأ)3(یلاحظ من الجدول رقم

وهي دالة إحصائیا عند مستوى 0.56انوي جاءت تساويــــالعدوانیة والقلق لدى تلامیذ المتوسط والث

.0.01الدلالة 

نه كلما ارتفع القلق عند التلامیذ كلما ارتفعت العدوانیة لدیهم والعكس صحیح كلما انخفض أأي 

و هو ما توصلت إلیه بعض الدراسات ومنها دراسة . نیة لدیهمالقلق عند التلامیذ كلما انخفضت العدوا

عبي كرة القدم عبد االله بوجرادة بجامعة ورقلة حیث درس علاقة السلوك العدواني بالقلق النفسي عند لا

وتوصل إلى وجود علاقة ارتباطیة بین السلوك العدواني والقلق حیث بلغ معامل ،بولایة ورقلة نموذجا

    24وهو ارتباط قوي0.01هي قیمة دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة و 0.40الارتباط 

  .وعلیه فالفرضیة الأولى قد تحققت

  :عرض نتائج الفرضیة الثانیة-2-4-2

تنص هذه الفرضیة على انه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في العدوانیة بین الذكور الإناث

  في العدوانیة) الذكور الإناث(نتائج اختبار ت لعینتین مستقلتین : 4الجدول 

  

وهي دالة عند مستوى 3.83-أن نتائج اختبار ت قدرت ب) 4(یتضح من خلال هذا الجدول

  أي هناك فروق بین الجنسین فیما یخص العدوانیة لصالح الذكور حیث بلغ متوسط الذكور0.01لدلالة ا

مستوى 
الدلالة

t F الانحراف 
المعیاري

المتوسط 
الحسابي

حجم 
العینة

الجنس

العدوانیة

0.01 -3.83 10.35 37.73 75.96 197 ذكور

30.30 64.14 292 إناث
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وهو ما توصلت إلیه بعض . وبالتالي تحققت الفرضیة الثانیة64.14بینما بلغ متوسط الإناث75.96

سلوك العدواني هدفت هذه الدراسة إلى التعرف إلى أشكال ال1989الدراسات السابقة منها دراسة بدر 

270وقد تناولت ، داخل الصف وعلاقتها بجنس الطالب وحجم الصف في المرحلة الابتدائیة بالأردن

الخ وقد توصلت إلى وجود فروق في السلوك ....سنة12الى6تلمیذ وتلمیذة تراوحت أعمارهم بین 

25.العدواني بین الذكور والإناث وذلك لصالح الذكور

تحت عنوان الفرق بین الجنسین في السلوك العدواني التي كان عدد "ديحمالفتیحة"وفي دراسة 

توصلت إلى وجود فروق دالة بین الجنسین في السلوك   ،101ذكرا وعدد الإناث 97الذكور فیها 

  . العدواني وقد جاء الفرق لصالح الذكور، فالذكور یفوقون الإناث في السلوك العدواني

ي السلوك العدواني إلى فروق وراثیة فالذكور بحكم تكوینهم وترجع الفروق بین الجنسین ف

البیولوجي یمیلون إلى إظهار قوتهم والى توكید الذات كذلك الهرمونات الجنسیة لها تأثیرات هامة على 

سلوك كل من الذكر والأنثى والكثیر من علماء النفس یعتقدون أن البنین والبنات یولدون ولدیهم قلیل من 

  26.وكیة المتباعدةالمیول السل

  :عرض نتائج الفرضیة الثالثة-2-4-3

  تنص هذه الفرضیة على انه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى القلق بین الذكور الإناث

  في مستوى القلق) الذكور الإناث(نتائج اختبار ت لعینتین مستقلتین : 5الجدول 

مستوى الدلالة t f   الانحراف
المعیاري

المتوسط 
حسابيال

حجم 
العینة

الجنس

القلق

0.001 3.54 11.38 19.08 81.74 197 ذكور

22.97 88.74 292 إناث

وهي دالة عند مستوى 3.54أن نتائج اختبار ت قدرت ب)5(یتضح من خلال هذا الجدول

الإناثأي هناك فروق بین الجنسین فیما یخص القلق لصالح الإناث حیث بلغ متوسط 0.01الدلالة 

  .وبالتالي تحققت الفرضیة الثالثة، 81.74بینما بلغ متوسط الذكور  88.74

التي كانت تحت عنوان )2008"(السعاوي "یه بعض الدراسات منها دراسة وهو ما توصلت إل

589قلق المستقبل لدى طلبة كلیة التربیة وعلاقته بالجنس والتخصص الدراسي على عینة تكونت من 

المكون ) 2002"(مقیاس الخالدي"وقد استخدمت الباحثة ،في كلیة التربیة بجامعة الموصلطالبا وطالبة



               میذ المتوسط والثانويبالقلق عند تلااوعلاقتهةالعدوانی

                                                                           

619

درقاويلیندة

بوشاربفوزیة

وقد أوضحت نتائج الدراسة وجود ). النفسي الاقتصادي الاجتماعي الصحي الأسري(من خمسة مجالات 

القلق أي أن هناك فروق بین الجنسین في ، علاقة ارتباطیة دالة بین متغیر قلق المستقبل ومتغیر الجنس

  .لصالح الإناث

كان عنوانها القلق وعلاقته ببعض المتغیرات لدى طلبة ) 2003" (البدري"وفي دراسة قام بها 

طالبا وطالبة تم اختیارها بطریقة عشوائیة من طلبة كلیات جامعة تكریت 905الجامعة على عینة بلغت 

، الجسمي، الصحي، ت القلقتوصلت نتائجها إلى أن الإناث أكثر قلقا من الذكور في جمیع مجالا

  27.مجال المستقبل،الدراسي،الاجتماعي الانفعالي

:خاتمة

اس العدوانیة ل كان الغرض من هذه الدراسة التي اعتمدت على المنهج الوصفي وباستعمال مقی

بین ، هو التعرف على إمكانیة وجود علاقة ارتباطیة "لسبلبرجر"ومقیاس القلق "باظةأمال عبد السمیع "

العدوانیة والقلق عند تلامیذ المتوسط والثانوي، وبعد الاستعانة بمعامل الارتباط بیرسون، المتوسط 

للفروق بین المتوسطات خلصت الدراسة إلى مجموعة من النتائج Tالحسابي، الانحراف المعیاري، واختبار

ة، حیث توصلت الدراسة جاءت حسب ما توقعناه في الفرضیات وقد تحققت على مستوى العینة المدروس

إلى أن هناك علاقة بین العدوانیة والقلق وهي علاقة موجبة مما یعني انه كلما ارتفع القلق ارتفعت 

  .العدوانیة وكلما انخفض القلق انخفضت العدوانیة

قت كما توصلنا إلى انه توجد فروق بین الذكور والإناث في العدوانیة وبالتالي فالفرضیة الثانیة تحق       

ائج البحث أیضا إلى انه توجد فروق في القلق بین الذكور والإناث وبالتالي فالفرضیة ــــــــوصلت نتـــــوت

  .الثالثة تحققت

وقد لاحظنا أن نتائج الدراسة الحالیة تتوافق مع الدراسات السابقة في نفس المجال وهو ما یزید 

  .من مصداقیة الدراسة
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