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The role of the Competency-based Approach in physical
and sports education on the achievement motivation of
intermediate school students

Le role de ’enseignement par compétences en éducation
physique et sportive dans la motivation de réussite chez
les éleves du cycle moyen dans la Wilaya de Djelfa
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Abstract
This study aimed to examine the role of the competency-based approach in physical
education and sports on the motivation of intermediate stage students' motor skill

performance. A survey method was employed, involving 30 teachers of physical
education and sports and 137 students from various medium educational
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institutions in the city of Djelfa. To gather data, we used a questionnaire on teaching
practices and a measure of achievement motivation, administered to the students.
The findings of our research indicate a lack of effective control among the teachers
of physical education and sports in terms of teaching practices according to the
principles of the competency-based approach. This deficiency particularly relates
to the areas of professional preparation and evaluation, as well as to the actual
implementation of educational goals. Consequently, the motivation to achieve
among the intermediate stage students has decreased. Given that this age group is
going through a sensitive phase that necessitates guidance and support, it is essential
to create a motivating environment that aligns with their aspirations and prevents
alienation.

Keywords: Teaching; competency-based approach; physical and sports education;
motivation; achievement motivation.

Résumé

Cette ¢tude, Menée aupres de 30 professeurs d'éducation physique et de sport, et
137 étudiants de divers ¢tablissements d'enseignement moyen de 1'é¢tat de Djelfa,
qui ont été choisis par la méthode d'echantillonnage aléatoire simple, cette étude
vise a connaitre le réle de I'enseignement avec compétences en éducation physique
sportives sur la motivation de la performance motrice des éleves de niveau moyen.
Pour étudier ces aspects, nous avons utilis¢é un questionnaire adress¢ aux
institutions pédagogiques et un test de mesure de la motivation a la réussite
administré aux ¢éleves. Les résultats obtenus révelent un manque de bonne maitrise
chez le corps enseignant des pratiques pedagogiques de I’¢ducation physique et
sportive selon les ¢léments de I'approche par compétences, notamment dans la
section relative a la préparation et a I'évaluation professionnelles, ainsi comme la
difficulté de mettre en ceuvre les objectifs sur le terrain. Tout cela a conduit a une
diminution de la motivation de réussite des ¢léves de la quatrieme année du cycle
moyen et qui représentent une catégorie dont les membres traversent une période
sensible qui nécessite un soutien et un encadrement par leur motivation pour
augmenter leur adhésion a la pedagogie pratiquée et éviter toutes dorment de
déviance et d’aliénation.

Mots-clés: enseignement; approche par compétences; éducation physique et
sports; motivation; Motivation de réussite.
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