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Characteristics of the family cover and the quality of

psychological functioning of patients with skin
conditions

Caractéristiques de l'enveloppe familiale et qualité du
fonctionnement psychologique chez les patients
atteints des affections cutanées
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Abstract

The studies of the familial problematic linked with certain psychosomatic troubles
in the subject showed their relevancy and their usefulness. Therefore, we want to
discuss the concept of the family cover in this study, which offers new insights to
understand the familial problems and their relationship to psychosomatic disorders.
The purpose of this study is not limited on what the person’s skin condition
represents, but it surpasses that to its function in the family psychological economy.
The studies made on the nature of the family cover are scarce, even though the
physical and psychological covers of the person are shaped in a relational family
group, influenced by perceptions and projections of others. To investigate the
relationship between the nature of the family cover and the quality of mental
functioning, we employed specific techniques. These included a semi-structured
clinical interview with a psychopathological analysis, and a Rorschach test. The
results obtained from these techniques revealed a correlation between the two
variables. The weakness of the family cover in its containing function, and the
difficulty of it ensuring the protection and sufficient safety of the individuals, leads
to the fragility of their psychological functioning. Consequently, individuals may
use non-adaptive and ineffective protective mechanisms to manage the conflicts.

Keywords: family cover; mental functioning; skin disease; Rorschach test.

Résumé

Les etudes sur la problematique familiale en lien avec certains troubles
psychosomatiques chez le sujet ont montre leur pertinence et leur utilite.
Nous voulons aller dans ce sens dans notre travail de these en pointant sur
un concept assez nouveau qui precise cette problematique. Il s’agit du
concept d’enveloppe familiale. Ce concept apporte, en effet, depuis
quelques ann¢es des ¢léments nouveaux qui permettent de mieux
comprendre la famille et par la méme de prendre en compte la dimension
familiale du symptoéme psychosomatique. Les études sur l'enveloppe
familiale sont rares. C’est ce qui nous a pousses vers la recherche d’un lien
entre le fonctionnement mental de sujets atteints de différentes affections
cutanées et la qualite de cette enveloppe. Cette enveloppe se forme au sein
du groupe familial, a travers les perceptions et les projections des autres.
Nous avons utilisé les techniques suivantes: un entretien clinique semi-
directif avec une analyse psychopathologique et un test projectif, le
Rorschach. Nos résultats montrent I'existence de cette relation qui
s’exprime par une certaine fragilite du fonctionnement mental : une
Iutilisation inefficace des mecanismes de defense dans la gestion des conflits
chez le sujet en lien avec une perturbation de la structure de l'enveloppe
familiale chez les patients atteints de maladies cutance.
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Mots-clés: enveloppe familiale; fonctionnement mentale; maladie
cutanée; le Rorschach.
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