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 ملخص 

وهذا ال جيال  الصدمة النفس ية عبرسيرورة تناقل  دراسةعن أ همية التناول النسقي في البحث للكشف  يهدف

. الثورة التحريريةو  رالاس تعما التي تربط أ فراد العائلة الحالية بجيلمن خلال تحديد ودراسة الس ياقات العلائقية 

، العائليط الجيلي المخطمن النوع النسقي،  العيادية المقابلة الباحثة على واعتمدت، انطلاقا من المنهج العيادي

ك دوات بحث لجمع المعطيات اللازمة حول  (GER3TG)ودليل تقييم خطر تناقل صدمة الحرب عبر ال جيال 

( فرد 02س تين )ن تتكون م مجموعة بحثوهذا على  .الموضوع وتحليلها في ا طار التناول النسقي للعلاج العائلي

التحرير  أ ثناء حرب عائلة، أ ين أ حد ال ولياء أ و ال جداد كان مجاهد أ و شهيد (23خمسة وثلاثون )من أ صل 

 .الجزائرية

لمجاهدون أ بناء وأ حفاد ا يظهر لدى أ نهال ولى التي مفادها  صحة الفرضيةحيث أ سفرت نتائج البحث عن 

ال جداد )المجاهدون والشهداء( ا بان خطر تناقل عابر لل جيال للصدمات النفس ية التي عاشها والشهداء 

أ بناء وأ حفاد المجاهدون  يظهر لدى أ نه التي مفادها . كما تحققت الفرضية الثانيةالا س تعمار وحرب التحرير الجزائرية

خطر تناقل عابر لل جيال للصدمات النفس ية التي عاشها ال جداد )المجاهدون والشهداء( ا بان والشهداء 

ر الجزائرية، من خلال ال بعاد التالية: أ عراض ومحتويات صدمية لها علاقة بالمعاش الا س تعمار وحرب التحري

ياقات ياننيزمات الدفاعية الهشة، هشاشة البنية العائلية، الس  الم  ا ختلال ال خلاقية العلائقية،الصدمي لل جداد، 

لمجاهدون والشهداء أ بناء وأ حفاد ا يظهر لدى أ نه التي مفادها ثالثةوصحة الفرضية ال  العلائقية الدائرية المرضية.

خطر تناقل عابر لل جيال للصدمات النفس ية من خلال مؤشرات كل بعد من ال بعاد التالية: أ عراض ومحتويات 

هشة، هشاشة ياننيزمات الدفاعية ال الم  ا ختلال ال خلاقية العلائقية،صدمية لها علاقة بالمعاش الصدمي لل جداد، 

توجد فروق أ نه   مفادهاالرابعة التيالفرضية أ ما فيما يخص  العلائقية الدائرية المرضية. البنية العائلية، الس ياقات

بعاده التالية: أ عراض أ  في في خطر تناقل عابر لل جيال للصدمات النفس ية أ بناء وأ حفاد المجاهدون والشهداء  بين

ات الدفاعية ياننيزمالم  العلائقية،ا ختلال ال خلاقية ومحتويات صدمية لها علاقة بالمعاش الصدمي لل جداد، 

ة: الجنس، السن، ؛ تعزى للمتغيرات التاليالهشة، هشاشة البنية العائلية، الس ياقات العلائقية الدائرية المرضية

الصلة بجيل الثورة، التعرض ل حداث صدمية، المعاناة من ا ضطرابات متعلقة بالصدمة، المعاناة من ا ضطرابات 

حيث  .على ال قل في جيلين، المعاناة من أ مراض جسدية متكررة على ال قل في جيلين نفس ية أ و عقلية متكررة

رابات هذه الفرضية تحققت فقط في شقها المعاناة من اضطتبين من خلال التحقق من الفرضيات الجزئية أ ن 

ورة، التعرض الجنس، السن، الصلة بجيل الث، ولا توجد فروق في المتغيرات ال خرى )متعلقة بالصدمة النفس ية

ل حداث صدمية، المعاناة من ا ضطرابات نفس ية أ و عقلية متكررة على ال قل في جيلين، المعاناة من أ مراض 

 (.جسدية متكررة على ال قل في جيلين

 التناول النسقي، الصدمة النفس ية، التناقل عبر ال جيال. الكلمات المفتاحية:

 

 



Abstract: 

 

The research aims to explore the importance of the systematic approach in the study of the 

process of transgenerational transmission of psychological trauma, by identifying and studying 

the relational processes that link current family members to the generation under French 

colonialism and the Algerian war of national liberation. Based on the clinical approach, the 

researcher relied on the systemic clinical interview, family genogram and the Risk Assessment 

Guide for Transgenerational Transmission of War Trauma (GER3TG) as research tools to 

collect the necessary data on the subject and analyze them within the framework of the 

systematic approach to family therapy. The research group is composed of sixty (60) individuals 

from thirty-five (35) families, one of whose parents or grandparents was a “Moudjahid” 

(revolutionary) or a “martyr” of the Algerian national liberation war. 

The results of the research confirmed the validity of the first hypothesis, according to which the 

children and grandchildren of the Moudjahidine and the martyrs appear to present a risk of 

transgenerational transmission of psychological trauma. As The results confirmed the validity 

of the second hypothesis, according to which the children and grandchildren of the 

Moudjahidine and the martyrs appear, to present a risk of transgenerational transmission of 

psychological trauma that the grandparents (the Moudjahidine and the martyrs) lived during the 

period of colonialism and the war of national liberation, through the following dimensions: 

traumatic symptoms and contents linked to the traumatic experience of grandparents, imbalance 

of relational ethics, fragile defense mechanisms, fragility of the family structure, pathological 

circular relational contexts. The results also confirmed the validity of the Third hypothesis, 

according to which the children and grandchildren of Moudjahidine and martyrs appear to 

present a risk of transgenerational transmission of psychological trauma through indicators of 

the following dimensions: traumatic symptoms and contents linked to traumatic experience of 

grandparents, dysfunctional relational morality, fragile defensive mechanisms, fragility of the 

family structure and circular relational processes.  

As for the fourth hypothesis according to which, there are differences between the children and 

grandchildren of the Moudjahidine and the martyrs in the risk of transgenerational transmission 

of psychological trauma in its dimensions (symptoms and traumatic contents linked to the 

traumatic pension of the grandparents, the imbalance of relational morals, fragile defense 

mechanisms, the fragility of the family structure, pathological circular relational processes), 

according to the following variables: sex- age- link with the generation of the revolution- 

exposure to traumatic events - suffering from disorders linked to trauma - suffering from 

recurrent psychological or mental disorders over at least two generations - recurrent 

psychological suffering - somatic illnesses at least over two generations.According to the 

results, this hypothesis is only valid in its aspect of "suffering from disorders linked to 

psychological trauma", and that there were no differences in the other variables (sex, age, link 

with the generation of revolution, exposure to traumatic events, suffering from recurrent 

psychological or mental disorders for at least two generations and suffering from recurrent 

physical illnesses for at least two generations). 

 

Keywords: Systemic approach, psychological trauma, transgenerational transmission. 

  

 

 

 

 

 



Résumé 

 

La recherche vise à montrer l'importance de l’approche systématique dans l'étude du processus de 

transmission transgénérationnelle du traumatisme psychique, en identifiant et en étudiant les processus 

relationnels qui lient les membres de la famille actuelle à la génération du colonialisme et de la guerre 

de libération. Sur la base de l'approche clinique, le chercheur s'est appuyé sur l'entretien clinique 

systémique, génogramme familial et le Guide d'évaluation du risque de la transmission 

transgénérationnelle de traumatisme de guerre (GER3TG) comme outils de recherche pour collecter les 

données nécessaires sur le sujet et les analyser dans le cadre de l’approche systématique de la thérapie 

familiale. Ceci sur un groupe de recherche composé de soixante (60) individus issus de trente-cinq (35) 

familles, dont l'un des parents ou grands-parents était un « moudjahid » ou un « martyr »de la guerre de 

libération algérienne. 

Les résultats de la recherche ont confirmé la validité de la première hypothèse, selon laquelle ; les enfants 

et petits-enfants des moudjahidines et des martyrs semblent présenter un risque de transmission 

transgénérationnelle de traumatisme psychique, que les grands-parents (les moudjahidines et les 

martyrs) ont vécus au cours de la période le colonialisme et la guerre de libération algérienne. Les mêmes 

résultats ont confirmé la validité de la deuxième hypothèse, selon laquelle ; les enfants et petits-enfants 

des moudjahidines et des martyrs semblent présenter un risque de transmission transgénérationnelle de 

traumatisme psychique, que les grands-parents (les moudjahidines et les martyrs) ont vécus au cours de 

la période le colonialisme et la guerre de libération algérienne. Cecià travers les dimensions suivantes : 

symptômes et contenus traumatiques liés à l'expérience traumatique des grands-parents, déséquilibre de 

l’éthique relationnelle, mécanismes de défense fragiles, fragilité de la structure familiale, contextes 

relationnels circulaires pathologiques. Ainsi, les résultats ont confirmé la validité de la troisième 

hypothèse selon laquelle ; les enfants et petits-enfants des moudjahidines et des martyrs semblent 

présenter un risque de transmission transgénérationnelle de traumatismes psychologiques à travers des 

indicateurs de chacune des dimensions suivantes : symptômes traumatiques et contenus liés à 

l'expérience traumatique des grands-parents, morale relationnelle dysfonctionnelle, mécanismes 

défensifs fragiles, fragilité de la structure familiale et processus relationnels circulaires ». 

Quant à la quatrième hypothèse selon laquelle ; il existe des différences entre les enfants et petits-enfants 

des moudjahidines et les martyrs dans le risque de la transmission transgénérationnelle du traumatisme 

psychologique dans ses dimensions (symptômes et contenus traumatiques liés à la pension traumatique 

des grands-parents, le déséquilibre des morales relationnelles, les fragiles mécanismes de défense, la 

fragilité de la structure familiale, les processus relationnels circulaires pathologiques). Qui sont attribuée 

aux variables suivantes : sexe- âge- lien avec la génération de la révolution- exposition à des événements 

traumatisants- souffrance de troubles liés à des traumatismes- souffrance de troubles psychologiques ou 

mentaux récurrents sur au-moins deux générations- et souffrance psychologique récurrente maladies 

somatiques au-moins sur deux générations. Selon les résultats de la vérification des hypothèses 

partielles,il a été révélé que cette hypothèse ne se confirme que dans son aspect de « souffrance de 

troubles liés au traumatisme psychologique », et qu'il n'y avait pas de différences dans les autres 

variables (sexe, âge, lien avec la génération de la révolution, exposition à des événements traumatisants, 

et souffrant de troubles psychologiques ou mentaux au-moins récurrents en deux générations et souffrant 

de maladies physiques récurrentes au moins en deux générations). 

 

Mots-clés : Approche systémique, traumatisme psychologique, transmission transgénérationnelle. 
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 022 تناول "ميشال فان" 2.2.2

 020 النماذج الظواهرية 2.2

 020 نموذج "فيكتور فرنكل" 0.2.2

 024 فوترين"نموذج "كلود  2.2.2

 024 نموذج "كلود باروا" 2.2.2

 024 نموذج "لوي كروك" 2.2.2

 025 النموذج الحيوي العصبي الفيس يولوجي 2.2

 032 تناول الجمعية الامريكية للطب العقلي 3.2

 032 التناول المعرفي 0.2

 032 النموذج الادماجي للضغط النفسي 4.2

 033 أ بعاد التجربة الصدمية 0.4.2

 030 أ بعاد الوسط بعد الصدمة 2.4.2

 034 ال بعاد الشخصية 2.4.2

 034 تشخيص الصدمة .2

 034 ا ضطراب الضغط مابعد الصدمة 0.2

 002 ا ضطراب الضغط الحاد 2.2

 003 تطور ا ضطراب الضغط ما بعد الصدمة .3

 003 الصدمة النفس ية والحرب .0

 005 عوامل الخطر في تطوير الصدمة النفس ية  .4

 005 العوامل الخارجية 0.4

 042 العوامل الداخلية 2.4

بان فترة الاس تعمار وحرب التحرير الجزائرية .4  042 المعاش الصدمي للجزائريين ا 

 044 خلاصة الفصل



 

 الفصل الرابع

 عبر ال جيال الا رث النفسي وس ياقات تناقله

 040 تمهيد

 042 تحديد مفاهيم التناقل النفسي .0

 042 النفسيمفهوم الا رث  0.0

 042 مفهوم الجيل 2.0

 042 مفهوم التجييل 2.0

 042 تعريف ما بين ال جيال 2.0

 042 تعريف ما عبر ال جيال 3.0

 042 تعريف التناقل 0.0

 042 تعريف التناقل ما بين ال جيال 4.0

 043 تعريف التناقل ما عبر ال جيال 4.0

 040 النظرية لس ياقات التناقل عبر ال جيال التناولات .2

 040 ال سطورة ال وديبية 0.2

 044 نفسي-التناقل البين 0.0.2

 044 شخصي-التناقل البين 2.0.2

 045 نفسي )العابر لل جيال(-التناقل العابر 2.0.2

 045 تكوين ال نا 2.0.2

 045 مساهمة المعالجون التحليليون 2.2

 052 المعالجون النسقيونمساهمة  2.2

 054 تناقل الصدمة عبر ال جيال: الذاكرة والصدمة الجماعية .2

 054 المحددات النفس ية التي تؤثر على أ بناء الناجين من الحرب .2

 222 خلاصة الفصل

 الجانب التطبيقي

 الفصل الخامس

 الا جراءات المنهجية للبحث

 222 التذكير بالفرضيات .0

 220 الدراسة الاس تطلاعية .2

 220 تعريف الدراسة الاس تطلاعية 0.2

 224 الهدف من الدراسة الا س تطلاعية 0.2



 224 الحدود الماننية والزمانية للدراسة الاس تطلاعية 2.2

 225 خصائص عينة الدراسة الا س تطلاعية 2.2

 200 نتائج الدراسة الاس تطلاعية 3.2

 202 من طرف ال جداد أ ثناء حرب التحرير الجزائرية ال حداث الصدمية المعاشة 0.3.2

نتائج عينة الدراسة الاس تطلاعية في الجزء الثاني من دليل تقييم خطر تناقل صدمة  2.3.2

 الحرب عبر ال جيال

202 

 203 منهج البحث .2

 205 الدراسة ال ساس ية .2

 205 الحدود الماننية والزمنية للدراسة ال ساس ية 0.2

 220 الدراسة ال ساس يةخصائص عينة  2.2

 222 من حيث الجنس والسن 0.2.2

 222 المس توى التعليمي والحياة المهنية حسب 2.2.2

 222 حسب الوضعية الا جتماعية 2.2.2

 223 حسب متغير الصلة بجيل الثورة 2.2.2

 223 حسب متغير التعرض ل حداث صدمية 3.2.2

 220 حسب متغير المعاناة من ا ضطرابات متعلقة بالصدمة 0.2.2

حسب متغير المعاناة من اضطرابات نفس ية أ و عقلية متكررة على ال قل في  4.2.2

 جيلين

224 

 224 حسب متغير المعاناة من أ مراض جسدية متكررة على ال قل في جيلين 4.2.2

 229 أ دوات البحث. 3 2

 229 النسقية. المقابلة العيادية0.3

 225 المسائلة الدائرية 1.1.5

 222 التحيز المتعدد الاتجاهات 2.0.3

 222 العائلي المخطط الجيلي. 2.3

 222 تعريف المخطط الجيلي العائلي 0.2.3

 222 أ هداف المخطط الجيلي العائلي 2.2.3

 222 البناء العيادي للمخطط الجيلي العائلي 2.2.3

 224 العائليتفسير المخطط الجيلي  2.2.3

 224 البطاقة العائلية 2.3.

 GER3TG 222 لل جيال صدمة الحرب عبرتناقل خطر . دليل تقييم 2.3

 GER3TG 220تصميم الدليل  0.2.3



 GER3TG 232طريقة تحليل معطيات الدليل  2.2.3

 GER3TG 232الخصائص الس يكومترية لدليل  2.2.3

 232 صدمة الحرب عبر ال جيالصدق دليل تقييم خطر تناقل  0.2.2.3

 202 جزء التقييم الذاتي خطر تناقل صدمة الحرب عبر ال جيالحساب ثبات  2.2.2.3

 202 ال ساليب الا حصائية المس تعملة 3.2.3

 202 والمعاش النفسي للباحثة البحث . سيرورة ا جراء0 2

  خلاصة الفصل 3

 الفصل السادس

 تحليل ومناقشة نتائج البحث

 204 مناقشة نتائج الدراسة الا حصائيةعرض  .0

 242 عرض نتائج الفرضية ال ولى 0.0

 242 عرض نتائج الفرضية الثانية 2.0

 242 لثةعرض نتائج الفرضية الثا 2.0

 242 عرض نتائج الفرضية الجزئية ال ولى 0.2.0

 242 عرض نتائج الفرضية الجزئية الثانية 2.2.0

 244 الجزئية الثالثةعرض نتائج الفرضية  2.2.0

 244 عرض نتائج الفرضية الجزئية الرابعة 2.2.0

 240 عرض نتائج الفرضية الجزئية الخامسة 3.2.0

 242 ارابعة. عرض نتائج الفرضية 2.0

 242 . عرض نتائج الفرضية الجزئية ال ولى0.2.0

 252 . عرض نتائج الفرضية الجزئية الثانية2.2.0

 222 الفرضية الجزئية الثالثةعرض نتائج . 2.2.0

 200 عرض نتائج الفرضية الجزئية الرابعة 2.2.0

 205 عرض نتائج الفرضية الجزئية الخامسة 3.2.0

 220 عرض نتائج الفرضية الجزئية السادسة 0.2.0         

 223 عرض حالات نموذجية .2

 242 البحث نتائجمناقشة  .2

 240 خلاصة

 245 توصيات

 252 المراجع

 المــــلاحق



 

 

 فهرس الجداول

 الصفحة عنوان الجدول الرقم

 42 خصائص العائلات المتشابكة )الجاذبة( وغير الملتزمة )النابذة( 20

 42 رموز البطاقة العائلية 22

 225 توزيع أ فراد عينة الدراسة الاس تطلاعية حسب الا نتماء العائلي 22

 202 حسب الجنس والسنتوزيع أ فراد عينة الدراسة الاس تطلاعية  22

توزيع أ فراد عينة الدراسة الاس تطلاعية حسب المس توى التعليمي  23

 والوضعية المهنية

202 

 200 توزيع أ فراد عينة الدراسة الاس تطلاعية حسب الوضعية الا جتماعية 20

رير الجزائرية في حرب التح توزيع أ فراد جيل الثورة المشاركين بصفة مباشرة 24

 من خلال عينة الدراسة الاس تطلاعية

202 

توزيع ال جداد حسب عدد ال حداث الصدمية المعاشة أ ثناء حرب التحرير  24

 الجزائرية

202 

توزيع ال جداد حسب طبيعة ال حداث الصدمية المعاشة من طرف  25

 ال جداد أ ثناء حرب التحرير الجزائرية

202 

النتيجة الكلية لتقييم خطر تناقل صدمة الحرب عبر ال جيال لدى عينة  02

 الدراسة الا س تطلاعية

203 

 220 توزيع افراد عينة الدراسة ال ساس ية حسب الا نتماء العائلي  00

 222 توزيع أ فراد العينة حسب متغير الجنس 02

 222 توزيع أ فراد العينة حسب الفئات العمرية 02

 222 العينة حسب المس توى التعليمي والوضعية المهنية توزيع أ فراد 02

 222 توزيع أ فراد العينة حسب الوضعية الا جتماعية 03

 223 توزيع أ فراد العينة حسب متغير الصلة بجيل الثورة 00

 223 توزيع أ فراد العينة حسب متغير التعرض ل حداث صدمية 04

 220 دمةا ضطرابات متعلقة بالص توزيع أ فراد العينة حسب متغير المعاناة من 04

توزيع أ فراد العينة حسب متغير المعاناة من اضطرابات نفس ية أ وعقلية  05

 متكررة على ال قل في جيلين

224 

توزيع أ فراد العينة حسب متغير المعاناة من أ مراض جسدية متكررة على  22

 ال قل في جيلين

224 



عبر  تقييم خطر تناقل صدمة الحربالصيغة المختصرة للجزء ال ول من دليل  20

 ال جيال

222 

 الجزء الثاني من دليل تقييم خطر تناقل صدمة الحرب عبر ال جيال توزيع بنود 22

 حسب ال بعاد والمحاور.
220 

 230 سابيمقارنة بالمتوسط الح  تناقل صدمة الحرب عبر ال جيالتوزيع مس تويات خطر  22

 232 الجزائريين والدوليينمجموعة ال ساتذة المحكمين  22

 232 التعديلات التي أ جريت على الجزء ال ول من الدليل بعد عملية التحكيم 23

 البنود المعدلة والمضافة في جزء التقييم الذاتي لخطر تناقل صدمة الحرب عبر ال جيال 20

 بعد التحكيم
234 

 202 جيالالحرب عبر ال  جزء التقييم الذاتي لخطر تناقل صدمة معامل الصدق الذاتي  24

ن طريق عجزء التقييم الذاتي لخطر تناقل صدمة الحرب عبر ال جيالمعامل الثبات  24

 معادلة أ لفا كرومباخ
202 

طريقة ب جزء التقييم الذاتي لخطر تناقل صدمة الحرب عبر ال جيالمعامل ثبات  25

 التجزئة النصفية
200 

بيانات للتحقق من خاصية التوزيع الطبيعي ل  سميرنوف–نتائج اختبار كولموكروف 22

 متغيرات الدراسة 
268 

النتائج الكلية للتقييم الذاتي لخطر تناقل صدمة الحرب عبر ال جيال لدى عينة  31

 الدراسة
270 

 242 للصدمات النفس ية التي عاشها ال جداد عابر لل جيال أ بعاد خطر تناقل 22

صدمية لها علاقة بالمعاش الصدمي لل جداد التي مؤشرات بعد أ عراض ومحتويات  22

تظهر لدى ال حفاد وال بناء كخطر تناقل عابر لل جيال للصدمات النفس ية التي 

بان الاس تعمار وحرب التحرير الجزائرية. عاشها ال جداد  ا 

242 

مؤشرات بعد المياننيزمات الدفاعية الهشة التي يس تخدمها أ حفاد وأ بناء كخطر  22

بان الاس تعمار وحرب تناقل  عابر لل جيال للصدمات النفس ية التي عاشها ال جداد ا 

 التحرير الجزائرية.

240 

مؤشرات بعد الس ياقات العلائقية الدائرية المرضية التي تظهر لدى أ حفاد وأ بناء  23

بان الاس تعمار  كخطر تناقل عابر لل جيال للصدمات النفس ية التي عاشها ال جداد ا 

 الجزائرية.وحرب التحرير 

244 

مؤشرات بعد هشاشة البنية العائلية التي تظهر لدى أ حفاد وأ بناء كخطر تناقل عابر  20

بان الاس تعمار وحرب التحرير  لل جيال للصدمات النفس ية التي عاشها ال جداد ا 

 الجزائرية.

242 

مؤشرات بعد اختلال ال خلاقية العلائقية التي تظهر لدى أ حفاد وأ بناء كخطر  24

بان الاس تعمار وحرب  تناقل عابر لل جيال للصدمات النفس ية التي عاشها ال جداد ا 

 التحرير الجزائرية.

242 



المجاهدون والشهداء في خطر تناقل عابر للفروق بين أ بناء وأ حفاد  Tنتائج اختبار  24

بان ال س تعمار رير وحرب التح لل جيال للصدمات النفس ية التي عاشها الجداد ا 

 الجزائرية، تعزي لمتغيرات التالية: الجنس، السن، الصلة بجيل الثورة.

242 

 244 للفروق بين المتوسطات ANOVAنتائج تحليل التباين ال حادي  25

ختبار مان وتني  22  252 للفروق بين متوسطات  Uنتائج ا 

ختباركروسانل 20  254 للفروق بين المتوسطات Hوالس  –نتائج ا 

للفروق بين أ بناء وأ حفاد مجاهدون وشهداء حرب التحرير الجزائرية Tنتائج اختبار  22

في بعد المياننيزمات الدفاعية الهشة، تعزي للمتغيرات الجنس السن والصلة بجيل 

 الثورة.

222 

 220 للفروق بين المتوسطات ANOVA نتائج تحليل التباين ال حادي 22

للفروق بين أ بناء وأ حفاد مجاهدون وشهداء حرب التحرير الجزائرية  Tنتائج اختبار  22

في بعد الس ياقات العلائقية المرضية، تعزي لمتغيرات الجنس، السن والصلة بجيل 

 الثورة

202 

 203 للفروق بين المتوسطات ANOVA نتائج تحليل التباين ال حادي 23

للفروق بين أ بناء وأ حفاد مجاهدون وشهداء حرب التحرير الجزائرية  Tنتائج اختبار  20

 في بعد هشاشة البنية العائلية تعزي لمتغيرات الجنس، السن والصلة بجيل الثورة.
222 

 220 للفروق بين المتوسطات ANOVA نتائج تحليل التباين ال حادي 24

ة شهداء حرب التحرير الجزائريللفروق بين أ بناء وأ حفاد مجاهدون و  Tنتائج اختبار  24

ختلال ال خلاقية العلائقية، تعزي لمتغيرات الجنس، السن والصلة بجيل  في بعد ا 

 الثورة

224 

 220 للفروق بين المتوسطات ANOVA نتائج تحليل التباين ال حادي 25

بر عالدرجة الكلية ل فراد عائلة لينة في جزء التقييم الذاتي لخطر تناقل صدمة الحرب  32

 ال جيال
232 

ملخص النتائج حسب ال بعاد ل فراد عائلة لينة في جزء التقييم الذاتي لخطر تناقل  30

 صدمة الحرب عبر ال جيال
232 

 النتائج المفصلة ل فراد عائلة لينة في جزء التقييم الذاتي لخطر تناقل صدمة الحرب عبر 32

 ال جيال
234 

 سعيدة في جزء التقييم الذاتي لخطر تناقل صدمة الحربالدرجة الكلية ل فراد عائلة  32

 عبر ال جيال
240 

ملخص النتائج حسب ال بعاد ل فراد عائلة سعيدة في جزء التقييم الذاتي لخطر تناقل  32

 صدمة الحرب عبر ال جيال
242 

 النتائج المفصلة ل فراد عائلة سعيدة في جزء التقييم الذاتي لخطر تناقل صدمة الحرب 33

 عبر ال جيال
245 

 



 

 فهرس ال شانل

 الصفحة عنوان الشكل الرقم

 42 حدود العائلة المتشابكة والعادية غير ملتزمة 20

 42 رموز البطاقة العائلية 22

 220 توزيع عينة البحث حسب انتماء العائلات لجيل الثورة 22

 222 توزيع أ فراد العينة حسب متغير الجنس 22

 222 العينة حسب الفئات العمريةتوزيع أ فراد  23

 222 توزيع أ فراد العينة حسب المس توى التعليمي 20

 222 توزيع أ فراد العينة حسب الوضعية المهنية 24

 222 توزيع أ فراد العينة حسب الوضعية الا جتماعية 24

 223 توزيع أ فراد العينة حسب متغير الصلة بجيل الثورة 25

 223 متغير التعرض ل حداث صدمية توزيع أ فراد العينة حسب 02

 220 توزيع أ فراد العينة حسب متغير المعاناة من ا ضطرابات متعلقة بالصدمة 00

توزيع أ فراد العينة حسب متغير المعاناة من اضطرابات نفس ية أ وعقلية متكررة  02

 على ال قل في جيلين

224 

قل جسدية متكررة على ال  توزيع أ فراد العينة حسب متغير المعاناة من أ مراض  02

 في جيلين

224 

 220 رموز المخطط الجيلي العائلي  02

 225 رموز البطاقة العائلية 03

 225 المخطط الجيلي العائلي لعائلة لينة 00

 223 البطاقة العائلية لعائلة لينة 04

 202 المخطط الجيلي لعائلة سعيدة 04

 204 البطاقة العائلية لعائلة سعيدة 05

 

 

 



 

 أأصوله في ذلك التفرغ والاهتمام الذي يظهره الأولياء اتجاه أأبنائهم،  ئليالولاء العا يجد"

 " بناء اتجاه والديهمكذلك في ذلك الدين الذي يحمله الأ و 

(Nagy-Boszormeniy cité par Nagy-Ducommun, 2010) 

 

 لكن

ضية الما الديون دفع علىين أأننا مجب فيال، لأج أأننا حلقة وصل في سلسلة من ا" بما 

الرابطة التي تدفعنا، شئنا أأو أأبينا، بعلمنا  مظاهر هذه الخفي مظهر منلاء والو دادنا.لأج

 ".ؤملةلمداث الأحريحة أأو الم، لتكرار الوضعيات الاأأو 

(Schützenberger 2015 ) 

 

 والغريب في بعض الأحيان

ننا ندفع ديون الماضي، أأبينا أأم لا،  " بما أأننا لم نمسح اللوحة، نواصل سلسة الأجيال، فا 

 علمنا أأم لا،فالولاء الخفي يدفعنا لتكرار الوضعية المريحة أأو الحدث الصدمي، 

 أأو الموت غير العادل، وحتى المأأساوي وصداه" 

Nice Hyères 1989. 

 



 مقدمة

كتسى مجال العلاجات النف شهدت س نوات الخمسينات من القرن الماضي بروز الت  س ية ناول النسقي والذي ا 

عد ب بمختلف مقارباته. ونظرا لتعقيد الاضطرابات النفس ية التي شغلت ساحة الممارسات العيادية، خاصة

وعا ن الحرب العالمية الثانية ولما خلفته من دمار نفسي على المس توى الفردي والعائلي والمجتمعي ككل، عجزت

الا ضطرابات حيث تتعدى المعاناة المجال الفردي من خلال اس تلائها  التناولات الفردية لوحدها التكفل ما

خلال لتي تبنى من ايزة الأساس ية لبناء المجتمعات، و الركهي العائلة  للجانب العلائقي لأفراد العائلة. وبما أأن

العلوم  علم النفس، بما فيها تها:بدراس تهتم عدة تخصصات  فهناكالمس تقبلية، الأجيال السالفة، الحالية و 

لم له جانبه ع غير ذلك من العلوم. كل. و .وجيا، الفلسفة، علم الجينات .علم الاجتماع، الأنتروبول العصبية،

، فرادهابين أأ ما يحدث من تفاعلات وظواهر سلوكية داخل العائلة و  قصد فهم كلالخاص في الدراسة، 

صرارها واس تمرارها عبر الأجيال، وكيف تساهم في بناء الأسطورة العائلية الاهتمام و .والكشف عن أأليات ا 

ه  على ازدهار أأفرادها، تأأثير و ياق حدوث التغير بالعائلة الحالية: وضعها، التغيرات التي تطرأأ على بنيتها، س  

اشتباكها يصبح العودة للأجيال السالفة أأمر ضروري، وهذا يعي. لكن لفهم كل هذه  الس ياقات و أأمر طب 

 بدراسة الا رث الذي تلقته العائلة الحالية.

جماعي، تلك  من خلال الأحداث التي عاش تها بشكلوهذا بمراحل عصيبة،  الجزائرية بعدةالعائلة  مرتلقد 

حداث متعلقة أأ ل الحرب التررررية الجزائرية، و التي تتعلق بفترة الاس تعمار الفرنسي، التي اش تدت خلا

بر عنها أأفرادها حيث يعُحيث تركت اثارها على أأفرادها. أأخرى فردية ، و )العنف الا رهابي( بالعشرية السوداء

كان لك لذ ي للصدمة النفس ية بمختلف أأشكالها.بمعاناة نفس ية شديدة، أأغلبها تندرج ضمن الجدول العياد

ة ية نفس  بهدف الكشف عن س ياقات تناقل عبر الأجيال لمعانا بدراسة العائلة الجزائرية الحالية الباحثة اهتمام

 عاش تها الأجيال السالفة، تلك المتعلقة بأأحداث العنف المعاشة في فترة الاس تعمار وحرب الترررر الجزائرية
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 ، والتي تندرج ضمن فئة الصدمات النفس ية وهذا فيالممارس من طرف جنود الجيش الفرنسيجراء العنف 

  .ظل المنهجية النسقية

لقد كانت الممارسة العيادية للباحثة بقطاع الصحة لولاية بومرداس وكمتطوعة في الهلال الأحمر الجزائري، 

الجامعي لجامعة مولود معمري منذ س نة ، وفي المركز النفسي 2002و 2002وهذا في الفترة الممتدة بين 

لى حد الان، 2020 ، راحل مختلفةوعلى م غنية من حيث التكفل النفسي بضحايا العنف الفردي والجماعي ا 

، انفجاراتو نظرا لما صادفته هذه  الفترة من أأحداث )العشرية السوداء وكل ما رافقها من عنف واعتداءات 

لقد كانت هذه  الاحداث لدى فئة معينة من . (وغيرها من الأحداث 01، جائحة كوفيد الزلزال، الفيضانات

قد كانت لالمفروصين مجرد عامل مفجر لهشاشة فردية كانت جلية على مس توى التوظيف النفسي للفرد. 

الباحثة من الطلبة المحظوظين في تكورنها لتتخصص في مجال الصدمة النفس ية سواء في المسار التكويني 

( مع الباحثين الجزائريين SARPالجامعي أأو في المجال الجمعوي )الجمعية الجزائرية للبرث في علم النفس 

ية، أأحسن جاب الله حورمان، )بوعطة شريفة، موسى فطيمة، بن خليفة محمود، سي موسي عبد الرح

حدادي دليلة، خالد نور الدرن، زهرة سعدوني وغيرهم(. هذا التكورن الذي تم تدعيمه في تكوينات في اطار 

لوايك  Louis Crocq )مكتب فرنسا( على يد كل من لوي كروك وأأطباء بلا حدود منظمة أأطباء العالم

يفلين جوس Loick Villerbuفيلاغبو   في، غير أأن ما كان يلفت انتباه  الباحثة . Evelyne Josse  وا 

 اهلك توه لذالتي كانت حاضرة على الأقل على مس توى جيلين ممارس تها العيادية هي تلك الهشاشة العائلية 

ذلك من ن للتناول العائلي وبالأخص النسقي كانت ضرورة لفهم السيرورات العائلية لهذه  الهشاشة، وكا

لمعهد الوطني مع اخلال مجموعة من التكوينات بما فيها شهادة جامعية في العلاجات العائلية )بالتنس يق 

رشاد والتكورن والبرث العلمي  كل من ، و 2001وجامعة ديجون الفرنس ية( دفعة  INCOFORSللا 

ج الس ياقي دفعة ، وتكورن في العلا2000-2002لعلاج النسقي والممارسات الش بكية دفعة تكورن في ا

نشغال  2000-2002 والذي نظمته منظمة تطورر الشعوب الا يطالية. ومن خلال هذه  التكوينات كان ا 
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الباحثة بفهم سيرورة التناقل العابر للأجيال للمعاناة النفس ية، حيث كان جوهر النقاش مع المكونين خاصة 

" كل من زوجته "كاتررن دوكومان ناجيتلامذة "بوزرموني ناجي" صاحب المقاربة الس ياقية، وكان منهم 

Catherine Docummun Nagy ،"رمان  Pierre "بيار ميشار" ،Magda Heireman "ماجدة ا 

Michard "و "جون ماري لومار Jean Marrie Lemaire  صاحب مقاربة "العيادة التشاورية" في

ين حيث ولُد الذهاب والا ياب ب. أأزمات شديدةالممارسات الش بكية والعمل مع العائلات التي تعاني من 

التكورن في المنهجية النسقية والممارسة العيادية لدى الباحثة شغف كبير في الغوص في مغامرة البرث فيما 

هو عابر للأجيال، لكن لم تنفي الباحثة ذلك الجانب الذاتي من هذا الشغف كونها حفيدة شهيد حرب 

 الترررر "بدون قبر". 

والعمل على مجموعة بحث تتكون من ثلاث أأجيال )الأجداد، ، ل هذا البرثمن خلا س تحاول الباحثة

داث المعاشة تلعب الأح الكشف على س ياقات تناقل الا رث الصدمي عبر الأجيال، كيف الأولاد ثم الأحفاد(

لدى  اتلس ياقا ه هذهذا بتفرص طريقة سير جرة لعرضية نفس ية عميقة الأصل، و حاليا دور العوامل المف

لمام بموضوع البرث قدمت الباحثة الا طار العام للبرث حيث تم عائلات المجاهدرن. الشهداء و  عائلات وللا 

 استنادا على القراءات الأدبية والدراسات السابقة، طرح فرضيات البرث، سبب الا شكاليةفيه عرض 

جرائيا. فبصهميته. اختيار الموضوع، أأهداف البرث وأأ   قسمة عامة، فكما تم فيه تحديد مفاهيم البرث ا 

لى جزأأرن: نظري  البرث الحالي يضم القسم  .()يحتوي على فصلين تطبيقيو )يحتوي على خمسة فصول( ا 

وهذا من  التناول النسقي واسسه النظرية، الأولفي الفصل  تناولت الباحثةالنظري خمسة فصول، حيث 

  خلال التطرق لمراحل ظهور التفكير النسقي والنظريات المؤسسة له.

 ،تناول العائلة والعلاقات العائلية في ظل المقاربات العلاجية للمنهجية النسقيةل  خصص الثانيأأما الفصل 

العلاج  ماهيةو بالعائلة،  العلاجات النسقية اهتمام ،لعائلةل اريف المقدمةتعأأهم  حيث قدمت فيه الباحثة

نظرية  ،نوشين"البنائية لـ "سلفادور مي  الثلاثة:المقاربات العلاجية النسقية ثم تم عرض  العائلي النسقي.
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يفان بوزرموني ناجي"و الأنساق العائلية لـ "موري بووان"   تم التطرق . وفي الأخيرالمقاربة الس ياقية لـ "ا 

 مميزات النسق العائلي الجزائري. لبعض

لصدمة لنظريات المفسرة هذا من خلال التطرق لأهم ال لصدمة النفس ية، و ل أأما الفصل الثالث خصص

الحروب،  مة النفس ية الناجمة عنالصد كما تم التطرق لخصوصية ل العيادي لتشخيصها.الجدو النفس ية و 

هذا من خلال تناول عوامل الخطر التي يعيشها الفرد، أأي تلك التي تتعلق بس ياق الحرب، والأخرى و 

 . لترررر الجزائريةاء حرب ا، وقراءة في أأدبيات المعاش النفسي للجزائريين اثنالمتعلقة بتوظيفه الفردي

تي تناولت موضوع لمعظم الأعمال الوفي الفصل الرابع خصص للتناقل العابر للأجيال، حيث تطرقت الباحثة 

انيون الذرن سمقترحات معظم المحللون النف لأعمال و  ال من خلال عرضالأجي العابر تناقلوال عائلي الا رث ال

لى أأهم الأبحاث التيتناولوا الموضوع، و  يقي يتكون من فصلين: ب أأما القسم التط  قدهاا النسقيون والبينجيليون. ا 

لمس تخدمة للوصول الأدوات ابحثنا، ويشمل الخطة العملية و  عرضنا فيه المنهجية المعتمدة في الخامسالفصل 

 تحليل النتائجو فقد كان لغرض عرض  السادسللمعطيات اللازمة، وطريقة تحليل هذه  المعطيات. أأما الفصل 

 البداية رضيات التي قدمناها فيناقش نا من خلاله مدى صحة الف ، حيثالمترصل عليها من مختلف الأدوات

  .تقديم توصياتلاصة مع بخ أأنهت الباحثة هذا العمل. ثم في الدراسات السابقة قارنتها بالنتائج المترصل عليهاو 
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 شكاليةالإ  .1

تندرج ضمن  االبعض منهف وتمنح لهم أأدوارا للقيام بها،على أأفرادها  لعائلة عدة وظائفتمارس ا

كان قد تقواصل  ،نوعهكا  مهان   مهاام يققيد بها أأفراد لمان  توان  العائلةتي تترجمال المسؤوليات أأو الواجبات

 ،الجيني أأو القناقل القوارث وظيفة نجد الخاصة بالعائلة هذه الوظائف أأبرنمن و  عبر الأجيال. هذه الماام

 ي  امحيي  لعائلةلأ  ا ،أ دا، السلوك، المعارف، القاار،، الماارات و أأمور أأخرى مثل العلم بالإضافة اإلى

بطريقة لقصور القنظيم الزوج، غير، فايي حاملة لنموذج الجمعنة و الاجتماعي الأول الذي ينمو فيه الطفل الص

مباشر،  يكو  طريقة القواصل حتى في حالة الصمت. هذا النوع من القوارثالتسلسلي والعلاقات، اللغة، و 

 هناك نوع ثاني من القوارث غير مباشر ،Goldbeter-Merinfeld (7002) ميرنفلد-حسب قولدبترلكن 

علق بالقيم والرمزية الأسطورية، يحمل هذا الس ياق كل ما يق ، حيثمصبوغ بقاريخ الأجيال السابقة يكو 

الققاليد المقكررة بطريقة أ لية دو  أأ  يبدر للوعي فكرة السؤال عن معناها. كان يحمل في نفس العادات و 

تقاليدها التي تحمل مجمل قيماا امحيترمة أأو المخترقة من لعائلة أأساطيرها وحكاياتها و تي تخفي فيها االوقت الذاكرة، ال

  (Goldbeter-Merinfeld, 2007)طرف أأفرادها. 

حامل لقصص عديدة تكو  أأحيانا غاممة وأأحيانا  تعقبر العائلة بناء تاريخي واسطوري لعدة أأجياللذلك 

لقواعد قد يحترمها أأفراد العائلة أأو  مترجمةيم وتقاليد وعادات أأخرى متناقمة، لاا طقوس خاصة بها تعبر عن ق

، حيث تترك انطباعا في الجو العائلي والذي س يؤثر ؤلمةوالم ارةرة تسال الأحداث السل. وفي هذه السيرو

أأفراد العائلة، لكن ليس بالضرورة بنفس القدر. وهذا الانطباع ل ينقل فق  اإلى أأجيال  باقي بدوره على

نما يؤثر كذلك على أأشكال وطرق نقله وعلى القواعد المقعلقة باس ققبال ومعالجة هذا متقال  ية، واإ

والعائلة الجزائرية ل يخلو سجلاا القاريخي من أأحداث على الأرجح أأغلبها أأليمة وصادمة، كخلاصة  الموروث.

تغيرات على بنيتها وتوظيفاا، لقاريخ المجتمع الجزائري ككل منذ فترة الاس قعانر لحد ال  . وكنقاج لذلك حدثت 

فرادها، والتي قد تطغى عليها أأحيانا بصمة أأ معالماا من خلال طبيعة القفاعلات بين  برنتوخصوصيات 
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حاول العديد من عليه  الاختلال، حيث أأصبحت مسرحا لعدة جداول عيادية من أأبرنها الصدمة النفس ية.

، بمخقلف خلفياتهم  (Kestemberg 1980, Kaës 1989, Eiguer 2001, Ciccone 2005) الباحثين

النظرية، فام ظاهرة القناقل عبر الأجيال من خلال القطرق للس ياقات أأو الميكانيزمات التي تعمل على نقل 

كيس تمبرق  هذا امحيقوى الذي يندرج ضمن معاش الأجيال السالفة. في هذا الصدد يرى

Kestemberg (1890) تبديل أأ  س ياق"-( "الوضعيةtranspositionفي عالم الماضي ع )دراج  لى أأنه اإ

دمو  الاوامية التي يغرق فيها  أأ  هذه يرىو . يع التي فقدها الأولياءالمواض اج الأطفال للانفعال الاكقئابي و اإ

 عرض، الذعر كسلوك،، شكل رغبة علىعنها  والتي يعبر الوضعية"-ل من خلال س ياق "تبديلالطف

لعلامات محيقوى ليس  اا، ك قلقالم كلاموحتى ال الأعراض السوماتية في نفس . لمعاناة الأولياء عارةاس ق اإ

من طرف  رصا  أأو تصور للعنف المعاشأأنه عندما ل يكو  هناك اإ  Kaës (1898) يسكا الس ياق يرى

من جهة انقطاع أأو فقدا  مسال على أأنه فائض ل يسمى في نفس ية الأولياء مما يدفع لتسجيله  ، ينتجالأولياء

)من الأجيال  مهحور يوجه قدر الفردة أأخرى من جهقوة، و بينش  جسم ونفس ية الأجيال اللاحقة و  أأيما في

الطفل له عدة وظائف بالنس بة لأوليائه: الأولى تخدم كحاوي أأ  Kaës يسكان يرى كا .اللاحقة(

(contenant للقلق المفرط لديهم، يش به نوع من قالب أأو عاكس للوضعيات في الت )سلسل أأين يصبح 

امحيقويات  منها تملة من طرف الأولياء،امحي غير في اس ققبال امحيقويات الاوامية الثانية تتمثل الطفل ولي أأبيه. و 

من طرف )وظيفة "المفوض" للواقع المعاش في الماضي يجقان الطفل و فصلة. المغير قنقلة و المشتتة، امحيولة، الم 

عطائها مكانة في (الأولياء يمكن أأ   ضطرا، في الوظيفة الأبويةلذلك الا .هاضيم أأ  يس قطيع تنظيماا ول اإ

يقر  .من طرف الأجيال السالفة لذعر المعاشل يكو  نتياة  الموضوع المقناقل ( أأ 7001) Eiguerكان يؤكد اإ

تس قدعي بدورها التماهيات التي  وانفعالتيثير هوامات  حيث، والأجدادللأسلاف  يعود عبر الأجيال

  . لأفراد العائلةتقدخل في الجاان النفسي
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نسا "  موضوع القناقل عبر الأجيال من خلال مفاوم Freudفرويد  وقد تناول "الإرث البدائي للاإ

l’héritage archaïque، " ذ يرى أأنه كريات الذامحيقويات و نما يشمل أأيما ا ل يشمل فق  ال ليات واإ

تصور "فرويد" . كان (Freud cité par Kaës et al., 2003, p.56) قعلقة بمعاش الأجيال السابقة"الم 

Freud  ثارات-الصادتناقل الصدمة النفس ية على أأنه "نتياة لإخفاق بمعنى  ،الإخفاق في الرمزية والذي يعني اإ

ة القناقل مع القليل أأو بدو  تحويل  أ خر الموضوع ينقل بدو  أأي تحويل، فالصدمة النفس ية ي  مولدد

 Freud sd, cité par Eiguer) ".تظار في شكل مواضيع خامة والتي قدللموضوع المنقول" )الصدمة(، 

et al, 2005, p.153).   بالنس بة لفرويداإذFreud ،  موضوع القناقل عبر الأجيال يشمل تلك امحيقويات

)أأو تلك الإستثارات( الناتجة عن المعاش الصادم للأجيال السالفة، الذي بقي في جهانهم النفسي دو  

تنقل هذه امحيقويات من جيل  والميكانيزمات التيلج ليأأخذ معنى محدد، وتلك الأليات اإرصا ، ودو  أأ  يعا

 لأخر.

اهتموا ، والبعض منهم ونقائجهمن المعالجين العائليين أأهمية كبيرة لشكل القناقل، محيقواه، موارده  عديديعطي ال

الذين عانوا من تعذيب  ناء اليهودوأأب بموضوع تناقل الصدمة النفس ية عبر الأجيال واجروا دراسات على أأحفاد 

 Mathier ماثير من بين هؤلء نجد الباحث والمعالج العائليلهم أأثناء الحر، العالمية الأولى.  واضطااد الألما 

اإ   اليهود وأأحفادفي دراس قه حول تناقل الصدمة النفس ية عبر الأجيال عند أأبناء الذي توصل ( 7002)

 والقتل الوحشي، المتمثل في الصدمة النفس ية الراجعة للقعذيب "جتمادي لموروث مزدو "هناك تأأثير 

ضافة  أأباءهم، أأي القماد بين أأ  يكو  والعدالةللاندماج في المقاومة ضد الألما  من أأجل الحرية  والاضطااد اإ

ع )للمجتم البطل للخارج :القاليقين الصورتين ماثيو الباحث اس قخلص لقد. نفس الوقت أأبطال فيأأو  /وضحايا 

له من طرف الأبناء  من خلال الصورة الأبوية التي قدمت ،العائلة اصةخي  مسأألة المحية أأما  ككل(

 المثلنة تدفعام كانممطربة، الأبناء والأحفاد تماهيات عل ي  التي تجمس ققرة الحاجة لصورة تبقى و  .والأحفاد

ذا كانت صو و لقااون قدراتهم مما يؤدي اإلى نوع من الإحساس بالنقص.  أأنها فرة البطل تغذي النرجس ية، اإ
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القفوق يبين هذا بعدم التمكن من  لديهم تمعف هوية الأبناء والأحفاد. الإحساسو   نفس الوقتتمحي في

لعدم الشكوى  )الحفيد( لطفلباف، مما يدفع المقماد، التماثل للمحية يؤدي اإلى منع الذات من المع اقالس ي

 لعدم سانع أأحاسيسه الذاتية. و 

، أأ  ما Strinatiو "س قيرتي"  Nicoloالمعالجو  العائليو  القحليليو ، أأمثال "نيكولو" كان يرى 

 عاش الاوامي المقعلق بالصدمة،يقعلق بالقناقل عبر الأجيال ل يتمثل فق  في ذكريات الحدث الصدمي أأو الم

نما يشمل كذلك تجنب ال ثار أأو التي وضعت لحماية أأو  (transpersonnellesشخصية )-عبرالفاعات الد واإ

( في القفاعلات )التي préverbal) الكلامي-قبلأأ  "البعد ما  هذا  الباحثا  بحيث يؤكد .القكرارات

يمكن  حيث، "مس قودع للقاار، الصدمية المنقولة عبر الأجيال"س قدخلاا الطفل في سن مبكر( يشكل ي 

 والمعالجورة أأ  يكو  الباحث يؤكدا  على ض فام . لذلك شخصية للعائلة-جزء من دفاعات بينملاحظة 

م ( التي ترب  أأفراد العائلة فيما بينهpathogènesالممرضة )ون الرواب  المرضية و فك رم تمكن منمنقبه جدا لي 

ليها العائلة للحفاظ على توظيفاا.-الدفاعات البين)كذلك الفرد الحامل للعرض(، و   شخصية التي تلجئ اإ

(Nicolo et Strinati cité par Goldbeter-Merinfeld, 2007).  

يكو   اس قخلص الباحثلقد   يقر وأ خرو  ،Cicconeس ِ تاريخ أأولياء أأ   (،7002) على لسا  اإ

بصفة  للأحفاد التي نقلتأأحداث صدمية و  على يحقويقكفل بهم في هذا الإطار، تم ال المفحوصين الذين 

عاا الطفل حول موضوع الأحداث يتمثل ذلك في الألفاظ العنيفة التي يسم و  ،مفرطة ستثارةوبايفة عن 

 نفسوحسب . ((Eiguer et al., 2005 حول مجرى الأحداث الصدميةالصدمية، أأو الصمت العنيف 

لموضوع المنقول ا، بحيث يحقفظ عنف تجربة الغير "لأناا"الصدمي يفرض على  اإ  القناقليمكن القول الباحث 

، دمة تمعف س ياقات الانققالالص لأ ، "الأنا"الإس قدخال من طرف  ويبقى صعببصفة الغرابة 

 بما أأ  العرض يعقبر شاهد على القحالف اللاشعورييمكن أأ  تدرك مهؤشرات للقناقل،  الأعراض المرضيةو 

 . فاق يدل على تناقل ما ل يعقلات كان هو(، الإسقاطي)من خلال التماي   العابر للأجيال
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هناك  عبر الأجيال ناقل الصدمةأأ  في ت )، ت(  Benghoziفي نفس الس ياق يرى بنغوني 

موضوعا  للقوارث: الأثر المقعلق بامحيقوى النفسي المرتب  بالحدث، و البصمة المشكلة من المادة النفس ية 

تطرق  يالذ "الأش باح" مفاوم العائلية غير مصرح بها، التي لم يتم تحويلاا ول ترميزها، و التي تبدو قريبة من

ذ ،)، ت(  Tisseronتيسرو سرج  القحليلي الباحث و المعالج العائلي له يرى هذا الأخير أأ  القناقل  اإ

و أأ )في شكل لغز أأحيانا يحدث من خلال القصص الواضحة و الققاليد، أأو يأأخذ شكل غير مباشر سلوكي 

وخاصة في حالة الصدمات المعاشة، هذا النوع الأخير يبرن من خلال الظواهر المقكررة عبر الأجيال سر(. و 

-Benghozi sd, et Tisseron sd, cité par Goldbeterرصنة من طرف الأجيال السابقة. )الم غيرو 

Merinfeld, 2007) 

 Schutzenberger (7002)أأنسلين تشوتزنبرجر -عن تناول أ   ، يمكن القحدثالس ياق في نفس

من القناقل: الأول لأجيال، ولفام أأكثر لاذا الس ياق، اقترحت وجود نوعين ابر الصدمات عتناقل لإشكالية 

عادة البناء والقحليل  هو "عابر للأجيال"، ويقعلق الأمر هنا بالأجيال البعيدة ويأأخذ معالمه من اللغة، اإ

النفسي للراشد.  أأما الثاني "القناقل ما بين الأجيال"، ويشمل كل ما يعني الأجيال المقصلة: الأبناء، الأباء، 

قناقل خاصة عن طريق السال غير اللفظي، أأو عن طريق اللجوء الأجداد والعائلة الموسعة. يمر هذا ال 

 (قحدث عنه الفاائي لموضوع الم القغييرو صفرار، تغيير أأو تجنب النظر، الإ حمررار أأو الإ للسلوك )النس يا ، 

(Schutzenberger, 2004) وتنفصل فيما بينها من خلال أ ثار الأجيال ، تتراب  نفس الباحثة. حسب

الباحثقين موها،  وقد وضحت من قبلأأعراض متنوعة. و  يكوسوماتية، أأحلام مزعجةلفات س  القناقل، مخ

 loyauté)ولء خفي  يثقلاافي أأغلب الأحيا ، تكو  هذه الرواب  في معاناة  أأنه (،7012موسى )-وباباسي

invisible) يكو  معناه غير معروف لدى الأحفاد الذين يعانو  منه، لكن يمكننا فامه من خلال العمل 

 (Mouheb & Moussa-Babaci, 20016)  م أأو بعلم النفس الجيلي العيادي.بالجينوسوس يوغرا
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الأجيال  الأحداث الصدمية المعاشة من طرفنظور القحليلي العائلي، أأ  من الم  وعليه يرى بعض الباحثين

أأو الصمت  مفرطة، سواء من خلال الكلام باستثارةقة بصفة عنيفة مرفنقلت للأجيال الحالية السالفة 

العنيف حول تفاصيل الأحداث، وس ياق هذا القناقل يخل بالميكانيزمات الدفاعية المعقادة، وظاور الأعراض 

والاضطرابات النفس ية دليل على تحالف لشعوري ما بين الأجيال. ولقحافظ العائلة على تواننها، حتى واإ  

ضة في نفس الوقت.  عن رواب  مرضية وممر  برشخصية والتي تع-تلاأأ لدفاعات بين، مرضيهذا القوان  كا  

يكو  و  ،العابر للأجيال يكو  مباشر من خلال القصص الواضحة والققاليدقناقل ال البعض ال خر يرى أأ  أأما 

والذي يعبر عنه من خلال الظواهر المقكررة عبر لم يفصح عنه، غير مباشر عن طريق سلوك مرضي أأو سر 

 الأجيال.

الذي  Nagy-Boszormenyi بونورماني-ناجي ةالس ياقي نظرية، نجد صاحب ال و يالنسق  وجهة نظرأأما من 

العائلة "مكا  للقجربة الأخلاقية، تقأأثر بالعطاءات والديو  التي تنُْقل من جيل لجيل. كان يمكن أأ   يعقبر

ذه توان  هو بقريب مفصول من النظام العائلي.  فرد )المفحوص(ا للولء الخفي الذي يرب  التكو  مقر 

يْر من قبللالعابرة القناقلات  الذي يعُين  (الاس قحقاقاتالديو  و)حسابات ل الكتا، الكبير ل  لأجيال تسُ 

-Nagy)مهام عابرة للأجيال". اجبات، في شكل تفويض و منذ ولدته، الحقوق والو  لكل فرد من العائلة

Boszormenyi sd, cité par Aubert et Idris, 2009, p.08)  

فيما يخض مفاوم "اللوحة امحيورية"  Goldbeter-Merinfeld (7002،)مرينفلد -ولبترق ذكرتعليه 

(Ardoise pivotante) بونورماني-ناجي الذي تطرق له Nagy-Boszormenyi  الفرد يمكن  في تناوله، أأ

فيما ليس له أأي دخل  هذا الفرد على الرغم من أأ دلة اتجاه فرد من أأفراد عائلقه و أأ  يقصرف بصفة غير عا

 ،عن هذا الظلم المعاشهو عبارة عن طلب تعويض  عادلال. وهذا القصرف غير يخص الظلم الذي عانى منه

، كان يمكن أأ  يكو  شكل من يوجه غالبا للزوج )أأو الزوجة( أأو لفرد من الجيل القالي )الابن مثلا(والذي 
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 ,Goldbeter-Merinfeld) .ظلمللأجيال السالفة التي عانت من ال )الخفي( رئيالمأأشكال الولء غير 

2007) 

-Nagyنوجة و  معالجة عائلية س ياقيةوي   ،Ducommun-Nagyناجي -دوكوما  الباحثة كان نجد 

Boszormenyi،  الحاجة المرافقة لإصلاح أأو اس ققبال الإصلاح في حالة مفاوم العدالة و "أأ   بينتالتي

هذه  أأبرنت حيث في السلوك". نو  من اضطرا،الظلم، يشكل أأساس الكفالة النفس ية بالش با، الذين يعا

ن في أأخلاقية العلاقة، هؤلء الش با، "يظارو  غالبا سلوكيات يأأ  يكونوا محصورمن بعيدا و أأنه  الباحثة،

المقعلق بالقناقل العابر للأجيال. كان بة للظلم المعاش أأثناء الطفولة و جتماعية بالتزامهم مسار الانققام بالنس  اإ -ضد

 (la parentification)الأبوية  و (la légitimité destructive) الادامةالشرعية  :هان فاومينم تستند على 

" اجتماعية-ضد تالسلوكياقكرار ل  تؤديلوصف محقويات هذه القناقلات العابرة للأجيال الثقيلة والتي 

(Ducommun-Nagy, cité par Goldbeter-Merinfeld, 2007, P.10) . 

ذ  حسب  المظار المرضي للقناقل العابر للأجيال اجتماعية -، تعقبر السلوكيات ضدناجي-وكوما دالباحثة اإ

الشرعية الادامة يممنا  تناقل هذا  الأبوية و س ياقيأأ  لمعاش من طرف الأجيال السالفة، و لذلك الظلم ا

  المعاش للأجيال القالية.

عرضية تفُ عِل الصراعات  توكياسل، يخلق أأفراد بعض العائلات المخقلة القنظيم وضعياتفي بعض ال

على سبيل المثال الصراعات الزوجية )أأو تلك المقعلقة بالأولياء مع أأبنائهم(  القديمة ال تية من العائلات الأصلية

 رما اإ ، على لسا  ماجدة Nagy-Boszormenyi بونورماني-ناجيأأكد حيث  .المقكررة عبر الأجيال

Heirman(1882) يقثبقو  في أأدوارهم ل يقغيرو ، و بدو  توقف نفس الموقف و أأنه عندما يكرر الأفراد

الأدوار  فيه في النسق العائلي أأين تكو و .يعني أأ  هذا القثبيت يخدم حاجيات ش بكة الواجبات العائلية

ذ  تقكرر هذه امحياولة دائما، فانا نجد اإصرار  ثابقة، ذات تبعية، يكو  حل الحسابات غير ممكن )جامد( اإ

-Nagy بونورماني-ناجيأأ   ،الباحثة نفس ذكرت .راض أأخرى على الظاور في الساحة العائليةأأعالعصا، و 
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Boszormenyi  ويعترف بميل هذا العرض لإحداث القوان  داخل  ،السلوك العرضي تعبير عن الولءيعقبر

 .ان  المخقلالنسق العائلي كان يتناوله النسقيو . حيث يظار هذا السلوك العرضي مهحاولة لسترجاع القو 

(Heireman, 1996)  

ومن خلال ما س بق عرضة يقالى لنا مدى أأهمية القناول النسقي في ميدا  البحوث مع العائلة 

نسيبة -هذا ما أأكدته الباحثة نسمةو  .المعاناةشكالية تناقل الصدمات النفس ية و خاصة تلك المقعلقة باإ 

كشف عن معاناة العائلة الحالية يسمح لنا بال  ( حيث ترى أأ  القناول النسقي7012) Ouandelousواندلوس

العنف، الإنفصالت، الحداد، ناة المرتبطة بمخقلف القباعدات و أأيما عن المعاوالسابقة )الأجيال السالفة(، و 

كان ارتبطت المعاناة  الحاويات.وبقلة القواصل والقفرد وتشابك الرواب ، وكذا غيا، الأباء والأماكن المس ققرة و 

 (7012)واندلوس،  مُنققل منذ الأجيال.ا ل يقال أأي بكل ما هو موروث و بموبصلابة الأساطير و بالأسرار 

من  رثهاو ت عان في هذا البحث ساءلتت  جعلت الباحثةالعيادية  اتلاحظالم من خلالهذه الدراسات و جُل 

ف من تعذيب، واع العنالجزائري الحالي من الأجيال السالفة التي عانت كل أأن الجيلأأفراد  الناحية النفس ية

بادات جانعية و قتل وحشي تشريد، تذليل، سجن و   ،خلال س نوات الاس قعانر ينالفرنس ي الجنودمن طرف اإ

القليل من اإل نجد ل هذا المعاش الصدمي والذي للأسف . حر، القحرير الجزائريةفترة خلال  اش قدتالتي و 

ل الثورة، غير أأنه مؤخرا نلتمس العديد من الشاادات الدراسات العلمية التي تطرقت لمخلفاته النفس ية على جي

في قمع حر، القحرير الجزائرية. من  المشاركو تناولوا دراسة الصدمة النفس ية لدى الجنود الفرنس يو  ممن 

 Le silence et la honte, névroses»في كقابه الذي تناول Sigg (1898 )س يق بينهم نجد الباحث 

de la guerre d’Algérie » ،  لمعاناة النفس ية التي ظارت لدى الجنود الفرنس يين بعد انتهاء لدراسة

الوحش ية التي قاموا بها اتجاه الشعب  اتانرسالحر،، و هذا جراء الصمت الرهيب الذي يسود قمية الم

 ومن .« Le maintien de l’ordre »  "النظام ضب الجزائري تحت راية الحكومة الفرنس ية و المتمثلة في "

كتشف ( 1822-1827بالجزائر بعد حر، القحرير )في فترة  Siggس يق لـ العيادية  ةانرسالملال خ حجم أأ  اإ



  الإطار العام للبحث                                                                الأول الفصل

 11 

أأفرادها  يقعرضالقليل من العائلات الجزائرية التي لم "العذا، الذي تعرض له الجزائريو ، حيث يقول

ة على النساء و الأطفال لسجن، الاعقداء الجنسي، القعذيب و القتل الوحشي... و أأ  الاعقداءات الجنس يل 

... كنت  interrogatoire poussé المعمق و حتى الرجال، كانت تس قعمل بصفة مأألوفة فيما يسمونه بالقحقيق

( بالعديد من حالت النساء المصدومات من خلال الاعقداء الجنسي المانرس عليهن يميف الباحثأألققي )

 "، حيث كانت الصورة الجسدية لهم جد متدنيةأأثناء عمليات عسكرية أأو من طرف الشرطة الفرنس ية

Sigg, 1989, p.18).)  

( في كقابه 1821)فانو  زفران ذاك، ذكر الطبيب العقليت النفس ية لاذا العنف المانرس أ نوعن المخلفا

لعدة أأشار، تهاجم بقوة  أأ  هذه الاضطرابات تبقى " Les damnés de la terre"المعذبو  في الأرض" 

ئة يبقى ما هو مفروغ منه هو أأ  مس ققبل هذه الف ة ملاحظة من النظرة الأولى، و دائما هشاش تتركالأنا، و 

  (Fanon, 1961, p.191)."الاعقداءات المعاشةمتضرر من تلك الأحداث و

على الأقل  في حالت المغ  الحاد والصدمات النفس ية، يتم ،Chabrol (2005) شابرول هنري وحسب

عات المعقادة من النوع الوسطية والعصابية تفشل في اناضجة بما أأ  الدفال اعات غير عادةً تفعيل مخقصر للدفاإ 

أأ   Chabrol  شابرولويؤكد حتواء وتس يير الحجم الاائل من الاستثارة المفعلة جراء الحدث الصدمي. اإ 

له في وضعيات الفعالية القكيفية تقعلق بطبيعة الميكانيزم الدفاعي المفعل بحد ذاته وبكثافة ومرونة اس قعان

  غير وظيفية. يجعلاا المفرطتكو  وظيفية، أأما تفعيلاا كي الخفيف لاذه الدفاعات يميل أأكثر ل قفعيلالمغ ، فال 

، أأنه على المس قوى الفردي، (7012وفي دراسة على ضحايا حر، العراق، أأكدت الباحثة ندى الجندي )

مع عنف الموت، مما ينتج على  ه اللقاءيحمل في س ياق صدمة الحر، انطلاقا من معايشة حدث  تنفجر 

 كدللةتبرن معالم عودته  ي يظار في شكل تناذر القكرار حيثالذ، (effraction) شقاقان المس قوى النفسي 

(signifiant) تحدد البيرا أأولنيارو  علاقة بالحدث الصدمي. لاا Aulagnier (1989) ل يمكن أأ  ، أأنه

ل أأنه بالنس بة لأحفاد و أأبناء جيل دو  أأ  يسال ا (le Je)يكو  "أأنا"  لفرد نفسه في قلب تاريخه العائلي. اإ



  الإطار العام للبحث                                                                الأول الفصل

 12 

نكار الناجم عن الإنشقاق، أأنهCherki (2006) الحرو، و الكوارث، ترى أأليس شركي  م خاضعو  للاإ

القناقل النفسي، فام يحملو  أألم الصمت حول الماضي  فيالنفسي الموروث عن جيل الحر، و هذا مايؤثر 

 .(Aulagnier, 1989, & Cherki, 2006, cité par Metidji & Caron, 2015) صدمي العائلي ال

في دراس تهان لأبناء جيل   Metidji & Caron (7012) كان بينت كل من صافية متيجي و رونا كارو 

با  الحر،( الذي يثقل القاريخ العائلي و اإ حر، الجزائر المااجرين بفرنسا، أأ  للصمت )حول معاش الأباء 

 .(Metidji & Caron, 2015)على الجيل الحالي تترك مرضية -نفسـ ايحدث فراغات في الماضي أ ثار 

عبد الرحان  الباحث نجد دراسة  على المس قوى العائلي، لحر، القحرير الجزائريةلفات النفس ية المخأأما عن 

من خلال  ،حر، القحريرو مصير فئة من أأبناء شاداء در أأ ( حول ق  1892)  Si Moussiسي موسي

قحرير لهم اس قنتج أأ  البعض من "يقامى حر، ال  يقامى حر، القحرير الجزائرية.محاولقه لفام البنية الشخصية ل 

 (الأ،و الأم )مزدوج لعبها لدور ه هذه الأم التي ضحت من أأجلام، و يحسو  بالّدين اتجاعلاقة عميقة مع الأم و 

، يعقبر فقدا  ل يمكن تعويمه أأ  موت الأ يقامى... و حمرل نفسي ثقيل على ال هذا ما يمثل في نفس الوقت، و 

تمحياته، ظروف التي تذُكِر بالأ، الشايد و الد العديد من العوامل و نج... و ل أأي شخص يمكن أأ  يحل محلهو

بفقدا  الأ، خلال حر، القحرير  معالم الصدمة النفس ية المقعلقةظاور لدى أأبناء الشاداء  مما يعزن

سي موسي فقد أأكد  ،(Si Moussi, 1987, pp : 367-369)علقة بفقدانه" الظروف الصعبة المقو 

ضافة اإلى فقدا  الأ، )الشايد( ( 1892) العديد من الوضعيات التي  نجد ،أأنه لدى عائلات الشاداء، اإ

الصدمة النفس ية لدى  تعزن ظاور أأعراض، و التي استشاادهتذكرهم بالظروف الصعبة المقعلقة بقمحياته و 

ليه أأشارما وهذا  الأبناء. تناوله لمظاهر وخصائص ( في 7012)  Nacir Benhalaبن حالة نصير الباحث اإ

الثالث، الصدمات القديمة التي عاشاا الأولياء تؤثر على الأبناء من الجيل الثاني و العصا، في الجزائر اإلى أأ  

ذ الثقافي بمعناة لاا علاقة بالمعاش الاجتماعي و اس قخلص أأ  الس يكوباتولوحيو  العصا،  ه الواسع للمصطلح. اإ

  مة هوية متعددة العوامل.هو مرض يكشف عن أأن  بالنس بة لاذا الباحث
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( على أأفراد 7012) صبرينة وحول الأثار النفس ية جراء القعرض لأحداث العنف، نجد دراسة الباحثة قاار

نت بمثابة حر، ضد الجيش الوطني الشعبي الذين تعرضوا لأحداث عنف جراء المأأساة الوطنية والتي كا

، أأ  مجموعة من عينة الدراسة تعاني من اضطرا، المغ  ما بعد الصدمة قاار الإرها،. اس قخلصت الباحثة

 .(7012)قاار،  كان يعقبر نم  شخصية العسكريين عامل حانية أأو عامل خطر

بة مسالة في تبقى تجر قد  ،يالفرنسي على الشعب الجزائر  الاس قعانرجنود  مارسه يالعنف الذ عنأأما 

 ، ن وعذُِّ المعاش اليومي للأجيال. نجد أأ  أأغلب العائلات الجزائرية لاا على الأقل فرد )أأو أأكثر( قتٌ ل، أأو سُجِ

فتراض الا في هذه الدراسة بالباحثة القحريرية الجزائرية، مما يدفع من طرف الاس قعانر الفرنسي أأثناء الحر،

في هذا الس ياق وعبر أأجيال الشعب الجزائري. اض القاريخي و الح-في الماضي متموقعةأأ  الصدمة النفس ية 

أأو \للقعذيب وأأحفاد الجزائريين الذين تعرضوا النفس ية عبر الأجيال لدى أأبناء و صدمة تناقل ال دراسةب قامنا

فرد أأو أأكثر من  يعانيفي عائلات الشاداء  أأ  نااس قخلص  حيث الفرنسي.  س قعانرللقتل من طرف الا

 يعاني أأفرادها منأأما في عائلة المجاهد . ية بشكلاا المزمن )القجنب، الاكقئا،، الإدما  ...(الصدمة النفس  

هشاشة نفس ية مما يجعلام يطورو  أأعراض الصدمة النفس ية لمجرد تعرضام لحدث صادم، أأو فقدا  شخص 

طبيعة الأحداث المزمنة( لاا علاقة ب الأعراض و  النفس ية )الاشاشة عزيز. كان أأنه هذه العرضية الصدمية

ل الصدمية العرضية أأ  اس قخلصنا كان (.7012)موها،،  ال باءالصادمة التي عاشاا   خفيولء  ما ي  اإ

بر عنه بالسلوك المرضي ( لكن عُ الاغقصا،تعبر عن سر لم يفصح عنه بالكلام )مثل و  ،للأجيال السالفة

وهذا  العطاء في العلاقات العائلية يخقل،ذ و ، مما يجعل ميزا  الأخ(...علائقي اضطرا،، الاكقئا،)الإدما ، 

 laكان أأ  مهمة الأبوية  مما يعبر عن اختلال توظيف العائلة.باس ققرار الشرعية الادامة )الأنمة( 

parentification ل تكليفا لأحد الأبناء ليممن ، اس ققرار تنظيماا المخقلتس يير الأنمات في العائلة و  ما ي  اإ

ل أأنه يعاني من ثقل هذه المامة التي ل -اضطرا، نفسي من ا القكليفاذل  حامل يعانياإ  لم حتى و  صدمي اإ

المنقذ" بباقي أأفرد  يرغب في القخلي عنها، مما يخل بأأخلاقية العلاقة التي ترب  هذا " الطفل الأ،" و "
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في دراسة ( 7012)فطيمة باباسي -و موسى نينة  ت الباحثقين موها،كان وضح  .(7012)موها،، عائلقه

أأ  الأنمات العائلية تسمح بفتح سجل الحسابات بين كل حول تناقل صدمة الحر، لدى عائلات المجاهدين 

، و أأ  تناقل صدمة الحر، مابين بالنس بة لل خرين أأفراد العائلة وتكشف عن اس قحقاقات كل واحد منهم

بوية و الولء الخفي وترافقاان الأجيال يظار على المس قوى العلائقي من خلال س ياقين أأساس يين هان الأ 

بمواجهة  هذه الاشاشة النفس ية ل تسمح لهم لدى فرد من افراد هذه العائلات، حيث هشاشة نفس ية معقبرة

-Mouheb & Moussa). نفسي اضطرا،و  ظاور أأو تس يير الوضعيات الماغطة أأو الصدمية د

Babaci,2016) جيل  أأحفادقات الخارجية لدى أأبناء و كان أأ  الولء الخفي قد يحدد قدر و مصير العلا

حر، القحرير الجزائرية، حيث يأأخذ س ياق القجنب حيز كبير في العلاقات الزوجية، بما فيها تجنب العلاقة 

ميزا  الأخذ و العطاء مما يعزن ، مما يحدث كف الحسابات العلائقية و اس ققرار الإختلال في خاصة الحميمية

نفصال و الطلاق   (Mouheb & Moussa-Babaci, 2017). الإ

 les( في دراسة على نفس الفئة من العائلات، موضوع ما ل يقال 7018كان تناولت الباحثة موها، نينة )

non-dits مدى تاثيرها على  لجيل حر، القحرير الجزائرية، و أأو تلك الأسرار التي تحمي المعاش الصدمي

ت نفس الباحثة كيف يمكن أأ  تقحول هذه ضحلي. كان و مسار الصدمة النفس ية المقوارثة لدى الجيل الحا

 .(Mouheb, 2019) تممن القناقل المرضي للمعاش الصدمي للأجداد الأسرار اإلى طقوس 

من فكرة أأ  المعاناة النفس ية التي يمكن أأ  نلتمساا لدى أأفراد العائلة  هذا البحثوعليه ينطلق 

. حر، القحرير الجزائريةالاس قعانر و عاشاا جيل ة النفس ية التي تأأخذ معناها في صدى المعانا الحالية الجزائرية

وتناول اإشكالية ، الأباء والأجدادلكشف أأكثر عن خفايا هذه العلاقة التي ترب  أأفراد العائلة الحالية بجيل ول 

 تالتساؤلطرح بمن خلال هذا البحث، قامت الباحثة  عيشاا العائلة الجزائرية الحاليةالمعاناة التي ت فام 

 القالية:
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  : التساؤل الأول

با   خطر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشاا الأجدادهل يظار  )المجاهدو  والشاداء( اإ

 ؟أأبناء وأأحفاد المجاهدو  والشاداء لدى الإس قعانر وحر، القحرير الجزائرية،

 التساؤل الثاني:

 ر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشاا الأجدادخطر تناقل عابيظار من خلالاا ما ي  الأبعاد التي 

با  الإس قعانر وحر، القحرير الجزائرية،  ؟أأبناء وأأحفاد المجاهدو  والشاداء لدى )المجاهدو  والشاداء( اإ

 : الثالتساؤل الث

)المجاهدو   ما ي  مؤشرات كل من أأبعاد خطر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشاا الأجداد

با  الإس قعانر وحر، القحرير الجزائرية،وال   ؟أأبناء وأأحفاد المجاهدو  والشاداء لدى شاداء( اإ

 : رابعالتساؤل ال

في خطر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي أأبناء وأأحفاد المجاهدو  والشاداء  هل توجد فروق بين

ير الجزائرية وأأبعاده، تعزى للمقغيرات عاشاا الأجداد )المجاهدو  والشاداء( اإبا  الاس قعانر وحر، القحر 

القالية: الجنس، السن، الصلة بجيل الثورة، القعرض لأحداث صدمية، المعاناة من اإضطرابات متعلقة 

بالصدمة، المعاناة من اإضطرابات نفس ية أأو عقلية متكررة على الأقل في جيلين، المعاناة من أأمراض جسدية 

 ؟متكررة على الأقل في جيلين

 :البحث فرضيات .7

 : . الفرضية الأولى1.7.

با   خطر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشاا الأجداد"يظار  )المجاهدو  والشاداء( اإ

 ".أأبناء وأأحفاد المجاهدو  والشاداء لدى الإس قعانر وحر، القحرير الجزائرية،
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 الفرضية الثانية:  7.7

خطر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشاا ء أأبناء وأأحفاد المجاهدو  والشادا يظار لدى"

با  الإس قعانر وحر، القحرير الجزائرية، من خلال الأبعاد القالية: أأعراض  الأجداد )المجاهدو  والشاداء( اإ

يكانيزمات الدفاعية الم  اإختلال الأخلاقية العلائقية،ومحقويات صدمية لاا علاقة بالمعاش الصدمي للأجداد، 

 هشاشة البنية العائلية، الس ياقات العلائقية الدائرية المرضية". الاشة،

 : لثة. الفرضية الثا2.7.

خطر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشاا أأبناء وأأحفاد المجاهدو  والشاداء  يظار لدى"

با  الإس قعانر وحر، القحرير الجزائرية، من خلال مؤ شرات كل بعد من الأجداد )المجاهدو  والشاداء( اإ

 اإختلال الأخلاقية العلائقية،الأبعاد القالية: أأعراض ومحقويات صدمية لاا علاقة بالمعاش الصدمي للأجداد، 

 يكانيزمات الدفاعية الاشة، هشاشة البنية العائلية، الس ياقات العلائقية الدائرية المرضية".الم 

 . ( القالية02الخمسة ) وسيتم عرض هذه الفرضية من خلال عرض فرضياتها الجزئية

 :للفرضية الثالثة . الفرضية الجزئية الأولى1.2.7.

خطر تناقل عابر للأجيال للصدمات أأبناء وأأحفاد المجاهدو  والشاداء  يظار لدى" تنص هذه الفرضية على:

با  الإس قعانر وحر، القحرير الجزائرية، من خلا النفس ية التي عاشاا الأجداد ل )المجاهدو  والشاداء( اإ

مؤشرات بعد أأعراض ومحقويات صدمية لاا علاقة بالمعاش الصدمي للأجداد القالية: المعاناة العلائقية التي لاا 

 ".علاقة بمعاناة الأجداد أأثناء جراء الحر،، الإرث النفسي، وأأعراض الصدمة النفس ية

 :للفرضية الثالثة . الفرضية الجزئية الثانية7.2.7.

خطر تناقل عابر للأجيال للصدمات ظار لدى أأبناء وأأحفاد المجاهدو  والشاداء ي "وتنص هذه الفرضية على: 

با  الإس قعانر وحر، القحرير الجزائرية، من خلال  النفس ية التي عاشاا الأجداد )المجاهدو  والشاداء( اإ

طااد، الميكانيزمات الدفاعية الاشة القالية: ميكانيزم الدفاعات النرجيس ية، ميكانيزم الإض  مؤشرات بعد
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ميكانزيم التماي  الإسقاطي، ميكانيزم الإنكار، ميكانيزم الدفاع عن طريق السلوك والمرور للفعل، ميكانيزم 

 القجنب، ميكانيزم الترقب، ميكانيزم القفكك العصابي، وميكانزيم توكيد الذات ".

 :للفرضية الثالثة . الفرضية الجزئية الثالثة2.2.7.

خطر تناقل عابر للأجيال للصدمات ر لدى أأبناء وأأحفاد المجاهدو  والشاداء يظا"وتنص هذه الفرضية على: 

با  الإس قعانر وحر، القحرير الجزائرية، من خلال  النفس ية التي عاشاا الأجداد )المجاهدو  والشاداء( اإ

ء الخفي، القثليث، الأبوية، صراع الولء، الولالس ياقات العلائقية الدائرية المرضية القالية:  مؤشرات بعد

 ". القحالف وانشطار الولء

 :للفرضية الثالثة . الفرضية الجزئية الرابعة2.2.7.

خطر تناقل عابر للأجيال للصدمات أأبناء وأأحفاد المجاهدو  والشاداء  يظار لدى"وتنص هذه الفرضية على: 

زائرية، من خلال النفس ية التي عاشاا الأجداد)المجاهدو  والشاداء( اإبا  الإس قعانر وحر، القحرير الج

تصال غير لفظي  علاقات عائلية بين شخصية  متوترة وصراعية، هشاشة البنية العائلية القالية: مؤشرات بعد اإ

الحدود بين  تس يير الصراعات العائلية بطريقة سلبية، بقاء الصراعات العائلية بدو  حل، بين أأفراد العائلة،

تصال لفظي بين أأفراد  ائلية بطريقة تبقى محصورة بالصمت،تسُير  الصراعات الع ،الأنساق الفرعية صلبة اإ

 ". واضحةغير الفرعية الحدود بين الأنساق و العائلة، 

 :للفرضية الثالثة . الفرضية الجزئية الخامسة2.2.7.

خطر تناقل عابر للأجيال للصدمات أأبناء وأأحفاد المجاهدو  والشاداء  يظار لدى"وتنص هذه الفرضية على: 

با  الإس قعانر وحر، القحرير الجزائرية، من خلال  التي عاشاا الأجدادالنفس ية  )المجاهدو  والشاداء( اإ

الس ياقات  ،اإختلال ميزا  الأخذ والعطاء بين أأفراد العائلة اإختلال الأخلاقية العلائقية القالية: مؤشرات بعد

ختلال في  العلائقية المرضية، الولءات المرضية،  ".ية والأهداف العائلية تحديد الأهداف الفردواإ

 



  الإطار العام للبحث                                                                الأول الفصل

 18 

 : رابعةالفرضية ال .2.7.

في خطر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي أأبناء وأأحفاد المجاهدو  والشاداء  توجد فروق بين "

با  الإس قعانر وحر، القحرير الجزائرية وأأبعاده القالية: أأعراض  عاشاا الأجداد )المجاهدو  والشاداء( اإ

يكانيزمات الدفاعية الم  اإختلال الأخلاقية العلائقية،اا علاقة بالمعاش الصدمي للأجداد، ومحقويات صدمية ل 

؛ تعزى للمقغيرات القالية: الجنس، السن، الاشة، هشاشة البنية العائلية، الس ياقات العلائقية الدائرية المرضية

لصدمة، المعاناة من الصلة بجيل الثورة، القعرض لأحداث صدمية، المعاناة من اإضطرابات متعلقة با

اإضطرابات نفس ية أأو عقلية متكررة على الأقل في جيلين، المعاناة من أأمراض جسدية متكررة على الأقل في 

 ".جيلين

 القالية. ( 02الس قة )وسيتم عرض هذه الفرضية من خلال عرض فرضياتها الجزئية 

 :للفرضية الرابعة الفرضية الجزئية الأولى. 1.2.7.

في خطر تناقل عابر للأجيال أأبناء وأأحفاد المجاهدو  والشاداء  " يوجد فروق بينضية على: وتنص هذه الفر 

با  الإس قعانر وحر، القحرير الجزائرية،  للصدمات النفس ية التي عاشاا الأجداد )المجاهدو  والشاداء( اإ

لمعاناة من تعزى للمقغيرات القالية: الجنس، السن، الصلة بجيل الثورة، القعرض لأحداث صدمية، ا

اإضطرابات متعلقة بالصدمة، المعاناة من اإضطرابات نفس ية أأو عقلية متكررة على الأقل في جيلين، المعاناة 

 ".من أأمراض جسدية متكررة على الأقل في جيلين

 :للفرضية الرابعة الفرضية الجزئية الثانية. 7.2.7.

في بعد أأعراض ومحقويات هدو  والشاداء أأبناء وأأحفاد المجا " يوجد فروق بينوتنص هذه الفرضية على: 

طر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشاا كبعد لخ) صدمية لاا علاقة بالمعاش الصدمي للأجداد

با  الإس قعانر وحر، القحرير الجزائرية(، تعزى للمقغيرات القالية: الجنس،  الأجداد )المجاهدو  والشاداء( اإ

القعرض لأحداث صدمية، المعاناة من اإضطرابات متعلقة بالصدمة، المعاناة من  السن، الصلة بجيل الثورة،
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اإضطرابات نفس ية أأو عقلية متكررة على الأقل في جيلين، المعاناة من أأمراض جسدية متكررة على الأقل في 

 ".جيلين

 :للفرضية الرابعة الفرضية الجزئية الثالثة. 2.2.7.

يكانيزمات الدفاعية في بعد الم أأبناء وأأحفاد المجاهدو  والشاداء  بين"يوجد فروق وتنص هذه الفرضية على: 

با  كبعد لخ) الاشة طر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشاا الأجداد )المجاهدو  والشاداء( اإ

عرض الإس قعانر وحر، القحرير الجزائرية(، تعزى للمقغيرات القالية: الجنس، السن، الصلة بجيل الثورة، الق

لأحداث صدمية، المعاناة من اإضطرابات متعلقة بالصدمة، المعاناة من اإضطرابات نفس ية أأو عقلية متكررة 

 ".على الأقل في جيلين، المعاناة من أأمراض جسدية متكررة على الأقل في جيلين

 :للفرضية الرابعة الفرضية الجزئية الرابعة .2.2.7.

طر س ياقات العلائقية الدائرية المرضية )كبعد لخفي بعد ال والشاداء  أأبناء وأأحفاد المجاهدو  "يوجد فروق بين

تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشاا الأجداد )المجاهدو  والشاداء( اإبا  الإس قعانر وحر، 

القحرير الجزائرية(، تعزى للمقغيرات القالية: الجنس، السن، الصلة بجيل الثورة، القعرض لأحداث صدمية، 

المعاناة من اإضطرابات متعلقة بالصدمة، المعاناة من اإضطرابات نفس ية أأو عقلية متكررة على الأقل في 

 ".جيلين، المعاناة من أأمراض جسدية متكررة على الأقل في جيلين

 :للفرضية الرابعة الفرضية الجزئية الخامسة. 2.2.7.

 هشاشة البنية العائليةفي بعد هدو  والشاداء أأبناء وأأحفاد المجا "يوجد فروق بينوتنص هذه الفرضية على: 

با  )كبعد لخ طر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشاا الأجداد )المجاهدو  والشاداء( اإ

الإس قعانر وحر، القحرير الجزائرية(، تعزى للمقغيرات القالية: الجنس، السن، الصلة بجيل الثورة، القعرض 

ن اإضطرابات متعلقة بالصدمة، المعاناة من اإضطرابات نفس ية أأو عقلية متكررة لأحداث صدمية، المعاناة م

 ".على الأقل في جيلين، المعاناة من أأمراض جسدية متكررة على الأقل في جيلين
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 :للفرضية الرابعة الفرضية الجزئية السادسة. 2.7.7.

اإختلال الأخلاقية في بعد داء أأبناء وأأحفاد المجاهدو  والشا "يوجد فروق بينوتنص هذه الفرضية على: 

طر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشاا الأجداد )المجاهدو  والشاداء( )كبعد لخ، العلائقية

با  الإس قعانر وحر، القحرير الجزائرية(، تعزى للمقغيرات القالية: الجنس، السن، الصلة بجيل الثورة،  اإ

ض طرابات متعلقة بالصدمة، المعاناة من اإضطرابات نفس ية أأو عقلية القعرض لأحداث صدمية، المعاناة من اإ

 ".متكررة على الأقل في جيلين، المعاناة من أأمراض جسدية متكررة على الأقل في جيلين

 همية البحث. أأ 2

بران يصب اهتمام الباحثة في تناولاا لاذا الموضوع، في التي يبحث فيها  النفسي لاذه الفئة عاشالم خصوصية اإ

محاولة لفام س ياق تناقل المعاناة النفس ية عبر الأجيال، انطلاقا من الأفراد الذين عانوا ، و لة من الباحثينالق

لذي نادت حدته انسي يمارسه على الشعب الجزائري و بصفة مباشرة ويلات العنف الذي كا  الاس قعانر الفر 

دو  ، ساط هذه الفئةقداول في أأو الم  الس ياسي-الدينيهذا من خلال تجاون الخطا، . و أأثناء حر، القحرير

كان يسميهم  الناجو  معاشاا الحالي الذي قد يكو  له صلة قوية بما عاشهالنظر اإلى خصوصية كل عائلة و 

 )الأولياء(.  براء معاش خارج عن العادةبخ"  Nathan Tobie"توبي نقا " 

ناة حتى تلك التي تناولت ظاهرة تناقل المعاو الجزائرية الماتمة بهذه الفئة، تبرن أأهمية هذا البحث بقلة البحوث و 

النفس ية عبر الأجيال، كان تكمن أأهميقه في الكشف عن مدى أأهمية القناول النسقي في دراسة س ياقات 

 القناقل عبر الأجيال للصدمات النفس ية.

 أأهداف البحث. 2

لقلك الصدمة  يهدف هذا البحث اإلى الكشف عن الميكانيزمات وس ياقات القناقل العابر للأجيال،

 وهذا من خلال: النفس ية التي لم يتم ارصناها من طرف الأجيال السابقة
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لفت اتباه الباحثو  النفسانيو  والمعالجو  حول ضورة القوجه لقراءة شاملة للمعاناة النفس ية للعائلة  -

لى أأيو الجزائرية   الأجبال السالفة. مدى يمكن أأ  تمقد جذورها لمعاش اإ

 عبر الأجيال. الصدمة النفس ية تناقلنظرية التي تسمح لنا بفام س ياق لأطر ال تسلي  الموء على ا -

 الكشف عن أأهم الميكانيزمات الدفاعية التي تبرن هشاشة القوظيف الفردي أأمام الوضعيات الصادمة. -

الس ياقات العلائقية التي تخل بالقوظيف العائلي والتي تأأخذ معناها في معاش جيل  وتقييمالكشف  -

 هذا من خلال بناء دليل تقييم خطر تناقل صدمة الحر، عبر الأجيال.، و ريرحر، القح

-للكشف عن أأهمية أأدوات القدخل العلاجي العائلي من النوع النس يقي البحث الحالي كان يهدف -

 الس ياقي في تناول المعاناة النفس ية المنقولة من الأجيال السالفة.

بران مدى ثقل "ما ل يقال" على توظيف البني - ة العائلية، وكيف يمكنه أأ  يخل بالأخلاقية العلائقية اإ

 بين أأفراد هذه الفئة من العائلات.

 تحديد المفاهيم اإجرائيا .2

دث عنيف، مثير للالع ومهدد للحياة، حيث يفقد لحتجربة معايشة : تعقبر الصدمة بشكل عام صدمة الحر، -

ل بعض اس قاابات المغ  اللاتكيفية. غير أأثناءها الفرد الس يطرة على الوضعية كان قد يظار ذلك من خلا

أأ  صدمة الحر، عبار عن تجربة معايشة مجموعة من الأحداث العنيفة بفعل الفرد أأو مجموعة أأفراد، وتكو  

يمكن حصر الأحداث و للالع ومهددة لحياة الفرد والجماعة. هذه الصدمات متكررة ومس تمرة في المدة، مثيرة 

نفاار قنابل، قصف الخطف يلي: الصدمية المقعلقة بالحر، فيما ، السجن مع القعذيب )الفردي و الجماعي(، اإ

عقداء جنسي، القنكيلجوي على مجم بالجثث، شاهد على قتل قريب أأو شخص ما، شاهد  وعات سكنية، اإ

شاهد على قصف و تدمير أأحياء و قرى، القجريد من الأملاك و ال على تعذيب قريب أأو شخص ما، 

 التهاير.
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ليه محقويات متعلقة بصدمات قل صدمة الحر، عبر الأجيال: خطر تنا - يقصد بهذا المفاوم أأ  الفرد قد نقلت اإ

الحر، التي عاشاا أأجداده خلال فترة الاس قعانر وحر، القحرير الجزائرية، ولم يتم معالجتها فيحمل هو كذلك 

خرى علائقية مرضية. يظار خطر نقلاا لأجيال أأخرى )المس ققبلية(، وهذا عن طريق س ياقات فردية هشة وأأ 

الققييم الذاتي بدليل تقييم تناقل صدمة الحر، عبر  اس قبيا  المقحصل عليها في الدرجةهذا الخطر من خلال 

 28لعدم وجود خطر تناقل صدمة الحر،، أأما الدرجة امحيصورة بين  29حيث تشير الدرجة الكلية الأجيال. 

فايي  128 -122ر،، وعندما تكو  الدرجة محصورة بين خفيف لخطر تناقل صدمة الح تشير لوجود 122و

تعادل أأو تفوق المقوس  الحسابي، أأي  درجة متوس  لخطر تناقل صدمة الحر،، أأم كلتشير لمس قوى 

 قناقل صدمة الحر، عبر الأجيال.ل  مرتفعخطر تشير لوجود فايي فما فوق،  120

 تظار بعد معايشة حدث أأو أأحداث عنف هو مجموعة من الأعراض التيالمغ  ما بعد الصدمة:  اضطرا، -

معايير الموضوعة في الدليل ولتشخيص هذا الاضطرا، نعتمد على كانت مهددة لحياة الفرد وأأثارت الالع. 

، وهذا من خلال المعطيات المقحصل DSM5التشخيصي للجمعية الأمريكية لعلم النفس في طبعقه الخامسة 

 محور أأعراض الصدمة النفس يةالمقحصل عليها في  الدرجةخلال  كان يعبر عنها من .عليها في المقابلات

فوق المقوس  النتياة تعادل أأو ت، حيث لس قبيا  الققييم الذاتي لخطر تناقل صدمة الحر، عبر الأجيال

 .10يساوي  الذيذا امحيور و االحسابي ل 

الصدمة النفس ية على المس قوى هو مجموعة من الأعراض التي تحمل في طياتها معالم المعاش النفسي الصدمي:  -

 الدرجة الفردي والعلائقي، والتي يرجع البعض منها لموروث سلبي خاص بالأجداد. كان يعبر عنها من خلال

امحياور الثلاثة لس قبيا  الققييم الذاتي لخطر تناقل صدمة الحر، عبر الأجيال. وي  محور  فيالمقحصل عليها 

علائقية التي لاا علاقة بمعاناة الأجداد جراء الحر، ومحور الإرث النفسي الأعراض الصدمية، محور المعاناة ال

 .45يساوي الذي ذا البعد و افوق المقوس  الحسابي ل تعادل أأو ت الدرجةحيث تكو   ذو الطابع السلبي.
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ل هو مجموعة من الس ياقات النفس ية الفردية والعلائقية التي تممن سيرورة تناقللأجيال: العابر قناقل ال  -

محيقويات نفس ية تندرج ضمن المعاش النفسي غير المرصن أأو بقيت بدو  معنى والخاص بأأجيال سالفة. يقعلق 

المقناقل عبر الأجيال يكو  ، لكن هذا امحيقوى الصدمات النفس يةضمنها الأمر هنا بمعاناة نفس ية حيث تدرج 

واضطرابات متكررة من جيل لأخر رمون، ومحقويات مبهمة من خلال الأحلام المزعجة، سلوكيات  في شكل

ل بالعودة للقاريخ نول يمك  الجيلي. العائلي العائلي من خلال تقنية المخط  فاماا اإ

، والمصالح في نفس القاريخ و شتركوي  رابطة القرابة، بها مجوعة من الأفراد التي تربطامونقصد العائلة:  -

)وبما فيهم الأعانم والأخوال( وجيل  ء، جيل الأبناوالاهداف. تمثل على الأقل ثلاث أأجيال: جيل الأجداد

، وخاضع لقواعد وحدود فرادها في تبادل وتفاعل دائمالأحفاد. وتعقبر العائلة نسق ديناميكي، حيث يكو  أأ 

س قعادة تواننه الحيوي رغم الأنمات التي قد يواجهاا خلال دورة الحياة ومتطلبات أأفراده  وقيم تسمح له باإ

لك اس قغنت الباحثة هنا عن اس قعانل مفاوم الأسرة لأنه يعكس الصورة المخقصرة للعائلة والمجتمع ككل. لذ

، غير أأ  الإطار النظري المقبني في هذا البحث خاصة أأشكالية القناقل عبر الأجيال يفرض القعامل مع النووية

 العائلة بمفاومها الواسع.

فعل على ت الدفاعية الاشة، والبعض منها بدائية، التي تُ ي  مجموعة من الميكانيزما :الس ياقات الفردية الاشة -

المس قوى الفردي لتس يير وضعيات ضغ  بما أأ  الفرد ل يملك في تلك الوضعية القدرة على تفعيل 

وقد تم  الداخلية.من خلال التهديدات الخارجية و/أأو  المس قثيرةالميكانيزمات الثانوية لإرصا  تلك الطاقة 

نكار ي :الميكانيزمات وصر مجموعة من هذه ح ، الإسقاطي التماي ، توكيد الذات، الواقع أأو جزء منه اإ

مثل القدرة المطلقة، المثلنة، النرجس ية )الدفاعات ، القفكك العصابي، أ لية الترقب، القجنبالاضطااد، 

من وهذا  .، وس ياق القجس يدالفعلالمرور الى السلوك و  طريق عن الدفاع (،القخفيض من قيمة الموضوع

لس قبيا  الققييم الذاتي  بعد الميكانيزمات الدفاعية امحياور التي تندرج ضمن المقحصل عليها في الدرجةخلال 
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يساوي تعادل أأو تفوق المقوس  الحسابي الذي  الدرجة حيث تكو  لخطر تناقل صدمة الحر، عبر الأجيال،

 .37.5ثلاثو  

، عدم القدرج في السلطةمن خلال  واختلال وظيفتهاائلية هشاشة البنية الع ظارت  :البنية العائلية الاشة -

يكو   التصال. أأما ، مما يفسح المجال لظاور القحالفات(جيليةن بي )عمودية منها أأكثر الفرعية  الأنساقتشكيل 

من النوع المرضي أأكثر، حيث يطغى عليه الطابع غير اللفظي. لذلك أأغلب القواعد التي تسير النسق العائلي 

ما غير مصرح بها )في العائلات التي يطغى عليها ما ل يقال أأو تلاأأ أأكثر لس ياق القجنب(، أأو تلك تكو  اإ 

في حالة الأنمات تكو  هناك الحاجة للجوء الى  ، لذلكفيها أأغلب أأفراد العائلة طالقواعد المصرح ل ينخر 

نصااريةاإ و ما جامدة/متباعدة أأ اإ الفرعية  ق. كان تكو  طبيعة الحدود بين الأنساالعنف مما يؤثر سلبا  لقحامية/ اإ

ما بدو  حل أأو تحل بصفة سلبية.  ذ تبقى اإ  وهذا من خلالعلى نوعية العلاقات وكيفية تس يير الصراعات، اإ

لس قبيا  الققييم الذاتي لخطر  خصائص البنية العائليةالنتياة المقحصل عليها في امحياور التي تندرج ضمن بعد 

شخصية -تصال غير لفظي، العلاقات البيناإ والتي تشمل امحياور القالية:  جيال،تناقل صدمة الحر، عبر الأ 

 متوترة وصراعية، الحدود بين الأنساق عير الواضحة والجامدة، وتس يير الصراعات العائلية بطريقة سلبية.

 ≤ التصال غير لفظي: ، وهذا على النحو القاليتعادل أأو تفوق المقوس  الحسابي رجةالد حيث تكو 

 ≤ أأو بقائها بدو  حل أأو في صمت صراعاتللتس يير السلبي ل ، 02.2 ≤علاقات متوترة وصراعية ، 02.2

 . 07.2≤، الحدود الصلبة 10

الثلاثة: القثليث، البينجيلية يقصد بها برون واس ققرار الس ياقات  :الدائرية المرضية الس ياقات العلائقية -

اقات علائقية دائرية لأنها تشرك على الأقل ثلاثة أأفراد من الأبوية في النسق العائلي، وي  س يالقحالف و 

لإشراك الطفل في هو تلك الحاجة الماسة  القثليثس ياق ب يقصد و النسق العائلي على الأقل من جيلين. 

فاو س ياق يشرك على الأقل ثلاثة أأفراد من  القحالف. أأما الصراعات الزوجية، بطريقة مباشرة أأو غير مباشرة
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لي، وعلى الأقل من جيلين مخقلفين، حيث يقحد فردين على الأقل ضد فرد أ خر، ويعقبر هذا النسق العائ

يقصد به  س ياق الأبوية  أأ الس ياق من بين الس ياقات المرضية التي تممن التس يير السلبي للصراعات. غير 

ة الأ، يفارسة وظ تحمل الطفل لمسؤوليات الأبوين، بمعنى أأ  أأحد الأبوين على الأقل يعاني من صعوبة في مم

، بشرط أأ  تقااون هذه الماام سن الطفل، وتكو  لدى أأحد الأبوين انقظار الحماية فيوكل مسؤولياته للطفل

(attente de protection)  يؤثر ذلك على النمو النفسي الانفعالي للطفل. ويتم بحيث بنه، اإ من طرف

  الجيلي للعائلة المدروسة. كان تظار هذه الكشف عن هذه الس ياقات من خلال المقابلة العائلية والمخط

 بعد الس ياقات العلائقية المرضية )القثليث، القحالف، الأبوية(المقحصل عليها في  لدرجةا خلالالس ياقات من 

تعادل أأو تفوق المقوس   الدرجةحيث تكو   لس قبيا  الققييم الذاتي لخطر تناقل صدمة الحر، عبر الأجيال،

 .12الحسابي الذي يساوي 

يوحي هذا المفاوم اإلى الصعوبة التي يواجها أأفراد العائلة لكسب الثقة العلائقية: الأخلاقية  اختلال -

والمصداقية فيما بينهم، وهذا لعدم تمكن فرد معين من كسب الاعتراف أأو الإنصاف من ال خرين لما يقدمه من 

ت قد تكو  متناقلة عبر الأجيال وبين لى ظاور س ياق الشرعية الادامة. وهذه الصعوبااإ تمحيات مما يؤدي 

. وتعقبر الولءات المرضية )صراع ختلال ميزا  الأخذ والعطاء بين أأفراد العائلةاإ الأجيال وتقمح أأكثر في 

 من بين أأهم الس ياقات المسببة لختلال الأخلاقية الولء، انشطار الولء، الولء الخفي أأو غير مرئي(

رضية تعيق كل التزام بعلاقة عادية مثل علاقة الزواج، علاقة الوالدين بالأبناء، العلائقية لأنها تعقبر قوة م

يمكن أأ  تفام مهحاولة وعلاقة الأخوة. وهذه المعاناة العلائقية الظاهرة التي تقااون على الأقل ثلاثة أأجيال 

، أأو أأحيانا مع خفية لقواني العلاقات العمودية عن طريق تلاقي أأو تداخل مفتوح مع العلاقات الأفقية

 ، وهذا عندما يقعلق الأمر بالعلاقة الزوجية.علاقات عمودية أأخرى

المقحصل عليها في امحياور القالية:  الدرجة من خلال الأخلاقية العلائقية بين أأفراد العائلة اختلالظار ي كان 

س قبيا  الققييم الذاتي اإ واختلال ميزا  الأخذ والعطاء، على  الس ياقات الثلاثية المرضية، الولءات المرضية
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تعادل أأو تفوق المقوس  الحسابي لكل محور  الدرجةلخطر تناقل صدمة الحر، عبر الأجيال، حيث تكو  

 (.12 ≤، اختلال ميزا  الأخذ والعطاء 10 ≤، الولءات المرضية 12 ≤)الس ياقات الثلاثية المرضية 
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 تمهيد

التعقيدات التي  لحتواءيعتبر التناول النسقي من بين مخرجات الفكر العلمي في أ واخر القرن العشرين، وجاء 

من جهة  ، وما خلفته الحروبةجراء التحول الذي أ حدثه التطور العلمي من جهطرأ ت على الجماعة الإنسانية 

تناول  نس تخلص أ عمدة هذا التوجه أ نه ل يمكاإ ، خاصة الحربين العالميتين ال ولى والثانية. حيث أ خرى

ليها شكالية الجماعة التي ينتمي اإ شكالية الفرد دون ال خذ بعين الاعتبار اإ تفكير الكلاس يكي ال حادي في ، وأ ن ال اإ

حيث جاء طرح التفكير الدائري كثورة منهجية  العائلية، الحالية للجماعة يةرض  الجة الع  غير ملائم لمع تناول الفرد

 ج العائلي.في ميدان العلا

الس يبرانية، نظرية ال نساق  :ثلاث نظريات أ ساس ية وهي علىقاعدته النظرية في س تمد التناول النسقي واإ 

تها، كما يمكن ملاحظة اربات علاجية لكل واحدة خصوصيكما انبثقت عدة مق .ونظرية التصالالعامة، 

ذ قدم هذا التناول منهجية جديدة في تناول الاضطرابات النف ببعضبعضها تشابك  س ية، من حيث . اإ

 الوظيفة والدور الذي يلعبه حامل العرض في المحافظة على التوازن العائلي. 

 النسقي ظهور التفكيرمراحل   .1

منذ س نوات العشرون من القرن العشرين، ونظرا للتطور الذي شهدته العلوم، سعى العلماء للبحث عن قواعد 

لتقاء التخصصات،   ، وهو فيزيائي وبيولوجي،Lotka(1221)لوتكا"حيث نجد الباحث"ومبادئ التي تسمح باإ

. (Lotka, 1925) (Baltimore)" ال مريكيةبالتيمورمدينة"  فكرة قوانين ال نساق وانن ذك  فييمقدس باقلت

بتطبيق مفهوم النسق في دراسة Defay (1221 )دفاي" الكميائي"فقد قام(بلجيكابروكسل )وأ ما في 

( فكان مقتنعا بضرورة تحديد 1221)Von Bertalanffyفي" نبرتالفان الديناميكية الحرارية، أ ما البيولوجي "

أ جزاء المنظومات، والتي تجعل سلوكيات التبادلت التفاعلية بين مختلف القوانين التي تنظم العلاقات خلال 

ذا ما تمت   .(Von Bertalanffy, 1968) نسقدراس تهم في عزلة او داخل ال أ عضائها مختلفة اإ
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( حينما 1291انفتاحا بالوليات المتحدة ال مريكية خلال ال ربعينيات )و  ندفاعاا التوجه النسقي عرف

ال جهزة الآلية، ثم تلتها بعد وبعدها الإعلام الآلي و  من اس تخدام أ دوات ذات فعالية كبيرة انلسبرانية تتمكن

نشاء   ،Von Bertalanffyفي" نبرتالفان "، من طرف (1219)س نة مجموعة بحث ذك  مرحلة أ خرى هي اإ

فان " ويحدد طريقة أ كثر أ تساعا وهي: الدراسة العامة لل نساق.ب واس تعمالها السبرانيةمعطيات تعمل على جمع 

اإن ، (General system theory)"النظرية العامة لل نساق"  في كتابهVon Bertalanffyفي" نبرتال

الكائنات الحية ل تتبع نفس القواعد الفيزيائية وبالتالي ل يمكن أ ن نختزل المس تويات البيولوجية، السلوكية 

فال ولى هي انساق منفتحة، وال خيرة هي انساق منغلقة، وشدد على  ء،والاجتماعية في المس توى الفيزيا

الخروج من الآلية للتوجه نحو النسبية والتعقيد، وحاول القضاء على التناقضات بين مختلف النظريات ضرورة 

بال نساق، او مجموعة من  فهامن خلال تطوير مبادئ قابلة للتطبيق على جميع الظواهر الملاحظة، واقترح تعري 

 .(Von Bertalanffy, 1968)ومع المحيط ابينه العناصر التي تتفاعل بصورة متبادلة في ما

آخرون ) وعليه أ ن ، ول يمكن كلفي الجماعات الإنسانية على أ نه  قيجب أ ن يفهم النس(، 1222حسب بوس وأ

فال نساق البشرية قابلة للانعكاس الذاتي، بمعنى أ نها يمكن أ ن تلاحظ وعليه  .اسة أ جزائه بصورة متفرقةفهم بدر ي 

وان تجرى  ئمة وفعالية الوسائل المتناولة،بذاتها، وان تحدد أ هدافها الخاصة، ويمكنها أ ن تتأ كد من ملاوتحلل 

 بفضل مس توى عال من تبادل المعلوماتاني يعمل وعليه فالنسق الإنس ،و من الخارجتعديلات من الداخل ا

آخرون،   . (2119واندلوس،  نقلا عن، 1222)بوس وأ

آلتوينحدر هذا النموذج مكما  بالنموذج العائلي بعد  اهتموا، الذين(Palo Alto)ن مجموعة الباحثين لمدرسة بالو أ

لكبير في اندفاع ( الدور ا1212) Bateson"سونط با وريجريجلـ "الحرب العالمية الثانية، وللتذكير فقد انن 

لتفسير الاضطراب  (double lien)، من خلال اعداده الفرضية الشهيرة "للرابطة المزدوجة" مجموعةهذه 

 العقلي.
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مع مرضى الفصامين،  في ممارس تهم العيادية نظرية ال نساق هتموا باس تعمالالذين اال وائل ال طباء النفسانيين  أ ما

وهذا من خلال  ،هذه الفئة من المرضىكلات الإدراك والتصال لدى لفهم مصدر مش هدفت دراساتهم فقد

لى دراسة العلاقات بين المريض وأ مه بين المريض وأ مه وأ بيه، وأ خيرا انتق ةدراسة العلاق  ائلةمع جميع أ فراد علوا اإ

 "نيوبو موري "العامة. حيث أ هتم الباحث  وال نساق التصالمبادئ نظريتي  باس تعمال ، وذك الفصامي

Bowen(1219) بحكم العلاقات مرتبطين نسق انفعالي أ ين يكون أ فرادها  ، حيث يعتبرهابدراسة العائلة

 ضطرابات والمشأكل العلائقيأ ن الاواس تخلص  عن بعضهم البعض. ملزمين بالتمايز العائلية وفي نفس الوقت

كتلة انفعالية غير متمايزة، منصهرة،  حيث تصبح العائلة هنا عبارة عنز بين أ فراد العائلة، عدم التمايةهي نتيجةل

لى أ خر نقلهضي ل يمكن حله وقد يتم مر انفعالي تعلقي نمطقلقا عائما غير عقلاني، مع تضم  ذ تتميز .من جيل اإ اإ

السائد في العلاقة  الانفعالأ ن بعدم الاس تقرار ويطغى عليها الصراع، و العلاقات المزدوجة في هذه العائلات 

ا لتس يير الصراع، المزدوجة )خاصة بين الزوجين( لهذه ال نساق العائلية هو القلق، وأ مام الصعوبة التي يواجهونه

وبالتالي تشكيل مثلث.  الطفل( لمساعدتهم للحد من التوتردراج فرد ثالث )في أ غلب الحالت يقومون باإ 

 .(Bowen, 1984) من بين ال نماط التي تنقل من جيل ل خر (la triangulation)وتعتبر التثليث 

الذي  Nagy-Boszormenyi (1232)بوزورماني-ناجيوفي نفس الس ياق، نجد الباحث 

بالسيروراتاالمرضية العابرة لل جيال. حيث يعتبر الديون العلائقية انإرث عابر لل جيال، وكل ما يخص اهتم 

العلاقات يسجل في كتاب الحساب لها، والذي يفتح خلال ال زمات والصراعات التي يخلقها الاختلال في 

ويعتبر  نفسي يكون عابر لل جيالال  الاضطرابال خلاقية العلائقية. بالنس بة لهذا الباحث العرضية النفس ية أ و 

 (Nagy-Boszormenyi & Spark, 1973 ) ولء لل جداد.

شهد التناول النسقي تقدم جد ملحوظ، سواء من ناحية  (1211)و (1211)وخلال الفترة الممتدة بين 

لى تطوير التطبيقات العملية لطب لفرق ، حيث توصلت عدة المقاربات العلاجية والممارسات العيادية العقلي اإ

هذه  امتد تأ ثيرقد و (. والخلفة النفس ية الفصام :نفسي )مثل اضطرابيعاني فرد منها من  مع العائلة التي
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لى جميع أ نحاء أ مريكا الشمالية وأ وروبا،  المقاربات ضافة لمقاربة كل من اإ يفان "اإ  Ivan"بوزورماني-ناجياإ

Nagy-Boszormenyi بووينموري "و"Murry Bowen ،تطوير كل من في نفس الوقت  تم حيث

 Jayهالي"جاي "ة لـالاستراتيجي قاربةوالم ،Salvador Minuchin" ينشو مينسلفادور " ائية لـالبن المقاربة

Haley. 

لطبيعية أ ي داخل ش بكته التفاعلية اللفرد ينظر هذا النموذج  ن( أ  2111) Salemيرى "جغاغ سالم" وعليه 

ولكن أ يضا داخل س ياقات أ خرى انلس ياق الاجتماعي، الثقافي،  ،الس ياق العائليو داخل محيطه المباشر 

نما بطريقة  خذ دور المحيطل يؤ بحيث ، الاقتصادي، العري  والس ياي.. الديني بطريقة أ حادية الاتجاه واإ

 .لة ما بين الفرد وس ياقهتبادالم ديناميكية دائرية، التي تأ خذ بعين الاعتبار التأ ثيرات 

 :يالنسق النظريات المؤسسة للتناول .2

، السبرانية، لل نساقالعامة وهي: النظرية  أ ساس ية نظرياتثلاث من مبادئها المنهجية النسقية  اس تمدت

حيث تعتبر هذه النظريات متمايزة فيما بينها ومركبة لهذا للتناول النسقي، كما أ نها "تسير  ونظرية التصال.

 فكرة أ ن العائلةركزت على  حيث. (Salem, 2005, p. 33)انلجذع المشترك لكل متغيرات العلاج العائلي 

 .المقاربات النظريةحسب  العائليوطورت تقنيات العلاج  "،حيوي سق"ن 

 

 

 

 

 

 وس نعرض فيما يلي أ هم ما جاءت به هذه النظريات الثلاث من أ فكار ومبادئ.

 التناول النسقي

 نظرية السبرانية نظرية ال نساق العامة نظرية التصال

 النسقي نموذجالنظرية لل  (: يمثل الخلفية11الشكل رقم)
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 اليوناني ال صل صطلحالم"س يبرانية" من اش تق مفهوم :(la cybernétique)السبرانيةالنظرية  2-1

Kyermetiki، يحدد هذا المفهوم المجال الواسع . و او طائرة( ة= قائد )مركب "فن القيادة" معنىويقصد به

للنظريات الخاصة بميكانيزمات مراقبة المعلومات والتصال، وتم اس تدخاله من طرف عالم الرياضيات ال مريكي 

ذ"، Wiener Norbert (1291)"وينر"نوربرت آلت القيادة اإ يعتبر أ ب الس يبرانية من خلال عمله في ضبط أ

، حيث أ درك التشابه الموجود بين عمل ال جهزة خلال الحرب العالمية ال ولى فع الهوائيةوالمدا ال توماتيكية

نسان فيما يخص تنقل المعلومات في   Wiener, sd, cité par)"حلقة مغلقةالميكانيكية وعمل الجهازالعصبي للاإ

Heril, 1995, p. 20). 

طلاق النار  حولن خلال عمله واس تطاعمعرفت السبرانية الشهرة،  Wiener"وينر" بفضلو  مسالة فعالية اإ

ن يدرك أ همية مبدأ ، عرف باسم   feedback) "ال ثر الرجعي"او  "التغذية الرجعية"من مدفع مضاد للطيران، اإ

ou rétroaction)، والتيمن خلالها تعمل الآلة على والذي يجعل منه حجر الزاوية في الس يبرانية او علم القيادة ،

 Wiener, sd, cité par). تصحيح أ دائها المس تقبلي باس تخدامها لقدرتها وتجربتها الماضيةأ فعالها و تقييم نتائج 

Benaissa, 2009) 

جل مراقبة فعل موجه نحو هدف معين، فان مسار المعلومات يجب أ ن يشكل حلقة )معينة( أ  وعليه فمن 

و الآلة من تقديم أ ثار هذه ال فعال وتصحيح سلوكها المس تقبلي اعتمادا على انجازها أ  مغلقة، أ ين يتمكن الجهاز 

الذي  يق غرضه والذراعع الذي يسعى لتحق وقد طبق "وينر" هذا المفهوم على الجهاز العصبي، فالمدف السابق.

لى الفم يخضعان لنفس ال  يرورة، حيث تقوم المعلومات الخاصة بالفعل الوارد بتغذية سيحمل كوبا من الماء اإ

موجهة من السبب ) (linéaire)في هذه الحالة الس ببية التي تعرف بالخطية .النسق والسماح له بتحقيق هدفه

 السبب. طريقة أ خرى يصبح هو ال خربلم تعد مناس بة، بما أ ن كل أ ثر له تأ ثير رجعي على سببه و  (نحو ال ثر

التي من خلالها يفقد كل من  ،للتفاعل (causalité circulaire) ومن هنا شهد ولدة مفهوم الس ببية الدائرية

 (Wiener, cité par Rougeul, 2003, p. 06) .نية التفاعلاتعند تحليل ب  ماب وال ثر أ هميتهمفهوم السب
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العائلي، سير النسق في فهم كيفية  ية هذه ال عمالأ هم  Gregory Batesonسون" ط باي  جريجور" أ برزكما  

لى ثورة ايبس تمولوجية في حيث أ دى ذك  ذ  النفس ية الاضطراباتوفهم  تناول اإ بمثابة  العائلي النسق أ صبحاإ

 .)المعالج العائلي( الوحدة القاعدية للملاحظ

آلياتاهتم النسقيون ب في البداية  ال ثر الرجعي و  يمفهومي التوازن الحيو  اعتماداس تقرار العائلة من خلال  فهم أ

 فرد الحامل للعرض(ال)أ فرادها  أ حدالسلبي، وعلى هذا ال ساس فال ثر الرجعي السلبي للعائلة نحو تغيير سلوك 

 . غير أ نRougel (2003)"النية السيئة"، ولكن باضطراب التوازن العلائقي، "روجل" ـ ل يرتبط ب

الس ببية الدائرية للتفاعلات لم تفهم بتعقيد التفاعلات بين ال نساق، بمعنى أ ن  الاهتمامالسبرانبة ال ولى لم تولي 

ل ضمن نفس النسق ) بمعناها الحقيقي )الحالي( ، ولم تتناول التفاعلات بين التفاعلات بين أ فراد العائلة(اإ

آخر.  ال نساق، على الرغم أ نه بمجرد تفاعل نسقين مس تقلين يتشكل نسق أ

ل أ ن ال ثر الرجعي السلبي  حول مفهوم ال ثر الرجعي الايجابي، وعلى غرار لحقا، ركزت النسقية الدراسات اإ

ل في توظيف النسق، وهو ما يقاب التغيير يحدثميكانيزم تكيفي، فان ال ثر الرجعي الايجابي  يعتبر يالذو 

ة غير انفية لتلبي ميكانيزمات المراقبة حيث أ برزت هذه الدراسات أ ن مس توى أ على من التكييف النسقي.

مثل قدرات التنظيم الذاتي وطرائق المحاولة والخطأ ،  خرى، وضعت ميكانيزمات أ  ال نساق العائليةمتطلبات 

يليا بريغوجين" (structures dissipatives)ومن مفهوم البنيات المتمردة   Ilya Prigogineالتي ادخلها "اإ

تنظيم ذاتي ناتجة عن ، ظهور بنية جديدة ذات الحيوي فتوح في حالة من ش به التوازنالم  نسقليصف ال 

لى مفاهيم ،(Fluctuation)الاس تقرار تذبذب  كما أ ن تطبيق هذا المفهوم على النسق العائلي، يحتاج لتكامله اإ

يليا بريغوجين،المحاولة والخطأ ، التكيف، الس ببية الدائرية، حتى يتس نى الفهم الكامل لظاهرة التغيير ب ت،  . )اإ

 .(2119واندلوس،  نقلا عن

حيث  ،التفاعلات بين الظاهرة الملاحظة وحضور الملاحظ حيث برزت هنا ضرورة ال خذ بعين الإعتبار

لى السبرانية من النمط 1س يبرانية من النمطال المرور من  سجل هنا في السبرانية من الملاحظ  .حيث يكون2اإ
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ا قنان نسيكو   )أ فراد العائلة مثلا( ملاحظ –الذي يلاحظه والنسقين ملاحظين  للنسقجزء مكملا  2النمط 

 . (Sluzki, 1985) جديدا يشملهما معا

 1النمط  خريطة مبسطة لتمثيل "كيزو سل" حيث وضع نمطين من النظرية الس يبرانية (12رقم )يلخص الشكل  

 :(Sluzki, 1985)من النظرية الس يبرانية على النحو التالي   2والنمط 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نسق و )والمتدخلون( المعالجون نسق يشكل  2ذات النمط  في حالة الس يبرانية Andolfiيوضح "أ وندولفي" 

بناء النسق العلاجي وخلال على ال خر، كل نسق أ ين س يؤثر العلاجي لنسق بايعرف  واحد العائلة نسق

يندمج المعالج ويصبح جزء مكملا من التاريخ العائلي، كما تندمج العائلة بدورها مع المعالج فكل منهما يتوقف عن 

 النظرية الس يبرانية

 2السبرانية ذات النمط  1الس يبرانيات ذات النمط 

ـــةال ولى ـــلى : الموج ـــزت ع رك

ـــا  ـــد عليه ـــتي تعتم ـــة ال الكيفي

ــــلى  ــــة ع ــــاق للمحافظ ال نس

 .توازنها الحيوي

ــة ــة الثاني ــلى الموج ــزت ع : رك

ـــا  ـــد عليه ـــتي تعتم ـــة ال الكيفي

 ال نساق لتغيير تنظيمها.

 

 

الســــــبرانيات "تشــــــمل 

ـــدة ـــتي  "الجدي ـــدمج وال ت

دور الملاحــظ )المعــالج أ و 

ــع  ــاء الواق ــدخل( في بن المت

 الملاحظةقيد 

 1211( خريطة السبرانية حسب سلوزكي 12يمثل الشكل رقم )
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كونه جزء منفصلا ليشكلا معا كيانا كليا جديدا، متمايزا في المكان وفي الزمان، أ ي النسق العلاجي او الكوكب 

 . (Andolfi M. , 2008) الثالث

يشمل المعالج والعائلة، حيث يؤثر كل واحد عن الآخر، يعني أ ن المعالج يجعل من ذاته أ داة  النسق العلاجيف

شكالية المرجعية الذاتية بالنس بة له، من خلال اللجوء لجهازه  للعمل خلال الممارسة العيادية، وهذا ما يطرح اإ

نما نجده في العلاجات ال خرى انلتحليل  الانفعالي الخاص. غير أ ن هذا ليس خاص بالتناول النسقي فقط واإ

عداد مصطلحات التحويل وضد التحويل لفهم وتأ طير هذا الس ياق   .(Rougeul, 2003)النفسي الذي قام باإ

لى الحماية التي  فريسة نجد ضرورة لجوء المعالج لمعالج أ خر بهدف ال شراف، لكي ل يقع لذك  للتبعية والحاجة اإ

طلاقا في علاقة مع معظم ال فراد ال كثر نشاطا وال كثر تناقضا في العائلة ، توفرها كل عائلة، او بعدم الدخول اإ

 ال مر الذي قد يؤثر سلبا على سيرورة العلاج ويعرقل التدخلات.

 La théorie générale des systèmesالعامة لل نساق  النظرية-2-2

 Vonفي" نبرتالفان "مجموعة من الباحثين على رأ سهم  اهتم، Wienerبالتوازي مع اسهامات "وينر" 

Bertalanffy (1211-1232)  كما وس بق ذكره  هامؤسس ببناء نظرية عامة لل نساق، حيث يعتبر هذا ال خير

العمل على بين  والبيولوجيا، وانن طموحه مزدوجا انن معلما وباحثا في علم النفس حيثفي اللمحة التاريخية، 

دماج مخ  وهذا من  تطوير مبادئ موحدة من اجل وحدة العلم.، و تلف العلوم الطبيعية والاجتماعيةتحقيق اإ

عداد نظريات تطبق على عدة قطاعات للمعارف، لتسهيل التبادلت ما بين التخصصات، ومنذ  خلال تشجيع اإ

أ تباعه و  Bertalanffy في"نبرتالفان " وقد لخص ا كبيرا واس تعمال واسعا.ذك  أ صبح لمفهوم النسق دور

 والتي سنتطرق لها بالتفصيل. ،( مبادئ12النظرية العامة لل نساق من خلال تسع )

 :(système)النسق  تعريف-2-2-1

غريقي"اأ صل   .(Salem, 2005, p :34)" تجميع، تركيب"والتي تعني " Sustémaلكلمة اإ
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على أ نه مجموعة من المواضيع والعلاقات  Hall et Fagen (1211) كل من "هال" و "فاجن"يعرفه حيث 

او تشكل المواضيع مكونات  هذا التعريففي .(Hall & Fagen, 1956)بين هذه ال خيرة وبين سماتها 

ح ل عضاء النسق التي تسم العلاقات فهييص المواضيع، أ ما هيي خصائف  أ ما السماتعناصر نسق ما، 

لىاجن" "هال" و "ف كل من بالس تمرار مع بعض، وقد أ شار ذا اننت المواض متفرد بسماتهكل موضوع أ ن اإ يع ، فاإ

على مس توى . و صل الخاصة بهماالتو  أ لياتها في النسق هي يز التي تسمح بتم السمات انئنات بشرية، فان

ن أ فضل طريقة لوصف المواضيع ليست بوصفها ك فراد، ولكن ك شخاص في ال نساق المتفاعلة فيما بينها، ف اإ

نما علاقة التواصل الإنساني أ ي  تواصل مع غيرهم، ولكن ما يهم هنا ليس محتوى التصال في حد ذاته، واإ

 .(Hall & Fagen, 1956)النظام

مجموع الوحدات في علاقات متداخلة ": يعرف النسق على أ نهفهو  ،Bertalanffy(1212)في"نبرتالفان "أ ما 

مجموع العناصر في تفاعلات ديناميكية، حالة كل عنصر ": يعرفه على أ نه Miler (1231)"ميلر" أ ما  ."متبادلة

 ,Bertalanffy 1969, Miler 1978, cité par Durand, 1979)ى"ا محددة بحاله كل العناصر ال خر فيه

p :07). 

( "أ ن كل عضو هو عبارة 1982) Andolfi"اوندولفي" على لسان Bertalanffyفي"نبرتالفان "ويضيف

متبادلة ووفقا لذك  تعتبر العائلة كنسق  ة  عن نسق للتنظيم الدينامكي لل جزاء والس ياقات التي تتفاعل بصور

مفتوح يحتوي على وحدات مثبتة بقواعد السلوانت وال دوار الديناميكية التي تتفاعل فيما بينها ومع المحيط 

 ".نسق مشكل من عدة انساق مصغرة في تفاعل ديناميكي متبادلك ه تعتبر كل مجموعة اجتماعية الخارجي، وعلي

العائلة هي عبارة عن نسق من بين  :ين أ صبحت هذه مقدمتنا المنطقية ال ساس يةمنذ ذك  الح"انه ثم يضيف

ليها  مختلف ال نساق، والكشف عن العلاقات ما بين ال فراد والمعايير التي تنظم حياة الجماعات التي ينتمي اإ

 .(Andolfi, 1982, p :24)الفرد، وهي أ ساس ية لفهم سلوك أ فرادها وكذك  لصياغة التدخل الفعال"
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مجموعة من العناصر التي تكون في تفاعل  النسق على أ نه Rosnay (1231)كذك  "روزناي"  ويعرف

 .(Rosnay, 1975, cité par Benaissa, 2009) ديناميكي ومنظم من اجل تحقيق هدف ما

تفاعل في مجموعة محددة تتأ لف من عناصر منظمة،  عنعبارة  ن النسقأ  ومن خلال هذه التعاريف يمكن القول 

لى تحقيق غرض او عده أ عراض، واضحة او غير واضحة فيما بينها، مس تمر ديناميكي  .تهدف في محيط معين اإ

 Milieu et sous-systèmes تعريف الوسط وال نساق الفرعية: 2-2-2

عتبارا أ ن النسق يتكون من عدة عناصر، وأ ن هذه العناصر يمكن أ ن تتوزع على أ نساق فرعية، فالتالي يمكن  اإ

 القول أ ن النسق عبارة عن مجموعة أ نساق فرعية، وهو بحد ذاته يندرج ضمن نسق أ و أ نساق أ خرى أ وسع منه.

ليه، حيث ي  كل من ىر لذك  ل يمكننا تحدد النسق دون العودة للمحيط أ و الوسط الذي ينشأ  أ و ينتمي اإ

وع المواضيع، بحيث لو نسق معين، هو مجمأ و المحيط ل أ ن الوسط  Hall &Fagen (1211)"هال" و"فاجن" 

تتغير وفق سلوك  يمكن أ نهذه المواضيع  سماتس يؤثر حتما على كل النسق، كما أ ن  سماتهاحدث أ ي تغيير في 

 .النسق

 :ق تبعا لعلاقته مع المحيطنوعين مختلفين من ال نسابين يز التمييمكن و 

لى حالة من  اس تقرارها"وتتسم بصلابة العضوية، ويعود :(les systèmes fermés) ال نساق المنغلقة - اإ

ل نساق با ، ويتعلق ال مرالمحيط عنأ نساق منعزلة"وهي  (Benoit, 1995, p :09) .التوازن المس يطرة"

ل على النظرية، انساق المعدلت او تلك المتعلقة بالفيزياء والكيمياء ، هنا القوانين الديناميكية الحرارية ل تطبق اإ

 .النوع من ال نساق المغلقة هذا

 وتفاعلمس تمر مع المحيط من حيث تكون في تبادل": (les systèmes ouverts)حةنفتال نساق الم  -

ال نساق الحية التي تتميز بتطورها عبر الزمن منذ الميلاد وحتى  نجدال نساق  هذه بين ، ومنالطاقة والمعلومات

 . (Rougeul, 2003, p :11)"الحيوية ورةالدـبالوفاة، من خلال مراحل تشكل ما يعرف 
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هذا النموذج النظري، يمكن تحديد نسق تفاعلي مزدوج في ة بمساعده ( أ ن2112)Rougeulويوضح "روجل"

وال نساق الثقافية. ومن جهة  (collectivité) العائلة بالمعنى الواسع، العائلة الممتدة، الجماعة او الملكية المشتركة

فرعية قد تتشابك مع أ نساق فرعية أ خرى، بما أ ن كل عضو من أ عضاء الأ خرى، فهذه ال نساق 

آخرين في أ نساق ازدواجية يشترك (dyade)الازدواجية  أ خرى. مع أ شخاص أ

تعتبر ال نساق الإنسانية، لس يما العائلة ك نساق للاتصالت المنفتحة،  :خصائص ال نساق المتفتحة 2-2-2

. من الصعب عرض هذه حددها أ عمدة النموذج النسقيالتي و بعض القوانين الملازمة لمفهوم الانفتاح ل خاضعة 

 وظف مع بعض، سيتم عرضها كماال خرى، ل نها في الواقع ت دون اللجوء للمبادئ ،دىالمبادئ كل على ح  

 :التالي على النحوتناولها وشرحها أ غلب الباحثين وهي 

متقاربة لدرجة  النسق هي عناصر تضمالروابط التي "أ ن "واتزلويكيرى " (:La Totalitéالكلية ) -

آخر، النسق ليس فقط مجموع عناصر  أ نه أ ي تغيير ل حد عناصرها يحدث تغيير في العناصر ال خرى. بمعنى أ

نما يشكل كلا متكاملا وغير مرئي  .(Watzlawick et al., 1972, p :123)" مس تقلة، واإ

 سلوك أ حد ال فرادتغيير في  أ يو ، ينال خر  فرد بال فرادنسق مفتوح يرتبط فيه كل ك العائلة التي تعتبر بمعنى أ ن 

لى تغييرس يؤدي في  وفي النسق بأ كمله، من حيث التوظيف، التفاعل  ينال خر  في سلوك ال فراد نفس الوقت اإ

ن النسق ل يتصرف كمجرد تراكم لعناصر مس تقلة، بل هو كله متماسك وغير قابل  نتاج، بعبارة أ خرى، فاإ والإ

نها تخضع في للتجزئة، فالتجزئة تس تلزم ال خذ با عتبار العناصر فقط دون تفاعلها. وبما أ ن العائلة هي نسق، فاإ

ال ساس لهذا المبدأ ، كما انه من التناقض التركيز على أ حد أ فراد العائلة سواء باعتباره مسبب للمرض 

(pathogène)  ذن اتهامه بذك ، أ و اعتباره مريض وبالتالي علاجهو عقدة من مالعائلي هو مجموعة  النسق. اإ

 والتي يجب أ ن يتعامل معها في مجملها، بمعنى على مس توى سيرها العلائقي بشكل عام. فيما بينها تفاعلةالم عناصر ال 

جزء ل  هوف  كنتيجة طبيعية لمبدأ  الكلية، مبدأ  التجزئةيعتبر  :(Non Sommativité)عدم التجزئة  -

ذ يؤكدنهم يتجزأ   آخرون )واتزلويك" ، اإ نسق ال الكل ليس مجموع ال جزاء، ول يمكن تعريف  أ ن (1232" وأ
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ليه،  ا  ماس تنتاج خصائص عنصر اإ عن طريق جمع خصائص عناصره، ول يمكن  انطلاقا من الكل الذي ينتمي اإ

ذن فللنسق ميزات بارزة، ل يمكن توقع سلوكه، فهو نسق معقد يتكون من عدة أ نساق فرعية  .اإ

آخرون )واتزلويكويضيف " "أ ن التحليل الشكلي ل جزاء منعزلة بصورة اصطناعية يؤدي اإلى (، 1232" وأ

همال العناصر لصالح الصيغة ، والسير نحو جوهر تعقدها (Gestalt)الكلية  تهديم موضوع الدراسة، فيجب اإ

لا  «Gestalt»أ ي في بنيتها. والمفهوم الس يكولوجي لمصطلح  وفي  .طريقة للتعبير عن مبدأ  عدم التجزئة ليس اإ

أ خرى، النوعيات البارزة التي تتولد جراء التبادلت ما بين عنصرين أ و أ كثر، تمثل اهتماما كبيرا،  مجالت

وفقا لهذا المبدأ  فتحليل العائلة ليس حاصل مجموع تحليلات كل عضو التفاعل غير قابل للتجزئة.  وخلاصة القول

 عن خصوصيات كل عضو. من أ عضائها، بل هناك ميزات خاصة بالنسق بمعنى نماذج تفاعل تتسامى

" واتزلويك"يوضح : (Rétroaction et Causalité circulaire)الس ببية الدائرية التغذية الرجعية و  -

آخرون ) ن مداخل المعلومات 1232وأ دخلونها للنسق التي ي   ، بمعنى أ فعال أ فراد العائلة أ و المحيط(Inputs)( "اإ

بفضله، أ ي أ ن النسق بحد ذاته يؤثر في محتوى المعلومات ثر على هذا النسق كما أ نها تتغير العائلي، تؤ 

لكن مع مراعاة طبيعة النسق واليات التغذية الرجعية الخاصة به أ كثر من طبيعة دخول  المس تدخلة ويغيرها.

النسق يخضع باس تمرار لختلالت تجعله يتغير، ويتم تصحيح أ ن بمعنى   المعلومة للنسق )مبدأ  المحصلة الواحدة(.

آليات التغذية الراجعة الايجابية والسلبيةهذا  ن عدم القدرة على التنبؤ والتوقع و  .المميزة له التغيرات من خلال أ اإ

آ في ال نساق المنفتحة يجعل الملاحظ غير متأ كد من  ثار التغذيات الراجعة، مما يعقد التبادلت مع الخارج، بينما أ

ذا انن هناك في النسق المنغلق، فيمكن أ ن تلاحظ على عمليات  التواصل والآثار المتوقعة )التعديل الداخلي( فاإ

ن الن   (.Watzlawick, Helm, & Jackson, 1972)سق يكبح او يتعطلتغذية راجعة ايجابية فاإ

لى سلسلة س  ةلدائرية تتعارض مع الس ببية الخطيالس ببية ا و ، حيث ببية أ ين تتوالى ال س باب والآثاروتشير اإ

لى العناصر ال ولى من هذه السلسلة عبر ميكانيزم التغذية الرجعية أ نها  جل أ  من  (rétroaction)تعود اإ

 .(Selvini, 1987) و كفهأ  و تدعيمه أ  اس تدخال تغيير 
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ذن تسلط التغذية الرجعية الضوء على التبادلت بين ال فعال والتأ ثيرات التي تمارس بين مداخل  ومخارج اإ

آخر، النسق يؤدي اإلى )فهيي ليست خطية = السبب  العلاقات دائريةبفعل التغذية الرجعية تصبح . بمعنى أ

ذا أ ثر بمعنى  النتيجة(. في حالة وجود و وهكذا. مختلف،بنفس الطريقة أ و بشكل  Aعلى  يؤثر Bو ،Bعلى  Aاإ

ا ) ذا انن أ ي ارتباط يؤثر (،A،B،C،Dسلاسل أ كثر تعقيد  على  على عنصر ما من هذه السلسلة )مثلا اإ

A،هذا هو المبدأ  الذي يشكل النمط  ( س يكون هناك تغذية رجعية على مختلف باي  العناصر في السلسلة

 .ةطيالخ  حيث ت قرأ  العلاقات بشكل دائري بدل  من المصطلحات الس ببيةالنسقي  الدائري للفكر

يقصد بهذا المبدأ  أ ن نفس الإنعكاسات يمكن أ ن تكون لها مصادر  : (Equifinalité) المحصلة الواحدة -

آخر التغيرات الملاحظة في نسق مفتوح انلعائلة هي ليست محددة فقط بالشروط ال ساس ية  مختلفة، بمعنى أ

نما أ يضا بمختلف متغيرات النسق وكذك  بطبيعة س ياق التغيير  ويحدد . (Salem, 2005)للنسق واإ

الذي ينص على يخضع لهذا المبدأ  أ نه ( توظيف ال نساق المفتوحة، كما هو الحال في العائلة، 1211) "لنفيبرتا"

 ,Bertalanffy)و من مسارات مختلفة"أ  س الهدف يمكن تحقيقه انطلاقا من شروط أ ولية مختلفة، "نفأ ن 

1980 :p14) . 

ل يبحث تماما عن سبب "لتناول المشكل، فهو معينة يقة ر هذا المبدأ  يشترط ط( أ ن 2112يضيف روجول )و 

نمايهتم بفهم سيرها الحالي، فالتخلي هنا في البحث عن الإ  ضطرابات في تاريخ العائلة و الدوافع الفردية، واإ

س تخدام تاريخ العائلة خلال  ذا تم اإ "لماذا"؟ )حدث( يفسح المجال للبحث في "كيف"؟ )كيف يسير؟( واإ

  .(Rougeul, 2003 : p17)س من باب البحث عن ال س باب" حصة علاجية، فهذا لي

نما من خلال تنظيمه الحالي، حيث  ذن التوظيف الحالي للنسق ل يفسر من خلال ماضيه، واإ يمكن  نتيجةأ ي اإ

ن مبدأ  المحصلة الواحدة يلغي  أ ن يكون لها عدة أ س باب، وسبب واحد يمكن أ ن يكون له عدة نتائج، وبالتالي فاإ

 طية.الس ببية الخ 
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تملك ال نساق المفتوحة على مجموع من ميكانيزمات : (l’autorégulation)التوازن الحيويو التعديل الذاتي  -

حيث يرى تعمل على الحفاظ على توازنها وثباتها في حالة تغير المحيط وهذا ما يسمى بمبدأ  التعديل الذاتي. 

فحتى وان انن النسق  ، (statique)ثابتأ ن توازن النسق ل يكون أ بدا  Prigogine (1233)"بريغوجين" 

منتظم في "حالة مس تقرة" فانه يخضع باس تمرار لختلالت تجعله يتغير، ويتم تصحيح هذه التغييرات المس تمرة 

آليات التغذية الراجعة الايجابية والسلبية وهكذا فال ولى )التغذية الراجعة الايجابية( تزيد من تأ ثير  من خلال أ

لى آليات ال ثر الرجعي الايجابي  زعزعة اس تقرار النسق، وبفضل وجو العوامل المشوشة، بالتالي تميل اإ ن ل  د أ

يجاد حالة مس تقرة  أ خرى، وبالتالي فان القدرات التطورية لنسق ما ترتكز على الت غذيات النسق يتمكن من اإ

لى النسق في ة السلبية( تميل للحفاظ عيجع في حين أ ن الثانية )التغذية الر ة الايجابية )التوازن الرجعي(، يجع الر 

 ,Benoît, Malarewicz) ة السلبيةيجع ي للنسق يؤمن بواسطة التغذية الر حالة مس تقرة، فالتوازن الحيو 

Beaujeau, Colas, & al, 1988 .) 

يجابية وسلبية( والتي تعمل  وبالتالي فاإن توظيف النسق العائلي يرتكز على وجود عدة تغديات رجعية )اإ

توازن النسق وفي نفس الوقت التكيف مع متطلبات وتطورات المحيط، وهذا  بتناسق فيما بينها للحفاظ على

نتطور قدرات النسق العائلي مرهون بذك  التوازن الذي يحدث  هو س ياق التعديل الذاتي. كما يمكن القول اإ

لاحظ يف  ،بين التغذيات الرجعية الإيجابية والتغذيات الرجعية السلبية. أ ما في ال نساق المختلة أ و المرضية

فشل التغذيات الرجعية السلبية وعدم القدرة على التعديل الذاتي مما  معس يطرة التغذيات الرجعية الإيجابية 

 يجعل النسق في حالة أ زمة.

مفهوم النسق يس تعمل في جميع العلوم، فهناك تشابه في شكل  :(Isomorphisme)التماثل الشكلي  -

ن  Amiguet&Julier (2112)" جوليي" و" أ ميقات"مختلف ال نساق. حيث يرى كل من  مفهوم النسق اإ

أ و الكائنات الحية، يع، شامل، ول يقتصر على نوع معين من التنظيم، سواء تعلق ال مر بالمواض  هو مفهوم

أ ي موضوع متصل بواسطة علاقات ما مهما اننت يمكنه أ ن يشكل و ..الخ، .(communautés)بالتجمعات 
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شكلي، بمعنى تشابه في الشكل، مثل: النسق العائلي، والنسق الخلوي، والنسق نسقا بحد ذاته، فهناك تماثل 

 .(Amiguet & Julier, 2013) قتصادي، النسق العصبي... الخالا

ذن يمكن القول ن ،اإ تضمن تطوره ضمن متطلبات المحيط وفي نفس  العائلة نسق حيوي تسيره عدة مبادئ اإ

الوقت تعمل على الحفاظ على توازنه الحيوي، والبحث في ماضي العائلة ل يفسر بالضرورة التوظيف الحالي 

نما يساعد في فهم س ياق تطور النسق العائلي عبر مراحل دورة الحياة.  واإ

 التصال: نظرية 2-2

تطورها يعود ل عمال المختص ال مريكي في مجال بمختلف أ بعاده، غير أ ن  التصالالعديد من الباحثين بدراسة  هتماإ 

ليمكن تناول المفهوم  . كما(Wiener)، ومؤسس السبرانية "وينر" (Shannon)المواصلة المسافية "شانون" 

" ولمدرسة "بال والت (MRI)عهد البحوث العقلية لم  دون التطرق ل عمال فرقة الباحثين التابعينالتصال 

(Palo Alto)سونط التخصصات جمع تحت رئاسة ال نتروبولوجي "جريجوريبا ةمتعدد فرقة . وهي" 

(Gregory Bateson) "و"جاي هالي (Jay Haley) ،آنذاك طالب في تخصص الإتصال  الذي انن أ

 ، وكلا الطبيبين العقليين(John Weakland)"جون ويكلاند"  بال نتروبولوجيا والمؤطر والمهندس الكميائي

والفيلسوف اللساني والنفساني "بول   (Don Jackson)و"دون جاكسون"  (William Fry)"وليام فراي"

 . (Paul Watzlawick)"  واتزلويك

جذر وصل  «communicar»من اللاتينية  ينحدركلمة "اتصال"  أ صل"تعريف التصال وعناصره:  2-2-1

مش تق في حد ذاته من  «communier»بمعنى "التواصل مع" ومصطلح  «communiquer»أ و أ وصل 

«communis»  "بمعنى "مشترك(commun) "(Benoît, Malarewicz, Beaujeau, Colas, & al, 

1988 :p63) تصل"أ خذت كلمة "، 12.ومنذ نهاية القرن لى يومنا هذا وهو "نقل" اإ " المعنى الشائع اإ

(transmettre)  ل أ نالنظريات الحديثة تعتبر هذا كفعل لخ. اإ في حين الخبر هو  (acte)خبرا،حدثا، مرضا ...اإ

 . (Salem, 2005 :p 43)" (produit)الحاصل 
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، وهذا -السلوك–وعليه مصطلح التصال بمفهومه الواسع، "ل يتم حصره فقط في الكلام، لكن يمعنى أ كبر 

آخر هوكل  لخ، بمعنى أ ال خير يجمع الكلمات والجمل وملازمتها الغير لفظية، الإيماءات، الحرانت، الوضعيات ...اإ

ثراء الخبر"   .(Albernhe & Albernhe, 2009 :p37)مايسمح باإ

الهاتفي، يعرف التصال ويحدد عناصره من خلال تشبيهه بالتصال فهو Shannon(1292 )أ ما "شانون" 

 ،(Récepteur) المس تقبل ،(Message) ، الرسالة(Emetteur) حيث تكون عناصره مؤلفة من: المرسل

( 1221غير أ ن النابلسي ). (Shannon & Weaver, 1949) (Canal) والقناة (Codes) الرموز أ و القنن

ذ ان الرسالة التي يبثها المرسل هي رسالة صادرة من  يرى أ ن التصال الإنساني أ شد تعقيد من هذا التشبيه، اإ

ن هذه الرسالة هي مجرد رمز واختصار لفكر المرسل الذي انتقى  دماغ بشري وليس من الحاسوب، وبالتالي فاإ

ل  التعقيد ساهمت فيه كل قواه الإدراكية الذاكرة والذانء والغرائز هذه الرسالة بعد حوار داخلي )مع نفسه( با

لخ.  ن التفاعلات التي فاإ  لبشربوجه خاص بفئة ال نساق المفتوحة التي يكونها ايتعلق التصال  وبما أ نوالوعي...اإ

ذه ال خيرة تكون في حين أ ن ه (des communications)تربط عناصر هذه ال نساق عبارة عن اتصالت 

ولهذا يستند عليه  .وطيدابالعلاقة ارتباطا  التصال رتبطي ، حيثالعلاقة والتي تحدد بهالاحظة لمالمظهر القابل 

نموذج مدرسة "بالو التو" على المسلمة ال ساس ية التي مفادها انه "من المس تحيل عدم التصال"، ل نه من 

الصمت التام هما أ يضا عبارة عن سلوانت. وكل سلوك يعتبر  المس تحيل أ ل يكون هناك سلوك، فالسكون أ و

ذا يعتبر السلوك جوهر كل  لى اتصالت أ خرى، فاإ كرسالة التي تس تجيب لرسائل أ خرى، والتي تدفع بدورها اإ

 .(Laulan, 1984) التفاعلات

طارينقل معلومات في ومنه نس تخلص أ ن التصال سلوك   علاقة مشتركة مع الآخر. اإ

 التصال العادي: 2-2-2

 Une logique de la »حول "منطق التواصل" وزملائه " واتزلويكالذي نشره " يعتبر الكتاب

communication »  مرجعا أ ساس يا في مجال التصال وال نساق، وانن حوصلة ل فكار (1232)س نة ،
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ذن بالنس بة لمدرسة "بالو التو" التصال (Mental Research Institut)فريق معهد البحوث العقلية  . اإ

في بعض العناصر في عملية التفاعل (redondance)لقواعد معينة يمكن تحديدها من خلال الإسهاب يخضع 

السواء والمرض هي معان و  وكل سلوك هو اس تجابة للسابق ومحفز للتالي )الدائرية تعتبر سمة لنماذج التصال(.

نسبية، ل ن كل سلوك يتخذ معناه في الس ياق )ظرف( معين، فقد يكون سلوك مرضيا في س ياق ما، في حين 

آخر، وبالتالي فالعادي وغير العادي في هذا التناول،  فردية، بل  بسمات ليحدديعتبر مناس با في س ياق أ

 .(Amiguet & Julier, 2013)التفاعل عمليةصائص بخ

 (1232) المسلمات الخمسة للاتصال حسب "فاتزلفيك" 2-2-2

وزملائه في كتابهم "منطق التصال" المبادئ الموجهة للاتصال وهذا من خلال ما اسموه " واتزلويكقدم "

 .، وهي انلتاليبالمسلمات الخمسة للاتصال

مفادها أ ن كل اتصال هو : l’impossibilité de ne pas communiquerتصالاس تحالة عدم ال: 1المسلمة

بساطة غير . وبأ كثر سلوكغير ال وجد يللسلوك خاصية أ ساس ية، انه ليس لديه نقيضه بمعنى أ خر ل سلوك، و 

ممكن أ ن يكون هناك سلوك، وبداخل التفاعل لكل سلوك قيمة رسالة بمعنى أ ن كل سلوك عبارة عن اتصال، 

يتواصل شئنا أ م أ بينا، فكل نشاط او خمول كل كلام او صمت له قيمة  أ ل ءللمر ويترتب عن ذك  انه ل يمكن 

  يس تجيب لهذه التصالت. أ لالرسالة، ومثل هذه السلوكيات تؤثر على الآخرين وبالمقابل ل يمكن للآخرين 

، ما بين ال فراد، وضعية اتصالتقتضي أ نه كل وضعية تتضمن شخصين أ و أ كثر، وهي وضعية "هذه المسلمة 

اس تحالة عدم وتسمى وحدة من التصالت بالرسالة، وسلسلة من التصالت المتبادلة ما بين ال فراد بالتفاعل. و 

ذا لوحظ  التواصل ليست ذات أ همية نظرية فقط بل براغماتية كذك  فقد يشكل مثلا جزء "معضلة" الفصام، اإ

نساب، الجمود )الصمت الوضعي( وأ ي سلوك الفصامي، سيبدو انه يسعى لعدم التواصل، ولكن الصمت، ال  

 .(Watzlawick, Helm, & Jackson, 1972)شكل من أ شكال الرفض يبقى تواصلا
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ن اس تخدام "العرض" انتصال هو امر نموذجي للشخص الذي ( أ  2112) Rougeul"روجول"  ويضيف

محاولة متعلقة بكل التصالت وهو ما يمثل ضمنيا يشعر بأ نه مجبر )داخل س ياقه( بأ ن يتصل حتى يتفادى كل 

 .(Rougeul, 2003) معضلة الفصام

 (Communication contenu et relation) والعلاقةمس تويات التصال: المحتوى : 2المسلمة 

جانب و (indice)" ؤشر"المن هاتين العمليتين تمثلان جانبي أ  سون" نقول ط المقتبسة من "باحسب المفاهيم 

تنقل معلومة أ و خبرا، في التواصل الإنساني، فاإن  " فهييؤشركم". والرسالة تتصالال لكل (ordre)"النظام"

لى الكيفية التي يجب أ ن  .صطلح مرادف لمحتوى الرسالةهذا الم أ ما جانب "النظام" على العكس فهو يشير اإ

. ويمكن التعبير عن العلاقة بطريقة غير لفظية قة بين الشرانءنس تمع بها للرسالة، بالتالي في ال خير هي العلا

كل  س بق أ ن )بالصراخ، الضحك ...( كما يمكن أ ن نفهمها وفق الس ياق الذي يتم فيه التصال. ونس تنتج مما

تصال يحتوي جانبين: المحتوى والعلاقة، لدرجة أ ن هذه ال خيرة تشمل ال ولى، وتصبح بدورها "ما بعد  اإ

. كما يمكن أ ن (Watzlawick, Helm, & Jackson, 1972) (métacommunication)التصال"

ذا تكرر هذا الس ياق فخطر يكون هناك يصبح كبير  (la confusion) الاختلاط تنافر بين المس تويين، واإ

 .(Marc & Picard, cité par Laulan, 1984)جدا

ما في 1232" وزملائه )واتزلويكويشير كل من " لى أ ن اختلال التوظيف داخل النسق يوجد غالبا اإ ( اإ

ما باختلاط يظهر في كلا المس تويين:  المحتوى كـ العلاقة، أ ي داخل الس ياق التفاعلي وليس داخل المحتوى، واإ

 "اتصال" والعلاقة كـ "ما بعد التصال".

 (Ponctuation De La Séquence Des Faits) ال حداثالحقائق أ و  سلسلةترقيم : 2المسلمة 

 ،ءبين الشران سلسلة التصالترقيم طبيعة العلاقة على تتعتمد  (،1232يك" وزملائه )ة لـ "واتزلو بالنس ب

 رؤية الجانب المحدث لسلوكه الخاصذا يعني أ ن كل واحد يعتقد أ ن سلوكه ناتج عن سلوك ال خر دون هو 
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دموند ه. كماخر مسؤولية سلوك، ويلقى على ال  فقط نظره ةكل واحد يرى ال مور من وجه أ ي ا يرى كل من "اإ

خلالها يقوم الشرانء بتجزئة لطريقة التي من ( أ ن طبيعة العلاقة تحدد با1219مارك" و "دومنيك بيكار" )

 & Marc ) بوجهة النظر لكل متفاعل على سلوكه وسلوك شريكهو  علية،اتصالتهم من خلال علاقة تفا

Picard, cité par Laulan, 1984 )" سالم" يرى أ ن "طبيعة العلاقة تمثل الطريقة التي يتبادلها جيغاغ . أ ما

 .(Salem, 2005 :p51)تدور فيما بينهم" الشرانء في تفسيرهم أ و توضيحهم للعلاقة التي

، فيما بينهم ، وبالتالي هو أ ساي. لس تمرار التفاعلالشرانء سلوانتترقيم سلسلة ال حداث ينظم  وعليه فاإن

وعدم التفاق على طريقة ترقيم سلسلة التصالت هي نتيجة لعدد ل يحصى من الصراعات حول العلاقة التي 

 تربطهم.

  (Communication digitale et analogique):غير اللفظيلتصال اللفظي و ا: 9المسلمة 

، فالكلام اللفظي (analogique)وغير اللفظي (digital)اللفظي"نمطين من التصالت:  الإنسان يس تخدم

لى المدلول المناسب لهذه العلاقة. يتمتع بالنحو المنطقي، يتمتع الكلام بالمقابل  المعقد جدا والملائم، ولكن يفتقر اإ

" لطبيعة العلاقات مقبول بهتعريف يملك النحو المناسب ل  غير اللفظي هو ال خر بالدللة ولكنه ل

(Watzlawick, Helm, & Jackson, 1972 : p65) . 

وفي الغالب يتم نقل الرسالة غير اللفظية عبر السلوك، نبرة الصوت، شدته، الصمت، النظرات، الإيماءات،  

ذن هي التي ....الخيماءاتالمواقف، الإ  تعطي معنى للرسالة اللفظية، وبالتالي تأ تي الحاجة للتواصل على  اإ

أ ي ما بعد التصال. والاس تخدام المركب لهذين التصالين يطرح  (métacommunication)التصال

 .(Rougeul, 2003)اشكالية مس تمرة لترجمة أ حدهما لل خر

  (interaction symétrique et complémentaire)التفاعل التناظري أ و التكاملي: : 1المسلمة 

بغينيا الجديدة، أ هتم بدراسة التفاعلات  Latmulقبائل "لتمول" ل  Batsonمن خلال ملاحظات "باطسون" 

الذي  Schismogénèseالتناظرية والتفاعلات التكاملية. واعتمادا على هذه المفاهيم، اقترح "باطسون" مفهوم 
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ثر تفاعلات متراكمة ما بين الافراد. وان س ياق اس تجابات ال شخاص  يعرف بس ياق تمايز السلوانت الفردية اإ

آخرين، لى نوعين من السلوانت: التناظرية والتكاملية  لس تجابات اشخاص أ بدون تدخل خارجي، يدفع اإ

 .(2112)خرشي، 

رض فكل شريك لنيتان من التواصل من محاولةب   أ  نشت (، أ نه 1232وزملاءه ) يرى "واتزلويك"ومن جهته 

 ."بتقليل الفروق بين الشركين فيكونان في نفس المس توى التناظري تفاعلال  ويتسم"، تعريفه الخاص للعلاقة

ذ آتية، اإ كل واحد منهما يس تجيب لل خر بنفس النوع من السلوك،  ويمكن القول بأ نهم يتخذون وضعية مرأ

لعدوانية، وهذا ما يلاحظ أ يضا في التبادلت اللفظية، حيث تكون الإجابة مثلا يس تجاب لها با فالعدوانية

 ية والموازاة تكون ميزة أ ساس ية للعلاقة بين الشرانءالتناظر أ خر، هنا ال على سؤال بطرح سؤ 

), p67(Watzlawick, Helm, & Jackson, 1972. 

وضعية  يأ خذ نيكامن حدة الاختلافات، فأ كد الشر هناك رفع نجد العكس، ف  ،التكاملي تفاعلال   يخصفيماأ ما 

علاقات وهي تميز ، " أ و "السفلى"الدنياالوضعية المسماة " يأ خذخر الآ الشريك ، و أ و "العليا" "القمة"تسمى بـ 

لى ذك  مريض وما-متعلم، طبيب-طفل، معلم-أ م وتستند العلاقة التكاملية على الاختلاف والاعتراف بهذا  ،اإ

وهنا ل يجب الوقوع في الخطأ  والاعتقاد أ ن الوضعية العليا هي القوية والوضعية السفلي هي  الاختلاف.

نه ليس هناك وضعية "دنيا" أ كثر من وضعية الرضيع حديث الولدة، ومع ذك  كل حياة الزوجين الضعيفة، ل  

 (Watzlawick, Helm, & Jackson, 1972)تنظم من أ جله.

دة، ويضيف "روجول" أ ن كلا النوعين من التفاعلات يؤدي دورا تكامليا وتعاقديا في العلاقات الإنسانية البعي

ذن التصلب مثلا في العلاقة التناظرية يمكن أ ن  وما هو مرضي هو التصلب في نوع معين من هذه التفاعلات. اإ

، أ ما التصلب في العلاقة التكاملية يعطيها الطابع (escalade)يتطور الى تنافس وانفعال وبالتالي الى تصاعد

نكار "أ نا الآخر"، في حين في العلاقة التناظرية يكون فيها "الآخر"   . (Rougeul, 2003)المرضي من خلال اإ
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ذن مجموع المسلمات التي تمت صياغتها، ليست سوى اقتراحات، فتعريفها ليس صارم، فهيي تشكل معلومات  اإ

وهي غير متجانسة، ل نها تتبع من ملاحظة ظواهر التصال التي تقع في مختلف (prolégomènes)تمهيدية 

ليه فان كل واحدة من و  السجلات ولكنها ذات أ همية براغماتية. المسلمات المشكلة أ علاه، كما س بقت الإشارة اإ

حدى المسلمات ، (corollaires pathologiques) رضيةم تشمل لزمات تعتبر كنتائج ل خطاء وتصلب في اإ

 أ و أ كثر.

 :للاتصال المرضي حسب المسلمات الخمسة التصال مظاهر 2-2-9

نما أ  تعتبر اضطرابات التصال مؤشرا  ل ساس يا فقط للتفاعلات المختلة بين افراد العائلة فحسب، واإ

الركيزة الاساس ية لهذا الاختلال. وتعرف هذه الاضطرابات بأ نماط تفاعلية وتكرارها بين أ فراد العائلة يجعلها 

كقواعد مسيرة للعلاقات، وتواصلها بين ال جيال يجعلها أ سطورة عائلية. ول يكفي فقط الكشف عن وجود 

راب اتصال لكي نقول عن نسق عائلي أ نه مضطرب أ و مختل، وانما يجب الاخذ بعين الاعتبار تكرارها، اضط

 :وهيتم ذكره سابقا فان كل مسلمة تواصل لها لزمتها المرضية وكما  .(Salem, 2005)شدتها وكميتها 

 (l’impossibilité de ne pas communiquer)اس تحالة عدم التواصل:  2-2-9-1

لكن  ،يكون هناك تواصل أ ليل تح س  ي و  كل سلوك له قيمة تواصلية(، 1232حسب "واتزلويك" وزملاءه )

. ولفهم من الممكن أ يضا أ ن يبدي مريض رغبته في التواصل دون موافقته على الانخراط الملازم لكل اتصال

 :تردد بدأ تنفساني و ال  مكتب التي دخلتو  ،بالفصام مصابة عن مريضة لامث "واتزلويك"قدم  هذا

نفس الوقت ملغاة من  يكون لهذه الجملة عدة معاني مكثفة والتي تكون في قدو "، ها أ نا ذاو  ،"تزوجت أ مي

علام النفساني بـ :المريضة تريد  ، بحيث يمكن أ ن يفهم أ ن(hermétique)ي تمشكلها التك   اإ

 ،أ نها اننت ثمرة حمل غير شرعي -

لى حد ما، ان  -  ،الذهان التي تعاني منه ن هذا سبباإ
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لى الشكل المس تعجل لزواج أ مها، ويمكن أ ن يعني ذك  ضرورة عدم  (تزوجت وهي شابة) - انإشارة اإ

 ..توبيخها الآن.

لعالم، وأ ن والدتها "ها أ نا" يعني في نفس الوقت يعني مكتب ال خصائي النفسي، مجيء المريضة لهذا ا  -

 جعلتها مختلة

ل تقتصر فقط على الفصام، بل لها تدخلات أ وسع بكثير في التفاعل  المعروضة في هذا المثال، هذه الظاهرةو 

ذ نجد محاولة عدم التواصل في كل الس ياقات التي يجب فيها تجنب الاندماج الملازم لكل تواصل.  الإنساني، اإ

حيث يرى هذا الاخير  (،1232ولفهم أ عمق لهذه الظاهرة، نس تدل بالمثال المقدم من طرف "واتزلويك" )

أ نه عندما يلتقي شخصين )أ ( و )ب(، أ حدهما يريد التحدث )ب( والآخر ل يريد )أ (، وهذا الاخير ليس لديه 

ذن  لى عدد صغير جدا  في هذا الس ياق تتقلص برغماتية التواصلالفرصة في ترك المكان ول يريد التواصل. اإ اإ

 المحتملة: من الاس تجابات

، بان المحادثة ل تهمه، ولكن هذا الموقف يتعارض مع لـ )ب( التوضيح بلطف يمكن لـ )أ (هنا  رفض التواصل: -

)أ ( غير  صمتا جد متوترا وهكذا يكونو  ،تخلق ،بعض الشجاعة منه سوف تتطلبف  ،قواعد حسن المعاملة

 .مع )ب( علاقةالتجنب  قادر على

 يعقد المحادثة. هنا لكنالتواصل و  على )أ ( التنازل لطلب )ب( وقبول أ ي قبول التواصل: -

لغاء التواصل: - لغاءهنا يمكن لـ )أ ( الدفاع عن نفسه با اإ التناقضات،  :مجموعة من التصالت وهذا من خلال لإ

 سوء تفاهم، غموض أ سلوب الكلام...الخ. ،كتملةعدم التناسق، أ و تغيير الموضوع فجأ ة، التسلل، أ و جمل غير م 

على وجود  مؤشرليس بالضرورة  (Dingue)المجنون السلوك  أ و التصال (1232) "واتزلويك"حسب و 

 الإجابة الوحيدة لس ياق تواصل سخيف ول يطاق.فقط ريضة، فقد يكون مروح 

هنا يمكن لـ )أ ( الدفاع عن نفسه أ مام ثرثرة )ب( من خلال اس تعراض عرض ما مثل أ ن  ض:التواصل بالع ر  -

بمعنى   يختلق النعاس، الصمم، جهل اللغة مثلا، أ و أ ي نقص أ و عجز أ خر يمكنه تبرير اس تحالة التواصل معه.

رادتي آلها "اس تحالة التواصل معك خارجة عن اإ ض يحمل رسالة غير لفظية مأ  "أ ن العر 
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 ((Watzlawick, Helm, & Jackson, 1972. 

 بنية مس تويات التواصل: )المحتوى والعلاقة( 2-2-9-2

التي لدراسة اضطرابات التواصل التي  هو الإطار المرجعيالخلاف  ( أ ن1232يرى "واتزلويك" وزملائه )

لعلاقة، ينشا الخلاف على مس توى المحتوى أ و على مس توى ا حيث .الخلط بين المحتوى والعلاقة تندرج ضمن

لى التعبير  لإيجادوهذان الشكلان مرتبطان يبعضهما البعض و لحل هذا الخلاف يجب على الخصمين التوصل اإ

لى تعريف لعلاقتهما سواء اننت التي تربطهماعن أ نفسهما وعن العلاقة  ، بمعنى أ نه يجب عليهما أ ن يتوصلا اإ

 تناظرية او تكاملية.

مس تويات التواصل في ثلاث  تحدث في الاختلالت التي يمكن أ ن ( تكون1232)"واتزلويك" حسب 

ذ .تعريف الذات والغيركيفيةيتمثل في المظهر ال ول مظاهر، حيث  البراغماتية، الخلاف على العلاقة  من الناحية اإ

ص أ حداث ل فراد ل يتوصلون بخصو امس توى العلاقة  ل ن علىالخلاف على المحتوى،  أ همية أ كثر منله 

نماعن علاقتهم،  ةخارج عطاء تعريفاتهم لهذه العلاقة وبالتالي تعريفاتهم عن أ نفسهم واإ التواصل وفي  .يتبادلون اإ

 التالية: الثلاث الاس تجابات في (،1232حسب "واتزلويك" ) هذه التعريفات تتلخص الصحيحالإنساني 

لى التواصل مع الغير لتحقيق الفرد  يحتاج :(Confirmation)أ كيد: الت - الوعي بذاته، ولديه الرغبة في أ ن اإ

يرى الفيلسوف في هذا الصدد و .يؤكد ذاته عبر غيره من الناس، حول ما هو عليه وحول ما يمكن أ ن يصبح

)والتي تم ترجمته من اللغة  (Je et Tu)في كتابه "أ نا وأ نت"  Martin Buber(1222)"مارتن بوبر"الشهير 

يحتاج  ،وبدرجات متفاوتة ،في المجتمع الإنساني وعلى جميع المس تويات، أ ن (2112الالمانية الى الفرنس ية س نة 

لى  يمكن للمجتمع أ ن  . كماالخاصة وقدراتهمبينهم، بخصوص خصالهم  التوكيد المتبادل والموضوعي فيماال شخاص اإ

نسانيا في حالة تبادل توكيد أ عضاءه لبعضهم البعض  .(Buber, 2012) يسمى اإ
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، هي الرفض على تعريف الشخص أ خر لنفسه ردللالاس تجابة الثانية الممكنة من شخص : (Rejet) الرفض -

هناك أ شكال من ل ن ا تم رفضه، مم جزءفانه يفترض أ ن نعرف على ال قل  ،فمهما انن الرفض مؤلما ،ومع ذك 

 الرفض البناء.

 من ناحية أ كبر من سابقها، وهذاأ همية  لهاأ ن تكون  أ ما الاس تجابة الثالثة، والمحتمل :(Déni)الإنكار -

في التواصل المرضي، ل يتعلق بحقيقة أ و  نجدهكما  ،نكارالإ  .المنظور البراغماتي الذي يعطيه ال خر عن نفسه

آخر معن نفسه، أ نه ينكر حقيقة شخص  ما بزيف التعريف الذي يعطيه شخص صدر لهذا التعريف، وبعابرة أ

ذا انن ال علم  بحيث في: "ل وجود لكم". يماثل رسالة" فالإنكار أ  رفض يماثل الرسالة:" كنتم على خطأ خرى، اإ

لى فقدان  ؤديت ، ل ن وضعية الإنكارتختلف تماما عن الرفض المباشر للتعريف نكارظاهرة الإ  النفس المرضي اإ

ل(Perte du moi)و ال ناأ  الذات  آ سما اإ  ، وهذا ما هو اإ  (L’aliénation) "للاغتراب"خر أ

(Watzlawick, Helm, & Jackson, 1972). 

الإدراك بين الإفراد  مس توى يكون فيختلال في مس تويات التصال ل المظهر الثانيأ ما 

(Interpersonnelle)على المس توى العلاقة، يمكن مصادفة التسلسل الهرمي  تواصلعند تحليل ال  ، ل نه

الرفض، والإنكار( وهذه الاس تجابات الثلاثة لها قاسم المشترك من  لرسائل الاس تجابات الثلاثة )التأ كيد،

 .: "هذه هي الطريقة التي أ راكم بها"مفادهاخلالها يوصل الشخص رسالة 

لى شخص ال ول على مس توى التصال رسالة الشخص   : "هذه الكيفية التي أ رى بها نفسي" وبالتاليالثاني اإ

هذه الرسالة، يجيب ذك  الشخص  .وعلى: "هذه هي الكيفية التي أ راكم بها"لثانيتتبعها رسالة من الشخص ا

بـ  الثانيالشخص ثم يجيب أ خرى تؤكد: "هذه هي الكيفية التي أ راك تراني بها"، بين أ مور  برسالة منال ول 

لى ما ل نهاية، ولكن نظريا  تراني أ راك بها". أ نك"هذه هي الكيفية التي أ رى  يمكن لهذا النكوص أ ن يس تمر اإ

في ال خير، وكل من هذه ت من الناحية التطبيقية ل يمكن معالجة رسائل ذات درجة تجريد أ على من التي ذكر 

 (Watzlawick, Helm, & Jackson, 1972)ترفض او تنكر. الرسائل يمكن أ ن تؤكد،
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يرى  ،(L’imperméabilité) العلاقة نفاذيةاللا من اختلال مس تويات التواصل يكون في المظهر الثالثأ ما 

نكار الذات من قبل  ، أ نLaing, Philippson & Lee(1221) لي"" و "فيليبسون"،""لين  كل من اإ

وهنا نجد  نفادية.لاال في لاإدراك المتواجد بين ال فرادالغير ينتج أ ساسا عن نوع مميز من عدم الحساس ية ل

ها هي الكيفية التي ) الشخص ال ولفي التسلسل الهرمي هو رسالة ال ول س توى الم  للانفاذية عدة مس تويات:

ولكن بطريقة ل تتفق مع التعريف الذي  (،كيفية التي أ راكم بهاهي ال  ها)يجيب  الشخص الثاني، (أ رى بها نفسي

ذنقدمه  ره، في حين يقد   لميفهمه أ و لم الشخص الثانيأ ن الشخص ال ول س تنتج ي  الشخص ال ول عن نفسه. اإ

ذن  .يشعر انه قد فهمه الشخص ال وليعتقد أ ن  الشخص الثانيأ ن   ال ولليس في خلاف مع  الشخص الثانياإ

ولكنه أ ساء تأ ويل رسالته، وهذا ما يتفق مع تعريف الإنكار لكننا نجد أ نفس نا مقابل لنفادية من الدرجة الثانية 

لى  الشخص ال ولعندما  ، بمعنى أ ننا في حالة لنفاذيةاللانفاذية الشخص الثانيل يس توعب أ ن رسالته لم تصل اإ

 .(Laing, Philippson, & Lee, 1966) وهي الوضعية ال كثر تعقيد

يكون على  عندما سلسلة الحقائقفي ترقيم  الصراعيظهر قائق أ و ال حداث: الح ترقيم سلسلة 2-2-9-2

حيث كل واحد مقتنع  ،ولكنه ل يشك في ذك  ،الشرانء ل يملك نفس القدر من المعلومات انل خر أ حدال قل 

واقع واحد  للعالمأ ن  الصراعات في ترقيم سلسلة الحقائق هو الاعتقادأ ن ما يقوم به أ و يسرده هو الواقع. وأ صل 

سوء  مبني عن غير معقول أ و فهو تصور يختلف عن نظري"أ ي و  ،أ راه أ نا فقط"" كما فقط، وهو ذك  الذي

هناك خلاف  هذه،التصالت الفوقية. في حالت عدم التطابق  هو الحل الوحيد لهذه المشكلةو  ."لآخرينانية 

. يمكن أ ن تؤدي التفاعلدائرية بينما هذه المفاهيم في الواقع غير قابلة للتطبيق بسبب  ثرحول السبب وال  

لى صراعات. ومن هنا  للحقائق علامات الترقيم المتضاربة لى مفاهيم مختلفة للواقع وبالتالي اإ جاء مفهوم "التنبؤ اإ

ل كون أ فعالهم هي رد الفعتس  حيث  ،خرين رد الفعلي يثير لدى الآ وهو السلوك الذ بتحقيق الذات"

، والسلوك العدواني ... ولديه يشعر بأ نه غير محبوب، من خلال عدم الثقة المناسب. على سبيل المثال: شخص

ما يميز هذا التسلسل هو أ ن الشخص المعني مقتنع بأ نه ل  غير ودي، مما يبرر فرضياته. كل فرصة لرد الآخر
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ل مع  ذ موقف الآخرين عندما يكون هو الشخص الذي يثيره.يتفاعل اإ التصال المرضي هناك حلقات  في ناإ

فارغة ل يمكن كسرها ما دام التصال لم يصبح هو نفسه موضوع التصال، بمعنى أ خر ما دام الشرانء ليس لهم 

مواقف  ن الضروري أ ن يتواجد خارجفم(métacommunication)باتصالت فوقية  التصال القدرة على

 .(Watzlawick, Helm, & Jackson, 1972) معينة من أ جل حلها

مضمون الرسالة غير تظهر هذه ال خطاء عندما يكوم : بين اللفظي وغير اللفظي أ خطاء الترجمة 2-2-9-9

للمعنى الحقيقي وغالبا ما تكون غير متوافقة  ،المجال لتفسيرات لفظية مختلفةغير واضح، مما يفسح اللفظية 

حيث في هذه الوضعية يجد المرسل صعوبة في التعبير الكلامي عن اتصالته غير اللفظية، خاصة  والمقصود.

ذن تظهر هنا خطورة  عندما يكون له خلاف مع الشريك حول معنى جانب محدد من التصال غير لفظي. اإ

 فتقديم هدية هو مالطبيعة علاقته ماتتوافق مع تصوره، والتي اللفظيةيك في عملية الترجمة كل شر  دخول

نه يرى في ه عربون محبة او اتصال غير لفظي ولكن وفقا للتصور الذي يضعه المس تفيد لعلاقته مع المنافع فاإ

 .(Watzlawick, Helm, & Jackson, 1972) عطاء او استرجاع

 والتكاملي:ي المرضية الافتراضية للتفاعل التناظرالاضطرابات  2-2-9-1

آخرون ) التناظر والتكامل في التصال ليس في حد ذاتهما وبذاتهما "جيدان" أ و ( أ ن 1232يرى "واتزلويك" وأ

ل صنفان أ ساسين من خلالهما يمكن أ ن تتوزع تلان"طبيعيان" "مخ  "سيئان" " هذا أ ن المصطلحات ليس اإ

ولكن يمكن أ ن يصبحا مرضيان أ ذا انن هناك  ولكن قد يكون لهما افتراضات مرضية.جميع تبادلت التصال 

حدى الوضعيات وهما:تصعيد أ و   تصلب في اإ

تتميز هنا العلاقة التناظرية بين الشريكين : (Escalade symétrique)التصعيد التناظري أ و التماثلي  -

بالتنافس، تش به بحالة من الحرب، تصعيد في الاحباطات، صراعات، قد تتخللها هدنة بعد الانهاك 

لى أ ن ينطلقا في جولة جديدة قد تصل  في علاقة غير أ ن  .للانشقاقالجسدي والنفسي، لكن ل تدوم طويلا اإ

لى الاحترام والثقة المتبادلين مما بعضهم البعض تقبل رين على، يكون الشرانء قاد"سليمة" تناظرية فيما  يؤدي اإ
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يجابي ا و بينهم ا اإ فغالبا ما ، التناظرية حالة انهيار العلاقة أ ما في. للانا والآخر متبادل، وهو ما يعادل تأ كيد 

 يلاحظ الرفض أ كثر من ال نكار للآخر.

 عند أ حدمثل هذه العلاقات، نلاحظ  في :(Complémentarité rigide)التكاملية المتصلبة  -

اغتراب  ، تدور الشكاوى حول مشاعرحيانفي كثير من ال  ، والشريكين، أ و كليهما، شعور متزايد بالإحباط

، تميل ن ال حيانفي كثير م ة.القهري اتمن التصرف أ و غير ذك  النس يان والإهمال، مخيف وتبدد الشخصية

لى الانكار بدل من رفض أ نا الآخر. ومن الناحية المرضية فهيي لها أ همية أ كثر من  الاضطرابات هنا اإ

 .(Watzlawick, Helm, & Jackson, 1972)المواجهات المباشرة أ و غير المباشرة للعلاقات التناظرية 

 :La communication paradoxaleالمتناقض أ و الفاري  التصال  2-2-1

آخرون ) لى أ نه  (،1232يرى "واتزلويك" وأ مملوء انن العقل البشري هذا  نايوم منذ أ لف الس نين واإ

هي تلك التي عالجت  اجيلو ال بس تمو و كما أ ن أ هم الانجازات في مجال المنطق، الرياضيات بالتناقضات، 

ثبات، نظرية النوع المنطقي، هذا هو حال الرياضيات، نظرية الإ  صلة وثيقة بها. التناقضات أ و كل ما له

ك شخاص عاديون وحسب هذا الباحث، واشكاليات الاتساق والحساب، والقدرة على اتخاذ القرار...الخ. 

لهذه المواضيع ونميل لتجاهلها ل ننا نعتبرها مجردة جدا وليس لها بالضرورة نبقى مش تتين أ مام الطبيعة المعقدة 

على أ ن  ليست فقط قادر ، فالتناقضير على حياتنا. وعند معالجة التناقض ندرك مدى أ همية هذا المفهومتأ ث

نما يعزز التفاعل ي المقصودة  وفي نفس الوقت نجد أ ن للتناقضات، نفس يةعلى السلوك والصحة ال ؤثر السلبي واإ

 .افتراضات علاجية ل يس تهان بها

تي تحتوي في حد ذاتها من الرسائل ال نوع( على أ نه 1232يعرفه "واتزلويك" ) :فارقةتعريف الم 2-2-1-1

تصريح او  فارقة هيالم كما أ ن ، او يتعارض مع الرأ ي المقبول. أ ن واحدفي أ  هو اقتراح صحيح وخطو  ،تناقض

ثبات وهي أ شكال،  في عدةبيان يمكن أ ن يظهر  يعاز ،(Assertion)التعريف او الإ أ و  (L’injonction)الإ
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اس تخدم كمقدمة منطقية لتفكير ما  حيث )غير متناقض(."متماسكا"  وما يميز هذا التصريح هو أ نه يبدو التنبؤ.

لى نتيجة "متوحشة" نظرا لكون التفكير قد أ قيم   .نطقلقواعد الم وفقا للوصول اإ

( ثلاث أ نواع من 1232حدد "واتزلويك" وزملائه ) :  Types des paradoxesأ نواع المفارقات 2-2-1-2

 المفارقات وهي: 

كمرادف لـ  Antinomieتس تخدم كلمة "تناقض"أ حيانا  (les antinomies)التناقضات  2-2-1-2-1

، لكن أ غلب الباحثين يفضلون اس تخدام مفهوم التناقض على المفارقات التي تبرز في Paradoxe"المفارقة"

ويعرف التناقض على أ نه يحمل في  ، مثل المنطق والرياضيات.الاس تنباطال نساق المعقدة التي تعتمد على 

لى أ ن كل تناقض هو )مضاد( ويكون قابل للبرهنة، طياته التضاد  قي، لكن منط تضادوهنا تجدر الإشارة اإ

 منطقي هو تناقض. تضادليس كل 

يختلف عن سابقه في مظهر واحد فقط، وهذا l’antinomie sémantiqueالتناقض الدللي  2-2-1-2-2

لكن جد مهم، حيث ل يبرز هذا النوع من التناقضات في ال نساق المنطقية أ و الرياضية، وغير مؤسسة على 

نما تبرز في مفاهيم واللغة، لذك  يسمى  التضادات الخفية في بنية التفكير بعض مثل الطبقة الرسمية والعدد، واإ

المثال الشهير المعبر على  .(définitions paradoxales) أ يضا هذا النوع من التناقض بالتعريفات الفارقية

ذب"، بمعنى أ ن هذا الرجل يكذب فقط هذا النوع من المفارقات هو مثال الرجل الذي يقول عن نفسه "أ نا ان

ذا قال الحقيقة، والعكس صحيح، فهو صادق عندما يكذب.  اإ

ل يسبب كف الفعل،  التصالهذا النوع من : paradoxe pragmatiqueالمفارقة البراغماتية  2-2-1-2-2

 ثلاث أ شكال وهي:تشمل بالعكس فهو يدعوا للتصرف. و 

يعازات المتناقضة -أ   ا تكون المفارقات هنا : Les injonctions paradoxalesالإ  ، ل نها تصاغأ كثر ضرر 

يعازات(في شكل أ مر  ذ تعتبر طلبقيام بعمل ما.لل دف ته، )اإ ذا اننت العلاقة اإ ، متناظرة بين الشريكين اإ

يقول وأ حسن مثال على ذك  هو عندما  بين ال شخاص الذين يتمتعون بوضع اجتماعي متساو  ومس تقل. وهذا
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على  الذي يعبر لكن تلبية هذا الطلب". ا"أ ريدك أ ن تس يطر عليالزواجية  العلاقة في المازوشيالشريك 

ذا اننت  (نظامأ مر )كما تعتبر ، ل أ كثر ول أ قل من الخضوع لمن يريد أ ن يخضع. زوج، بالنس بة للالهيمنة اإ

آخر عندما يقول  والتبعية. دمانشخاص الذين تربطهم علاقة الاالعلاقة مكملة بين ال    رؤوسهلمالرئيس ومثال أ

")العامل التابع له(  ا! "كن عفويا  اعبر ي توى هذه الرسالةمح  ولكن هنا ،"ل تكن مطيع   ها عن:تنفيذ في أ يض 

ا وأ ن تكون عفويا   أ ل) ا و  ،تكون مطيع   (!وبالتالي غير عفويا !متحس بايعني أ ن تكون مطيع 

 (Watzlawick, Helm, & Jackson, 1972). 

 اس تخلص :Double contrainte ou double bind الرابطة المزدوجة أ و الإكراه المزدوج -ب

ا  عند الفصاميين، أ نه هناك التصالخلال دراس تهم لطبيعة ( 1211"باطسون" وزملاءه ) ا عالي ا جد  تردد 

وبالتالي تمصياغة فرضية  لعائلات المصابة بالفصام.)رابط مزدوج( في ا ةالمزدوج ةبطاللتواصل عن طريق الر 

نما ناتج عن تفاعل عائلي. في كتابه   René Girardجيرارد نيور  يشيرو أ ن الفصام ليس مرضا داخلي المنشأ  واإ

"Des choses cachées depuis la fondation du monde" لى أ ن الفصام  " يربطسونط با"، اإ

طرف من احد الوالدين، وفي أ غلب الحالت من  بصفة دائمة التي يتلقاها الطفل تناقضةوالم زدوجة المرسالة لبا

 :ولحدوث الرابطة المزدوجة يجب أ ن تتوفر شروطها )عناصرها(، وهي. (Girard, 2001) ال م

كبيرة، جسدية و/أ و نفس ية ل حد الشرانء ، وتكون ذات قيمة حيوية اثنين أ و أ كثر بينيتطلب علاقة  -

ذا ابتعدت عني على سبيل المثال: .)بما في ذك  التفاعل بين الوالدين وال طفال( أ و كلهم  ، س تموت!""اإ

 يجب تكرار الحدث. -

محتوى ، حيث يتناقض ثانوية مع وجود تهديد رسالة، تليها منعها أ ولية مع يجب أ ن تكون هناك رسالة -

 "ل تبتعد عني! .... ابتعد عن ساي  أ و سأ صفعك ...!"على سبيل المثال: . الرسالتين

 :)مبهمة( غير المتسقة الرسالة )المعلومة(، هناك خلاف حول )المتلقي( س تقبلة للمرسل والم بالنس ب
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 ما  أ ن المرسل يقول له: "تجاهل ما أ قوله!" س تقبلالم  هايفهم  اإ

 ما  الهروب".: "أ نا أ منعك من س تقبلالم  هايفهم  اإ

 ما ايثق في تصوره ا س تقبلالم  اإ ا!" ويرد المرسل لخاص للوضع: "أ نا ل أ مشي بعيد  ، أ نا أ مشي بعيد 

 !"غير مطيع، أ نت طفل شقي و "ل

  للموقف. لذك   به ، وينكر تصوره الخاصبتصورات المرسل ويجعلها خاصة به يؤمن س تقبلالم أ و أ ن

الفصامية  بالتالي بروز المظاهرو س تقبلالم الشريك هناك تذبذب حول حقيقة تصورات يحدث 

 .(Batson, cité par Girard, 2001)ال ولى

(، أ ن الرابطة المزدوجة ل يمكن أ ن تكون ذات اتجاه واحد، فالرابطة المزدوجة 1232يرى "واتزلويك" )

أ نشأ ها. وفي المقابل، هذا السلوك يولد كذك  رابطة مزدوجة لدى الشريك الذي  تس تثير سلوك متناقض.

المزدوجة  ، والرابطةcause/effetالطابع المرضي للرابطة المزدوجة يس تجيب لعلاقة السبب والنتيجة أ ن و 

ذن عندما تنشأ  الرابطة المزدوجة في حد ذاتها ل تسبب الفصام، لكن سلوك الفرد يس توفي معايير الفصام.  اإ

لوك الفاري  الذي تفرضه الرابطة المزدوجة بصفة دائمة، فاإن الفرد )الشريك( يصبح يتوقعها بالطبع، والس

يعازات )ال وامر( المتناقضة  لى حلقة مفرغة. وفي الإ "مقيد بشكل مضاعف"، وهو ال مر الذي يؤدي اإ

(Injonctions paradoxales)  يعازات المتضاربة ، يجد الفرد (Injonctions contradictoires)والإ

عن  أ حد الحلول الممكنة، حتى ولو انن ذك  يعني التخلي ختياراإ نفسه في مواجهة أ مر متناقض، وعليه 

مكانية الاختيار بحد ذاتها. ،الاخر أ و الخضوع له ن للروابط المزدوجة  غير أ ن ال مر المتناقض يمنع اإ وبالتالي، فاإ

أ ثار على سلوك الفرد، حيث أ مام عبثية الموقف، قد يعتقد الفرد أ نه يفتقد لبعض المؤشرات لكي يتمكن من 

عطاء معنى فه لما يحدث له وما يحدث حوله. في وضعية الرابطة المزدوجة يمنع الوعي بالتناقض الموجود م واإ

يعازات والامتناع عمدا   ،أ ي أ فكار شخصية عن)على المحك(، أ و أ ن هذا الفرد قد يختار الامتثال لكل الإ

هو مهم، بين ما بين ما وما  (insignifiant)هكذا يبدو غير قادر على التمييز بين ما هو تافه وبدون معنى و 
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ما ينسحب من اللعبة وهذا بحجب قنوات هو معقول من غير المعقول، وهذا هو  جوهر الجنون بحد ذاته. واإ

(، ويتبنى سلوان منسحبا وغير مقبول، توحدي أ و مفرط Inputsالإرسال الخاصة بالتصال )المدخلات 

ش به طة المزدوجة تس تحضر ال شكال الثلاث للفصام وهي: النشاط. وال شكال الثلاث لسلوك الراب

ذهول أ و التخش بي: والفصام الكاتاتوني ) hébéphrénique بلي، الفصام الخ )جنون العظمة( البرانووي

 (.هيجان

تناقض  (1232"واتزلويك" )يعتبرها  : les prévisions paradoxalesوالمتناقضة ةفارقالتنبؤات الم -ج

طار تفاعل مس تمر بين العديد الناسل معنى جديد  ل في اإ تحتوي على  سالةعلان عن ر . تتمثل في الإ لها اإ

والذي  (métalangage)توقعات في لغة الموضوع، وهذه الرسالة فيحد ذاتها تحتوي على توقع فيما وراء اللغة 

ذن هذان التنبؤان متنافيان ويتبادلن الإقصاء، ول يمكن ل  ينفي التوقعات ال ولى، اإ الخروج من هذا المأ زق اإ

بالحصول على معلومات أ خرى. وعلى سبيل المثال عندما يعلن ال س تاذ لطلبته أ ن "في هذا الاس بوع 

، وهذان التنبؤان متنافيان، بمعنى "الامتحان المتوقع س يكون غير متوقع" س يكون لديهم امتحان غير متوقع"

لجانب السلبي للثقة )ثقة الطلبة في الاس تاذ( لمثل هذه . فالجانب السلبي للوضوح واكل منهما يقصي ال خر

عالق في معضلة لذك  يبقى الفصامي  الرسائل يؤدي الى عدم القدرة على اتخاذ القرار والخروج من هذا المأ زق.

ا يحفعندما ، المنطق والثقة  ، فاإن "الحل" لهذهمع افراد عائلته مثلاتواصل ي  لكي لاول المصاب بالفصام جاهد 

 في حد ذاتها انها ل تعني شيئا.توظيف رسائل غير قابلة للتقرير تقول المعضلة يكمن في 

 

 

 خلاصة الفصل
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حيث اننت لإسهامات كل من  الرانئز النظرية للتناول النسقي،أ همية خلال ما س بق عرضه، تظهر جليا من 

حيث فتحت  النظريات الثلاث: السبرانية، ال نساق العامة ونظرية التصال الفضل في تطوير الفكر النسقي.

الذي حددت  المجال لبروز مفهوم الس ببية الدائرية، الذي يرمي للتفاعل داخل النسق العائليانية نظرية السبر 

، وحتى في مختلف ال نساق العائليأ همية التصال داخل النسق ز تبر كما  خصائصه نظرية ال نساق العامة.

ذ يعتبر التصال الجانب المنظم للعلاقات الانسانية. لذك  تولي المقاربات العلاجية ال خرى الاجتماعية ، اإ

 النسقية، التي س تعرضها الباحثة، أ همية كبيرة من خلال ال دوات المصاغة للتدخل العلاجي.
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 تمهيد

، توجه اهتمام الباحثين، التحليليين والنسقيين، لدراسة الفرد انطلاقا من العقد الخامس من القرن العشرين

ضمن محيطه الاجتماعي، بحيث أأعطوا أأهمية كبيرة للعائلة، كون الفرد جزء لا يتجزأأ منها، يؤثر ويتأأثر بباقي 

ذ تعتبر العائلة الفضاء المس تقبل للفرد، والتي تعطيه فرصة  عبرأأعضائها، وهذا  كتسسا  لا  عدة أأجيال. ا 

قدرات من خلال تلك العلاقات التي تربطه بأأفراد عائلته بصفة مباشرة أأو غير مباشرة. كتما يمكن العار  و الم

أأن تكون طبيعة هذه العلاقات مصدر معاناة فرد أأو أأكتثر من أأفراد هذه العائلة. لذلك يعتبر النسقيون أأن 

توظيف هذه العائلة، بمعنى أأن وجود اضطرا  أأو عرض لدى أأحد أأفراد العائلة، يعتبر مؤشر عن اختلال 

لمعاناة تعتبر هذه المعاناة ا شكالية  الوقت العائلة تواجه صعوبة في تحقيق الازدهار لأفرادها، لكن في نفس

ليه من خلال عرض أأهم المقاربات العلاجية التي تندرج ضمن  عائلية. وهذا ما س تحاول الباحثة التطرق ا 

 المنهجية النسقية.

 العائلة .1

 ائلة:تعريف الع 1.1

والذي يأأتي هو الآخر من كلمة "  Familiasأأخذ مصطلح العائلة من اللغة اللاتينية "  ش تقاقا:ا  

"Famulus  " التي تعني " الخادم أأو الأجير". أأما في معجم "Robert العام عرفت العائلة على أأنها مجموعة "

 .(Salem, 2005, P13بالتبني") واس تثنائيامن الأشخاص المرتبطين بالزواج والنسب 

: تس تخدم كلمة "أأسرة" للا شارة ا لى "الجماعة المكونة من الزوج والزوجة وأأولادهما غير المتزوجين الذين لغويا

يقيمون معا في مسكن واحد، وفي نفس الوقت يس تعمل مصطلح "العائلة" للا شارة للأسرة الممتدة، المكونة 

تزوجين والأولاد وزوجاهمم وأأبنائهم وغيرهم من الأقار  من الزوج والزوجة وأأولادهما الذكور والا ناث غير الم

كالعم والعمة والابنة والأرملة ... ا لخ". وهؤلاء جميعا يقيمون في نفس المسكن ويشاركون في حياة اقتصادية 

 (.44ص ، 1111)الخولي، "واجتماعية واحدة تحت رئاسة الأ  الأكتبر أأو رئيس العائلة
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بأأنها "جماعة من الأفراد تربطهم روابط ناتجة عن صلات الزواج  الاجتماعيعرفها معجم علم  :الاجتماعفي علم 

والدم والتبني، وهي جماعة تعيش في بيت واحد، تربط أأعضائها، الأ  والأم والأبناء علاقات اجتماعية 

 وركايم"كتما عرفها "د (.19، ص 1191متماسكة، أأساسها المصالح والأهدا  المشتركتة" )حسن محمود، 

Durkheim (1199 بأأنها ناتجة عن التنظيم الاجتماعي الذي بفضلة تم تنظيم روابط القرابة التي تحدد )

 ، نقلا عن1199دوركايم ) "العواطف المتبادلة بين الأباء والأبناء، وليست ناتجة عن بيولوجيا أأو نفس ية

 .(2412رجاح، -بوروبي

  Neuburger"نوبرجر" من التعاريف للعائلة، نجد من بينهملقد أأعطى الباحثون العديد  في علم النفس:

، قالب علائقي الاتصال( الذي عر  العائلة على أأنها "وحدة وظيفية تقدم الرفاهية، الصحة وعلاقة 1155)

، وعلاقة بناء الهوية ) الجماعةرغم أأو بفضل التغيرات التي تحدث على الاس تمرارية )و للاس تقرارللفرد، مكان 

 ,Neuburger, 1955, cité par Albernhe, K & Albernhe,T )والتناقل عبر الأجيال" الفردية

2000, p14)). أألبرتو ا يجر" أأما"Alberto Eiguer (2441 فقد عرفها على أأنها "جماعة جد خاصة لأنها )

تخضع لنظام القرابة، أأو بصفة أأخرى فهيي تخضع لنظام تسلسلي، أأمكنة محددة من قبل، للأ ، الأم، 

 .(Eiguer, 2001, p101)الأطفال والعلاقات الموجودة بين هذه الأمكنة المجسدة من قبل" 

 Nathan Ward"نثان ورد أأكرمان" الأمريكيطبيب العقلي كتما يعرفها أأحد مؤسسي العلاج العائلي، ال 

Ackermanوحدة عالمية لحياة الا نسان، وحدة للتعلم واكتسسا  تجار  النجاح والفشل" ، على أأنها" 

(Akerman, cité par Maurizio, 2000, P : 36) . 

التي يجب  اقالأنس على أأنها "مجموعة منفقد عرفها Maurizio Andolfi (1192 )أأما"موريزيو أأندولفي"

 أأن نأأخذها بعين الاعتبار وهذا لعدة أأس با :

 لأفرادها، وبما فيها حامل العرض.تشكل العائلة الش بكة الأولية للدعم العاطفي  -1

 يمكن أأن تلعب دور مباشر أأو غير مباشر في اختلال التوظيف الذي يؤدي ا لى أأزمة. -2
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تملك معلومات ثمينة في البحث عن حلول للمشأكل المطروحة، والتي تحتاج للدعم في أأوقات الا نهاك"  -3

(Andolfi M. , 1982, p120). 

نس تخلص أأن العائلة في علم الاجتماع عبارة عن جماعة متماسكة بروابط  يمكن أأن خلال هذه التعاريف ومن

لا أأنتندرج ضمن قرابة الدم أأو التبني، وأأساس هذه الر  في علم  هوابط هي المصالح والاهدا  المشتركتة. ا 

النفس، نجد أأن التحليليون يرون أأن العائلة عبارة عن وحدة وظيفية تخضع لنظام القرابة، حيث تحدد لكل 

فرد مكانته، وتضمن لأفرادها الرفاهية، الصحة، الاس تقرار والاس تمرار. كتما تأأخذ قالب علائقي حيث تعتبر 

لأول لأفرادها، وعلاقة بناء الهوية الفردية والتناقل عبر الأجيال. أأما النسقيون فيعتبرونها مجال الا تصال ا

مجموعة من الأنساق في تفاعل، حيث تمثل الش بكة الأولية للدعم العاطفي لأفرادها بما تملك من كتفاءات، كتما 

وقت الأزمات. كتما سيتم  قد يكون لها هشاشات قد تسبب في اختلال توظيفها، وهذا ما يس تدعي دعمها في

 تناول مفهوم العائلة بدقة وهذا على ضوء المقاربات العلاجية النسقية التي سيتم عرضها لاحقا.

 أأنواع العائلات  2.1

، فهناك من قسمها ن بدراسة أأنواع العائلات وهذا حسب تخصصه وتوجه كل واحد منهملقد اهتم الباحثو

اهتم  الآخر في تقس يمه على خصائصها البنائية، كتما نجد البعض بناء  بة أأفرادها، وهناك من قسمها حسب تركي 

 بمعيار أأدائها الوظيفي.

وس تعرض هنا الباحثة أأنواع العائلات حسب تركيبة أأفرادها، يعني حسب الحجم والشكل، في حين 

س ية منها سستعرض لباقي التقس يمات في المقاربات العلاجية النسقية. خلال تصفح الأدبيات العلمية )النف 

ذ توجدوالاجتماعية( المهتم مفارقات بين الباحثين، لذلك سيتم هنا عرض ما هو متداول،  ة بدراسة العائلة، ا 

 وهذا من خلال عرض الأنواع التالية:

الصورة المصغرة للعائلة، والتي تسمى ا صطلاحا "الأسرة"، وتشمل الزوج والزوجة  هي العائلات النووية:

السائدة خاصة بعد التطور السريع الذي طرأأ على المجتمعات. تتميز بالا س تقلالية  والأبناء، وهي البنية
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زدهار أأبنائهم.   الاقتصادية، حيث يقوم الوالدين بممارسة الدوار والوظائف التي تسمح با 

وتسمى أأيضا بالعائلات التقليدية حيث تمتد تركيبة هذا النوع لثلاث أأجيال، نجد الجد العائلات الممتدة: 

والجدة، الأعمام مع زوجاهمم، والأحفاد. وتسمى كتذلك بالعائلة التقليدية، يقيم جميع أأفرادها في مسكن واحد 

ية الاقتصادية له. لكن هذا أأو في عدة مساكن متقاربة، الخاصية الأساس ية هي ولاء الأبناء لر  العائلة، والتبع 

النوع من العائلات في شكلها البنائي الصارم يبدو أأنه في طريق الزوال مع التطور الاقتصادي والعولمة 

الشاملة الذي أأعطى نوع من الا س تقلالية المالية لأفرادها. لكن تبقى تحتفظ بخصائص الولاء والتبعية 

 .(2444)القرني و عبد الحفيظ الغالي، يق المصالح العائلية الاجتماعية للعائلة الاصلية، والالتزام بتحق 

ويقصد هنا بالأحادية غيا  أأحد الوالدين سواء بسبب الموت : Monoparentale الأبوة العائلات الأحادية

يتولى هذا الولي لوحده )الأ  أأو الأم(  كتما أأو الطلاق أأو الانفصال، بحيث يعيش أأحد الوالدين مع الأبناء.

 بالعمل على الا س تجابة لكل متطلبات الحياة لأبنائه، سواء المادية والعاطفية. 

عائلتين أأحاديتين، وهنا نجد على سبيل المثال في حالة طلاق  وتشمل:   Recomposéeالعائلات المركبة

أأبناء من زواجه الأول أأم لا، كتما يمكن أأن نجد هذا  أأعادة الوالد )الأ  أأو الأم( الزواج بشريك أأخر، سواء له

النوع من العائلات في حالات تعدد الزوجات، حيث نجد للأ  زوجتين أأو أأكتثر وله أأبناء من عدة زوجات، 

 سواء يعيشون في مسكن واحد أأم لا.

بتبني طفل أأو يكون الزوجين ليس لهم أأبناء، يقومون عندما  وهنا يقصد: Adoptiveالعائلات المتبنية 

ليه، فا ن هذا التقس يم كان على أأساس خصائص بنائية دون . (D'Amore, 2010)أأكتثر كتما س بق الا شارة ا 

ليه الباحث "سالفادور دامور"  عطاء حض وفير لخصائص علائقية، وهذا ما أأشار ا   Salvadoreا 

D'Amore (2414 ،)حول العائلة تميل اكتثر لملاحظة الخصائص  أأن الدراسات الحالية حيث اس تخلص

ذا ركتزنا كتثيرا البنية العائلية، س نقع في خطر قراءة  البنائية أأكتثر من دراسة الس ياقات العلائقية. ويضيف" ا 

نفعالية للعائلات على أأنها تأأثير من البنية. وبنية العائلة تشمل العرق، الثقافة، النوع، المكانة  الديناميكية الا 
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ية والا قتصادية، لكن لا تسمح بتفسير نوعية وطبيعة الس ياقات العلائقية والرمزية التي يمكن أأن الاجتماع 

توظفها )التعلق، الا تصال، القصص، الا بوية، التربية، تناقل القيم والأنماط(... وما هو جدير بالا هتمام هو 

ن الاهتمام بالظرو  البنائية التي تعرقل التعر  على الموارد التي تفعلها هذه العائلات للرقي بس ياقاهما، أأكتثر م

 .(D'Amore, 2010, p47)أأحيانا"

لذلك من الجدير تناول أأنواع العائلات من خلال خصائصها الديناميكية وس ياقاهما العلائقية، وهذا ما سيتم 

ليهالتطرق   .لاحقا من خلال المقاربات العلاجية النسقية ا 

 :الوظائف العائلية 3.1

، بين أأفرادها تعتبر كمؤسسة اجتماعية، فهيي مرتبطة بوظائف تتوطد وتقوى بالسشارك والتبادلبما أأن العائلة 

 وتتمثل هذه الوظائف في: 

للعائلة أأمر مفروغ منه بما أأنها " تمثل  الاجتماعي: يرى التناول البنائي أأن التوظيف الوظيفة الاجتماعية 1.3.1

قالب التطور النفسي الاجتماعي لأعضائها، لكن يجب أأن تتكيف كتذلك مع المجتمع وتضمن الاس تمرارية 

لثقافتها". كتما يؤكتد التناول البنائي أأن التغير يأأتي دائما من المجتمع نحو العائلة وليس من الوحدة الصغيرة )العائلة( 

 .(Albernhe & Albernhe, 2008) بيرة )المجتمع(ا لى الوحدة الك 

 : من أأهم وظائف العائلة هي وظيفة الهوية، حيث نجد في التجربة الا نسانية أأمرين هامين:وظيفة الهوية 2.3.1

المعاملة لبنية العائلة الا حساس بالانتماء الذي يأأتي مصدره من انضباط الطفل للجماعة العائلية وتبنيه لنماذج  -

 التي تبقى متماسكة عبر مختلف الأحداث الحياتية.

 الا حساس بالفردانية والانفصال، حيث يحقق الطفل تدريجيا أأنه يمكنه عيش حياته خارج حياة والديه. -

الجمعنة داخل لطفل حيث يحصل على أأولى اكتسسا  و : العائلة تضمن وظيفة التربية لوظيفة التربية 3.3.1

اكتسشا  السلطة والطبعية الاجتماعية لمواجهة مختلف قوانين المجتمع و  تحضِر هذه الأخيرة الطفلعائلة، و لا

 للفرد، كتما تسمح له باكتسسا  ا ختلا  بين الجنس والأجيال.
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 )الا نسسا ( parentalitéة عن طريق "الأبوبة يالعائل  نظومة: تقدم الم وظيفة التناقل أأو الا رث 4.3.1

في نظريته حول Nagyنجد الثقافي. لكن الأرث العائلي الذي تشمل جوانبه: المالي، العاطفي، الاجتماعي و 

حتى المشأكل التي لم يتم حلها من طر   توريث"الهبات النفس ية العابرة للأجيال" الذي حدد فيها أأنه يمكننا 

 .  (Albernhe & Albernhe, 2008)الأجيال السالفة 

ومن خلال هذا يتضح لنا أأن للعائلة عدة وظائف تؤديها بصفة مباشرة أأو غير مباشرة، وتترجم هذه الوظائف 

في شكل واجبات، مسؤوليات والتزامات اتجاه افرادها، مما يسمح لهم بالازدهار في ا طار نسق من المبادلات 

 العلائقية.

 .بالعائلة ات النسقيةهتمام العلاجا 2

لتقاء، ظهرت العلاجات العائلية من (1154)في أأواخر   théories des)عدة تخصصات منها نظرية الأنظمة  ا 

système) علم نظام الاتصال ،(cybernétique) ،البيداغوجيا، وعلم ، التحليل النفسي، الأنثربولوجيا

الذاتية، التفرد  واكتسسا يعر  العائلة كوحدة أأساس ية للنضج،  ، حيثبطريقته الخاصة الاجتماع، لكلل 

نسان.  والتغيير  Grégory "جريجوري باتسون" الأنثروبولوجي الا نجليزي بحاثمواصلة  لأ لكن للا 

Bateson ،آخرون من عدة توجهات تعلقوا بدراسة المظاهر العامة للاتصال الا نساني وعرفت هذه و باحثون أ

، والذي (le contexte)ساس ية لمفهوم الس ياق ، والتي أأعطت مكانة أأ Palo Altoالفرقة من الباحثين باسم 

آخر، السلوك أأو المعاناة لا تجد معناها فقط فيما يجري  عطاء معنى للمحيط الاجتماعي. بمعنى أ يسمح با 

 ."داخل" الفرد، لكن في العلاقة التي تربط هذا الفرد بمحيطه

 حتىو  ،جتماعي والتاريخيمن ناحية التوجه الا( أأنه 2444) Serge Hefezالباحث "سرج حيفز"  يحدد

بين الأولياء  الالتواءات الموجودةواصلة أأو المويؤكتد على  ،التحليلي، تفضل الدراسة العمودية للأجيال

تناقل المعار ، المواقف، العادات والثقافات، لكن أأيضا تناقلا ، وعلى س ياق التناقل من جيل لجيل ،والأبناء

يهتم أأكتثر بالوصف فهو المكبوتات. أأما عن التوجه الأنثروبولوجي، و ار لتاريخ حافل بالأساطير الخيالية، الأسر 
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 استراتيجياتالأفقي والبنيوي أأو مقارنة التحالفات: فالعائلة هي جماعة حيث يلعب كل فرد دوره، ويطور 

ائلة علائقية للوصول ا لى مبتغاه. والمعالج العائلي يجد نفسه في نقطة تقاطع هاذين التوجهين، حيث يعتبر الع

الاتفاقات. المكانة و كجماعة موزعة للأدوار والوظائف، والتي لا يمكننا تقليصها ا لى مجموعة من التفاعلات 

نما يتمتع أأفرادها في أأدائها  .المعطاة لكل فرد من أأفراد العائلة لا تبقى فقط ثابتة وبدون تغيير وا 

ذه الطريقة في تناول العائلة يحذ  جابهاا المري  والسام، لكن هذا لا يعني أأنه به هوبالنس بة لـ "حيفز" أأن

كل عائلة لها طريقتها لعتبار أأن تأأخذ بعين الاينكر أأن العائلة يمكن أأن تكون مسرحا لكل العصابات، لكن 

س على فشلها، التركتيز يكون أأكتثر على مواردها وقدراهما ولي بحيث في العلاجالخاصة، مواردها وقدراهما. 

ذا كانت العائلة تعيش مرحلة صعبة أأو أأزمة همدد عن و أأ أأخطائها، ضعفها، غيابها، نقصها  روابطها الخانقة. وا 

مكانية الاس تقلالية والتفرد لأفرادها،  فالعمل العلاجي يتعلق بتجنب اس تقرار هذه الأزمة، ومساعدة أأفراد "ا 

حالفات العائلية، يوجد هناك توزيع للوظائف و الأدوار التي العائلة لا يجاد طرق للخروج منها. في جميع الت

تحول الحياة العائلية في شكل قطعة مسرحية أأين يعطى لكل فرد مكانته ويلقى جزئه دون أأن يدري ودون أأن 

 . ويضيف نفس الباحث، أأن(Hefez, 2004, P42)يس تطيع الخروج من هذا الدور الذي سجن فيه" 

ليس للس ببية العرضية أأي من هم المسؤولون عن الا شكالية  الج العائلي النسقي،المع قوم بهيالبحث الذي 

نما  أأعراض المفحوص "المعين" في منطق يتجاوزه ويتجاوز  (restituer)اول تصحيح يحالحالية للعائلة، وا 

ى أأنه حيث ير العائلة. هذا المنطق يعني تاريخ، علاقات، روابط معقدة أأين يصل فيها الفرد لا رضاء جزئي. 

يجاد الحل، وهذا لا  ذا ولد العرض داخل الجماعة العائلية، وفي تاريخ هذه الجماعة، فبنفسها الجماعة يمكنها ا  ا 

يجاد مع العائلة ي هيعني أأن عادة ا  نما يتعلق الأمر با  لقي اللوم على العائلة أأو اهمامها لأنها مسشابكة أأو متباعدة، وا 

مكانية القدرات المفقودة، وقدرهما على  احتواء القلق والصعوبات المعبر عنها من طر  المفحوص ا 

 (D'Amore, 2010)المعين.

نظمة تبني نفسها تدريجيا عبر الزمن، كتما تولي أأو  على أأنها نسق العائلةالتناول النسقي  يعر لهذا 



منهجية النسقيةتناول العائلة والعلاقات العائلية في ظل المقاربات العلاجية لل        الفصل الثالث         

73 
 

ذن  المعاملة المعدلة لسلوك أأفرادها.أأحيانا غير مصرح بها، تعمل حسب عادات فها و قواعد مميزة لتوظي  البنية ا 

الذي يفرق مس تويات  بمجموعة من القواعد الواحةة والمصرح بها، والتي تحدد تسلسل القدرة، و العائلية تسيرر 

توجد هناك قواعد غير  تكامل وظائفها المحترمة. كتمالطة بين أأفراد النظام العائلي، وبين الأنظمة الفرعية و الس

آخر، التي تنظم حول الأحداث اليومية الغير امصرح بها و  نتظارات المتبادلة بين فرد وأ  طيرة.خلتي تخفي الا 

النظمة العائلية تحافظ على نفسها وتقاوم التغييرات التي تتجاوز مس توى معين، وتحافظ على عاداهما المفضلة 

والتحول حسب الظرو  والمتطلبات يجب أأن تملك القدرة على التكيف قدر الا مكان. لكن البنية العائلية 

 & ,Benoit, Malarewicz, Beaujean, Colas)الخارجية التي تخضع لها بصفة دائمة الداخلية و 

Kannas, 1988).  

 بالنس بة للمعالجين العائليين، تعتبر العائلة "كتنظام للروابط الوطيدة نوعا ما،( أأنه 2444) "حيفز"ويضيف 

أأحيانا ممزق ذه العائلة نفسه منقسم ومتضايق و كل فرد من ه ، حيث يجدتوحد مختلف الأفراد الذين يكونوها

مكانيسين: الأولى تتمثل في البحث الدائم للوصول ا لى ا الثانية تتمثل س تقلالية نفس ية، تكوين شخصيته، و بين ا 

بقاء حياة الجماعة، تماسك كل العلاقات لكي تواصل ا آخر، كل فرد يجد في ضرورة ا  لعائلة في البقاء. بمعنى أ

في أأغلب العائلية، وهي رغبتين متضادتين وتبعيته للجماعة و نفسه في صراع بين رغبته في الاس تقلالية 

 .(Hefez, 2004, p22)الأحيان متصارعتين" 

به نمو العائلة لوقت طويل وعليه بفكرة دورة الحياة مما أأعطاها نظرة أ لية ومحددة لهذه الا شكالية. لذلك  ش ُ

عادة تعريف العائلة، كتما أأظهرت أأهمية لفهم الس ياقات المتعلقة بتطور Courtois (2443"كورتوا" اقترحت ( ا 

ق في نقطة "يتموضع هذا الس يا وبالنس بة لهذه الباحثةالعائلة مع الأخذ بعين الاعتبار الس ياق التاريخي لها. 

الثاني ينقلنا ا لى "هنا ، و أأباءهملقاء محورين هامين: الأول يأأخذنا ا لى ماي  الأفراد، ما قبل أأصولهم، في تاريخ 

 الآن " الخاص بالعائلة، وهذا من خلال العلاقة الموجودة بين أأفراد من مختلف الأجيال"و 

 (Coutrois, 2003, p :87). 
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نوبالتالي يمكن القول  في التناول النسقي، عبارة عن نسق ديناميكي، لها بنائها قواعدها التي العائلة  ا 

تضمن سيرورة توظيفها خلال مراحل تطورها. ولها خصائصها التفاعلية التي تميز المبادلات بين أأفرادها وتوطد 

 الروابط بينهم مهما كان طبيعتها.

 النسقي:  العائلي العلاج 3

وطريقة للتعامل والبحث عن النماذج ذاته منهجية لتناول العائلةيعتبر العلاج العائلي النسقي في حد 

ذ  طريقة تناول الا ضطرا  الذي قد يظهر لدى فرد من أأفراد العائلة. ومن خلال ،المس تخدمة من طرفها ا 

نفعالية تتم عبر Real des Sarte (2444 )"ريال دي سارت" يحدد أأن الطريقة العلاجية للا ضطرابات الا 

، أأو أأحيانا مع الذين يعيشون في نفس المشكلة لهذه العائلة طابع ديناميكي مع جميع الأفرادمقابلات ذات 

أأعراض مرضية، بل تسعى حتى لتغيير  تظهر، وهي لا همد  فقط ا لى التكفل أأو علاج حالة معينة المسكن

 . (Real des Sarte , 2004)هذا النظام الطبيعي بطريقة فعالة تسمح له بالتطور من جديد 

"ا ن العلاج العائلي ليس فقط طريقة علاجية، ولكنه على الأخص  John Haley"جون هالي"  وحسب

تجاه عيادي يتضمن اعتماد منطلقات علاجية مختلفة" )هالي نقلا عن النابلسي،  ويضيف  (.14، ص:1199ا 

مع البحث عن النماذج المس تخدمةمن قبل العائلة، ، أأن العلاج العائلي هو طريقة للتعامل Bloch"بلوش" 

لى اس تجابته العاطفية الخاصة س تمرارا   Bloch, in Bloch)حيث يقوم المعالج بسسخيركل شخصه، والرجوع با 

& La-Preière, 1979) 

ان العلاج النسقي هو  أأن نس تنتجمختلف الباحثين يمكن  المقدمة من طر  ومن خلال هذه التعاريف

منهجية لتناول العائلة من خلال التفاعلات الدائرية افرادها، حيث يهد  هذا النوع من العلاج في مساعدة 

العائلة لتفعيل موارها لا س تعادة القدرة على التوازن دون التمسك بالعرض أأو الا ضطرا ، والذي كان خلاضة 

 لا ختلال توظيفها. 
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 للتناول النسقي المقاربات العلاجيةأأهم  4

 س نوات الس بعينات من القرن العشرين، اجتهد العديد من المعالجون النسقيون في وضع أأطر نظرية منذ

ثر ذلك برزت العديد من المقاربات العلاجية، ولكل منها أأسلوبها  لممارس تهم العيادية للعلاج النسقي، وعلى ا 

مدرسة "بلو والتو" للعلاجات القصيرة والتي طورها فريقين ونذكر منها  في تناول العائلة وأأدواهما العلاجية.

( و "ويكلاند" و "هالي"، أأما الفريق 1159( مع "دون جاكسون" )1154مهمين وهما فريق "باطسون" )

و"هالي" و  و "واتزلاويك"  Satirالثاني الذي شكله "دون جاكسون" فيما بعد مع كل من "ساتير"

  ,Mental Research Institut) العقلية الصحة وهذا من خلال انشائهم لمعهد الأبحاث في "ويكلاند"

(MRI .(Weakland, William, & Fry, 1962) موضوع العلاج لا يرتكز على العرض،  كان حيث

نما على علاقات النسق العائلي والتدخلات التفاعلات الاتصالية بين أأفراد لهذه المدرسة تس تهد  ية العلاج  وا 

يركتز على الحاضر وعلى كل ما هو قابل للملاحظة، على المس توى اللفظي  الاستراتيجيأأما التناول  .العائلة

النماذج وغير اللفظي. يعتبر "هالي" أأحد المؤسسين الرئيس يين لهذا التناول، ويشمل هذا العلاج مجموعة من 

 (Haley, 1993)التي تعطي أأهمية كبيرة للتدخلات المخططة للمعالج العلاجية

ضافة للمقاربتين نجد كتذلك المقاربة البنائية لـ "سلفادور مينوشين" العلاجات البينجيلية التي كانت تشمل و  ا 

صلتا فيما بعد مع تقدم أأعمالهم وأأبحاثهم ومقاربة "ايفان ناجي بوزورماني" التي انف كل من مقاربة "موري بووان" 

حيث طور "ناجي" مقاربته التي سميت بالعلاج الس ياقي، غير أأن "بووان" ركتز في مقاربته على س ياق تمايز 

قع اسستطرق الباحثة للمقاربات الثلاث بالتفصيل، وهذا لأنها تسناول الو الأجيال. و الذات وانسشار القلق بين 

 وما بين الأجيال، وهذا ما يخدم هذا البحث لبعين الاعتبار ما هو متناقل عبر الأجياالعائلي الأني، وتأأخذ 

 .وعلى خلفيتهم قامت الباحثة ببناء أأدوات جمع المعطيات

سلفادور الطبيب العقلي للأطفال والمحلل النفسي" يعتبر: المقاربة البنائية لـ "سلفادور مينوشين" 1.4

بنى  ، حيثBraulio Montalvoهذا بالتعاون مع "بروليو مونتالفو"" مؤسس العلاج البنائي و مينوشين
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التي أأجراها مع الأحداث الجانحين وعائلتهم في مدرسة  اسسنادا ا لى تجاربه العياديةنظريته  

بنيويورك، كتما اس توحى من نظرية الأنساق لدراسة نسق العائلات اليهودية   Wiltwyck"ويلتويك"

(Ghettos)  ،س تخلص أأنه من الصعب علاج والتي تتميز بضعف السلطة الوالدية ذ ا  بنماذج  هذه العائلاتا 

بسس يير  "ينشو مين"قام  1195 الى 1195العلاج التقليدي، القائم على أأساس التفهم والتعبير اللفظي. من 

وخلال عشر  ،(Philadelphia Child Guidance Clinc)" "فيلاديلفيا لا رشاد الطفل عيادة

ين الاستراتيجي توجهال بين الموجود ، وهذا ما يفسر السشابه Jay Haley"هالي"س نوات، شكل فريقا مع 

على و عائلات الأوساط المحرومة  بفضل العمل معسسه بتكييف التناول الذي أأ  "ينشمينو "كتما قام  .والبنائي

في شكلها النهائي في كتتابة عن "العائلات  تهظري نعرض حيث عينة غير متجانسة ومن طبقة متوسطة، 

للغة  والذي ترجم فيما بعد (1194)الذي نشر في عام  (families and family therapy)والعلاج عائلي"

ثم اهتم لاحقا بالعائلات التي تكافح . «Familles en thérapie»( ونشر تحت عنوان 1199الفرنسة س نة )

ية، وتوصل ا لى أأن عائلات هؤلاء الأطفال تختلف تماما عن العائلات مع طفل يعاني من مشكلة س يكوسومات 

 "ينمينوش"قرار وعدم الانتظام، اكتسشف "ويلتويك"، حيث بدلا من عدم الاس تعيادة التي تعامل معها في 

 (.2414بوثلجة، -نقلا عن واندلوس ،)مينوشين و مونتالفو بنية عائلية جد صلبة أأو ثابتة

الفرد  ين"شلـ "مينو ن بينها أأهمية الس ياق فبالنس بة التناول البنيوي على مبادئ أأساس ية ومهمة مفقد ارتكز هذا 

في تفاعل مس تمر مع س ياقه، فعليه التكيف مع هذا الس ياق الذي سو  يؤثر على سيرورته الداخلية. أأما المبدأأ 

سلوك والسيرورات النفس ية الداخلية للفرد، الثاني فيتمثل في تأأثير تغيرات البنية العائلية التي تساهم في تغيير ال 

ل في الملاحظة فأأي تغيير في الس ياق سو  يؤدي ا لى تغيير على المس توى الفرد. أأما المبدأأ الأخير فهو يتمث

" أأثناء العلاج، يعتبر سلوك المعالج جزء من الس ياق وهذا ما يسمح ينشمينو  فحسب " ،بالمشاركتة الفعالة

  .ق العلاجيبظهور نسق جديد وهو النس
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مفاهيم أأساس ية لمقاربته، وهي في نفس الوقت توجه قدم "مينوشين"  أأهم مفاهيم المقاربة البنائية: 1.1.4

تدخلات المعالج النسقي البنائي، وتشمل هذه المفاهيم كل من دورة الحياة العائلية، البنية، الحدود والقواعد، 

 الأنساق الفرعية.

أأنها ( أأن العائلة نسق مفتوح، و 1191) Minuchin"مينوشين" سلم: العائليللنسق الحياة  دورة 1.1.1.4

كل  يتطور النسق خلال الزمن بالمرور بعدة مراحل حيث تتطلب فيتتوظف داخل س ياق اجتماعي مميز، و 

عادة بناء. ومع مرور الزمن و  هذا حسب التغيرات التي يعرفها النسق بمجمله، كتذلك بدوره النسق مرحلة ا 

هذه التغيرات يمكن أأن تكون خارجية )بطالة أأحد أأفراد العائلة مثلا ( أأو والأفراد الذين يشكلوه. و  وظيفيال

تتطلب تغير مس تمر في العلاقات  داخلي )كتزواج أأحد الأبناء( هذه التغيرات الداخلية أأو الخارجية للنسق

. فهو يصف العائلة «les modèles transactionnels»"بنماذج المعاملة" "مينوشين"هذا ما يسميه و 

لكي تسمح كتنسق في تغير مس تمر: "العائلة نسق يتكيف مع مراحل التطور و مع التغيرات و متطلبات المجتمع 

 .(Andolfi, 1982, P : 120)الاجتماعي" -لأعضائها بنموه النفسي

 Erickson"أأريكسون" و Minuchin"مينوشين" ( أأن كل من2444) Albernhe, K ن""أألبر  ذكر

أأعطوا الكثير من الأهمية "لدورة الحياة العائلية"، حيث يرون أأنه من الطبيعي أأن تظهر بعض المشأكل خلال 

مختلف مراحل تقدم العائلة بما أأن العائلة هي نسق في تغير مس تمر، حيث يعتبران "تقدمها راجع لقدرة العائلة 

مكانية التغير( و لقدرهما على مقاومة التغير  )بطريقة تسمح بالتمسك بنوع من التوازن على التغير )ا 

-équilibre homéostatique" ( Albernhe, K,. et Albernhe, T,. 2000, PP:150يويالح 

كل عائلة تمر بمراحل عائلية، بمراحل حياتية تعرر  أأحداث مختلفة مصبوغة بأأوقات قوية: الميلاد،  ومنه. (151

والش يخوخة. فالعائلة ككل  المراهقة، النضج، الأبوة، التقاعد الطفولة الصغرى، الطفولة، ما قبل المراهقة،

 ار لتضمن حياة متوافقة لأعضائها.الحية تتوازن باس تمر  اقالأنس

هي عبارة عن ش بكة غير مرئية من المتطلبات التي تنظم طريقة التفاعل الداخلي : البنية العائلية 2.1.1.4
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ن )تبادل  مع كيف، متى و  يؤسس نماذج (les transactions)تكرار المعاملات التأأثير( بين أأفراد العائلة. ا 

جباريين هما:فهيي تنظم سلوك أأفراد العائلة، و  ،من ندخل في علاقة  تتماسك بنظامين ا 

 لمفهومالتناول النسقي أأهمية ، حيث يعطي طة وتكامل الوظيفة: تتمثل في تصاعد السلالعامةالقواعد العالمية و  -ا

دارة تنفيذية" "مينوشين""السلم التصاعدي"، حيث يعتبر   .(Elkaîm, 1995, p :128)الأولياء "كا 

تتعلق بالدور الذي يخدم عر  هذه الوظيفة ككفاءة مميزة، و في التوجه البنائي، تويضيف "القايم" أأن 

ن يرىللسلطة معنى "تحمل المسؤولية" حيث  "مينوشين"مسؤولية كل الذين يقومون به. أأعطى  "راشدين  ا 

الأطفال لكن لهم كتذلك حقوق. في الواقع  اجتماعيةو بوي لهم مسؤولية التكفل، حماية النسق الفرعي الأ 

ختيار المدارس أأو تحديد القواعد  الأولياء يأأخذون قرارات متعلقة بحياة كتمالية النسق في ميادين مثل الرحيل، ا 

نما واجب حمايو  اد العائلة. لكن لهم كتذلك الحقالتي تحمي كل أأفر  تحديد ة حميمية النسق الفرعي الزوجي، و ا 

. لذلك يعكس السلم (Elkaîm, 1995, p : 223) "الدور المفروض على الأطفال لضمان التوظيف العائلي

 مس تويات المسؤولية في كل النسق.التصاعدي مختلف 

Jackson (1199 )"جاكسون" أأس تعمل لأول مرة مصطلح القواعد العائلية من طر القواعد المميزة:  -  

نتظارات المشتركتة بين الأعضاء، حيث . و حيث يرى أأن العائلة "نسق تحكمه قواعد" هذه القواعد تتمثل في الا 

العائلة تفاعلاهما  تبنى "مينوشين"حسب ا خلال س نوات التفاوض الصريح وغير الصريح. و يفُقد دائما أأصله

يحدد و مسموح أأو ممنوع في علاقة ما. و حسب قواعد، وبفضل هذه القواعد يكَسسب أأفراد العائلة ما ه

Jackson (1199 أأن القواعد تكون وظيفية عندما تساهم في الاس تقرار و ) التقدم، وتكون مخلة للتوظيف

 .Jackson, 1966, in Miermont) للنسق العائلي وأأفراده الضِوريعندما توقف التقدم والتطور 

1987, P443). 

(، 1191) "مينوشين" حسب المنظور البنائي للعائلة لـ: Types des frontièresالحدود نمط  3.1.1.4

وظيفة هذه الحدود هي حماية تميزز النسق. هذه  هي تلك القواعد التي تعُرفه، و حدود كل نسق جزئي
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البعض اتجاه الآخرين. وضوح هذه الحدود داخل العائلة يعتبر هي التي تحدد الأدوار التي يؤديها  القواعد"

الحدود في العائلة على الرغم من ف  .(Minuchin, 1979, P : 70)تقييم التوظيف العائلي" مقياسا هاما ل 

 la différenciationتسمح لهم بالتميزز تبقى مدركتة، فهيي تحمي الأفراد، و أأنها غير مرئية بالعين المجردة، لكنها 

عاقات داخل المجموعة، فهيي تسير  داخل الجماعة، وهذا بتحديد لكل فرد خصائص وقدرات، مواهب وا 

مكانية التواصل مع الخارج. الحدود المرنة تسمح بتوازن القوى المتضادة للالتحام والتفرد  الاتصالات وا 

(cohésion et l’individuation)لتفاعل مع الانفعالات ، مع الا حساس بالحماية داخل الشرنقة العائلة، ا

يعتبر يا  للداخل ثم لخارج الجماعة. و المشتركتة، كتما يمكن أأن يكون للفرد ا حساساته الخاصة، الذها  والا  

كل عائلة يمكنها أأن حفظ التميزيز. و  أأساس ية لدعم و هيا مهم لتقييم التوظيف العائلي ووضوح الحدود معيار  

مسشابكة، أأو بين القطب  الحدود بين الأفراد مشوشة أأو تتموضع في محور يربط ما بين قطب تكون فيها

 .(Elkaim, 1995, p 224)المعاكس، تسسم الحدود فيها بالجمود المبالغ فيه لتأأخذ شكل التباعد 

تطور لأعضائه، " و كل نسق فرعي عائلي له وظائف مميزة ويوجه طلبات خاصة الأنساق الفرعية:  4.1.1.4

سك كل نسق فرعي في اس تقلاليته المكسس بة داخل الأنساق الفرعية يرجع لدرجة تم شخصية -الكفاءات البين 

 .(Minuchin, 1979. P 69)حماية ذاته من تداخل الأنسقة الفرعية الأخرى" و 

د "مينوشين" الأنساق الفرعية الموجودة في كل عائلة حسب خصوصيتها وهذا من خلال الأدوار وحدز 

 فرعي، على النحو التالي:والوظائف التي يؤديها كل نسق 

سين مختلفين، يتحدان بهد  مصرح وهو تكوين يسشكل فقط من راشدين من جن  :النسق الفرعي الزوجي

التكيف المتبادل. النسق الفرعي الزوجي يمكن أأن عائلة، له مهام مميزة ويتطلب قدرات هامة وهي التكامل و 

 على حيث يشجع ،ىمع أأنساق اجتماعية أأخر  للاتصالقالب ئ ضد الضغوط الخارجية و "يصبح ملج

ذ يركتز أأحد التقدم. لكن يمكن للزوجين تفعيل كتذلك الجوانب السلبية لكلى منهماالاكتسسا ، الا بداع و  ، ا 

نقاذ التقدم و على الزوجين  يجب أأن تكون لهذا  "مينوشين"حسب الآخر وما يقلل من شأأن الآخر. و ا 
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 .(Minuchin, 1979. P : 72-73)ات الأنسقة الأخرى" حاجيطلبات و النسق حدود تحميه من بروز 

هذا للقيام بمهام جمعنة الطفل الزوجي "عند ميلاد الطفل الأول و يتميز النسق الفرعي  النسق الفرعي الوالدي:

قصائه من ل لأبويه و دون فقدان الدعم الدائم، لكن يجب أأن تكون هناك حدود التي تسمح للطفل بالوصو  ا 

ية طلبات الأطفال: الزوجية. النسق الفرعي الوالدي يفرض عليه التغير لكي يتمكن من تلب الوظائف 

 .(Minuchin, 1979. P : 74-75)عقلانية" لمتابعة، حيث تصبح السلطة مرنة و االاس تقلالية و 

كتـ ن يعتبر "أأول مختبر اجتماعي، حيث يدعم الأطفال بعضهم البعض، ينعزلون، يتُخذو  :النسق الفرعي الأخوي

(، يتعلمون التفاوض فيما بينهم، التعاون، الغيرة. وعندما يتواصل الأطفال Bouc-émissaire) "كتبش فداء"

مع أأقرانهم الخارجيون، يكسس بون طرق أأخرى للدخول في علاقة، ويقدمون هذه الا كتسسابات لباقي الا خوة" 

(Minuchin, 1979. P75-76). 

فيها  بماالأول بالتفاعلات خارج الأسرة، و يعتبر هذا النسق الفرعي المسؤول  النسق الفرعي الخارجي للأسرة:

( أأنه 1191) Kotch"كوتش"و Gobel"جلوبل" بالمجتمع بشكل عام. يرى كل منالخاصة بالعائلة الممتدة و

فعالي، الدعم الان بينها المصادر و العون منها، كتما تسبادل فيماائلة بعائلات أأخرى تس تمد الدعم و عندما "تتصل الع

 (.95، ص2441موسى، خرشي و جلوبل وكوتش على لسان القيم الثقافية" )و 

ذا و  يعتبر النسق الفرعي الزوجي المسؤول عن اتخاذ القرارات الخاصة بالتفاعلات مع الأسرة الممتدة، لكن ا 

أكل في النسق شيؤدي لظهور الم كل هذا اسسبعاد الشريك و أأحد الزوجين مندمجا مع أأسرته الأصلية  بقي

ذا ما لزواجي، و االفرعي  بالزوج الآخر فا ن مس توى ندمج أأحد الزوجين مع أأصدقائه على حسا  علاقته ا  ا 

 .(299، ص2449لزواجي )كتفافي، اعي الحميمية يتأأثر في النسق الفر الألفة و 

فيها الانساق الفرعية أأهمية البنية العائلية وكل ما تحتويه من عناصر، بما لنا ومن خلال ما س بق عرضه، يتبن 

والتي بدورها تسيرها قواعد ولها حدود تحدد مكانة والدور الذي يلعبه كل فرد منها للحفاظ على سيرورة 

 توازنه الداخلي.
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 :أأنواع العائلات حسب "مينوشين" 2.1.4

َ "مينوشين" التوظيف العائلي لعائلات وهي العائلات السوية أأو المثالية، ابين ثلاث أأنواع من العائلات  مَيزز

عمل على تدقيق نوعية عرفة البنية العائلية السوية، و بم "مينوشين" هتما  كتما المسشابكة والعائلات المتباعدة. 

عناصر أأخرى دود تكون واحةة ما بين الأجيال والأفراد، و الحدود "حيث يرى أأن في العائلة السوية الح

التكيف مع فات ما بين الأفراد، التكاملية و كالقواعد العائلية، كيفية تشكيل الأنساق الفرعية، المسا

Elkaim (1115 )يعر  . و (Minuchin, 1979, cité par Elkaim, 1995, P: 164) " التحولات

العائلة الوظيفية على أأنها "نسق يشجع الاجتماعية، بمنح أأفراده كل الدعم   الذي يعتبر أأساسي لشعورهم 

ح الحدود يسهل الروابط ما بين الأعمار المتماثلة، مشجعة بذلك بالسعادة. في هذا النوع من العائلات، وضو 

( 2444أأما مؤمن داليا ) .(Elkaim, 1995, p : 232 مرونة العلاقات ما بين الأفراد لأجيال مختلفة" )

التي توفق بين رغبات ترى أأن "الأسرة السوية أأو الفعالة في وظيفتها هي التي تش بع حاجات مختلف أأفراده، و 

الا ش باع المتبادل، حيث يكون م العلاقات بين أأفرادها بالنضج و أأفرادها المتعارضة، هي أأسرة تسس أأهدا و 

غير ظاهرة بأأن العنف غير ة لها قواعد ظاهرة و واحةا. هي أأسر اصل بين أأعضائها صريحا، مباشرا و التو 

دوار تتفق مع أأ الضغط كجزء من الحياة مع وجود اء الأسرة، أأسرة تتقبل التغيير و مسموح به داخل بن

مكانيات الأفراد و   .(14، ص2444)مؤمن، وجود توازي أأسري يسسم بالسواء" ا 

فة الذي ( أأن العرض هو مؤشر لبنية مختلة الوظي1191) Minuchinأأما عن اختلال توظيف العائلة، يرى 

عادة تعديلها، و  براز نوعين من العائلات المختلة الوظيفة: العيس توجب ا  ائلات المسشابكة يعود له الفضل في ا 

الأفراد  " الحدود بين (famille enchevêtrée) العائلة المسشابكةفي  .لتزمةالموغير  العائلات المتباعدةو 

ة باقي المجتمع تكون شديدة الصلابة. وما يس يطر عليها هو الحمايلة ومتأأثرة. والحدود بين العائتكون مشوشة، و 

مكانية  الا فراط فيالفائقة، التداخل فيما بينهم و  عطاء الأهمية للحياة العائلية. قوة الا حساس بالانتماء يقلل من ا  ا 

 ,Hefez )الاس تقلالية لفائدة الا حساس بالذنب الشديد، لأن كل فرد لا يعطي لنفسه حق الوجود"
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2004, P30.)  نسق يدور حول نفسه، مطورا بذلك عالمه الخاص، " أأفراده  العائلة المسشابكةتشكل

ش تداد الا حساس بالا نتماء و ف الصعوبات المرت يصطدمون بمختل تراجع الا س تقلالية. أأما فيما يخص بطة با 

تصال وعلاقاهمم الفردية فهيي تتميز في نف بانشغال كبير بمتطلبات الآخر، الحدود س الوقت بغزارة حقيقية للا 

ات تقتحم بكثافة الضغوط سلوك أأحدهم يؤثر مباشرة على سلوك الآخر.فردية مشوشة، التمايزية منسشرة و ال

مكانيات التكيف أأو الحدود و  التي تنعكس بسرعة على الأنساق المجاورة، في مثل هذه الأنساق العائلية، ا 

 .(Elkaim, 1995, P 224)التغير المتطلبة في وضعيات صعبة هي غالبا ضعيفة" 

سلوك العائلة على الآخرين يؤثر  " (famille désengagée) لتزمةالموغير  العائلات المتباعدةفي أأما 

الانتماء غير موجودين. الحدود فيها ترسم بطاقة مقلوبة، تكون حساس بالذنب أأو الا حساس بالوفاء والا  و 

الحدود صلبة بين أأفرادها ومسشابكة بين العائلة والعالم الخارجي، فقدان التعلق الجماعي يؤدي ا لى انعزال 

قدان النوعي لس ياق السلطة يجعل الحدود عبر الأجيال غير و الفالعائلات على نفسها وتصلب حدودها. 

 ,Hefez, 2004) حيث تصبح مختلطة، مما يسمح باس تقرار س ياقات متضادة للتباعد و السشابك" واحةة،

P : 31 .)تصبح الحدود صارمة  حيثفي معاناة شديدة )غير الملتزمة( عائلات ال كتما يرى "مينوشين" أأن هذه

ليها، لكل واحد يصنع حياته لنفسه دون الوفاء للأعضاء ف للغاية، الأعضاء تقريبا لم يعد لديهم الشعور بالانتماء ا 

انه مثلما تميل  Defranck-Lynch الآخرين من النسق العائلي، وفي نفس الصدد رأأت "دفرانك لينش"

غير الملتزمة ا لى أأبعادهم عنها، وهنا ينظر ا لى العالم ا العائلة تميل أأيضالعائلة المسشابكة ا لى جذ  أأعضائها، 

 .(2414موها ،  ، نقلا عندفرانك لينش) الخارجي على أأنه المصدر الأكتبر للا ش باع والرضا"

لجدول ا (Albernhe & Albernhe, 2008)ولقد قدم كل من الباحثين "كارين البرن" و"تايري أألبرن" 

 يلخص خصائص العائلات المسشابكة والعائلات غير الملتزمة.الذي  الاتي
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 خصائص العائلات المسشابكة )الجاذبة( وغير الملتزمة )النابذة( (:41جدول رقم)

 / غير الملتزمةونابذةمنفجرة  / المسشابكةوجاذبةالنووية  النموذج العائلي

 جد صارمة منسشرة  الحدود

 الانفكاك السشابك السائدالميكانيزم 

 مفرط غير كا  الاس تقلال الذاتي

 غير كا  مفرط الا حساس بالانتماء

 فقيرة وافرة الاتصالات

 ضعيفة )عدم الاهتمام بالغير( كتثيرة التوترات البين شخصية

 وحدية الانحلال-عنيفة الاس تجابة عند الأزمات

(Monolytiques) 

 لينة، غير مس تمرة بطيئة،

 

الأمر هنا بطريقتين في توظيف الحدود والتي يمكن من خلالها أأن ترتب جميع عائلات تبعا لبعد  يتعلق

القطب النابذ أأو لقر  القطب النابذ حيث س يكون لأحد قطبيه حدود متلاش ية، وللقطب الأخر حدودا 

  وضح ذلك:قع في المنطقة السواء والشكل الأتي يتمفرطة الصرامة أأو الصلابة، أأما معظم العائلات ف 

 حدود غير ملتزمة           واحةة                                    مسشابكة                         

 ) منطقة السواء(                )حدود مفرطة الصرامة(            )حدود متفش ية(                         

 (Minuchin, 1998,p73) والعادية غير الملتزمة(: حدود العائلات المسشابكة 43الشكل )

ن هذين النمطين من العلاقات )السشابك وعدم الالتزام( بالنس بة لـ "مينوشين" )وبعبارة أأخرى،  (، 1191ا 

يُحرضان مشأكل عائلية عندما تسُ تدعى ميكانيزمات التكيف، فالعائلة المسشابكة تس تجيب لأبسط تغير، 

ن كانت هذه  بةالاس تجابسرعة وبحدية مبالغ فيها. أأما العائلة المتباعدة وغير ملتزمة فهيي تميل ا لى عدم  حتى وا 
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أأنه الا جابة ضرورية. ويتمثل دور المعالج العائلي هنا في توضيح الحدود المشوشة، وفتح الحدود الجامدة، أأي 

 يعمل كمرمم للحدود.

ين دأأ على مب "يسسند منهج العلاج البنائي لـ "مينوشين: المناهج العلاجية الرئيس ية في العلاج البنائي 3.1.4

من خلال التكيف مع وهذا  والحاضرة.التركتيز على الأحداث الحالية و  ،الانضمام للأسرةأأساس يين وهما 

تحسين وزيادة الفهم للتفاعلات الأسرية ل  ن للمعالج التصر  كتفرد من الأسرةيمكحيث عادات الأسرة 

ليس تطيع  عل الأسرة تفعل مشكلة مايمكن للمعالج أأن يج كتما .العائلةطر  أأفراد  ولكسب الثقة والقبول من

هذا النوع من  )في وذلك خلال الجلسة العلاجية ،أأن يتعرض لخبرة واقعية للتفاعلات داخل الأنظمة الفرعية

ومن ثم تقديم اقتراحات لتغيير تركيبة وبناء القوة الاستراتيجي( التدخل المخطط يجعله مشابه نوعا ما للعلاج 

"مينوشين" العمل بمخطط الخريطة أأو البطاقة العائلية، وهذا  اقترحلتحقيق ذلك  .والحدود داخل الاسرة

 العائلة. وظيف تبوصفها تؤثر على  لوضع وصف مختصر للحدود والأنظمة الفرعية داخل العائلة

 حدود جامدة     

 حدود واحةة أأو علاقات متباعدة                                          

 حدود منسشرة                                          

  تناسب أأو علاقات قريبة                                          

نصهارية –توريط                                           شتراك أأو علاقة جد قريبة أأو التحامية/ا   ا 

 صراع أأو تباعد عاطفي                      

لتباس ية             )تلاحمية أأو انصهارية( و صراعية علاقة ا 

 

 أأنساق فرعية             اتحاد  تحالف      

 

 (Minuchin, 1979, p :75) يمثل رموز البطاقة العائلية (44)الشكل رقم 

 العائلةمن خلالها أأفراد  يتفاعللوصف وتصوير الطرق الحالية التي  ورموز وهي عبارة عن رسومات بيانية

خطوط تمثل الأنواع  ويصور في شكلمهم جدا في العلاج البنائي  مفهوم الحدوديعتبر البعض. حيث بعضهم ب 

ت العائلة، وهكذا يمكن تمثيل المسافات العاطفية التي تحدث من خلال المعاملاالمختلفة من الحدود داخل 



منهجية النسقيةتناول العائلة والعلاقات العائلية في ظل المقاربات العلاجية لل        الفصل الثالث         

85 
 

دارة المكان والمسافات الطبوغرافية  المسشابهة والمتكررة )التماثل الشكلي(، وفي نفس الوقت يعبر عن نمط ا 

ذن التي يتبناها المشاركون أأثناء المقابلات. أأفضل  فهمب  العائليينللمعالجين تسمح  العائلةخريطة تفاعلات  ا 

 .استراتيجيات خاصة لتعديل تلك السلوكيات يث يمكنهم تطبيقح  العائلة،المتكرر داخل  المضطر للسلوك 

حداث التغيير داخل الأسرةأأنه م (1191ين" )وشينم " يؤكتدمن جهته   العائليفمن المهم للمعالج ، ن أأجل ا 

 ويرى انه على المعالج أأن يسعى لان يجد مكان مناسب ،الانضمام لنظام الأسرة والتكييف مع أأسلوبها الفاعل

العائلة )مثلا اس تعمال اس تخدامه لنفس نمط اللغة السائد في  لوذلك من خلا ،ف منسجم مع الأسرةله وموق

عائلة. كتما يمكن للمعالج التقليد والمحأكاة، أأي سرد القصص المسلية ذات الصلة بالنفس النغمة أأو اللهجة(، و

الملاحقة أأسلو  ، تقليد أأسلو  الاتصال ومضمون الاتصال السائد بين أأفراد الأسرة في علاقتهم مع بعض

 حياهمم العائلية.  في العائلة: لتسبع والاس تفادة من الرموز المرتبطة والمشيرة للعلاقات الشائعة بين أأفراد والمتابعة

من خلال توجيه  عائليكن للمعالج الأأنه يم (1191ين" )وشينم لعائلية، يرى "تفعيل المشكلات اأأما فيما يخص 

عادة العائلة العمل على معالجة المشكلات كتما تحدث في الواقع و  أأثناء الحصة العلاجية، صراع أأو بزاع تفعيل لا 

والتحالفات  (الانحيازاتالاتحادات )يفسح المجال لفهم عنها. و التعامل معها كتما تم التبليغ والحاضر بدلا من 

لوضع التدخلات  مهيئوليكون  البنية العائليةومن ثم تقديم اقتراحات لتغيير نظام داخل النسق العائلي، 

حة فمن خلال تكرار الرسالة المقتر ، يعتبر الاسلو  الذي يقدم به الاقتراح أأمرا مهما للغايةو  .المؤثرةالعلاجية 

ومن خلال اطالة الوقت المخصص لتفاعل معين أأو من خلال وسائل أأو أأساليب من طر  المعالج العائلي، 

ا ما يسميه "مينوشين" بتكثيف التدخلات ، وهذأأخرى يمكن تسهيل حدوث التغيير داخل الأسرة

 العلاجية.

 تنظيم أأماكن الجلوس أأن يعيد لعائليالمعالج ا ( أأنه على1191، يرى "مينوشين" )تغيير الحدودأأما فيما يخص 

 نساقالا داخل) -اصدار القرارات-السلطة يقوم ايضا بتغيير مصادر كتما  م.كتما يغير المسافات الفاصلة بينه

معين واعادة  عائلي توجد عدة طرق لرؤية حدث أأو موقف العائليةاعادة صياغة المشكلات  الفرعية(
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عائلية أأثناء  قفاقد يقدم تفسيرا مختلفا بحيث يمكن احداث التغيير البناء في مو  العائليفالمعالج   ،صياغته

 الحصة العلاجية.

 :Murray Bowen: "انوبو "موري  الأنساق العائلية لـ نظرية 2.4

 للعلاج الأسري ما بين الأجيال همنهج Murray Bowenان"وي بو "مور الطبيب العقلي الامريكي أأسس

أأسهم الجهد المبكر الذي بذله في علاج الأطفال الفصاميين وأأسرهم في تطويره لنظام خاص في العلاج  حيث

في الفترة الممتدة ما بين  Houstonبـ "هوس تون" الامريكية  Menninger وهذا بعيادة "منانينجر"  .العائلي

لتحق س نة )1154(ا لى  )1149(  National Institute of) ةبالمعهد الوطني للصحة العقلي 1154، ثم ا 

Mental Health  (NIMH) بـمدينة "بثيسدا" الأمريكية )قريبة من واش نطن( ليواصل أأبحاثه، حيث

لتحق 1151في نهاية هذا المشروع، س نة طور مشروع اسسشفاء كل أأفراد عائلة المريض المصا  بالفصام.  ، ا 

كأس تاذ بجامعة "جيورجتون" بواش نطن، وواصل أأبحاثه مع العائلات التي لها صعوبات، لكن هذه "بووان"

تم المرة من نوع أأقل شدة من الفصام، واس تخلص من ممارس ته العيادية وأأبحاثه أأن الميكانيزمات النفس ية التي 

لفصام( لا تختلف في طبيعتها عن تلك التي اس تخلصها كالها اضطرابات شديدة )اس تخلصها مع العائلات التي 

نقطاع. وأأنه لا يوجد في عائلات أأخرى التي لها فرد ما بين العائلات السوية والعائلات  (discontinuité) ا 

نما هناك اختلا  في درجة ما يسميه بـ "تمايز الذات"مريض ائلي "المركتز الع (1195)ثم أأسس س نة . ، وا 

بـ "مركتز بووان  (2444)والذي أأعيدت تسميته س نة  «Georgetown Family Center»الجيورجتوني" 

 والذي لايزال لحد الان يقدم خدماته «Bowen Center for the Study of Family»لدراسة العائلة" 

 .(Favez, 2020)في مجال البحث، التكوين والممارسة العيادية 

ذن في البداية  لتي حيث كان يهتم بالعائلات ا، طفل-أأم (La symbiose)التكافلية على كتثيرا  "عمل "بووانا 

التي تربط (Symbolique)فليةفصام هو نسيجة للرابطة التكاوتوصل ا لى أأن ال لديها أأفراد مصابين بالفصام،

ذ للفصام (Trigénérationnelle)"ثلاثية الأجيال"نظرية  طور. ثم ض العقلي مع أأمهر الفرد المصا  بم ، ا 
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س تخلص ير بقي جد متعلق بأأمه ويبقى بالتالي غ أأبنائهم ناجوون نسبيا، ولكن أأحد أأن أأجداد الطفل الفصامي ا 

شريكا غير ناضج أأيضا، وكتنسيجة لهذه الشراكتة بين الشريكين غير ناجوين،  لا بنناضج، ولاحقا س يختار هذا ا

أأن  من المحتملوالذي  ،بطفل س يكون جد مرتبط رمزيا بأأمه ا هذين الشريكينفي أأن يرزق يكون احتمال كبير

 .(Bellemare, 2000)يصبح فصامي

ومس تواه بين  التمايزس ياق جالين هما العائلة البيولوجية وبدائلها العاطفية وكتذا في نظريته بمان" و"بو  ا هتمومنه 

التحضير الاس تقلال الذاتي للفرد وهي:  ، واقترح ثلاث وظائف أأساس ية للأنساق العاطفية العائليةأأفراد العائلة

تنظيم نسقية التوظيف العائلي لتحديد القلق وكيفية انتقاله ، و تعليم اللعبة الثلاثية للفرد، بالنس بة للوسط الأصلي

س تخلصحيث  .(Bowen, Familles en thérapie. Trad par Bowlby, 1978)من جيل ا لى جيل  ا 

تبعية  في الفرد يتواجد ، حيثينمون فيه جة تفاعلات معقدة مع المحيط الذينسي هو الأفرادن سلوك أأ  ان"و"بو 

بمتغيرين أأساس يين هما تمايز الذات : القطب الفكري والقطب العاطفي، ويتأأثر هذا النظام العاطفي قطبينل 

 & Bowen, cité par Albernhe) مزمن(واس تمرارية ونوع القلق )حاد أأو  ةالذي يحدد بدوره بحد ،والقلق

Albernhe, 2009.) 

فال ما تشعر به الأسرة النووية يؤثر على الأط وأأن ا لى شرح كيفية حدوث القلق "نوابو "تسعى نظرية وعليه 

التواصل( -وما بعد)التواصل، تعاملهم في طريقة  بقوةموجود  التناقل. وهذا القلق عدوى لتناقلويمهد الطريق 

ذ يرى "بووان" . الشعور بقلق الراشدينفا ن الأطفال يميلون ا لى  علاوة على ذلك، ن محاولة ا  حماية والد الا 

هذه المشأكل من جيل ا لى  هي في الواقع ا حدى الطرق الرئيس ية التي تنتقل بها ،الطفل من مشأكله الخاصة

هذه الدوامة، هذا وفي هذا القلق الأساسي.  تسرع من زيادةلقلق الوالدين  واس تجابة الطفل المقلقةجيل. 

ا )نسيجة فل الط تجعل منبين الوالدين والطفل وأأفراد الأسرة الآخرون الذي نجده النظام من التفاعل  أأقل تمايز 

ا جيال( سو  يمتصهللأ  العابر التاريخ كميات من القلق المزمن. في حين  بشكل كبير س ينتجوفق ا لعمره و  أأيض 

نتاجه للقلق و  هعبيس تو يمتص القلق و أأن الطفل الأكتثر تميزا سو    .(Bowen, 1984)أأقل بكثير يكون ا 
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الاس تعداد لمواجهة القلق ا لى حد له  جسم الا نسانأأن ا لى  (1194أأشار "بووان" )تمايز الذاتي" الفي كتتابه "و

ذا زاد القلق وأأصبحلكن  ،ما أأو فيما يتعلق بنظام سواء مع ذاته ؛ في توترلفترة من الزمن يصبح الجسم  مزمن ا 

 مرض اجتماعي يتميزوهو  العاطفي،الا ختلال هي ظهور الأعراض الفس يولوجي أأو لذلك سيجة كتن علاقاته. و 

ن ا لى عدوى القلق التي يمك تصل هذه الاضطراباتيمكن أأن و الاندفاع أأو الانسحا  أأو السلوك المنحر . 

كتما يعتقد "بووان" أأن القلق المزمن هو متغير  ثم البيئة الاجتماعية. عائلةال أأفرادأأن تؤثر بسرعة على جميع 

 د بمس توى القلق. موجود دائما بدرجة ما، وحالة الفرد ما بين السوي وغير السوي تحد

ضافة ذا كان للتمايز والقلق تأأثير  ةقتبين بدالتي ته، و نظري أأخرى في أأساس ية  فاهيمم هذا قدم "بووان"ا لى  ا  ا 

 ،العائليالاسقاط  سيرورة، النووية السيرورة الانفعالية للعائلة، ثلثاتالم ، تمايز الذات على العائلة والمجتمع وهي:

نفعالية في المجتمع، وأأخيرا الأخوة الرتبة بينالوضعية و ، الأجيالالتناقل المتعددة  سيرورة  . السيرورات الا 

ذ يعتبر  ،(1194)هذا المفهوم منذ  "بووان" س تعملا :(Différentiation De Soi)الذات تمايز 1.2.4 ا 

الانصهارية، ، وهذا من خلال الخروج من العلاقات تطور الفرديس ياق ال لنظريته، ويشير ا لى  مفهوم أأساسي

التي يمكن مصادفتها بصفة تلقائية في وضعيات القلق، وعندما يتعرض تماسك النسق العائلي للخطر من الداخل 

وهذا  العائلي، هنسق ضمن يطُور س ياق التمايز من طر  الفرد أأو الخارج، ويخا  كل فرد من خطر التفكك.

نصهار خلال  بالتباعد عن "العامل الانفعالي" للخروج من "كتتلة الأنا العائلي غير المتمايزة" والميل التلقائي للا 

ذن  .(Bowen, 1984)الاس تجابات للقلق  يميز الأشخاص وفقا لدرجة الانصهار أأو تمايز الذات  فهومهذا م ا 

هو القدرة على تمييز العمليات العقلية من ف  ،في علاقتهم مع نسقهم العائلي والفكري أأو توظيفهم العاطفي

عندما لا يتم التمييز ما بين الأفكار والمشاعر يحدث  العمليات العاطفية المتعلقة بالمشاعر والخاصة بالفرد

بصورة جيدة لآرائه دركا يكون الشخص متمايزا بصورة عالية عندما يكون م، و الاندماج والانصهار بينهما

أأية علاقة مباشرة مع وجود أأو غيا  الأعراض،  فهوم "تمايز الذات"لم  وحسب "بووان" ليس ره.ومشاع
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فالأشخاص الذين لديهم أأعلى درجة انصهار س يكون لديه مشأكل أأكتثر على عكس الذين لديهم مس توى عال 

 من التمايز لأنهم لا يتعرضون لتوترات حادة.

له تمايز الذات عندما يعمل عقله )الفكر( ويتصر  بشكل منفصل  شخصال ف "نوابو " حسب نظريةودائما 

على الانفصال  العاطفي، كتما يعتقد أأن الشخص المتوازن وجد متميز هو الشخص الذي له القدرة سقهعن ن 

، ولا يبقى أأسيرا في عالم مشاعره. وعكس ذلك، أأين يكون نقص في والتمايز عن نسقه العاطفي الاصلي

تمايز، الشخص يكون خاضع لنسقه الاصلي ومتأأثر بقلقه. وهنا يقترح "بووان" مفهومين متعلقين بتمايز ال

 الذات وهما الذات الصلبة والذات الزائفة.

المعتقدات والآراء والقناعات ومبادئ  تتكون الذات القوية من:: Le Soi solide(الصلبةالقوية )الذات  -

 .هومن خلال تفكير بالفرد تجار  الخاصة ال تسشكل هذه الذات الصلبة من و  الحياة المؤكتدة والمحددة بوضوح.

"هذا هو ما أأنا عليه، وما أأؤمن به، وما أأؤيده، وما أأريد أأن التالية  طريقةويوضح "بووان" الذات القوية بال

 (Bowen, 1984)".أأفعله أأو لا أأفعله

وحدة عاطفية كل نسيجة للضغط العاطفي.  هي حسب "بووان" : Le Pseudo-Soi الذات الزائفة -

ا على أأعضائها للتوافق مع مُثلُها ومبادئها و  )الأسرة أأو المجتمع( هكذا تسشكل الذات الزائفة . و توقعاهماتفرض قيود 

يتم اكتسسابه لأنه  الكل هذاو  ، ر امجموعة متنوعة من المبادئ والمعتقدات والفلسفات والمعمن  شكل واسعب 

ليها الفرد المجموعة طر من  ومهم عتبر جيدي أأو  ضروري  ،هذه كتسسا وبما أأن عمليات الا .التي ينتمي ا 

خلافا  للذات  بهذا التنافر. الذات الزائفة هي ملحق للذات غير واعي عشوائية وغير متماسكة، فا ن الشخص

ذن . نطقيالم و  الاس تدلاليالتفكير الصلبة "... التي تقوم بالا دماج بعد  الذات الزائفة هي ذات عرضية تم ا 

أأنه  لذا فا ن الذات الزائفة هي فاعل. يجب على المرء أأن يتذكر ،مع البيئةالفرد توافق ي  ل أأنمن أأجاكتسسابها 

ذا كانت الذات الصلبة ذات مس توى مس تقر، فا ن الذات الزائفة ضغط ي تكون غير مس تقرة وحساسة لأ  ا 

ن ، كل عام أأقل من مس توى الذات الزائفة، فا ن مس توى الذات الصلبة بشب "بووان"حساجتماعي. و  ا 
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عطاء والاس تلام والا قراض والاقتراض في الطرق مختلفة بو  الا نصهارك محذه الذات الزائفة هي التي على ه

 أأي ما يعادل في كل تبادل، يعطي كل واحد القليل من نفسه للآخر الذي يكسس هااه. وذات في والتبادلوالبيع 

 . (Bowen, 1984)ما قدمه

قترح ومنه  عاطفي المتدرج من تمايز الذات يعتبر نوعا من مقاييس النضج ال لتقييم سلم (1194)ان" و"بو ا 

( )الاس تقلال 144تام: الفرد لا يس تطيع العيش بدون الأخر( ا لى المؤشر مائة ) لاحم)ت (4المؤشر صفر )

ذن يتواجد الأفراد قليلي التمايز، بمعنى الذين يميلون ا لى الانصهار في العلاقات  الذاتي الكامل( وفي أأسفل سلم ا 

نهم غير قادرين على الاختيار بين نمط الأداء الفكري والأداء العاط ن كان النمو الفكري ا  في و بين الأفراد، ا 

وحدد "بووان" مس تويات تمايز الذات حسب هذا المقياس على  اطا عميقا بالنمو العاطفي للطفل.يرتبط ارتب

 النحو التالي: 

( وخمسة وعشرون 4تتراوح ما بين الصفر ) عندما تكون النسيجة: الذات لتمايزبروفيل المس تويات الدنيا . أأ 

 (، وهو المس توى الأدنى من التمايز، أأين يكون الانصهار العاطفي والتبعية العلائقية جد معتبرة.25)

( 25خمسة وعشرون ) عندما تكون النسيجة تتراوح ما بين :بروفيل المس تويات المتوسطة لتمايز الذات.  

الذات الزائفة لا  تبقى ولكن الفكري تمايز بين النظام العاطفي والنظاموهنا نلاحظ بداية ال (،54وخمسون )

 تزال هي المهيمنة.

أأي  الجيد المس توى ا لىدرجة التمايز تتراوح من المس توى المتوسط بروفيل المس تويات الجيدة لتمايز الذات:  .ج

لنظام كي يكون ل كافييكون التمايز  فرادهؤلاء الأ  لدى: 95ا لى 54 عندما تكون النسيجة تتراوح ما بين

 (Bowen, 1984)أأحدهما على الآخر في نفس الوقت دون أأن يهيمن وظيفيان فكريوال العاطفي

( أأن 1194وفي هذا الس ياق، وعن كيفية عمل الانساق الانفعالية والانساق الفكرية، يعتقد "بووان" )

تتحكم في الانفعالات ومنطقة أأخرى تتحكم في الوظائف الفكرية، وفي حالة  )مركتز(هناك في الدماغ منطقة

فيما بينها. حيث من  والمزج مع نوع من التداخل والتراكبالانصهار تكون هذه المناطق جنبا ا لى جنب 
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ذ يعتقد الناحية السشريحية يمكن تصور وجود جسور )س يالات( عصبية التي س تقوم   "بووان"بالربط بينهما، ا 

متزاجا وثيقا ويس يطر مركتز تان ممتزج  نطقتينالم  كونت الضعيف، التوظيف ذوي الأشخاصأأنه عند  ا 

الانفعالات على النسق الفكري. أأما عند الأفراد الأحسن توظيفا، يلاحظ عندهم انفصال وظيفي تام بين 

ما كان المركتز الفكري قادر على تثبيط ، وكلما كان الفصل بين المركتزين كبيرا كلمركتز الانفعالات والمركتز الفكري

 أأن ا لى الا شارة معأأو تصفية مجموعة من المثيرات القادمة من مركتز الانفعالي وعلى العمل بشكل مس تقل. 

 أأجهزة جميع من القادمة المثيرات يضم الانفعالي ركتزالم أأن حين في والتفكير الفكر مقر هو الفكري المركتز

 مع والعلاقات المحيط حالة سيرت  التيم سالج  ءأأعضا من والقادمة (نيةوراالد الهضمية، ،)التنفس ية الجسم

 .الآخرين

 ين عاطفي لثلاثة أأشخاصتكو المثلث بأأنه ( 1194")نوابو "يعرّ  : (Les triangles) ثلثاتالم  2.2.4

 شخصيننظام العلاقة بين أأن  الأزمات أأوقاتفي  لاحظ حيثعاطفي سق العنصر الأساسي في أأي ن  نهوعلىأأ 

ا ثالث ا يلجأأ لا دماج . معه لتكوين مثلث أأو للتثليث في محيطه )في أأغلب الحالات الطفل(أأكتثر حساس ية  شخص 

ذا لم  آخرين  كل من امتصاص القلق بصفة فعالة،يتلاشي التوتر ولم ينجح المثلث المشَ ا  ا أ فالمثلث يجمع أأشخاص 

 الفردينثنائي من  أأنه في أأوقات الهدوء، يسشكل المثلث مع "نوابو "يوضح  التثليثات. ليشكل سلسلة من

ذا بدأأ أأحدهم  نيحاولا الأولين . الاثنينالآخر-الدخيل-الحميمين للغاية ويتركون وراءهم  حماية علاقتهم الحميمة، ا 

آخر. يحاول الشخص الخارجي ،غير مرتاحيشعر بأأنه  من  )الثالث(لذلك فهو يبحث عن الرضا في مكان أ

خلال فترات  مثلث. داخلتتحرك باس تمرار في فا ن القوى العاطفية  ا حدى الا ثنين، لهذامع  الاتصالجانبه 

توترات المثلث  يةالقوى داخل  ، بمعنى تخلقهو الأكتثر طلب ا )الثالث( الشخص الخارجي يةكون وضع تالتوتر، 

)بمعنى اس تدعاء  شخص رابع يقوم أأحد الشركاء من المثلث الأول بالتثليث مع، تحويلها وتس ييرهاتفشل في 

آخر خارج المثلث الاول( عادة حتى  الشخص الثالث على الهامش، وترك واس تدخال فرد أ اس تخدامه يمكن ا 

 . اسسثماره لاحق او 
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آخر. هنا (،1194، حسب "بووان" )ذه الطريقةوبه  لهاكمثلثات  تنتقل بها القوى العاطفية من مثلث ا لى أ

يمكن أأن يعمل هذا  ، حيثالأم والأ  والطفل مثل مثلث كل فرد فيه: اردو أأ و  ثابت في طريقة عملهنموذج 

ذا تم وصف الأ  بأأنه سلبي وبعيد سقكل ن حسب المثلث بطرق مختلفة  س يجد  عائلي. على سبيل المثال، ا 

الأم على أأنها عدوانية  توصفبين الأم والطفل. ومن ناحية أأخرى، قد الذي ينشأأ الصراع  نفسه خارج

عاقة وظيفية مزمنةتغ شيئ ا فشيئ او  ،ومس يطرة ومخصية، فهيي تس يطر على الطفل هذا و  ،رق الأسرة في ا 

  .وحتى لأجيال يمكن أأن تس تمر لس نواتو  يصبح س ياق علائقي النوع من لعبة المثلث

 حالة ففي النفس ية، باتراضطأأساس الا هو س ياق التثليثأأن  "هالي جاي" يري نفس الس ياق، فيو

 قاموا لرهيبةا وحدهمم سببوب ، ءالأوليا من عدد لدى انفصال سوابق وجد ابه تكفل التي العرضية السلوكات

شراك  العائلة في السيرورة نفس كرارتو  مضطربين، الأطفال ءهؤلا نمو احتمال ثم منو ، معاناهمم في أأطفالهم با 

 & Haley, sd, cité par Napier) سو  يكونونها، بمعنى أأنه س ياق س يسناقل عبر الأجيال التي

Whitaker, 1980 (. 

. واحد جيلفي للعائلة  الانفعاليذا المفهوم بأأنماط الأداء يتعلق ه: ةالنووي عائلةلل نفعاليةالا   سيرورةال  3.2.4

موجودة في الأجيال السابقة والتي سو  تتكرر على تلك التي كانت  أأساس ية ويمكن نسخها التوظيفنماذج و 

قياسها وحتى  والتي يمكن توظيفها، الحالية متغيرات تحدد أأساس العائلةفي حيث توجد . المس تقبليةالأجيال  في

جراء  ،تم جمعها بعنايةي )التاريخ العائلي( قصةخلال المن  هأأن( 1194)"نوابو ". ويؤكتد ملاحظتها وعن طريق ا 

جراءف ،الجيل الحالي يتم ملاحظتها فيفاصيل التي مع الت مقاربات عادة بناء  أأنه من الممكن ا  للطريقة  رائعةجد ا 

عائلية على أأنه من خلال التعر  على نماذج التناقل الأجيال السابقة. ويضيف في  الس ياقبها  وظفيالتي 

 توظيفالعودة ا لى وللتوضيح أأكتثر يؤكتد "بووان" على ضرورة . ئيةوقا بتدخلاتالقيام  مدى عدة أأجيال يمكن

 التوظيف )في العلاقة الزوجية(يس تمر كلا الزوجين في  الشريكين، حيث التي تبدأأ بـزواجو النووية  عائلةال

ذا العلاقة الزواجيةفي ف ،كتما هو الحال في عائلتهم الأصلية الذات تمايز ىوفق ا لمس تو   الذات ايزتممس توى  ا 
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وأأمام عدم القدرة على   .عديدة شأكلم  في وقوعلل احتمال كبيرمع انصهار عاطفي شديد س يكونان في  ضفمخ

والتي  أأربع هيئات انفعالية للتوظيف المحتمل (1194حدد "بووان" ) حل المشأكل المتعلقة بالارتباط الانفعالي،

تتمثل في: التباعد الانفعالي، الصراع الزواجي، اختلال التوظيف لأحد الزوجين، وأأخيرا اسقاط المشكل على 

كل شكل من اشكال الرفض أأو الانقطاع الانفعالي الذي يظهر في  الانفعالي لتباعدبا. ويقصد الأبناء أأحد

التعايش بلامبالاة ثم الانفصال. ومن أأهم مظاهر ، مما يؤدي ا لى الوضعيات التي يش تد فيها القلق بين الزوجين

بكار شدة الارتباط الانفعالي مع الاولياء والتصر  والتظاهر كتما لو أأن الفرد أأكتثر  التباعد الانفعالي هو ا 

اس تقلالية مما هو عليه. وفي هذا الصدد قدم "بووان" مثال: "أأن الفرد الذي يبتعد ويهر  من عائلته هو أأكتثر 

  .(Bowen, 1984, p :30)فيا عليها من الفرد الذي لا يتمكن أأبدا من مفارقتها" اعتمادا عاط 

ذن  خرط في الحياة على لين عن ماضيه الفرد نفصالمعرفة كيفية ا " من خلال هذا المفهومنوابو "يحاول ا 

التي  اللاتمايزتوازي درجة  معالجتها لم يتم تيالبالوالدين و ا لى أأن درجة التعلق  "نوابو "مس توى جيله. ويشير 

الأجيال المس تقبلية. بمعنى في  ا كتذلكأأثناء وجوده ولكن من الممكن العثور عليه ايجب على الشخص أأن يتحمله

تدعو ا لى  ها التباعد الانفعاليالتي خلف و أأجيال: الجروح التي لم تعُالج  يشير ا لى التكرار بين أأن هذا المفهوم

 .ةفي الاجيال التالي وعلى التكرار الا سقاط

يمكن أأن يظهر بعدة أأشكال، تتراوح ما بين سوء التفاهم البس يط ا لى الاس تغلال  الصراع الزواجي أأما

العاطفي والاعتداء اللفظي أأو الجسدي، وفي هذه الحالة يختل توظيف الزوجين، كل على حدي، ولكن 

 تحمل الزوجين أأحد فيها يرفض التي لحالة ايقصد به اختلال التوظيف لأحد الزوجين،يختل معا أأيضا. غير أأن 

مكانه وتحمل هذه المسؤولية وحده، مما يؤدي ا لى اضعا   في التصر  ا لى الآخر فيضطر مسؤولياته،

والذي  ،اسقاط المشكل على أأحد الأبناءأأما الهيئة الرابعة للتباعد الانفعالي هي الشريك )الزوج( المس تقيل. 

تتمحور هذه السيرورة حول مشكل "سقاط العائلي. حيث ( الصورة الضارة من الا1194يعتبره "بووان" )

 رادو  لعب في هنا، الأ  أأما .الطفل وتربية ا نجا  مرحلة خلال القلق يرهايس التيطريقة وبال الأمومة، غريزة
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 والذي بالقلق، الآخر هو عندئذ الطفل فيس تجيب، الأم قلق مع السيرورة تبدأأ  حيث اط،الا سق سيرورة في

 وه تعاطف لا ظهار جهودا فسيبدي  الأ  أأما ه،لدي موجودة مشكلة باعتباره خاطئة بطريقة الأم تدركته قد

 أأكتثر الأمومة بقلق سستحدد والتي ،المفرطة الحماية من ئدةاز  طاقة لديه وس تكون .مقلقة بصفة لكن مواساته

 فأأكتثر. أأكتثر وحاجاته متطلباتهتزايد  مع وذلك ،هشا فشيئا شيئا يصبح الذي للطفل الفعلية الاحتياجات من

 يس تثير أأن يمكن والطفل الأم من كل قلق فا ن ،في النسق العائلي وتموضعها السيرورة هذه وجود وبمجرد

 (Bowen, 1984, p : 94) ."جديد من السيرورة هذه

 منخفضة التمايز الذاتي كون مس توياتيالا سقاط عندما  سيرورةتحدث  سيرورة الاسقاط العائلي: 4.2.4

 بنالا علىوبصورة عامة  أأحد )أأو أأكتثر( من أأبنائهم،على  قلقهماما قد يسقطان  لأنه ين(،الزواجين)كلدى شري

الأقل تمييزا يكون أأكتثر احتمالا لان يكون الشخص هو الذي عاطفيا بالوالدين بصورة بالغة  الذي يكون متعلقا

ذن ينقل  .والأشد صعوبة في الانفصال عن أأسرته ،بين أأفكاره ومشاعره الوالدين ا لى أأحد أأبنائهم أأو أأكتثر ا 

عدم نضجهم الانفعالي وديناميكيتهم العائلية التي يتم حلها التي لم يتم حلها، ويتجلى ذلك من خلال الافراط 

في اسسثمار الوالدين أأو الا ندماج مع الطفل موضوع الاسقاط. وأأن الطفل الذي يسسثمره أأحد الوالدين بشكل 

حتما من تمايزه الذاتي أأو يعرقل س ياق تمايزه الذاتي لأن له وظيفة في عائلته يجب القيام بها مفرط يمنع 

(Bowen, 1978). 

 سيرورة لتكرار يمكن كيف ليوضح "بووان" قبل من المفهوم هذاقدم "الأجيال:  تعددالم  قلتناال  5.2.4

 عدة ا ظهار ا لى الطويل المدى على الواحدة العائلة فروع بمختلف يؤدي أأن الأجيال عبر العائلي الا سقاط

 وهكذا، التوظيفية، الاختلالات هشاشة على ما نوعا س تؤثر والتي ،الذاتي التمايز من مختلفة مس تويات

 فرادالأ  أأن حين في القادم، الجيل افراد لبعض شدة أأكتثر التمايز من مس توى سينقلون تمايزا الأشدراد فالأف

 في التمايز مس توى ينخفض أأو يزداد أأجيال، عبر عدة وهكذا، .منهم حالا أأسوأأ  أأحفادا لهم س يكون تمايز الأقل

 (1194" )نوابو "يؤكتد ، حيث (191-199، ص 2414" )بووان، نقلا عن واندلوس، العائلة نفس فروع
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آخر ذا انتقلنا من جيل ا لى أ ا على الطفل الذي لديه أأكتبر  أأنه ا  عاقة، يمكننا متابعة اعتماد  لخط ادرجة من الا 

فراد ذوي ا اجتيازه س تأأنف ي مس تقر لجيل واحد ثم  الس ياق يمكن أأن يبقى هذاو . لمس توى الأدنىالتنازلي للأ

نجابهلأجيال أأخرى. كتما  نتاج طفل معاق أأو ا  غراقه في  يعتقد بوين أأن الأمر يس تغرق ثلاثة أأجيال لا  وا 

يجب كتما  على مدى جيل واحد أأو أأكتثر، ظل ثابتيسباطأأ أأو ي يمكن أأن  لس ياق التناقمع العلم أأن  الفصام.

عاقة أأو معين من مس توى ينتجثمانية ا لى عشرة أأجيال قبل أأن  يعبرأأن  ا ذن يمكن القول أأن س ياق  الفصام. الا 

 التناقل عبر الأجيال يعني أأن الأنماط العائلية تتكرر من جيل ا لى جيل.

أأن الترتيب الولادي يؤثر على أأداء الأطفال داخل الأسرة  "نوابو "اعتقد  الا خوة:الوضعية والرتبة بين  9.2.4

 .كيفية أأدائهم كآباء في المس تقبل أأن وضع وموقف الأخوة داخل الأسرة س يؤثر على أأكتد ، كتماحةةبصورة وا

الأخوة في الوضعية بين حول تأأثير Walter Toman(1191 )" والتر تومان" أأبحاثعلى  "نوابو " اسسندف

الصفات الشخصية. على سبيل المثال، موقف الأكتبر  والتي لها تأأثير كبير على ،ديناميكيات الشخصيةتكوين 

لامح ( م14) عشرة" والتر تومان"حامل الآمال. قدم  يعتبروالتوقعات، ف  اتمركتز الاهتمام الذي يجعله

فرد كل  وضعيةالشخصي ل البروفيل فة ما هووالتي تجعل من الممكن معر  للرتبة بين الا خوةساس ية )بروفيل( أأ 

وكان اهتمام "بووان" حول تأأثير الرتبة بين الا خوة في كيفية اختيار طفل ما كموضوع سيرورة  .في العائلة

 وعلى العائلية، تراالسيرو من كل على الأخوة بين المحتلة الوضعيةتأأثير  على أأيضاكتد أأ  كتما الاسقاط العائلي.

 حالة هي حالة وأأبسط .القلق من الكثير مواجهة عليهم يتوجب عندما العائلة أأفراد يتبناها التي الخاصة المواقف

 كأخ وضعيته في فيتصلب الأصغر، الأخ قبل من) )امتيازاته صلاحياته في مهدد بأأنه يشعر الذي الأكتبر الأخ

 .(Bowen, cité par Albernhe & Albernhe, 2009) (بارانوية) العظمة صبغة يعطيهاو بر أأكت

نفعالية في المجتمع: 9.2.4 ع الحياة الاجتماعية في مجمله تراج مفهوم (1194" )نوابو "يس تخدم  السيرورات الا 

يفترض و . ككل ا لى المجتمعثم تقد أأن الحياة تسبع سلسلة منطقية من المراحل من الأسرة ا لى المجموعة يع و 
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ا  لديه لمجتمعل  "التمايز الذاتي"أأن في  "نوابو " نفعالي "نسقأأيض  عاني من القلق الشديد وقد يأأن  يمكنهو  "ا 

 لعائلة.ا سقيش به ن  انفعالي سقكتن  تمعالمج  لذلك يعتبر "بووان" ،تظهر أأعراض الخلل

للحديث ، و في مواجهة الموت عائلةال حول ردود الفعل "نوابو " أأفكارويبدو من المهم بالنس بة لنا أأن نعرض 

من تتكون "التي  نفعاليةالصدمة الا   وجةممفهوم  "نوابو "تجاه الموت، يس تخدم  العائلةعن ردود أأفعال 

الممتدة  نسق العائلةش بكة من الأحداث المهمة لوجود الناس والتي تحدث بطريقة كامنة في أأي مكان في 

في  ةهمالم  نفعاليةالأشهر أأو الس نوات التالية للأحداث الا حتى بعدأأي  :(après-coup)الحدث -حتى بعدو 

 .هذه العائلة

ث بهذا لا يتم التحد، وفي المواقف التي للنسق العائلييجلب دائم ا معاناة شديدة من المعرو  أأن الموت 

ما لا "فا ن هو معلوم . وكتما منوعاتمن الم  أأو حتى non-dits"ما لا يقال"  يدخل في مجاليحدث و الموت، و 

ـ . بالنس بة لةنفس يال  حتى في الاضطرابات يعودالأفكار والسلوكيات ويمكن أأن  يطُبع في المواقف، "يقال

الابزعاج  عنوعندما تكون كل ردود الفعل  ه،يتم رفض أأفراد العائلةالذي يربط  نفعاليالاعتماد الا" نوابو "

يجد أأفراد هذه  ،والخلل الاجتماعي( نفعاليةالأعراض الجسدية والا ،)الأمراضالمموهة  الفقداناتمن الناجم 

العواقب والحدث الأول. الجانب العابر للأجيال لموجة الصدمة  ة في قبول الروابط الموجودة بينالعائلة صعوب

ردود فعل مسسلسلة عند الأطفال  نجد المثال الذي يموت فيه الجد، أأن تتقبله. في العائلةهومن الصعب على 

الذهان. ومع  ا لى الاكتتئا  أأو الرها  أأو حتى النوبات بزلات البرد أأو مرض السكري والأحفاد تتراوح بين

آ تأأخذ  ، حيثللعائلة نفعاليتخل بالتوازن الا الانفعاليةذلك، فا ن موجة الصدمة  ا للأجيال  هاثار أ ا عابر  بعد 

خفاؤه عن  وتعاملوا مع هذا الحدثحتى الجد  أأو العائلةفي حالة وفاة أأحد أأفراد خاصة  على أأنه سر يجب ا 

ذن تحل محلها قنوات يتم توظيف التواصل اللفظي،  لم هذه الحالة الطفل. في التواصل الفوقي ا 

(métacommunication)نتاج أأعراض هذا و  ت،المواقف والسلوكا بواسطة ما قد يؤدي بالنسق العائلي لا 

 على مدى أأجيال.
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التي تنظم على عدة و  للعائلة الفكريةو  هذه المقاربة همتم بكل السيرورات الانفعالية نأأ  وفي الأخير يمكن القول

الذي يخص الذات غير متمايزة. لذلك يبقى الهذ  العلاجي أأجيال، لذلك تسسند على الافتراض الجوهري 

 لهذه المقاربة هو مساعدة أأفراد العائلة للوصول الى مس توى مقبول من تمايز ذاهمم.

 Ivan Boszormenyi-Nagyلـ التناول الس ياقي 3.4

 الجين العائليين في العالم كله وبصفة خاصة في أأوروباالعديد من المع العلاجي الس ياقيالتناول يشجع 

دماج مفاهيم التحليل النفسي في العلاج العائلي. نظريا يعتبر هذا التناول نقطة تلاقي و  مؤخرا في الجزائر على ا 

تمثل في الأخلاقية العلائقية، جديد الم  (paradigmeنموذج ) يقترح، حيث النظرية النسقية مع التحليل النفسي

 شخصية. -الواجبات في العلاقات البين الصحيح للاس تحقاقات، الفوائد و هذا يعني التقس يمو 

يفان "يعتبر " ، العلاج الس ياقي، من أأصل المجرمؤسس  Ivan Boszormenyi-Nagyني ناجي" ابوزورما 

وهي فترة بروز أأعماله الأولى في مجال العلاجات العائلية،  ،(1159)هاجر ا لى الولايات المتحدة في عام  ثم

"العلاج النفسي سمي بـ جيلي الجدلي" ثم -"العلاج العائلي البينبـ البداية العلاج النسقي  فيحيث سمي 

 ."العلاج الس ياقي"سمي بـ جيلي الجدلي" وأأخيرا -العائلي البين

منهج علاجي وتدخل نفسي اجتماعي يهتم بالمواقف العائلية،  جي"ني ناازورم"ايفان بو ـ التناول الس ياقي ل ويعتبر

 لبعث الفردية والمؤسساتية من خلال اس تعاده الثقة في العلاقات، لأجل ذلك فهو يعمل على خلق الظرو 

المقاربة كتما أأنه في تقاطع مع  .من الآخر وار محترم يثبت أأن يصاد  التزام كل شخص لما تحصل عليه أأو يتلقاهح

يضم عناصر مس تمدة في أأن واحد من العلاجات الفردية ومن العلاجات  ، حيثالنسقية والتحليل النفسي

جديدا يسسند على الأخلاقية العلائقية، بمعنى التوزيع (paradigme)العائلية الكلاس يكية، ويدمج نموذجا 

 Nagyلمة الأساس ية لفكرة "ناجي" والمس الأفراد.لتزامات العلائقية البين العادل للاس تحقاقات والفوائد والا

لا في والتي  ،"الاس تقلال الذاتي"وقت لاحق  وفي ،(l’individuation) تفرد"ال " هي لا يمكن تصورهما ا 

طار س ياق علائقي  (.2414)ناجي نقلا عن واندلوس،  ا 
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التركتيز على ديناميكي، والعلاج الس ياقي له خصوصية -في البداية، اس توحي هذا التوجه من النموذج البس يكو

دماج مبادئ الأخلاقي لى دور المعالج هو مساعدة العائلة للعمل عة في الس ياق العلاجي بحد ذاته. و ضرورة ا 

 ،صاحب هذا التوجه Nagy"ناجي"على تطوير معنى العدالة بين أأفرادها. ويعَتبر وقاية الصراعات الانفعالية، و 

 أأن العائلةو  ،وتسمح بتماسك الوحدة العائلية عائلية-البينالدعم المتبادل كمفاتيح تمُيز العلاقات و الثقة، الولاء، 

وتقدم موارد جد معتبرة، على عكس العائلة النووية التي تفتقر ا لى  ،ظرو  معيش ية أأكتثر ملائمة قالممتدة تخل

 .الدعم من الجيل السابق

جبارية الذين يتواجدون في علاقة قوة و و " مجموعة من الأفراد ه: le contexteالس ياق  1.3.4 ر أأين تأُأثر ا 

ائلة ممتدة، عائلة مهما كان شكل التأأثيرات أأو الشكل الاجتماعي الذي تأأخذه العائلة )عو  أأفعالهم على الآخرين

ب على كل ذات وليز واحد  : Elkaîm, 1995, P) دين لهم"يو ما  اهفرد الأخذ بعين الاعتبار ما تلق( توُجر

بين  الذي يربط العضوي طبالس ياق الخ يقصد(Heireman, 1996) "ماجدة هيرمان" ـبالنس بة ل(. ف 102

أأولئك الذين يمنحون وأأولئك الذين يتلقون، والذي يشكل نس يجا من الثقة والاعتماد المتبادل، ويحتضن 

على يعرفه Nagy"ناجي"  أأما. الس ياق الا نساني للعلاقات الحالية لشخص ما فضلا عن ماضيه ومس تقبله

لزام، أأو ذوي الأف عال التي لها تأأثير على أأنه: "مجموع الأفراد الذين يتواجدون في علاقة توقع وا 

ويضيف "ناجي" أأن الس ياق .  (Nagy,sd, cité par Docummun-Nagy, 2012, p : 25)"الغير

فراد. ا يس تقبل التي تنسج ش بكة الثقة ومالرابطة المنُظمة بين ما يعُطى و "يتمثل في تلك  الاعتماد المتبادل للأ

تلك المتعلقة بماضيه أأو مس تقبله. الس ياق ما، و ذلك العلاقات الحالية بشخص الس ياق الا نساني يشمل كتو 

ق هو يتكون من مجموع كل الحسابات التي يجد الشخص نفسه معني بها. الطابع الحيوي الذي يسسم به الس يا

الوجودية، يعتبر . في النظرة الأخلاقية و الاس تقبالأأصل التقدير لما هو شرعي، وليس في مبادلة العطاء و

ذ يعمل كتقالب للتحفيزالس ياق جد متميز عن ش بك الحقوق، هذا هو ، للخيارات و ة بس يطة لمحيط ما، ا 
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ليس المحدد لمفهوم النسق. كتما أأن الس ياق لا يفقد أأبدا طبيعة "تعدد المراكتز" المميزة و  التصور أألتأأليفي

 .(Salem & Nebel, 1991, P : 33)للآثار"

بين الذين يعُطون والذين يس تقبلون الذي ينشأأ النس يج العلائقي  ذلك بالس ياق Nagy"ناجي" يقصدو 

آخر غير أأن وجود الأفراد نفسهم ش بكة ثقة، و تبعية و الذي يخلق و  هذه التبعية بين الأفراد ليس لها أأي معنى أ

عن طريق هذا "الذات" تصبح "الآخر" يصبح الجزء المس تحق والهام للذات، و يخدم مصالح الآخرين. هذا 

التعريف العام هو ذلك الجانب ما يفرق بين تعريفه للس ياق و  Nagy"ناجي" نس بة لـ" الفردانية" ممكنة. بال 

ولون ؤ فراد المرتبطين بعلاقة ما فهم مسبين الآخرين. يعني أأن كل الأ ؤولية النتائج العلائقية بيننا و المقدم لمس

لتماسين: سَ الهد  من التدخل الس ياقي أُسّر و  عن هذه العلاقة.  على ا 

 لى حياة كل الأفراد المرتبطين بهوأأفعال فرد واحد تأأثر ع تائج قراراتن  -

 الحياة العلائقية لفرد ما تبقى متضامنة مع مسؤوليات الأفراد الذين شاركوا في وجوده. -

حول مصداقية  Nagy"ناجي" عن طريق العلاج الس ياقي، تساءلمن خلال هاذين الالتماسين، و و 

 العلاقات، تجنب الصراعات وحل الا حساس بالدين، ليسمح للفرد بالوصول لحرية شخصية.

ي لكل دافعية أأمر ضرور  (Soi non-soi) الذات-الغيرالتفريق بين الذات  Nagy"ناجي" بالنس بة لـ

حديد ما هو التحويل هي اختيارات علائقية، والأعراض يمكن أأن تظهر كمحاولة لتنفس ية، الا سقاطات و 

( أأنماط علائقية 49س تة ) "ناجي" قترحوقد ا   . (Ducommun-Nagy, 2006)الذات-لغيرمتعلق بالذاتا

زالة "ذاتلمحو و   الآخر"، وهي:-ا 

: تسمح بتجنب فقدان الشخصية  Les frontières intra-subjectivesشخصية-الحدود ما بين (1

(Dépersonnalisation) حيث جزء من الذات يلاحظ الجزء الآخر كموضوع ،objet . 

 : الذات يواجه ذوات أأخرى مس تدخلة.الحوار الداخلي (2
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زالة ما هو بين موضوع البحث la confusionالخلط (3  (le sujet): عقدة التماهيات دون ا 

 . (l’objet)الموضوعو 

آخر .  être l’objetأأن تكون الموضوع (4 الذي يقبل لعب هذا و دور يقُدم من طر  شخص لشخص أ

 الدور.

حتقار وجودهم المس تقل.être le sujetأأن تكون موضوع بحث (5  : الآخرون يصبحون موضوع مع ا 

، يعني الس ياق أأين يكون الشخص فيه موضوع بحث والموضوع في نفس الحوارالنمط السادس يتمثل في  (9

 (Nagy, cité par Ducommun-Nagy, 2006) الوقت.

قة س تدخال ش بكات المعاملات العائلية يمكن تحويله بطريبا  ، Nagy"ناجي"يقدمه في الس ياق بالمعنى الذي 

نتقل للمؤسسة(. ي عائلة يمكن أأن علائقي الخاص )ما يدور داخل الالرمزية من طر  شخص خارج س ياقه 

آة الذاو  -المحو الذاتي لذاتو  .عاملةت، ثم يراه كجزء من نسق المالمعالج العائلي يجب أأن يبحث عن الآخر، مرأ

 ةتحدث عن "الأنا الأعلى المضاد Nagyوهنا تحدث "ناجي" الآخر يكون متبادل،-الآخر، المعالج

 لاس تقلالية" أأي العائلة، لتفسير كيف يمكن لكل فرد امتلاك الآخر كشاهد حر لوجوده وليس عبيد لذلك.

 : للواقع العلائقي لأربعةالأبعاد ا 2.3.4

تشكل الأبعاد الأربعة للواقع العلائقي بريق محددات السلوك الا نساني. هذا البريق وعلى اختلا  "

المس تويات، لا يعر  نظام تصاعدي )درجة عالية أأو أأكتثر عمقا(. تترجم الأبعاد الأربعة حضورها البارز في 

س يكولوجية الفردية، بأأنظمة طفل مثلا، تكون متأأثرة دائما بالأحداث، بال -العلاقات الا نسانية. علاقة أأ 

بالنس بة لـ ف . (Salem & Nebel, 1991, p : 34)نماذج التعامل، وبأأخلاقية التقدير والثقة المس تحقة" 

هذه  ، لكن ترُْجع لمفاهيم مختلفة، فا نالاربعةمن خلال هذه الأبعاد  دائما العلاقة الا نسانية تعُر  "ناجي"

العطاء دائما موجود، مما يقوي هذه أأين التبادل في الأخذ و  الثقة تتطلب حوارو شاملة. الأبعاد مركبة فيما بينها و 

 الثقة التي تسجل في أأبعاد الواقع العلائقي.
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تشمل "الأحداث ذات الطبيعة البيولوجية، و  Dimension des faitsالبعد الأول: بعد الحقائق  1.2.3.4

ما الاجتماعية أأو التاريخية، التي لها نتائج على الميزان الأخلا مرغوبة أأو غير قي للتبادلات. هذه الأحداث ا 

عاقة ، تميز اجتماعي، مرض، طلاق، فقدان أأحد الوالدين، سوء المعاملة، فقدان وظيفة، وهذا مرغوبة مثل: ا 

اعتبار الطريقة التي يريدون أأو لا  ا لىهذا ما يجبر المحركتين ، و لاية تميز أأو ما يضع أأحد الشركاء في وضع 

نشاء علاقة منصفة"  . (Michard & Shams, 1996, p : 23) يريدون فيها ا 

كيف أأن كل فرد من العائلة يتخذ هذه يعطي فكرة حول ا رث العائلة، و  وقائعالوتقييم بعد الأحداث و 

ذ يمكن للمعالج مسا ات أأو عراقل. ا   عنعدة أأفراد العائلة على السساؤل الأحداث بعين الاعتبار كمنتجة لتميزز

 نتائج مختلف هذه الأحداث على علاقاهمم وتشجيع تبادل الآراء حول مختلف النقاط.

مرجعه هو  ،متعلق بميدان علم النفس Dimension psychologique البعد الثاني: البعد النفسي 2.2.3.4

الجهاز النفسي لكل فرد، تشمل الحاجات الأساس ية، الغرائز، ميكانيزمات الدفاع، قوة الأنا، الأحلام 

وعليه  الا شراطات... " فكل علاقة تركيبة نفس ية ناتجة من عمل نفسي لميكانيزمات الا سقاط التصوريو 

لاقة في الرغبة التي تشغلها... يلخص العلكن لا  ،عبقرية التناول الس ياقي هي تقدير مساهمة التحليل النفسيف 

آنية، خيالية مرتبطة بممثلات خاصو  ة، كأن تكون الثقة في رجل بدين كمثال على هذا: الثقة يمكن أأن تكون أ

سقاطي و ذا بعد  ف، فنحن فيلا تكون في رجل نحيو ما عدا ذلك، هو الثقة المس تحقة المكسس بة في معنى ا 

. بالنس بة لأم "شكل نتائج علىدماج ما بين البعدين وما يعطيه لنا يكون الوصول لا  ادل و الأمد الطويل للتب

مصابة بدرجة كبيرة من الفوبيا، لا تجرء على الخروج، المعالج الس ياقي سيساعد بصفة قليلة هذه المفحوصة لفهم 

حتياجات أأقربائها كركتيزة للتغيير. الم عالج الس ياقي سيساعد المعنى اللاشعوري لهذه الفوبيا التي تسمح لها بفهم ا 

 Michard. et) لا تحرم أأطفالها من الخروج أأو العيش خارجا" ه الأم أأن تجد موارد علائقية لكيهذ

Shams 1996, p : 23-24.) 
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يدمجها على أأنها جزء ص مختلف الميكانيزمات المرضية، و المعالج الس ياقي يجب عليه أأن يشخ حسب "ناجي"و 

من واقع الأفراد. لكن لاختلا  المعالجين ذوي الميول التحليلية، هذا البعد لا يعتبر كتقاعدة وحيدة للتدخل 

 العلاجي. 

نه بعد علائقي للمعاملات :  La dimension des transactions البعد الثالث: بعد المعاملات 3.2.3.4 ا 

نه البعد الذي تمتاز به الأبحاثو  ، القواعد العلائقية، توزيع قية، يشمل على: القوانين النسقيةالنس  الاتصال، ا 

الاتصال،  السلطة، مظاهر التحالف، التكامل، التلاحم، الا تحاد، التنافس، التصاعد... فهو "يصف نمط

لكن يل الس ياقي يدرج هذه المعطيات، و الأسطورة العائلية. طبعا، التحل و  أأسس الثقافةالقوانين العلائقية، و 

مر الأساسي بالنس بة له ليس معرفة من لديه السلطة، لكن الأحسن معرفة من يسسثمر من في العلاقة. الأ 

ذن لا يهمل معرفة كيف الطفل ينجح في أأخذ السلطة على عائلته عن طرق خلفته النفس ية أأو تبوله  ا 

ر  س تقبله، فهنا أأيضا لعائلته معرفة من يساعد بفضل هذا الأخذ للسلطة مضحيا بم ادي، لكن الأهم له و اللاا 

نطلاقا من هذه اللحظة تصالية على أأنها نتائج أأخلاقية و المعالج الس ياقي س يحاول أأن يفكر في المعطيات الا ا 

ثارة حوار داخل العائلة  .(Michard et Shams, 1996, p : 24-25) "يعمل على ا 

يعتبر هذا البعد "اختراع التناول : Ethique relationnelleالبعد الرابع: الأخلاقية العلائقية  4.2.3.4

ن هذا البعد هو الأكتثر شمولية، وهو "عصارة "، وفي مجهود مس تمر للتميزز بين كل الأبعادNagyالس ياقي لـ  . ا 

آخر لغة علائقية يمكن لذهاني أأن وأأ  ،العلاقة والحوافز كتما أأنه ركتيزة علاجية أأساس ية ن اللغة الأخلاقية هي أ

نساني للعدالة ملازم لا نسانية الا نسان يسمعها، فالبعد الرابع يف ذن كحقيقة عيادية، نفترض نظام ا  رض نفسه ا 

 .(Michard et Shams 1996, p27) في علاقاته"

في  ، حيثانشغالات المعالج العائلي مركتزفي  ، وهيالعدالة والظلمالأخلاقية العلائقية مسأألة ويسناول مفهوم 

طار عمله مع مفحوصين ذهانيين،  لاحظ أأنه على الرغم من أأن الذهانيين لا يتمتعون بالقدرة على  Nagyا 

الحكم والاتصال، البعض منهم بقوا حساسين في علاقاهمم بالمسائل المتعلقة بالثقة والوفاء والعدالة في علاقاهمم 
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ذن على "رصيد ميزان الأخلاقية بين مجمل الاس تحقاقات والدكتتا  الحساباتبأأفراد عائلاهمم. " يون " يعبر ا 

 (Van Heusden & Van Den Erenbeemt, 1994, p : 115)لدى كل شركاء العلاقة".  

( أأنه لوصف بدقة معنى الأخلاقية العلائقية "تس تلزم على الأقل 1119) Michard"بيار ميشار" يرىو 

الأول يعطي ويبادر والثاني يأأخذ، الأول يتحصل على اس تحقاق والثاني يصبح مس تدان.  :شخصين فاعلين

بالنس بة للتناول الس ياقي توجد مسؤولية متبادلة لتأأسيس تبادلات موثوق فيها، مسيرة بعدالة داخلية خاصة 

بالتناو  مع الفرد  تمثل فردا يرجح كتفة الميزانمنه بكل علاقة. هذه العلاقة يمكن أأن تمثل بميزان، كل كتفة 

مصطلح  نتحدث عنالآخر. حركتة التوازن المؤقتة س تصبح صورة العدالة والتبادل في الوقت والزمن. عندما 

العدالة لا تفُهم كش بكة قيمز أأو مجموعة قوانين وقواعد خارجة على علاقة تضمن التقييم، والتوازن والا نصا ". و 

 تلك التي تبرز من بساطة و تعقيدات التجار  العلائقية السساؤلات المطروحة في التناول الس ياقي هي

 .(Michard et Shams, 1996, p9-10) لشخص ككلل اليومية 

ن  هذا لا يجبرنا على المبادلة المباشرة والغير مباشرة. و  يعطي قيمة لكوننا المدين لشريكنا، لأن هذا Nagyا 

نما بطريقة منصفة يقدمون و واجد أأفراد في علاقة ما يعني أأنه يفكر أأن التوازن بت يس تقبلون بطرقة مسساوية وا 

 يرىالس ياقي "لا يشجع من هو عان كتثيرا وعليه له الحق أأكتثر في الأخذ، ولكنه  العلاجفي بعض الس ياقات. و 

ثنين" بالتقدير العلائقي تقدير الماي  أأمر أأساسي. فالتقدير لدى كل  فيما)التناول الس ياقي( أأن  يسمى "بين ا 

 يخص الماي  هو ا ذن خطوة للتبادل والحوار الذي يسمح بوضع في علاقة الس ياق الأخلاقي لكل علاقة فيما

.. فا ن .واحد من أأجل أأن تكون هذه العلاقة ذات طابع تبادلي وليس لتصفية حسابات أأو الأخذ بالثأأر

Nagy شراكها في كل علاقة جديدة ، حاضرة يؤكتد على ضرورة العمل على نتائج التبادلات الماضية وا 

آخر، يمكن أأن تنتقل ا لي طر  ثالث، هذا  ومس تقبلية. مجادلة الغير التي تبقى غير محلولة، مع شخص و أ

ذن مس تغل لكي يوازي الحسا  المتبقي من علاقة أأخرى، و هذا ما يمثله  "ناجي" الشريك الجديد هو ا 

 .(Michard, et Shams, 1996, p :15)( L’ardoise pivotante)  "لمحوريةباللوحة ا
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الأشخاص لهم ميول للاس تغلال المتبادل فيما بينهم، وهذه الميول تكون أأحيانا (، 1111حسب "ناجي" )و 

مقبولة، وأأحيانا مرفوضة من أأحدهم. تعتبر الأخلاقية العلائقية خصوصية العلاقة الحميمة، وتبقى جديرة بالثقة 

ذ تكون  متعددة الجوانب ومنصفة. مفهوم الأخلاقية يأأخذ أأصله لمدة طويلة من الاس تعمال المتبادل للشركاء، ا 

سلا ، ثم تنقل هنا من علم الكائنات، وهي أأساس كل مخلوق حي، يعني أأن الحياة تقدم من طر  الأ 

وتورث للسلالة. الحياة هي سلسلة من العواقب المترابطة فيما بينها، لها علاقة بالاعتماد المتبادل الذي يحكم بين 

وأأجيال الأبناء. الأخلاقية العلائقية عند الا نسان تفرض على الأفراد تحمل مسؤولية تأأثيراهمم أأجيال الآباء 

  .ونتائجهم، كتما أأن هذه الأخيرة في حد ذاهما تمثل واقع وجودي لا يمكن تجنبه

 ذلك الولاء الذيالعائلات غنية بالموارد لكن مليئة أأيضا بمنابع الاس تغلال وبالتحديد  Nagyيعتبر  حيث

تس تدعي و المسؤولية الوجودية لدى كل شخص اتجاه الآخر، الأخلاقية ترُجع  ، حيثيؤدي للهشاشة

نصا . الحاجة وحق كل واحد في  (rééquilibrer)نصراعات بين الأفراد لا عادة تواز  الميزان العلائقي للا 

عادة توازي هذا الميزان يجب أأن تعُتبر عادي ظهور ملية، قد يكون . عندما تتجاهل هذه الع ةوغير مرضي ةا 

عادة توازي الا نصا  و/أأو نداء لحل المشكل. وتقدير شخص ما مرتبط  العرض تعبير عن تثبيت في عملية ا 

بكار الآخر في معظم الأحوال هو نسيجة للا حساس بأأنه أأعطى أأكتثر مما قدُم له.  بميزان الأخذ والعطاء، وا 

لتحديد هذا ختبار ما هو جيد لبقاء النسل. و هذا باا  و الا نصالأخلاقية العلائقية تجعلنا نبحث عن العدالة و 

 نتائج تأأثيراته على الأجيال القادمة.الأخذ بعين الاعتبار موروث و "ناجي" الهد  يعُظم 

جية مجموعة من المفاهيم قدم "ناجي" في مقاربته العلاالس ياقات العلائقية البينجيلية والعابرة للأجيال:  3.3.4

، وكانت عبارة عن خلاصة الممارسة العيادية بفهم الس ياقات العلائقية البينجيلية والعابرة للأجيال التي تسمح

تربط أأفراد العائلة بأأجيالهم السالفة، غير أأن هذه العائلية له. حيث يعتبرها "ناجي" أأساس الرابطة التي 

ذا طغى الجانب المري  فيها على العلاقا ت خاصة العلاقات العابرة الس ياقات يمكن أأن تكون سامة ا 

 وتتمثل هذه الس ياقات فيما بلي: للأجيال.
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"بالمعنى الس ياقي يمثل الولاء، ذلك التعلق المفضل للشركاء الذين لهم : مظاهره واختلالاتهالولاء  1.3.3.4

ل، الشخ ص الحق في أأولوية التقدير والاعتبار، وتشكل على الأقل صورة علائقية ثلاثية: ذلك الذي يفَُضر

زفَضَلْ وذلك الغير مفضل. تعريف الولاء لا ي  لا ن الم آخر، ا  ذا كان هذا ا  طبق على أأبسط تعلق شخص بشخص أ

آخرا  التعلق لا يمكن  حقيقي كان أأو كامن، ولهذا السبب من الصعب الفصل بين  متحانه من طر  تعلق أ

. ومن مظاهر الولاء نجد نوعين: الولاء العائلي العمودي والولاء الأفقي. غير أأن للولاء صراع الولاءاتالولاء و

سيتم التطرق لكل نوع على ، حيث ، والولاء الخفيانشطار الولاءمظاهر مختلة تتمثل في صراع الولاء، 

 حدى.

عطائنا الحياة لا  النسل و  بةاالمتجذر في القر   la loyauté familiale /verticaleالولاء العائلي العمودي: -

ويشكل الرابط الأولي والغير القابل للتدمير. وهناك أأيضا الولاء الرمزي، كتما هو الحال في التبني ومع ذلك 

الولاء لأولياء البيولوجيين يبقى أأكتثر قوة وهذا الا حساس للطفل أأن الحياة التي قدمها له الأولياء تجعله لديه 

رجاع لوالديه ما قدموه له وهي الحياة واجب أأخلاقي اتجاه والديه والذ ي يريد الوفاء لهم فلا يمكن لأي طفل ا 

ن رابطة الولاء تتحكم فينا حتى عند اتخاذ  ومع ذلك يمكن أأن يعطي ما حصل عليه )الحياة( للجيل القادم ا 

لنا فالعلاقات القرارات حول الأشخاص الآخرين وعند قيامنا بالاختيار نبقى دائما مختلفين ونبدي ولاؤنا لأصو 

 .(Nagy, 2006)  هنا تكون غير متماثلة

تنشأأ الولاءات الأفقية مع تطور العلاقات الجديدة بين   :les loyautés horizontalesالولاءات الأفقية  -

الخ في هذه العلاقات يكون كل طر  في وضع المساواة مع الأخر،  الأخوة والأخوات، والأصدقاء، الزواج....

خر نفس المعاملة، وهنا تكون الأ فكل طر  يعطي ينتظر من  تبادلة،الحقوق والواجبات م حيث تكون 

 .(Nagy ,2006)  العلاقات متماثلة

( أأن التناول الس ياقي يفتح لنا 1119) Michard"ميشار" يرى:   Conflit de loyautéصراع الولاء -

المنتمين للأجيال السالفة  أأولئكتفكير على صراعات المصالح، حسابات بين شركاء لجيل حاضر، لكن أأيضا مع "
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هذا لا يعني صراع رغبة من النوع مأألو  لس ياق علائقي عائلي، و بس يط و  المس تقبلية". صراع المصالح عنصرو 

 Intrapsychiqueين من الحقائق الجد مختلفة: "الأولى حقيقة داخلية نفس ية نوع "ميشار"الأوديبي. يحدد 

عميق لهذا قدم لنا الوضعية التالية: " على أأي ال لفهم ل و  الثانية حقيقة علائقية، صراع المصالح يطُرح دائما".و 

فهل يفرض من أأساس أأ  عائلة س يأأخذ الأطفال في بزهة يوم الأحد المقبل أأو يأأخذهم لزيارة جدهمم )أأمه(، 

؟ هل سيتصر  بسبب أأنه يشعر أأنه مدان لشخص أأكتثر من على زوجته زيارة أأمه؟ بمن س يهتم خلال ذلك

من لديه الأولوية في ء يتكون في شكل علاقة ثلاثية، و صراع الولا الآخر؟الآخر، أأو شخصا أأكتثر ضعفا من 

نها مسأألة مختلفة من تلك التي تصاغ في شكل أأحاسيس. س ن  "ناجي"أأخذ المثال المقترح من طر  الاعتبار؟ ا 

زوجته في قار ... الاثنسين سسسقطان في الماء، هذا الرجل من يمكن أأن لشرح هذا الس ياق "رجل، أأمه و 

الأخلاقي لكونه مدين  السساؤليبُنى حول التعلق الليبيدي لكن هذا لا يحميه من  لهذه المعضلة، قدينقذ؟ الحل 

 .(Michard, § Shams, 1996, p : 27-28)زوجته" فاله و طلأمه أأو لأنه لا يظهر ولاء  لأ 

ذن الولاء  مباشرة  الشخص عن طريق التتابع يَختبر "ناجي"لـ هو قوة منظمة للأنساق. بالنس بة ا 

( 43الواجب الأخلاقي للولاء اتجاه أأوليائه، أأين يريد الوفاء به. هو ولاءُ وجود يشترك فيها على الأقل ثلاثة )

 أأشخاص:

 الذي يجب أأن يختار.ذلك  -

 ذلك المفُضل. -

 ذلك الغير مفضل. -

رثه: مهمة، تكليف، انتظار... هذه الهبة تسمح له ببناء موروث لخل ق شيء جديد قبل ميلاده كل فرد يتلقى ا 

ذن واجبانطلاقا من الماي ، و  صراعات الولاء تكون مرتبطة بالحياة لأن و لا رجاعه. ا  أأخلاقي ا  ما تلقاه يصبح ا 

نتظارا ت المتناقلة من طر  العائلات مختلفة. يمكن أأن تساعد العائلة على حل كل التناقضات أأو تعتبر الا 
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نتظارات غير واحةة، الولاء يظهر بشكل خفي ذا كانت الا  ، وهذه الروابط تعبر عن الاختيار كخيانة وغدر. ا 

بنها لأ نفسها   بينجيلية(.مها لتوازي الولاءات بطريقة غير مباشرة )مثل: الأم التي تعطي ا 

أأي لا يظهر أأنه في "معظم الأحيان يكون الولاء خفيا،  "ناجي"يرى : Loyauté invisibleالولاء الخفي  -

الاهتمام، لكن بالعكس يوجد في هذه الحالة غيا  للتبادل، للحوار، فرار، جمود مباشرة مثل التقدير و

نللعلاقة بطريقة مصورة. يمكن القول  الولاء الخفي هو الغواصة التي تلُغم علاقات الراشد مع الغير". بصفة " ا 

أأخرى هذا الولاء الخفي غير معرو  من طر  شخص يؤثر على العلاقات مع الزوج، عائلة الشريك 

دية يظهر في العلاقات الأفقية. وهي تخص الزواج وحتى على الأطفال. ولاء خفي لدى علاقة عمو  )الزوج(

رفض. "في الواقع ما هو متنازع ال نقطاعات، أأوالا  العلاقات الأخرى القريبة، حيث يتجسد هذا الأثر في و 

الأجيال اللاحقة. هناك مَظْهرََين مهمين خفية على العلاقات المختارة و عليه في الأجيال السالفة س يظهر بطريقة 

ر يتعلق بدفع ثمن العلاقات الأفقية ما لم بما أأن الأم ،(Ardoise pivotante) لمحوريةأأمام اللوحة ا بكون

يمكن حله خلال العلاقات العمودية. كتما أأن هناك أأهمية لما يسمى "العابر للأجيال" لدى علاقة، بما أأن وجود 

بمختصر  ولاء خفي يمكنه أأن يعرقل الحوار، الالتزام، المسؤولية على العلاقات القادمة بالأخص على الأطفال.

 المس تقبل كلز مترابط بسلاسل من المسؤوليات قد تكون متزحملة أأو مرفوضة".لحاضر و الكلام، الماي  ا

(Nagy cité par Michard, et Shams 1996, p : 30) 

لا بعد الولاء  :Clivage de loyautéانشطار الولاء - عندما لا يمكن للفرد أأن يظهر ولاءه للشخص ما ا 

ذن هناك ولاء مفروض عليه. ضررا  "ناجي"ما يعتبره ( 1119و "شمس" )"ميشار"يثير وهنا  للآخر، ا 

انشطار الولاء لا يعني صراع للولاء، لكن ينطلق من نفس و خطيرا يمكن أأن يقُتر  في حق الطفل. 

لا أأن هنا يكون الاختيار مس تحيل، لأن كل حركتة نحو أأحد الوالد ين للعطاء أأو للأخذ يعتبر الموضوع، ا 

غير مباشر من . كل حركتة ثقة نحو أأحد الوالدين ينتج عنه عتا  صريح، أأو عدم ولاء للوالد الآخرضررا و 

 قبل الوالد الآخر. 
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بين  (la méfiance) ذرالحو الرهبة لائقي وليس في مشكل الأفضلية، و في س ياق ع هنا أأن الطفللاحظ يو 

المنقسم س يكون هناك نوع عندما يحدث الولاء ، ف لا بالأخذ من هذا وذاكولياء لا تسمح للطفل بالعطاء، والأ 

من بين لا يس تطيع الطفل أأن يعطي شيء  ولا أأن يأأخذ شيء ، ولا أأن يرجع. و  اهمن الطريق المسدود، عند

ذنتحارا أأو حادثاا  أأبوا  الخروج المأأسوية: الموت  لا أأن يتورط في صراع الأبوينالطفل لا يمكن ، ا  لا يمكنه و ه ا 

 .الاختيار أأو يتخذ حلا خارج هذا الس ياق

التي تعني ذلك "الطفل الذي بمفهوم "أأبوية الطفل" و  "ناجي"عُرز : la parentificationالأبوية  2.3.3.4

ذا أأعتبر أأبوية الطفل ضارة، فالأكتثر  المقاربة فيلكلية في حياة أأبويه، لكن أأخذ على عاتقه المساهمة ا الس ياقي ا 

ذ (Michard& Shams, 1996, p : 33)تدميرا للطفل س يكون حرمانه من الاهتمام بوالديه"  قدم هذا . ا 

د  تحويل الطفل بههي حركتة من الراشد (، و1195)"س بارك"و "ناجي"المصطلح في البداية من طر  

آخر( ا لى "بكر" وظيفي. يعني ذلك الذي يتحمل مسؤولية أأكتبر من تلك التي تتوافق مع عمره في  )أأو راشد أ

علاقة ما، كانتقال حدود المعاملات الممنوحة لدور ما. الأبوية لا تقوم بالضِورة على الا ضرار بالطفل، حيث 

ذ يمكنه الاس تفادة من التربص الذي يمكن أأن تمثل تكيف ملائم للطفل لضِ  عائلي صعب ل كن مؤقت. ا 

بوية هدامة عندما تنهك الموارد واحتياطات في المنظور الس ياقي تكون الأ فيجريه بتحمله لدور المسؤولية. 

خلصون لهم بكل ثقة. ينتج هذا عندما يتلاعب الراشدين بالميول الفطرية لأطفالهم ليُ الثقة الخاصة بالطفل. و 

ور أألنسقي، جعل الطفل لتي تميز انشطار الولاء، مثلا، يكون لها دائما أأثر حسب المنظالوضعية الصعبة ا

ن تمنى كل من والديه الكف عن اس تعمال الطفلأأبوي حتى و   .ا 

ذن هو س ياق حيث يصبح الطفل أأ  لوالديه يعزز على  وى معين يكون هذا س ياق عاديس تلم و  ،ا 

كتسسا  المسؤولية.  فروضة عليه تتجاوز مس توى فل عندما تكون المتطلبات المالأبوية قد تثقل كاهل الطفا 

يمكن تقييم مضِة الأبوية من خلال الاعترا  بالجهود التي يقوم بها، كتما يمكن من خلال هذا تحديد نموه. و 
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الجانب الهدام والبناء لس ياق الأبوية. كتما أأن الطفل يحمي عائلته بالقيام بأأعمال ولائية بناءة أأو هدامة، لهذا 

 تبر التقدم للعلاج كتفعل لا ولائي بالنس بة لعائلته.يع 

حسب "ناجي"  اللائحة المحورية: Ardoise Pivotante اللائحة المحورية أأو اللوحة المحورية 3.3.3.4

هذه العاقبة تظهر على المس توى ، و وثأأر ذات الطابع الاسسبدالي هي عاقبة انتقام (1193و"س بارك" )

آخر، لكن بجعل الشخص الثالث حةية لذلك.  فهوم اللائحة يقصد فم العلائقي، يسيرها شخص ما اتجاه شخص أ

لذلك فهيي  ،به هنا تلك المحاس بة التي بقيت مجمدة بين مختلف الأفراد، والتي تس تحق التقدير بصفة منصفة

 Nagy et Spark, 1973, cité)تنقلب ضد البديل، وهو طر  بريء لكنه يعُامل كأنه المدُين الأول"

par Salem & Nebel, 1991, p : 31.) 

  "سسيغلان" اس تعمل هذا المفهوم لأول مرة من طر Délégation : التكليف أأو التفوي 4.3.3.4

Stierlin(1194 يصف هذا المفهوم ،) نتظارات العابرة للأجيال المفروضة على أأحد تلك بالمعنى الس ياقي الا 

نت ظارات على أأنها نابعة من الأبناء من طر  والديه )أأو من أأحد الأجداد القريبين(. الابن يدرك هذه الا 

نتظارات أأخرى عابرة للأجيال ذاته، و  ليس على أأنها مفروضة من الخارج. وعكس ذلك يمكن أأن تكون ا 

علاقة الأ  وث حقيقي، يعني التفويضات الموجهة للسلالة. مثلا عندما يضُحى بنوعية صداقة أأو تشكل مور

هذا من أأجل تحقيق الحاجيات الهوس ية لأحد الأولياء يمثل تكليف أأكتثر من موروث. )أأو الأم( مع طفله، و 

(Stierlin, 1974) 

يمثل ضمان فهوم أأساسي في العلاج الس ياقي، و الشرعية م تعتبر  :La légitimité الشرعية 5.3.3.4

طار علاقة ما. و الأخلاقية التي لا يمكن  يدفع وع اس تحقاقات الشريك الذي يعطي و تعني مجمتجديدها ا لا في ا 

طار علائقي ا لى فممن شخصه.  طار ن المنظور الأخلاقي، هذه الشرعية لا يمكن تحويلها من ا  آخر. غير أأن ا  أ

طار علائقي ما، يمكنه كتذلك العمل بحريةكل شخص يكسسب  طار  الشرعية في وقت ما، في ا  أأكتبر في ا 

آخر. حتى و  ن كان الشخص يحس بأأن له الكثيرعلائقي أ تعظم لضِورة من الشرعية لا يمكنها أأن تسمو و  ا 
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ذن اكتسسا  المزيد من الشرعية.  عية. الموجه لاكتسسا  الشر المتواصل و  الشرعية البناءة هي نسيجة للانشغالا 

آثار عيادية ذات الأصل المضاد.  طبيعة فال أأما الشرعية الهدامة هي نسيجة رفض هذا الانشغال، وتمثل أ

الشعور بشرعية الشخص و  ،ة: بشعور أأو ا حساس أأو هيئة شرعيةالأخلاقية الشرعية لا تخلط بمظاهر نفس ي

 (Salem & Nebel, 1991)حقيقة الشرعية.يصاد  يمكن أأن يصاد  و/أأو لا 

انب الج "ناجي" حيث يعتبرها( أأن الشرعية ذات "أأهمية علاجية أأساس ية، 1119) "ميشار"يرى كتما 

ما أأخاطر بالالتزام، بالاهتمام ا ني أأكسب شيء عندما أُعطي، أأكسب شيء عند": المتفائل في التناول الس ياقي

ذا ما انشغلت بالا رجاعو ا ن وقت العطاء أأو نية العطاء هو وقت الانشغال . "الانشغال، أأكسب شيء ا 

بالآخر الذي يكون في حاجة ظاهرة لذلك، وهذا دون أأي انشغال بالذات أأو بالا رجاع أأو عدمه... فالشرعية 

، ذلك القيمة الأخلاقيةانشغال بالآخر ... هي تلك تحمل المسؤولية، تقييم للحاجة و  تكسسب في العلاقة بفضل

النصب الأخلاقي للشخص. هذه القيمة الأخلاقية ليست صفة موروثة، كالأنف على التأأهيل، الدين أأو 

نه مكسسب تاريخي في حرك  سهامات و (en mouvement)ة يالوجه، ا  لك لذنية العطاء، ، أُكتسسب با 

يتحصل عليه في وضعيات ضعف، ولا مقصودة تكسسب كتذلك من الأضرار، من اسسثمار بنية الا يذاء" 

(Michard & Shams, 1996, P : 18-19). 

 الوالدانحيث يأأخذ مثال عن مولود جديد،  (1119"ميشار" )لتوضيح أأكتثر لهذا الس ياق الحيوي، أأعطى 

نجا  طف نهما يسجلان في نية العطاء و الخيار با  عليه فا نهما يكسس بان اس تحقاق، فا ن الطفل يرضخ لهذه ل، ا 

زه في وضعية ضعف، تبعية غير مختارة.  ا ذن الا رادة )وضعية الولادة( ليتحصل على دين، اس تحقاق بمجرد أأن

ولقد حدد "ناجي" نوعين من الشرعية هي حق يكسسب في كل علاقة عن طريق الشريك لكن لا تأأتي منه. 

 الشرعية وهما:

يكُسسب أأساسا في التضامن العابر  ،شرعية القيام بـعمل ما من أأجل الآخرين ولأنفس ناوهي : البناءةالشرعية 

أأن ن يقدم مساهمته للعرق الا نساني و العدالة الا نسانية تتطلب من كل شخص أأ  "ناجي"حسب و للأجيال. 
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بجيل المس تقبل  الذات يمكن أأن تكُسسب من خلال الاهتمامشرعية الآخر و يحصل على نصيبه بالمقابل. 

ذا كان الجيل السابق قد أأخطأأ فبالنس بة لـ الجيل السابق، حتى و و  العفو عن الخطأأ  "ناجي"أأنه لدى البعض ا 

يعطى شرعية ا ضافية. العفو عن جيل ما )عكس المغفرة( مسموح من أأجل تقدير الس ياق الذي يجر جيل 

آخر للخطأأ.  (Michard & Shams, 1996) أ

"بصفة مأأسوية، الشرعية الزائدة عن اللزوم و المتناقضة على Légitimité destructive:  الشرعية الهدامة

المس توى الداخلي تولد من حق الطفل أأن يكون موضوع الاهتمامات المتواصلة تحت خو  اختفاءه أأو 

 العوامل التالية، المتعلقة بتقدم الفرد:هذه الشرعية الداخلية تصبح مفرطة بنس بة مباشرة مع  فقدانه.

 عندما لا يس تفيد الطفل من العناية التربوية اللازمة. -

 عندما يتم اس تغلال الحاجيات الخاصة بالطفل والمتعلقة بالثقة، الا خلاص والحب. -

 الطفل فقط الشك والحذر المفرط، الخيانة والخداع، بدلا من الثقة والا خلاص. تلقىعندما ي  -

 .(Salem & Nebel, 1991)ندما يجد الطفل نفسه يتلقى دائما التوبيخ جراء الفشل العلائقي للراشدينع  -

زدين له. لكن نادرا ما يكون في وضعية عواقب كل هذا يُ ومنه ف برر اعتبار الطفل لعالم الراشدين بأأنه الم

ين، وللأسف كل محاولات الطفل للاعترا  بحقوقه فيما بعد، تصبح طلبات   وادعاءاتالاعترا  بهذا الدَّ

لات في أأغلب الحاذات الخاصية التغيرية. وبالتالي يصبح الطفل أأو المراهق بدورة مؤلف لظلم جديد. 

لأن  بسلوكهم الهدامن بالذنب بما يعاقبون أأبنائهم، و الشرعية الهدامة تظُهر جدول عائلي أأين الأولياء لا يحسو

شرعيتهم لسلوكهم الهدام. فالهد  من العلاج العائلي هو مساعدة أأفراد العائلة  اأأوليائهم )الأجداد( قد تلقو 

عفاء أأخطاء الآخر."، نوع ملمحوريةعلى أأخذ شرعيتهم عن طريق "اللوحة ا  ن التصوير الذي يسمح لكل فرد با 

هي طريقة عدم التورط في الواجبات الأخلاقية الملازمة للعلاقات،  Distanciation: التباعدية 9.3.3.4

حيث تتأأسس العلاقات هنا فقط على روابط السلطة. عدم التورط يمكن التعبير عنه بعدة أأشكال: مثلا 

عطاء التقدير اللازم للآخر يعني غباء، أأو أأن التلاعب بالآخرين حسب مصالحه  تلك التي توحي أأنه عند ا 
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 .الوحيدة التي تبرر تقدير الآخرين لههي الطريقة 

التراث )أأو التكليف العابر ( 1111بالنس بة لـ "ناجي" )Patrimoine familiale :التراث العائلي 9.3.3.4

التزاماهما اتجاه السلالة. هذا الالتزام اتجاه السلالة يمثل الرابطة التي تنشأأ من جيل لآخر و للأجيال( هو تلك 

العلائقي: حيث لا يفرضها أأي نسق خاص بالقيم. كل أأشكال الحياة الحيوانية العليا تس تدعي جزء من الواقع 

بالضِورة التزام جوهري وأأساسي اتجاه مصالح السلالة لضمان حياة عابرة للأجيال. بهذا المعنى، التراث هو 

جبارية تكرار أأخطاء معطى ا يجابي، له أأثر السسهيل في سلسلة حياة الكائنات الحية. الا رث العائلي لا  يشكل ا 

جبارية تخليد الا دمان على  الماي ، على سبيل المثال توارث الا دمان على الكحول: داخل العائلة لا نوحي با 

الكحول في المس تقبل عن طريق الولاء للماي . والعكس، التراث هو الالتزام بمساعدة السلالة على ممارسة 

الآتية من الأجيال السابقة. تمثل حتمية أأخلاقية التي تصيب صدفة العادات، التقاليد والتكليفات العاجزة 

يجب عليه احترام  جيل ما، من أأجل اختيار في الحياة ما هم مفيد لنوعية الحياة للسلالة. كل شخص

 التكليفات والمهام التي تفرضها السلالة عليه. 

تحسب فيه كل الديون والاس تحقاقات  يوجد في العائلة سجلا   "ناجي"بالنس بة لـ  :ميزان العدالة 9.3.3.4 

ُ ما عطى و المس تجمعة من طر  الأشخاص. يسمح هذا السجل بسنصيب ميزان بين ما يُ  س تقبل، لهذا يمكن ي

عادة توازن ما اختل توازنه في الأجيال السابقة.  لبعض الأجيال أأن تحس أأنها تسسثمر في ضرورة وواجب ا 

يؤكتد  "ناجي"يمكننا الاحتفاظ بثقة العلاقة. على الرغم من أأن  بالانشغال الكبير باكتسشا  علامات الظلم

لكن الطفل لا يمكن أأن يكون  (asymétrique)على ضرورة أأن تكون العلاقة بين الولي والطفل لا تماثلية 

رجاع كل ما تلقاه من أأولياءه. بالنس بة لـ   تتصر  العدالة في العلاقات من خلال محورين: Nagyقادرا على ا 

: تظهر من خلال ميزان متوازي من طر  جميع أأفراد la justice distributive التوزيعيةالعدالة ر محو  -

 العائلة، لأنه لا يمكن لأي فرد أأن يكون مسؤول عن فقدان التوازن: مثل مرض جيني، وراثي ...
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تس ند و/أأو تقبلها  : المسؤول عن اختلال التوازن يمكن أأنla justice retributiveالعدالة الممنوحة محور  -

 بسبب ولاء الضحية للمسؤول عن فقدان التوازن لا يمكنها لومه. حةية بريئة. و 

التهديم  ( بهذا المفهوم1111"ناجي" ) قصدي Corruption relationnelle :الفساد العلائقي 1.3.3.4

آخر لمحيطه، تُحفر ثغرة  البارع للثقة. عندما يس تغل الشخص ذلك الانسباه والتقدير الذي يقدمه شخص أ

على سبيل المثال، عندما يقوم راشد بالاعتداء جنس يا على الطفل، أأو  أأن نذكرأأساس ية في علاقة الثقة. يمكن 

س تغلال بطريقة هدامة حيث يكون الاهتمام القيام بخيار اس تغلال الاهتمام الذي يقدمه له الطفل، أأو الا

-Boszormenyi) وج أأو الزوجة(بالطفل قصده الا ضرار بالمجهود التربوي الذي يقوم به الشريك الآخر )الز 

Nagy, 1991  .) 

  Ivan Boszormenyi Nagy أأسس العلاج الس ياقي لـ 4.3.3

قد يصل ا لى انشطار الولاء و في شكل ولاء مخفي، صراع العرض يظهر  كيف يعر  المشكل؟ 1.4.3.4

الولاء أأو أأبوية الطفل بصفة مرضية. يمكن قراءته في شكل شرعية هدامة، اضطرا  في الظلم من خلال 

اللجوء للوحة الدائرية. هذه الس ياقات المختلفة تمنع الفرد في مواصلة تقدمه ونموه بصورة متوافقة، ازدهاره 

 الشخصي، ومن اكتسسا  اس تقلاله الذاتي.

–هذا يشمل علاقة المعالج"تقييم س ياقي للواقع العلائقي، و تتمثل في : وع الملاحظة الس ياقيةموض 2.4.3.4

المورد  أأفراد العائلة يس تخدمبصفة جيدة عندما  اقي ينطلق من برهان أأهم سيسُاعدالتقييم الس يف ،مفحوص

المعطيات ليست في كل الحالات تبادلة. هذه الم ثقة ال نمو ب ا حساس  لديهم عندما يوُلدكتذلك و  ،ى لهمبقَّ الذي تَ 

سهلة الظهور: يجب أأن تكون توجيهات لتحديدها. في التطبيق الميداني، المعالج أأو الباحث يركتز تقييمه على 

برازالأربعة كتما توجد في العائلة، و  فحص الأبعاد هي اس تحقاقات كل فرد من العائلة: و يحاول جاهدا على ا 

كتما أأن الوصول لمعرفة كل القوى التي . (Heireman 1996, p 69-70)الخطوة الأولى نحو ميزانية منصفة" 

يجهل عندما جب عليه أأن يعلم لأي قوة يواجه و تسير النسق داخل العائلة أأمر ضروري للمعالج العائلي، في

 .للدخول في النسق العائلي استراتيجيةيرُصن 
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أأفراد العائلة من كسب  الهد  الأساسي هو "السماح لكل: أأهدا  التدخل العلاجي الس ياقي 3.4.3.4

، لكن حتى الغائبون، المتوفون، والأجيال القادمة. الأولوية المقدمة خاصة الشرعية: الحاضرين في الحصة

ه التدخل العلاجي بهد  أألا يدفع الأطفال  أأو الآتون "الفاتورة الغير مدفوعة"  المولدونللجيل الجديد يوَُجر

جد مهم للسماح لكل واحد للاس تفادة  أأيضا فتح فضاءات جديدة)المسجلة في الكتا  الكبير للحسابات(. 

نما تحريك الموارد العلائقية،  ذن الهد  الأول ليس محو العرض، وا  من شرعيته في علاقاته داخل العائلة. ا 

اصة كيف يكون خيكون العرض فرصة لمعاتبة النفس والآخر لكن و موارد الحياة، حول هذا العرض. "كيف 

عندما يعيش شخص ما ظلم، . و (Michard et Shams, 1996, p49) العطاء"خذ و العرض فرصة للأ 

بكار هذا الظلم أأو البحث عن تعويضات، فالظلم المعاش يبقى دائما في ماي  هنا هد  العلاج ف  ليس ا 

عطاء  زنة في التناول الس ياقي يسمح با  آمانالشخص. و "الانشغال بالذاكرة والبي ثبات حقيقة  أ ومصداقية مع ا 

لزام نفسه بالنس بة لهذا الظلم.  الظلم المعاش. كتما تسمح بتموضع كل واحد وا 

كتسسا   الس ياقي جالعلا يهد  (1115وحسب "القايم" ) عادة ا  ا لي فتح حوار بناء يسمح لأفراد العائلة با 

لنس بة للمعالج الس ياقي هذه ثقة متبادلة. حيث يسمح لكل فرد بالوصول للاس تقلالية الذاتية حقيقية، با

من  جزئه تحملس بان طريقة تحقيق حاجيات الآخر و الاس تقلالية لا تنفصل من قدرة الفرد على الأخذ في الح 

 .(Elkaîm, 1995) المسؤولية في العلاقات

ليست مفصولة عن في هذا التناول أأداوت التدخل  :مواقف المتدخلأأدوات التدخل الس ياقي و  4.4.3.4

التي تمثل أأداة عمله الأولى. يجب على المتدخل تفعيل الموارد العلائقية بسشجيع سلوك وضعية المتدخل، و 

العناية بالآخر، أأكتثر من التركتيز على اختفاء العرض. يبحث في كل فرد من العائلة اس تحقاق ليتم الاعترا  

ثبات الذاتي"  auto-démarcation ربط "التحديد الذاتي " به. المتدخل حريص على -autoو "الا 

validation  .بمسؤولياهمم 
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لذاتية ثل قدرة الشخص على تعيين الحدود لاس تقلاليته ايم  الذاتيالتحديد ( 1111بالنس بة لـ "ناجي" )

يتعاونون في ظاهرة أأو س ياق نقصد هنا تلك الخطوة الأولى للس ياق الحواري. شخصين أأو أأكتثر والفردية، و 

ن جهة أأخرى نجد التعيين بنفسه. مقدم للفرد موارد كبيرة للتحديد و التحديد الذاتي، لأن الس ياقات العلائقية ت

المكونة لطفل تعين درجة تحديده لنفسه. س ياق التحديد الذاتي أأن مختلف أأشكال وأأوجه العلاقات الأولية و 

رصان الحدود بين الذات و  يرتبط ذن انطلاقا غبا  ير الذات الذي يكون في علاقة معه. تكوين الذات يتأأسس ا 

ذ التحديد الذاتي يرميمن الغيرية، لكن تشمل أأيضا ا رصان الهوية الشخصية.  قدرة الفرد على تعريف نفسه ل ا 

ي كتـ "أأنا مس تقل وفردي". كتما أأن "الشرعية الذاتية" تغطي كتفاءة الفرد لاكتسسا  شرعية بالاندماج العلائق

المكسسب من خلال وضعية  (crédit) بالائتمانأأكتثر من خلال السلطة، سحر أأو حب الذات. المعالج يعتر  

"الضحية المعينة" )المفحوص المعين(. كتما يسمح بالتعبير عن الحزن والألم، والغضب الذي يصاحب التجربة 

 الظالمة.

ثبات الذاتيأأما  أأو خلاقي عن طريق الصدق العلائقي )رصيده الأ و  هيي قدرة الفرد على الرفع من ائتمانهف  الا 

ثبات الذاتي  الاس تقامة العلائقية( أأكتثر من اعتماده على سلطته على الآخرين، مظهره أأو حبه لذاته. يعتبر الا 

يزيد من القيمة الأخلاقية للفرد. فوائد السلطة تكون دائما في انية لس ياق الحواري، لأنه يؤسس و الخطوة الث

ثبات الذاتي، لأن الربح الشخصي المتحصل عليه عن طريق التلاعب بالآخرين يكون علاقة مضادة م ع الا 

ثبات الذاتي يمثل تقدم في اكتسسا  الشرعية،  على حسا  تدني القيمة الشخصية على المس توى الأخلاقي. الا 

 هذا يعطي حرية أأكتثر للشخص.و 

 la partialité) اهات""التحيز المتعدد الا تجالهيئة القاعدية للمعالج الس ياقي هي و 

multidirectionnelle)د، فر ، حيث تسمح بفحص شامل ومحدد للس ياق العام للعلاقات الهامة لكل 

نسانية كل فرد مشارك، ل التوجيهات التقنية التي تترجم مجهود المعالج سشمل مجموعة من المبادئ و ف  لكشف عن ا 

والذي يعتبر "وحشا" في العائلة. منهجيا، تقنية التحيز المتعدد الاتجاهات تجعلنا ننحاز بالتتابع لكل فرد من 
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 Heireman, 1996 )يعطي ائتمان لكل أأفراد العائلة"يحاول أأن يكون متفهما لكل واحد و أأفراد العائلة. المعالج 

 p76-77.) 

ذن  مباشرة ا لى تتمثل في الانحياز بالتتابع و  ،لمتعدد الاتجاهات هي وضعية خاصة بالتناول الس ياقيالتحيز اا 

هذه الا ستراتيجية تسمح بوضع عقد و فرد من أأفراد العائلة، الحاضرون والغائبون خلال الحصة العلاجية. 

. المعالج خلاتبتدثرون شخاص الذين قد يتأأ علاجي متعدد الجوانب، الذي يأأخذ بعين الاعتبار مصالح كل الأ 

 أأفراد العائلة، لكل الآمانيقدم اتجاه كل واحد و  empathique متعاطفكتما أأن المتدخل يحاول أأن يكون 

المتوفون منهم، كتما يوجه انسباهه للأجيال المس تقبلية. هيئة التفهم، تعني أأنه يتخيل نفسه فرد حتى الغائبون و 

درأكاته الشخصية يحس عندما يتقدم فرد في شرح و من العائلة تسمح بأأخذ  ومصالحه المتصارعة. هذه الهيئة ا 

يعُْتَر  به، ومن رد من جهة يعَْرض موقفه، يسُمع و بعين الاعتبار مصالح كل فرد له علاقة بالوضعية، كل ف

وجهة نظرهم. بالتدريج فا ن هيئة المعالج  من جهة أأخرى الوعي بالطريقة التي يعيش بها الآخرين هذه الأحداث

لا أأن يتمسكوا تلقس  التهيؤ لفهم وجهة نظره الآخر و  باحترامائيا هيئة شبيهة سس تخدم كتنموذج لأفراد العائلة ا 

(Elkaîm, 1995) . عادة فتح  تحيزهيئة ال ( أأن 1119ضيف "ميشار" )ي و المتعدد الاتجاهات تسمح با 

... هذا يفرض تقديم الماي الرابط العابر للأجيال لكتا  الحسابات لتحرير الأجيال المس تقبلية من ثقل 

   الا عفاء.الذي هو في قلب التناول الس ياقي: س ياق جديد و 

 في ا طار العلاج الس ياقي:  رةثمالمسس الس ياقات العلائقية  5.3.4

نما و لا يعني المغفرة :Le processus d’exonération س ياق الا عفاء 1.5.3.4 بكار الأحداث، وا  لا ا 

يسمح من جهة بالاعترا  بالأحداث ونتائجها، وفهم كيف أأن الشخص الشديد الا يذاء كان حةية أأوليائه أأو 

ام. و" في الوقت الذي يسمح فيه الطفل لنفسه اس تكشا  "كيف؟" في و أأقرباءه.  لزز الا عفاء له بعد الفهم والا 

التحرير لأنه يس تكشف في الأجيال السالفة" يكسسب نوع من و سلوك والديه، س يكسسب رصيد، 

(Michard, & Shams, 1996, p52). 
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ذن من خلال على من من وزن الا حساس بالذنب من خلاله الفرد تخلص ي رفع أأو ي الذي الا عفاء الس ياق ا 

في العلاج الس ياقي أأن التحسن  لـ "ناجي" التجربة العياديةوقد بينت الذي كتنا قد وبخناه في السابق.  فهأأكتتا

عفاء أأولياءه من أأخطائهم. ذ يحدد يصاد  دائما مثلا عندما يصبح الأ  قادرا على ا  الا عفاء  "ناجي" أأن هنا ا 

تعطي قيمة لكرم ان تبقى فرضية الا حساس بالذنب، و الغفر فرة، من المعتاد أأنه عند الصفح و يختلف عن المغ

ي أأساء له، كأنه بالصفح عنه يسحب منه التهمة ولا تفرض أأي الشخص الذي بادر بالغفران للشخص الذ

باء مع الأخذ بعين  عادة فحص واعي للنقص الحالي للا  عقوبة عليه. عكس هذه الخطوة، الا عفاء يتصف با 

ذن هو تعويض لس ياق التوبيخ )في الماي ( بتقدير واعي  الاعتبار بأأنهم كانوا حةايا خلال طفولتهم. الا عفاء ا 

 ,Michard) حد ذاته أأو جراء وضعية ماالحدود الخاصة بالشخص فيهودات و يارات، المج وراشد للخ 

1996 ) 

هو منهج أأو نمط علاجي يحفز الميول التي يظهرها الأفراد بصفة تلقائية  Facilitation:  السسهيل 2.5.3.4

دد بمشروع خاص، أأكتثر من تكوين معطى تعسفي مسسبدلا و للتحاور و المشاركتة و التبادل.   هذه الطريقة تحز

دماجفللبنية الا دراكية.  بعاد الأربعة ومساعدة المعنيين على الأ  السسهيل المطلو  من المعالج هو القدرة على ا 

عادة توازن ال مواجهة و   م.همفعه في أأوقات معينة داخل س ياقاما يجب دتغييرات التي حدثت على الشرعية و ا 

من جهة تكثر )في علاقة( تنمو المصداقية و  (،1111: حسب "ناجي" )Fiabilitéالمصداقية  3.5.3.4

كتما تمثل المصداقية ظهر القدر الكافي من الاهتمام، الشريك الذي يكون معقول وقابل للتصديق، مسؤول و ز 

ليست ضمان للقيمة الأخلاقية  مس تحقة. من وجهة نظر النفس ية، الثقة المحققة من طر  الشريكثقة واقعية و 

للشريك الذي توضع فيه هذه الثقة. الثقة العمياء للضحية ليست دليل لمصداقية شريكها. أأما من وجهة النظر 

المتبادلة  من خلال توازن النتائج المتعلقة بالامتيازاتية تكسسب دائما مع مرور الوقت، و الأخلاقية، المصداق 

 . المشتركتة بين شريكين عقلانيينو 

العدالة الخاصة بالعلاقات ( أأن 1111يرى "ناجي" )Justice (ou équité):العدالة )أأو الا نصا ( 4.5.3.4
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الحميمة، تكون فيها ضرورة مراجعة دورية لدرجة لحيوي للعلاقات الحية، الدائمة و )أأو الا نصا ( هو الأساس ا

من الطبيعي أأنه ليس من امتلاك وثوقة. و وهذا للمواصلة في علاقة صادقة وم الا نصا  الموجود في العلاقة،

الشخص هو الذي يحدد خاصية الا نصا  في العلاقة. ما هو مطلو  هنا، هو القيام بمجهود دائم يوجه 

لهد  صعب المنال. العلاج الس ياقي يعتبر العدالة تحدي دائم لتوازن الا نصا . كل فعل امتيازي جديد 

عدالة "الممنوحة". هذا ما يميز روابط القرابة، غير أأن العدالة يتطلب تعديل جديد للتوازن الخاص بهذه ال

 مثل توارث مرض ما(.) "الموزعة" تميز تقلبات القدر

زعر  التوازن العلائقي Dialogue:  الحوار 5.5.3.4 في العلاج الس ياقي، الحوار يصف القاعدة اللغوية التي ت

س على الالتزام المشترك.  التبادل الظاهر و  يتجاوز العلامة المشتركتة للانفتاح هنا "الحوار" مفهومالذي أأسّر

الحقيقي لا يسعى فقط لا رضاء الجانب العاطفي )أأو لمنظور الس ياقي، الحوار الأصلي و بين الشركاء. في ا

نما الاس تجابةالملزم بالعلاقة، و الانفعالي( للفرد  زعامل لمتطلبات أأخلاقية حقيقية. و  ا  هذا يعني أأن الطريقة التي ي

حاجياته. هذا النوع المعطى لحقوقه و  بها الشخص من طر  شريكه تكون منصفة لدرجة تشهد على الاهتمام

غير مسساوية(، مثل علاقة الأ  أأو الأم بالطفل الصغير، كالي في العلاقات اللاتماثلية )من الا نصا  جد ا ش

آخر م ن أأنجب دون أأن ينشغل باع ابنه الذي بقي مجهول، أأي حتى و أأو شخص أ زدخل ا  لتأأثيرات الوراثية، فهو ي

 .بصفة مؤقتة معطى علائقي في حياة أأحد الأحفاد، مما يعطي القليل من الحظ لسلالة الأجيال المس تقبلية

( 1111يرى "ناجي" ): Conflit (interpersonnel)d'intérêts()بين الأشخاص صراع المصالح 9.5.3.4

يمكن تجنهاا بين الأولياء، لذلك يجب اعتبارها طبيعية و الشرعية لا بعض صراعات المصالح، الحاجيات و أأن 

غير مرضية. حقيقة يمكن تجنب البعض من الصراعات البينشخصية للمصالح، لكن محاولات حل كل 

التي لا اعات المفروضة و الصراعات هي وضعية خيالية. الهيئة العلاجية الواقعية تعني العمل مبدئيا على الصر 

الأبناء خلال فترة المراهقة(، مع تجنب الصراعات قة بالأهدا  المحترمة للأولياء و لمتعلمفر منها )مثلا تلك ا

كل النقاط ، و تحمل اختلا  الراء الس ياس ية، الدينية أأو الاجتماعيةيمكن تجنهاا )مثلا مسائل الصبر و التي 
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لى تقدير موارد الثقة التي لا تكون ضرورية لاتخاذ قرارات مشتركتة(. في كل الحالات، المجهودات الموجة ا  

 .الباطنية، تمثل الهد  العلاجي الأكتثر واقعية من العلاج المباشر للعرض

ما ينبثق من مجموعة  هي شيءWebster(1191 )حسب "وابستر" Conséquences: العواقب 9.5.3.4

)تحمل النسيجة= الحصول على ما يسبعه من عواقب(. العواقب تمثل جانب جد مهم في العلاقات  من الظرو 

الا نسانية، لأن كل الأشخاص ذوي القر  العائلي معرضون عواقب تنبثق من العلاقات المشتركتة. مع مرور 

لي أأو الاتصالي. الوقت تشكل هذه النتائج رابطة علائقية جد معتبرة أأكتثر من البنيات ذات النمط التعام

العواقب يمكن أأن تسبع مسار سببي أأو دائري، لكن ليست لها علاقة بسلسلة الأحداث القدرية. مثلا قد 

آثار الا تحاد أألزواجي المعدوم من الثقة على  الأطفال. لكن من يكون من الصعب وصف بطريقة عملية ماهية أ

بكار وجود عواغير المعقول واللامنطقي و  قب لذلك. س ياق العواقب يس تدعي أأيضا من اللامسؤولية ا 

تكون محدودة أأكتثر من تلك  خيارات غير مسساوية، الخيارات الخاصة بالأطفال الصغار )في المراحل الأولى(

ذن أأكتثر قرا د عميقة مقارنة جر رية و المتعلقة بالفئات العمرية الأخرى: الآثار على المس توى العلائقي تكون ا 

 .(Webster, 1971, cité par Nagy, 1991). بالراشدين

من خلال توجهه الس ياقي في العلاج العائلي مفاهيم جديدة تسناول دراسة  ناجي"-"بوزورمونيقدم وقد 

هتمامه بالأجيال السابقة وانشغاله بجيل المس تقبل، وتلك المعطيات -العلاقات البين عائلية. وهذا من خلال ا 

بالمعطيات العابرة للأجيال لم يقتصر فقط على فهم محتوياهما  Nagy"ناجي" ا هتمام  العابرة بين الأجيال.

نما ذهب لفهم تأأثيرها على العلاقات البين حيث  ،عائلية من خلال س ياق الأخذ والعطاء-وطريقة تناقلها، وا 

تظهر نوعية هذا التأأثير على العلاقات من خلال نوعية الشرعية التي يكسس هاا الأفراد فيما بينهم، سواء كانت 

 بناءة أأو هدامة.



( العائلة الجزائرية على أأنها 1194) "زردومي" الباحث الجزائري يعر  :العائلي الجزائريمميزات النسق . 5

وحدة أأساس ية: وحدة س ياس ية تحت رئيس واحد، هو الأ  أأو الجد الذي يتخذ القرارات، يعالج المسائل 

 كتما هيي وحدة من الا حساسات اتجاه الغريب.ف  ،يحسم الصراعاتو  لكات، يوزع العملالعائلية، يسير الممت

ة، حيث تعيش في أأحضانها عدة موسع على أأنها عائلة التقليدية ( العائلة الجزائرية1194) بوتفنوشت عرّ 

ذ نجد  ت زواجية وتحت سقف واحد، الدار الكبرىلاعائ عند الحضِ والخيمة الكبرى عند البدو، ا 

 .(1194)بوتفنوشت، جماعيا  شخص أأو أأكتثر يعيشون94ا لى24من

ن درس الثقافة الجزائرية على أأنها تتميّز بالتنظيم وفق (، أأجمع كل م1111) Addiوحسب الباحث "عدي" 

ذ يتعلق  مفهوم  ( الذي ينظمLa culture patriarcale) "الأبويثقافة النظام " بـ الأمرالعمودية، ا 

ينظم كل أأنواع  كتما العائلي. طارلا  راد في الأفالذي تحت شعاره يجتمع وينتظم اات داخل العائلة، و لاقالع

 .(2414جابر و خيذر، ، نقلا عن 1111عدي، ) قتصاديةوالاتماعية والس ياس ية لا جا المعاملات

تمع الجزائري أأفقدها ( أأن فترة الاس تعمار التي مر بها المج 1112) Chabib "ش بيب" الباحثة رىوت

بسنظيمها الاجتماعي التقليدي. لكن على الثقافية، كتما أأخل قتصادية و هذا في بنيتها الاجتماعية، الااس تقرارها و 

لا أأن قيم المج  التضامن تمع التقليدي كالدين، الشر ، و الرغم من محاولة المس تعمر لتجريد الهوية الجزائرية، ا 

بفضل هذه الخلية القاعدية تمكن المجتمع ، وحافظت العائلة على هويتها. و تمكنوا من مقاومة هذا التخريب

آخر أأفقد الخلية الأسرية اس تقرارها من الجزائري من الحفاظ على  قيمه، لكن حر  التحرير خلقت س ياق أ

الأطفال تتغير. وجدت المرأأة نفسها مجبرة على بال، مما جعل من وضعية النساء و جديد: الرجال التحقوا بالج 

ما بالالتحاق بالثورة أأو للعمل من أأجل تلبية حاجيات العائلة. هرو  أأهالي القرى نح و المدن جراء الخروج، ا 

 .(Chabib-Zidani, 1992)القصف العشوائي للقرى، ساهم بشدة في انفجار العائلة التقليدية الكبيرة 

في كل من  القرن الماي نهاية الس بعينات من  في دراسة قام بها في( 1194)" بوتفنوشت" كتما اس تنتج

ت لاتقريبا مع نس بة العائ تسساوى )النووية( دودةلمحت الاأأن نس بة العائ ،ن وعنابة، وهراالعاصمة الجزائر
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الباحثة  التي أأجرهما الميدانية الدراساتمن خلال كتذلك  .على التوالي %4919و %5113وهي )الممتدة(ركبةلما

النووية  ط العائلةنمطين: نم العائلة الجزائرية ا لى بالجزائر العاصمة، يمكن تصنيف بنية (1199" )أأوصديق"

( مع Couplesركبة والتي تسشكل من عدة أأزواج )لمونمط العائلة ا، طفاللأ وا لأم ، الأ وتسشكل من ا

 .(Addi, 2005)طفاللأ ا

ليها سابقاالم  "أأوصديق"الباحثة و  "تتفنوشبو "الباحث  من دراساتوبالتالي نس تخلص   أأنه حدثت ،شار ا 

 موسعة حسب تعريف ، حيث أأنها لم تبق عائلة تقليديةلا س تقلالالعائلة الجزائرية بعد ا في بنية تلاتحو

عائلية محدودة )عائلة نووية(، والثاني  في بنية الأوللت ا لى نمطين مختلفين، تمثل ، بل تحو (1194)تبوتفنوش

ول العائلة الجزائرية تقر بتح تيأأخرى ترفض هذا التصنيف وال في بنية عائلية مركبة. غير أأن هناك دراسات

ذ ترى ن  ا لى النمط النووي، ا  ، لم تعد الاس تقلالظنا أأن العائلة الجزائرية بعد لاح هذه الدراسات أأنه حتى وا 

لايال كتما كان الحال سابقا في العائلة التقليدية، الأج نفس عدد  تحوي ة حجمها يتقلص بدرج أأن ذلك لم يجعل ا 

 .(2414)جابر و خيذر،  دودة )النووية(لمحا وسعة( ا لى العائلةلم)ا تدةم لم يسمح لها بالتحول من العائلة ا

بالصراع على المصالح  يتميز النسق العائلي الجزائري أأكتد أأن( 1111" )لهواري "عديالباحث  غير أأن

والسلطة بين الا خوة والأخوات، بين الأبناء والأ ، بين الأ  والأم، فنجد أأفراد العائلة ممزقين بسبب 

الصراعات الناتجة عن المصالح المختلفة والمتعارضة، مما يؤدي ا لى معايشة معاناة بالنس بة لهذه الروابط العائلية. 

ن " الاهتمامات لم تعد لأ العائلة الجزائرية كان لها تأأثير على أأفرادها، التغيرات التي عاش تها بنية  كتما أأن

تعتبر الأم العضو المركتزي في البنية العائلية الجزائرية، حيث تعمل على حل الصراعات بين  . حيثمشتركتة"

 .(Addi, 1999)الزوج، تعليم زوجات الأبناء، كتما تقلق على مس تقبل أأبنائها ادعاءاتالأبناء، التخفيف من 

طرا  في النسق العائلي أأحدثت اضالتي مرت على العائلة الجزائرية الظرو  الاجتماعية الجديدة  أأن وبما

تغيير في المخطط العائلي التقليدي، حيث "فقَدَ الزعيم )الأ  أأو الجد( تلك السلطة التي كان الأبوي، و 

 ,Benaissa)الأطفالمع اس تقلالية النساء و  (le statut)يمارسها على كل أأفراد العائلة، كتما فقد هيئته 
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آخرون ). وهذا ما أأثر على طبيعة الروابط بين أأفراد العائلة، (2009 ا ن (، 1119حيث يرى "هوسدان" وأ

وبمعنى محددة بالتعلق رية، فهيي "مبنية بصفة تصاعدية و الروابط العائلية معقدة وتترك درجة محدودة من الح

لا حساس بالتبعية، الكره، الغيرة جد متضادة لأنه ا لى جانب العطف نجد ا الولاء العائلي. هذه الروابط

 .(Heusden et al. 1998. P 118) التنافس في أأغلب الحالات موجودين" 

حتى وان لم يتواجدوا في الأزواج الجدد، الفرعية للأطفال و  الانساقخل في في العائلة الجزائرية، الأم تتد

لي، هذا الفضاء الذي لم لاجتياح هذه الأم للفضاء الشخصي لأفراد هذا النسق العائمما يؤدي مسكن واحد، 

ذن قد يكون لا وجود له.يُحترم و  حيث  الفردانية لا يؤخذون بعين الاعتبار.ية الشخصية هنا و الاس تقلال  ا 

مختلف الأنساق تكون فيه الحدود مهامة ومنسشرة بين  )المسشابكة( أأن هذا النمط من العائلة "مينوشين"يرى 

الفرعية التي تشكل النسق العائلي، والتي تتميز بالميل للتدخل المس تمر لأفراد من نسق فرعي في نسق فرعي 

آخر العائلة الممتدة يمكن أأن تعاني من المشأكل بسبب صعوبة تحديد بصفة واحةة مسؤولية كل وبالتالي . أ

الضغط". في هذا دود الغير محدد مما يؤدي للخلط و الحفرد. " وتعقد الجماعة العائلية يمكن أأن يخلق نوع من 

أأطفال ن الجانبين: الأولياء/ الأطفال و المسلك العابر للأجيال م transgresserالنوع من العائلات، يتجاوز 

 الوظائف"فرعية يغمرها الخلط في الأدوار و خلق أأنسقة دي ا لى ضغوط على مس توى العائلة و / أأولياء، مما يؤ 

(Minuchin, 1979. P : 112)، قدم  (1119")سليمان مظهر" في هذا الصدد نجد الباحث الجزائريو

ف نادر، فالكل يترصد الفرد لتجريده من جسمه، يوسط العائلي الجزائري بكونه يتمتع بنشاط عن لل وصف

الخاصة من جهة، ومن خاصة من حياته الجنس ية من خلال تشكيل حياته العاطفية وكبح التعبير عن حاجاته 

مكاناته المادية و  لى توجيه قدراته الفكرية ومنعه من اكتسسا  اس تقلال خلاأأ جهة أأخرى تجريده من ا  قه، وا 

ن كان الفرد يس تفيد من تكفل غير  فيذاتي يمكنه من اس تخدامه لتنظيم مس تقبله أأو التحكم  مصيره، حتى وا 

ء الذين يميلون ا لى تنظيم الحياة المهنية لأبنائهم اللذين محدود، على الأقل مبدئيا، وهو أأعطى مثالا عن الآبا

تابعوا دراسات جامعية، وكيف يجهزون لهم شقة أأو محل لممارسة وظيفتهم بعد نهاية تكوينهم، أأو أأولئك الآباء 
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 لهمبما أأنه قُدر اللذين يبنون منازل لا لتلبية احتياجاهمم الخاصة فقط، ولكن أأيضا لتلبية احتياجات أأبنائهم 

، نقلا عن 1119)مظهر،  يولد صراعات بسبب ضالة المجال الحيوي.س  في عائلات ممتدة وهذا حتما  العيش

ن كانت بنية العائلة 2414واندلوس،  ( وهذا ما يعطي للنسق العائلي الجزائري الطابع السشابكي ثقافيا حتى وا 

لا أأنها تبقى في غا ن كان الجزائرية تتأأرجح ما بين النووية والممتدة، ا  لهاا خاضعة لقوانين العائلة الممتدة حتى وا 

 ذلك الخضوع مخفي.

يخضع لما تخضع له الأنساق الأخرى من تغيير،  العائلي الجزائريالنسق ( أأن 2415ترى الباحثة "فتال" )كتما 

نساق، فيحاول أأن يتفاعل مع التغيير والبحث عن وضع لأ بفعل تعرضه لمثيرات مس تمرة أأو بفعل احتكاكته با

يعكس مرونة النسق وقدرته على  تجديد نفسه  جديد يسسم بالاس تقرار ويتلاءم مع الظرو  الجديدة، هذا ما

بكار التغير وتكرار أأنماطها السلوكية  العائلاتواس تمراريته عبر الظرو  المتغيرة، بينما تحاول  غير السوية ا 

اة، انطلاقا للتغيرات التي تحدث لبنيتها نسق يتغير عبر مختلف مراحل دورة الحي عائليالقديمة، فالنسق ال

وأأدوارها وش بكه العلاقات التي تربط بين أأفرادها خلال مختلف مراحلهم العمرية، والتي تكون تبعا لاحتياجاهما 

معينة تطول أأو تقتصر )حسب بمدة تبدأأ بعقد الزواج ثم تنقضي  العائلةفدورة حياة  ومتطلبات كل مرحلة.

ود وتقتصر على الزوجين، وتنتهيي هذه الدورة في أأقصى الأحوال عندما يبلغ الأطفال عدد وسن الأبناء(، لتع

 (2415)فتال، مبلغ الكبار وينهون دراس تهم ويغادرون بيت الأسرة لكي ينش ئوا لأنفسهم أأسر نووية جديدة.

ة بعد العائليالنسق  رن دورة الحياة يماحل المختلفة ممن خلال المر ( أأنه 2415وتضيف الباحثة "فتال" )

لى أأخرى، فخلال مرحلة المراهقة تحدث تعديلات مختلفة على تركيبه وهيكله لأن  تغيرات تختلف من مرحلة ا 

هذه المرحلة تتطلب أأن تكون القواعد والحدود في النسق تكون مرنة لكي تتلاءم مع متطلبات وحاجات 

نجد أأن علاقة الوالدين بالأبناء المراهق، لتمكن هذا الأخير من تكوين اس تقلاليته الفردية وهويته الشخصية، ف 

في هذه المراحل تصبح أأكتثر انبساطية ومرونة ووضوحا مقارنة بالمراحل السابقة، وبالتالي نجد الوالدين ينتقلان 
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عطاء الأوامر والنصائح والتعليمات في مرحلة الطفولة ا لى الاعتماد على أأسلو  الا قناع والتفهم في  من أأسلو  ا 

  مرحلة المراهقة.

تتعامل وتواجه كل نجدها  العائلة ةدورة حيا فيخلال المراحل الانتقالية ( أأنه 2415دد الباحثة "فتال" )وتح

أأنواع الضغوطات التي تتعرض لها وأأيضا تعمل على تجاوز التوترات والصعوبات التي تتولد عنها والتي تأأخذ 

 الأشكال التالية:

على الفرد في بادئ الأمر، ثم تمتد وتنتقل ا لى الأسرة هي الضغوط التي تؤثر  الضغوط الفردية الخارجية: -

 بأأكملها كالضغوط التي يعرفها أأحد أأفراد الأسرة داخل العمل، والتي قد تولد شجار داخل البيت.

الضغوط التي تؤثر على الأسرة بأأكملها: تنتج عن تغيير ظرو  الأسرة، كتتغيير المسكن الشيء الذي يتطلب 

 لمحيط الجديد.على الأسرة التكيف مع ا

تكون نسيجة التغيرات الطبيعية للأسرة  الضغوطات المرتبطة بمجموعات التغييرات التي تحدث داخل الأسرة: -

عبر مراحل دورة الحياة والتي تمس تركيهاا وعلاقتها، كا نجا  طفل جديد، دخول الابن للمدرسة، مرحلة 

 المراهقة...الخ

رادة الأسرة، وتؤثر على نفس ية كل  الضغوط المرتبطة بالأحداث المفاجئة: - هي الضغوطات الخارجية عن ا 

 .أأفرادها كا صابة أأحد أأفرادها بمرض خطير، والتعرض للطرد من العمل أأو الموت...الخ
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 الفصل خلاصة

لقد تبين من خلال هذا الفصل مدى ثراء وتناسق مختلف المدارس حيث تسمح بفهم البنية العائلية، وتحديد  

نوعية القواعد والحدود وكيفية التناقل بينهما، هذه الجوانب تسمح لنا بالكشف عن التوظيف العائلي، توازنه أأو 

لوقاية من الصراعات لذا ما يسمح بمساعدهما ئلة، ههذا حسب المراحل الحياتية التي تمر بها العاو اختلاله 

"بووان" في مقاربته على س ياق تمايز الذات لأفراد الانفعالية وتطوير معنى العدالة بين أأفرادها، حيث يركتز 

على مبدأأ الثقة يعتمدالعائلة، غير أأن "مينوشين" يعطى أأهمية كبيرة لطبيعة بنية العائلة. أأما "بوزرموني ناجي" 

قدم ف عائلية وتسمح بتماسك الوحدة العائلية.-يز العلاقات البينعم المتبادل التي تعتبر قاعدة تمُ والولاء والد

التناول النسقي البنائي أأفكار تسمح بفهم النية العائلية، والتعر  على نوعيتها )متباعدة كانت أأو مسشابكة(، 

الفرعية وكيفية التفاعل بينها. هذه الجوانب تسمح وهذا من خلال تحديد نوعية القواعد والحدود، أأنماط الأنساق 

لنا بالكشف عن التوظيف العائلي، توازنه أأو ا ختلاله. هذا التوظيف العائلي الذي قد يختل تارة ويتوازن تارة 

غير أأن كل من المقاربتين  أأخرى، وهذا حسب المراحل الحياتية التي تمر بها العائلة والأحداث التي تعيشها.

 ومقاربة الانساق العائلية قدمت الس ياقات التي تعمل على سيرورة الديناميكية العائلية عبر الأجيال.الس ياقية 

 الدراسة البنائية لخصائص العائلة الجزائرية، أأعطتها الطابع السشابكي، وهذا من خلال الحدود المشوشةو 

 علىلتغير يكون ل لذا نجد اس تجاباهما  بين أأفراد العائلة، وصلابتها بين هذه الأخيرة والمجتمع ككل، والغامضة

 ،عن المواردبمختلف مقارباته، يرمي للبحث  هنا والعمل العلاجي الذي يقترحه التناول النسقيشكل أأزمات. 

نما يتوسع  العائلة الممتدة، حيث تأأخذ أأصالتها في  ذلك ا لىلا يقتصر فقط داخل العائلة النووية )الأسرة( وا 

لا أأنالأجيال السالفة.  الهشاشة الملاحظة في النسق العائلي الجزائري، سواء على المس توى العلائقي أأو  ا 

لا من خلال العمل على الأسطورة العائلية، والبحث عن ذلك الا رث المتوارث من  الفردي، لا يمكن فهمها ا 

 الأجيال السالفة، وهذا ما سستطرق له الباحثة في فصل التناقل العابر للأجيال.
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 تمهيد

عيده مرة أأخرى ت حياته، وربما تأأخذه لملاقاة موته و في حياته لمواقف وأأحداث قد تهدد يتعرض الفرد 

ذ ليدرك بأأن موته قد أأجل لوقت أ خر غبر معروف.  طيرة لكل خالحرب بحد ذاتها كوضعية مهددة و  تعتبر حالةا 

الس ياسي الاس تقلال الاقتصادي و شخص، حيث تعرض للزوال كل من حياة الفرد، ممتلكاته، الوحدة الوطنية، 

كوطن ذو حضارة وثقافة. كل هذا يشكل قطيعة بالنس بة لنوعية العيش في مرحلة السلم، ويثير للبلاد، وبقاءه 

كما تعُبرر وضعية الحرب على عدة  .توازنه النفسيياق، اعتداءات تهدد حياة الفرد و قلق شرعي. في هذا الس  

ة أأو يكون شاهد اشر أأحداث صادمة تشمل ال عتداء، التهديد بالقتل والتعذيب، سواء يعيشه الفرد بصفة مب

على ذلك. لكن هذه الأحداث تترك أ ثار نفس ية عميقة قد تبرز في ال ن أأو بعد زمن معين، وهذه ال ثار تندرج 

 ضمن الجدول العيادي للصدمة النفس ية.

قد تتعدد الأطر النظرية التي تناولت موضوع الصدمة النفس ية، وعلى الرغم من تعدد المصطلحات المعبرة على 

ل أأنه تتفق على أأنها معاناة نفس ية معبرة عياديا من خلال أأعراض عابرة، أأو دائمة كما هذه الع رضية النفس ية. ا 

 ة،حل تطور مفهوم الصدمة النفس يهذا بالتطرق لمراهذا ما س نتناوله في هذا الفصل، و قد تكون مزمنة. 

ية التي التطرق للعوامل الفرد ، معأأهم النظريات المفسرة لها مع ا ختلاف توجهاتهاو  الحرب، وخصوصية صدمة

 . تساهم في ظهور أأعراض الصدمة

 تعريف الصدمة النفس ية: .1

( في اللغات الأوروبية، من الكلمة اليونانية Traumata( وجمعها صدمات )Traumaكلمة الصدمة ) أأصل

هي مصطلح عام "يشير ا لى ا صابة نتجت بطريقة عنيفة، و يالذ( أأو قرح، و Blessureالتي تعني جرح )

)محمد عبد الخالق،  "متطرف انفعاليجسمية بسبب قوة خارجية مباشرة، أأو ا لى ا صابة نفس ية تسبب فيها هجوم 

ا: " ( الصدمة النفس ية على أأنه1987من "جان لبلانش" و "بونتاليش" ) كما عرف كل .(45، ص1998

 بالعجز الذي يجد الشخص فيه نفسه عن الاس تجابة الملائمة لهذا الحدث، وبماحدث في حياة يتحدد بشدته و
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يثيره في التنظيم النفسي من اضطراب وأ ثار دائمة مولدة للمرض، حيث تتصف الصدمة من الناحية الاقتصادية 

رة ط الس يبالنس بة لكفاءته فيس بة لقدرة الشخص على الاحتمال، وبفيض من ال ثارات، تكون مفرطة، بالن 

رصانها نفس يا" على هذه ال ثارات و    .(Laplanche & Pontalis, 1997, P300)ا 

قدرة على ال انهيارالشعور بالأنا و  يرى أأن "الصدمة النفس ية تتضمن انهيار Ferenczi (1982)أأمٌا "فرنزي" 

ذْ أأن الأعضاء التي تتضمن الحفاظ على الذات تقُللٌ من المقاومة والسلوك و  التفكير بهدف الدفاع عن النفس ا 

 .(Ferenczi, 1982, 293)وظيفتها ا لى أأقصى حد ممكن" 

كل حتى بالنس بة للفرد نفسه، حسب مراحل نموه، فما يشويختلف مفهوم الصدمة وتأأثيرها من فرد ل خر و 

Marty (1976 )هذا ما لخصه "بيار مارتي" صدمة بالنس بة ل خر، و قد ل يكون صدمة بالنس بة لفرد ما، 

في قوله: " ا ن الأصل الخارجي للصدمة ل يحمل في حد ذاته قيمة، فمن الممكن تقديرها موضوعيا، فقدان شخص 

يضيف و  .قريب قد ل يكون قاس بالنس بة لشخص أ خر بال حساس الذي يثيره غبار تحت أأشعة الشمس"

ما داخلي أأو خار"أأن الصدمة هي  لي جي يصيب ا ختلال التنظيم العقمجموعة من المثيرات تمس الأنا، أأصلها ا 

 .(Marty, 1976, P102-125)ليس نوعية الحدث" يحدٌد شدتها هو قيمة الاختلال و  ماو 

 تطور مفهوم الصدمة النفس ية .2

هتم   Les)"العصابات الصدمية"في كتابه  Claude Barrois "كلود باروا" الطبيب العقلي والمحلل النفسانيا 

névroses traumatiques )(1998 ) بالتطور التاريخي للمفاهيم النظرية، وحتى التناقض والصراع بين

التيارات المختلفة في مجال دراسة تلك الاضطرابات التي تظهر مباشرة أأو بعد مدة زمنية من حدوث صدمة 

أ خر،  الانتقال من مصطلح ا لى أ خر ومن تفسير ا لى تفسير عنيفة. حيث تتبع في منظور نقدي أأهم أأس باب

رابطا ذلك بالتغيرات الكبرى التي شهدها العالم؛ كالحروب والنهضة الصناعية وما فرضته من تغير في علاقة 

مسار تطور مفهوم الصدمة النفس ية ا لى عدة مراحل على أأساس رواد  "كلود باروا" قسمحيث الفرد بمحيطه. 
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نسانية وشكلت مخابر لدراس البحوث، وعلى  لصدمةة اأأساس الأحداث التاريخية التي كانت منعرجات ا 

(Barrois, 1998). :وشمل تقس يمه المراحل التالية 

مات د: بدأأت فيها أأولى الملاحظات الفعلية حول ال ضطرابات النفس ية التي تعقب التعرض للصالمرحلة الأولى

، حيث كان للطب العقلي دورا فعالً. 18بالتحديد نهاية القرن الثامن عشر في وضعية الحروب، والنفس ية 

 Traité médico-philosophique sur l'aliénation) في مؤلفه Pinel (1809)نجد أأن الطبيب 

mentale) ،كان قد وصف حالت قريبة جدا من الحالت بعد الصدمية المعروفة حاليا (Pinel, 1809, in 

Barrois, 1988). تر"بو ا"دبعد ذلك تأأتي مساهمة الجراحين في جيش نابليون ومنهم Daputer )1819( ،

حيث وصف بدقة الهذيان العصبي للجرحى وحالت عصاب نوراس تنية بعد صدمية. وكانت مساهمة أأطباء 

ناعية النهضة الص الأعصاب السايكاتريين من خلال حالت المصابين في حوادث سكة الحديد، وما جرته 

 .(Daputer, 1819, cité par Barrois, 1988)والحروب من تغير أأو انقلاب في علاقة الفرد بمحيط انتمائه 

ريكسن"  ( في فرنسا و1857) Duchesne "دوشسن" أأن من أأهم رواد هذه الفترة (1988) "باروا" ويرى "ا 

Erichsen (1889 في ا نجلترا وهو كثيرا ما يذكر في تاريخ البحث حول الصدمة، هذا الأخير ) عتقد أأني 

لتهابية صغيرة في  الاضطرابات العصبية النفس ية الملُاحظة بعد الحوادث، تظهر بسبب أأضرار أأو ا صابات ا 

 "اذر التهابيتن"بما يسميه  Erichsen حيث ربطه Railway Spineالنخاع الشوكي، ومن هنا ظهر مصطلح 

 ,Duchesne 1857, Erichsen 1889, cité par Barrois) في النخاع؛ أأي تشخيص عضوي محض

1998). 

كل صراع ا لى غاية الحرب العالمية الأولى، حيث ش 18هذه المرحلة امتدت من نهاية القرن المرحلة الثانية: 

 دأأت فعليا معهذه المرحلة ب "باروا"حسب  .ها الفهم الحالي للتناذر النفسي الصدميالعديد من التيارات أأثنا

الذي  Flint "فلينت" ، ثمSyndrome d’usure"تناذر ال نهاك" 1831الذي وصف س نة James "جيمس"

 .G "بورد"، ثمAsthénie nerveuseوالتعب العصبي  Epuisement nerveuxل نهاك العصبي با هوصف
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M. Baurd (1881)  ب الفائق واعتداءات الحياة العصرية في ظهور الأمراضلفت الانتباه ا لى دور التعالذي ،

 James 1831, Flint sd, & Baurd 1880, cité par)وعرض كيفية علاج الاضطرابات الصدمية. 

Barrois, 1998) 

حيث كان أأول من اس تعمل  (1891ـ 1889) Oppenheim بنهايم"و "أأ  كما برزت في هذه المرحلة أأعمال

ما أأنه ك" بوصفه يخلف أ ثارا نفس ية ناجمة عن الرعب المصاحب لحوادث القطار. مصطلح "العصاب الصدمي

"فون  و Erichsen "أأريكسن" ناقش معظم الفرضيات التفسيرية التي كانت سائدة في عصره، ومنها أأعمال

 حهاثم شر  "شاركو" ، وبين أأن الهس تيريا الصدمية التي وصفهاCharcot"شاركو"  و Von Moéliمولي" 

ة من أأشكال هي اضطراب يش به العصاب الصدمي كعصاب بحت، مكوٌن عاد Freud (1886) "فرويد"

حالة معظمهم تعرضوا ل صابات جسمية، ووصف  42س تينية، مقدما ملاحظات حول نورا عيادية هس تيرية و

ارة الفائقة. ثعند بعض الحالت بعض الأعراض المعروفة اليوم بتمييزها للعصاب الصدمي مثل: الكوابيس، الاست 

 .(Barrois, 1998, pp 18- 19) النوراس تينيا تحت مصطلح العصاب الصدمي ولقد جمع بين الهستريا و

ورأأى أأنها كانت مصدر معطيات بالنس بة للعديد من  18بحروب نهاية القرن كذلك "باروا"   ولقد اهتم 

فعـلى سبيل " .خـاصة في فرنسا وبريطانياالباحثين خاصة وأأنها أأحدثت تغييرات جذرية بما تركته من عواقب، 

العديد من الاضطرابات النفس ية وصنفها دون تردد في  Morris "موريس" وصف Boersالمثـال بعد حرب 

 صنف باحثون . بينمانفسية الحرمان، ال نهاك والضغط ال شد ربط ظروف ظهورها بمدة المواجهات،النوراس تنيا و 

. " الهيستريا وبعضهم ال خر صنفها في الهس تيريا النوراس تينيةأ خرون بعض الحالت بعد الصدمية في

(Barrois, 1998, p 21) 

يا مصطلح العصاب الصدمي يتميز بالمحدودية، لأنه يضم فقط النوراس تن  يعتبر أأن Glynn"جلين"  بالنس بة لــأأما 

ما جسمية أأو انفعالية.  ضمن أأشكال لنس بة له يتالعصاب الصدمي با حيث أأنأأو الهستريا الناتجة عن صدمة ا 

 : وهي عيادية عديدة
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الاستثارة الوظيفية،  ،النوراس تنيا التي تتضمن ال كتئاب: اضطرابات الطبع، اضطرابات س يكوسوماتية .1

انخفاض القدرة الفكرية )الذاكرة والانتباه(، الأعراض أأو المؤشرات الموضوعية المتمثلة في ال يماءات المنهكة، 

 التعبير اللفظي، أأعراض بصرية، اضطرابات وعائية حركية واضطرابات فوبية.

ا معا: تتضمن الأرق، الكوابيس المتكررة، الرعب الليلي، اضطرابات الذاكرة وأأخير  الهستريا والنوراس تنيا .2

 . (Glynn, sd, cité par Barrois, 1998) السمات الهس تيرية

ضافة ا لى مساهمة الطبيب العقلي الروسي ميز بين الانفعالت المفاجئة  الذيو   ،Cygielstrejch  (1912)ا 

ية حوادث السكة الحديدية، والانفعالت الدائمة التي تسببها الحوادث الس ياس  التي تسببها الكوارث كالزلزل و 

والعنف والضغوطات، والانفعالت التي تظهر مباشرة بسبب الخوف والتي من الممكن أأن تتسبب في ظهور 

س تخدام مصطلح الصدمة النفس ية والعصاب الصدمي، وبقي مهتما بدور  عصاب )هستريا(. غير أأنه تجنب ا 

عالت الحادة والاضطرابات الحادة البعدية وصنفها ا لى: ذهان صدمي، ذهان نوراس تيني الانف

(Cygielstrejch, 1912, cité par Barrois 1998). 

أأن الاضطرابات النفس ية بعد الصدمية على مر الس نين وحتى بعد ظهور وحدة ( 1998"باروا" ) ويس تخلص

وباتولوجية ، لم تشهد اس تقرارا حقيقيا، فيما يخص مكانتها النوزوغرافية والأيتي"أأوبنهايم"العصاب الصدمي على يد 

بين الهستريا والنوراس تينيا والتشبيه بالذهان، العصاب النفسي، الآليات الانفعالية، التدهور الوراثي، 

  ل. والاس تعداد البنيوي، ا صابات جزئية غير مدركة في الجهاز العصبي بعد التعرض ل صابة جسمية أأ 

معالم العصاب الصدمي كوحدة مرضية مع بداية الحرب العالمية الأولى، حيث ظهر بدأأت تتضح  المرحلة الثالثة:

المعنون بـ  Kreaplin "كريبلين" موقع العصاب الصدمي كتصنيف نوزوغرافي في الطبعــة الـخامسة لكتاب

Compendium der psychiatrie  ستريا وقربه من اله  "أأوبنهايم"لـ حيث ربطه بمفهوم العصاب الصدمي

حيانا أأ وركز فيه على أأعراض العجز والاكتئاب والتذكر التكراري، كتصورات مؤلمة و  "شاركو"الصدمية لـ 

)فوبيا المساحات الكبرى، الوساوس والهيبوكوندريا(. ووصف مرضاه المصابون  ةتحتوي على المظاهر الفوبي
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لقدرة ت علائقية، انحصار في مجال الاهتمامات، قابلية للتعب، ليس لهم ابالعصاب الصدمي على أأنهم ذَوُو صعوبا

على العمل وأأنهم أأكثر تعرضا للخطأأ، كما أأظهر أأنه عند بعض الحالت، هناك استثارة وهلوسة حادة ونوم 

لجسمي تطور الاضطراب في الاتجاه ا "كريبلين"مضطرب ومقطوع بأأحلام مفزعة وأأحلام قلق. ولقد افترض 

أأن السبب الأساسي للاختلال هو الصدمة مهما كانت، حتى لو كانت مجرد مشاهدة حادث. أأيضا  ورأأى

اس تعمل مصطلح عصاب الرعب وذكر الانفعالت المفاجئة، التعب الكبير، الأسْْ، والحروب كأس باب ممكنة 

نتهى  ا لى وا للاضطرابات النفس ية. وابتعد عن جعل ال صابة الدماغية واحدة من أأس باب العصاب الصدمي.

 Bernheim ""برنهايم . هذا الأخير ا لى جانب"شاركو"رفض مشابهة العصاب الصدمي بالهستريا الصدمية لـ 

 ,Kreaplin, sd, & Bernheim) عارضا تخصيص تناذر للعصابات الصدمية وضماه ا لى فئة العصابات العامة.

sd, cité par Barrois, 1998) 

ولى ولم ا لى ذلك من مقالته الأ  "فرويد"مكانة أأساس ية في النظرية التحليلية، حيث أأشار  صدمةلقد كان لل

نجازاته. وكان ذلك من خلال انتقاله بين ثلاث وجهات نظر، حيث عرض ليها طوال ا   يكف عن الرجوع ا 

 للعصابات وكانت ضمن تعميق للنظرية الصدمية 1892-1877نظرية ال غراء الفعلي في كتاباته بين  "فرويد"

، وأأضف  على الصدمة الجنس ية دور محدد في أأيتولوجية الهستريا خاصة، وابتعد عن الأتيولوجية "شاركو"بعد 

كرى الحدث يمكن  العضوية مع التركيز ليس فقط على الحدوث الفعلي لمشهد ال غراء، بل أأيضا على الذاكرة؛ فذر

ل في بعديتها أأن تعمل كجسم غريب دخيل يسبب استثارة. ول تأأخذ الصد  dans son après)مة معناها ا 

coup)  حياء أأثار ذكرى الحدث الأول المكبوت، ويعاش كصدمة. ثم فعند البلوغ، وبمناس بة حدث معين يتم ا 

غراء ا لى ا غراء هوامي يعاش في الواقع النفسي وليس في الواقع  .(1887) "فرويد"انتقل  من المشهد الفعلي للا 

الفعلي. وأأخيرا ربط الصدمة بكمية الطاقة النفس ية النزوية التي يس تثيرها الحدث الصدمي ومدى تحمل مضاد 

فية تعامل الجهاز ية وكي ج وهي الفكرة التي بدأأ بها تفكيره حول الاستثارات الخار  ،الاستثارات في الجهاز النفسي



الأطر النظرية والمظاهر العادية للصدمة النفس ية وس ياق ظهورها وتطورها                    ثالثال لفصل ا  

 

133 

 

لقد احتفظ بمصطلح العصاب الصدمي واعتبره عصاب قريب من العصابات النرجس ية وهو ما النفسي معها. و 

 (Freud, 1887, cité par Barrois, 1998)يعتبر اليوم ذهانات. 

سي على الأصل الجن "فرويد" مثلوأأكد  1918مصطلح العصابات الصدمية مند  "فرانزي"اس تعمل كما 

للعصاب. حيث بين أأن العصابات الصدمية هي عصابات، وما يجعلها عصاب هو الأعراض الجنس ية وظهور 

أأعراض هسترية متنوعة، فالرعب والحوادث العنيفة يمكن أأن تكون عوامل مفجرة للعصاب بقوتها الصدمية، 

صدمات الحرب، صنف وفي وصفه ل ولكن وحدها العوامل الجنس ية يمكن اعتبارها السبب المميز للعصاب.

 يعصابات الحرب في العصابات النرجس ية وبين أأنها تكشف عن نكوص ا لى تلك المرحلة، فالأشخاص ذو 

الميول النرجس ية أأكثر اس تعداد للا صابة بالعصاب الصدمي، وبما أأن المرحلة النرجس ية مرحلة نمو يمكن أأن يمر 

نه ل يوجد من هو    Ferenszi, cité)  ي من العصاب الصدميمحمبها كل شخص خلال تطوره الليبيدي، فا 

par Damiani, 1997) 

 "الرض النفسي"ا لى واقعية الحدث الصدمي، واس تعمل مصطلح "فرانزي"  تطرق 1924 س نة انطلاقا منو 

La commotion psychique  للدللة على صدمة عنيفة ومفاجئة قد تكون جسمية أأو نفس ية، تؤدي ا لى

انهيار الشعور بالذات والقدرة على المقاومة والاس تجابة والتفكير بهدف الدفاع عن الذات. وهو من اس تعمل 

كرار تمصطلح تقمص المعتدي وما ينجر عن ذلك من انشطار في الأنا وانتبه لدور ال نكار في الصدمة واهتم بال 

 (Ferenczi, cité par Damiani, 1997)الصدمي في الأحلام.  

مبدأأ ديناميكي يقابل بين المثير "فقد تأأسست على مبدأأين: Finichel  "فينيشال" وجهة نظر أأما عن

والاس تجابة  ومبدأأ اقتصادي حَول كمية الطاقة المستثارة، ولقد ركز على الدور الأساسي للأنا في تس يير 

عله الطاقوية الفائقة، وبين أأن المنبهات تختلف حسب شدتها وطبيعتها فبعضها يكون كارثي، مما يج الاستثارات

صادم بالنس بة للجميع ولكن التأأثير الصدمي يرتبط حتما بعوامل داخلية راجعة ا لى المكبوتات حيث أأن الأنا 

 بته وينهار" لى ما كان قد ك المتعب، أأي الذي أأتعبه تعدد الاستثارات والضغوط، يفشل حتما في الحفاظ ع
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.(Finichel, cité par Houbballah, 1998, pp 126) ثلاثة خصائص تميز "فينيشال" ولقد عزل

 ,Finichel) التكرار.أأعراض ، و ضطراب النومأأزمة انفعالية وا، تعطل وظائف الأنا العصاب الصدمي وهي:

sd, cité par Damiani, 1997)   

 حيث ،بين التعطل الأنا وتعطل العاطفة مفهوم التعطل هذا بالتمييز" بتحديد Kardiner "كاردينار"كما قام  

 يرجع تعطل العاطفة ا لى التبلد واس تحالة الاس تجابة أأو القيام بالفعل التي يجد الضحايا أأنفسهم فيها"

(Kardiner, sd, cité par Damiani, 1997, p 111). صنف الاضطرابات  (1998) "باروا" غير أأن

الناتجة عن الحرب ا لى تناذرات هذيانية ناتجة عن الحرب، تناذرات ناتجة بصفة غير مباشرة عن ال رهاق الجسمي 

 أأضاف ا لى كل تلك الاضطرابات في .والانفجاروالنفسي وتناذرات ناتجة مباشرة عن الرعب، الانفعالت 

صابية، كوصات البنيوية في الشخصية، ظهور ميول عوصفه للعصاب الصدمي: اضطراب الوظائف الحلمية، الن

  والمخدرات. الكحولال دمان على ذهانية، الهشاشة والاتجاه نحو 

والذي كان طبيب عقلي في الجيش الفرنسي أأثناء الحرب التحريرية الجزائرية،  Louis Crocq "لوي كروك" أأما

يخلفها حدث صادم وعنيف، تتميز بتناذر التكرار وحالة  (Séquellaire)حالة نذبية "رأأى أأن العصاب الصدمي 

نكوص وانطواء على الذات وتفاقم الأعراض المس تعارة من العصابات الأخرى )الكلاس يكية(، ويمكن أأن تعقب 

. غير أأن المتتبع (Crocq, sd, cité par Houbballah, 1998, p 188) أأيضا باضطرابات س يكوسوماتية"

نتاجه يجده يتردد  و غط ما بعد الصدمة ومصطلح العصاب الصدمي فهضين اس تعمال مصطلح اضطراب بل 

 كلاهما للتعبير عن ظاهرة واحدة.أأحيانا يحاول التمييز بين المصطلحين وأأحيانا أأخرى يس تعمل 

حصائي  الطبعة الأولى مفهوم "الضغط بعد صدمي" في بدأأت مع ظهور :الرابعةالمرحلة   لدليل تشخيصي وا 

يرة جمع كلمة من طرف الجمعية الأمريكية للطب حيث أأرادت هذه الأخ 1981س نة  للاضطرابات العقلية

أأن تكون متحررة من أأي انتماء نظري ولهذا استبدلت بعض المصطلحات المرتبطة ببعض الأطباء العقليين و 

"ا ضطراب الضغط ما بعد  العصاب الصدمي بـ، ثم استبدلت تسمية DSMالنظريات في الطبعة الثالثة لـ 



الأطر النظرية والمظاهر العادية للصدمة النفس ية وس ياق ظهورها وتطورها                    ثالثال لفصل ا  

 

135 

 

فتحددت بصفة  1994أأما في طبعته الرابعة .  (Post traumatic stress disorder PTSD)الصدمة"

 ASD (Acute stress disorder)الحادة الضغط أأكثر دقة معايير التشخيص، حيث ميزت الاضطرابات 

مزمنا، وفي هذه المرحلة يسم  الاضطراب  اضطراباباعتباره  PTSD اضطراب الضغط ما بعد الصدمةعن 

 عصابا صدميا عند الممارسين الفرنس يين.

لى جانبها الكثير من المحللين النفسانيين تنتقد هذا  Carole Damiani  (1997)"كارول دمياني" نجد وا 

التصنيف أأيضا بسبب صرامة معاييره التشخيصية،  حيث ترى فيه تضييعا لأهمية الصدمة ككل متجانس 

نقاصا  مس بوق ومصاحب لضطرابات متنوعة عياديا،  كما ترى في وضعه في فئة الاضطرابات الحصرية ا 

امسة للدليل وهذا ما نجده في الطبعة الخ ، كما أأنها ل تصف الاضطرابات المزمنة .وتضييعا لثراء وتنوع الأعراض

، حيث تس تقل مجموعة الاضطرابات المتعلقة بالصدمة DSM5الاحصائي التشخيصي للاضطرابات العقلية 

 ةطرابات الحصر، مع بعض التعديلات في معايير التشخيص لكن تبق  محتفظة بصرامضالنفس ية عن مجموعة ا

 .حضورها لطرح التشخيص

ل أأنه له كل  ( يرى أأن في1999"كروك" ) غير أأن مفهوم الضغط بعد الصدمي رغم معاييره المحددة والصارمة، ا 

الاس تحقاق في ا دخال وضوح ونظام في ميدان من ميادين الاضطراب النفسي، حيث كان الغموض يسود 

 .(Crocq, 1999)المفاهيم واللغة المعبرة عن تلك الظواهر 

 النظريات المفسرة للصدمة النفس ية .3

ن التقنية التحليلية جاءت بهدف الوصول ا لى الذكريات ا :ةالتحليلي تالتناولـ 1ـ3 ة أأو التي ل يعرفها لمنس يا 

فاهيم اللاوعي مأأصبحت ل واعية فمنذ التصال الأول بدأأت تظهر فهذه الذكريات خضعت للكبت و  ،المريض

. واضافة ة جوهرية في نظر التحليل النفسي، حيث تحتل هذه الأخيرة )الصدمة النفس ية( مكانوالكبت والصدمة

 لتنظير "فرويد" للصدمة، نجد قراءات تحليلية أأخرى والتي س تطرق لهم الباحثة بصفة مختصرة:
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راسات في كتاب )د"فرويد" مفهوم الصدمة مصطلح ظهر منذ البداية في أأعمال  :Freud "يـدفرو"تناول  1.1.3

نهما نتيجة ي، حيث تم تناول الصدمة النفس ية من زاويتين أأساس يتين يصعب التمييز ب 1895حول الهس تيريا( عام 

 ، ويتمثلان في:تكاملهما وتداخلهما

في البداية  افترض"فرويد" (، أأن1987)Françoise Bretteترى "فغنسواز بغات" : وجهة نظر الديناميكية -

غراء طفل من طرف راشد يصفه بالمنحرف، فكي تكون هناك  بأأن الصدمة تكون دائما جنس ية، تحدث نتيجة ا 

صدمة لبد أأن يكون هناك شخصين أأحدهما راشد يحدث انفجارا نزويا عند ال خر غير الناضج والذي يجد نفسه 

، (Après coup)ية وعدم تحضير. هذه الصدمة ل تأأخذ معناها ول أأثر لها ا ل في بعديتها في حالة سكون وسلب 

حياء أ ثار ذكرىفعند البلوغ وبمناس بة حدث ما قد يرتبط من قريب أأو من بعيد با هذا الحادث  لحدث الأول يتم ا 

الفعلي لمشهد ال غراء الجنسي، اقتناعه بالحدوث  "فرويد"التي كانت مكبوتة ويعاش كصدمة. ثم سْعان ما فقد 

لى مفهوم الهوام اللاشعوري والواقع النفسي، فانتقل ا لى هوام ال غراء الذي يتشكل  وأأدى به ذلك ا لى الوصول ا 

رجاع الصدمة ا لى مشهد ال غراء الفعلي من بكرا جدا في علاقة الطفل بأأمه. و م  نجازاته مترددا بين ا  بقي طوال ا 

رجاعها ا لى هوام ال غراء الذي يتكون في علاقة الطفل الأولية طرف الأب أأو أأي شخص راشد ع لى طفل أأو ا 

 . (Brette, 1987)مع الأم 

نطلاقا من( أأنه 2013)  Karim Mikiriوعلى هذا يرى الباحث "كريم ميكيري" تمر  التناول الديناميكي ا 

 وهي: الصدمة بثلاث مراحل

ضاء الطفل وأأمه مما يؤدي ا لى ق حقيقي )واقع خارجي(، نوع من الاتحاد الجسدي بينحدث هو في الأصل -1

 .(besoin) الحاجة

 . (désir)( مما يؤدي ا لى تحقيق الرغبةواقع داخلي نفسي) هواما لى  ية بتحويلهيتم استبطانه مرة ثان -2

  ثم يخرج مرة ثانية بتقديم نفسه للفكر كما لو كان حدث حقيقي.-3
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في دراس ته للهس تيريا أأن الصدمة تعني كمية  Freud "فرويد" في البداية، اعتبر ال قتصادية : وجهة نظر -

الطاقة النفس ية النزوية المستثارة. حيث كانت الحرب العالمية الأولى فرصة لتطوير هذه الفكرة، خاصة وأأن تلك 

الفترة فرض الاهتمام بما سمي عصابات الحرب والتي جعلت من الصدمة في المس توى الأول، أأي أأن " مصطلح 

ثير أأسم  كذلك الحدث المعاش في ظرف زمني ولو قصير، ي ر غير المعنى ال قتصادي. و خصدمي ليس له معنى أ  

فائض في الحياة النفس ية، حيث يصبح مس تحيلا صرفها من طرف القنوات العادية، وكنتيجة لذلك نجد 

ارة يعرف الصدمة على أأنها كل استث Freud  "فرويد" ال ضطرابات الدائمة في اس تعمال الطاقة". وهكذا أأصبح

ثارات -خارجية بلغت من الشدة ما يجعلها تخترق الحاجز الحامي (، par-excitationsللجهاز النفسي ) -الصاد ا 

فائقة بذلك تحمل الفرد وقدرته على ال رصان النفسي، محدثة استنفارا كبيرا في وسائل الدفاع، يعاش بانفعالت 

ذا كما قد يعُزز ذلك الا (.effroiمميزة وهي القلق والرعب ) ضطراب الذي تسببه كميات كهذه من الاستثارة ا 

ما وجدت صدى لها في صراع نفسي قديم، فيصبح من الممكن قراءة أأعراض العصاب الصدمي كا حياء لصراع 

 (Damiani, 1997)قديم غالبا ذو أأصل جنسي وطفلي. 

 يل الأنا. وتأأكدت، قدم فرويد مساهمة أأساس ية من خلال علم النفس الجماهيري وتحل 1921في عام حيث 

حول البعد الاقتصادي للصدمة. وهذا يعني أأن الأنا يفقد الس يطرة من  1923ملاحظاته حول الأحلام س نة 

شدة ال ستثارات داخلية أأو خارجية. بعد فترة وجيزة، قام فرويد بتعديل تعريفه للقلق من خلال التأأكيد على 

قة السؤال الجوهري في التحليل النفسي، حول العلا العلاقة بين الصدمة وفقدان الموضوع، وبالتالي طرح

"مقدمة في  وفي محاضرات”. بالموضوع. حيث أأكد على تمسك بفكرة "أأن القلق الموت مشابه للقلق الخصاء

التحليل النفسي"، س يطور كشف "فرويد" عن فشل الأحلام في حالت العصاب الصدمي، والتي وصفها 

وجه ي ،«L’Homme Moïse et la religion monothéiste»ابه بأأنها "حالت متطرفة". أأما في كت

ذ لبالنرجس ية.  مفهوم الصدمة في علاقتها بكر لى ضرر م يمكن أأن تؤدي ا  حيث لجروح النرجس ية لها قيم مؤلمة ا 

  للأنا لأنها مكونة للتوظيف النفسي وتنظيمه.
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 بكلالحدث الصدمي  (،1936) ""فرويد وبالرجوع ا لى ،Roger Perron (2111) "روجي برون" وحسب

نه يعيد ا لى الساحة الشعورية تلك الوضعيات الصدمية من عنف ما يحمله  ا لى الحياة النفس ية للشخص، فا 

دة، بطبيعتها والكامنة في بنية الشخصية، حيث يمر بها كل فرد حتميا أأثناء نشأأته النفس ية والتي تبدأأ بصدمة الول

يس العنف الميكانيكي ا ذن ل  .لحب، التهديد بالخصاء وقلق الموتفقدان موضوع اثم قلق فقدان الموضوع، التهديد ب

 هو ذلك الرعب والوعي بالخطر المهدد للحياة أأثناء تصادم عنيف ما هو صدمي للحدث الصدمي هو الصدمة بل

ما يميز يها. و فت مس بقا، فيعجز الفرد عن التحكم مع الواقع، يجتاح الحياة النفس ية بتصورات وهوامات تكون

الرعب عن القلق هو غياب التحضير والاس تعداد لمواجهة الخطر، بحيث ل يتس نى للأنا تعزيز دفعاته لحتواء 

الاستثارات الفائقة. أأي أأن الجهاز النفسي في حالة الصدمة ل يتمكن من تحضير أ خر خط دفاعي الذي هو 

ال لنزعة التكرار في الاس تجابة لمبدأأ اللذة ويترك المجالقلق ويقع في حالة من الرعب والعجز، وبالتالي يفشل الأنا 

عادة التصور الهوامي للحدث بحثا عن التحكم والس يطرة بعد الفشل أأول مرة وذلك من  كمحاولة دفاعية يائسة ل 

أأنه على المدى  (،2111ويضيف "برون" ) تذكار المشهد الصدمي في اليقظة.خلال الأحلام الصدمية واس  

حدوث هوة بين ضحية الصدمة ومحيطها، قد تصل لدى الأفراد الأكثر هشاشة ا لى حد  البعيد هناك خطر

بحيث يلاحظ انتظام دفاعي وتوظيف نفسي متمحور حول الصدمة وكأنها شوكة أأحدثت  ،الاختلال الذهاني

 التهابا في الجسم. وهكذا يتشكل ما يسم  عصاب صدمي وهو مقاوم للعلاج لأنه يشكل دفاعا حيويا.

حيث أأسس معه المؤسسة العالمية  ،و مرافقيه "فرويد"هو احد تلاميذ و  : "Ferenczi"ل فيرانزيتناو  2.1.3

نس ية. حول طبيعة أأصل الصدمة النفس ية و التي هي ج  "فرويد"أأكد على فكرة  حيثللتحليل النفسي أ نذاك ، 

، و هو هواميي يكمن في حدث حقيقي و ليس و كان له الس بق في ذلك حيث أأعلن عن أأصل الصدمة الذ

أأن الأحداث الصدمية  "فيرانزي" عتقدحيث ي  .1908كثيرا قبل حسمه س نة  "فرويد" الأمر الذي تردد فيه 

نكار الصدمة والصمت من أأهم الس ياقات  يمكن أأن تكون مسببة للرعب والاضطراب بقوتها الصدمية واعتبر ا 

للتعبير عن الصدمة  La commotion psychiqueالصدمية خاصة عند الضحية القاصر. واس تعمل مصطلح 
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لغاء للشعور بالذات والقدرة على المقاومة والاس تجابة  عدام أأو ا  النفس ية أأو الرض النفسي وعرفه على أأنه ا 

والتفكير بهدف الدفاع عن الذات اتجاه حادث مفاجئ وعنيف. وفي العديد من أأعماله وصف الس ياقات 

رد ومحيطة انقطاعا بين الف"وارث، هذه الس ياقات التي تحدث الصدمية التي يظهرها ضحايا الاعتداءات والك

 هذا الانقطاع يمكن أأن يتجسد داخل الجهاز النفسي للفرد بالنشطار".وتدخله في عزلة وبلادة عاطفية، و 

(Ferenczi, sd, cité par Damiani, 1997, pp 90 -91) 

أأن فس ية معاً. و ن الصدمة قد تكون فزيولوجية خالصة، نفس ية خالصة أأو فزيولوجية و  أأن "فيرانزي"كما يرى  

تضمن الشعور ي القلق هو النتيجة المباشرة لها و ، حيث يكون تكون دائما نفس ية كذلك الصدمة الفزيولوجية

الصدمة  ي تتسم بهئية الذبعدم القدرة على التكيف مع وضعية الضيق الكبير الذي ينتج بسبب طابع الفجا

نتاج تصورات متعلقة بالتغير النفس ية ؛ فلا يتمكن بذلك الشخص من تنصيب دفاعات واقعية ضد الضرر، أأو ا 

الألم. و  عمل كمضاد للتسمم ضد هذا الضيقذلك أأن هذه التصورات ت ،المس تقبلي للواقع في الاتجاه الملائم

 (.2111، زقار & سي موسيفيرنزي، ب ت، نقلا عن )

آلية تتميز بحركتيـن:بفكرة تقمص المعتدي و فيرانزي""جاء  كما فسه ن  (عليه ىفل المعتدالط)فمن جهة يحمي  هي أ

ية قيق ( فينسى الطفل هويته الح Intra-psychiqueنفسي )-نعتدي فيصبح هذا الأخير موضوع ضمتقمص الم ب 

سرعة تحت  نضج الطفل ب ومن جهة أأخرى تعمل هذه الآلية على الحب مع المعتدي.ليحافظ على علاقة الحنان و 

كما يرى أأن  ،تقمصات الأنا وللانشطار المس تمربهذا تفتح الصدمة مجالت لتشوه الأنا نظرا ل و ضغط الصدمة 

مكانها أأن تكون ا صابات نرجس ية حقيقية ينتج عنهية يمكنها أأن تكون مبكرة للانا و التجارب الصدم  ا كذا با 

 (Ferenczi, sd, cité par Damiani, 1997) دفاعات من نمط رفض الانشطار.

أأن أأخذ الحادث الخارجي معزول ل يجعله بالضرورة صادما، ويعطي كل  التناول التحليلي يرى ،بصفة عامة

حياؤه من صدمات وصراعات قديمة لشعورية، بسبب  الأهمية لما يعرف بظاهرة الصدى بمعنى ما يمكن ا 

ل. كما يبق  كافية ل فشال الدفاعات التي كانت فعالة من قباستثارة فائقة تجتاح الجهاز النفسي، شدتها تكون 
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مصطلح الصدمة مصطلحا طبيا، تمت اس تعارته للتعبير عن اجتياح الدفعات النفس ية للفرد وزعزعة تنظيمه 

 يث أأن حدثاً كما أأنه مفهوم نس بي، ح  النفسي، على شأكلة الاختراق الجسمي الذي تسببه الصدمات الجسمية.

صدميا بالنس بة للبعض وليس كذلك بالنس بة للبعض ال خر، هذه النسبية ترجع ا لى صراع  واحدا قد يكون

قوى بين كم الاستثارة التي يأأتي بها الحدث ا لى الجهاز النفسي، وقوة دفاعات الشخص، كما أأن هشاشة الفرد 

نفسي أأو عدم ل للصدمة ل تتوقف على س ياق حدوثها فقط بل على مدى التحضير الدفاعي واس تعداد الجهاز ا

للصدمة  بين لحظة التعرض للحدثة لبعدية الصدمة ووجود زمن كمون اس تعداده. أأيضا هذا التناول يعطي أأهمي

 .وبداية ظهور الاضطراب، حيث تتفاوت مدته من شخص ا لى أ خر

لأكثر االتناولت التحليلية  من بينال" شيعتبر نموذج "فيني : Otto Fenichelال" شنموذج "أأوتو فيني  3.1.3

النظرية ال" نموذجه في كتابه "شوفاءا لتفسير المقدم من طرف "فرويد" حول الصدمة. حيث شرح "فيني 

ذ(، 1945التحليلية للعصابات" ) لعصابية ا-العصاب الصدمي وتعقيداته النفس يةخصص فصلين منه لشرح  ا 

ة الصدمة بالنس بة على نسبي صَر يُ في تفسيره لمسار الصدمة النفس ية، و  معتمدا على نموذج الطاقة الفرويدي

للفرد المتعرض لها، وهذا من خلال الاختلافات البنيوية )بنية الشخصية( والظرفية )ظرف التعرض للصدمة(. 

كما يهتم "فنيشال" بتنظيم الجهاز النفسي للمكبوتات السابقة، حيث يتميز بعض الأفراد بالهشاشة لأن كل 

صدمة النفس ية قدم ثلاث أأشكال لمسار ال، فبالمكبوتات السابقة فاظللاحتقدراتهم في التحكم تكون منصبة 

 التي يتعرض لها الفرد وهي على النحو التالي:

قادر  لنس بة لهالاثارت با-رغم التعرض للصدمات، حيث يكون الصاد يتمتع بصحة جيدةالفرد يبق   ما أأنا  " -

 من طرف الحدث الصدمي. الهائل من الطاقة المستثارة التدفق التعامل مععلى 

مرهق مؤقتا، ل يس تطيع ردع أأو صرف الطاقة ا ستثارات الاعتداءات، ولكن  يكون يتمتع بصحة جيدة ما أأنا   -

 وبالتالي يصاب بالعصاب الصدمي خالص.
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ما أأن الفرد هو شخص عصابي، وس تحتكر طاقته دائما للحفاظ على مكبوتاته العصبية، وبالتالي س يصاب  - وا 

 (Fenichel, 1945, in Crocq, 2012 : p25). "بأأعراض العصاب  "ملون" أأو "معقدبعصاب صدمي

 كما ميز "فنيشال" بين ثلاث أأعراض للعصاب الصدمي وهي: 

 توقف وظائف الأنا أأو ضعفها. -

 الأزمات الانفعالية التي ل يتمكن الفرد من الس يطرة عليها مثل قلق أأو غضب. -

عادة معايشة الصدمة.ا ضطراب النوم مع حضور كوابيس  -  ا 

 تعقيدات عصابية لأعراض كانت قبل الصدمة.  -

س تعجالية  نا وهذا وظائف الأ  لكفويشير "فنيشال" أأنه أأمام الوضعيات الصدمية، يمكن أأن يلجأأ الفرد بصفة ا 

وهذا الكف يؤدي  .بهدف التحكم البدائي غير مميز، والتي تعتبر أأهم مهمة يبديها الفرد في أ نية للحدث الصدمي

لحل البروز مظاهر نكوصية كثيفة، مصاحبة بسلوكات فموية، اتجاهات الحزن والتبعية الخاملة، كما يمثل الاغماء 

الملائم والاخير للدفاع عن العضوية الغارقة في الاستثارات، كما أأنها وس يلة ل غلاق الباب امام أأي استثارة 

 ،يجب أأن يكون التفريغ الانفعالي يجب مرتبط بمتلازمة التكرار جديدة قادمة من الخارج. وحسب "فنيشال"

بمعنى الشعور بالمشاعر المحسوسة وغير محسوسة اثناء الصدمة، حيث يقول "فنيشال":" أأن الجسم المثقل 

لأحلام والخلود للنوم" مما يعزز اضطرابات النوم. وأأن ا بالستثارات ل يمكنه الدفاع عن نفسه، ول ال سترخاء

عادة معايشة الحدث تعتبر كذلك من الدفاعات البدائية، والتي تجعل الفرد يعيش في  الصدمية )الكوابيس( وا 

 ,Fenichel)، مما يساعد على تفادي الضغوط يؤدي ا لى تفريغف  فترة أأخرى وبصفة نشطة ما عاشه بخمول

cité par Crocq, 1999 : p259) . 

أأن الصدمة النفس ية  (1999على لسان "كروك" ) العصابية، يرى "فنيشال"-أأما فيما يخص التعقيدات النفس ية

ة النفس ية تخل باقتصاد الطاقتلعب دور مفجر لعرضية عصابية موجودة من قبل، بمعنى أأن الصدمات التي 

بة بجروح على صال  قديمة، مثلا الخوف من اس تخل كذلك التوازنات التي كانت تضمن سيرورة المكبوتات ال
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ذا ما يفسح المجال وه على،قلق الخصاء والصراعات القديمة بين الأنا والأنا الأ  ن تس تثيرمس توى الجسم يمكن أأ 

 لطفو العرضية العصابية الكامنة.

 درصيعند تصفح الادبيات، ل نجد دراسات مخصصة للصدمة ضمن   :Lacanien نموذج "لكانين" 4.1.3

، لكن أأشار عدة مرات في كتاباته ل شكالية الصدمة النفس ية وقدم أأفكار مغرية والتي ترمي Lacan"لكان" 

فرانسوا  ،G.Brioleبرييول ) حيث قام الأطباء العقليين الفرنس يين لتجاوز حدود النموذج الطاقوي الفرودي.

 ، ماربليM.Lassagne، لزاني J.Duperret، دوبغات P.Dubellé، دوبلي F.Lebigotليبيقوا 

J.Marblé دو مونتلو ،F. de Montleau باين ،A.Payen وفالي ،D.Vallet)  التابعين لمدرسة "فال دو

بتداءا من  Val-de-Grâceقراس"  ، بنشر العديد من المقالت في مجلات علمية مثل مجلة 1988الباريس ية، ا 

صاب سي، وهذا بتوضيح وتفسير نظرية "لكان" حول العالطب العقلي ودوريات أأخرى خاصة بالتحليل النف

ذ الصدمي، وبالتدقيق حول عصاب الحرب.  خلال ملتق  1994س نة  توضيح مفصل لنظرية "لكان" قدموا ا 

 (Crocq, 1999)الطب العقلي باللغة الفرنس ية المنعقد بمدينة تولوز الفرنس ية. 

 رغي جهةوالما تلك هي ،مةدلصا  ساساأأ  دّدأأن ما يح (2112)على لسان كروك،  يرى "لكان" بصفة شاملة،

، دون أأن يكون لنظام الدللة الوقت أأو الفرصة لتفعيل الشاشة الحامية لتحوله ا لى واقع مع واقع الموت توقعةالم 

مرحلة  نما يتحول الواقع منوا   ،لملعااواقع  مباشرة ردلفا جهواي لغير صدمية  في الحياة اليومية مفهوم. حيث

بمعنى أأن  ،ال دراك بفضل اللغة والثقافة، حيث ليواجه الفرد ما هو خطير ومهدد من الواقع الخام )غير معدل(

، الفرد في الحياة اليومية يتعامل فقط مع الواقع المقنع والمحول بفعل الهوام والمدلل بالحلام. أأما في التجربة الصدمية

س ذلك، حيث بفعل فجائية الحدث يجد جهاز الدللة والهوامات عاجز عن توفير تلك الحماية، وبالتالي نجد عك

 هو ما يس تحيل لصدمين الواقع ايجد الفرد نفسه في مواجهة وحش ية مع الواقع الخام )غير المعدل(. وبالتالي فا  

  في الدال.حيث يحدث فجوى )ثغرة(  و تصورهقوله أأ 



الأطر النظرية والمظاهر العادية للصدمة النفس ية وس ياق ظهورها وتطورها                    ثالثال لفصل ا  

 

143 

 

أأن الصورة الصدمية تتوغل في أأعماق الجهاز النفسي لتصل ليس فقط Lebigot(2112 )ويحدد "ليبيقو" 

نما اكثر من ذلكفهىي تصل ا لى مس توى المكبوت الأصلي غير المتاح للاشعور، وهو  لمس توى اللاشعور وا 

وت( لمحيث ل تجد الصورة الصدمية )صورة واقع ا مس توى "ما قبل اللغة" اين تخزن التجارب الأولى للرضيع.

نها تبق  سليمة وحاملة لبسط  التصور الذي يحملها )ويعالجها( فتبق  مس تقرة في الجهاز النفسي ليس كذكرى وا 

تفاصيلها، وعندما تظهر في الشعور )من خلال الكوابيس أأو اليقظة( تكون دائما في زمن الحاضر، كأنه حدث 

 يحدث حاليا.

بعاد الجسم ع يعتبر أأصحاب الاتجاه الس يكوسوماتى انه  التناول الس يكوسوماتي:  .2ـ3 ل ن النفس ول يمكن ا 

بيار "نجد من أأهم التناولت في هذا الاتجاه للصدمة هي لكل من أأعمالنفس عن الجسد لأنهما متكاملان, و ال 

 . Michel Fain "ميشال فاين"و Pierre Martyمارتي"

من مفهوم التحليل النفسي، فالصدمة تحدث  "مارتي"يقترب  : Pierre Marty "مارتي "بيارتناول  1.2.3

ثر وضعية خارجية أأو حادث خارجي ها وتعرّف بتأأثير  ،تثناء الأحداث الصدمية الداخليةدون اس   ،على ا 

ل أأن المصدر الخارجي للصدمة ل يحمل لوحده قيمة موضوعية، لتحديد مدى  همية أأ الانفعالي على الفرد، ا 

د. ن التقييم يختلف من فرد ل خر، فهو تقييم ذاتي مرجعه البنية النفس ية للفر لأ  الصدمة أأو مقدار قوة الحدث

جملة مشهورة: "ا ن فقدان كائن عزيز قد ل يكون أأكثر صدمية من ا حساس مثار بعبور غبار  "مارتي"ويذكر 

 (Marty, 1976, p102)على شعاع من الشمس". 

 تحدث لذي تخلفه في التنظيم وليس بطبيعة الوضعية التيتحدد الصدمة بشدة الاضطراب ا "مارتي" بالنس بة لـ 

فيها الصدمة. ويعرفها على أأساس كونها اضطراب في الاقتصاد النفسي للأفراد وكونها نتيجة استثارات مفرطة 

 . (Marty, 1992, p78)" جسدي للشخص على مواجهتها-النفسللنزوات أأو الغرائز، والتي يعجز التنظيم 

در تأأكيده وهو يؤكد على قدرة الحدث بق ،"فرويد"وهو بهذا يسجل مفهومه للصدمة في الاتجاه الاقتصادي لـ 

وماتي للشخص س-فالصدمة تنتج عن العلاقة بين الاستثارة والدفاع الس يكو ،على قوة الدفاعات النفس ية
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لف عن التحليل النفسي في تخت( 1992"مارتي" )  المعني. أأما عن واقعية الحدث الصدمي، فوجهة نظر 

عطاءها أأهمية للحدث الخارجي كواقع معاش من طرف الفرد ا لى جانب اهتمامها بالصراعات الداخلية والهوامات  ا 

ع استثمر ، ويقصد بذلك "فقدان موضو بالفقدان الجاف "مارتي")الواقع النفسي(. فالصدمة تمثل ما يسميه 

وفقدانه هو فقدان موضوعي مثل: موت شخص أأو فراق،  ،مباشرة من طرف الفرد واعتبر كوجود حقيقي"

  (Marty, 1992, p79)فقدان نظام زاوجي، صداقة، أأو فقدان مركز مهني أأو رسوب دراسي. 

فيمكن أأن تعقب صدمة انفعالية مباشرة، كما يمكن أأن تتبع ( 1992حسب "مارتي" )أأما ال صابات النرجس ية 

ال صابات النرجس ية فقدان نوع من القوة المطلقة في هذه  أأيضا صدمات جسدية )مرض، حادث( وتعتبر

ذا كان  لصدمات يولي أأهمية كبرى ل "مارتي"الحالت تكون أأكثر صدمية من ال صابة الجسدية في حد ذاتها. وا 

لحوادث لكونها تشير ا لى حساس ية بعض الأفراد لبعض الأنماط من ا  ،الحياتية التي تظهر أأثناء وضعية الفحص

ث والوضعيات ومس توى استثماراتهم في )المنطقة العقلية، رغابتهم، دفاعاتهم وصراعاتهم العميقة، التي تحييها الأحدا

 الحياتية، ضعف البنية النفس ية والجسمية ومس توى الارصان النفسي وما يكشف عنه من الأعصبة )عصاب

أأن الصدمة الأكثر ا خلال بالجهاز العقلي، يمكن أأن نجدها ، "مارتي" كما يعتبرذو عقلنة سيئة، عصاب سلوكي(. 

ل أأنه يجد صعوبة في تقس يم التأأثير بينضمن الفقدان الحقيقي للموضوع والحداد  رصانه. ا   الحدث الذي لم يتم ا 

ثر حدث خارجي قويالصدمي الخارجي وال صابة بالعصاب، وهو لم يمس بشكل مباشر   العصاب الصدمي ا 

 والذي يتميز عن بقية الأعصبة بالتثبت حول الحدث ومرحلة الكمون. 

حدثا يسبب ضغطا نفس يا، و الذي  أأنهاالصدمة  "فاين" : يعتبر Michel Fain  ن"ميشال فاي"تناول  2.2.3

ذا تسبب في اضطرابات للفرد المتعرض له، كما انه ل يمكن تحديد هذه الصدمة  ل ا  يمكن أأن يعتبر صدمة ا 

نما تحدد بمراحل حياة الفرد وقت الصدمة و ا لى جهازه  بنوعية الحدث أأو الوضعيات التي تسبب حدوثها، و ا 

و أأ  التوتر القلق الذي ينشطه موقف ما نوع منكما يعتبرها  .(Donabédian & Fain, 1995) البنيوي 
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 ,Fain) ا لى الحد الذي يطغ  فيه على الفرد ويثير ردود أأفعال كارثية لديها ل  صادما ل يصبح حدث ما، حيث

2017) . 

في  "فرويد"ها ال فرازات الجسدية التي وصف التشابه الموجود بين  "فاين" قدمفي س تينيات القرن العشرين، 

 ، المكتملسلوك الجنسي غيرد لل يعو  نفس يةثارة ال ست ، ملاحظًا أأن نقص ال  عمليالعصاب الحالي والسلوك ال

" بين فاين"رن قاحيث الجسدية.  )القنوات( ثارة أأو التثبيط الذي يعمل على المساراتست يسبب ال  والذي 

التي  (mélancolie)بالك بة و، بدون موضوعلكتئاب با، "مارتي" تحدث عنهالاكتئاب الأساسي الذي 

ثارة ت س ثارة الليبيدية ا لى ا  ست . يفترض فرويد تحول ال  Fliess" فليس"  التي وجهها لـوصفها فرويد في رسائله

 .أأو اختفاءه وضوعفقدان الم وهنا يرى "فاين" أأن فرويد يقصدعصبية غير متمايزة؛ 

دورًا تلعب  يعتقد أأن غريزة الموت( أأن "فاين" )ب تPhilippe Jaerger (2118 )يرى "فيليب جياجر" 

ضرورية  صدميةال اتار ثست يعتقد أأيضًا أأن كميات صغيرة من ال   كما، صدمية المؤلمةثارة الست كبيًرا في تحييد ال  

آلية . لمعارضة عمل غريزة الموت ثارة الأ وأأن غريزة الموت وأ مراض التكرار يلعبان دورا في نشأأة الحياة العملية وفي ا 

 أأين الصدمياب الزائدة )في العص ثارةست الا: نفسيال  للتوظيفقانونًا اقتصاديًا  الجسدية. حيث وضع "فاين"

ه من )في العصاب الحالي، مع موكب ثارةست الايرتبط نقص الأفكار الكامنة مع الكثير من ال دراك( ونقص 

يدو )الطاقة كما يجدر التذكير أأن الليب  .نفس يةالحياة ال  في طرابًا مؤقتاً أأو دائماًالأعراض الجسدية( تسبب اض

ل في ظل ظروف التطور "مارتي" و "فاين"لدى البشر، وفقًا لـ الجنس ية(  تعتمد الجودة و  .الملائمة، ل تظهر ا 

 الجيد بما فيه الكفاية من قبل البيئة والظروف الملائمة. بالعمل بشكل وثيقالليبيدية 

نا وصف هل يمكن : »( في كتابه "الحياة العملية والعصاب الصدمي" تساؤل شجاع مفاده1992طرح "فاين" )

لغاء  بالفرددفع يموضوع غريزة الموت، ل حدهما بالنس بة لل خر ثقافة خالصةعلاقة بين كائنين يكون خلالها أأ  ل 

هدفاً مدمرًا وغير  يبدوو  يشهد نقصا حقيقياو  للا ستثاراتمصدرا  الفاشل المحيطصبح ي ؟ عندما موضوعيته

بين ( 1991)" . وقد ميز "فاينثارةست شهواني، وتعبيًرا عن الحفاظ على الذات ضد أأولئك الذين يسببون ال  
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ماتة المثير وتدميروهما الموت غريزةاتجاهين يمكن الخلط بينهما في  على اين" تفكيره هنا حيث ركز "ف. المثير : ا 

خيرة ا لى مس توى الأ هذه الذي يعارض ال ثارة الحس ية لقوة تهدف ا لى تخفيض  الأنافي تكوين الموجود الصراع 

ن تكرار التأأثيرات المهدئة، ، و الصفر بعد رفيقاً  فيما الذي يصبحو المتعة، يؤدي ا لى ال رهاق -ا يتجاوز مبدأأ لما 

 .لبؤس الحياة العملية

يس تمدون  والذين هم في الأصل طباء العقليينأأغلب أأصحاب هذا التوجه من الأ يعتبر : ةذج الظواهريالنما 3.3

 ونجد منهم: مفاهيمهم من التحليل النفسي،

وهو طبيب عقلي ومحلل نفسي معسكرات الاعتقال:  وتجربة Victor Franklنموذج فيكتور فرانكل 1.3.3

( كتابه الشهير حول تجربته في معسكرات 1945من فيينا، نج  من معسكرات الموت، حيث كتب عند عودته )

. حيث يروي فيه كيف عاش تجربة «Un psychiatre déporté témoigne»الاعتقال والذي عنونه بـ 

قامته في المعسكر  . كما يروي كون"ت اصة ضمن صيغة "تكون او للضابط قوات الأمن الخ واختيارهمكثفة ل 

كيف أأنه كان من الضروري الاعتياد على "الحرمان التام" مع الحفاظ على "اس تقلالية فكره" من أأجل البقاء. 

" ضد "تحت الواقع" من خلال تركيز تفكيره على شخص عزيز عليه: حبه لزوجته، التي لم يكن حارب "فرانكل

للوجود الجسدي لها، بل كان يركز على معنى وجودها )دللة( لديه اي اخبار عنها، حيث لم يعد له معنى 

ذن بالنس بة لـ "فرانكل" يتطلب البقاء على الحياة الجسديةالروحي "موجودة معي هنا" ماج مع الجمهور، الاند . ا 

من الوعي الفردي، حتى ل يفقد الفرد الشعور بكونه  (ultime sursaut)بينما يتطلب البقاء الروحي دفقة 

 ,Frankl, 1945, cité par   Crocq, 2012) وقيمته الداخلية موهوبا في فكره وحريته الداخليةشخصا 

p : 29). 

" حول الوقت الذي يقضيه في معسكر الاعتقال حول دللة الواقع وعلى القدر لقد كانت تاملات "فرانكل

وم الظاهري لمفهوهذا ا في المنظور الظواهري.كتساؤل وعلى المعاناة كا نجاز في وضعية معسكرات الاعتقال 

نما انصبصدمة و والذي لم يس تمر في تناول ال معسكرات الاعتقال،والوجودي لتجربته في   تعصاباعلاج ال ونح ا 
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دخال  Logothérapieمما أأدى بـ "فرانكل" ا لى تطوير "العلاج بالمعنى"  ةالوجودي باعتباره كطريقة ل عادة ا 

 (Crocq, 1999) المعنى والروحاني ا لى الوجود.

عقلي عسكري وهو طبيب الوجود في عالم صدمي: و  Claude Vauterinنموذج "كلود فوترين"  2.3.3

بمستشف  التدريب  1994وفيلسوف، خلال ملتق  الطب العقلي حول الصدمات النفس ية الذي عقد س نة 

العسكري بمدينة ليبون الفرنس ية )غير منشور(، قدم "فوترين" توضيح حول النهج الظواهري للصدمات 

ذ عارض المرضية الصدمية  عن باقي المرضية النفس ية ومرضية القلق. على –مرضية الخوف  – النفس ية، ا 

 ـ عكس القلق الذي ا الخوف يتضمن موضوع خارجيأأما يعني الشعور ال ن في النفس، والذي   das-einيتعلق ب

، يتعلق بوجود أأكبر في العالم. واضطرابات الزمن )التكرار( والنفعية )تضييق المجال الوجودي(، das-einعن 

عار( التي تميز الحالة الصدمية ل تشير للقصة الداخلية للحياة، بل ا لى المشهد الصدمي والأخلاق )الخجل وال

نجاز "مأأساة" بالنس بة للموت والقدر. للامعنى خارجي وحاملالذي هو فعلا موجود دائما هنا،  ، أأي ا 

(Crocq, 2012) 

بتعد المحلل 1988: في كتابه حول "العصاب الصدمي" )Claude Barrois. نموذج "كلود باروا" 3.3.3 ( ا 

دمات النفس ية. حيث للص اس تكشاف تحليلي نوعي، ليقترح الكميةالنفسي "باروا" عن المخططات الاقتصادية 

عرف "باروا" الصدمة على انها تمزق في الروابط مع العالم، وانقطاع في المعنى، وفي الداخل يطغ  على الفرد 

، لذعربادوم القلق من ال بادة وانهيار في وحدته. وفي مواجهة الواقع المجرد من قناعه يشعر الفرد المصدوم المص

مفر منها. وتكون عدم قدرته لرجوع ا لى الدللت لأن الموت الذي  كحقيقة المطلقة ل وال علان عن موت الذات

بدائل التي تصور سابق على ال طلاق. وال واجهه ليس له "تصور" في نفسيته، لسبب وجيه أأنه لم يكن له 

يشكلها الوعي والثقافة، مثل النوم والجثة والطقوس الجنائزية، ل يمكنها تفسير هذه المواجهة أأو الس يطرة عليها. 

لس يما  ،تعمل بعض التطورات التي قدمها "باروا" على انشاء جسر بين التحليل النفسي والمنهج الظواهري
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على أأنه "لحظة دافعة" في وقته، و"عيد الغطاس" في مظهره، و"نهاية العالم" في ظهوره  تقديم الحدث الصدمي

 (Barrois, 1988, p : 45)و "تنبئي" في ال علان عن الموت كحقيقة مطلقة. 

هتم : Louis Crocqنموذج "لوي كروك"  4.3.3 "كروك" منذ بداية أأعماله بالنموذج الظواهري للصدمة، حيث ا 

لخص تناوله للصدمة النفس ية  1999و 1985(. وفي عامي 1974، 1966، 1965دة مداخلات )دافع عنه في ع

 الذي تنطوي فيه الصدمة.  معنى-في ثلاث نقاط وهي: الاغتراب الصدمي، الاضطراب الزمني، ول

س تخلص "كروك" في ممارس ته العيادية  مع المصدومين، أأنهم يش تكون كلهم من الشعور المؤلم بتغير تام في ا 

، وعدم التعرف على أأنفسهم. حيث أأصبحت لديهم طريقة جديدة للادراك والتفكير والشعور والحب شخصيتهم

قترح "كروك" ) ذ ا   ليأأخذ Imposture névrotique ( مصطلح الدجال العصابي1966والرغبة والتصرف. ا 

الطابع الغريب والاجنبي )النفوذ الأجنبي المفروض من الخارج( لهذا -من المنظور الظواهري–بعين الاعتبار 

 ,Crocq, 1966) والذي يصبح في ذاكرته الزائفة غريبة ومستبدةالغزو للشخصية بواسطة حدث طاغي، 

cité par Crocq, 2012, p : 30.) 

عميقا في الوقتية )المعلم الزمني للمصدوم(، وهذا من خلال توقف التدفق المتناغم  تأأثيراكما لحظ "كروك" 

للوقت المتجمد في لحظة الذعر أأو الرعب. الحاضر متبلور، ساكن، محروم من التلاشي، يُختزل في صورة مرأ وية 

لماضي الذي اللصدمة، ولم يعد يبعث لحاضر جديد ومختلف وعابر، ول يعد بأأي مس تقبل، بل يعيد تشكيل 

عادة كل "الماضي المحتمل"توقف عند تجربة الصدمة دون مزيد من المراجعة،  عادة تنظيمه على هذه الصورة وا   وا 

 .(Crocq, 2012)ووضعه في وحدة المصير الواحد 

الصدمي،  حيث في لحظة الاندفاع ، تفقد للدال،( ان الصدمة النفس ية تجربة بلا معنى2112كما يعتبر "كروك" )

يتحول الفضاء المنظم للعالم المادي ل فساح المجال للفوضى: تنهار المعتقدات النرجس ية، وتترك الشخص عاجزا 

مكانية الوصول ا لى معنى ودللة الأش ياءوالقيم الأساس ية للموجود ) نكارها فجأأة  ( يتمالسلام وقيمة الحياة وا  ا 

ن الفرد المصدوم يلمح )دون أأن يكون مس تعد لذلك ودون ان  ا بغياب النظامواستبداله والتماسك والمعنى. ا 
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ختفائه )عدمه( ومحوه من  نما يلمح ا  يكون قادرة على التمييز بوضوح أأكبر( ليس فقط موته )أأو موت ال خر( وا 

ساب متأأكد من وجوده دائما دون أأن يتمكن من اكت  ، على الرغم أأنهالحياة، أأي العودة للغامض. الفرد يخشى العدم

يمانه بالحياة وبالس تمرار: العدم عكس الحياة والقيم واللامعنى.   المعرفة عنه، وعلى النفي العاطفي الذي بنى عليه ا 

ذن في التناول آلي (، لم تعد الصدمة تعتبر نتيجة; Crocq, 1966, 1999 Barrois, 1988 هري )واالظ ا  ات أ

في المعالم  باضطرامع  تجربة اغتراب الشخصية يعتبرها أأصحاب هذا التوجهولكن ، وتفكك الوعياقتحام 

عادةوحتى  المس تقبل على والذي يسقطالدائم للرعب،  مع الحضور، الزمنية على  على صورته تنظيم الماضي يتم ا 

( أأو حتى Barrois, 1988المعنى ) مع . وبال ضافة ا لى ذلك فهو أأيضا قطيعةالتعسفية اختيارات الذاكرة حسب

نكار المعنى ) اريته واس تمر  تميةح  الذاتموت  ، بحيث يشعر الفرد بالذعر، مع ال حساس أأن(Crocq, 1999ا 

 (.Barrois, 1988كمصير )

تنادا ويشمل مجموعة من الفرضيات التي تفسر الصدمة النفس ية اس : الحيوي العصبي الفس يولوجيالنموذج  4.3

وعة معقدة من مجمالعصبي، صمم الدماغ ليكون  في علم الأحياء، الكميائية والعصبية. ةاالبيولوجيعلى الاس باب 

، ات()التصور، ثم في الش بكات لمعالجة الحقائق الحس ية (circuit)في الدوائر الخلايا العصبية التي تنظم نفسها

ال شارة  .لوكية أأو نفس يةمخرجات سثم ترجمتها ا لى  –والمشاعر التصورات – (cortex)القشرة  تنقلها ا لىثم 

الخلايا  أأغلب ية.لوسط ا وناتيائية تس تخدم جزيئات تسم  العصبمادة كيم  لتي تربط خليتين عصبيتين هيا

 ،"الغلوتامات" خلايا من نوعالفرامل، و  مهمة ارستي تم، الGABAخلايا من نوع  نوعين هما: تمثل فيالعصبية ت 

لذلك كات معينة، ب ش بتتطل المتنوعة السلوكية الاس تجابات حيث أأن أأغلب .اتالمثير  والتي تعمل على حمل

 يتم من طرف مجموعة أأخرى منهذا الاختيار  .كل وضعية يعيشها الفرد حسب الدماغبنيات يتم اختيار بعض 

الأقليات في  هي الخلايا العصبية التعديلية. هذه تتطابق مع الدائرة الاولى، "المعدلت" المسماة الخلايا العصبية

ذ  الدماغ  درينالين"النورا  " :وسطية وهي تتعلق بثلاثة نواقل عصبية مجموع الخلايا العصبية.من  %1 تمثل فقطا 

noradrénaline ل العصبي  sérotonine" السيروتونين"الخارجي،  هعالممع  الفرد علاقاتل هو المعُدرّ
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/المتكامل النهائي المعدلدور  dopamine" الدوبامين"يلعب و مع عالمه الداخلي،  الفرد علاقاتالمسؤول عن 

فراز ث علىيحفي كثير من الأحيان  العام للدماغ التوظيف مخرجات حركية أأو نفس ية. وأأخيرا، فا ن لمعظم  ا 

تمارس س  المقابل، وفي دركة.ال شارة الم عند تلقي العضوية س تجاباتل  ناقلات  بدورها تعتبروالتي  الهرمونات

فرازهافي تحكم ت الشلالت البيولوجية التي  هذه الهرمونات تنظيماً رجعيًا الصدمة  حالة ف في)أأفضل مثال معرو ا 

فرازالنفس ية هو   .cortisol) (Vaiva, 2009) الكورتيزول ا 

قل النوا )أأنظمة أأنظمة يتم تجريم أأحد هذهة، يالصدم  اتفي كل تعبير ( أأن 2119) Vaiva" فايفاويحدد "

مع وجود  أأشهر أأو س نوات(، لعدة تس تمر)أأي  المتطورة الصدمات النفس ية حالة فيو ،العصبية الوس يطية(

عادة المعايشة مفاجأأة(، والكوابيس، و  فرط ال ثارة العصبية )ردود الفعلأأعراض  ، les reviviscencesا 

 Transmissions النورأأدرينالية طبيعية في عمليات ال رسالزيادة غير  من خلالها يلاحظ

Noradrénergiques))،لتحملت صعوباكما يواجه ، تهيجال و  الاندفاع يعاني الفرد من . وفي الوقت نفسه 

قالت هرمون لنا بشكل كلاس يكي بالقصور المرضي مس توى القلق المتبقي لديه كما يرتبطتجنبه، ل  تهارب مح

 رور الوقتمع م النفس يةالصدمة  تعقد أأما في حالة. (transmissions sérotoninergiques) السيروتونين

 يالان الخم ش بكةفي أأغلب الأحيان  ستتأأثرلك(، )الكحول والحشيش وما ا لى ذ بسبب تعاطي المخدرات

 تكون الدوبامينناقلات " و circuit de la récompense "التعويض"دائرة  بـتسم  والتي عينة الم عصبية ال 

  .مضطربة

النماذج العصبية  نعوضا عالمسؤولية ضغط لعصبي الفس يولوجي للالنموذج الحيوي ا ولىيفي الوقت الحاضر، 

 ضغطال ظاهرة على ينطبق حيث كان هذا النموذج في البدايةصدمة نفس ية. ال العضوية القديمة للاضطرابات

ذ. النفس يةعن مظاهر الصدمة لفس يولوجي العصبي بدل ا الأشخاص الذين  على أأجريت القياسات البيولوجية ا 

أأ عليهم التي تطر  تسليط الضوء على التعديلات البيولوجيةل  (PTSDيعانون من اضطراب ما بعد الصدمة )

حيث  .(Van der Kolk, 1984, cité par Crocq, 2012) ضغطال اسببهي يمكن مقارنتها بتلك التي والتي 
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لصدمة النفس ية تؤدي ا لى اضطراب وظيفة الدماغ وبعض أأنحاء الجسم، حيث يظهر ذلك أأظهرت ابحاثه أأن ا

ضافة ل نخفاض كل من نس بة  من خلال ارتفاع نس بة الكاكيكولمين في الدم، ارتفاع نس بة الاس يتيلكولين، ا 

  السيروتونين، الدوبامين والنوراينفرين في الدماغ، مما ينجر عنه اس تجابة مروعة.

 Perry Southwick (1991)( و "باري سوثويك" 1991) Macfallبحاث كل من "ماكفال" كما بينت أأ 

لذين ا الدم لدى المحاربين القدامى الذين يعانون من اضطراب ما بعد الصدمةمعتبرة في "نورادرينالين" في زيادة 

 (.MacFall, 1990, & Southwick, 1990, cité par Crocq, 2012) عن المعاركعُرضت عليهم صور 

رجاعيته، يواجه مواقع هشاش ته كما هو الحال لمالتالي بف ، نفس ية صدمةوبالطبع عندما يتعرض الفرد ل عالم ا 

، بمعنى بالوراثة بشكل رئيسيو  مرتبطة بالجيناتغالبا تكون هذه الجوانب ، وحسب النموذج الحيوي العصبي

حيث  .ينية لهالخريطة الج  حسب تكون فاس تجاباتهأأنه عندما يوضع الفرد في بيئة ما وتحت ظروف معينة 

يفترض أأصحاب هذا التوجه أأن هناك عوامل وراثية تساهم في ظهور أأعراض الصدمة النفس ية، حيث أأكد 

( من خلال دراساتهم التي أأجريت 1993( و "ثرايت" وأ خرون )1993) Skreetذلك كل من "سكريت" 

تائج متطابقة المتعرضين لأحداث صدمية في وضعية حرب. حيث بينت ن على التوائم المتطابقة والتوائم غير 

النفس ية يتراوح  عراض الصدمةتوائم المتطابقة )معامل ارتباط لأ الدراس تين أأن نس بة التفاق كانت أأكبر عند ال 

( وهذا 1.24ا لى  1.11( من التوائم غير متطابقة )حيث تراوح معامل الارتباط بين 1.41ا لى  1.28ما بين 

، نقلا عن 1993، ثرايت 1993ما يدعم فرضية اسهام الوراثة في ظهور اعراض الصدمة النفس ية )سكريت 

 .(2115قهار، 

"، حيث ماتالغلوتا" و "جابا" الناقلان العصبيان يسلط الضوء في هذا النموذج على عملكما س بق الذكر،  

ا الثانية أأما لى أ خر؛  متنوعة من فرد لكنهاالشلالت البيولوجية، )جابا( كفرامل )تثبيط( ولالأ  يعمل

من  عديدمع الأخذ بعين الاعتبار ال، ولكن في الذاكرة الظواهر البيولوجيةتخزين في  تساهم (الغلوتامات)

فراز الهرمونات العصبية يمتدالوراثة  مساهمة أأنكما المتغيرات الجزيئية.  كمية وتقارب  من غير ذلكو  أأيضًا ا لى ا 
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د من الضوء كل عام يلقي المزي الخ. باختصار، علم الوراثة الحديث... الناقلات العصبية تحملالبروتينات التي 

 تراكمثار حفظ أأو أ   ، أأو علىةوالموروث ة"، الفطريهشاشة"ال  فيما يخص على هذه المفاهيم، في كثير من الأحيان

ة، في الكشف عن مدى فعالية الادوية والمؤثرات العقلي كما يساهم هذا النموذج. السابقة في الذاكرة الخبرات

 وقت ومدة اس تعمالها وهذا منذ ظهور الاعراض الاولى للصدمة النفس ية وحتى في حالت تطورها. 

 

ية نجد في هذا ال تجاه أأطباء العقل الأمركيون المنظمون ا لى الجمع  :الجمعية الأمريكية للطب العقليـ  تناول 5ـ3

العقلي، والتي توجهت أأكثر نحو البحث عن الارتباط بين أأحداث الحياة وال صابات العقلية،  الأمريكية للطب

طار وقوع  فكان تركيزها أأكثر على الأبعاد الصدمية للحدث الصدمي. ولم يخرج مفهوم الصدمة النفس ية عن ا 

ظيمه النفسي، قد تن  مفاجئ لحدث عنيف وغير معتاد يحتمل أأن يسبب عند المصاب انقلابا مؤقتا أأو دائما في

يشمل أأنماط تفكيره حول نفسه وحول محيطه، وقد يظهر على شكل اضطراب دال في التوظيف الاجتماعي 

 "كوبين" في هذا ال تجاه يرىو (Cordier, Sylvester, & Lurie, 1994) .والمهني أأو انهيار ذاتي وعائلي

Mc Cubbin  هو كل تهديد مفاجئ وعنيف للحياة ومرتبط بحالة جزز واختلال وفقدان أأن الحدث الصدمي 

  (Mc Cubbin 1983, In Adwin, 1994 ).للتحكم

عرفت الصدمة على أأنها تجربة خارجة عن نطاق التجارب  DSM IIIR (1987)  الطبعة الثالثة المعدلة لـ أأما في

ال نسانية، بمعنى أأن الحدث يس تلزم أأن يتضمن مس تويات دالة من المعاناة لمعظم الناس حتى يوصف بأأنه 

صدمة.  لكن انتقد هذا التعريف كونه ل يعرف ماهية التجربة الخارجة عن نطاق التجارب ال نسانية، هل هي 

 غير الاعتيادية أأم هي تلك الأحداث العنيفة التي تجتاح التكيف ال نساني مع الحياة. الأحداث النادرة و 

(Gershuny & Thayer, 1999)  على ضوء انتقاد تعريف وDSM IIIR للصدمة   للصدمة أأصبح التعريف

( كما يلي: تحدث صدمة عندما يعيش الشخص أأو يشاهد أأو يواجه 1994) DSM IVفي الطبعة الرابعة 

حادث أأو حوادث، تتضمن خطر الموت أأو التهديد به أأو ا صابة خطيرة أأو تهديد للسلامة الجسمية والنفس ية 

 ."للذات والأقارب أأو أأناس أ خرون. وتكون اس تجابته عبارة عن خوف شديد أأي رعب وجزز و فقدان التحكم
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زعاجا في فكرة عدم اعتيادية الحدث الصدمي ويأأخذ يرى العد جرائية وأأقل ا  يد من الباحثين أأنه أأكثر صرامة وا 

بعين الاعتبار اس تجابة الفرد اتجاه الصدمة وبالتالي يوسع مجال ما يمكن أأن يكون صدمة ليشمل الكثير من 

 (Gershuny & Thayer, 1999) ضغوط الحياة شرط أأن يس تجاب لها بالرعب والعجز.

ضافة تشخيص ا ضطراب الضغط الحاد، كحالة مبكرة لضطراب  (DSM IV) غير أأن في هذه الطبعة تم ا 

، (dissociation péritraumatiqueصدمي )-الضغط ما بعد الصدمة والتي تعبر عن حالة التفكك القبل

. الا أأن في هذه الطبعة تم الحادث الصدميحيث يشخص هذا الاضطراب بعد مرور مدة شهر من وقوع 

بقاء على تشخيص الاضطرابات الصدمية ضمن   DSMـ . أأما في الطبعة الخامسة لاضطرابات القلق محورال 

(، ونظرا للحجم الهائل من الأبحاث العلمية حول الاضطربات الناجمة عن الصدمة والضغط، اتفقت 2113)

لتصنيف الامراض العقلية على تخصيص محور مس تقل لتصنيف هذه الهيئات العلمية للجمعية الامريكية 

 التفاعل براواضط التفاعلي، التعلقراب اضط :التالية التشخيصية الفئات المحور ذاالاضطرابات.حيث يضم ه

ضافة  التوافق، بضطرا وا الحاد الضغط براواضط الصدمة بعد ما الضغط برااضط الجامح، الاجتماعي ا 

 .المحددة وغير المحددة الأخرى والضغط الصدمة ل ضطرابات

لكن هناك تعريفات للصدمة يمكن أأن تنطبق على العديد من الأحداث والضغوط  بما فيها الأحداث والوضعيات 

الممتدة في الزمن، بمعنى عدم توفرها على شرطي العنف والفجائية معا. كتعريف الصدمة على أأنها  تلك الأحداث 

 ومسلمات الأفراد حول معنى الحياة وتوقعاتهم حول العالم .التي تحطم اعتقادات 

ا لى تفسير الصدمة النفس ية من خلال العمليات المعرفية، وهذا مرورا  تناولهذا ال يرمي : المعرفي تناولال  6.3

ت ، من خلال الحواس الخمسة، وكيفية تخزين هذه المعلومادميعن الحدث الصبطريقة معالجة المعلومات الواردة 

بتيان"  التناولفي الذاكرة القصيرة والبعيدة المدى. ونجد في هذا  تحدث عن أأربع الذي Eptein (1991 )"ا 

مكانية العد أأن تتحطم بسبب الأحداث الصدمية: مخططات معرفية يمكن الة ال يمان بطيبة وسلامة العالم، ا 
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اة معظم وهي معتقدات ضمنية في حي(، الثقة في الناس، وخلود الذات )القدرة القصوى للذات(. )عدالة الحياة

الناس وتعتبر أأساس ية في السير الوظيفي العادي، وتأأتي الأحداث الصدمية لتجعل الفرد يواجه محدودية هذه 

جديدة حول  نظرية الأفكار الوجودية، ويواجه ضعفه وهشاش ته، ومن خلال التحليل المعرفي للحدث يطور

 .(Eptein, 1991, cite par Adwin, 1994) العالم وحول نفسه، تدمج الصدمة وما أأحدثته من تغيير

ترى أأن تعريف الصدمة لبد أأن يختلف عن باقي الضغوط بحيث تتضمن Adwin(1994 )  "أأدوين" غير أأن

صابة خطيرة أأو تؤدي ا لى فقدان الحياة، وهي عادة ث ما تكون مفاجئة وغالبا ما تحد فقط أأحداث مهددة با 

يجابيات عديدة، تسمح بالتعرف الموضوعي على مختلف  للجماعات وترى أأن تعريف الصدمة بهذا الشكل له ا 

ل أأن ا ذن  .لكارثة هي المفسر الأكبر للصدمةالصدمات، فرغم أأهمية العوامل الشخصية والتاريخ الشخصي ا  ا 

مكانيات الفرد من أأجل الحفاظ ع ،يط كلي لمصادرالصدمة بهذا التعريف تتطلب وتس تدعي تنش   لى البقاء وا 

ة تعاش بمشاعر مختلفة عن ما يعاش في باقي الصدم، كما أأن (coping)مثل مصادر استراتيجيات التعامل

 ـ .الأحداث الحياتية الكبرىفي الضغوط وحتى  مثلا مرتبطة  PTSDالاستثارة الفائقة وعودة المشاهد في حالة ال

 .(Adwwin, 1994) غالبا بالمواجهات أأو الصدمات الكبرى وليس مع الوضعيات الضاغطة

لكن اختلاف وتنوع اس تجابات الأفراد اتجاه الحدث الواحد جعل الكفة لصالح الفكرة القائلة أأن الحدث الصدمي 

ل أأن أأخذ ة الصدمية بعين المعاش الذاتي للتجرب يبق  تجربة ذاتية ا لى درجة كبيرة، فرغم أأهمية الحدث الصدمي ا 

ة لمعظم الناس ناالاعتبار يعتبر تطورا سمح بوصف بعض الأحداث على أأنها صدمة حتى لو لم تكن مسببة للمعا

 بل لبعضهم فقط .

تطور تناول الحدث المسبب البحت للصدمة ا لى مفهوم الضغط  :ـ  النموذج ال دماجي للضغط الصدمي 7ـ3

وأأصبح يهتم بعوامل الضغط النفسي الاجتماعي مثل الحوادث الخطيرة وظروف المعاناة الممتدة في الزمن أأو 

ظروف صعبة يمكن أأن تتسبب في ظهور اضطرابات جديدة أأو تتسبب في تفاقم اضطرابات كانت موجودة 
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دماجي تفاعلي لتفسير الضغط الصدمي مس تفيدا من قبل. هذا التناول ي طار العمل على وصف نموذج ا  دخل في ا 

 .(Wilson, 1994) من مختلف التناولت في ميدان البحوث حول الضغط والصدمة النفس ية

 كل كم "فلكمان" و"لزاروس" يشير ا لى تعريفWilson (1994 ) "ويلسون" وفي هذا المنظور نجد

Folkman & Lazarus  (1984 ) للأحداث الصدمية على أأنها صانعة الضغوط، وهي غالبا ما تكون أأحداث

لدى الفرد. ويعلق عليه، فبما أأن هناك أأنواعا مختلفة من الضغوط،  copingوتجارب تتحدى مصادر الـتعامل 

 اد وذلك حسب ما تسببه من أأضرار في قدرات التكيف لدىوالتي يمكن أأن يكون لها أأثار متنوعة على الأفر 

الفرد أأو ما تخلفه من ا صابات جسمية ونفس ية، فا ن أأقرب مفهوم من ما يسم  عوامل الضغط هو مفهوم 

الهشاشة أأو قابلية التعرض للضغط؛ بحيث يمكن تصور الأحداث الضاغطة ممتدة نظريا على خط مس تمر 

دمة، فيكون في الطرف الأول الحدث الغير الضاغط والغير الصدمي حسب مدى قوتها للعمل كأحداث صا

بالنس بة لمعظم الناس وفي الطرف ال خر الحدث الصدمي المسبب للضغط بالنس بة لمعظم الناس. ويمكن أأن 

يفهم من هذا التصور أأن كل فرد له عتبة معينة من الاحتمال أأمام أأنواع مختلفة من الضغوط، رغم أأن بعض 

ا لى وصف الحدث الصدمي  (1994"ويلسون" )ىي ل من الخطورة أأكثر من غيرها. وينه ل معدل عاالضغوط تحم

على أأنه تلك التجربة التي يعيش فيها الشخص ضغطا خارجيا، يتسبب في اختلال حالته الطبيعية، محدثا ا صابة 

، طبيعة التجربة صقد تكون صدمية بدرجات متفاوتة من المعاناة وفي مدة زمنية متفاوتة، حسب طبيعة الشخ

الصدمية، حجم المصادر الفردية والمصادر الاجتماعية المتوفرة للشفاء والصحة النفس ية. ويؤكد على أأن اختلاف 

 صدمية ترجع ا لى عدة عوامل أأهمها:اس تجابة الأفراد اتجاه التجارب ال

 تشمل التجربة الصدمية الأبعاد التالية: أأبعاد التجربة الصدمية: 1.7.3

 تهديد الحياة في الحدث الصدمي. . درجة1

 . درجة الحزن والحداد الذي تسببه الفقدانات البشرية )الأقارب والأعزاء(.2
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 . مدة و شدة وخطورة الحدث الضاغط.3

 . مس توى الانتقال وحدوث تغييرات في حياة الفرد داخل جماعته.4

 . التعرض للموت، ال صابة، التحطيم، والانهيار الاجتماعي .5

 درجة الصراع الفكري المتضمن في الوضعية الصدمية.. 6

 . دور الشخص أأثناء الصدمة، فاعل أأو ضحية.7

 . مكان أأو موقع الصدمة، داخل أأو خارج البيت.8

 . تعقد الحادث الصدمي، فريد أأو متعدد.9

 . ال ثار الجماعية للصدمة .11

كد على ا قادر على خلق نتائج باثولوجية. ويؤويرى أأن أأكثر الأبعاد حاضرة في أأغلب الأحداث الصدمية ومعظمه

ذا كانت التجربة الصدمية تسبب  اختلاف التجربة الصدمية الفردية عن التجربة الصدمية الجماعية بحيث ا 

الشعور بالعجز والرعب وتجعل الفرد في حالة هشاشة فا ن التجارب الصدمية الجماعية يمكن أأن تكون أأخطر 

جون ا لى درجات عالية من الخطر والموت والتحطيم فقط، بل وتلغي العديد من حيث أأنها ل تعرض حياة النا

 Erikson,1976 ; In)الأنظمة الاجتماعية والثقافية الضرورية للوقاية والعودة ا لى حالة الصحة والسلامة

Wilson, 1994)يرى كما  ،ويميز بين الضغوط الفردية ث الصدمية في بنيتها. كما يشير ا لى اختلاف الأحدا

أأنها نادرة ونمطية وأأكثرها جروح جسمية، بينما الضغوط الجماعية )الحروب، المواجهات...( فتتضمن العديد من 

عوامل الضغط المهددة بالموت أأو ال صابة خاصة في الحالت المعقدة أأين تتعدد الاختيارات الصراعية وتكون 

 التعامل مع الحدث الصدمي غامضة. البدائل في 
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لأربعة   Braodly"براودلي"ا لى تصنيفWilson (1994 )"ويليون" يشير الوسط بعد الصدمة: أأبعاد 2.7.3

ل هذه الابعاد ، وتتمثأأبعاد في الوسط ما بعد الصدمة يمكن أأن تحدد اتجاه تطور عواقب الضغوط أأو الصدمات

 فيما يلي:

 . المس توى الاقتصادي الاجتماعي وحجم الدعم العائلي.1

مكانيات لمساعدة الأشخاص الذين يعانون من مشأكل مدى توفر واحتوا .2 ء الثقافة على عادات، طقوس وا 

انفعالية بسبب صدمات، حيث تختلف الثقافات في ثراء وطبيعة وتكرار الطقوس الموجهة للاستشفاء ومساعدة 

  المصدومين

الموقف الاجتماعي والس ياسي اتجاه الضحايا  المصدومين هو عامل بيئي هام وحتمي في الشفاء وتخطي التجربة  .3

 الصدمية .

دماج الضحايا داخل المجتمع والثقافة عن طريق اختيار 4 . مدى وجود مصادر وهيأكل توفر العلاج وتسهل ا 

عادة تحديد   المعالم.العلاج المناسب وتحمل المسؤوليات الشخصية وا 

محددا أأساس يا في صدمية الحدث أأو عدم Wilson (1994 )"ويلسون"يعتبرها  الأبعاد الشخصية: 3.7.3

صدميته وهي تتضمن الدوافع، الاعتقادات، القيم، القدرات، البنية المعرفية، المزاج، النمط التكيفي والدفاعي، 

الاكتساب  عالجة المعرفية للمعلومة وخاصة فيوحتى الميزات الجينية للفرد. وهي مرتبطة مباشرة بطريقة الم

وال دراك وتحديد الأهداف في ترميز المعلومة انطلاقا من الوضعيات، بما فيها الانتباه الانتقائي ومرونة البحث 

دما تكون عن من أأجل الوصول ا لى مخطط معرفي يقيم مس توى الطموح والمخاطرة وأأيضا سلوك حل المشكل.

ات توجه ل أ من وقلق وتبعية سلوكية وحاجة ا لى التقدير الذحول حاجات خصائص الشخصية منظمة 

دراك المنبهات، مؤثرا مباشرة على معالجة  والاعتراف أأو المدح، فا ن النمط المعرفي تحت الضغط يظهر محدود في ا 

ة ءالمعلومة وصياغة مخطط الاس تجابة، بينما خصائص الشخصية ذات التوجه نحو رفع تقدير الذات والكفا
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والحاجة للا نجاز والتحكم الداخلي، فالنمط المعرفي أأمام الضغط يميل ا لى زيادة وتوس يع البحث عن خصائص 

فراط في  الحدث الضاغط، فيكون هناك حذر في معالجة المعلومة ويتمكن من ا يجاد حل للمشكل بفعالية، أأو با 

ي ل لضاغط أأو الصدمة. كما أأن الشخص الذاالحدث الحذر والانتباه وهذا تبعا للكيفية التي أأدرك وأأدمج بها 

يشعر بالأمان، وله اعتقادات فكرية صلبة، يقع أأكثر من غيره في معاناة انفعالية كبيرة، تتضمن صراعا فكريا 

وانهيارا معرفيا، وشعور بالذنب واستثارة فيزيولوجية مفرطة، سواء مباشرة بعد تعرضه لصدمة أأو بعد فترة 

  كمون.

معايير الدليل ، من خلال APAحسب تصنيف الجمعية الأمريكية للطب العقلي  الصدمة النفس ية:تشخيص . 4

؛ يتعلق الأمر بمجموعة اس تجابات أأو أأعراض يمكن أأن تظهر عند شخص ما DSMVالتشخيصي وال حصائي 

 دبعد معايش ته مشاهدته، مواجهته لصدمة أأي حدث تسبب في الموت أأو ا صابة خطيرة، أأو تضمن التهدي

صابة خطيرة، ووضع السلامة الجسمية والنفس ية للذات أأو لأشخاص أ خرون في خطر،  بالموت أأو التهديد با 

تسبب له في خوف شديد وشعور بالعجز والرعب. حادث كهذا يمكن أأن يكون حادث مرور، اعتداء عنيف، 

رهابي، ان  ...الخ.فجار قنبلةاغتصاب، حادثة سطو، احتجاز رهينة، حريق، هزة أأرضية، فيضان، اعتداء ا 

يكون عندما يطول الأمد بالضطراب أأكثر من شهر ففي  PTSDالحديث عن اضطراب ضغط بعد صدمي و 

. فأأي شخص تعرض لحادث بهذه الشدة يمكن أأن ASDالشهر الأول يسم  الاضطراب حالة الضغط الحاد 

لخامسة لدليل الاحصائي وكما س بق الذكر ففي الطبعة اASD. يطور في مرحلة أأولى أأعراض الضغط الحاد

تخصيص محور للاضطرابات الصدمية والذي يشمل  ، تمDSM Vوالتشخيصي للاضطربات العقلية

 الجامح، التفاعل الاجتماعي براواضط ،)الخاص بالأطفال( التفاعلي التعلقراب اضط : الاضطرابات التالية

ضافة ل ضطرابات التوافق، بضطرا واالحاد  الضغط براواضط الصدمة بعد ما الضغط برااضط  الصدمة ا 

 (Association Américaine de Psychiatrie, 2013) .وغير المحددة المحددة الأخرى والضغط
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حالة الضغط و ، PTSDا ضطراب الضغط ما بعد الصدمة  وس تعرص الباحثة هنا معايير تشخيص كل من

 به الطبعة الخامسة للدليل التشخيصي والاحصائي للا ضطرابات العقلية وهذا حسب ما جائت، ASDالحاد 

(DSM V). 

 Post-traumatic Stress Disorder (F43.10): الصدمة بعد ما ضغطال اضطراب 1.4

 6 للأطفال بالنس بة .س نوات 6 من الأكبر والأطفال والمراهقين، للبالغين التالية المعايير تطبق :ملاحظة

 .أأدناه المعايير انظر والأصغر، س نوات

A أأوواحد ) عبر الجنسي العنف أأو خطيرة، ل صابة أأو بالموت، التهديد أأو الفعلي الموت لحتمال التعرض 

 :التالية الطرق من) أأكثر

 .لل خرين حدوثه عند للحدث الشخصية، المشاهدة - 2 .دميالص للحدث مباشرة التعرض- 1

 أأو الفعلي الموت حالت في  .المقربين الأصدقاء أأحد أأو الأسْة أأفراد لأحد دميالص الحدث بوقوع المعرفة-3 

 .عرضياً  أأو عنيفاً  يكون أأن يجب فالحدث المقربين، الأصدقاء أأحد أأو الأسْة أأفراد لأحد بالموت التهديد

 أأول المثال، سبيل على) دميالص للحدث المكروهة للتفاصيل الشديد التعرض أأو المتكرر التعرض -4

 على الاعتداء لتفاصيل متكرر بشكلل  يتعرضون الذين الشرطة ضباطك  ،أأشلاء الضحايا لجمع المس تجيبين

 .)الأطفال

ذا A4 المعيار تطبيق يتم ل :ملاحظة  والتلفزيون، ال لكترونية، ال علام وسائل خلال من التعرض كان ا 

ذا ا ل الصور، أأو والأفلام،  .بالعمل صلةل  ذا التعرض هذا كان ا 

B الحدث بعد ظهرت والتي ، الصدمي بالحدث المرتبطة التالية قتحاميةالا الأعراض من أأكثر واحد أأو وجود 

 :الصدمي

رادية وغير المتكررة الاقتحامية المؤلمة الذكريات 1  س نوات، 6 من ثرالأك الأطفال عند .الصدمي الحدث عن ،ا 

 .الصدمي الحدث جوانب أأو مواضيع حول المتكرر اللعب طريق عن التعبير يتم قد
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 الأطفال، عند، و الصدمي بالحدث الحلم في الوجدان أأو/و الحلم محتوى يرتبط حيث متكررة مؤلمة أأحلام 2

 .عليه التعرف يمكن محتوى دون مخيفة أأحلام هناك يكون قد

 أأو الفرد يشعر حيث(،  flashbacks الذاكرة ومضات المثال، سبيل على(فككية ت  فعل ردود .3

 التعبير حيث متواصل، بشكلل  هذه الفعل ردود تحدث قد، و يتكرر الصدمي الحدث كان لو كما يتصرف

عادة يحدث قد الأطفال، . وعندبالمحيط للوعي كامل فقدان هو تطرفاً  الأكثر  .اللعب خلال للصدمة محدد تمثيل ا 

 جانباً  تش به أأو ترمز والتي خارجية أأو داخلية لمنبهات التعرض عند طويلة لفترات أأو الشديد النفسي الضيق 4

 .الصدمي الحدث من

 الحدث من جانباً  تش به أأو ترمز والتي خارجية أأو داخلية لمنبهات التعرض عند الفيزيولوجية الفعل ردود 5

 .الصدمي

C مما واحد من يتضح كما الصادم، الحدث وقوع بعد وتبدأأ  الصادم، بالحدث المرتبطة للمحفزات ثابت تجنب 

 :كليهما أأو يلي

 الحدث مع وثيق بشكلل  يرتبط ما أأو المشاعر أأو والأفكار، المؤلمة، الذكريات لتجنب جهودبذل  أأو تجنب 1

 .دميالص

 والأش ياء، الأنشطة، والأحاديث، الأماكن، الناس،( الخارجية التذكير عوامل لتجنب جهود بذل أأو تجنب 2

 الحدث مع وثيق بشكلل  المرتبطة أأو الحدث عن المشاعر أأو والأفكار، المؤلمة، الذكريات تثير والتي( والمواقف

 .دميالص

D وقوع بعد تفاقمت أأو بدأأت والتي ،دميالص بالحدث المرتبطين والمزاج المدركات في السلبية التعديلات  

 :يلي مما  أأكثر أأو اثنين منوتظهر  ،دميالص الحدث

 لعوامل يعود ولتفككي ال  يانالنس   بسببدمي الص الحدث جوانب من هام جانب تذكر على القدرة عدم 1

 .المخدرات أأو الكحولتناول و  الرأأس، ا صابات مثل أأخرى



الأطر النظرية والمظاهر العادية للصدمة النفس ية وس ياق ظهورها وتطورها                    ثالثال لفصل ا  

 

161 

 

 ،"س يئ أأنا" المثال، سبيل على( العالم أأو وال خر، الذات، حول فيها ومبالغ ثابتة سلبية توقعات أأو عتقداتم  2

 .("كامل بشكلل  خطير العالم" ،"بأأحد الوثوق يمكن ل"

لقاء ا لى بالفرد يؤدي والذي الصدمي الحدث عواقب أأو سبب عن والمشوهة الثابتة، المدركات 3  على اللوم ا 

 .ه أأو ال خريننفس

 .)الخزي أأو بالذنب، والشعور والغضب، والرعب الخوف المثال، سبيل على(مس تمرة  سلبية انفعالية حالة 4

 .الهامة الأنشطة في للمشاركة أأو للاهتمام ملحوظ بشكلل  تضاءل 5 

  .ال خرين عن والانفصال بالنفور مشاعر 6

 والرضا، السعادة تجربة على القدرة عدم المثال، سبيل على)ال يجابية  المشاعر اختبار على المس تمرة القدرة عدم 7

 (.المحبة مشاعر أأو

E الحدث وقوع بعد تتفاقم أأو تبدأأ  والتي الصادم، بالحدث المرتبط الفعل ورد الاستثارة في ملحوظة تغييرات 

  :يلي مما )أأكثر أأو (اثنين من يتضح كما ،الصدمي

 بالعتداء عنها يعُرب ما عادةً  والتي )خفيف بشكلل  يس تفز أأو يس تفز ما الغضب )دون ونوبات متوتر سلوك 1

 .الأش ياء أأو الناس تجاه الجسدي أأو اللفظي

  .للذات تدميري سلوك أأو التهور 2

 ((Hyper vigilance افيه المبالغيقظة ال  3

  .بها مبالغَ  هلع اس تجابة 4

  .التركيز في مشأكل 5

  .)المتوتر النوم أأو نائماً  البقاء أأو للنوم الدخول في صعوبة المثال، سبيل على(  النوم اضطراب 6

F  عاييرفي الم الاضطرابا س تمرار - B ، C ، D ، E  واحد شهر من أأكثر. 

G من غيرها أأو والمهنية الاجتماعية المجالت في الأداء في ضعفاً  أأو هاماً  سْيرياً  ا حباطاً  الاضطراب يسبب 
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 .الأخرى الهامة الأداء مجالت

H أأخرى طبية حالة أأو  )والكحول الأدوية، مثل( لمادة الفيزيولوجية التأأثيرات ا لى الاضطراب يعُزى ل. 

ذا فيما حدد  وبال ضافة الصدمة، بعد ما ضغطال اضطراب بمعايير تفي الفرد أأعراض :تفارقية أأعراض مع :كان ا 

 :يلي مما أأي من متكررة أأو مس تمرة أأعراضاً  الفرد يختبر ذلك، ا لى

  خارجياً، مراقباً  الواحد كان لو وكما الذات، عن بالنفصال بالشعور متكررة أأو ثابتة تجارب :الشخصية تبدد 1

حساس الشعور حلم، في الواحد كان لو كما الشعور المثال، سبيل على ( العقلية العمليات أأو للجسم  غير با 

 .)ببطء الوقت تحرك أأو الجسم أأو النفس عن واقعي

 بالفرد المحيط العالم يختبر المثال، سبيل على( المحيطة البيئة واقعية بلا متكررة أأو ثابتة تجارب :الواقع تبدد 2

 .)مشوه أأو بعيد، بالحلم، شبيه واقعي، غير أأنه على

 لمادة الفيزيولوجية التأأثيرات ا لى التفارقية الأعراض تعُزى أأل يجب الفرعي، النمط هذا لس تخدام :ملاحظة

 نوبات المثال، سبيل على( أأخرى طبية حالة أأو )بالكحول التسمم أأثناء وسلوك مادة، بسببس يان الن  مثل(

 .)المعقدة الجزئية الصرع

ذا حدد ذا :متأأخر تعبير مع :كان ا   وقوع بعد الأقل على أأشهر 6 حتى الكامل التشخيص معايير استيفاء يتم لم ا 

 .)فوريا يكون قد الأعراض بعض عن والتعبير البدء أأن من الرغم على( الحدث

 Acute Stress Disorder (F43.0) الحاد ضغطال اضطراب 2.4

A أأكثر أأو  واحد عبر الجنسي العنف أأو خطيرة، ا صابة بالموت، التهديد أأو الفعلي الموت لحتمال التعرض  

 :التالية الطرق من

  .دميالص للحدث مباشرة التعرض  1

 .لل خرين حدوثه عند للحدث الشخصية، المشاهدة  2
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 أأو الفعلي الموت حالت في .المقربين الأصدقاء أأحد أأو الأسْة أأفراد لأحد دميالص الحدث بوقوع المعرفة  3

 .عرضياً  أأو عنيفاً  يكون أأن يجب فالحدث المقربين، الأصدقاء أأحد أأو الأسْة أأفراد لأحد بالموت التهديد

 أأول المثال سبيل على(  دميالص للحدث المكروهة للتفاصيل الشديد التعرض أأو المتكرر التعرض  4

 لتفاصيل متكرر بشكلل  يتعرضون الذين والحماية المدنية الشرطة ضباط البشرية، البقايا لجمع المس تجيبين

 .)الأطفال على الاعتداء

 أأو والأفلام، والتلفزيون، ال لكترونية، ال علام وسائل خلال من التعرض A4 المعيار تطبيق يتم ل :ملاحظة

ذا ا ل الصور،  .بالعمل صلةل  ذا التعرض هذا كان ا 

B  التجنب، التفارق، السلبي، المزاج المقتحمة، الأعراض الخمس، الفئات من أأي من  أأكثر أأو تسعة وجود 

 :دميالص الحدث بعد تسوء أأو تبدأأ  والتي الاستثارة،

 وهذا من خلال حضور الاعراض التالية : الاقتحام أأعراض *

 دمي.الص الحدث عن الطوعية، وغير المتكررة، المتطفلة المؤلمة الذكريات  1

 أأو بموضوعات المتكرر اللعب طريق عن التعبير يتم قد س نوات، 6 من س ناً  الأكبر الأطفال في :ملاحظة

 .دميالص الحدث جوانب

  .دميالص بالحدث الحلم في الوجدان أأو/و الحلم بمحتوى ترتبط متكررة مؤلمة أأحلام 2

 .عليه التعرف يمكن محتوى دون مخيفة أأحلام هناك يكون قد الأطفال، عند :ملاحظة

 يتصرف أأو الفرد يشعر حيث  )الذاكرة ومضات  flashbacks  المثال، سبيل على(  تفارقية فعل ردود  3

 تطرفاً  الأكثر التعبير حيث متواصل، بشكلل  هذه الفعل ردود تحدث قد( يتكرردمي الص الحدث كان لو كما

 ط(.بالمحي للوعي كامل فقدان هو

عادة تحدث قد الأطفال، في :ملاحظة  .اللعب خلال للصدمة محددة تمثيل ا 
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 تش به أأو ترمز والتي خارجية أأو داخلية لمنبهات التعرض عند طويلة لفترات أأو الشديد النفسي ال حباط  4

 .دميالص الحدث من جانباً 

 السلبي المزاج *

 والرضا، السعادة تجربة على القدرة عدم المثال، سبيل على( ال يجابية المشاعر اختبار على المس تمرة القدرة عدم 5

 .)المحبة مشاعر أأو

 :التفارقية الأعراض *

 ال حساس أأخر، منظور من النفس رؤية مثلًا، (بالنفس أأو المحيطة بالبيئة اما بالواقع متغير احساس 6

 .)الزمن تباطؤ بالغيبوبة،

 يعودل و التفارقي يانالنس   بسبب عادة( دميالص الحدث جوانب من هام جانب تذكر على القدرة عدم 7

 .)المخدرات أأو والكحول، الرأأس، ا صابات مثل أأخرى لعوامل

 :التجنب أأعراض *

 .دميالص الحدث مع وثيق بشكلل  المرتبطة المشاعر أأو والأفكار، المؤلمة، الذكريات لتجنب جهود أأو تجنب  8

 والأش ياء، الأنشطة، والأحاديث، الأماكن، الناس،( الخارجية التذكير عوامل لتجنب جهود أأو تجنب  9

 الحدث مع وثيق بشكلل  المرتبطة أأو الحدث عن المشاعر أأو والأفكار، المؤلمة، الذكريات تثير والتي  )والمواقف

 .دميالص

 الاستثارة أأعراض *

  .)المتوتر النوم أأو نائماً  البقاء أأو للنوم الدخول في صعوبة المثال، سبيل على( النوم اضطراب  10

  عنها يعُرب ما عادةً  والتي  )خفيف بشكلل  يس تفز أأو يس تفز ما دون(  الغضب ونوبات متوتر سلوك  11

 .الأش ياء أأو الناس تجاه الجسدي أأو اللفظي بالعتداء

  Hyper vigilance  افيه المبالغ يقظةال   12
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  .التركيز في مشأكل  13

  .بها مبالغَ  الهلع اس تجابة  14

C  معيار أأعراضفي   الاضطراب ا س تمرار  B  واحد شهر ا لى أأيام 3 من. 

D  من غيرها أأو والمهنية الاجتماعية المجالت في الأداء في ضعفاً  أأو هاماً  سْيرياً  ا حباطاً  الاضطراب يسبب 

 .الأخرى الهامة الأداء مجالت

E  أأخرى طبية حالة أأو )والكحول الأدوية، مثل،( لمادة الفيزيولوجية التأأثيرات ا لى الاضطراب يعُزى ل  

 .وجيز ذهاني باضطراب أأفضل بشكلل  يفُسر ول )للرأأس خفيفة ا صابة(

 الضغط ما بعد الصدمة ا ضطراب تطور. 5

الأعراض تبدأأ عادة في الأشهر الثلاث الأولى بعد الصدمة رغم أأنه يمكن ظهورها بعد عدة أأشهر وحتى عدة   

من الحالت بينما تظهر العديد  %50س نوات، مدة الأعراض متغيرة، مع شفاء كامل خلال ثلاث أأشهر عند 

عند معظم أأولئك الذين تس تمر الأعراض شهرا بعد الصدمة.  11وم أأكثر من من الحالت المتبقية أأعراضا تد

 31لديهم عدة أأشهر بعد الصدمة، الشفاء ل يكون عفويا دون تدخل علاجي. هؤلء قد يطورون اكتئاب ) 

من المكتئبين يعانون من ضغط بعد صدمي(، قد يتسبب أأيضا في اس تهلاك مفرط للمخدرات،  %25ا لى 

، ومشأكل صحية. عادة ما تتداخل في العلاقات مع الأشخاص فوبية(، هلع، تجنبات %51ة )الكحول، أأدوي

 ,Gershuny & J.F. Thayer)  صعوبات عائلية جدية وتؤدي أأحيانا ا لى فقدان منصب العمل.وتؤدي ا لى 

1999, p 636)  

لصدمة خلال بالنظر ا لى معدل انتشار اضطراب ضغط ما بعد ا Breslau  (1998)"برسلو" لكن حسب

الذين طوروا هذا  3على من  1حياة الأفراد تبين أأن العديد من الحالت تميل ا لى الشفاء و يقدرهم بـ 

 الاضطراب خلال حياتهم.
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 الصدمة النفس ية و الحرب: .6

 بوثول"" الحديث على حد السواء، حيث يقولرا ا جتماعيا شمل العالم القديم و تشكل الحرب في الواقع، مظه

G. Bouthoul (1971" :بهذا الصدد ) منتشرة عبر التاريخ كظاهرة ليس هناك ظواهر ا جتماعية شاملة و

رتباطها بهمومهم ا  الأكثر مدنية، وليس أأدٌل على ذلك من فة الشعوب الأكثر بدائية منها و الحرب، فقد عرفتها كا

( الحرب 1971) G. Bouthoul(. كما عرف 25من ذكرها الدائم في تاريخهم وأأساطيرهم" )ص و  وانشغالتهم

لهذا يمكن القول أأن الحرب تشكل "كارثة ا جتماعية  (.71على أأنها "قتال مسلح ودامل بين جماعات منظمة" )ص

يديولوجية.  قتصادية أأم ا  تهدد بويلاتها جميع اشكال المجتمعات البشرية و الدول و التنظيمات، س ياس ية كانت أأم ا 

صار، نية والنفس ية والديمغرافية وال قتصادية و ال جتماعية" ))د. كريس تين نكما تشمل على عدد من الوقائع التق 

 (.36، ص1991

سلوك من خلال دراس تهم ل التحليل النفسي تناول ظاهرة الحرب، وهذا حاول العديد من علماء النفس و لقد 

صية الكائن ظاهرة العنف المرافقة لها كسمتين طبيعيتين في شخ حيث تم التركيز على العدوانية و  نموهال نسان و 

ذا كانت العدوانية تشكل غريزة أأساس ية )كنزوة الموت التي نجدها في  البشري لدرجة أأنهم تساؤلوا معها عما "ا 

المنظور الفرويدي( أأم أأنها مجرد نزعة أأصلية يمكن للمحيط ال جتماعي خفض حدتها أأو تعزيزها عنده بفضل 

ند الأفراد اض درجة العدوانية ع الرعاية اللتين يحيطه بهما؟ وما يلاحظ عند نهاية الحرب هو ا نخفو بية التر 

ىي القتال و  ائل كالبسالة والبطولة لفضالمقاتلين الأكثر ضراوة. فالحرب تنمي ال حساس ببعض اوبالأخص عند موجهر

حترام الواجب وال خلاص ... روح التضحيةو  ل ا لى ه تنمي أأيضا بعض الرذائل كالميلكنها في الوقت نفس وا 

قتراب الفرد من الخطر و  براز الميول الكامنة للفرد. وعند ا  جتياز معارك هاال جرام، يعني ا  حساسه با  يته ؤ ئلة ورُ ا 

ون قُترلوا ا لى جانبه يساهم عنده، في حل المشاعر التي تضبطها القوانين المدنية: فالجنود الذين يحسالذين لرفاقه 

ش باعها، ثم ا ن ال عتياد على القتل والتدمير المرافق للحرب يقتل بدُنوُْ أأ  جلهم يستسلمون لنزواتهم ولضرورة ا 

نسان حتى داخل النفوس الأكثر نبلا حسه ال نساني فيساهم ذلك في تنمية عدم ا حساس الجندي  بداخل كل ا 
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-61، ص 1991تين نصار، أأنه مضطر للدفاع عن نفسه كي يسلم" )د. كريس  مثلا بشراسة ما يقوم به خاصة و 

62-63 .) 

في ذكره لذلك  ،في كتابه "معذبو الأرض" Frantz Fanon "فرانز فانون" وهذا ما أأكده الطبيب العقلي

الضابط الفرنسي الذي جاءه طالبا علاجا أأو دواء ل سكات ضميره ليتمكن من مواصلة التعذيب على الجزائريين 

في كتابه "عصاب الحرب" أأن العديد من الجنود الفرنس يين )الذين  Crocqالمعتقلين. كما بيٌن البروفيسور 

قاوموا الحرب الجزائرية التحريرية بصفة خاصة( عند انتهاء الحرب وعودتهم لحياتهم العادية أأغلبهم طوروا 

اضطرابات نفس ية حادة تندرج ضمن الجدول العيادي للصدمة النفس ية، وجراء المواقف التي عاشوها سواء 

 في التعذيب والقتل، أأو من خلال مواقف التهديد التي تعرضوا لها من طرف المجاهدين.فاعلين 

الموت،  :صرارهاا  شدتها و  خصوصية ال ثار الصدمية في حالت الصراعات ال نسانية )الحروب( تبرز أأكثر فيو 

تزداد حدتها بصورة مقصودة من طرف أأشخاص ات دائما مستثارة، محافظ عليها و ال بادالجروح، المعاناة و 

عدوانيين، فتلك القيم الأساس ية للوجود مثل السلام، محبة الغير، التضامن، الأخلاق، قيمة الحياة وتفهم معنى 

ن هذا مدة تساؤلت حول هذا "ال نسان"، و الأش ياء، كلها تكون فجأأة منفية. المعاش الصدمي يثير طرح ع

  يز بين المعاناة الناتجة عن الصراع ال نساني عن تلك المتعلقة بالكوارث الطبيعية.الجانب تظهر أأهمية التمي

ن الس ببية الصدمية لديهEvelyne Josse (2116ترى  المطيعين للعدو،نيين الخاضعين و فيما يخص المدأأما  م ( ا 

  ا:التي تتدخل بصفة فردية أأو بصفة تراكمية تذكر منهمتعددة، ومن بين العوامل الصادمة و 

 معايشة قصف المدن أأو القرى. -

 معايشة أأو يكون الشخص شاهد على العنف الجسدي الممارس من طرف العدو. -

 أأن يكون مجبر على ممارسة الظلم )مثل: قتل أأحد أأفراد عائلته تحت ضغط التهديد(. -

 معايشة أأو يكون الشخص شاهد على اعتداء جنسي. -
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ب أأو شَاهد على التعذيب. -  أأن يكون قد عذُر

لقاء القبض( همجي أأو شاهد على ذلك.أأن  -  يكون موضوع توقيف )ا 

 أأن يكون قد سجن. -

 معايشة تحقيق مع اس تعمال العنف، أأو شاهد على ذلك. -

 أأن يكون أأسير مع ممارسة التهديد. -

 أأن يرى منزله مدمر. -

 أأن يعيش في جو يملأه الحزن الجماعي. -

 النوم.الحرمان من الجوع، العطش، الحرارة، البرد و  المعاناة من -

ذن في الأزمات المستثارة من قبل الحروب، فا ن العوامل التي تولد الصدمات النفس ية تتمثل في التهديد بالموت،  ا 

 التخريب. ومشاهد التدمير و  معاناة ال خرين،ة، التعذيب، العنف، مشاهد موت و الجروح، المعانا

لصدمة النفس ية، ا ساهم في ظهور أأعراضزحف السكان بسبب الحرب من أأهم العوامل التي ت كما يعتبر تنقل و 

ذا غادر  بسرعة بيته دون أأخذ ممتلكاته، الهروب من بيته أأو قريته، السفر في ظروف متعبة خاصة خاصة ا 

في هذه الحالة  .عائلة، مشاهدة جثث لأفراد مقتولةالسفر مش يا لمسافات طويلة، الانفصال عن باقي أأفراد ال

 (Evelyne Josse, 2006)الاجتماعي.  بعمق النس يج العائلي و ي حيث يهزيكون معاش الأزمة جماع

ضافة لهذا، و  على الرغم من أأن العامل الأول الذي يخل التوازن النفسي للفرد هو الملاقاة الحقيقية بالموت، لكن ا 

 ( على وجود عوامل أأخرى كالعنف1999) Crocq "كروك" به. يؤكد فهوم الصدمة النفس ية ل يحصر فقطم 

التعذيب ، و كالمساجين والمنفيين العقاب دون سبب الموجه لأفراد بدون دفاع،الممارس عن قصد، سوء المعاملة و 

داءات لفهم. مقارنة بال عتالممارس عليهم بكل سادية. هي وضعيات صادمة تثير الكثير من الرعب وعدم ا
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ن يرالصدمات الأخرى، التعدي الصريح على القانون الذي يسري في كل ضمو   سانية" "الحقوق الأساس ية للا 

(Crocq, 1999). 

 عوامل الخطر في تطوير الصدمة النفس ية:  .7

 الباحثين في مجال الصدمات النفس ية أأن الأشخاص الذين تورطوا بصفة مباشرة أأوقد أأجمع المختصين و ل

لفهم ماهية الأحداث التي تثير تناذر و   الصدمة النفس ية.ل في الأحداث الصادمة ل يطورون بالضرورة تناذر 

لعوامل الأساس ية عتبار االصدمة النفس ية، وأأيهم الأفراد القابلين لتطوير هذا الاضطراب يجب الأخذ بعين الا

 التالية:

في مناطق الحروب، يعيش الأفراد تجارب جد قاس ية، العنف الحاد و الرعب  العوامل الخارجية: 1.7

المعاش يهدد الكمالية الجسدية و النفس ية للمحربين و المدنيين، سواء كانوا فاعلين، ضحايا أأو شهود الشديد 

الخطر الذي يواجههم هو أأن يكون جريح أأو يقُْتلَ أأو يقَْتُل، أأي أأنه يواجه مشاهد  للمحاربين بالنس بة عيان.

 تمثل في الاعتداءات الجسدية التيفي وضعية المعارك، العوامل الصادمة ت  Crocqالجثث و غير ذلك. حسب 

نسانية و التعذيب. أأما فيما يخص  يسببها القصف الشديد، و المعارك القريبة جسد لجسد، معاملة الأسْى باللاا 

، قصف المدن و القرى، التوقيف المجحف، التعذيب، العنف الجسدي و النفسي المفروض عليهم، المدنيين

 (Crocq, 1999, cité par Samy, M. 2003) في حالة زحف. ا طلاق المعمرين الرصاص على اللاجئين

ضافو  ،كما يجب ال شارة أأن هذه الوضعيات تحرم الناس من الأكل، الحاجيات الأولية، النوم والراحة ة للتعب ا 

 الجسدي هناك المعاناة النفس ية التي تجعل الأفراد ضعفاء أأمام الاعتداءات.

( تعقد الصدمة 2113) M. Samy "سامي"وصف(:  Polytraumatismes) تعدد صدمات الحرب -

ياسي، بالحرب ، له علاقة بالعنف الس  دميالنفس ية كالتالي: الصدمة متعددة و متباينة حسب طبيعة الحدث الص

و بالصراعات المسلحة، تحدد بخصائص جد مميزة. الصدمة جراء العنف الس ياسي كالذي عان منه لجئي 

ليس بمجرد صدمة منتظمة )مثل حادث س يارة( و التي نسميها أأيضا بالصدمة من  ( Kosovoو )فالكوسو 
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نما الصدمة المتواصلة، صدمة المعاش اليومي والتي تتواصل عبر الزمن، 1النوع الأول ) ( أأو "ضغط الصدمة". وا 

 .(2بالصدمة من النوع الثاني ) والمسماة

الخاصة بمعاشه  الصدمة المزمنة المهُان أأمام أأعين طفله، تتركب على الصدمة المنتظمة الخاصة بالأب المغتال أأوأأما 

الموجودة من قبل. الصدمة النفس ية الخاصة بالعنف الس ياسي تشمل كذلك الصدمة من النوع الفردي )مثل و 

ب الحر بالتالي ف التمييز التأأسيسي(. .(، والصدمة الجماعية )مثل القهر و .الاغتصاب، التعذيب، السجن، النفي .

لذلك يرى الباحثون أأن الأفراد الذين يعانون من (. Samy, 2003تجمع بحد ذاتها كل الصدمات النفس ية ) 

 تعدد صدمات الحرب هم جماعات في وضعيات جد خطيرة، لذلك تلزمهم أأولوية الدعم النفسي.

جه الضحايا كلهم االباحثون في مجال العصاب أألصدمي اهتموا كثيرا بفهم "لماذا" ل يو  العوامل الداخلية: 2.7

نفس القدر؟ لماذا البعض يطورون العصاب أألصدمي و البعض ال خر يخرجون سالمين نفس يا؟. هم يرون أأن  

بعض من الأفراد لهم قابلية للصدمة النفس ية مقارنة بأ خرين. القدرة على مواجهة الصدمات النفس ية و بناء الذات 

. هذه القدرة على بناء الذات في تفاعل بين الفرد  اومة النفس يةعلى الرغم من الجروح تسم  بال رجاعية أأو بالمق

ذن أأن " ال رجاعية تحدد فن التكيف في مختلف الوضعيات )ظروف بيولوجية و  و محيطه، فيمكن القول ا 

نفس ية( و هذا بتطوير قدرات لها علاقة بالموارد الداخلية )نفس ية داخلية( و الخارجية )المحيط  -اجتماعية

( Anaut, 2003, P34تسمح بتركيب بنية نفس ية ملائمة و دمج اجتماعي". )  الاجتماعي و العاطفي(،

ال رجاعية ا ذن هي س ياق متعدد الأبعاد، "لأنه يتموضع عند تلاقي عدة عوامل أأين تجتمع عدة متغيرات" )نفس 

ذن بالعوامل الفردية، العوامل الع42المرجع، ص ند الطفل ع  العوامل الاجتماعية: "ائلية و (. ال رجاعية تتعلق ا 

مثل الراشد، ال رجاعية ناتجة من توازن التفاعل الديناميكي بين مختلف عوامل الحماية الحاضرة عند الفرد بحد 

ذاته، لكن في محيطه العائلي و ال جتماعي كذلك )نظام التربية و العلاقات الاجتماعية و العاطفية خارج نطاق 

 (Anaut, 2003, P42-45) العائلة(". 

 لي:، وتتمثل فيما يل رجاعي بغض النظر عن عمرهافرد خصائص ال Cyrulnik (1999) "سوغيلنيك" قدملقد 
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قدرة جيدة في التكيف - يحس بقيمته الذاتية- فعال في علاقاته بالمحيطقدرته على الاس تقلالية، و - ذكاءه عالي -

 ح.روح المز  له-التخطيطقادر على التوقع و -قدرة فطرية على تفهم شخصية ال خرينو أألعلائقي 

 :وهما ( أأن ال رجاعية الفردية و الجماعية تتطور دائما حسب محورين هامين1999)  Cyrulnikكما يرى 

 ويتمثل في : :Intra - psychiqueالمحور البينفسي  -1

  حساسات الجسم المستثارة ميال قادر على تس يير الانفعالت و القدرة على التصور، بناء خ ن طرف ا 

 الحدث أألصدمي.

 المتزامنة ة الكافية و الأهداف بفضل الرقاب تحديدعلومة، التنظيم والتخطيط و رة المعرفية على معالجة المالقد

 للانفعالت.

 بداعية، و القدرة على يمانه الكافي بقدراته الذات  تفعيل س ياقات فكرية ا   ية.التي تتطور بفضل ا 

: هنا نركز من جهة على الخصائص الفردية والعوامل الشخصية، ومن جهة المحور العلائقي والتفاعلي -2

محيط من الموارد. ويتفق الباحثون أأن رجاعية دون وجود علاقات مساندة و أأخرى ل يمكننا التحدث عن ال  

ل بفضل ما يقدمه المحيط و قدرات العالم الداخلي الراجعة للفرد ال رجاعي ل يمكنها أأن ت  ن ا ينسج ممتطور ا 

عطاء مكانة خاصة للأسْ محيطية. و -روابط فردية ادرة على ة لأنها قعندما نتحدث عن المحيط فمن الشرعي ا 

داخل العائلة  المطورة الكفاءة"ال رجاعية العائلية هي تلك أأما  قدرات جماعية للتصدي لنكبة ما.تطوير موارد و 

ل زدهار لكل ابة، أأو لبناء حياة تنعم بالغنى و مساعدة فرد أأو أأكثر من الأفراد ضحايا الظروف الصع لمساندة و 

 ."هذا بالسماح لكل الأفراد بالتَميُز الذاتيط الصعب الذي يتواجد فيه الكل، و أأفرادها على الرغم من المحي

(Delage, 2002, P272-273) 

 :الهشاشة النفس ية La vulnérabilité : تعرفAnaut (2113الهشاشة النفس ية بـ )حالة  أأنها "

ية الفردية الداخلية. الهشاشة النفس ية تعني  ضعف مقاومة الأضرار و ال عتداءات مع الأخذ بعين الاعتبار التغَيرر
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الحساس يات و نقاط الضعف الظاهرة أأو الكامنة، ال نية أأو المتأأخرة كما يمكن أأن تفهم كقدرة )أأو عدم القدرة( 

 ( .P13على مقاومة صعوبات المحيط" )

 ( ثلاث أأنواع من الهشاشة النفس ية:1999) Crocq ميٌز حيث 

هشاشة النقص الطاقوي الكمي، الفطري، وراثي أأو مكتسب، نجدها عند أأفراد ذوي القابلية ليس  .1

لهم الطاقة الكافية لحتواء الحدث، حيث "يس تغلون كل طاقتهم للحفاظ على التوازن العصابي"، يصاحبه 

غي. يمكن هذا لأس باب متعددة كالمرض الدماسب في مرحلة الطفولة و ف نفسي مكت التعب الشديد الراجع لضع

ذن أأنهم أأفر   العصاب الصدمي.اد لهم القابلية للمعاش الصدمي و القول ا 

هشاشة ذات التغيرر الكيفي من النمط الرجعي: تتعلق بالأفراد ذوي القابلية يس تجبون، في كل الظروف  .2

 رضي و العصابي.سواء في حالة الحرب أأو السلم، بالخوف الم

هشاشة الصدى: في وضعية عنيفة أأو مرعبة، يختل تنظيم الجهاز الدفاعي للفرد بسبب الصدى الشاق،  .3

 غير أأن فرد أ خر يبق  غير مبالي. 

 حرب التحرير الجزائريةو  ا بان فترة الاس تعمارجزائريين لل الصدمي عاشالم .8

لشعب الطابع العلمي التي تناولت موضوع معاناة ا صادف كتبا أأو مقالتل ذاتيربما في س نوات مضت، نادرا ما 

ن يكسوها الاجتماعية، غير أأن المؤلفات التي ظهرت من قبل كااحية النفس ية والجزائري أأثناء الثورة من الن

لنفس ية يات دون التفصيل في المظاهر االتاريخي، وتروي أأكثر عن البطولت والتضح و الخطاب الس ياسي 

 Franz الطبيب العقلي "فرانز فانون" . لقد كانالمس تعمرالشعب الجزائري من ظلم  يعيشه للمعاناة جراء ما

Fanon خاصة  ؤلفاتههذا من خلال مكم عمله كطبيب عقلي بالجزائر، و من ال وائل الذين تناولوا هذه المعاناة بح

ا الفرنس ية، منه . غير أأنه في الس نوات الأخيرة نجد العديد من المؤلفات خاصةكتاب "المعذبون في الأرض"
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ليه المجندون الفرنس يون لمقاومة الثورة آل ا  سموه بـ ، وهذا بعد انتهاء ما ي أ نذاك سواء دراسات علمية حول ما أ

 ذكريات شخصية خاصة بهذه الفترة. "حرب الجزائر"، أأو في شكل نشر لمفكرات تحوي

( تحت عنوان "الصمت و 1989)Sigg " ڨ، كتاب لـ "س يالباحثة هذه المؤلفات التي أ ثارت انتباهمن بين 

، و   Le silence et la honte, Névrose de la guerre d’Algérie  العار، عصاب حرب الجزائر"

بوُن، حرب الجزائر: ش باب عاديون في مواجهة ما ( تحت عنوان "الجنود المُ 2112) Juinكتاب لـ "جوين"  عَذّر

 Des soldats tortionnaires, Guerre d’Algérie :des jeunes gens ordinairesل يطاق"

confrontes à l’intolérables   "  

لم  ورة الجزائرية،ث"الصدمة النفس ية" الناجمة عن قمع ال  في مظهرلقد تناول هذين الباحثين المعاناة النفس ية 

نما لمعاناة الظلم، و و  الذي تعرض لمختلف أأشكال التعذيبعاناة الشعب الجزائري لم يتطرقا لمجندين الفرنس يين، اا 

الجوهرية لت ؤون في تعذيب الجزائريين. حيث نجد التساسواء كانوا شهودا على ما عاناه الجزائريين، أأو أأنهم فاعلُ 

( في كتابه، حول الش باب الفرنسي المجند، حيث يقول: " ما هو معاش 2112) Juinطرحها "جوين"  التي

ة المقاومين بمطارد والانشغاللزامية ال  الجنود الفرنس يين أأثناء حرب التحرير الجزائرية وهم في وضعية 

يكون  ف يمكن أأنكي ،من الذكريات ومع هذا العبء؟ )المجاهدين(، توقيفهم، تعذيبهم وقتلهم في أأغلب الأحيان

در  اسة الحكومة وس ي الاس تعمارعلى الأقل لدى الذين كانوا واعيين بأ ثار  ،اك الش باب المجند لحرب الجزائرا 

 حكمهم على الأفعال التي قام بها الجيش والحكومة الفرنس ية ،هو رأأيهم ما كيف يمكن أأن يكون؟ الجزائرية؟

 نهم؟هم يحاربون ش باب يكافحون لس تقلال وطو ،ماهي قدرتهم الفردية في التمييز ؟1962- 1954خلال فترة 

 (Juin, 2012, p :27)"  ؟س نوات من قبل كافحوا كذلك لحرية بلدهم ،همأ باء ،وأأن اخوتهم الكبار

شهادات لفرنس يين حول  عرضللا جابة على هذه الأس ئلة، Juin (2112 ) ""جوين البحث الذي أأجراه

 معاش الجزائريين أ نذاك، ذلك المعاش المؤلم الذي لربما يجد الجزائري نفسه عاجزا على استرجاعه. حيث يقول

"لم تكن لدى الجزائريين فرص للتعبير عن معاناتهم، القليل فقط من الرسائل التي كانت تصل في بعض الأحيان 
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برو صالح بوجمعة" ال حيث  1954أأوت  29يوم  le mondeتي وجهها لمدير جريدة "العالم للصحافة، كرسالة "ا 

عبر فيها عن معاناة الجزائريين حيث يقول "نعاني من الجوع، نعاني من البرد، نعاني من رؤية الش يوخ يتجولون 

نعاني  ،ل ينامون في الشوارع صيفا و ش تاءً في الشوارع كأرواح هامدة، نعاني من رؤية الش باب، رؤية أأطفا

ساعة  12ن رؤية النساء تلد في العراء، سواء في الحر أأو في البرد، نعاني من رؤية الفلاحين يعملون أأكثر من م

، نعاني من رؤية هؤلء الفلاحين مكدسين في أأكواخ مع عائلاتهم الكبيرة  في اليوم ليحصلوا على راتب مزرل

ننا نعاني ...".العديدة في أأغلب الأحيان، نعاني من رؤية أأنفس نا محرومين من ا ننا نعاني ، ا   ,Juin) لعمل ، ا 

2012, p :37) 

 1957الذي اعتقل في جوان  Alger républicainمدير جريدة  Henri Alleg  "ڨصرح "هنري أألكما 

عتقاله حيث تم اقع وبصفة غير قانونية بعد منع صدور جريدته :" في الو  التعذيبجرائم يفضح دائما   لأنه كان ا 

نما  بدأأ التعذيب مع اس تعمار الجزائر، حيث كان  التعذيب قاعدة أأساس ية ،ل نتكلم عن حقوق ال نسان، وا 

 (Alleg, 2006, p : 137) يتحدثون عن مناهج، ومن هو الأجدر في وضع العرب )الجزائريين( على ركبتيهم".

ذ نكارها، غير أأن الواقع ا  ال ن السلطات الفرنس ية تناس يها و يعتبر التعذيب من بين الملفات التي تحاول لحد  ا 

يفرض نفسه، حتى أأن شهادات بعض الفرنس يين من الذين شاركوا في قمع ثورة التحرير الجزائرية كانت تؤكد 

كان ضابطا في الجيش الفرنسي الذي )و  Paul Aussaressesذلك. حيث نجد كتاب الجنرال "بول أأوسارس" 

، 2112الذي نشره س نة  Services spéciaux ; Algérie 1955-1957أأثناء الثورة الجزائرية( تحت عنوان: 

بشاعة ت، و يين قصد الحصول على المعلوماحيث تطرق ا لى كل الوسائل التي كان يس تعملها لتعذيب الجزائر 

سليمان  ث الجزائريلباحل  "الفرسان"المقال الذي نشر في مجلة  وفيالاغتيالت التي قام بها خلال هذه الفترة. 

عميرات )باحث في تاريخ المشرق الجزائري المعاصر( تحت عنوان " كشف أأساليب التعذيب الخطير وتجريم 

أأثناء الثورة الجزائرية"، الذي يلخص مجمل الوسائل المس تعملة من طرف الاس تعمار  الاس تعمار الفرنسي،

 تتمثل أأغلب هذه الوسائل في:و ، ائريينلتعذيب الجز 
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في سكيكدة  Aussaressesمجازرال بادة الجماعية :كتلك المجازر التي فكر بها الضابط "أأوسارس"  -

جثة في 151قتيلا ،حيث دفنوا بصفة جماعية و بلغ عددهم 1211( حيث بلغ عدد الضحايا 1955أأوت 21)

 خندق واحد. 

 يث يوضع خمسة مساجين داخل زنزانة صغيرة ل تتسع لشخصينالزنزانة الضيقة  بالملقب البلدي ح  -

 .تى لوضع فضلاتهم يخرجون منها ح،يبقون في تلك الوضعية الضيقة ،متراكمين على بعضهم البعض لعدة أأيام ل

دخال رأأس المعذب في دلو معبأأ بالماء الوسخ وقاذورات المراحيض أأو دلو مملوء بماء ممزوج  بالصابون  - ا 

،أأوغطس رأأسه في دلويين بالتداول ،الأول ماء بارد والثاني به ماء ساخن ،حتى يقر ويعترف بعد الغس يل 

قيام تعليق السجين من رجليه و رأأسه ا لى الأسفل و ال  - شرب البنزين. - ويدلي بكل ما يملكه من معلومات .

جبار السجين على تنظيف المراحيض باليد واللسان. - بضربه بالسوط و اللكمات.  ا 

الكي بالتيار الكهربائي حيث توضع أأقدام المعذب في الماء ويصعق بالكهرباء  تضع الأقطاب بأأذنيه ،و  -

نكارا يتمثل في وضع الكهرباء على صدر الرجل أأو بثديي المرأأة وكذلك الأعضاء التناسلية  الأمر الأكثر وحش ية وا 

لسجين رجلا وهم يضحكون ويسخرون من ا لكليهما ويجد الضباط و الجنود المشرفون على التعذيب متعة كبيرة

 أأو امرأأة.

  .الحرق بنار الحملاج أأو المشعل المس تعملة في تلحيم المعادن -

آلة من الحجارة تس تعمل لعصر الزيتون ل س تخراج الزيت  - الضغط تحت معصرة الزيتون،وهي عبارة عن أ

 المعصرة وهي المعذب بين دفتي ،حيث حولت القوات الفرنس ية العديد من المعاصر ا لى مراكزتعذيب يتم حصر

آلة ثقيلة من جزأأين على شكل قرص واقف،ويعمل الجندي المشرف على التعذيب بالتضييق  على المعذب  أ

 حتى يصرخ بأأعلى صوته ول يترك حتى يدلي بكل ما لديه من معلومات تخص المجاهدين أأو يموت تحت المعصرة.
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 غرفة صغيرة ،بالزجاج المكسور، يوضع السجين ثم اس تعمال الكلاب المدربة: حيث يزرع مكان بحجم -

 تطلق الكلاب العسكرية المدربة التي تطارده لنهش جسمه بعد ما تركت ليومين دون أأكل .

تمزيق و جرح الجسم بالزجاج ،ويقوم هذا الأسلوب على كسر قارورات الزجاج ا لى قطع كبيرة ومن ثم  -

ود و بعض المقابض على الدبر ،كما يقوم الضابط بأأمر الجن تعرية السجين و ا جلاسهم على فوهات القارورات

والحركى بجر السجين عاريا على قطع الزجاج حتى يرى جسمه تكسوه الدماء ونفس الش يئ مع المسامير التي 

 ثبتت على لوح خش بي ويوضع عليها السجين في عدة وضعيات حتى ل يبق  في جسمه مكان دون دماء.

والنساء ،حيث يقوم بتعرية السجين أأو السجينة التي جند زوجها أأو ابنها  الاغتصاب الجنسي للرجال -

أأو حتى أأخوها و لم تس تطع قوات العدو من مسكه ، فتنتقم من ذويه بهتك أأعراضهم وخاصة اغتصاب الفتيات 

. لةالقاصرات بالتداول من طرف العساكر و الضباط  الفرنس يين و الحركي والمجندين الأفارقة وهي حالت قلي

جبار النساء على الرقص عاريات تحت الضغط وال كراه بالتعذيب أأمام المساجين و الحركى وقد  ا لى جانب ا 

حصل أأن ترقص المرأأة أأمام ذي محرم وزبانية الاس تعمار الفرنسي يدندنون ويضحكون، لأن التي ل تنفذ الأوامر 

 ترمى ا لى قفص الكلاب لتنهش لحمها حية.

من أأخطر الأساليب حيث يتم حرق الأماكن الحساسة من جسم السجين الكي بالسجائر وتعتبر  -

بالسجائر أأثناء عملية الاستنطاق تحت التعذيب سواء كان مجاهدا أأو مس بلا أأو مدنيا، رجلا كان أأو امرأأة 

 ويتعدى الأمر ا لى كي الأجفان والوجه والشعر، بل وأأكثر فضاعة حيث يصل الأمر ا لى كي الأعضاء التناسلية.

الأظافر وخلع الأس نان بالقوة لتتعدى في بعض الأحيان ا لى بتر الأذنين و الأصابع وكذلك الأعضاء  قلع -

 التناسلية.

القتل والتنكيل دون محاكمة سواء بالرصاص، الش نق ،الطعن بالسكين وقطع رأأس السجين المقتول  -

 واللعب بالجثة أأمام بقية السجناء.
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خفاء ودفن السجناء أأحياء وعلى سبيل ا -  لمثال وجدت بالشريعة مقبرة جماعية داخل مقر المركز ال داريا 

سجينا بعضهم كبل بأأسلاك معدنية،  651الفرنسي أأو المكتب الثاني للاس تخبارات دفن به حوالي  SASالخاص 

هيكلا ردمتهم قوات  12سجينا والثاني  71كما عثر على مقبرتين رمي السجناء أأحياء في بئرين الأول يحوي 

 ر أأحياء.الاس تعما

التقتيل وال بادة الجماعية قصد قطع العلاقات بين الشعب والثورة بالجبال والقرى فقامت بهدم جميع  -

ببناء محتشدات في كل مكان وجمعت المدنيين داخل المحتشد الذين  1957أأكواخ القش وقامت مع بداية 

لمجاهدين وتصبح أأماكن تجمع ا أأحضرتهم من كل قرية وريف كما قامت بحرق الجبال والغابات لتبق  جرداء

 مكشوفة.

 فتح ثدي المرأأة مع وضع البهارات حتى تحترق أألما ورعبا. -

 اس تعمال الأفاعي والعقارب على أأجسام السجناء والضرب المبرح. -

مفقودا ،قتلوا  411قتيلا و 311أأثناء المظاهرات السلمية بفرنسا حيث كان  1961أأكتوبر  17جرائم  -

آلف تم تعذيبهم داخل السجون لمدة  9حرقه لأس باب عنصرية وأأكثر من  بالغابات ومنهم من تم  يوما.15أ

قرية دمرت حول ( 2115ومن بين الشهادات المؤرخة حول هذا الواقع الصدمي نجد شهادة "عتومي جيلالي" )

ذ بالكامل جراء القصف،  لة لقد علقنا منذ فترة طوي "ويضيف  ،قتيل، والجثث في كل مكان 211أأكثر من ا 

 حيث قام. نينعلى جنس الج  الجنود الفرنس ييناثنين من  التي تراهنعلى الرعب الذي عاش ته امرأأة حامل 

لضحيتين ا تركتو ضائه التناسلية. ، وكشف أأعنينة بخنجر، مثل الجزار، وأأخرج الج أأحدهم فتح بطن المرأأة البائس

ل بعد رحيل في ساحة القرية  المؤسفتين لهذه الوحش ية . الوحوش ال دمية لكتلترويع السكان ولم يتم دفنهما ا 

لقائهن في وسط دائرة م خوتهن،كونة من أ بائهنوفي قرية أأخرى، تم تجريد جميع النساء من ملابسهن وا   ، وا 

نود ج  "تهدئة"ل عم فهكذا كان م،نس يون على الرقص عراة أأمامه. وأأجبرهم الجنود الفر وافراد من عائلتهم وجيرانهم



الأطر النظرية والمظاهر العادية للصدمة النفس ية وس ياق ظهورها وتطورها                    ثالثال لفصل ا  

 

178 

 

( الذي تناول فيه 2111كما نجد كتاب "بوسلحام" ). (Attoumi, 2005, p ; 89-90) "الجيش الفرنسي

طرق التعذيب التي مارسها الجيش الفرنسي على الشعب الجزائري، حيث اعتمد هذا الباحث على عرض 

  العديد من الصور عن المعاش الصدمي للتعذيب.

تصفح الأدبيات العلمية، تقريبا ل نجد دراسات جزائرية تناولت موضوع ال نعكاسات الصدمية لهذه  عندولكن 

الأحداث على الجزائرين ل أ نذاك ول حاليا وكأنه س ياق الكف يعمل على تجنب تناول حيثيات هذا المعاش 

مكانية التكفل النفسي أ نذاك لم تكن متاحة نظرا للوضعيالصدمي ة والاقتصادية ة الأجتماعي. وللأسف حتى ا 

 للبلد، وحتى من ناحية التنظير والممارسة في مجال الصدمات النفس ية لم يكن متاح ومتطور كما هو الحال حاليا.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



الأطر النظرية والمظاهر العادية للصدمة النفس ية وس ياق ظهورها وتطورها                    ثالثال لفصل ا  

 

179 

 

 الفصل خلاصة

انطلق مجرد  الذيفي تطور مفهوم الصدمة النفس ية، و لقد لعبت الحروب التي مرت بها ال نسانية دور هام 

 روس تنيا،كان هذا الوصف يتأأرجح بين مصطلح الهس تيريا، النو صبية لدى المحاربين والضحايا. و ع  وصف لحالت

عصاب الحرب، لتس تقر في نهاية الحرب العالمية الأولى لس تعمال مصطلح "العصاب انفعالت عصبية و 

ذا كان م ة،لصدمي"، خاصة بعد أأطروحات "فرويد" و "فرنزي". لكن بقي الصراع قائم حول أأصل الصدما ا ا 

مع ظهور دليل تصنيف الأمراض العقلية خاصة في طبعته الرابعة تداول اس تعمال مفهوم داخلي أأو خارجي. و 

  .، والذي تحدد أأكثر في محور خاص به مع الطبعة الخامسةالضغط ما بعد الصدمة

الصدمات الناجمة عن "ال نسان" خاصة في حالة الحروب، لها تأأثير عميق على الضحية، حيث تعتبر الأكثر و 

الجزائريين عاشوا عدة  أأغلبحيث صعوبة لمعالجتها لأن القوانين الأساس ية التي تسير ال نسانية قد تم اختراقها. 

 ه الثورة.لى كل ما يملكه من وحش ية لصد لهذصدمات جراء الثورة التحريرية ضد المس تعمر الفرنسي الذي لجأأ ا  

قد عمل هذا ما كان يعأأو موتى، و  ما كانوا أأحياءً ذا أأحيانا ليسوا على علم ا  نجد من فقد أأقاربه بكل وحش ية، و 

من يعايشها مباشرة أأو من يكون شاهد على هذه الأحداث أأو من كان  الصدمات النفس يةحيث تمس الحداد. 

ذ تأأخذ فاعل فيها )مثل الثوار(  عدة أأبعاد، على المس توى الفرديأأثار الأحداث الصادمة على الضحايا . ا 

 الاجتماعي، بما فيه تدني نوعية العلاقات التي تربطه بالعائلة وبالمجتمع، حيث يرافق الصدمة النفس ية ال حساسو

أأنها تندرج ضمن صة و لذلك المعاناة من صدمة الحرب ل تقتصر على المس توى الفردي، وخا بالذنب اللاعقلاني.

الصدمات الجماعية التي تصيب العائلة والمجتمع ككل والتي يمكن تخلق فجوة في الذاكرة الجماعية والاسطورة 

 العائلية، لذلك يبدو من الضروري البحث في ابعادها العابرة للأجيال.
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 تمهيد

طقوسها التي تحمل كلها قيم قد تكون محترمة أأو ل أأساطيرها وقصصها و على العائلة في ذاكرتها تحوي 

ذ تترك من قبل أأفرادها.  نطباعاو المحزنة أأ الأحداث السعيدة اإ الذي بدوره ل ينقل الجو العائلي، و  علىتؤثر  اإ

نمو  فقط، كما أأن للعائلة سجل أأو المعالجة.  القواعد المتعلقة اللس تقبال و علىا يؤثر تى  على أأكالل التناقل و اإ

تخطط بصفة عامة الحاضر و ب  تفسر  ،لأجددة العائلية التي سسم  بسسييل التارخ  كما تبني  العائلةال يسمىما 

نطلاقا من قصة الماضي.  المس تقبل اإ

الإرث النفسي وبما في  الصدمات من خلال هذا الفصل فهم س ياق تناقل الباتثة حاول تس  

تناقل العائلي و  التي تناولت موضوع الإرث هذا من خلال عرض مختلف الأعمال والافالر، و النفس ية

الصدمة النفس ية عبر الأجيال، مرورا بأأفالر المتعلقة اللتحليل النفسي اإلى أأفالر المعالجون العائليين مع 

 اختلاف خلفيتهم النظرية )تحليلية أأو نسقية(.
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 النفسي تحديد مفاهيم التناقل .1

أ ثار، سسييلات، ذخائر أأو أ ثار ( على أأن "2003) Soulié"سوليي"  يعتبرهالإرث النفسي: مفهوم 1.1

وراثية، وهذا الإرث يكون في نفس الوقت فطري ومكسسب يتوافق مع البقايا النفس ية لتوظيف بدائي 

للشعوب في المرحلة البدائية. ويواصل في التأأثير على الحاضر ويتصرف في المس تقبل، لأن  يدخل في تركيبة 

تنقل القليل من المحتويات "الموضوعية")مقارنة بحقيبة  ..ا في العائلات والمؤسسات.نرجس ية الأفراد، وربم

تحمي مالنت  ومعناه. ربط الفرد بجماعة تضمن و يالمعلومات المنقولة من يدٍ لأخرى(، من كل بنية، الرمز الذي 

نتماء لجماعة و ما ينقل عن طريق الإرث هو "القدرة على نقله، يعني أأن الحياة النفس ية تولد الل

نسانية"   (Soulié, 2003, pp 17-18)اإ

الإرث الثقافي للعائلة أأساسا من التصورات الجماعية والمبادئ يظهر Hefez (2004 )"تيفز"  أأما اللنس بة لـ

ل جانب من توظيفها. المعايير، كرة الخاصة بكل عائلة مميزاتها والذاوأأن  المعايير المشتركة.و  تاريخها ل يعطينا اإ

التقاليد، القواعد، القوانين المكتوبة والمنقولة كفويا، كل هذا الجانب العادي من الثقافة يعطي معنى لما يمكن 

 .أأن نسمي  اللمؤسسة العائلية

ذن يمكن القول ان الإرث النفسي هو كل ما هو أ تٍ  من الأجيال السابقة، ومن خلاله تبنى الأسطورة  اإ

 مبادهاا وعادتها وقواعد توظيفها. كما يعتبر الإرث النفسي تك  الرابطة التي العائلية والتي تعبر بحد ذاتها على

 تمن  انتماء الفرد لليماعة العائلية والمجتمع ككل.

البشر يولد البشر من جيل اإلى جيل يمثل لكل مدا: من أأين أأتيدا، اإلى : la générationالجيل  مفهوم 2.1

كلمة جيل من أأصل  Larousse (1989) القاموس "لروسأأين ننتمي، وبواسطتها نصب  كائن خاص.يعرف  

تعني يلد،ينشئ، والجيل يعرف ان  مجموعة من الأكخاص الذي لديهم نفس السن في   Générationيوناني 

نفس الزمن.والجيل يعرف كذلك على ان  مسافة زمدية بين الولد وسلالت  وتكون الوضعية الشكلية للشخص 

 فراد تنحدر من خصص ما وهذه تمتد من المولود الجديد اإلى جد الجد.أأيضا على ان  مجموعة من الأ 
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تعتبر  كذلك سؤال او موضوع الهوية مرتبط مباشره مع مبدأأ الجيل "من أأين أأتيت اإلى أأين تنتمي..." هذه السائلة

 .(Benaissa, 2009)والهوية  (filiation) عناصر منش ئة للبنوة

الجيل يعتبر عارضة المجتمع والانتقال ل يحدث اإل Générationnel :  التيييل مفهوم 3.1

أ لية في تكوين خصصية  Générationnel الجيل ركيزة وتجييل)بدون س نة( Durkheimبواسطت ،يرىدوركايم

نساني ويعتبر الجيلكعدم وجود ظواهر نفس ية واجتماعية ميزة لفكر  هالفرد بتواجد الجيل وخاصة الانتقال.  ةكنوع اإ

،وهذا الأخير يعتبر كخيط يقود زمن مضى ويؤسس  Ge-Melكذلك الانتقال في علاقة قريبة مع الجيل وظاهرة

ث والتراث في هذا الأكخاص الذين أأسسوا مجتمعهم.تارخ  الجيل يكتب في الحاضر بفضل التراث المشترك المورو 

نشاء سلسلة الأجيال غير مدقطعة. الجيلامتثال علاقات بين نظام المنظور يشكل   الأصلي اإلى اإ

لى اإتساس كعوري وغير :   Intergénérationnelتعريف ما بين الأجيال4.1 تعريف بين الأجيال يعود بنا اإ

 ناالتالي كما يعود ب  لمتتابع()اكعوري في نفس الوقت لنتماء الخط الواحد في نفس النوع البشري او اتزان الجيل

والى فعل ومفهوم التناقل.التراث ما بين جيلي مبني على المعاش النفسي   (filiation)لبنوةأأيضا اإلى سؤال ا

والهوية التي تأأسس او تنظم تارخ  العائلة والسسلسل الأسطوري أأين كل فرد (imagos) المحقق، الخيالت 

يال وقبل انتقال نفسي يعرف العناصر الأساس ية للبنية الوراثية العائلية الخاصة. لذا نفكر أأن مابين الأج 

 كعوري او غير كعوري يحدد تناقل تارخ  وعادات تجري في اإطار لقاء المعاش الذي يفصل بين الأكخاص.

يديولوجية عائلية مختلفة  الوظائف مثل الهوية التي تفرز صورة العائلة أأما عبر الأجيالنظام عائلي يؤسس اإ

 .المسجلة في التارخ 

ما يتعلق اللميراث او اللنقل المتخفي او غير  كل وه":Transgénerationnelleتعريف ما عبر الأجيال 5.1

النقل المتكون من عناصر خامة غير في هذه الحالة  ،صدمات الحرب او الإسرار العائليةال حكما هو  المرئي،

وبما ل يقال وبغياب الحداد وذلك بسبب عدم  معقلنة ينتقل كما هو مع قصص بها فجوات متأأثرة اللمعاش الصدمي

عقلنة من قبل الجيل او الأجيال السابقة ومن هنا يحدث الكبت العائلي، المرتبط اللصدمات، اللأسرار العائلية، 
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اللحداد غير القائم وبما ل يقال ولقد وصف  معالج العائلة بنوع من التفويض من قبل العائلة عن طريق ما ينقل عبر 

المعاصرة والصراعات ما قبل الشعورية والمكبوتة  ةيال، هنا يتم تدوين وسسييل الأحداث الحياتية والصدميالأج 

 (111، صفحة 2014)واندلوس بوتلجة، . "اللنس بة لل الء وتى  للأجداد على مس توى الحياة النفس ية للطفل

التناقل من أأصل  Larousse (1989) يعرف  قاموس لروس::la transmissionتعريف التناقل 1.1

الذي يعني، عمل، نقل تناقل يعني في دورة، بعث اإلى هناك، او انقل شيء اإلى  transmission يوناني

خصص ما أأي نبعث له ما تحصل علي .مدعوت التناقل يعود اإلى فعل النقل، التناقل هو الفعل الذي يؤسس او 

نتاج الذي هو نموذج كل التناقل.يديم الحياة، ل وجود  ل يكون بقاء للنوع البشري  تيث  لبقاء الحياة بدون اإ

علام من فكرة او انفعال )مشاعر ولحيات  الثقافية بدون تناقل الأفالر المؤسسة للغتهم يمكن أأن تكون (ولبد اإ

عادة ردة فعل معززة اللتناقل وليد القول أأن نشاط الأساسي  ن نشاط الأساسي للفكرة وردة فعل واإ القول اإ

عادة ردة الفعل معززة اللتناقل ولبد أأن نشير أأيضا أأن كل أأفالرنا توجد بكل الصور،  للفكرة وردة فعل واإ

ن ورثناها بصوره مدسشرة وتولن اها واعدنا تحقيقها، وكل من يتحصل على أأفعال، مشاعر داخلي  ما يعني اإ

عادة التناقل بفعل دائما عمل،  ذا التناقل الصحي  يفترض تحويل (Ré-élaboration) نحتاإ تفسير وتغيير. اإ

 :غير )فعال(كامن، وهو انجاز نفسي وثقافي مهمين في التناقل

 .سيرورة ، ميالنيزم اوعملفعل،-

 اختلاف على اقل بين خصصين او مجموعتين. -

لينا لبد أأن نجهز بجوازية كافين لكي   داخلي وجلسة نرجس ية كافية.... وهذا يعتمد  خرل  للطرف اة نقل او ينقل اإ

ئر الطقوس، الأساطير وأأك ياء او يبدأأ العمل الحقيقي التناقل يحدث بميموعة من القوى الموجهة مثل الشعا

 (Philippe Robert.2003)ز. ومحل الرمو  الوساطة

من أأصل يوناني  Inter البين:  transmission intergénérationnelleتعريف التناقل ما بين الأجيال 7.1

و ذلك مس تعمل لكي يشير اإلى وضع صيغة في علاقة لش يئين او أأكثر، التناقل  "الذي يعني "بين "أأو "داخل
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الأجيال في علاقة مباشرة وفي اتصال جسدي، وهو تناقل الأفالر بين الأجيال هو ذلك التناقل الذي يجري بين 

العامية بين الأولياء والأبناء: ويخص العادات العائلية أأدب كونها هو تناقل لعنصر كعوري يعود اإلى تارخ  الجماعة، 

، الميراث مجاري التصالت اللفظية والغير اللفظية يضمالتناقل بين الأجيال يمارس في معنيين صاعد، نازل و 

 النفسي البين الجيلي هو سمة محققة من المعاش النفسي: جيل ينقل اإلى الأخر ماذا يعرف، تاريخ  المعروف،

 le Roman)"الرواية العائلية بـ " "فرويد"مصدق او غير مبدع كذلك الأساطير العائلية هذا ما يسمي  

Familial ما يصف مس توى متفاعل بين الأولياء والأبناء (. التناقل بين الأجيال هو تناقل ملحوظ، او يطابق

 التحليل النفسي.او هذا ما جعل التناقل موضوع بحث او دراسة الأخصائيين النفسانيين و 

أأصلي يوناني يعني  la transmission transgénérationnelle: Trans عبر الأجيالا تعريف التناقل م8.1

 نازل:ويمارس في معنى  ،التناقل ما عبر الأجيال يخص الجيل البعيد غالبا بدون اتصال مباشر .ما وراء من خلال

كعار  من الجيل السابق اإلى الجيل الحاضر، وهذا تناقل العناصر دائما مرضي ول كعوري، غير متحدث عنها اإ

ذا هو معاد.    الأجيال-فهوم ما عبرفرويد اللإكارة اإلى م  قام طريق الممنوع، السر، والغير المذكورة، اإ

Transgénérationnel  على النرجس ية متحدث عن المنطق الضيق بين الهوية الفردية 1114س نة في مقالة

 تيث Y. Castellane"كاسسيلان" جد والهوية الجماعية. ومن بين المعاصرين الذين اهتموا اللتناقل عبر الجيلين

عن تيار عبر الأجيال الذي يتولى التناقل من التمثيل عموما "psychologie de la famille"تتحدث في كتابها

غير كعوري من جيل اإلى أأخر، هذا التناقل خاصة لفظي يخص على الأقل جيلين، ويمكن أأن يحتوي على تعبير 

ل الصمت، وهذا التي يقر"التي يسميها "  (canal)ار العبر الجيلي يمر عن قداةلفظي أأين ل يغطي اإ  Eiguerاإ

الأولياء هو الذي يسسثمر لليماعة العائلية، هذا  أأحديمكن أأن يكون  "عبر جيلي"شيء اللموضوع العابر للأجيال. 

الوالد او الولي مختار يمكن أأن يختار سلف، جد وفي بعض الأتيان الضمان مدبثق من الأجيال السابقة مثيرة 

 العائلة.في ويكشف هوية فرد او عدة أأفراد  للهوامات
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أأن تسب رأأي "فرويد" هذا يسم  للمك  دور بنائي لن الأنا الأعلى  (1175)بونتاليس"&  لبلونش يذكر"

للطفل ل يتكون في صوره الوالدين لكن )بل ( في صورة الأنا الأعلى على هذه الأخيرة يفهم بنفس المحتوى، 

الشيء المنتقل عبر الأجيال و جيال.يصب  المندوب ممثل التراث لكل القرارات للقيمة التي تبقى كذلك من خلال الأ 

تمام او الحل يصب  هدف في الحياة يمكن أأن  كمال واإ يمكن أأن ينقل التمثيل اللاكعوري لشيء مثالي، او دين، اإ

ديبي صلة محبة الذي يمكن أأن ينشأأ في قلب المعنى، مثال أأب لدي  صورة مثالية من أأم ، و أأ كيئا  يكون أأيضا

 mandatالذي طور مفهوم " Leboviciسي" ي"لبوف  وفي نفس الس ياق نجد أأبي . ابنت  تتلقى هذه المثالية من

transgénérationnel " المفاهيم الأساس ية في تفكيره، هذا المفهوم مرتبط مع اس تعارة شجرة الحياة  أأحدهو و

يتضمن دراسة البنوة والأبوية أأي  le génogramme psychiqueالمخطط النفسيـ "لبوفيسي" التي تمثل ل

 (2014واندلوس بوتلجة، لبوفيسي، نقلا عن ) يمكدنا أأن نضع اللدليل النظام صلاتية العبر جيلي.

 التناولت النظرية لس ياقات التناقل عبر الأجيال .2

Totem et Tabou( "1178 ،)التابو" ""التوتم و  في كتاب : Freudالأسطورة الأوديبية لـ س. فرويد  1.2

 أأكد تيثخطأأ الأجداد.  وروثمأأين تناول وضعية  ببداء الأسطورة العلمية، Freudقام "فرويد" 

مدظم المجتمع.  هيعتبر  و على مصير الواقع الخارجي و الذي يتمثل في تناقل الإتساس اللذنبFreud"فرويد"

بقا ليا في الداخل )الواقع النفسي( كان ساالعابر للأجيالبالطريقة التالية: ما هو حاالتناقل الداخلي و تيث يتم 

( أأصب  le dehorsالخارجي )( أأن 1111) Cicconeيرى "أألبرت س يكون"  في الخارج )الواقع الخارجي(.

الإس تدخال الذي ساعد في تطوير مفهوم الواقع النفسي. فما كان هو نمط الأعمال تول المزج و و ضوي، جزء ع

ذن واقع نفسي، فما يفرض  الحدثيواقع تاريخي يصب  واقع تقيقي )ملموس( عن طريق التناقل، الواقع  يصب  اإ

 كل واقع نفسي يؤسس من الواقع التاريخي.  . اإذنفي الداخل كان من قبل في الخارج نفس  اليوم

"التوتام": التوتام Freudللواقع الخارجي اإلى واقع نفسي من المهم فهم كيف تصور "فرويد" لفهم هذا التحول 

يتميز " Tabouلهات. " المحرم "خ  الإنسانية، أأقدم من الأديان وال  الأكثر قدما في تارهو الرمز غير مكتوب و 
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علقة بشخص ما أأو شيء سرية، متيكسسب مباشرة: ينقل بقوة غامضة ويمكن أأن اللطريقة التي ينقل بها، و 

ما، أأو بطريقة غير مباشرة: تكسسب عن طريق الاقتراض لوس يط، لرئيس أأو كاهن الذي ينقله لشخص 

يكون أأكثر  لمنقول من طرف المك  أأو الالهنالشيء او  ،المحرم " المنقول يأأخذ قوت  من أأهمية الناقل له"أ خر. 

ذ فعالية مما ينقله خصص عادي.  كل و  ،محظور في نفس الوقتلمحرم" مرغوب و أأن "اFreudيشير "فرويد" اإ

ية، لأنها ضرورية، لأن الأكخاص وبعض الأك ياء تمك  قوة خطيرة هذه المحظورات تبدو أأنها سسسدد على نظر 

  (Kaês, 2003 p 39-40)التي تنقل اللتصال، مثل العدوى" و 

قاط مشتركة بين جاسي، فاس تنتج نالعصاب الهو  le Tabouتوظيف "المحرم"  ة بيننبمقار لقد قام "فرويد" 

 ، تيث يرى أأنعدوى المحضور "المحرم"اب الهجاسي. ثم سساءل عن تناقل و أأعراض العصعادات "المحرم" و 

نسشار المحضور و التي تعكس الس ياق الذي تنيزه الرغبة اللاكعورية و الظروف  "التناقل هي قدرة اإ

ذن التناقل . (Freud,sd, cité par Kaês, 2003,   p :40)النفس ية للاكعور المساعدة بصفة خاصة" اإ

-ذات . وهنا يلتقي التناقل البينهو التناقل بحد الذي تنيزه الرغبة اللاكعورية و  يكون ممكدا بفضل الس ياق

 La transmission intrapsychique et la transmission)خصصي. -التناقل البيننفسي و 

intersubjective) 

العادات التي تؤمن "الأولى تعبر عن طريق الثقافة و  هما:طريقتين للتناقل، و Freudكما حدد "فرويد" 

التواصل من جيل لجيل، أأما الثانية تتمثل في الجزء العضوي للحياة النفس ية للأجيال السالفة. ويس تخلص أأن 

س تدخال ما هو اجتماعي في النفس  Kaês, 2003)". هاتين الطرقتين تلتقي لتبني الامتداد النفسي للثقافة واإ

p 40) . فرويد"  سساءلتيث"Freud عن التناقل نقاك  تول أأصل العصاالت و في تناوله للهس تيريا

ذ النفسي للمرض، وتناقلها عبر الطريق النفسي،   هي:ع أأنواع من التناقل النفسي وأأرب" بينن اإ

: في كتاب  "تفسير الأحلام"، سساءل (Transmission intrapsychique)نفسي -التناقل البين 1.1.2

عما ينقل أأو يتحول بشدة و بتصور في المرور من اليقظة للحلم، من اللاكعور لما قبل  Freud"فرويد" 



 الفصل الرابع    الإرث النفسي وس ياقات تناقله عبر الأجيال

188 

 

الشعور، من ما قبل الشعور اإلى الشعور، من الأفالر الالمدة اإلى القصة الظاهرة، من التداعيات اإلى 

أأن التكوينات الوسطية تمثل Kaês(2003 )"كايس"  رىتيث يالتصورات، و كيف يتم هذا المرور؟. 

نتقال، التثبيت، التكثيفنفس ية. و -ل بين التكوينات البينفاصجسر و   وظيفتها تتمثل في تأأمين الربط، الإ

ثارات. الأحلامو  مواضيع التناقل الداخلي في الجهاز التصورات تمثل و  لتداعيات، س ياق اوظيفة الصاد اإ

 النفسي. 

التفريق بين هنا يجب  :(Transmission intersubjective)ذاتي( -خصصي )أأو البين-التناقل البين 2.1.2

العلاقات بين الأجهزة  ثارأ  . المس توى الأول يشمل العلاقات و خصصي-الواقع البيننفسي و -مس توى الواقع البين

ينتج علاقاتهم. أأما ء المميز الذي تكوين الفضاالملين: تكوين الأجهزة النفس ية و ذلك في ككليهما المتالنفس ية و 

والواقعية.  يفسر التناقلات الترابطية للمواضيع في علاقاتهم الخيالية، الرمزية خصصي يصف و -مس توى البين

بما أأنها سس بق الموضوع الفردي، والتي تكون مبنية بقانون خصصية هو الجماعة العائلية -الفضاء الأصلي للبين

خصصي له -  تتواجد في علاقات الاختلاف والتالمل. تحليل التناقل البينيعمواض مركب وأأن معطيات ، و 

 هي:أأهداف ثلاث و

الشخصية، خاصة -مالنية الفضاء والعلاقات البينخصصية الأولية التي تضمن ظروف اإ -التكوينات البين  -

 نفصال.لإ لمتبادل، الاسسثمارات النرجس ية وتصلب وسشدد االدعم ا

تعلقة توجد عوارض م  خصصي: في هذا-مجموع  البين تكوٌن الواقع النفسي فيالفضاء والروابط التي  -

جراء الاس تعدادات ذات الدللة المس تعملة مناللمحرمات الأساس ية و  طرف كل فرد في نشاط  التصوري،  اإ

ب مدطق مزدوج من طرف العديد من الأفراد للتواصل فيما بينهم. كذلك في هذا المجموع تسشكل )تسو 

الأنا و  تسشكل البنيات القاعدية للأنا كنسيجةخصصي( المواضيع والعلاقات التماثلية، و - والبيننفسي-البين

 الأعلى.
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ل تصور ما يعاد بناءه في مجاأأوديب، مما ينظم علاقات الرغبة والممنوع بين الأفراد، و عقدة  -

 (Kaês, 2003)التماهيات الموافقة. الاختلافات بين الجنسين والأجيال، و 

 ( أأن2003) Kaês: يرىTransmission transpsychiqueنفسي )العابر للأجيال(-لتناقل العابرا 3.1.2

خصصي، فما ينقل بين الأفراد يختلف عما ينقل من طرفهم،  -يختلف عن التناقل البين نفسي-التناقل العابر

فبين الأفراد هناك سشبث اللموضوع و تجربة الانفصال، أأما في التناقل العابر للأجيال فذلك السشبث المتعلق 

 اللموضوع و تجربة الانفصال يكون مخفي وراء صرامة النرجس ية.

أأن الأنا يأأخذ وضعية وسطية و يشترك في المواضيع الثلاث السابقة، فاإن الأنا  بماتكوين الأنا:  4.1.2

 يس تدعى بصفة خاصة في س ياقات و وظائف التناقل النفسي.

في العشرين س نة الأخيرة، بدأأ التحليليين يهتمون اللأحداث العابرة  المعالجون العائليون التحليليين: مساهمة 2.2

 اضي الغير معالجة. من بينهم نجد:المضطربة في الحاضر، والمتعلقة بصدمات المللأجيال والتداخلات 

: تيث حاولوا تناول خصوصية  Torokو  Abrahamالمحللين "توروك" و "أأبراهام"   مساهمة 1.2.2

التنظيم النفسي لحامل "السر" في العائلة، و كذلك خصوصية التنظيم النفسي لأبنائ . اس تخلصوا أأن فكرة 

"الش ب " هي نسيجة لهذه ال ثار على اللاكعور من الفرد الذي يحوي "الشفرة" لفرد أ خر، يعني ذلك  وجود

 "السر الغير مصرح ب ".

تول أأثار الصدمة مثل التعذيب،  Anne Ancelin Schutzenberger"سشوتزنبرجر"مساهمة  2.2.2

جيال في المس تقبل. و لقد قامت اللتمييز الغرق و التعرض للغاز، التي عاكها أأحد الأصول المتوفى، تى  على أأ 

عادة البناء أألإرجاعي. أأما "بين نوعين من الصدمة:  الأولى تعني الصدمة التحولية و التي سسم  اللإرتداد و اإ

(، و في أأغلب الأتيان تكون متعلقة اللحداد الغير مُرصن، لما délétèresالثانية تعني الصدمات الإجرامية) 

 des impensésلم يتم التصريح ب ، و لأسرار عابرة للأجيال و الغير مسموح التفكير فيها) 

transgénérationels و التي تظهر غالبا من خلال توادث قاتلة، أأمراض خطيرة، و مختلف الأعراض )
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. "اذر عيد الميلاد أأو ما يعرف اللولء العائلي الغير مرئياإلى درجة الذهان، تدمج في تن

(Schutzenberger, 2004, P 45)  

 ( بين:2004)  Schutzenberger "سشوزنبرجر" كما ميزت

عادة Transgénérationnelالتناقل "العابر للأجيال"  - ، و الذي يتعلق "بأأجيال بعيدة"، اللغة، اإ

 البناء، التحليل النفسي للراكد.

، الذي يعني الأجيال التي تكو ن في اتصال، ما Intergénérationnelالتناقل "بين الأجيال" من  -

كلامي، الهروب السلوكي )اللنس يان، احمرار أأو اصفرار الوج ، تغيير  -هو كلامي و خاصة ما هو غير

أأعراض مختلفة، الموضوع، تغير النظر، أأو الهروب( بقايا التناقل، بصمات س يكوسوماتية، أأحلام مزعجة و 

تقوم بربط أأو فك ربط الأجيال فيما بينها، و في أأغلب الأتيان في معاناة محمولة من خلال الولء العائلي الغير 

بناء، لكن يمكدنا أأن نجده من خلال عمل على  مرئي، تيث يبقى معناها في أأغلب الأتيان مجهول اللنس بة للأ

 المخطط العائلي.

الطريقة  Tisseronفي هذا الس ياق تناول "تيسرو" : Serge Tisseron"سرج تيسرو"  مساهمة 3.2.2

طقوس أأتيانا عن طريق القصص الواضحة و  التي تنقل بها أأثار حدث ما. هذا التناقل عبر الأجيال يحدث

عن طريق أأو العكس، تاخذ ككل غير مباشر وغامضة، و  محددة تعطي المجال لمظاهر يمكن ملاتظتها،

اصة في حالة الصدمات المعاكة تظهر ختطهر بصفة مظاهر عابرة للأجيال و قة الأخيرة الإكارات. هذه الطري

الأك باح لوصف الطريقة التي تعطى بها لمفاهيم الخيالت و  "تيسرو" معالجة في الجيل السابق، ويرجع غيرو 

المسيونة الصدمات صداها من جيل ل خر، لكن يس تخلص في أأبحاث  أأن الأسرار التي تلحم هذه التناقلات 

تيسرو نقلا عن ) )المحتيزة( يمكن أأن تفقد سُمها عندما نشيع مشاركة الأقارب للانفعالت التي تسبعها.

 (2014موهاب، 
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يقر"  مساهمة 4.2.2 يقر" : Alberto Eiguer"أألبرتو اإ ( أأن ما هو عابر للأجيال 2001) Eiguerيرى "اإ

لنسب الأجيال السابقة، والذي يثير  الأولياء، أأومرجع  هو الأجداد )الأسلاف(، لأحد الأجداد أأو لأحد 

التي سس تثير بدورها التماهيات التي تتدخل في سشكيل الجهاز النفسي لدى أأحد أأو الهوامات والانفعالت و 

العديد من أأفراد العائلة. المواضيع العابرة للأجيال أأتيانا لها تأأثير يخل التنظيم كما في حالة "الش ب " أأو تك  

لأفراد يكون حامل لتصور "مخزٍ" هنا أأحد ا Abrahamع المشفرة" المدروسة من طرف "أأبراهام" "المواضي

الطفل طرح خاصة أأو ذميم، ثم يمنع على ال خرين و  الذي قام بفعل عنيفويخفي ، خاص بأأحد أأجداده، و 

عاقات أأو الإنسدادات في أأس ئلة عن هذا الفعل، و  قدرات التعلم، كل هذا يعود أأصله لبياض الذاكرة، الإ

س تدخال الإنشطارات، وكنسيجة لذلك تتكون "المواضيع المشفرة". بما أأن الأطفال يطلب منهم القيام "بمهام"  اإ

العاطفي أأو  خاصة اللأجداد عن طريق الأولياء المذنبون اتجاه الأجداد: سواء هذه المهام على المس توى المهني،

"التعويض" أأمام "الظلم" الذي رمي على عائلة الأجداد، كل هذا بهدف نوع خاص من الزواج وغير ذلك، و 

 فالأطفال يجدون أأنفسهم مجبرون على قبول هذه المهام.

يقر"  من المواضيع العابرة للأجيال،  (، حدد أأربعة أأنواع2001) Eiguerمن خلال الممارسة العيادية لـ "اإ

خرى أأو تكون مع بعض في ك مواضيع أأ التي يمكن ملاتظتها في كل بنية عائلية، لكن يمكن أأن تكون هناو 

 . وتتمثل هذه المواضيع في:نفس الجيل

: و هو خصصية تبقى مخفية، نجده في العائلات ذات البنية النرجس ية، و التي يبدو  le fantômeالش ب   -

اختلال تنظيمها جد خطير، تيث نجد  مفحوصين ذهانيين، مرضى سوماتيين، و التكفل بهم يكن جد 

عادة ترك صعب لأن ال  يب العائلة.عمل العلاجي يتطلب اإ

)مفقود أأو مبعد( لأحد الأجداد، أأو لقريب أ خر، تى  الطفل  l’objet d’un deuilموضوع الحداد   -

كتئابية. الإ -لتحاميةلإ وهذا النوع نجده لدى العائلات اتيث يعيق تقدم العائلة،  idéalisé يكون جد مُمثلن

في هذه الحالة "السر" ليس بقاعدة، لكن الموضوع محترم وجد حاضر في التبادلت لكن الكل يراقب نفس  
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لي  بصفة بس يطة و  لكي ل يتكلم، و هذا راجع لتصورات أأخرى. س ياق المثلنة عاطفية، وهذا يعيق أأن نرجع اإ

اء، أأمراض جسدية. والقدر العائلي يعاش  النوم، الغذالنوع نجد في  أأمراض الطفولة الأولى: اإضطراالت في

 معالجت  فيما بعد بصفة مازوك ية. الذي يمكنعلى أأن  قضاء، و 

يبرر أأن  من علامات المرونة، الذكاء والفطنة، و يقدم على : Imposteurالموضوع "الخادع" العابر للأجيال   -

ذا لم يضع يده في الخزينة لما اس تطاع اإطع قتصادية. مثال "اإ ام عائلت " هذا ما صرتت ب  أأم لمراهق بأأس باب اإ

 داد تكون عند العائلات المنحرفة.أأتيانا الالريالتورية بأأحد الأجالتماهيات الإيمائية و مدحرف فيما يخص أأبوه. 

: نجد لدى العائلات العٌصابية، في هذه الحالة يتعلق المر بتعلق ليبيدي للأب اتجاه موضوع الرغبة الأوديبية -

 يكون مورد اس تدلل خاص: مثلا الطفل يجب أأن يش ب  جده )أأب الأب( أأكثر من أأن يش ب أأبوه، تيث 

غراء و   بصفة مسرتية.أأم . هذه الصعوبة تظهر الإ

 المعالجون النسقيون:  مساهمة3.2

تاثيرات  على الأجيال المترابطة، خاصة بشكل التناقل، محتواه، موارده و العديد من المعالجين العائليين مهتمين

نت ترى أأنهم التي كا Palo Altoالذين رفضت أأفالرهم من قبل مدرسة د أأفالر المعالجين البيييليين و نج

س ببية، فيما أأنها تهتم اللعلاقات الدائرية. العياديين المختصين في مجال الأنساق مثل يقدمون علاقة خطية و 

يفان بوس James Framo، "جيمس فرامو"  Murray Bowen"موري بووين"   Ivanسرماني ناجي" ، "اإ

Boszormanyi-Nagy  "و "بول نورمانNorman Paul  تعمقوا أأكثر مدذ بداية العلاج العائلي في

 (.(Goldbeter-Merinfeld, 2007دراسة الس ياقات المبنية من خلال العلاقات بين الأجيال. 

 

 

 

 : Courtois. A"كورتوى أ ن"  مساهمة 1.3.2
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نسانية مميزة، قادرة على الاس تمرار و التمسك بهويتها و في  العائلة "أأن  Courtois (2003)تعتبر جماعة اإ

نفس الوقت تتعايش مع التغير، و تتطور بدون توقف لتتجاوب لمتطلبات التغير التي يفرضها أأفرادها". 

(Courtois, 2003, p : 87) . 

 من ل يمكن تناوله/التغير في المحيط العائلي ( أأن مسأألة الاس تمرار2003) Courtoisترى "كورتوى" تيث 

هذا اللتفكير تول الطريقة التي تتفاوض بها ، و التواصل الموجود بين الأجيالغير التطرق للاإرث العائلي و 

رثها، أأي الطريقة أأين يكون "المحيط الإنساني" يتغير مع  العائلة من أأجل التمسك أأو فقدان بعض مظاهر اإ

التغيير عبر الأجيال، هو تك  العلاقة ما بين جيال. الس ند الأول للاس تمرارية و الأ بقائ  نفس  رغم مرور 

الديون الذي يوحد . وحدة الأصل والإنجاب، نظام الواجبات و (le lien intergénérationnel)الأجيال 

 . (la spirale de don)لولب العطاء امة يتعلق الأمر بنظام التبادل و الأصول بفروعهم. بصفة ع

جد مكيفة لتفسير س ياق العلاقات بين العطاء الأخذ و ( أأن نظرية 2003) Courtoisضيف "كورتوى" ت 

حد المولود الجديد بأأجداده، تتىء و الأال و اإن هذا المولود الأبناء، تيث سسم  بفهم قوة الروابط التي توُن

العديد من الباتثين ينٌنظرون الرابطة ظلم كبير من طرف أأوليائ  )سوء المعاملة، الإهمال ...(. الجديد موضوع 

(، le donataireالموهٌوب له )( و le donateurالتبادل بين الواهِب )لية على أأنها ديناميكية العطاء و العائ 

 هذا النسق التبادلي هو المؤسس الحقيقي للعلاقة بين الأجيال. و 

، Buissonسون" و "بوي  Blochمن بين العديد من هؤلء الباتثون نجد كل من "بلوش" 

جبارية Schwering (1118و"سشويرينق"  (، تيث بيدوا أأن لولب العطاء له ثلاث أأزمدة مسشابكة: اإ

جبارية العطاء، و من يبادر بذلك فبحوزت  ميزة  جبارية الأخذ و اإجبارية الرّد، فالعطاء يبدأأ الإ العطاء، اإ

مالنية رفض  هبت ، أأو العكس، يجد نفس  يواج  اجتماعية، لكن في نفس الوقت فهو يخاطر تيث هناك اإ

جبارية العطاء تسبعها تك  المتعلقة اللأخذ )اس تقبال العطاء(. مفهوم الأخذ ليس  اس تجابة علاء المزاد. و اإ

رادة الأخذ،  و رفض العطاء قد يؤدي لتوقف أأي علاقة.  رادة و عدم اإ بمفهوم خامل، فهو يس تدعي اإ
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جبارية الرد كذلك جد معقدة، الشخص الذي  دِين لما اإ يأأخذ )أأي يقبل عطاء ال خر( يجب أأن يعترف بأأن  من

أأخذه ليتمكن بدوره اللرد. الشخص الذي يأأخذ )يس تقبل العطاء( يمكد  لقدر ما تحويل ما أأخذه، الإعتراف 

بوضعية المدُِين ل تكون بصفة أ لية، فهذا يتعلق اللمعنى الذي يقدم لما أأخذ )العطاء المس تقبل(، و الموهوب 

 (Courtois, 2003) له الإتساس اللرضا أأو عدم الرضا لما أأخذه.يكون 

ميزة العطاء، لكن النقص النوعي ( هذه 1114)Buissonو "بويسون"  Blochلكل من "بلوش"اللنس بة و

المعاناة التي من المحتمل أأن تصاتب ، تعتبر محرك لولب العطاء. عندما يقدر الموهوب له أأن  لم يأأخذ أأو والكمي و 

عدم اللعطاء، فالعلاقة بين الواهب والموهوب تكون مصبوغة اللإتباط و  أأخذه غير كافي، عندما ل يعُترفما 

جداد لأولده، العكس، الموهوب له يمكد  التقديم أأكثر مما تلقاه لرد ما تلقاه من طرف الأ و  الاعتراف المتبادل.

غ الذي أأتس ب  من أأكثر مما قدم لهم، ليملئوا الفرافي المقابل يمكد  الانتظار منهم رد العطاء لزوج  وأأتفاده. و

( مدى الحياة. هذه الميزة سسم  لكل Débiteursبهذا فقد وضعهم في وضعية "المدُّينون" )جهة الأجداد. و 

واحد أأن يكون في اس تمرارية رمزية اللنس بة للاإرث الذي تحصل علي  و/أأو التخلص بجزء مد  من خلال 

 تحويله. 

الطريقة التي يسُّير فيها الإرث من خلال تفاعلات كل من لهم علاقة مات الجماعية والنسقية، و لفهم الميالنيز 

 (les scripts)الأساطير، المشاهد مصطلحات مثل الطقوس و  Courtoisبذلك. سس تعمل "كورتوى" 

 . (la transmission)الانفعالت، التي تعتبرها "مدظمين ثقافيين" لهذا التناقل و

  :Murray Bowen"موري بووين"  مساهمة 2.3.2

صرح أأن  يجب أأن تكون أأجيال عديدة ليسشكل أأو يظهر فرد فصامي  هو الأول الذي Bowenنجد "بووين" 

قترح مصطلحات محددة مثل التميّز  /اللاتميّز الأفراد عن في العائلة. لتفسير هذا الس ياق العائلي المرضي اإ

نطلاقا من س ياق الإسقاط من جيل  Bowen "الثلاثية. اللنس بة لـ "بووينبعضهم و  الأنماط العائلية تتطور اإ

سي للاإسقاطات. وهذا الطفل في كل عائلة نووية يوجد هناك طفل تيث يكون الموضوع الرئيأ خر، ولجيل 
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واج  صعوالت في سس يير تيات  يمن مس توى التميُز لدى أأوليائ  و كأن مس تواه في التميٌز ضعيف يبدو و 

(Bowen, 1983). 

  :Helm Stierlinسسيغلين"  "هيلم مساهمة3.3.2

التفويض. يتعلقان اللفردانية العلائقية و  يقترح تناول س ياق التناقل عبر الأجيال اللعتماد على مفهومين أأنشأأتهما:

هناك مصالحة بين الفردانية بصفة خاصة يرى أأن التناقل عبر الأجيال يكون في ظروف متفائلة عندما يكون 

سسمية أأحاسيس ، أأما الثانية لم الطفل تدريجيا التميز و الفردانية ضد الأولياء، الأولى تعني أأن  عندما يتعو  /مع

كمال هذه الفردانية، تيث يبدو من الضروري التعارض للأنماط القديمة. لتوس يع أأفالره طور  تتمثل في اإ

اسي اإلى داخل العائلة مع الخطورة التي الس ي-نقولة من طرف المحيط الإجتماعي"سسيغلين" أأهمية التفويضات الم 

المتضادة في بعض الأتيان. وزن بعض عارك مع هذه التناقلات الثقيلة و تنيم عن . فالأجيال يجب عليها أأن تت

المخفي الذي تتبداه هذه الأخيرة أأكثر ة عن الشكل المفتوح أأو العكس، و التناقلات عبر الأجيال تبدو أأكثر ناتج

 من محتواه.

يال: أأن "التفرد العلائقي" مفهوم دال جدا، مهما كان الموضوع المتناقل بين الأج ""سسيغلين"  يرىكما 

س تعدادات، تصرفات، القيم و  فهم هذه الس ياقات جد مهم و . هيي تعبير أأو نسيجة لس ياقات معقدةالأهداف، ف اإ

اإجتماعية متعددة لكن في نفس الوقت معقد عندما يكون أأفراد الجيل الذي يعاني صعوالت معرض لوضعيات 

الجيال كس ياق "على مفهوم "التفرد العلائقي" لتفسير أأو فهم العلاقات بين  كما يعتمد "سسيغلين"". متغيرةو 

في تغير دائم. و المعطيات الأساس ية لهذا الس ياق يظهر بصفة مباشرة في الطريقة التي يدوم طوال الحياة و

 .(Stierlin, 2007, p : 13-14)" اب الطفل لفرديت يتعلم فيها الطفل اللغة، و التي سساهم في اكسس

نتظارات و Stierlin(2007يضيف "سسيغلين"  ذا كانت اإ قيم الأبوية نقلت بطريقة واضحة اإلى الجيل ( أأن  اإ

ذا كانت هناك ملائمة بين ما ي بين ما يظهرون في تياتهم عبر عن  الأولياء بطريقة لفظية وانفعالية، و التالي. اإ

مالنية كبيرة أأن يطور الأطفال توار بناء بين الأجيال، مما  الخاصة، ويمكن فهم  من طرف الأطفال، نجد اإ
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ذا لم تكن هذه الملائمة، يمكن أأن ننتظر ظهور مختلف الاضط راالت يساهم في تقدم الفردنية العلائقية. لكن اإ

مفهوم Stierlinأأنفاس البعض أأو كل الأفراد. يس تعمل في العلاقات بين الأجيال وكذلك أأجساد و 

عطاء مهمة لفرد ما أأو شرح س ياق التناقل عبر الأجيال. والذي يعني بعث و ل  Délégation"التفويض"  اإ

 توكيله.

 : Sparkو  I. Boszormenyi-Nagy"س بارك و "ناجي" مساهمة 4.3.2

ل Spark (1173و "س بارك"  Nagyاللنس بة لـ "ناجي"  (، الأعراض التي يعاني منها الطفل ما هي اإ

يبٌنى من خلال "كتاب الحساالت" الذي لنهائي للتارخ  العابر للأجيال و أأو المنتوج ا métaphore"اس تعارة" 

التوازن/اإختلال التوازن بين "الديون" و "الاس تحقاقات" البيدييلية. الفرد يندرج ضمن سلسلة من و 

الإرجاع(، كية العطاء )العطاء، الأخذ و تي توج  مسار تيات ، وهذا من خلال دينامي الولءات الجيلية ال

تحويله. لكن هذه الديناميكية اه وهذا لإعادة تفسيره وتحليله و الفرد يأأخذ نوع من البعدية اتجاه الإرث الذي تلق

لمتمثلين في "الطقوس، الأساطير او ئلية، مدظمين الثقافة العائلية ل يمكنها أأن تكون غير متضامدة مع الثقافة العا

الجو العائلي، كلهم يساهمون في اس تمرارية الجماعة العائلية أأكثر من تغييرها. هذه الس ياقات تتعقد لمشاهد" و او 

أأكثر عندما يتعلق الأمر في نموها ليس فقط من الجانب العمودي، فيما يخص تناقل الأحداث، لكن أأيضا من 

 .يفك عقدها بينهمتحالفات المفرطة التي يعقدونها أأو الجانب الأفقي فيما يخص ال 

قترح "ناجي" لقد  العلاقات الإنسانية كاملة لمختلف الأبعاد: البعد الواقعي )الأحداث  "ك بكة قراءة Nagyاإ

سي للفرد، ميالنيزمات نف-تاريخية(، النفسي )المعاش البينال -ددات البيولوجية، أأو الإجتماعيةالعائلية، المح

بعد أأخلاقية العلاقة. فهذه الش بكة سسم  بفهم النسقي )التحالفات، الوظائف ...( و  (، التفاعلي أأو...الدفاع 

نما أأبعد من ذلك. اللنس بة لـ "ناجي" البين خصصية، و الإنسان، تيث ل سشمل فقط الوقائع النفس ية و  اإ

Nagy  نسانية هي الأخلاق  ية العلائقية، العدالة/الظلم".مفتاح الديناميكية العلائقية التي تؤسس كل علاقة اإ

نسانية، و كما يعتبر أأن الأخلاقية العلائقية هي المح التي تبنى على مبدأأ الإنصاف فز الحقيقي لكل علاقة اإ
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يأأخذ بدوره تيث يجد في النهاية الإنصاف المميز لهذه قة مدصفة )عادلة( كل فرد يعطي و الضروري. في علا

( التالية: métaphoreالإس تعارة ) Nagy ة، اس تعمل "ناجي"لتوضي  هذه الفكر  .العلاقة المحددة

ة مس تمرة، أأتيانا يميل اإلى جهة "العلاقات يمكن مقارنتها بحركات أأطباق الميزان. هذا الميزان يكون في ترك

تجاه جد كبير عندما و  أأتيانا لليهة أأخرى المعاكسة، تيث تكون الميزانية مدصفة. الأخلاقية العلائقية لها اإ

رجع للعلاقات الموجودة بين فرد وأأصوله المتعددة الأمر بأأفراد نفس العائلة. الس ياق التاريخي للعائلة ي يتعلق

فقط تى  في  اأأفراد نفس العائلة روابط خالدة والتي تحيالاكتراك في نفس الأصول يخلق بين الأجيال، و

لتزامات  خارج نطاق الروابط لكنها تؤثر كذلك على درجة الإس تقلالية لدى الأصو الانفصال المراد، و  ل عند اإ

 (Courtois, 2003, P89-90)كي يصب  بدوره أأب". ر اللزواج، والأصلية، خاصة عندما يتعلق الأم

ض الل خرين، ليس نوعية علاقتهم " ما يثير أأكثر الأفراد للمواصلة في الاهتمام البعNagyاللنس بة "ناجي" 

نما اإتحادهم أألنسلي و   .(Nagy et Krasner, 1991, p. 5) العرقي"واإ

 لذاكرة و الصدمة الجماعية.ا:تناقل الصدمة عبر الأجيال .3

( أأن الأتياء لهم تجربة معاش نفسي 2005)Altounianخلال الحرب الإالدية الأرمينية، يرى "أألطونيون" 

الرمزية القادرة على الثقافية و المعالم المالن الذي تمت في  الإالدة، وفقدان اللغة و  مزدوج، يتمثل في: محو

يس تحيل لهم أأن يكونوا مع لممتلالتهم التحدث كيف أأن فقدان الناجين و  سسييل هذا المحو في مجال التحول،

التواري عن القتل التميزز عن قدر أأوليائ . كما أأن عل من المس تحيل للابن الانفصال و مع ال خر، كما يجالذات و 

مالجماعي و  دَّ (، أأن 1181) Kaêsمن الأساس، القاعدة النرجس ية للاإنجاب. تيث يؤكد  عنف الدولة، هن

لكي ليس له مالن لسسييله لكي يذكر، و التناقل، ما تم محوه كأن  لم يكن، مير هذه القاعدة يُخل اللذاكرة و تد

 . يرتبط بسير التارخ  الفردي وبسير التارخ  الجماعي
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ة، المتمثلة في ب يهدف اإلى "التعرف على الحركة المزدوجالعمل العلاجي التحليلي مع الناجين من الحر و 

دماج تارخ  الأجداد الصدمة الجماعية، لكي يجعالصدمة الفردية و  ل من س ياق التناقل أأمرا ممكدا، وهذا الإ

 (Altounian, 2005, p 59)بناء التارخ  الشخصي". والانفصال عن  و 

ر الصدمة النفس ية هي تك  التي تسشكل بـ "واقع غير ( أأن  من بين أأكبر صو 1996) Janinكما يرى "جانين" 

الفضاء الخارجي (. تيث يتواصل الفضاء النفسي و détransitionnalisation de la réalitéمؤقت")

 اء وظيفت  كحاوٍ للعالم الداخلي.بطريقة تعيق الجهاز النفسي من أأد

 المحددات النفس ية التي تؤثر على أأبناء الناجين من الحرب .4

(، أأن أأبناء الناجون من الحرب الإالدية الأرمينية، تؤثر عليهم المحددات 2005)Altounianيرى "أألطونيون" 

 النفس ية التالية:

 :صفة المعاش الصدمي المزدوج 1.4

ل يعتبر "أألطونيون"  أأنهم لم ينيوا من الصمت القاتل من طرف العالم أأن الأجداد نجوا بأأعجوبة من الموت، اإ

المعالم ضد الإنسانية و مؤسسات  الدولية، تول كل ما حدث أأثناء هذه الحرب الإالدية، من جرم  بما في بأأكمله و 

تى  العنف العلائقي سماعهم لقصص أأو صمت أأولياهام، و  التي سشكل أأسس وجودهم. أأبناء هؤلء، عند

اللمأأساة العائلية، اليومي خاصة أأثناء طفولتهم، ل يمكنهم فهم أأو تى  ربطها بأأي سبب مفهوم، لكن يتأأثرون 

ذا كان لهم الوقت النفسي والمادي ل قراءة الكتب، تيث يتعرفون على السبب الحقيقي فيما بعد من خلا هذا اإ

من خلال الرسائل غير لفظية التي ينقلها أأثناء الإجتماعات التذكارية أأو مأأساة ضيق المنفى، يدمج لذلك. و 

مالنية تصور الظروف التي ، فيجدون أأنفسهم في وضعيالأبناء بسرعة، المعاش اللاواقعي للأولياهام ة عدم اإ

نفيت فيها عائلتهم، بما أأن مالن مرجعهم تيث ولدوا لم يعد موجودا، وهذا ل يعني أأن  لم يكن موجودا في هذا 

 العالم.
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 المالنية: -النفي خارج نطاق المعالم النفس ية الزمدية 2.4

قامة لغياب الصورة النرجس ية  نشقاق الذي يجرد الأفراد مننوع من اللااإ  البراقة. التناقل الجيلي هنا يؤدي للاإ

-espaces transخصصية -مع ال خرين، وهذا بنفيهم من الفضاءات العبرمالنهم في الزمن، المالن، و 

subjectifs).تجاربهم المعاكة كأنها مُحرمة  (، و من التصال اللعالم كما كانوا علي  وما كما هم علي  ال ن

ذ ل ينيون مد  جسديا، لكن ليس نفس يا، مما محظو  ورة من طرف موضوع له قدرة مس تأأصل )مدمر(، اإ

جباريا أأولدهم في مالن للاجئين . الشق الذي يجمع بين عديمي الجنس ية، هو رؤية للذات في محيط   يأأوي اإ

لابن في ككل اإتساس جديد يشكل الخلفية التي ترُبى علي  العائلة المنفية ابنها. تيث ينٌقل هذا النقص ل

 اللدين وترسخ في نس ب .

 :  ذكرى الرعب التي تعيق العلاقة الل خرين 3.4

التصورات اللاكعورية التي سسكن كل الأجيال الأولى للناجين مصبوغة بذكرى الرعب، والذي يحدد علاقتهم 

الإجابة لحاجيات في وظيفتهم المتعلقة اللحماية و  الل خرين هي تك  المتعلقة بأأولياء سُلِموا للقتل، أأو عاجزين

همال أأطفالهم ثم مع اتتمال العيش من أأجل تصلي  العائلة،  أأبناهام. نساء معرضة للاغتصاب، ومجبرة على اإ

نسانية التي تحملها  فتُبعد عنها كل حلم وأأنوثة. والجسد الليبيدي لهن كأن  موقوف ومهزوم تحت المعاملة اللااإ

ون على أأن  لوجي. هذا ما يترك لكل واحد أ ثارا مقلقة لنهيار نفسي تيث يسيره كما يمكن أأن يكالجسد البيو 

دماج المواضيع المحانهيار جماعي، و زنة ، عدم فعالية ما هو ممنوع، اللتالي  نقص في قوة الأولياء. كذلك اإ

و تفجير جيلي ل ثار المحرمات.  سيالتيريد الثقافي في المنفى برهن بثقل ما ينُقل للطفل في ككل ل تمايز جنو 

التحام الأفراد أأمام اضطهاد ال خر، يجعلهم بدورهم مضطهدين، مما يعرقل لديهم س ياقات التمايز والغيرية. هذا و 

 الرفض.لنوع الالتحامي أأو العكس الطرد و ما يميز العلاقات العائلية بروابط خانقة سواء ذات ا
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  البتر أأو عدم القدرة على الوجود: 4.4

winnicott (1111 )( على أأعمال "وينيكوت" 2005) Altounianلفهم هذا المحدد، يسسدد "أألطونيون" 

الذي يرى أأن الرضيع عندما يوج  بصره لوج  أأم  يرى نفس . وفي حالة أأبناء الناجين، ل يرى في المرأ ة سوى 

هذا الدخول في العالم ال خر، و   على ما تصوره له الأم، سسد علي  الخارج، الاغتراب من حاضره، عدم قدرت

يسبع بذعر متلف، تيث الم. يدرك في محيط  موطن الأصل و ما يعني عدم القدرة على الدخول الحقيقي في الع

بعادها من تفكيره. و نجا أأجداده بصدفة، هذه الثغرة التي يجب اله نظرة الناجين تقلل بسرية من روب منها واإ

غير مداسب، على الرغم من أأن  يجب عليهم تعلم الرغبة في  بما أأن  هو كأأن مواضيع عالم أأصب  اللنس بة لهم 

تى  أأثناء اضطهادهم، هي أ ثار سجلت في اللاكعور الجماعي لرعب المعاش أأثناء القبض عليهم و الموجود. أ ثار ا

 الثقافية للغيرية، لأنها تتطلب أأساس نرجسي يولد قبل كل، وتقصي  عند المواجهة النفس ية و وكفرت في 

. الإتساس العميق قبل في موطنهمشيء من اكتراك مع الأولياء "بوجودهم" في أ مان ربما "كانوا" علي  من 

بعدم الأمن في ذاتهم وفيما بينهم، يفقد الثقة في الفضاء الوقتي للتبادلت والبهجة، بما أأنها نسيجة الموت الذي 

 خر المبيد أأو ال خر الموافق على ذلك.نجوا مد ، وتروي اللتحديد مصادرتهم للعلاقة مع ال خر، ال  
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 الفصل خلاصة

تى  النسقيين فاإن الأس ئلة التي ة للمختصين في التحليل النفسي، و ما يمكن أأن نس تخلص  هو أأن اللنس ب

تطرح في هذا المجال الواسع قد عولجت من جانب اختلال تنظيمها، كبحها وفشل هذا التناقل، أأو 

خفاقات" التبادل من   جيل لجيل."اإ

الرموز عن طريق س ياقات كعورية ول كعورية، التارخ   في التحليل النفسي، المؤلفون يبحثون في مجال فك

عاكة من طرف الفرد، في ما قبل تارخ  الفرد. العديد من الأبحاث العيادية قامت بربط الأحداث الصدمية المو 

أأراءه فيما يخص كيفية ظهور هذه الأعراض وطريقة لكل التث الماضي، وظهور العرض في الحياة الحاضرة. و 

ل أأن النسقيون الذين يهتمون بدراسة الظواهر العرضية داخل النسق ال عائلي، تناقلها بين و/أأو عبر الأجيال. اإ

ل  ،(ici et maintenant)ال ن" فتناولهم يبقى في " هنا و  أأن البيدجليين منهم لم يتخلوا عنما جاء ب  اإ

نما دعموا ب  أأفالرهم و التحليل النفسي  طوروها.، واإ

هتم النسقيون البيدييليون اللبحث من أأجل فهم الأس باب المرضية لبعض العلاقات المختلة التنظيم وهذا  ذن اإ اإ

، "ناجي" Stierlin ، "سسيغلين"Bowenاللرجوع للأصول. "نجد أأالء العلاج العائلي مثل "بووين" 

Nagy لم يتم حله في من بين فرضياتهم أأنا ما ررة لدى أأجيال متعددة، و هر المتكيسلطون الضوء على الظوا

في نفس الس ياق نجد عدة مصطلحات أأنشئت أأثير عرضي على أأجيال المس تقبل. وتجيل سابق له صدى و 

ل أأن "ناجي"  الأجيال الذي تناول أأكالل التناقل عبر Nagyمن طرفهم لتفسير الأحداث العابرة للأجيال. اإ

التي تظهر من خلال ميزان الأخذ والعطاء الأخلاقية العلائقية بين الأجيال الولء و من خلال س ياقات 

سسجل في "كتاب الحساالت". س نسداول نظريت  بشكل مفصل في فصل خاص ب  بعد فهم كيف تناولت و 

"بعُد  أأن هذا المنظور أأعطاه قيمة كبيرة، تيث اعتمد على أأفالره في بناءعائلة في المنظور النسقي، خاصة و ال

ثر لمساهمة "أألطونيون" في شرح س ياقات تناقل الصوفي الأخير تم التطرق  المعاملات". دمة النفس ية اإ

 .على أأبناء الناجين من الحرب أأثرتالمحددات النفس ية التي ، وأأهم الصدمة الجماعية
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 تمهيد

لى نتائج علمية. فبعد ما تم من ، يراد دقيقةبحث تعتمد البحوث العلمية جميعها على منهجية  خلالها الوصول اإ

الإلمام بالجانب النظري الذي تناولنا فيه الإطار العام للاإشكالية من حيث بناءها، صياغة الفرضيات، أ س باب 

لى متغيرات  جرائيا. وبعد التطرق اإ اختيار الموضوع، الهدف من البحث وأ هميته، تحديد المفاهيم ال ساس ية اإ

لى عرض الإجراءات المنهجية للبحث التي تم  البحث الحالي بنوع من التفصيل. سنتطرق في هذا الفصل اإ

تباعها من اجل تحقيق الدراسة   عينةالتذكير بالفرضيات، الدراسة الاس تطلاعية، منهج البحث،  والمتمثلة فياإ

 . المعتمدة لتحليل النتائج المتحصل عليهاالدراسة ال ساس ية، ال دوات المس تعملة وال ساليب 

 التذكير بالفرضيات: .1

)المجاهدون  خطر تناقل عابر لل جيال للصدمات النفس ية التي عاشها ال جداد"يظهر : . الفرضية ال ولى1.1.

بان الإس تعمار وحرب التحرير الجزائرية،  ".أ بناء وأ حفاد المجاهدون والشهداء لدى والشهداء( اإ

خطر تناقل عابر لل جيال للصدمات أ بناء وأ حفاد المجاهدون والشهداء  يظهر لدى"الفرضية الثانية:  1.1

بان الإس تعمار وحرب التحرير الجزائرية، من خلال  النفس ية التي عاشها ال جداد )المجاهدون والشهداء( اإ

جداد،  ختلال ال خلاقية العلائقيةال بعاد التالية: أ عراض ومحتويات صدمية لها علاقة بالمعاش الصدمي لل   ،اإ

 يكانزممات الدفاعية الهشة، هشاشة البنية العائلية، الس ياقات العلائقية الدائرية المرضية".الم 

خطر تناقل عابر لل جيال للصدمات أ بناء وأ حفاد المجاهدون والشهداء  يظهر لدى": لثة. الفرضية الثا3.1

بان الإس تعمار وحرب التحرير الجزائرية، من خلال  النفس ية التي عاشها ال جداد )المجاهدون والشهداء( اإ

ختلال مؤشرات كل بعد من ال بعاد التالية: أ عراض ومحتويات صدمية لها علاقة بالمعاش الصدمي لل جداد،  اإ

الدفاعية الهشة، هشاشة البنية العائلية، الس ياقات العلائقية الدائرية يكانزممات الم  ال خلاقية العلائقية،

 المرضية".

 . ( التالية50الخمسة ) وسيتم عرض هذه الفرضية من خلال عرض فرضياتها الجزئية
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أ بناء وأ حفاد المجاهدون  يظهر لدى" تنص هذه الفرضية على: :للفرضية الثالثة . الفرضية الجزئية ال ولى1.3.1

بان  خطر تناقل عابر لل جيال للصدمات النفس ية التي عاشها ال جدادوالشهداء  )المجاهدون والشهداء( اإ

الإس تعمار وحرب التحرير الجزائرية، من خلال مؤشرات بعد أ عراض ومحتويات صدمية لها علاقة بالمعاش 

لها علاقة بمعاناة ال جداد أ ثناء جراء الحرب، الإرث النفسي، الصدمي لل جداد التالية: المعاناة العلائقية التي 

 ".وأ عراض الصدمة النفس ية

يظهر لدى أ بناء وأ حفاد المجاهدون "وتنص هذه الفرضية على:  :للفرضية الثالثة . الفرضية الجزئية الثانية1.3.1

بان  خطر تناقل عابر لل جيال للصدمات النفس ية التي عاشها ال جدادوالشهداء  )المجاهدون والشهداء( اإ

الميكانزممات الدفاعية الهشة التالية: ميكانزمم  الإس تعمار وحرب التحرير الجزائرية، من خلال مؤشرات بعد

الدفاعات النرجيس ية، ميكانزمم الإضطهاد، ميكانزيم التماهي الإسقاطي، ميكانزمم الإنكار، ميكانزمم الدفاع عن 

يكانزمم التجنب، ميكانزمم الترقب، ميكانزمم التفكك العصابي، وميكانزيم توكيد طريق السلوك والمرور للفعل، م 

 الذات ".

يظهر لدى أ بناء وأ حفاد المجاهدون "وتنص هذه الفرضية على:  :للفرضية الثالثة . الفرضية الجزئية الثالثة3.3.1

بان  خطر تناقل عابر لل جيال للصدمات النفس ية التي عاشها ال جدادوالشهداء  )المجاهدون والشهداء( اإ

الس ياقات العلائقية الدائرية المرضية التالية:  الإس تعمار وحرب التحرير الجزائرية، من خلال مؤشرات بعد

 ". التثليث، ال بوية، صراع الولء، الولء الخفي، التحالف وانشطار الولء

أ بناء وأ حفاد المجاهدون  يظهر لدى"ضية على: وتنص هذه الفر  :للفرضية الثالثة . الفرضية الجزئية الرابعة4.3.1

بان والشهداء  خطر تناقل عابر لل جيال للصدمات النفس ية التي عاشها ال جداد)المجاهدون والشهداء( اإ

علاقات عائلية  هشاشة البنية العائلية التالية: الإس تعمار وحرب التحرير الجزائرية، من خلال مؤشرات بعد

تصال غير لفظي بين أ فراد العائلة،بين شخصية  متوترة  تس يير  بقاء الصراعات العائلية بدون حل، وصراعية، اإ
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تسُيرر الصراعات العائلية بطريقة تبقى  ،الحدود بين ال نساق الفرعية صلبة الصراعات العائلية بطريقة سلبية،

تصال لفظي بين أ فراد العائلة،  محصورة بالصمت،  ".واضحة غير الحدود بين ال نساق الفرعية و اإ

أ بناء وأ حفاد  يظهر لدى"وتنص هذه الفرضية على:  :للفرضية الثالثة . الفرضية الجزئية الخامسة0.3.1

)المجاهدون والشهداء(  خطر تناقل عابر لل جيال للصدمات النفس ية التي عاشها ال جدادالمجاهدون والشهداء 

بان الإس تعمار وحرب التحرير الجزائرية، من خلال  ختلال ال خلاقية العلائقية التالية: مؤشرات بعداإ  اإ

ختلال مزمان ال خذ والعطاء بين أ فراد العائلة ختلال في  الس ياقات العلائقية المرضية، الولءات المرضية، ،اإ واإ

 ".تحديد ال هداف الفردية وال هداف العائلية 

في خطر تناقل عابر لل جيال أ بناء وأ حفاد المجاهدون والشهداء  توجد فروق بين ": رابعةالفرضية ال .4.1.

بان الإس تعمار وحرب التحرير الجزائرية  للصدمات النفس ية التي عاشها ال جداد )المجاهدون والشهداء( اإ

جداد،  ختلال ال خلاقية العلائقية،وأ بعاده التالية: أ عراض ومحتويات صدمية لها علاقة بالمعاش الصدمي لل   اإ

؛ تعزى للمتغيرات يكانزممات الدفاعية الهشة، هشاشة البنية العائلية، الس ياقات العلائقية الدائرية المرضيةالم 

ضطرابات متعلقة  التالية: الجنس، السن، الصلة بجيل الثورة، التعرض ل حداث صدمية، المعاناة من اإ

ضطرابات نفس ية أ و عقلية متكررة على ال قل في  جيلين، المعاناة من أ مراض جسدية بالصدمة، المعاناة من اإ

 ".متكررة على ال قل في جيلين

 التالية. ( 50الس تة )وسيتم عرض هذه الفرضية من خلال عرض فرضياتها الجزئية 

أ بناء وأ حفاد  " يوجد فروق بينوتنص هذه الفرضية على:  :للفرضية الرابعة الفرضية الجزئية ال ولى 1.4.1

عابر لل جيال للصدمات النفس ية التي عاشها ال جداد )المجاهدون في خطر تناقل المجاهدون والشهداء 

بان الإس تعمار وحرب التحرير الجزائرية، تعزى للمتغيرات التالية: الجنس، السن، الصلة بجيل  والشهداء( اإ

ضطرابات نفس ية أ و  ضطرابات متعلقة بالصدمة، المعاناة من اإ الثورة، التعرض ل حداث صدمية، المعاناة من اإ

 ".ة متكررة على ال قل في جيلين، المعاناة من أ مراض جسدية متكررة على ال قل في جيلينعقلي
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أ بناء وأ حفاد  " يوجد فروق بينوتنص هذه الفرضية على:  :للفرضية الرابعة الفرضية الجزئية الثانية 1.4.1

طر تناقل كبعد لخ) لل جدادفي بعد أ عراض ومحتويات صدمية لها علاقة بالمعاش الصدمي المجاهدون والشهداء 

بان الإس تعمار وحرب التحرير  عابر لل جيال للصدمات النفس ية التي عاشها ال جداد )المجاهدون والشهداء( اإ

الجزائرية(، تعزى للمتغيرات التالية: الجنس، السن، الصلة بجيل الثورة، التعرض ل حداث صدمية، المعاناة 

ضطرابات متعلقة بالصدمة، المعاناة ضطرابات نفس ية أ و عقلية متكررة على ال قل في جيلين،  من اإ من اإ

 ".المعاناة من أ مراض جسدية متكررة على ال قل في جيلين

أ بناء وأ حفاد  "يوجد فروق بينوتنص هذه الفرضية على:  :للفرضية الرابعة الفرضية الجزئية الثالثة  .3.4.1

طر تناقل عابر لل جيال للصدمات النفس ية كبعد لخ) يكانزممات الدفاعية الهشةفي بعد الم المجاهدون والشهداء 

بان الإس تعمار وحرب التحرير الجزائرية(، تعزى للمتغيرات التالية:  التي عاشها ال جداد )المجاهدون والشهداء( اإ

ضطرابات متعلقة بالصدمة،  الجنس، السن، الصلة بجيل الثورة، التعرض ل حداث صدمية، المعاناة من اإ

ضطرا بات نفس ية أ و عقلية متكررة على ال قل في جيلين، المعاناة من أ مراض جسدية متكررة المعاناة من اإ

 ".على ال قل في جيلين

أ بناء وأ حفاد المجاهدون  "يوجد فروق بينوالتي تنص على :للفرضية الرابعة الفرضية الجزئية الرابعة  4.4.1

تناقل عابر لل جيال للصدمات النفس ية طر س ياقات العلائقية الدائرية المرضية )كبعد لخفي بعد ال والشهداء 

بان الإس تعمار وحرب التحرير الجزائرية(، تعزى للمتغيرات التالية:  التي عاشها ال جداد )المجاهدون والشهداء( اإ

ضطرابات متعلقة بالصدمة،  الجنس، السن، الصلة بجيل الثورة، التعرض ل حداث صدمية، المعاناة من اإ

ضطرابات نفس ية  أ و عقلية متكررة على ال قل في جيلين، المعاناة من أ مراض جسدية متكررة المعاناة من اإ

 ".على ال قل في جيلين

أ بناء وأ حفاد  "يوجد فروق بينوتنص هذه الفرضية على:  :للفرضية الرابعة الفرضية الجزئية الخامسة  0.4.1

طر تناقل عابر لل جيال للصدمات النفس ية التي )كبعد لخ هشاشة البنية العائليةفي بعد المجاهدون والشهداء 
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بان الإس تعمار وحرب التحرير الجزائرية(، تعزى للمتغيرات التالية:  عاشها ال جداد )المجاهدون والشهداء( اإ

ضطرابات متعلقة بالصدمة،  الجنس، السن، الصلة بجيل الثورة، التعرض ل حداث صدمية، المعاناة من اإ

ضطرابات نف  س ية أ و عقلية متكررة على ال قل في جيلين، المعاناة من أ مراض جسدية متكررة المعاناة من اإ

 ".على ال قل في جيلين

أ بناء وأ حفاد  "يوجد فروق بينوتنص هذه الفرضية على:  :للفرضية الرابعة الفرضية الجزئية السادسة  0.0.1

ختلال ال خلاقية العلائقيةفي بعد المجاهدون والشهداء  عابر لل جيال للصدمات النفس ية طر تناقل )كبعد لخ، اإ

بان الإس تعمار وحرب التحرير الجزائرية(، تعزى للمتغيرات التالية:  التي عاشها ال جداد )المجاهدون والشهداء( اإ

ضطرابات متعلقة بالصدمة،  الجنس، السن، الصلة بجيل الثورة، التعرض ل حداث صدمية، المعاناة من اإ

ضطرابات نفس ية أ و عقل  ية متكررة على ال قل في جيلين، المعاناة من أ مراض جسدية متكررة المعاناة من اإ

 ".على ال قل في جيلين

 الاس تطلاعية. الدراسة 1

 ةالاس تطلاعي راسةتعريف الد   1.1

في اس تطلاع الظروف كبيرة أ همية  الاس تطلاعي بحثل ل أ ن  (1555الباحث مروان عبد المجيد ابراهيم ) يرى 

الباحث دراس تها والتعرف على أ هم الفروض التي يمكن وضعها للبحث العلمي،  المحيطة بالظاهرة التي يرغب

 حيث.   (1555)مروان عبد المجيد ابراهيم،  وصياغتها صياغة دقيقة تيسّر التعمق في بحثها في مرحلة لحقة

كشف ال س تطلاع أ و الا على أ نها مرحلة( الدراسة الاس تطلاعية 1550الباحثة رجاء محمود ابو علام ) تعرف

حاطة اللثام عن الظروف المحيطة بالظاهرة موضوع الدراسة،  تعرف على أ هم الفروض حيث تسمح بال أ و اإ

خضاعها للبحث العلمي الدقيق أ و ليتمكن الباحث من صياغة المشكل  ة صياغة دقيقة تمهيدا لبحثهالتي يمكن اإ

أ ن الدراسة  (1552) بالباحث جمال محمد أ بو شن كما يرى .(1550)علام،  في مرحلة تالية المعمق

الاس تطلاعية مرحلة تمهيدية تس بق التطبيق الفعلي لل دوات الدراسة ويطلق عليها اسم الدراسات الكشفية 
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)محمد جمال  يرتبط الهدف من القيام بها اس تكشاف واس تطلاع الوضع الخاص بظاهرة ماحيث  ،والصياغية

 . (1552أ بو شنب، 

( على لسان الباحثة لمية بن أ مس يلي على أ نها مرحلة تسمح بجعل 1111) Chauchat وشاتش يعرفهاكما 

جرائي،  بين البناءات النظرية، ومن جهة أ خرى الحقائق  تتمثل في تحديد الروابط من جهةو البحث النظري اإ

الإجرائية، ل ن الحصول على الدلئل ة مرحلة تسمح بالبحث و الاس تطلاعي لدراسةعد اتالملاحظة. كما 

على  1111شوشات ) اس تعمال أ ي نموذج نظري يواجه مشكلة الاجراء الذي يعد عملية صعبة وحساسة

 .(1512بن أ مس يلي، لسان 

لى أ نها مرحلة تجريب في تعريفه للدراسة الاس تطلاعية ع (1112بينما ركز الباحث عبد الكريم غريب )

عدادها وصياغته ال مر  .للظاهرة المراد قياسها تهائما، والتأ كد من مدى صلاحيتها وملاأ دوات البحث بعد اإ

، حيث ترى ان الدراسة (1511)بلخيررش يد على لسان الباحث  (1510الذي أ كدته الباحثة محدب رزيقة )

ذا وجب ال مر ذلك الاس تطلاعية تسمح بمعرفة مدى صلاحية أ دوات البحث من  حيث خصائصها اإ

 .(1511، بلخير)

ذن  اكتشاف الطريق واس تطلاع معالمه  قصدصغرة للبحث ميمكن اعتبار الدراسة الاس تطلاعية صورة اإ

ليه الباحثةعوقات والصعوباتلتنفيذ الدراسة ال ساس ية بأ قل قدر من الم -بوروبي الجزائرية ، وهذا ما ذهبت اإ

أ كدت أ ن اس تخدام الدراسة الاس تطلاعية من خلال العينة الاس تطلاعية (، حيث 1511رجاح فريدة )

جراء وقائي لتفادي المشكلات التي قد تظهر عند تنفيذ الدراسة ال ساس ية  .(1511رجاح، -)بوروبي يمثل اإ

 الهدف من الدراسة الاس تطلاعية 0.0

ة الباحث لتحقيقها من خلال الدراس هداف التي يسعىأ  ( 1555الباحث مروان عبد المجيد ابراهيم ) لخص

 :على النحو التالي الاس تطلاعية

 تعرّف الباحث على الظاهرة التي يرغب في دراس تها وجمع معلومات وبيانات عنها. -

جراءه. -  اس تطلاع الظروف التي يجري فيها البحث والتعرف على العقبات التي تقف في طريق اإ
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 دقيقة تمهيدا لدراس تها دراسة متعمقة.صياغة مشكلة البحث صياغة  -

خضاعها للتحقيق العلمي وذلك باس تنباطها من البيانات والمعطيات  - التعرف على أ هم الفروض التي يمكن اإ

 التي يقوم الباحث بتأ ملها.

 توضيح مفاهيم المصطلحات العلمية وتحديد معانيها تحديدا دقيقا يمنع من الخلط بين ما هو متقارب منها.  -

مداد الباحثين بأ هم ما هو جدير بالدراسة. -  ترتيب الموضوعات حسب أ هميتها واإ

تحديد خريطة الطريق وخطة العمل بالنس بة للدراسة  فيالهدف ال ساسي للدراسة الاس تطلاعية  وعليه جاء

مكانية   حمعالجتها، كما تسمال ساس ية، وهذا من خلال التعرف على الصعوبات التي قد تواجه الباحث، مع اإ

التحديد دقيق للمنهج   المفاهيم. كما تساهم فيالصياغة الإجرائية للفروض والتدقيق فيبضبط المتغيرات و 

 .اختيار أ دوات جمع المعطيات وتجريبها على عينة البحثمع الملائم، 

 الدراسة الاس تطلاعية الحدود الزمانية والمكانية 3.1

كان بمكتب الفحص النفسي بالمؤسسة  ال ولالمكان : ى مكانينعلى مس تو  ةالاس تطلاعيأ جريت الدراسة 

كمختصة  سابقا "محمد بوداود" بمدينة دلس ولية بومرداس )وهو مكان عمل الباحثة الاستشفائيةالعمومية 

اس تقبال  علىمدير المؤسسة موافقته  أ بدىبعدما  (،1514بالتدريس بالجامعة في س نة  الالتحاقنفسانية قبل 

س تعانة بمكتب محافظة المجاهدين لولية بومرداس لتسهيل الامع  عينة البحث بمكتب الفحص النفسي

لى  عائلات المقصودة في هذا البحثالالتواصل مع  مكتب الفحص و المتابعة الصحية لذوي الحقوق بالإضافة اإ

فقد كان على  الثاني المكان . أ ماية بدلسمن عائلات المجاهدين و الشهداء التابع للمؤسسة العمومية الاستشفائ 

بداء مدير المتحف  بموافقته واهتمامه بموضوع مس توى المتحف الجهوي للمجاهد لولية تزمي وزو، وهذا بعد اإ

كتب ومجلات متعلقة و مكتبة المتحف التي تحتوي على وثائق،  الباحثة ، حيث وضع تحت تصرفبحثال 

 بفترة حرب التحرير الجزائرية ومكتب خاص للعمل مع العائلات. 
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 على رقم هاتفه( تل بهم هاتفيا )بالفرد الذي تحصلالتصا ، حيث تمالعائلاتهذه  قائمة لباحثةل  يمقدثم ت

البعض، حيث تم عرض اس تمارة الموافقة  موافقةعلى  ت الباحثةوتحصل ا البحثلدعوتهم للمشاركة في هذ

مضائها من (51)الملحق رقم  الموضحة وامتدت فترة  البحث بصفة فردية. والمشاركين فيطرف الباحثة  واإ

لى شهر جويلية  1510شهر ماي الدراسة الاس تطلاعية من  قد تبدو هذه الفترة طويلة، غير أ نها  .1512اإ

ياب الباحثة بين ال   جرائها مع بعض العائلات من باب و  دبياتتعكس ذهاب واإ المقابلات العيادية التي تم اإ

الاس تدلل قصد تحديد أ دوات البحث وتجريبها. كما أ ن بناء دليل تقييم خطر تناقل صدمة الحرب عبر 

لى صيغته النهائية.  ال جيال تطلب المرور بعدة مراحل وأ خذ الوقت الكافي لتقنينه والوصول اإ

من ( فرد35ثلاثون )على الاس تطلاعية الدراسة  شملت عينة الاس تطلاعية: عينة الدراسة خصائص4.1

، موزعين على النحو الجزائرية رب التحريرلحاهدين المجشهداء و ال ( عائلة من عائلات 10أ صل س تة عشر )

 التالي:

 

 

 

 

 

على ال قل جد )أ و  من ال فراد المشاركين لديهم %45اثنينلاحظ أ نه ، (53رقم ) الجدولمبين في كما هو 

من  على ال قل جد )أ و جدة( مجاهد ملديه%40.02، و( عائلات50أ صل خمسة ) وهم من شهيد جدة(

لى عائلة  المشاركين فرادال   من %13.33نس بة . كما نس تخلص أ نه هناك ( عائلات52أ صل ثمانية ) ينتمون اإ

 داد لهذهجيل الاجوهذا ما يمزم  .( عائلات53من أ صل ثلاث ) وهم، شهيد ومجاهد في نفس الوقت

 يمثل توزيع أ فراد عينة الدراسة الاس تطلاعية حسب الانتماء العائلي( 53الجدول رقم )

عائلات الشهداء  المجموع

 عائلات الشهداء عائلات المجاهدين والمجاهدين في نفس الوقت

 من حيث الانتماء

35 

%13.33 فرد  4 40.02%  14 45%  12 

 بةوالنس   التكرار

 حسب ال فراد

10 

%12.20 عائلة  53 05%  52 31.10%  50 

 بةوالنس   التكرار

 حسب العائلات
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خوة ال جداد من كلتا العائلتين )من  ،، حيث نجد عدة أ فراد شاركوا في حرب التحريرالعائلات من ال جداد واإ

 : هذه العينة على النحو التالي خصائص وكانت ناحية ال ب وال م في نفس الوقت(.

 :مشارك في الدراسة الاس تطلاعية( 35)من مجموع  والسن من حيث الجنس -

ذ تتكون عينة الدراسة الاس تطلاعية خصائص (54الجدول رقم ) يوضح من  من حيث الجنس والسن، اإ

ناث، موزعين على فئات عمرية تبين انتمائهم على ال قل اإ ( مشاركة 12) %05و( ذكور مشارك 11) 45%

يتراوح  %15س نة،  35و 15يتراوح س نهم بين  %10.02نس بة ( أ جيال مختلفة. حيث نلاحظ 53لثلاثة )

يتراوح س نهم ما بين  %50.02س نة،  05و 41أ فراد يتراوح س نهم بين  %10.02س نة،  45و 31س نهم بين 

 س نة فما فوق. 01ا بين يتراوح س نهم م %15وس نة،  05و 01

 ( يمثل توزيع أ فراد عينة الدراسة الاس تطلاعية حسب الجنس والسن54الجدول رقم )

  من حيث الجنس التوزيع حسب الفئات العمرية

ناث 20-30 31-40 41-50 51-60 س نة 01ما فوق   ذكور اإ

 التكرارات 12 18 52 50 52 51 50

15%  50.02%  10.02%  15%  10.02%  05%  45% يةالنسب المئو    

155%  155%  المجموع 

 

 :والحياة المهنية من حيث المس توى التعليمي -

 ( يمثل توزيع أ فراد عينة الدراسة الاس تطلاعية حسب المس توى التعليمي والوضعية المهنية50الجدول رقم )

  المس توى التعليمي  الوضعية المهنية

  ابتدائي متوسط ثانوي جامعي المجموع بدون عمل عامل متقاعد المجموع

 التكرارات 53 54 50 12 35 11 10 51 35

155 

% 

50.02 

% 

03.33 

% 

45 

% 

155 

% 

00.02 

% 

15 

% 

13.33 

% 

15 

% 

النسب 

 المئوية

المس توى التعليمي والوضعية  عينة الدراسة الاس تطلاعية من حيث خصائص (50الجدول رقم )يوضح 

، أ ما البقية يتراوح بين %00.02وهذا بنس بة  لهم مس توى جامعي المهنية، حيث أ غلب عينة الدراسة

الوضعية المهنية نلاحظ أ ن . أ ما فيما يخص (%15( والثانوي )%13.33(، المتوسط )%15الابتدائي )

في وضعية تقاعد. كما نلاحظ أ نه  %50.02)سواء موظف أ و عمل حر(، و ون مهن معينةيمارس 03.33%
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طلبة في  (53( نساء ماكثات بالبيت، ثلاثة )52يتعلق ال مر بس بعة )و بدون عمل،  من هذه العينة 45%

 .(لرم  من أ نهم كانت لديهم خبرة مهنية سابقة)با من البطالة حاليا طور الماستر، وفردين يعانون

 :من حيث الوضعية الاجتماعية -

 ( يمثل توزيع أ فراد عينة الدراسة الاس تطلاعية حسب الوضعية الاجتماعية50الجدول رقم )

  أ عزب/عزباء متزوج )ة( ولديه أ بناء متزوج )ة( بدون أ بناء مطلق )ة( أ رمل )ة( المجموع

 التكرارات 9 11 6 2 2 35

155 150.0%  150.0%  15%  130.3%  35%  النسب المئوية 

الوضعية الاجتماعية، كما هو ظاهر  عينة الدراسة الاس تطلاعية من حيث خصائص( 50الجدول رقم )يوضح 

، حيث تبلغ جينالمتزوال فراد هذه العينة على مختلف الوضعيات الاجتماعية، لكن تغلب عليها فئة تحتوي 

بدون أ بناء رم  س نوات  %15أ بناء، و متزوجون ولهم%30.31( فردا، غير أ نه منهم 12س بعة عشر )

أ فراد  لعينة منتتكون اعديدة من الزواج، وأ س باب عدم الإنجاب ليست واضحة بالنس بة لهؤلء ال فراد. كما 

 ،في وضعية طلاق ويتعلق ال مر بس يدتين%50.01و، %35وهذا بنس بة  غير متزوجين

قصاء  ارملتين. (اثنتان)%50.01و  هذا البحث. المشاركة فيوبالتالي لم تكن الوضعية الاجتماعية كمعيار اإ

 تمثلت النتائج النهائية للدراسة الإس تطلاعية فيما يلي: : نتائج الدراسة الاس تطلاعية 0.1

 . المنهج الملائم لهذا النوع من البحث تحديد -

العائلة الحاضرين، حيث تم تعديل بعض ال س ئلة التي كانت غير  تجريب دليل المقابلة النسقية مع أ فراد -

 موازاتا مع تقنية المخطط الجيلي. التي تخدم هذا البحث صياغتها في شكل محاور كما تم و واضحة للبعض 

لدراسات السابقة، والتي الاس تطلاع المعمق لونظرا لعدم وجود أ ي مقياس يخدم هذا البحث، وبعد  -

تناولت جانب من جوانب س ياق تناقل الصدمة النفس ية عبر ال جيال، ودراسة ال دوات المس تعملة من 

ن حقق متول . "اقل صدمة الحرب عبر ال جيالتقييم خطر تندليل "بناء ل الباحثة  ارتأ تمقاييس واس تبيانات، 

مدى فعالية هذا الدليل للحصول على المعطيات التي تخدم هذا البحث، قامت الباحثة بتمريره على ثلاثون 
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( عائلة من عائلات الشهداء والمجاهدين. حيث كانت النتائج المتحصل 10( فرد من أ صل س تة عشر )35)

 على النحو التالي:   الإس تطلاعيةللعينة عليها 

 كانت النتائج كالتالي: "دليل تقييم خطر تناقل صدمة الحرب عبر ال جيال"فيما يخص الجزء ال ول من 

( يمثل توزيع أ فراد جيل الثورة المشاركين بصفة مباشرة في حرب التحرير الجزائرية من خلال عينة 52الجدول رقم )

 الدراسة الاس تطلاعية

أ فراد جيل الثورة المشاركين بصفة مباشرة في حرب التحرير الجزائرية من عدد 

 خلال عينة الدراسة الاس تطلاعية

 المجموع

 الجدات ال جداد

11 15 41 

( من ال جداد 41أ ن في عينة الدراسة الاس تطلاعية نس تخلص أ ن تسعة وأ ربعون ) (52الجدول رقم )يوضح 

 04مجموع ن . وهذا مالتحرير الجزائرية، وكانوا عرضة لعد ة أ حداث صدميةشاركوا بصفة مباشرة في حرب 

ذا أ خذنا بعين الاعتبار احتسابجد وجدة،   :دين من جهة ال ب وجدين من جهة ال م لكل عائلة، أ يج اإ

 جد. 04 =أ جداد  54 ×عائلة  10 

 المعاشة من طرف ال جداد أ ثناء حرب التحرير: الصدمية ال حداث 1.0.1

 : كانت المعطيات على النحو التالي ، فقدالكم* من حيث 

 ( يمثل توزيع ال جداد حسب عدد الاحداث الصدمية المعاشة أ ثناء حرب التحرير الجزائرية52الجدول رقم )

 مجموع عدد ال حداث الصادمة المعاشة من طرف ال جداد 

 51 51 53 54 50 50 52 52 51 15 

التكرارات 

 حسب ال فراد

51 50 54 52 50 52 50 50 53 51 41 

 155 54.52 50.11 11.14 11.14 14.11 15.15 10.31 52.10 11.14 54.52 %النسب المئوية
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أ ن  ،الاس تطلاعية والذي يلخص المعطيات المصرح بها أ فراد عينة الدراسة، (52الجدول رقم )يوضح 

النوع. حيث من حيث العدد و ، لكن بصفة متفاوتة متعلقة بالحرب قد عاشوا عدة أ حداث صدمية أ جدادهم

حدثين، منهم عاشوا على ال قل  %11.14منهم عاشوا على ال قل حدث صدمي واحد،  %54.52نلاحظ أ ن 

 15.15منهم عاشوا على ال قل أ ربعة أ حداث، %10.31منهم عاشوا على ال قل ثلاثة أ حداث،  52.10%

عاشوا على ال قل  %11.14على ال قل عاشوا س تة أ حداث،  %14.11عاشوا على ال قل خمسة أ حداث، 

عاشوا على ال قل تسعة  %50.11عاشوا على ال قل ثمانية أ حداث،  %11.14س بعة أ حداث، كذلك 

داث الصادمة المتعلقة بالحرب التي ال حتمثلت هذه و عاشوا على ال قل عشرة أ حداث.  %54.52وأ حداث، 

الخطف )كما يمكن أ ن يكون سجن سري(، التعذيب في:  الجزائريةأ ثناء حرب التحرير  ال جداد عاشها

قتل قريب، شاهد على تعذيب  جنسي، شاهد على اعتداء، قصف، الجسدي، التعرض لنفجار ال لغام

لزامي لعدة مرات، والتجريد من الممتلكات.قريب، شاهد على   تدمير القرى والممتلكات، التهجير الإ

 : كانت المعطيات على النحو التالي ، فقدداث* أ ما من حيث طبيعة ال ح

 ( يمثل توزيع ال جداد حسب طبيعة الاحداث الصدمية المعاشة أ ثناء حرب التحرير الجزائرية51الجدول رقم )

داث الصادمة التي عاشها ال حطبيعة 

 وجدة جد 41

 المئوية النسب فرادالتكرارات حسب ال  

 %15.41 15 الخطف أ و السجن السري

 %03.50 10 الجسدي التعذيب

 %14.12 52 التعرض لنفجار ال لغام

 %31.00 10 التعرض للقصف

 %15.41 15 جنسياعتداء 

 %44.15 11 شاهد على قتل قريب

 %32.22 11 شاهد على تعذيب قريب

 %31.00 10 شاهد على تدمير القرى والممتلكات

 %35.01 10 التهجير الإلزامي لعدة مرات

 %14.41 11 الممتلكاتالتجريد من 
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يتبين أ ن أ جداد عينة الدراسة الاس تطلاعية قد عاشت العديد من ال حداث  (،51الجدول رقم ) من خلال

هذا متباينة من فرد ل خر و تبقى طبيعتها الصدمية المتعلقة بالحرب، وهي أ حداث تتمزم بالشدة والتكرار، لكن 

ليها )فرق في بعض ال حداث بين الذين يعيشون حسب خصوصية المنطقة التي ين  في المدن الكبرى تمي اإ

 %44.15من ال جداد والجدات تعرضوا للتعذيب الجسدي،  %03.50حيث الذين يعيشون في القرى(. و 

تعرضوا  31.00شاهدوا تعذيب أ قربائهم،  %32.22شاهدوا قتل قريب من طرف أ فراد الجيش الفرنسي، 

عانوا من  %35.01( شاهدوا تدمير قراهم ومنازلهم وممتلكاتهم. كما أ ن %31.00)للقصف، وبنفس النس بة 

عانوا من الاعتداء الجنسي  %15.41جردوا من ممتلكاتهم.  %14.41لعدة مرات، كما أ نه  الإلزاميالتهجير 

ا أ ثناء أ ثناء التعذيب، وهم فئة زوجات الشهداء والمجاهدون الذين التحقوا بصفوف الجبهة بصفة علنية، وهذ

( تعرضوا للخطف %15.41وبنفس النس بة ) التحقيق معهم قصد الحصول على معلومات وأ سرار المجاهدين.

علام عائلاتهم بمكان تواجدهم، أ ذا كان من بينهم نساء. قد تعرضوا  %14.12كما نجد  والسجن السري دون اإ

الذي فرضه الجيش الفرنسي من خلال  لنفجار ال لغام، وهم المجاهدون الذين كانوا في الجبال وبعد الحصار

 خط موريس المزروع بال لغام.

كما اس تخلصنا أ نه من بين عينة الدراسة الاس تطلاعية هناك أ فرادا صرحوا بأ نه ل يعلمون ما عاشه أ جدادهم 

من أ حداث صدمية خلال حرب التحرير الجزائرية، ل نهم يعتبرون ذلك من بين المواضيع غير المتداولة مع 

 افراد العائلة.

نتائج عينة الدراسة الاس تطلاعية في الجزء الثاني "لدليل تقييم لخطر تناقل الصدمة النفس ية عبر  1.0.1

 ال جيال"

الخاص بالتقييم "  لخطر تناقل الصدمة النفس ية عبر ال جيال تقييم لدليل" الجزء الثانيأ ما فيما يخص نتائج 

 فكانت على النحو التالي:الذاتي، 
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النتيجة الكلية للتقييم الذاتي لخطر تناقل صدمة الحرب عبر ال جيال لدى عينة الدراسة (: 15الجدول رقم )

 الاس تطلاعية

مس تويات خطر تناقل 

 صدمة الحرب عبر ال جيال

خفيف عندما مس توى 

تكون النتيجة محصورة ما 

 130-01بين 

متوسط عندما  مس توى

تكون النتيجة محصورة ما 

132-101 

عندما  شديد مس توى

تكون النتيجة محصورة ما 

 فما فوق 125

النتيجة الكلية ل فراد عينة 

 الدراسة الاس تطلاعية

112- 110- 114- 131-

112-112 

104-145-132-104-

100-104-141-105-

101-100-103--101 

152-120-123-102-

124-120-122-114-

125-123-121-121 

 11 11 50 التكرارات

 %45 %45 %15 المئويةالنسب 

 

أ ن أ فراد عائلات الشهداء والمجاهدين يعانون من تناقل صدمة الحرب عبر ال جيال، ( 15الجدول رقم )يبين 

من  %45وهذا بمس تويات مختلفة، لكن يغلب عليها المس توى الشديد والمتوسط، حيث أ ظهرت النتائج أ ن 

هذا على المس توى الفردي العينة الاس تطلاعية يعانون من تناقل شديد لصدمة الحرب على ال جيال و 

يندرجون ضمن المس توى المتوسط لخطر تناقل صدمة الحرب عبر من هذه العينة  %45العلائقي، كما أ نه و 

لية العابرة لل جيال، حيث ال جيال. غير أ ن فئة قليلة كانت لها كفاءات فردية وعائلية لمعالجة هذه الإشكا

 .%15بخطر خفيف لتناقل صدمة الحرب عبر ال جيال بــ  التي تتمزمبلغت نس بة هذه الفئة 

الغرض ال ساسي في هذه الدراسة الاس تطلاعية هو الكشف عن مدى مناس بة ال دوات التي تم  بما أ ن

اختيارها: المقابلة والمخطط الجيلي العائلي، لجمع المعطيات الازمة والتي تخدم هدف هذا البحث. كما سمحت 

صدمة الحرب عبر لدليل تقييم خطر تناقل " الخصائص الس يكوميترية بحسابمرحلة الدراسة الاس تطلاعية 

لتفصيل في عنصر أ دوات )والتي س تعرض با هذا الدليل، حيث جاءت النتائج لتوضح صدق وثبات "ال جيال

مكانية اس تعماله في الدراسة ال ساس ية.البحث(، و  بالتالي اإ

س ياقات تناقل الصدمة النفس ية عبر ل  التناول النسقيحول  البحثموضوع هذا يدور  نهج البحث:م. 3

هذا من خلال اخل الوسط العائلي دراسة معمقة وشاملة، و بدراسة أ فراد دالباحثة وم تقال جيال، حيث 



فصل الخامس                                                                             الإجراءات المنهجيةال  

 217 

 صام خباهتما والذي يحظىهو عابر لل جيال،  وبال خص ماالجانب الذي يسمى "بين شخصي"  دراسة ذلك

تباععلى الباحثة لذلك يس تدعى  في هذا البحث.   أ سسه "دانيال لقاش"دي الذي المنهج العيا اإ

(Lagache, 1949)  وحدد مجلاته في كتابه الشهير "وحدة علم النفس"، حيث يرى أ ن موضوع علم النفس

العيادي والمنهج العيادي يركز اهتمامه على الفرد أ و المجموعة أ فراد أ ثناء تحركاتهم وتبادلتهم، بهدف فهم 

يخ الفردي، الديناميكية والتوظيف النفسي الخاص بالفرد، بمجموعة أ فراد، حسب بعض المتغيرات، التار

ن المنهج العيادي يعتبر منهج علائقي: فهو يعمل في  الوضعيات. وبما أ ن الموضوع يتعلق بفرد أ و مجموعة أ فراد فاإ

، على أ نه تقنية منظمة لخدمة المشكل (Rey, 1964)علاقة وعلى علاقة. كما يعرف، حسب أ ندري ري 

" غوكلان"الباحث  ويعرف يتعلق بفهم وشرح للحالة النفس ية والسير النفسي.فال مر الذي يطرحه الباحث، 

Reuchlin(1992)  المنهج العيادي على أ نه تقنية منظمة لها معايير تسمح بالوصف الدقيق لمختلف جوانب

على سوابق المفحوص، كما يسمح بالكشف واستثارة أ سرار تلقائية تبنى من خلالها وبالتعرف السلوك، 

، والتي بدورها تخضع للفحص من خلال الاختبارات فرضيات حول مظاهر السلوك المرضي

لى معرفة التوظيف النفسي  "برونروجي " ويهدف المنهج العيادي حسب. (Reuchlin ،1111)النفس ية اإ

  (Perron, 1997) للفرد قصد بناء معقول لل حداث النفس ية، أ ين يكون الفرد مصدرا لها

وبما أ ن الباحثة تهتم بدراسة الفرد وعائلته، أ ي تداخل الس ياقات الفردية والس ياقات العلائقية، وبمعنى دراسة 

البحث  يشملهذا النوع من البحوث  أ ن Plaza (1111)بلازا مجموعة من ال فراد في تفاعل دائم. لذلك ترى 

التصور، بين ما هو نزوي الغيرية، بين العاطفة و النفس، بين الذاتية و علم و  الاجتماععن نقاط التقاطع بين علم 

يصب على ما هو أ تٍ من ال جيال  البحث افي هذ الباحثة اهتمام مؤسساتي.ورمزي، بين ما هو داخلي و 

رالسالفة  التحريرية( وتأ ثيره على الفرد في تفاعلاته مع أ فراد عائلته الحالية. هذا رب وجيل الح )الجيل المسُ ترعْمر

طارل يعني  الس ببية الخطية للمعاناة النفس ية أ و بال حرى لظهور العرض،  أ ن هذا العمل موجه للبحث في اإ

نما كيف يأ خذ هذا العرض معناه في التاريخ وال سطورة العائلية، حيث  طع بين بنقطة التقاة ثالباح تم تهواإ
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" أ ندولفي" الماضي والحاضر، أ ي بين ما هو س ياق مرضي ونسقه العائلي الحالي. وهذا ما يوضحه

Andolfi(1985)  حول موقف الباحث والمعالج الذي يعمل في هذا الإطار حيث ل يحاول تفسير مشكل

فرد يراه منعزل بطرق اس تنتاجية )الس ببية الخطية( ولكنه يصبح فعال داخل س ياق متفاعل أ ي دراسة 

 .(Andolfi, 1985) التفاعلات الدائرية

التي تعتبر  المنهج العيادي على تقنية دراسة حالةعائلته، اعتمدت الباحثة في ومن أ جل اس تقصاء معمق للفرد و 

الحصول على المعطيات الكافية لدراسة شاملة، و معلومات  تساعد الباحث على جمع من أ برز ال دوات التي

كما تعتمد تقنية دراسة حالة على الملاحظة المعمقة والممتدة للفرد، حيث تسمح بوصف  موضوع البحث.

أ و العائلة.  دية، النمطية والمتوترة، ووضع فرضيات على التوظيف النفسي للفردالظواهر العادية وغير العا

لى اس تخراج منطق اإ ( تهدف تقنية دراسة حالة 1112) Revault D’allones"دالونس ديفولت"وحسب 

ة وذلك باس تعمال مفاهيم في لقاء مع وضعيات معقدة، تس تلزم قراءات على مس تويات مختلف منفردةقصة حياة 

 . (D’allones, 1998, cité parPedinielli & Fernandez, 2020) ملائمة

أ ن دراسة حالة ملائمة  (Pedinielli & Fernandez, 2020)" بدينيالي"و  "فرناندز"ضيف كل من ت و 

لإس تعادة العلاقات التي يقيمها الفرد مع ال خرين خاصة مع الذين يكون معهم في تفاعل و سيروة اتصال، أ و 

حتى ال فكار المشتركة بما فيها البناء المشترك مع العيادي. كذلك تلك العلاقات التي يقيمها الفرد كفاعل أ و 

لترفيه و في أ ماكن الحياة المشتركة(، كما تمثل ضحية مع العائلة والجماعات الاجتماعية )العمل، ال صدقاء، ا

المعاناة التي تحتوي طبيعيا حصتها الفردية هي في علاقة المؤسسات الاجتماعية و الثقافية مادة ثمينة. وبعض 

رهاب الدولة، ضحايا  مباشرة مع هذه الحالت الجماعية، مثل حالت التحرش في العائلة أ و في العمل، ضحايا اإ

 عي، أ طفال مخنوقين من طرف عائلاتهم. العنف الاجتما

اذن البحث في المعاناة الفردية و المعاناة العائلية العابرة لل جيال في اطار صدمات الحروب، يس تدعي ضرورة 

البحث في و اس تعمال منهجية دراسة حالة ل نها تسمح بالتعمق في السيرورات الفردية و العلائقية و الإلمام بها، 
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وتقصد الباحثة هنا بكلمة حالة ذاتية. -التاريخ الفردي و العائلي لفهم تنظيم العائلة، توظيفها و التفاعلات البين

 "الفرد" و "عائلته على مس توى ثلاث أ جيال على ال قل".

عتمدتكما  الباحثة كذلك على المنهج الوصفي الإحصائي قصد تعميم اس تخراج الخصائص المشتركة بين أ فراد  اإ

 "هوني" هعرف نة البحث و عائلاتهم، وهذا من خلال التحليل الكمي للس ياقات الفردية و العلائقية. حيثيعي 

(Houny في مجال العلوم الاجتماعية على أ نه المنهج الذي يجب أ ن يكون مقتصرا أ و مختصا لبحث الظواهر )

الفوال، والوقائع بما أ نه يتضمن دراسة الحقائق الوصفية لمجموعة من ال وضاع )هوني بدون س نة، نقلا عن 

يقوم على وصف بيانات حول ظواهر أ و غيرها ل نه الإحصائي، . كما يعرف المنهج الوصفي باسم المنهج (1121

جابات للتساؤلت التي يطرحها البحث،  يالذ بالمجتمعمن الخصائص المتعلقّة  تقوم عليها الدراسة، كما يضع اإ

والتي تبدأ  بمن أ و كيف أ و أ ين وغيرها، أ مّا الفكرة الكامنة للمنهج الوصفي فتقوم على عرض ودراسة عدد من 

مثل التردد والمتوسّط الحسابي، ويعتبر المنهج الوصفي من أ كثر مناهج البحث  الحسابات الإحصائية،

عمار بوحوش  الباحثحيث يرى  اس تخداماً من قبل الباحثين، وذلك بسبب النتائج الدقيقة التي يقدمها.

هذا المنهج ل يقف عند حدود وصف الظاهرة موضوع ( أ ن 1511رش يد بلخير )الباحث  ( نقلا عن1121)

لى ث فقط، ولكنه يذهب البح لى ما تزيد اإ أ بعد من ذلك، فهو يحللّ، يفسر، يقارن، ويقيم أ ملا في التوٌصل اإ

به رصيد المعرفة عن تلك الظاهرة، فهو الطريقة التي ترتبط بظاهرة ما قصد وصفها وصفا دقيقا، وتفسيرها 

أ و المقابلة أ و الملاحظة تفسيرا علميا، ويعتمد في ذلك على جميع البيانات الخاصة بالظاهرة المدروسة باس تخدام 

أ ن  (1550أ ماني عبد الناصر)كما تحدد الباحثة .(1121)بوحوش، الاختبارات بما يتلاءم مع الموضوع 

البحوث الوصفية تبحث في حاضر الحوادث وال ش ياء مهما كان نوعها ومجالها، لغرض فهم هذا الحاضر وتوجيه 

مكانية تبنيها لتطوير  مس تقبله بالتحديث أ و التصحيح، أ و التعديل أ و باقتراح بدائل أ خرى لتجربتها وتقرير اإ

 الحاضر. 
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ضافة لهذا كان توجه الباحثة للمنهج الوصفي الاحصائي أ م ر ضروري في الشق الثاني من هذا البحث، فاإ

للنتائج التي يقدمها المنهج العيادي مع الحالت النموذجية المأ خوذة من عينة البحث والتي سيتم عرضها في فصل 

عرض ومناقشة النتائج، فنتائج المنهج الوصفي الإحصائي مع كل عينة البحث تأ تى لإثراء سابقتها و تكملها. كما 

هم الارتباطات الموجودة بين الس ياقات الفردية و الس ياقات العائلية التي تضمن سيرورة تناقل تسمح بف 

 الصدمة النفس ية عبر ال جيال.

عرض خطوات الدراسة الاس تطلاعية ونتائجها، والتي تعتبر خطوة أ ساس ية لرسم بعد ة: ال ساس ي لدراسةا.4

نجاز الدراسة ال ساس ية والملخصة فيما يلي:خريطة الطريق للدراسة ال ساس ية، قامت الباحثة   باإ

اس، تزمي بومردوليات أ جريت هذه الدراسة على مس توى  للدراسة الاساس ية: والزمانية الحدود المكانية 1.4

لقد لجأ نا في الدراسة  . (Toulouse de France)مدينة تولوز الفرنس يةوزو، واد سوف، بسكرة، و 

ال ساس ية لعدة قنوات للحصول على عينة الدراسة، بدأ  بالمتحف الجهوي للمجاهد لولية تزمي وزو، 

ومكتب محافظة المجاهدين لولية بومرداس حيث عرضنا تفاصيل اجراء التواصل مع عائلات الشهداء 

ولية خنشلة من  عائلة جزائرية لمجاهد أ صله ت الباحثةجأ در  والمجاهدين في عنصر الدراسة الاس تطلاعية. كما

الذي قامت خلال فترة التربص حيث تم التصال بهم ومقابلتهم في مدينة تولوز الفرنس ية،  يقطنونلكن أ غلبهم 

طار تحضير أ طروحة الدكتوراهبه   Jean Jaurès2)بتولوز 1، بجامعة جون جوراس(1511)شهر نوفمبر  في اإ

Toulouse) نفسانية الس يدة "سعادي حكيمة" من أ صول جزائرية،  أ خصائيةمن طرف  تم دعوتها. حيث

بما فيهم من نفسانيين، أ طباء، مربيين )«case de santé»لعرض هذا البحث على العاملين بجمعية 

شكالية تناقل الصدمات عبر ال جيال بحكم  (ومساعدين اجتماعيين أ ن فريق هذه الجمعية يس تقبل لمناقشة اإ

س تمرار ، حيث اثار الموضوع اهتمام عيةشر العائلات الجزائرية المهاجرة لفرنسا، وخاصة تلك المقيمة بصفة غير  باإ

 بنة مجاهد.بحكم أ نها اإ  فتلقت الباحثة طلب من أ حد الحاضرين للمشاركة في البحثالحضور، 
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أ كبر من عينة  واصل مع عددكما اعتمدت الباحثة على علاقاتها الاجتماعية، خاصة المهنية، لتسهيل الت

ذ كان فسانيين )العاملين بالقطاع العمو، حيث قدم العديد من المختصين الن البحث مي والخاص( يد المساعدة، اإ

ذ  يةكانت اغلب  اصة على مس توى ولية تزمي وزو أ ين، خلهم دور الوس يط المشاركين من هذه الولية، اإ

أ لين "كل من  طرف الش بكة المجندة. حيث يرى بأ فراد العينة تمهيدا وتحضيرا منال ولي  التصاليعتبر 

التصال بمجتمع هذا النمط من  نأ   Blanchet, A&Gotman,A  (2007) "تمانأ ن قو "و "بلانشات

طريقة "من  . كما اعتمدنا علىالبحث هو نمط غير مباشر، ل نه يمر عبر شخص أ خر، والذي يعتبر "الوس يط"

)فرد أ و عائلة( تعيين حالت أ خرى، باعتبارها مورد ثقة لدى قريب الى قريب"، أ ي طلب من حالة أ ولى 

هذه العائلات، لذلك تعتبر هذه الطريقة من أ نجح الطرق لتعزيز فرص قبول المشاركة في البحث ل نها ترتكز 

 .(Blanchet & Gotman, 2007) على تجنيد العلاقات الاجتماعية

مرحلة القيام بالدراسة ال ساس ية صادفت في جزء مهم منها فترة الحجر الصحي جراء جائحة يجب التنويه أ ن 

جراء اللقاءات مع 11كوفيد ال فراد و عائلاتهم في الاطار الكلاس يكي للبحث، أ ي في  بعض مما عرقل نوعا ما اإ

س تغلال مكتب بالمتحف الجهوي للمجاهد اإ مكتب مخصص للفحص )على الرم  من حصولنا على رخصة 

بالمؤسسة العمومية الاستشفائية بدلس ولية بومرداس(، لذلك في بعض الحالت كانت وبتزمي وزو، 

الباحثة تتنقل الى العائلات حيث كانت فرصة اللقاء بعدد أ كبر من أ فراد العائلة الواحدة. كما اس تعانت 

لش بكات الاجتماعية لإجراء المقابلات مع العائلات التي تقطن في الباحثة بتقنية العمل عن بعد من خلال ا

 الوليات الداخلية )واد سوف، بسكرة ...(

الى غاية  1511ر ما بين شهر أ كتوب في الفترة أ ما فيما يخص الحدود الزمانية للدراسة ال ساس ية، فقد امتدت

وهذا للهول  11للموجة ال ولى لجائحة كوفيد  تخللته فترة توفق تام في الفترة المصادفة أ ين، 1511 مارسشهر 

ذالذي أ ثاره هذا الفيروس في وسط الجزائريين والعالم ككل.  فضلت الباحثة التوقف )والذي دام ثلاثة  اإ

لى غاية التأ قلم نوعا ما مع الوضع و   دعائم أ خرى للتواصل مع عينة الدراسة.اد بدائل و يجاإ أ شهر( اإ
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( فردمن أ صل 05) س تونعلى ال ساس ية شملت عينة الدراسة  :ال ساس يةعينة الدراسة خصائص  1.4

، موزعين على النحو الجزائرية ( عائلة من عائلات شهداء ومجاهدين حرب التحرير30) خمسة وثلاثون

 التالي:

 ( يمثل توزيع أ فراد عينة الدراسة الاساس ية حسب الانتماء العائلي11الجدول رقم )

والمجاهدين  عائلات الشهداء المجموع

 عائلات الشهداء عائلات المجاهدين في نفس الوقت

 من حيث الانتماء

 التكرار النس بة التكرار  النس بة التكرار النس بة

05 

%12.33 فرد  11 30.02%  11 40 %  12 

رادحسب ال فالتوزيع   

30 

 عائلة

11.20 

% 52 

34.11 

% 11 

41.20  

% 01  

حسب التوزيع 

 العائلات

 

( الذي يمثل توزيع عينة البحث حسب صلة 50والشكل البياني رقم ) (11الجدول رقم )كما هو مبين في 

من ال فراد المشاركين لديهم على ال قل جد )أ و جدة( شهيد وهم  %40نلاحظ أ نه ، العائلات بجيل الثورة

( عائلات، 10) عشر من أ صل خمسة

لديهم على ال قل جد )أ و  %30.02و

 عشر اثنيجدة( مجاهد من أ صل 

( عائلات. كما نس تخلص أ نه هناك 11)

من ال فراد  %12.33 تقدر بـ نس بة

لى عائلة شهيد  المشاركين ينتمون اإ

ومجاهد في نفس الوقت، وهم من أ صل 

شاركوا في حرب ( عائلات. وهذا ما يمزم جيل الاجداد لهذه العائلات، حيث نجد عدة أ فراد 52) ثماني

خوة ال جداد من كلتا العائلتين )من ناحية ال ب وال م في نفس الوقت(.  التحرير، من ال جداد واإ

45%

37%

18%

لعائلات يمثل توزيع عينة البحث حسب انتماء ا( 05)الشكل رقم 

لجيل الثورة

من عائلات الشهداء من عائلات المجاهدين من عائلات الشهداء والمجاهدين في نفس الوقت
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ناث اإ

65%

ذكور

35%

يمثل توزيع أ فراد العينة( 06)الشكل رقم 

حسب متغير الجنس

ناث اإ ذكور

40أقل من 
سنة
37%

سنة وما 40
فوق
63%

يمثل توزيع أ فراد العينة( 5)الشكل رقم 

حسب الفئات العمرية

سنة40أقل من  سنة وما فوق40

 ئص هذه العينة على النحو التالي:وكانت خصا 

 (:فرد مشارك في الدراسة الاساس ية 05الجنس والسن )من مجموع  متغير من حيث 1.1.4

ذ تتكون  خصائص عينة الدراسة الاساس ية( 50والشكل رقم )( 11يوضح الجدول رقم ) من حيث الجنس، اإ

ناث 31) %00مشارك( ذكور و 11) %30فرد مشارك، موزعين كالتالي: 05 من  .مشاركة( اإ

 

 

  

 

الفئات العمرية، ( يوضح توزيع عينة الدراسة ال ساس ية من حيث 52( والشكل رقم )13الجدول رقم )أ ما 

( س نة، يمثلون 45حيث تم توزيعها على فئتين على النحو التالي: ال فراد الذين يقل س نهم عن ال ربعين )

س نة وهم من فئة ال حفاد، أ ما ال فراد الذين  11فرد(، حيث أ قلهم س نا يبلغ  11) ٪30.2نس بة المشاركة بـ 

س نة، وأ غلبهم  21(، أ كبرهم س نا يبلغ من العمر 32)فرد  ٪ 03.3ويمثلون نس بة (،45يفوق س نهم ال ربعون )

 .من فئة ال بناء

   

  

 

  

 

الجنس ( يمثل توزيع أ فراد عينة الدراسة الاساس ية حسب11الجدول رقم )  

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulativ

e Percent 

Valid 

 35.0 35.0 35.0 21 ذكور

 100.0 65.0 65.0 39 إناث

Total 60 100.0 100.0  

( يمثل توزيع أ فراد العنية حسب الفئات العمرية13الجدول رقم )  

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

 36.7 36.7 36.7 22 سنة 40 أقلمن

 100.0 63.3 63.3 38 سنةفمافوق 40 من

Total 60 100.0 100.0  
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بتدائي اإ

12%
متوسط

15%

ثانوي

22%

جامعي

51%

ة يمثل توزيع عينةالدراس( 08)الشكل رقم 

حسب المس توى التعليمي

بتدائي اإ

متوسط

ثانوي

جامعي

 من حيث المس توى التعليمي والحياة المهنية: 1.1.4

 يمثل توزيع أ فراد عينة الدراسة الاساس ية حسب المس توى التعليمي والوضعية المهنية( 14الجدول رقم )

  المس توى التعليمي  الوضعية المهنية

  ابتدائي متوسط ثانوي جامعي المجموع بدون عمل عامل متقاعد المجموع

 التكرارات 52 51 13 31 05 13 31 50 05

155 

% 

15 

% 

01.02 

% 

32.33 

% 

155 

% 

01.02 

% 

11.02 

% 

10 

% 

11.02 

% 

النسب 

 المئوية

 

من حيث المس توى  خصائص عينة الدراسة الاساس ية( 51( و )52والشكل رقم )( 14الجدول رقم ) يوضح

، أ ما البقية %01.02التعليمي والوضعية المهنية، حيث أ غلب عينة الدراسة لهم مس توى جامعي وهذا بنس بة 

(. فيما يخص الوضعية المهنية %11.02( والثانوي )%10(، المتوسط )%11.02يتراوح بين الابتدائي )

في وضعية تقاعد. كما  %15ويمارسون مهن معينة )سواء موظف أ و عمل حر(،  %01.02نلاحظ أ ن 

( نساء ماكثات بالبيت، ثلاثة 52من هذه العينة بدون عمل، ويتعلق ال مر بس بعة ) %32.33نلاحظ أ نه 

يعانون حاليا من البطالة )بالرم  من أ نهم كانت لديهم  مشارك من الذكور 13( طلبة في طور الماستر، و53)

قصاء في عينة الدراسة. التعليمي والوضعية المهنية كمعيار وبالتالي لم يكن المس توى برة مهنية سابقة(.خ  اإ

 

 

 

 

 

 

 

بدون عمل
38%

عامل
52%

متقاعد
10%

ب يمثل توزيع أ فراد العينة حس( 09)الشكل رقم 

الوضعية المهنية
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بن شهيد  أ و مجاهد اإ

28%

هدحفيد شهيد أ و مجا

72%

يمثل توزيع أ فراد العينة حسب( 11)الشكل رقم 

متغير الصلة بجيل الثورة

 من حيث الوضعية الاجتماعية: 3.1.4

 ( يمثل توزيع أ فراد عينة الدراسة الاساس ية حسب الوضعية الاجتماعية10الجدول رقم )

  أ عزب/عزباء متزوج )ة( ولديه أ بناء أ بناءمتزوج )ة( بدون  مطلق )ة( أ رمل )ة( المجموع

 التكرارات 10 12 52 50 50 05

155 52.33%  52.33%  11.02%  40.02%  10%  النسب المئوية 

 

 

من حيث الوضعية  ال ساس يةخصائص عينة الدراسة ( 15والشكل رقم ) (10رقم )يوضح الجدول 

الاجتماعية، كما هو ظاهر تحتوي هذه العينة على مختلف الوضعيات الاجتماعية، لكن تغلب عليها فئة 

 %11.02متزوجون ولهم أ بناء، و %40.02( فردا، غير أ نه منهم 30المتزوجون، حيث تبلغ س بعة عشر )

، وضعية طلاق في %52.33، و%10بدون أ بناء. كما تتكون العينة من أ فراد غير متزوجين وهذا بنس بة 

قصاء المشاركة في هذا البحث.%52.33و  . وبالتالي لم تكن الوضعية الاجتماعية كمعيار اإ

 من حيث متغير الصلة بجيل الثورة: 4.1.4

 ( يمثل توزيع أ فراد عينة الدراسة 10الجدول رقم )

 الثورة الصلة بجيلحسب 

 Fréquence Percent Valide 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

 28.3 28.3 28.3 17 مجاهد أو شهيد إبن

 100.0 71.7 71.7 43 مجاهد أو شهيد حفيد

Total 60 100.0 100.0  

أ عزب

25%

متزوج وله أ بناء

47%

متزوج بدون أ بناء

12%

مطلق

8%
أ رمل

8%

يمثل توزيع عينة الدراسة حسب الوضعية الاجتماعية( 10)الشكل رقم 

أعزب

متزوج وله أبناء

متزوج بدون أبناء

مطلق

أرمل
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حداث لم يتعرض ل 

صدمية

15%
تعرض لحدث صدمي

واحد

45%

تعرض لعدة أ حداث 

صدمية

40%

فراد عينة الدراسة حس( 12)الشكل رقم  ب يمثل توزيع أ 

متغير التعرض ل حداث صدمية

حداث صدمية لم يتعرض ل  تعرض لحدث صدمي واحد

تعرض لعدة أ حداث صدمية

 

 

( توزيع أ فراد العينة حسب صلتهم بجيل الثورة، حيث نجد أ ن 11( والشكل رقم )10يمثل الجدول رقم )

يمثلون  ٪21.2يمثلون جيل ال بناء بمعنى يكون أ حد أ وكلا الوالدين له صفة الشهيد أ و المجاهد، أ ما  12.3٪

 أ حفاد جيل الثورة.

( 11( وما يوضحه الشكل رقم )12من خلال الجدول رقم ) من حيث متغير التعرض ل حداث صدمية: 0.1.4

من العينة  ٪10ل حداث صدمية، نس تخلص أ ن فيما يخص توزيع أ فرد عينة الدراسة حسب متغير التعرض 

س نة(، أ ما  35صرحوا أ نهم لم يتعرضوا ل حداث صدمية وكان أ غلبهم من فئة ال حفاد وال قل س نا )أ قل من 

من العينة قد تعرضوا لعدة أ حداث صدمية،  ٪45قد تعرضوا على ال قل لحدث صدمي واحد، غير أ ن  40٪

رهابية، حوادث مزللية أ و أ غلبها تمحورت في سوء المعاملة )ضحايا  العنف المزللي والعائلي(، ضحايا أ حداث اإ

السير، وكوارث طبيعية )زلزال، فيضان(. وهذا ما يبين أ ن الفرد كلما تقدم في مراحل حياته كلما كانت له 

 تجارب حياتية كثيرة وقد تكون منها تجارب صادمة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( يمثل توزيع أ فراد العينة حسب 12الجدول رقم )

 صدمية ل حداث متغير التعرض

 Fréquence ٪ Valide 

٪ 

Cumulative 

Percent 

Valid 

 15.0 15.0 15.0 9 صدمية لأحداث يتعرض لم

 60.0 45.0 45.0 27 واحد صدمي لحدث تعرض

 100.0 40.0 40.0 24 صدمية أحداث لعدة تعرض

Total 60 100.0 100.0  
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38%

45%

17%

ة يمثل توزيع أ فراد عينة الدراس( 13)الشكل رقم

ضطرابات متعلقة بالصدمة حسب متغير المعاناة من اإ

ضطرابات متعلقة بالصدمة لم يعاني من اإ

ضطراب واحد متعلق بالصدمة يعاني من اإ

ضطرابات متعلق بالصدمة يعاني من عدة اإ

 اإضطرابات متعلقة بالصدمة النفس ية:حسب متغير المعاناة من  0.1.4

ضطرابات من ( يمثل توزيع أ فراد عينة الدراسة حسب متغير المعاناة12الجدول رقم )  بالصدمة متعلقة اإ

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

 38.3 38.3 38.3 23 بالصدمة متعلقة إضطرابات من يعاني لم

 83.3 45.0 45.0 27 بالصدمة متعلق واحد إضطراب من يعانى

 100.0 16.7 16.7 10 بالصدمة متعلقة إضطرابات عدة من يعانى

Total 60 100.0 100.0  

 

( 13( وما يبينه الشكل رقم )12خلال الجدول رقم ) من

حول توزيع أ فراد عينة الدراسة حسب متغير المعاناة من 

ضطرابات متعلقة بالصدمة النفس ية، حيث وجدث  اإ

ضطراب واحد متعلق ٪40هأ ن الباحثة عانوا على ال قل من اإ

بالصدمة النفس ية، وتمثل في أ غلب الحالت حالة الضغط 

ضطراب  ما بعد الصدمة، والقليل منهم برزت أ عراض اإ

الضغط ما بعد الصدمة وبعض ال عراض الس يكوسوماتية 

من أ فراد  ٪12غير مس تقرة. كما وجدت الباحثة أ ن نس بة 

ضطراب الضغط مابعد الصدمة بمختلف أ شكاله، العينة قد  ضطرابات نجد منها أ عراض اإ عانوا من عدة اإ

ضطرابات كتئابية اإ س تدعت تدخل العلاج الكميائي س يكوسوماتية، حالت اإ . كما وجدت حادة لدى البعض اإ

ضطراب متعلق بالصدمة النفس ية، وتشمل هذه النس ب ٪32أ ن  ة فئة ال فراد الذين لم لم يعانوا من أ ي اإ

يتعرضوا ل حداث صدمة وجزء من فئة الذين تعرضوا على ال قل لحدث صدمي ولكن لم يطوروا لحد ل ن 

 أ عراض متعلقة بالصدمة.
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58%30%

12%

سب يمثل توزيع أ فراد عينة الدراسة ح ( 14)الشكل رقم 

ضطرابات نفس ية أ و عقلية ع لى ال قل متغير المعاناة من اإ

في جيلين

ضطرابات نفس ية أ و عقلية متكررة على ال قل في جيلينل يعاني من اإ

ضطراب نفسي أ و عقلي واحد متكررة على ال قل في  جيلينيعاني من اإ

ضطرابات نفس ية أ و عقلية متكررة على ال قل في  جيلينيعاني من اإ

 حسب متغير المعاناة من اإضطرابات نفس ية أ و عقلية متكررة على ال قل في جيلين: 2.1.4

 

 المعاناةحسب متغير ( يمثل توزيع أ فراد عينة الدراسة 11الجدول رقم )

ضطرابات من  جيلين في ال قل على متكررة عقلية أ و نفس ية اإ

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

 أ و نفس ية اإضطرابات من يعاني ل -

 58.3 58.3 58.3 35 جيلين في ال قل على متكررة عقلية

ضطراب من يعاني -  عقلي أ و نفسي اإ

 88.3 30.0 30.0 18 جيلين في ال قل على متكرر واحد

ضطرابات عدة من يعاني -  أ و نفس ية اإ

 100.0 11.7 11.7 7 جيلين في ال قل على متكرر عقلية

Total 60 100.0 100.0  

 

( توزيع 14( والشكل )11يبين الجدول رقم )

أ فراد عينة الدراسة حسب متغير المعاناة من 

ضطرابات  نفس ية أ و عقلية متكررة على ال قل اإ

في جيلين، حيث تمثلت هذه الإضطرابات في: 

ضطراب ثنائي القطب،  الإكتئاب، الفصام، اإ

. الزهايمر، والإدمان على المخدرات أ و الكحول

لوجود احدى هذه  ٪35وهذا بنس بة 

ل أ ن  ٪11.2الاضطرابات،  حضور  جللم يس ٪02.3لوجود عدة اضطرابات على ال قل في جيلين. اإ

 الإضطرابات النفس ية أ و العقلية على مس توى جيلين.
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10%

40%
50%

تغير يمثل توزيع أ فراد عينة الدراسة حسب م ( 15)الشكل رقم 

المعاناة من تكرار أ مراض جسدية على ال قل في جيلين

لا يعاني من أمراض جسدية 
نمتكررة على الأقل في جيلي

يعاني من مرض جسدي واحد 
نمتكررة على الأقل في جيلي

يعاني من عدة أمراض جسدية 
نمتكررة على الأقل في جيلي

 حسب متغير المعاناة من أ مراض جسدية متكررة على ال قل في جيلين: 2.1.4

أ ن  (10الشكل )و ( 15يبين الجدول رقم )

من عينة الدراسة يعانون من عدة  05٪

أ مراض جسدية متكررة على ال قل في 

منهم يعانون على ال قل  ٪45جيلين، و

من مرض واحد متكرر في جيلين، غير 

من العينة ل يعانون من أ مراض جسدية متكررة على مس توى جيلين. ويتعلق ال مر هنا فقط  ٪15أ ن 

ضطرابات في الغدة الدرقية، السكري، أ مراض القلب المزمنة والخطيرة التالية: بال مراض  الربو، الحساس ية، اإ

 والضغط الدموي، السرطانات بصفة عامة، وبال خص سرطان المثانة وسرطان الكافوم.

 

 

 

 

 

 

 

وعة من أ دوات البحث التي تسمح بجمع المعطيات التي باختيار مجم امت الباحثةقالبحث: أ دوات  .0

 تتمثل في: و  ،ة فرضيات هذا البحثمناقش تخدم

تسمح بفهم الموضوع ات التي من بين تقنيات جمع المعلوم العياديةتعتبر المقابلة : النسقية العيادية المقابلة 1.5 

على  الباحثة اعتمدتحسن الملاحظة. ولفهم ديناميكية العائلة التعمق فيه، وهذا بالعتماد على الإصغاء و و 

 جسدية أ مراض من ( يمثل توزيع أ فراد العينة حسب متغير المعاناة15الجدول رقم )

 جيلين في ال قل متكررة على

 Fréquence Percent Valide Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

 متكررة جسدية أ مراض من يعاني ل -

 10.0 10.0 10.0 6 جيلين في ال قل على

 واحد جسدي مرض من يعاني -

 50.0 40.0 40.0 24 جيلين في ال قل على متكرر

 جسدية أ مراض عدة من يعاني -

 100.0 50.0 50.0 30 جيلين في ال قل على متكرر

Total 60 100.0 100.0  
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لمفحوص تعتبر كلقاء بين الفاحص أ و أ كثر مع النسق العائلي بما فيه "ا"والتي النسقي  نوعال من  المقابلة العيادية

طار البحث و    (Benoît, Malarewicz, Beaujeau, &al, 1988. P 151) . "العلاجالمعين"، في اإ

تسمح بتسجيل التي اعتمدت عليها الباحثة في المقابلة مع العائلات، ل نها  ال دواتمن بين  الملاحظة النسقيةو 

غير المس توى كل ما يحدث على المس توى الغير كلامي، ل ن في المنظور النسقي كل الرسائل التي تبعث عل 

 ,.Watzlawick, Beavin, & Don D) وأ خرون "بول فاتزلفيك"حسب  تشكل علاقة، ل نهكلامي 

نه ل يتوقف عن التواصل عبر الرسائل الجسدية.  حتى، (1972 ن توقف الفرد عن الكلام فاإ  واإ

س تعمل التقنيات ت أ ن  الباحثةارتأ ت لعرضية نفس ية أ نية،  نسقيةيندرج ضمن البحوث ال  هذا البحثبما أ ن و 

ن كان حضور هذه المقابلات يقتصر فقط على فرد واحد من اللازمة حتى و ال تية لنتمكن من جمع المعطيات  اإ

 في: المتمثلة، و العائلة المقصود

: يتمثل في قيادة الفحص بالتركزم على رجعية Le questionnement circulaireالمسُائلة الدائرية 1.1.0

حول العلاقات، وكنتيجة لذلك الاختلاف  المعالج-الباحثأ فراد العائلة للرد على المعلومات التي يثيرها 

 (Selvini & Besnier, 1987) .لتغير الذي يحدث في هذه العلاقاتاو 

ن(، 1122) وأ خرون "بنوا جون كلود"وحسب  عطاء فرصة لكل أ فراد العائلة "تسمح  المسائلة الدائرية فاإ باإ

المعالج للباحث و  بالنس بة"كما أ نها ...على المشاركة والتعبير بتوجيه لهم أ س ئلة على فرد محدد من أ فراد العائلة.

نما بالنس بة له، اتحقق من المعلومات: و ال ع و لجم أ داة فقط تالعائلي ليس وتخلق اختلاف. لمعلومة اختلاف اإ

وهذا يعني خلق  ،méta-communiquerاتصال-يضع الشخص الموجه له التساؤل في وضعية ميتاو 

عادة تأ طير لل شخاص المعنيين، وانطلاقا من هذا يحدث تغيير في اختلاف جديد، و  التي قد تدرك كاإ

 .(Benoit, Malarewicz, Beaujeau, &al, 1988, pp 433-434)العلاقات

التقنية تساعد الباحث في الكشف عن مناطق الظل في ال سطورة العائلية، كما تسمح بتناول ما ل اذن هذه 

 يقال في الفضاء العائلي بكل أ ريحية.
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هي من بين أ دوات و أ و المعالج في تناول العائلة، في هيئة الباحث تتمثل :التحزم المتعدد الاتجاهات 1.1.0

قدرة على التحالف مع كل ( كفاءة و 1112)" مونقلود دولي"التي يعتبرها و  التدخل الس ياقي مع العائلات.

لى جاند العائلة، و أ فرا شراك العدالة لكن ليس لشخص خاص، بالتسلسل يكون اإ ب كل ال فراد مع اإ

 (Dollé-Monglond, 1998)التعاطف لخلق الثقة. و 

ن كل من التقنيتين: المسائلة   عملعلى الباحث سيرورة التسهل  الدائرية والتحزم المتعدد الاتجاهات،اإ

لكل أ س ئلة البحث  التطرقهذا من خلال و  ،حتى الغائبون والمتوفون منهمالتدخل مع كل أ فراد العائلة و و 

 :على النحو التاليمحاور  المصاغة في شكل

أ و المهني،  ، السن، المس توى الدراسيالاسم) ل فراد العائلة مع المعلومات الشخصيةبج: يسمح المحور ال ول

د القاطنين تحت سقف واحد.... ظروفهم الصحية أ و النفس ية، حالتهم المدنية، ال شخاص المتوفون، ال فرا

 (.الخ

يساعدنا هذا التاريخ العائلي المشترك بين أ فراد العائلة)على ال قل ثلاثة أ جيال( : التعرف على المحور الثاني

 الخفي )أ و غير مسموح تناوله( للتاريخ العائليالجانب المعلن و  والتماس للعائلة، الجيليالمحور على رسم المخطط 

خاصة ذلك المتعلق بمعاش جيل الثورة فيما يخص ال حداث، تأ ثيرها على العائلة وكذلك طريقة تناولها داخل 

 النسق العائلي.

يرورة المحور السابق، لكن هنا نسلط الضوء على الإرث العابر لل جيال، كيفية وهو في نفس س: المحور الثالث

مظاهره )الطقوس وال سطورة العائلية(، ال حداث )الفردية والعائلية( وال مراض المتكررة، والمعنى تناقله، 

أ و تاريخ تطور  كما يسمح لنا هذا المحور في فهم س ياق المقدم له أ و الذي يؤخذه ضمن الديناميكية العائلية.

 العرضية وأ هم الظروف التي مرت بها العائلة وال حداث التي عاش تها.

بين ائمة بين أ فرادها من نفس الجيل و مختلف أ شكال التفاعلات القالتعرف على النسق العائلي و المحور الرابع: 

ما بين ال نساق و  علاقات الحالية ما بين ال فرادتلف أ نماط الادها من أ جيال مختلفة بالكشف عن مخ أ فر 
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لتعرف على أ هم تقنية أ ساس ية في هذا للبحث حيث تسمع لنا باالمسائلة الدائرية وما بين ال جيال.  فرعيةال

كما تسمح لنا . ...( التحالفاتو  الاتحادات، العائلية )السلطة، ال دوار، العلاقات، الحدود البنية الخصائص

، الشرعية اتطبيعة الولءالواقع العلائقي )الس ياقات العائلية و  علىتعرف لل  الاتجاهاتتقنية التحزم المتعدد 

 .(...والتثليثس ياق ال بوية  ال خذ،العطاء و  الشرعية المدمرة،البناءة و 

نتناول في هذا الفصل مدى توافق المشاريع الفردية مع المشارع العائلية، حيث يعطينا هذا لمحة المحور الخامس: 

مكانية الفرد في ، ومعرفة مدى فعالية س ياق التضامن داخل التمزم الذاتي داخل النسق العائلي حول مدى اإ

 .العائلة

نما بلغ خمسة ) ( 50وتطبيق دليل المقابلة مع ال فراد والعائلات، لم يكن يقتصر على حصة واحدة فقط، واإ

ليهم، حيث تم اشراك أ كبر عدد من أ ما  ال فراد. حصص مع بعض العائلات، خاصة تلك التي انتقلت الباحثة اإ

فيما يخص عن طريقة تحليل معطيات المقابلات، فهيي تستند لش بكة قراءة الواقع العلائقي التي أ سسها أ يفان 

التي سيتم عرضها فيما بعد في عنصر تفسير المخطط الجيلي جي في مقربته "العلاج الس ياقي" و بوزورماني نا

 العائلي.

 

يعتبر المخطط الجيلي للعائلة مخطط للعلاقات : (Génogramme familial)العائلي  الجيليالمخطط 1.0

العائلية، حيث يحتوي على معلومات حول أ فراد العائلة وعلاقاتهم على مس توى ثلاث أ جيال على ال قل، 

 تسمح للباحث بالحصول على صورة سريعة لنماذج تطور س ياق ظهور المشكل أ و العرض. 

ال ولى "من كلمتين لتينيتين: génogrammeتتكون كلمة المخطط الجيلي تعريف المخطط الجيلي:  1.1.0

géno  والمش تقة من كلمة«génos» والتي تعني ما يأ تي من مصدر واحد، أ و ولدة، أ ي كل مايتعلق بفكرة

التي تعني ما هو مرسوم  «gramma»والمش تقة من كلمة  grammeالإنجاب والوراثة. أ ما الكلمة الثانية 

 بعيناتفي س نوات الس  . (McGoldrick & Gerson, 1990, p20)ة )ورق أ و حجر ...(" على مساح
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أ صبحت هذه ال داة ضرورية في العمل العلاجي العائلي النسقي وال بحاث التي كانت تقام مع عائلات 

 اش تهرا أ نذاك بمقاربتهم، اللذان "ايفان بوزورماني ناجي"و "موري بووان"الفصاميين، خاصة عند كل من 

"، والتي أ خذت منحى أ خر مع تطور أ عمال التناقل العابر لل جيال في التوجه النسقي" التي كانت تسمى

 . كليهما

في تقنية المخطط الجيلي العائلي أ نها أ داة ل مفر  (1963) "س بارك"و "بوزورماني ناجيكل من "يرى حيث 

في رسم بطاقة القصة العائلية وتلك المتعلقة منها في ال بحاث التي تتناول ما هو عابر لل جيال، ل نه يساعد 

يتم تخطيطه من طرف أ فراد العائلة، وهذا بمساعدة  عائلية على مس توى عدة أ جيال.-لعلاقات الضمنبا

نتظارات المحتملة  الباحث/المعالج، والمعطيات المتحصل عليها تسمح بفهم البنية العائلية ووضع فرضيات حول اإ

على دورة الحياة الخاصة  يعطي معلومات حوللعلاقات بين ال نساق الفرعية. كما لهذه العائلة، ال دوار وا

لى أ خرى، حيث نتعرف  بالعائلة، كل ما يتعلق بالتواريخ والمراحل الانتقالية وكيف تم الانتقال من مرحلة اإ

على أ هم ال حداث البارزة والنماذج المتكررة وال نماط والنماذج العلائقية السائدة في العائلة وعلى مس توى عدة 

( على أ نه مخطط 1122) "موري بووان"يعرفه . كما (Boszormenyi-Nagy & Spark, 1973) أ جيال

دراك وفهم النسق العائلي  تصوري للعلاقات العائلية على مس توى ثلاث أ جيال على ال قل، حيث يسمح باإ

(Bowen, 1978) . وعلىللعلاقات العائليةمخطط تصوري  أ نهعلى ( 1122)"جون كلود بنوا" عرفهيكما ، 

لى تواريخ الميلاد، ، عدة ال جيال مس توى يقدم لنا معلومات حول ال لقاب، ال سماء، ال بناء، كما يشير اإ

الزواج، المرض أ و الوفاة. بعض ال حداث الخاصة يمكن أ ن تظهر بصفة واضحة على المخطط العائلي، بما فيها 

تسمح هذه . و (Benoit, Malarewicz, Beaujeau, & al, 1988) ال حداث المتعلقة بـ المفحوص المعين

من جهة أ خرى ، و intergénérationnelleال داة من جهة بمعرفة التاريخ الفردي في بعده ما بين ال جيال 

 .(Andolfi, 2002) ال صليةللفرد بالنس بة لعائلته  الانفصال-بفهم س ياق الانتماء 
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ذن المخطط عرض قراءة عابرة لل جيال، للتاريخ يالعائلي هو تصور مخططي للفضاء النفسي العائلي،  الجيلي اإ

الباحث أ و المعالج قوم يو  التي عاشها أ فراد العائلة، العلاقات ال كثر بروزلم بكل ال حداث المهمة و يالعائلي و 

نشائه خلال المقابلات ومع ال فراد الحاضرين.  باإ

، أ ن (Schutzenberger, 1998) "تشوزنبرجر أ ن أ نسلين"ترى أ هداف المخطط الجيلي العائلي:  1.1.0

الهدف ال ساسي من اس تعمال المخطط الجيلي للعائلة هو "التحدث عن حياته"، أ ي أ ن الفرد أ و أ فراد العائلة 

دراكها الفردي والمشترك معا.  كما يسمح المخطط خلال بناء المخطط الجيلي يتحدثون عن حياتهم سواء باإ

 الجيلي بـــ:

متدة )ال صلية(، وهذا بالتطرق للعلاقات التي تربط بين يظهر بوضوح تاريخ العائلة المصغرة والعائلة الم  -

في منظور عابر لل جيال، حيث يسلط الضوء على الظواهر وال حداث يسمح ل فرادها بالتموضع  -أ فرادها. 

 المتكررة عبر ال جيال.

سرار وال حداث ، وال  le non-ditيسمح بفهم أ ثار الحداد الذي لم يعالج أ و لم يحل، بما فيها أ ثار ما ل يقال  -

 أ و العلاقات غير المعلن عنها.

خاصة تلك الخفية، التي تسير أ نماط  ،القواعدوتوضيح كما يسلط الضوء على مختلف ال دوار العائلية،  -

 (Schutzenberger, 1998)المعاملات بين أ فراد العائلة. 

، أ ن المخطط الجيلي عبارة عن لقاء بين تاريخ )قصة( (Benaissa, 2008)كما تعتبر الباحثة فريدة بن عيسى 

عادة بعث س ياق الإرصان العائلي.  ال بناء مع تاريخ أ وليائهم، حيث تسمح مشاركة ال طفال والمراهقون باإ

طاروالولدات تمثل  النقائص، ال جزاء المنس ية، زلت اللسان، الذكريات، الاختفاء، الوفيات، العمل لهذا  اإ

عادة تنظيم المعالم الجيلية و عائلي الذي ل يتوقف عن تصحيحه و التصور ال ثراءه. فهذا العمل يسمح باإ يعزز اإ

دراك التماهيات، و هذا بتوضيح الحدود الوعي عند أ فراد العائلة، و  قلات ما تأ ثير الجذور التنابين ال جيال، اإ

، (Alfoldi, 1999) . ويحدد كذلك الباحث فرانسيس أ لفولديداث عبر ال جيالتكرار ال حبين ال جيال، و 



فصل الخامس                                                                             الإجراءات المنهجيةال  

 235 

عن مجموع التفاعلات ينفصل  ل-منعزلفرد -أ ن المخطط الجيلي العائلي يساعد على فهم كيف يبقى سلوك 

لتوظيف العائلي، والوعي بالدور العائلية. وهذه المقاربة تضع العرض )السلوك المرضي( في شمولية اختلال ا

البحث، يهدف المخطط الجيلي العائلي لبناء القصة العائلية العابرة وفي هذا  الذي يؤديه يفتح على عملية الفهم.

ل ما -مع تسليط الضوء على مناطق الظل، عنلل جيال، بكل ما تحمله من أ حداث وأ نماط علائقية متكررة، 

لحماية ال سرار، كما يسمح بالكشف عن اختلالت الدور الذي تلعبه و ، قصد فهم س ياق ال عراض -يقال

هذا من خلال المعلومات التي نتحصل عليها على المس تويين: على المس توى الفردي،  التوظيف العائلي.

يكشف لنا عن الهشاشة الفردية، الصدمات، الفشل، نمط الاس تجابات، الغضب، الإحباطات وال حكام 

، الحساس يات، تس يير الآليات وقدرات حل المشأكل. أ ما على مس توى النسق العائلي فهو المس بقة، الموارد

يكشف لنا عن التقارب والتباعد في العلاقات، الحكم وهرمية السلطة/الخضوع المرن، صلابة التقاليد/ 

 المواقف )السلوكات(، ومعتقدات النسق العائلي.ش باح العائلية، تكرار المخططات و التكيف، الا

 

بناء أ نه عند  (Guichard, 2016) " دومنيك ڤيشارد"يرى  :مخطط الجيلي العائليلل العيادي بناءال 3.1.0

المخطط الجيلي يجب أ ن يأ خذ الصيغة العيادية، بمعنى أ ن تتاح الفرصة لكل فرد من أ فراد العائلة الحاضرون 

للتعبير عن احساساته وانفعالته، وهذا حسب قدرته على التعبير وبالكلمات التي يراه ملائمة لذلك. ل يعني 

ثارة اس تجابات انفعالية، وتبادل بين مختلف  يتعلق ال مرهنا رسم شجرة عائلية شاملة لعدة أ جيال، لكن  باإ

من المعمول به  أ فراد العائلة انطلاقا بما يرغبون مشاركته، مع احترم الدفاعات التي تنشط في هذا الإطار.

عياديا هو دعوة الفرد الحامل للعرض )المفحوص المعين( ليبدأ  رسم المخطط الجيلي بالطريقة التي يتصور فيه 

أ سماء الشهرة، السن، ال حداث والتعليقات يحدد هو ال فراد على المخطط: ال لقاب، ال سماء، العائلة، وكيف 

ل أ نه يبنى مع احترام الرموز المشتركة حتى يسمح بقراءة التعقيدات العائلية. وبناء المخطط الجيلي  ...الخ، اإ
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( 10وضحة في الشكل رقم )مقنن باتفاقية بيانية والتي تشمل مجموعة من الرموز المس تعملة لرسمه والم

(Alfoldi, 1999). 

المعالجين العائليين امر ضروري ك ي تصور بياني رمزي أ خر، توحيد الرموز بين ( أ ن 1111يرى أ لفولدي )و 

ذا سميت هذه الرموز من طرف مس تعمليها. لقد لوحظ الاختلافات في  ل اإ ل ن هذا التصور يأ خذ معناه اإ

لى وفاة الشخص  بعض الرموز التي كانت لها دللت ثقافية ودينية، نذكر على سبيل المثال الرمز الذي يشير اإ

عالجين الغربيين يرمز له بــ     ، غير أ ن في الثقافات الإسلامية، خاصة في الجزائر، تم استبدال عند المنجده 

مكانية توحيد الرموز والتخلي عن الدللت  هذا الرمز بـــ       . وحاليا سجل انشغال المعالجين العائلين حول اإ

الذي يترأ س فرقة بحث من أ طباء  MacGoldrick" ماك جولدريك"الثقافية والدينية، نجد على رأ سهم 

 ومعالجين عائليين للعمل على توحيد رموز س ياق بناء المخطط الجيلي للعائلة.

 

طار المخطط الجيلي للعائلات المشاركة في البحث على الفرد الذي هذا البحث، اعتمدت الباحثة في بناء  في اإ

شراك ال فراد الحاضرين في المقابلة العائلية. ولقد تم تم التصال به في البداية، باعتباره مدخل للعائلة لكن مع ا

ذ ل يمكن فصله عنها، حيث ساهمت محاور المقابلة في بناءه، غير أ ن ال س ئلة  بناءه خلال المقابلات النسقية اإ

ذا كان المخطط  التي كانت تطرح حول ال حداث ومناطق الظل كانت تثري التبادلت بين أ فراد العائلة، اإ

ى من حصة ل خرى كما سجلنا لدى بعض العائلات، في بعض ال حيان، انسدادات في التقدم في الجيلي يثر 

سرد ال حداث خاصة عندما يتعلق ال مر في تناول ما ل يقال حول معاش الجدات المتعرضات للتعذيب. كما 

هذا البحث، تم بناء هذا المخطط الجيلي من طرف فرد واحد لدى العائلات التي سجلت مشاركة فردية في 

سواء كان رفض البقية بشكل صريح للمشاركة، أ و التجنب من خلال التحجج بعدم القدرة على التنقل، أ و 

 عدم تفرغهم للقاء الباحثة في مسكنهم العائلي.
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 متوفية       رجل متوفي           مفحوص )ة( معين )ة( امرأ ةرجل      امرأ ة    

 

 . 

1121               

 علاقة الزواج بتاريخ                  تاريخ الانفصال                       معاشرة غير شرعية      

 

 

        

 توأ م                                  حمل             تاريخ الطلاق 

 

 

 

 

        

  توائم حقيقية   نمتبنيوأ طفال   1101     1100    1102    

      ال بناء مع تاريخ الميلاد.

 ال كبر على اليمين

 

 

جهاض محرض  طفل توفي عند الولدة        اإ

        

  

   ال شخاص القاطنين في نفس

 المعين يتواجد فيه المفحوصالبيت الذي 

جهاض تلقائي    اإ

 

 العائلييمثل رموز المخطط الجيلي  (10الشكل رقم )
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 تفسير المخطط الجيلي العائلي:4.1.0

 المتعددة ال بعاد، واقع العلائقياعتمدت الباحثة على ش بكة قراءة المعطيات المخطط الجيلي العائلي، لتفسير 

ل نها أ كثر شمولية عن باقي الش بكات  (Cité par Michard, 2005)" ناجي-بوزورمانيايفان " اقترحهاالتي 

 .قترحة في اطار المقاربات العلاجية ال خرى التي تندرج ضمن التناول النسقيال خرى الم

 وتعتمد شكبة ناجي بوزورماني على تفحص الدقيق للواقع العلائقي من خلال البعاد ال ربعة: 

ال حداث التي مرت بها العائلة والتغيرات التي جرت على  من خلال تحليل كلهذا : و بعد الحقائق1.4.1.0

الخطيرة التي قد ، ال مراض المزمنة و تالتكراراو لعائلي. كذلك ملاحظة صدف القدر على النسق اأ فرادها و 

 أ صابت أ حد )أ و أ كثر( أ فراد العائلة.

هذا من خلال دراسة العرضية الصدمية أ و العائلة، و لتقييم النفسي ل فراد : يتمثل في االبعد النفسي1.4.1.0

هذا بالبحث عن نوعية القلق، أ حد )أ و أ كثر( أ فراد العائلة. و  مرضية أ خرى التي يعاني منها-عرضية نفس ية

الجانب المعرفي ل فراد ع الفردية، كذلك السلوك المرضي و الصراعات النفس ية الداخلية، ميكانزممات الدفا

الوزن النفسي لما هو مسموح فيه الكلام حول تاريخ فهم هذا البعد  من خلالل الباحثة تحاو كما  العائلة.

 العائلة بما فيه الظروف التي عاشها ال ب/الجد أ و ال م/الجدة جراء الاس تعمار الفرنسي.

 التصال، وهذا: وهذا بتحليل التبادلت بين أ فراد العائلة، المعاملات، وطرق بعد التحليل النسقي 3.4.1.0

البنية العائلية، مسار دورة حياة العائلة، تكرار المعاملات عبر ال جيال، ال حداث الحياتية  بتفحص:

والتوظيف العائلي، ال نماط العلائقية والتثليثات، توازن واختلال توازن التوظيف العائلي. كما يتم تناول 

المختل/ التصاعد التناظري أ و التكامل جوانب الإتصال )المحتوى والعلاقة/ اللفظي وغير اللفظي/ الوظيفي و 

 .الصلب(

الخفي، صراع الولء تحليل الولء العابر لل جيال، الولء المباشر و بعد ال خلاقية العلائقية:  4.4.1.0

العلائقية من خلال مزمان ال خذ والعطاء، توازن الهدامة، ال بوية، ال خلاقية الشرعية البناءة و  انشطاره،و 
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العلاقات بين أ فراد العائلة من مختلف ال جيال. كيف يعالج محتوى كتاب الديون في الاس تحقاقات و 

 هو غير مسموح الكلام فيه؟ كيف ا هو السلوك المرضي الذي يعبر عنماالحسابات أ ثناء ال زمات العائلية؟ م

داث يعالج الظلم المعاش من خلال ال حداث الصدمية التي عاشها ال ولياء/ال جداد و/أ و ذلك المتعلق بال ح

 .أ فراد العائلةالتي عاشها  الصدمية

لفهم نمط العلاقات التي تربط أ فراد العائلة على مس توى : (La carte familiale)البطاقة العائلية  3.0

 "سلفادور مينوشين"ثلاث أ جيال على ال قل، اعتمدت الباحثة على تقنية البطاقة العائلية التي ابتكرها 

(Salvador Minuchin) (1121.) للمخطط الجيلي العائلي،  المكملةمن بين التقنيات النسقية و  هيو

في مجال تطبيق العلاج العائلي البنائي،  بقراءة نمط العلاقات التي تربط بين أ فراد العائلة. حيث تسمح

غير لفظية علاقات المعبر عنها بصفة لفظية و البطاقة العائلية لتمثيل ال" سلفادور مينوشين"يس تعمل 

، مما يس تحضر من معلومات اتصاليةو  ، أ و هي كل ما يقال)الإيماءات( من طرف أ فراد العائلة أ ثناء المقابلة

قامة الحدود والتحالفات، الاتحادات وأ يضا تحديد ال نساق الفرعية الرموز  مخترع "مينوشين"ويعتبر . يسمح باإ

يم كل فعالة تسمح بتنظلة بس يطة و كوس ي"(، حيث يعرفها 12لهذه التقنية )أ نظر الشكل رقم  المبسطة

عطاء فرضيات أ ين المعطيات المتحصل عليها، و  فرضيات على ميادين أ خرى يكون توظيف العائلة جيد، و اإ

 . (Minuchin, 1979. P 107) التي يمكن أ ن تكون مختلة".

تمنح دللت فعالة  طط نظامي متوازن في حين أ ن العائلة في حركة مس تمرة، لكنهامخ "ني القائموم"كما يعتبرها 

د ال هداف ييستند عليها الباحث أ و المعالج لتنظيم مختلف المعطيات التي يتحصل عليها، كما تسمح بتحد

التي تسمح "بتمثيل بياني ل نواع الحدود داخل النسق، كما يمكنها أ ن توضح  ورموزها المبسطةالعلاجية. 

 ويعتبرها. (Elkaîm, 1995, p226)لمتماثلة والمتكررة"التباعدات العاطفية التي تظهر من خلال المعاملات ا

، وهذه الحالة صورة افتراضية ومؤقتة عن الزمة الحالية للعلاقات العائلية (Favez, 2011) نيكولس فافز

 تترجم العمل على العائلة وتشرح الفرضيات التي تس تعمل في الجلسات. 
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 حدود جامدة     

 حدود واضحة أ و علاقات متباعدة                                          

 حدود منتشرة                                          

  تناسب أ و علاقات قريبة                                          

شتراك أ   –توريط                                           نصهاريةاإ  و علاقة جد قريبة أ و التحامية/اإ

 

 صراع أ و تباعد عاطفي                      

لتباس ية            )تلاحمية أ و انصهارية( و صراعية علاقة اإ

   

  اتحاد  تحالف   

 أ نساق فرعية         

 يمثل رموز البطاقة العائلية (12)الشكل رقم 

 

عامة، تس تعمل البطاقة العائلية في المقاربة البنائية لفهم المعاملات العلائقية للنسق العائلي، أ ي لهدف بصفة 

عادعلاجي حيث تسمح  دراك ةباإ رساء توظيف  باختلال والوعيتجربة معاشة،  اإ مكانية اإ توظيف العائلة مع اإ

ل أ ن في هذا البحث، اعتمدت الباحثة على البطاقة العائل  حول معالم البنية ة لهدف جمع المعطيات يسليم. اإ

 العائلية من خلال التطرق لكل من: 

 .العائلة الممتدة، وبين ال نساق الفرعيةمضة، واضحة أ و صلبة( بين العائلة النووية و االحدود )غ -

ن كانت وظيفية أ و تخدم ال سطورة العائلية،  - الوظائف وال دوار )واضحة/غامضة، صلبة/مرنة( اإ

 توزع السلطة داخل النسق.ومعرفة كيف 

ذا ما كانت مؤقتة أ و دائمة، مرئية أ و مخفية، وان كانت  - الكشف عن الاتحادات والتحالفات، واإ

 الروابط متباعدة أ و متلاحمة.

آلية كبش الفداء، تكليف فرد،  - فهم طبيعة الصراعات واستراتيجية توظيفها: الاسقاط نحو الخارج، أ

 اعات الكامنة.التثليث، كما تسمح بالكشف عن الصر 
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رعية، وكيف اس تقر س ياق ال بوية توظيف الهرمية في السلطة، وهل فيها اختلال بين ال نساق الف -

 التحالفات العابرة لل جيال.و 

كما تجدر الإشارة أ ن البطاقة العائلية تكون مكملة للمخطط الجيلي العائلي، حيث يتم بناءها موازاة معه أ ثناء 

العائلة، حيث كانت الباحثة حريصة على مصادقة ال فراد الحاضرين عليها، قصد الكشف عن المقابلة مع أ فراد 

 والعلاقات داخل العائلة. الإختلافات والتعمق أ كثر في محتواها وتأ ثيرها على طبيعة الإتصال

 (GER3TG)تناقل صدمة الحرب عبر ال جيالخطر دليل تقييم  4.0

Guide d’Evaluation du Risque de la Transmission Transgénérationnelle du Trauma de Guerre 

طارقامت الباحثة ببناء هذا الدليل في  بعد العديد من القراءات للنصوص النظرية التي هذا البحث،  اإ

التحليلية والنسقية( )العائلية تناولت النظريات المفسرة للصدمة النفس ية، التناقل النفسي وعن العلاجات 

يفان بوزورماني(Thérapie contextuelle) مقاربة العلاج الس ياقي وبال خص  Boszormenyi)ناجي -لإ

Nagy, 1965, 1985)(Boszormenyi-Nagy & Spark, 1973)(Boszormenyi-Nagy & 

Krasner , 1986, 1991)(Michard, 2005, 2017)(Ducommun-Nagy, 2010)  و منشورات

وكل ما يتناول س ياق الولء و ال بوية. كما  (Michard, 2005, 2017)بيار ميشار حول هذه المقاربة 

 & TraumaQ(Damianiاس تلهمت الباحثة من بعض المقاييس التي بنيت لقياس الصدمة النفس ية مثل 

Pereira-Fradin, 2006) و تلك المبنية لتقييم الميكانزممات الدفاعية مثل ،DSQ-40(Braconnier, 

 & ,FAT(Julian, Sotile, Henry، و اختبارات أ خرى مبنية لتقييم التوظيف العائلي مثل (2001

Sotile, 1999)  وبما أ نه ل يوجد أ ي أ داة تسمح بتقييم خطر النتاقلات العابرة لل جيال، خاصة تلك .

 المتعلقة بالصدمات، على ال جيال الحالية، رأ ت الباحثة ضرورة بناءه.

عائلات أ ين يكون ة الحرب عبر الاجيال لدى تقييم خطر تناقل صدم هو هذا الدليلال ساسي من  هدفوال 

)حالة حرب التحرير  تعرضوا لعدة أ حداث صدمية جراء الحرب )الجد أ و الجدة( على ال قل أ حد أ صولهم
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الفردية والعائلية.  لهذا التناقل، والهشاشة. وهذا بالكشف عن الس ياقات الفردية والعلائقية المرضية الجزائرية(

ذن هذا الدليل موجه  لفروع )ال بناء وال حفاد( العائلات المشاركة في حرب التحرير الجزائرية والذين تعرضوا اإ

لإخماد الثورة  هؤلء، أ و قتلوا خلال الإبادة الجماعية التي كان يقوم بها ينالفرنس ي الجنودللتعذيب من طرف 

 التحريرية.

يفان بوزورمانيصمم هذا الدليل ضمن الخلفية النظرية للعلاج الس ياقي : GER3TGتصميم الدليل  1.4.0 -لإ

، و التي تعتبر ضمن المقاربات التكاملية، ل نها جمعت بين معطيات Ivan Boszormenyi-Nagyناجي 

التناول النسقي خاصة التحليل النفسي في كل مايخض علم النفس الفردي/علم النفس المرضي، وبين معطيات 

 .ونظرية التصال ئيةالمقاربة البنا

ذن تم  بعاد ال ربعة للواقع العلائقي للنظرية الس   محاور وبنود هذا الدليل بجزأ يه بناءاإ ياقية المقترحة حسب الإ

يتمحور في الوقائع وكل ال حداث المعاشة من طرف  البعد ال ول :و المتمثلة في ناجي من طرف بوزورماني

بصمتها في التاريخ الفردي والعائلي )صدمات، فقدانات، موت، انفصال، حداد، أ مراض، العائلة والتي تركت 

عادة توازنها المفقود بسبب هذه ال حداث.  ولدة، هجرة، زواج ...( أ ي كل ما يضع البنية العائلية في وضعية اإ

الصادمة، نوعية البعد الثاني يشمل كل ما هم متعلق بعلم النفس الفردي، المعاش النفسي لل حداث أ ما 

يم عواقبها على المس توى ال ساطير العائلية، حيث تسمح بتقيالنفس ية، الإرث النفسي، الطقوس و الدفاعات 

العلاقات، التصال،  يسمى كذلك بالبعد النسقي حيث يشمل طبيعةالبعد الثالث و أ ما العائلي. الفردي و 

 غير مصرح بها،بول وانخراط في القواعد المصرحة و الاتحادات والتحالفات العائلية والبينجيلية منها، مدى ق 

لى كل ما يتعلق أ ما مدى اللجوء لس ياق التثليث. السلطة، احترام الفضاء الشخصي و  البعد الرابع يرمي اإ

بالتضحيات،  الاعترافمن طرف أ فراد العائلة،  العلائقية، مزمان ال خذ والعطاء والاس تقبالبال خلاقية 

التضامن، ير مرئي، أ و منشطر(، المسؤولية و رة داخل النسق العائلي )مرئي، غطبيعة الولءات المس يط
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الإنصاف في العائلية، و تس يير الصراعات العائلية، س ياق ال بوية، مدى تناسق المشاريع الفردية مع المشاريع 

 .(Boszormenyi-Nagy, Cité par Michard, 2017) العلاقات

: الجزء ال ول يهدف لجمع معطيات كيفية حول الفرد المبحوث وعائلته وهذا من جزئيينويشمل هذا الدليل 

خلال المعلومات الشخصية، الوضعية العائلية والاجتماعية، الحالة الصحية والسوابق المرضية الفردية 

وما  والعائلية. التعرف على ال حداث الصادمة المعايشة على المس توى الفردي والعائلي من مختلف ال جيال.

براز المعاش الصدمي المنقول عبر ال جيال لدى ال فراد المبحوثين، ومعرفة ما  هو جوهري في هذا الجزء هو اإ

ذا كان مشارك بين أ فراد العائلة، وكيف ذلك؟ كما تسمح أ س ئلة هذا الجزء في التعرف على العواقب  اإ

وجاء  الثاني للواقع العلائقي.البعد ال ول و  وتندرج هذه ال س ئلة ضمنالبينجيلية والعابرة لل جيال لهذا المعاش، 

 : )الصيغة المختصرة( الجزء ال ول على النحو التالي

 لجزء ال ول من دليل تقييم خطر تناقل صدمة الحرب عبر ال جيالالصيغة المختصرة ل( يمثل 11الجدول رقم )

 تاريخ الإجابة: ....../......./..........

 الجزء ال ول: معط يات شخصية وعائلية

 معلومات عامة .1

جباري(  .........الاسم :....................................... اللقب)ليس اإ

.....................:.........................................  

الجنس:  .......................................تاريخ الميلاد: .............................   

 المس توى التعليمي:  

عاقة  الحالة المدرس ية اوالمهنية:طالب)ة(     عامل)ة(     بدون عمل     عجز أ و اإ

 هل مارست مهن أ خرى:نعم               ل 

ذا كانت الإجابة نعم، أ ذكرها:  اإ

.................................................................................................................  

 ما هو سبب تغييرك لمهنتك؟:      عدم القدرة على التكيف             عدم الرضا بالوظيفة

 أ س باب أ خرى )أ ذكرها(: 

 لوضعية الاجتماعية وال سرية:ا .1

 الحالة المدنية: أ عزب )عزباء(    متزوج )ة(       مطلق )ة(      أ رمل )ة( . 1.1

ناث: ...........................عدد ال طفال: ذكور:   ........  اإ



فصل الخامس                                                                             الإجراءات المنهجيةال  

 244 

. عدد ال خوات: ..........................  عدد الإخوة: ...................................رتبتك في عائلتك: .....

................................... 

 . هل الوالدان على قيد الحياة؟ 1.1

 :   نعم           ل        ال م -             : نعم         ل          ال ب

 يعيشان معا           منفصلين              مطلقين   

ذا كان الوالدين متوفيين )أ و أ حدهما( أ ذكر س نة وسبب وظروف الوفاة:3.1  . اإ

 ....................................................................................................بالنس بة لل ب: .......................... 

 ....................................................................................بالنس بة للام: ............................................

 

ذا كانت الإجابة ل4.1   أ ذكر س نة وسبب وظروف الوفاة؟. هل ال جداد على قيد الحياة؟ اإ

 :     نعم          ل                                     من عائلة ال ب

 ................................................................................................................................الجد: ...........

 .........................................................................................................................................الجدة: 

 

 

 : نعم              ل من عائلة ال م

 .................................................................الجد: ..........................................................................

 ...........................................الجدة: ..............................................................................................

 الحالة الصحيةّ: .3

 هل تعاني من مرض معيّن؟     ل                  نعم                  .1.3

ذا كانت الإجابة نعم أ ذكره: ...........  ....................................................................................................اإ

 ............................................................................................ماهي الحلول التي جربتها للشفاء؟ .. .1.3

 هل تخضع لعلاج معين؟  ل                 نعم                 .3.3

ذا كانت الإجابة نعم أ ذكره:   ...............................................................................................................اإ

 ...............................................................................................تخضع له؟ .................. وأ نتمنذ متى 

ن استشرت: أ خصائي نفساني، طبيب نفسي، أ و معالج نفسي؟ ل    نعم   4.3  . هل س بق لك واإ

ذا كانت الإجابة نعم: أ خصائي نفساني          طبيب نفسي               معالج نفسي  اإ

 .................................................................................ما هو سبب هذه الاستشارة؟ ....................... 

 عم           . هل س بق أ ن تلقيّت علاج نفسي؟  ل        ن0.3

ذا  .........................................................................................................كانت الإجابة نعم ماهي مدته؟ اإ

 ر لحد ال ن .....  مس تم......../......./..........   تاريخ التوقف: ........../......../.......تاريخ بداية العلاج: ...

 . هل يعاني أ فراد عائلتك من مرض متكرر على ال قل على مس توى جيلين؟ ما هو ومن أ صيب به؟0.3
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 .معايشة احداث صادمة4

 :  نعم                 لهل س بق وأ ن تعرضت ل حداث عنف؟. 1.4

ذا كانت الإجابة نعم، من بين ال حداث المذكورة في الجدول، ضع الإشارة )  نوع ال حداث العنيفة المتعرض ( على xاإ

 )الإشارة لل حداث ضمن القائمة( لها؟

 أ حداث أ خرى أ ذكرها؟ 

 

 من بين ال حداث التي عش تها، ما هو الحدث الذي أ ثر فيك كثيرا؟ أ ذكر تاريخه؟ وظروف حدوثه؟  1.1.4

 هل ظهرت عليك اس تجابات معينة )أ عراض( بعد معايشة هذا الحدث؟ نعم         ل 1.1.4

ذا كا   نت الإجابة بنعم، أ ذكر هذه الاس تجابات )أ و ال عراض(، وكيف تعاملت معها؟اإ

 هل س بق وأ ن عاش والديك أ حداث عنف؟ .1.4

 : نعم         ل بالنس بة لل ب 1.1.4

ذا كانت الإجابة بنعم، من بين ال حداث المذكورة في الجدول، ضع الإشارة ) ( على ال حداث الصادمة التي عايشها؟ xاإ

 لل حداث ضمن القائمة()الإشارة 

ذا كانت لك فرصة التحدث مع أ بيك عن هذه ال حداث، ما هي التفاصيل التي ترسخت في  ذاكرتك، وما هو شعورك اإ

 اتجاه ذلك؟

 : نعم             ل بالنس بة لل م 1.1.4

ذا كانت الإجابة بنعم، من بين ال حداث المذكورة في الجدول، ضع الإشارة )  لصادمة التي عايش تها؟ ( على ال حداث اxاإ

ذا كانت لك فرصة التحدث مع أ بيك عن هذه ال حداث، ما هي التفاصيل التي ترسخت في ذاكرتك، وما هو شعورك  اإ

 اتجاه ذلك؟

 نعم             ل هل س بق وأ ن عاش أ جدادك ل حداث عنف؟   .3.4

ذا كانت الإجابة بنعم، من بين ال حداث المذكورة في الجدول، ضع الإشارة ) ( على ال حداث الصادمة التي xاإ

 )الإشارة لل حداث ضمن القائمة(عايشوها؟ 

 و الجدة  بالنس بة للجد:   من عائلة ال ب 1.3.4

 هل كانت لك فرصة التحدث مع أ جدادك عن هذه ال حداث؟  نعم         ل 1.13.4

ذا كانت الإجابة نعم، مع من؟        الجد          الجدة   اإ

حساسك اتجاه ذلك؟   ما هي التفاصيل التي ترسخت في ذهنك؟  كيف كان اإ

 هل كانت لك فرصة التحدث مع أ بيك عنما عاشه والديه من أ حداث عنف؟ نعم    ل 1.1.3.4

حساسك اتجاه ذلك؟  ذا كانت الإجابة نعم، ما هي التفاصيل التي ترسخت في ذهنك، وكيف كان اإ  اإ

 التحدث مع أ حد أ عمامك أ و عماتك عنما عاشه والديهم من أ حداث عنف؟ نعم        لهل كانت لك فرصة  3.1.3.4
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حساسك اتجاه ذلك؟ ذا كانت الإجابة نعم، ما هي التفاصيل التي ترسخت في ذهنك، وكيف كان اإ  اإ

 و الجدة بالنس بة للجد:   ال ممن عائلة 1.3.4

 هل كانت لك فرصة التحدث مع أ جدادك عن هذه ال حداث؟  نعم         ل 1.1.3.4

ذا كانت الإجابة نعم، مع من؟        الجد          الجدة   اإ

حساسك اتجاه ذلك؟   ما هي التفاصيل التي ترسخت في ذهنك؟  كيف كان اإ

 عنما عاشه والديه من أ حداث عنف؟ نعم    ل أ مكهل كانت لك فرصة التحدث مع 1.1.3.4

حساسك اتجاه ذلك؟  ذا كانت الإجابة نعم، ما هي التفاصيل التي ترسخت في ذهنك، وكيف كان اإ  اإ

 ل     نعم  عنما عاشه والديهم من أ حداث عنف؟ خالتكأ و  أ خوالكهل كانت لك فرصة التحدث مع أ حد  3.1.3.4

ذا كانت الإجابة نعم، ما هي ال  حساسك اتجاه ذلك؟اإ  تفاصيل التي ترسخت في ذهنك، وكيف كان اإ

 

س تخلص م  بند( 02س تون )ثمانية و يشمل ا الدليل مخصص للتقييم الذاتي، و أ ما الجزء الثاني من هذ

. (11)كما هو موضح في الجدول رقم  لنظرية ناجي بوزرماني الرابع للواقع العلائقيمن البعد الثاني، الثالث و 

 هي: و أ بعاد (52س بعة ) جمعت في البنودوهذه 

خاصة بأ عراض الصدمة ( بنود 4أ ربعة ) على يحتوي يشمل ثلاث محاور: المحور ال ولو  نفسيالمعاش ال بعد  -

لمعاناة العلائقية التي لها علاقة بمعاناة ال جداد ( بنود تعبر عن ا2يحتوي على س بعة )النفس ية، المحور الثاني 

 ( بنود تعبر عن الإرث النفسي.0ال خير لهذا البعد يحتوي على س تة )الثالث و جراء الحرب، أ ما المحور 

 

تعبر عن  ( محاور1تسعة ) وزعت علىالتي و ( بند 10يحتوي على خمسة عشر ) بعد الميكانزممات الدفاعية -

 هي الإنكار، توكيد الذات، التماهي الإسقاطي، الإضطهاد، التجنب، التفكك العصابي،و الدفاعات الهشة

وضوع(، الدفاع عن طريق السلوك والمرور التخفيض من قيمة المجس ية )القدرة المطلقة، المثلنة و الدفاعات النر 

 الترقب.أ خيرا أ لية للفعل، و 
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ين، ال ول خاص محور يحتوي على ثلاث بنود موزعة علىو طبيعة التصال بين أ فراد العائلة يحدد بعد  -

 .المحور الثاني فهو مخصص بالتصال غير اللفظيبندين، أ ما  على يحتويبالإتصال اللفظي و 

 

( 3المتوترة ويحتوي على ثلاث )مخصص للعلاقات الصراعية و شخصية -نوعية العلاقات بينيتناول بعد  -

 بنود.

ثلاث  ( موزعة على4ويحتوي هذا البعد على أ ربعة بنود ) بعد يتناول كيفية تس يير الصراعات العائلية -

المحور ال خير خصص للصراعات التي تبقى محصورة السلبي، تلك التي تبقى بدون حل و محاور وهي التس يير 

 بالصمت. 

لى محورين وهما الحدود الواضحة يشمل بندين موزعين عو بعد يتناول طبيعة الحدود بين ال نساق الفرعية  -

 الحدود الصلبة.و 

 

ثنين بعد يتناول ال خلاقية العلائقية - خمسة ( بند موزعين على 11عشرون )و  حيث حظي هذا البعد باإ

ال بوية(، الثاني للولءات قية المرضية )التحالف، التثليث و ، خصص المحور ال ول للس ياقات العلائ ( محاور0)

صص للس ياقات العلائقية السليمة المحور الثالث خية )الولء الخفي، صراع الولء وانشطار الولء( و المرض 

ل كيفية تحديد ال هداف الفردية وال هداف . أ ما المحور الرابع خصص لتناو دالاتحاوالمتمثلة في التضامن و

 .العطاء بين أ فراد العائلةمزمان ال خذ و  في ال خير المحور الخامس الذي يتناول مدى اختلالالعائلية، و

ال وهذا ( توزيع بنود الجزء الثاني من دليل تقييم خطر تناقل صدمة الحرب عبر ال جي11ويبين الجدول رقم )

 حسب ال بعاد والمحاور كالتالي:
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حسب ال بعاد  الجزء الثاني من دليل تقييم خطر تناقل صدمة الحرب عبر ال جيال توزيع بنود ( يمثل11الجدول رقم )

 والمحاور.

 تواهامح و  رقم البنود المحاور ال بعاد

سي
نف ش ال

المعا
 

صدمة 
ض ال

عرا أ 

ية س 
نف ال

 
 أ رى كوابيس متعلقة بالحرب. -0

 لصدمي الذي عش ته.ايجتاح فكري صور متعلقة بالحدث  -15

 أ حس أ ن مشاعري تجتاحني. -11

 ينتابني الغضب عندما أ شاهد أ شرطة حول الحرب. -12

ناء  ث جداد أ  لاقة بمعاناة ال 
ها ع ية ل لائق

المعاناة الع

ب
جراء الحر

 

 أ شعر بالحزن عندما أ فكر في معاناة والدي أ ثناء الحرب. -1

 أ تحدث مع أ جدادي حول ما عاشوه أ ثناء الحرب. -2

أ شعر أ ن والدي يخجلون في التحدث معي عن بعض التفاصيل المتعلقة  -11

 بمعاشهم أ ثناء الحرب.

 أ شعر أ نهم أ هملوني. -30

 دائما كنت أ وبخ من طرف والدي. -42

 أ تحدث مع والدي حول ما عاشوه أ جدادي أ ثناء الحرب. -04
أ شعر أ ن أ جدادي يخجلون في التحدث معي عن بعض التفاصيل المتعلقة بما  -00

 عاشوه أ ثناء الحرب.

سي
نف ث ال

إر ال
 

 أ نا فخورا بوالدي. -35
 أ شعر دائما بالحاجة لحماية والدي. -1

 أ حس أ ني ملزم بالتنديد بمعاناة والدي وأ جدادي. -33

 كلنا لدينا الكثير من ال عداء. -45

 أ شعر بالحزن عندما أ فكر في معاناة والدي أ ثناء الحرب. -00

 أ نا فخور بأ جدادي. -02

1-
ية ت الدفاع

زمما
كان

ي الم
 

 

يقول أ فراد عائلتي أ نني أ ميل لتجاهل الحقائق غير السارة عن طريق التظاهر  -13 الإنكار

 بأ نها غير موجودة.

 دائما يعتبرني والدي الطفل المشكل. -3 توكيد الذات

 عندما أ تعرض للظلم ل أ دافع عن حقوقي. -10

 تغمرني مشاعر شخص أ خر. -10 التماهي الإسقاطي

 

 الاضطهاد

أ غضب بسرعة عندما يوبخ والدي من طرف شخص غريب عن العائلة وذو  -1

 سلطة.

 أ شعر أ ن شخص ما يراقبني. -12

 أ تجنب التحدث حول مسار الحرب. -11 التجنب

عندما يكون هناك خطر حقيقي، أ تظاهر ك نني غير موجود هناك فلا أ شعر  -12 التفكك العصابي

 بأ ي خوف.
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الدفاعات 

 النرجس ية

أ ملك هبات خاصة ورثتها من والدي )أ و أ جدادي( تسمح لي بالعيش بدون  -15 القدرة المطلقة

 مشأكل.

 أ شعر دائما أ نه هناك شخصا من حولي يحرس ني كالملاك الوصي. -14 المثلنة

التخفيض من 

 قيمة الموضوع

خوتي وأ خواتي. -11  أ حس أ ني متفوق على الناس مقارنة باإ

 أ حيانا من الضروري التقليل من شأ ن معاناة الوالدين وال جداد. -31

الدفاع عن طريق السلوك 

 والمرور للفعل

ذا ما عارضني أ حد أ فراد عائلتي. -14  أ تصرف بعنف اإ

 أ تصرف بعنف اتجاه أ حد والدي عندما يتناقشان بصوت مرتفع.-02

آلية الترقب  ال خرين. توقع سلوكأ نا فخور بقدرتي على  -11 أ

         

3-
ين 

صال ب
يعة الت ب ط

فراد العائلة أ 
 

 أ تحدث دائما مع أ طفالي عندما أ شعر بالضيق. -43 لفظي

 يمكنني أ ن أ تقاسم ما يحزنني مع فردين من عائلتي على ال قل. -01

 

 غير لفظي

 عندما أ غضب أ لجأ  للصمت. -10

 لدي فجوات)فراغات( في تاريخ عائلتي.-12

 يخفي والدي عليا تجربة الحرب التي عاشها أ جدادي. -31

ية  نوع

ت 
لاقا

ينالع
ب

-
ية ص

شخ
 

 

 

 متوترة وصراعية

 علاقتي مع والدي متوترة. -13

 عشت فترات قليلة تمزمت بالثقة مع والداي. -05

 أ نا غير متواطئ بالقدر الكافي مع شريك حياتي. -01

ت 
صراعا

ير ال
ي س 

ية ت يف ك

ية العائل
 

 

عندما أ كون في صراع مع شخص ما، في اغلب ال حيان ليس لي مسؤولية في  -41 سلبية

 ذلك.

 أ ميل دائما لتوبيخ والداي ل نهم أ هملوني. -41 بدون حل

 في عائلتي، كل ما يؤلم يحاط بالصمت. -05 تبقى محصورة بالصمت

 أ جد صعوبة في التحدث عن الصراعات العائلية. -01

الحدود 

بين 

ال نساق 

 الفرعية

 أ شعر بالتطور والانفتاح والازدهار عندما أ بتعد عن عائلتي. -32 واضحة

 أ جد صعوبة في الوثوق في شخص غريب عن عائلتي. -10 صلبة

لائقية
ية الع لاق

خ لال ال 
ت خ اإ

ية  ية المرض لائق
ت الع

ياقا س 
ال

 

عندما أ كون في خلاف مع أ حد أ فراد عائلتي، أ حس أ ني منبوذ من طرف  -01 التحالف

 ال خرين.

 في صراعاتي مع شريكي. ابنيأ حتاج لإشراك  -03 التثليث

شراكي في صراعات الكبار. -02  منذ صغري، تم اإ

 

 ال بوية

 أ ثناء طفولتي كنت أ تحمل مسؤوليات تتجاوز قدراتي. -44

 عندما كنت صغيرا كان والدي يتصرفان معي ك طفال. -40

 مهمات تفوق س نه. ابني يحقق -42

 



فصل الخامس                                                                             الإجراءات المنهجيةال  

 250 

 

، وكل جزء له هدف خاص به، وهذا من بما أ ن هذا الدليل يشمل جزئيين: والتطبيقالدليل تعليمة  1.4.0

في جميع المحاور، رأ ت الباحثة  جمعها من كل جزء، ولكي يفهم المبحوث المعنى المقصود المرادخلال المعطيات 

 :، حيث جاءت على النحو التاليصياغة تعليمة لكل جزءمن الضروري أ نه 

فضلك اقرأ  جيدا ال س ئلة التالية وقدم الإجابة التي تناس بك. في بعض ال س ئلة يكفي  من": الجزء ال ول تعليمة

على الإجابات الصحيحة، لكن من الضروري الإجابة على كل ال س ئلة. مع العلم أ ن  Xأ ن تضع الإشارة 

طار البحث العلمي ومع  المعطيات التي تقدمونها من خلال الإجابة على هذه ال س ئلة توظف فقط في اإ

 ."المحافظة على السرية التامة

جابة خاطئةتمن فضلك أ جب عن كل ال س ئلة، مع العلم أ نه ل ":الجزء الثاني تعليمة جابة صحيحة أ و اإ ، وجد اإ

شارة للدرجة التي تعنيكم في أ ي موضوع من المواضيع المذكورة في 4اس تخدم سلم ذو أ ربعة ) ( نقاط للاإ

الولءات 

 المرضية

 أ جد نفسي دائما في وضعية الاختيار بين أ حد والدي. -34 صراع الولء

 أ جد نفسي دائما ممزق بين شخصين. -31

 لدي الإحساس أ ني أ خون أ حد والدي. -30 انشطار الولء
 أ تأ لم عندما أ رى والداي ضحايا حرب. -52 الولء الخفي

الس ياقات العلائقية السليمة 

 )التضامن، الإتحاد(

 بالرضا عندما أ ساعد أ فراد عائلتي.أ شعر  -4

 ل أ شعر بدعم العائلة ال صلية لوالدي في ال وقات الصعبة. -04

نصاف بين أ فراد عائلتي ال صلية. -00  كانت المسؤوليات متقاسمة باإ

 أ تقاسم المهام والمسؤوليات مع شريك حياتي. -00

تحديد ال هداف الفردية و 

 ال هداف العائلية

 في عائلتي لم تكن لي دائما فرصة تحقيق مشاريعي. -11

 أ جد صعوبة في اتخاذ القرارات المتعلقة بحياتي الخاصة. -32

خذ و  زمان ال 
لال م

ت خ اإ

فراد العائلة ين أ 
العطاء ب

 من الصعب عليا الابتعاد عن عائلتي. -0 

 أ شعر أ ني فقدت شيئا عندما توقفت عن العطاء المتعود عليه لشخص ما. -41

 لم أ تحصل على الاعتراف لكل ما قدمته لوالدي منذ صغري. -40

خوتي وأ خواتي على حساب مس تقبلي. -01  ضحيت كثيرا من أ جل اإ
 أ شعر بالحزن عندما ل أ س تطيع مساعدة أ حد أ فراد عائلتي. -03

 عليا أ ن أ منح لبني أ كثر مما تلقيته من والدي.من السهل  -02
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بقدر ما ترى أ ن الموضوع ينطبق عليك ( على الرقم المقصود في كل موضوع. Xالجدول، وهذا بوضع علامة )

ذا كنت ترى أ ن موضوع ما ينطبق تماما عليك فتشير للرقم  كلما  (.4)أ ربعة بقدر ما تشير لدرجة أ على، مثلا اإ

رأ يت أ ن موضوع ما ل ينطبق عليك، كلما أ شرت لدرجة أ قل، مثلا عندما ترى أ ن موضوع معين ل ينطبق 

 "(.1تماما عليك فتشير للرقم واحد )

س نة( من كلتا الجنسين، وبمختلف  12يطبق هذا الدليل بطريقة فردية على ال فراد الراشدين )أ كثر من 

الوضعيات الاجتماعية: أ عزب، متزوج )مع/أ و بدون أ ولد(، مطلق أ و أ رمل. ويتم التطبيق بحضور الباحث، 

تدوين الإجابات و  مباشرة على تناول الجزء ال ول، وهذا من خلال طرح ال س ئلةحيث يشرف بصفة 

، بما أ نه يهدف للتقييم الذاتي فيقوم الباحث بتقديم أ ما فيما يخص الجزء الثاني .المتحصل عليها من المبحوث

ذا  جابة عليه، ومشاركة الباحث هنا تقتصر على تقديم توضيحات للمبحوث اإ اس تمارة الاس تبيان للمبحوث للاإ

نود، مع الحرص التام على عدم توجيه التقييم الذاتي له.كما اس تدعى ال مر فيما يخص المعنى المقصود من الب 

 وساعة ونصف.أ  يس تغرق تطبيق هذا الدليل مدة تتراوح ما بين ساعة 

)أ نظر  ة، قامت بصياغته بلغتين: اللغة العربية الفصيحER3TGولكي تضمن الباحثة الفهم الجيد لمحتوى دليل 

تترك حرية اختيار اللغة ل فراد عينة الباحثة وكانت (، 03)أ نظر الملحق رقم باللغة الفرنس ية و (02الملحق رقم 

 البحث.

الكيفي بالنس بة الكمي و على التحليل  ت الباحثةاعتمد :GER3TGدليل  عطياتم طريقة تحليل  3.4.0

اسة، وهذا بتناولها محور من طرف أ فراد عائلات الدر الجزء ال ول لدليل للمعطيات المتحصل عليها من خلال 

معلومات عامة، الوضعية الاجتماعية، الوضعية الصحية )الجسدية و النفس ية(،  يلي: بمحور والمتمثلة فيما

ومخلفاتها على المس توى الفردي، معايشة أ حداث  بحثمعايشة ال حداث الصدمية من طرف أ فراد عائلات ال 

راد العينة معلومات حول أ فو التعرف الى أ ي مدى يتشارك  طرف أ ولياء أ فراد عائلات البحث صدمية من

هذه الاحداث، وكيف تؤثر هذه ال حداث على المس توى المعرفي و الانفعالي ل فراد عينة البحث. أ ما المحور 
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ال خير يتناول ال حداث صدمية التي عاشها أ جداد أ فراد عائلات البحث )من ناحية ال ب وال م(، خاصة 

التعرف الى أ ي مدى يتشارك أ فراد العينة معلومات حول تلك المتعلقة بأ حداث حرب التحرير الجزائرية، و 

على مس توى العائلة الممتدة، وكيف يتم ذلك، وكيف تؤثر هذه ال حداث على المس توى المعرفي  ال حداثهذه 

هميتها في ا ل  ذوهالمئوية النسب  اس تخراجهنا على طريقة تعتمد الباحثة  حيث والانفعالي ل فراد عينة البحث.

 الإحصائية وخاصة عند حساب الفروق بين النس بتين ودللة هذه الفروق.العمليات 

، فتحظى بالتحليل الكمي GER3TGمن دليل  الجزء الثانيالمتحصل عليها من خلال  النتائج أ ما فيما يخض

حيث يتم تحليل الدرجة الكلية المتحصل عليها  الطرق الإحصائية المعمول بها في البحوث النفس ية.اعتمادا على 

، وهو القيمة للاس تبيان بمركز الفئةفي اس تبيان التقييم الذاتي لخطر تناقل صدمة الحرب عبر ال جيال مقارنة 

)تحرير،  والذي يتم حسابه بالطريقة التالية ). التي تتوسط الفئة وهو الوسط الحسابي لحديها ال على وال دنى

1511) : 

 1مركز الفئة= )الحد ال دنى للفئة+ الحد ال على للفئة(/ 

 1 =125(( : x 4 02+ ) 02مركز الفئة = )

ذن مركز الفئة للجزء الثاني )الإس تبيان( من دليل تقييم خطر تناقل صدمة الحرب عير ال جيال يعادل   .125اإ

نا على الطريقة البس يطة، انطلاقا من مركز الفئة تم اعتمدت الباحثة ه لتفسير أ دق للدرجة المتحصل عليها و 

 : على النحو التالياقتراح أ ربع مس تويات 

 بين توزيع مس تويات خطر تناقل صدمة الحرب عبر ال جيال مقارنة بالمتوسط الحسابي (13 )الجدول رقم

 مس تويات خطر تناقل صدمة الحرب عبر ال جيال

 مرتفع متوسط خفيف ل يوجد

عندما تكون الدرجة   02عندما تكون الدرجة = 

 130 -01محصورة بين 

عندما تكون الدرجة 

 101 -132محصورة بين 

 125 ≤عندما تكون الدرجة 
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التقييم  اس تبيان أ ي ( تفسير الدرجة الكلية المتحصل عليها في الجزء الثاني من الدليل13يوضح الجدول رقم )

خفيف، . بحيث تم توزيعها حسب مس تويات الخطر )ل يوجد، ال جيالالذاتي تناقل صدمة الحرب عبر 

لعدم  02حيث تشير الدرجة الكلية . 125الذي يساوي و  ع( وهذا مقارنة بالمتوسط الحسابيمرتفمتوسط و 

لخطر تناقل  خفيفتشير لوجود  130و 01وجود خطر تناقل صدمة الحرب، أ ما الدرجة المحصورة بين 

لخطر تناقل فهيي تشير لوجود متوسط  101و 132وعندما تكون الدرجة محصورة بين صدمة الحرب، 

خطر تشير لوجود فهيي فما فوق،  125تعادل أ و تفوق المتوسط الحسابي، أ ي  درجة كل اأ م، صدمة الحرب

المحاور  بالتحليل المفصل حسب ال بعاد و كما تحظي نتائج الجزء الثاني تناقل صدمة الحرب عبر ال جيال.ل  مرتفع

تعتمد الباحثة في حيث العائلية. ذلك في فهم الخصوصيات الفردية و  التي تم توزيع البنود عليها، حيث يساعد

ل على طريقة النسب المئوية لتبين من خلاتوسط الحسابي لكل بعُد ومحور، و هذا التحليل على طريقة الم 

 عينة البحث.الواحدة وكذا لكل العائلة و النتائج الخصائص المشتركة ل فراد 

كما س بق الذكر، حيث ينقط البند  الباحثة على السلم الرباعي اعتمدتأ ما فيما يخص تنقيط بنود هذا جزء،  

تماما البند ينطق عندما  54 الدرجة أ ربعةاما البند على المبحوث، و ( عندما ل ينطبق تم51واحد ) بالدرجة

غير أ ن التنقيط يكون بطريقة عكس ية  .هذا بالنس بة للبنود التي لها صياغة سلبية للموضوععلى المبحوث، و 

بالنس بة للبنود التي كانت لها صياغة ايجابية، أ ي عندما ينطبق تماما البند على المبحوث يأ خذ القيمة الدنيا وهي 

يتعلق ال مر هنا بالبنود ، و 51صوى وهي حوث يأ خذ القيمة الق، أ ما عندما لينطبق تماما البند على المب51

 .02-02-04-01-00-00-34-32-35-10-2-4التالية 

 الخصائص الس يكوميترية لدليل تقييم خطر تناقل صدمة الحرب عبر ال جيال 4.4.0

البحث بما أ ن هذا الدليل بني خصيصا لغرض اس تعماله في هذا البحث، ولكي يس تجيب لمعايير أ دوات 

العلمي قامت الباحثة بالتأ كد من خصائصه الس يكوميترية، وهذا من خلال التأ كد من صدق وثبات هذا 

 الدليل.
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 تقييم خطر تناقل صدمة الحرب عبر ال جيالصدق دليل  1.4.4.0

 صدق المحكمين لدليل تقييم خطر تناقل صدمة الحرب عبر ال جيال 

من ال ساتذة المحكمين  (52لثمانية)من الدليل )باللغة العربية واللغة الفرنس ية( عرضت الباحثة النسخة ال ولية 

 ينتمون لعدة ،ولهم أ بحاث في الصدمات النفس ية والعلاج العائلي في علم النفس العيادي الاختصاصذوي 

 (14الجدول رقم ) جامعات جزائرية وفرنس ية كما هو موضح في

 ال ساتذة المحكمين الجزائريين والدوليين( يبين مجموعة 14رقم ) الجدول

 جامعة الانتساب الدرجة العلمية الاختصاص اسم ولقب ال ساتذة

أ س تاذ التعليم  علم النفس العيادي بابسي-فطيمة موسى -1

 العالي

جامعة أ بو القاسم سعد 

 1الجزائر  -الله 

أ س تاذ التعليم  علم النفس العيادي صبرينة قهار -1

 العالي

القاسم سعد جامعة أ بو 

 1الجزائر  -الله 

أ س تاذ التعليم  علم النفس العيادي بلحسين-حسينة يحياوي -3

 العالي

جامعة مولود معمري 

 تزمي وزو

-نسيبة واندلوس–نسمة  -4

 بوثلجة

أ س تاذ التعليم  علم النفس العيادي

 العالي

جامعة مولود معمري 

 تزمي وزو

جامعة مولود معمري  س تاذ محاضر أ  أ   علم النفس العيادي نزيهة زواني  -0

 تزمي وزو

أ س تاذ التعليم  علم النفس العيادي شرناعي-سعاد عزيرو -0

 العالي

جامعة مولود معمري 

 تزمي وزو

 باتريك دونو -2
Patrick Denoux 

علم النفس المرضي 

 مابين الثقافات

أ س تاذ التعليم 

 العالي

جامعة جون جوغاس 

 تولوز الفرنس ية 1

يلان كوس تا فرنندز -2  اإ
Elean Costa Fernandez 

علم النفس المرضي 

 ما بين الثقافات

أ س تاذ التعليم 

 العالي

جامعة جون جوغاس 

 تولوز الفرنس ية 1
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جزئها الثاني من في ، والتي كانت يحتوي فقط الاساتذة المحكمين ال ولية لهيئةوكان الهدف من عرض النسخة 

بداء هو التحقق من مدى ملائمة ال داة للبحث  بند، 01 والتحقق من صدق المحتوى، وذلك من خلال اإ

 الرأ ي حول مدى ملائمة البند ومدى وضوح الصياغة اللغوية.

ظات ال ساتذة المحكمين، وأ جرت مقابلات حضورية لمناقش تها مع ال ساتذة كل على سجلت الباحثة كل ملاح

حدى لإثراء الدليل موازاة مع فرضيات البحث. كما كانت المقابلات حضورية مع ال ساتذة المنتس بين للجامعة 

لموسمين الجامعيين خلال ا 1الفرنس ية وهذا أ ثناء التربصات القصيرة المدى التي قامت بها الباحثة بجامعة تولوز

ثراء هذا البحث 1515-1511و 1512-1511 اجتمع عليه أ غلب  اس تجابت الباحثة لكل ما حيث .لغرض اإ

، جزئه الثاني في ال ساتذة المحكمين، على تعديله وتوضيحه من أ س ئلة في الجزء ال ول من الدليل أ و من البنود

ذ بعد التعديل أ صبح الدليل يحتوي على عشر ) ، فيها الجزء ال ول الذي يشمل أ ربع محاور ( صفحات15اإ

حيث تسمح ال س ئلة المطروحة فيها بجمع المعطيات اللازمة عن المبحوث وعائلته، حيث خصص المحور الرابع 

خاصة ال حداث وأ جداده المبحوث، وتلك التي عاشها أ باءه  حداث الصدمية التي عاشهاال   لس تكشاف

الجزء الثاني الذي كان  في لفرنسي وكيف يتم تداولها في الوسط العائلي. أ ماالمتعلقة بالحرب وفترة الاس تعمار ا

بعض البنود التي كانت تحمل معنيين في نفس  وتجزئة( بند فبعد التعديل 01يحتوي على اثنان وس تون )

ال جيال يحتوي على ثمانية  اتي لخطر تناقل صدمة الحرب عبرالوقت، أ صبح هذا الجزء الخاص بالتقييم الذ

 .4و  3في الملحق رقم كما هو مبين  ( بند02وس تون )

التي أ جريت على والإضافات لتوضيح أ كثر نتائج عملية التحكيم من طرف ال ساتذة، تقدم الباحثة التعديلات 

 :(10الجدول رقم )( و 10الجدول رقم )ور وبنود الدليل في محا
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 التعديلات التي أ جريت على الجزء ال ول من الدليل بعد عملية التحكيم( يبين 10الجدول رقم )

 بعد التعديل والإضافة قبل التعديل لالبعد والمحور الخاص بالتعدي

علومات الم.1

 العامة

طالب/ أ جير/ بطال/ عطلة  محور الحالة المهنية 

 مرضية مس تدامة

عاقة  طالب/ عامل/ بدون عمل/ عجز أ و اإ

1
ية  .الوضع

سرية
ية وال  الاجتماع

 

أ عزب/ متزوج/ زواج  - الحالة المدنية 1.1

 عرفي/مطلق/ أ رمل

 رتبتك في عائلتك ال صلية -

 أ عزب/ متزوج/مطلق/ أ رمل -

 

 رتبتك في عائلتك  -

هل الوالدين  1.1

 على قيد الحياة؟ 

ذا كانت الإجابة نعم  هل يعيشان معا/ منفصلين/ مطلقين اإ

ذا كانت الإجابة ل، أ ذكر سبب  اإ

 س نة الوفاةو 

ذا كانت الإجابة ل، أ ذكر س نة وظروف  اإ

 الوفاة

هل ال جداد  3.1

 على قيد الحياة؟ 

ذا كانت الإجابة ل، أ ذكر سبب  اإ

 وس نة الوفاة

ذا كانت الإجابة ل، أ ذكر س نة وظروف  اإ

 الوفاة

3
ية  .الوضع

ية صح
ال

 جربتها للشفاء؟ماهي الحلول التي  غير موجودة  1.3 

 هل تخضع لعلاج معين؟ هل تأ خذ علاج بال دوية؟  3.3

 

4
صادمة

ث 
حدا شة أ 

. معاي
 

هل س بق وأ ن  1.4

تعرضت ل حداث 

 عنف؟

هل ظهرت عليك اس تجابات  1.1.4 لم يكن موجود

معينة )أ عرض( بعد معايشة هذا 

 الحدث؟

ذا كانت الاجابة بنعم، أ ذكر هذه  اإ

وكيف الاس تجابات )أ و الاعراض(، 

 تعاملت معها؟

هل س بق وان تعرض والديك   1.4

 أ حداث عنف؟

هل س بق وان عاش والديك أ حداث 

 عنف؟

هل س بق وان تعرض أ جدادك  3.4

 أ حداث عنف؟

هل س بق وان عاش أ جدادك أ حداث 

 عنف؟

من عائلة 1.3.4

 ال ب

ذا كانت لك فرصة  1.3.4 اإ

التحدث معهم أ و مع أ وليائك عن 

طرفهم ما  الاحداث المعاشة من

هي التفاصيل التي ترسخت في 

 ذاكرتك؟

هل كانت لك فرصة التحدث مع  1.13.4

أ جدادك عن هذه ال حداث؟  نعم         

 ل

ذا كانت الإجابة نعم، مع من؟          اإ

ما هي التفاصيل التي ترسخت في ذهنك؟  

حساسك اتجاه ذلك؟   كيف كان اإ

هل كانت لك فرصة التحدث  1.1.3.4
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مع أ بيك عنما عاشه والديه من أ حداث 

ذا كانت الإجابة نعم، ما هي  عنف؟ اإ

التفاصيل التي ترسخت في ذهنك، وكيف 

حساسك اتجاه ذلك؟   كان اإ

هل كانت لك فرصة التحدث  3.1.3.4

مع أ حد أ عمامك أ و عماتك عنما عاشه 

 والديهم من أ حداث عنف؟ 

ذا كانت الإجابة نعم، ما هي التفاصيل  اإ

ترسخت في ذهنك، وكيف كان التي 

حساسك اتجاه ذلك؟  اإ

من عائلة  1.3.4

 ال م

ذا كانت لك فرصة  1.3.4 اإ

التحدث معهم أ و مع أ وليائك عن 

الاحداث المعاشة من طرفهم ما 

هي التفاصيل التي ترسخت في 

 ذاكرتك؟

هل كانت لك فرصة التحدث  1.1.3.4

 مع أ جدادك عن هذه ال حداث؟  

ذا كانت الإجابة نعم، مع من؟          اإ

ما هي التفاصيل التي ترسخت في ذهنك؟  

حساسك اتجاه ذلك؟   كيف كان اإ

هل كانت لك فرصة التحدث مع 1.1.3.4

عنما عاشه والديه من أ حداث  أ مك

ذا كانت الإجابة نعم، ما هي  عنف؟ اإ

التفاصيل التي ترسخت في ذهنك، وكيف 

حساسك اتجاه ذلك؟   كان اإ

هل كانت لك فرصة التحدث  3.1.3.4

عنما عاشه  خالتكأ و  أ خوالكمع أ حد 

 والديهم من أ حداث عنف؟

ذا كانت الإجابة نعم، ما هي التفاصيل  اإ

التي ترسخت في ذهنك، وكيف كان 

حساسك اتجاه ذلك؟  اإ

 

ثراء هذا الجزء من الدليل من طرف ال ساتذة ( 10رقم )خلال الجدول  المحكمين، حيث لم يتضح لنا كيف تم اإ

عادة صياغة البعض منها نما تعلق ال مر باإ واستبدال بعض المفردات لكي  يسجل وجود عبارات غير ملائمة، واإ

ضافة أ خرى خاصة في بعد معايشة ال حداث  تكون ال س ئلة اكثر وضوح، كما تم التفصيل في بعض المحاور واإ
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يفية تداولها في الوسط العائلي. حيث أ ضافت الباحثة الصدمية، خاصة تلك المتعلقة بال ولياء و ال جداد و ك 

أ س ئلة أ خرى تعالج بصفة دقيقة المخلفات النفس ية لهذه ال حداث على المبحوث، وأ خرى تعالج كيفية تداول 

جداد  جيال وطريقة تشاركها فيما بينهم، وهذا ما يدعم بين أ فراد العائلة من مختلف ال  المعاش الصدمي لل 

 تتحصل عليها الباحثة من خلال المخطط الجيلي العائلي.المعلومات التي 

بعد  المضافة في جزء التقييم الذاتي لخطر تناقل صدمة الحرب عبر ال جيال( يمثل البنود المعدلة و 10الجدول رقم )

 التحكيم

 )مع ترقيمها( البنود بعد التعديل )مع ترقيمها( قبل التعديلالبنود

ذا ما شخص ذو سلطة، .1 أ غضب بسرعة اإ

 غريب عن عائلتي قام بتوبيخ والداي. 

أ غضب بسرعة عندما يوبخ والدي من طرف شخص 

 غريب عن العائلة وذو سلطة.

رضا عندما أ ساعد أ فراد عائلتي، أ شعر بال.4

 أ صبح مكتئب عندما ل أ س تطيع القيام بذلك.و 

 أ شعر بالرضا عندما أ ساعد أ فراد عائلتي.

 أ رى كوابيس متعلقة بالحرب.  أ عاني من أ حلام مزعجة متعلقة بالحرب. .0

 أ تأ لم عندما أ رى والداي ضحايا حرب.  أ تأ لم عندما أ رى والداي ضحايا. .2

أ تحدث مع والداي )أ و أ جدادي( حول .2

 معاشهم أ ثناء الحرب.

 أ تحدث مع أ جدادي حول ما عاشوه أ ثناء الحرب.

الداي )أ و أ شعر بالحزن عندما أ رى و .1

 أ جدادي( يعانون.

أ شعر بالحزن عندما أ فكر في معاناة والدي أ ثناء 

 الحرب.

أ شعر أ ن والدي )أ و أ جدادي( يخجلون في .11

التحدث معي عن بعض التفاصيل المتعلقة 

 بمعاشهم أ ثناء الحرب.

أ شعر أ ن والدي يخجلون في التحدث معي عن بعض 

 التفاصيل المتعلقة بمعاشهم أ ثناء الحرب.

يقول الناس عني أ نني أ ميل لتجاهل 13

الحقائق غير السارة عن طريق التظاهر بأ نها 

 غير موجودة.

يقول أ فراد عائلتي أ نني أ ميل لتجاهل الحقائق غير 

 السارة عن طريق التظاهر بأ نها غير موجودة.

لدي دائما الإحساس أ ن شخصا حولي .14

 يراقبني مثل الملاك الوصي.

شخصا من حولي يحرس ني  أ شعر دائما أ نه هناك

 كالملاك الوصي.

 تغمرني مشاعر شخص أ خر. أ شعر أ ني مجتاح بمشاعر شخص أ خر..10
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 عندما أ تعرض للظلم ل أ دافع عن حقوقي. عندما أ تعرض للظلم، أ دافع عن حقوقي..10

أ نا فخور بقدرتي على التقليل من شأ ن .11

 ال خرين. 

 أ نا فخور بقدرتي على توقع سلوك ال خرين. 

أ ملك هبات خاصة تسمح لي بالعيش .15

 بدون مشأكل.

أ ملك هبات خاصة ورثتها من والدي )أ و أ جدادي( 

 تسمح لي بالعيش بدون مشأكل.

في عائلتي كانت لي دائما فرصة تحقيق .11

 مشاريعي.

 في عائلتي لم تكن لي دائما فرصة تحقيق مشاريعي.

 عندما أ غضب أ لجأ  للصمت.  عندما ينتابني الغضب اسكت. .10

 لدي فجوات)فراغات( في تاريخ عائلتي.  لدي فجوات في الذاكرة في تاريخ عائلتي. .12

 أ تجنب التحدث حول مسار الحرب. أ تجنب المحادثة حول مسار الحرب..11

، أ تصرف بعنف اتجاه عندما يتناقش والداي.35

 أ حدهما.

 بوالدي.أ نا فخورا 

 يخفي والدي عليا تجربة الحرب التي عاشها أ جدادي.  والدي )أ و أ جدادي( أ خفوا عليا معاناتهم. .31

لى التقليل من شأ ن معاناة والدي )أ و .31 أ ميل اإ

 أ جدادي(. 

أ حيانا من الضروري التقليل من شأ ن معاناة الوالدين 

 وال جداد.

أ شعر بالسعادة عندما أ بتعد عن عائلتي .32

 ال صلية. 

أ شعر بالتطور والانفتاح والازدهار عندما أ بتعد عن 

 عائلتي. 

من السهل عليا أ ن أ عطي لبني أ كثر مما .45

 تلقيته من والدي. 

 كلنا لدينا الكثير من ال عداء.

 دائما كنت أ وبخ من طرف والدي.  والداي كانا يوبخاني دائما. .42

 يحقق ابني مهمات تفوق س نه.  ابني يقوم بصفة جيدة بمهام تفوق س نه. .42

عندما أ كون في صراع مع شخص ما، أ حاول .41

 أ ن أ فهم جانب من مسؤوليتي في ذلك. 

عندما أ كون في صراع مع شخص ما، في اغلب 

 ال حيان ليس لي مسؤولية في ذلك.

 عشت فترات قليلة تمزمت بالثقة مع والداي.  كانت لدي دائما فترات الثقة مع والداي. .05

 أ نا غير متواطئ بالقدر الكافي مع شريك حياتي.  أ نا متواطئ مع شريكي. .01

بني في صراعاتي مع .03 أ نا في حاجة لإدخال اإ

 الزوج )ة(.

 أ حتاج لإشراك ابني في صراعاتي مع شريكي.
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في ال وقات الصعبة ل أ شعر بدعم عائلتي .04

 ال صلية ول بدعم والداي. 

ل أ شعر بدعم العائلة ال صلية لوالدي في ال وقات 

 الصعبة. 

نصاف بين .00 المسؤوليات كانت متقاسمة باإ

 أ فراد عائلتي ال صلية. 

نصاف بين أ فراد عائلتي  كانت المسؤوليات متقاسمة باإ

 ال صلية. 

منذ صغري كانوا يدخلوني في صراعات 02

 الكبار. 

شراكي في صراعات الكبار.  منذ صغري، تم اإ

يمكنني أ ن أ تقاسم ما يضايقني على ال قل مع .02

 فردين من عائلتي. 

أ تصرف بعنف اتجاه أ حد والدي عندما يتناقشان 

 بصوت مرتفع.

كل ما يضايق في عائلتي يبقى تحت .01

 الصمت. 

ما يحزنني مع فردين من عائلتي على  يمكنني أ ن أ تقاسم

 ال قل.

أ جد صعوبة في التحدث عن الصراعات .05

 العائلية.

 في عائلتي، كل ما يؤلم يحاط بالصمت.

خوتي وأ خواتي على .01 ضحيت كثيرا من أ جل اإ

 حساب مس تقبلي. 

 أ جد صعوبة في التحدث عن الصراعات العائلية.

خوتي وأ خواتي على حساب  أ نا فخور بوالدي )أ و أ جدادي(..01 ضحيت كثيرا من أ جل اإ

 مس تقبلي. 

أ شعر بالحزن عندما ل أ س تطيع مساعدة أ حد .03 

 أ فراد عائلتي.

أ تحدث مع والدي حول ما عاشوه أ جدادي أ ثناء .04 

 الحرب.

أ شعر بالحزن عندما أ فكر في معاناة والدي أ ثناء .00 

 الحرب.

معي عن أ شعر أ ن أ جدادي يخجلون في التحدث .00 

 بعض التفاصيل المتعلقة بما عاشوه أ ثناء الحرب.

من السهل عليا أ ن أ منح لبني أ كثر مما تلقيته من .02 

 والدي. 

 أ نا فخور بأ جدادي..02 
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عادة صياغة بعض البنود، ( التعديلات التي أ ثرت 10يبين الجدول رقم ) هذا الجزء من الدليل، حيث تم اإ

ضافة  عادة النظر في ترتيب البنود.والتفصيل في اخرى، مع اإ  بنود أ خرى رات الباحثة ضرورتها، كما أ نه تم اإ

  جزء التقييم الذاتي لخطر تناقل صدمة الحرب عبر ال جيالالصدق الذاتي 

بحساب الجذر التربيعي  جزء التقييم الذاتي لخطر تناقل صدمة الحرب عبر ال جيالتم حساب الصدق الذاتي 

 لمعامل الثبات، والجدول الموالي يبين النتائج المتحصل عليها:

 جزء التقييم الذاتي لخطر تناقل صدمة الحرب عبر ال جيال(: معامل الصدق الذاتي 12جدول رقم )

 معامل الصدق الذاتي معامل الثبات المتغير

 5.22 0.78 طر تناقل صدمة الحرب عبر ال جيالخ

 

جزء التقييم الذاتي لخطر تناقل صدمة الحرب ( يتضح لنا أ ن معامل الصدق الذاتي 12من الجدول رقم )   

جزء التقييم الذاتي لخطر تناقل صدمة الحرب عبر بتالي يتمتع ، ف 5.51ودالة احصائيا عند موجبة  عبر ال جيال

 من صدق ذاتي مرتفع. ال جيال

 لخطر تناقل صدمة الحرب عبر ال جيال جزء التقييم الذاتيثبات حساب 1.4.4.0

طريقة حساب معامل أ لفا كرونباخ  :فردا وذلك بطريقتين 35بالعتماد على عينة قوامها  تثباال حساب تم    

 وطريقة التجزئة النصفية.

 بحساب معامل أ لفا كرونباخ: جزء التقييم الذاتي لخطر تناقل صدمة الحرب عبر ال جيالثبات مقياس  ●

، والجدول بمعادلة أ لفا كرومباخ جزء التقييم الذاتي لخطر تناقل صدمة الحرب عبر ال جيالتم حساب ثبات     

 :الي يبيّن النتائج المتحصل عليهاالمو 
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بمعادلة  جزء التقييم الذاتي لخطر تناقل صدمة الحرب عبر ال جيال( أ ن معامل ثبات 12يتبيّن من الجدول رقم )

 (50 لحق رقمأ نظر الم) .بثبات عال ، وهي نتيجة تبين تمتع اس تبيان الصدمة النفس ية5.251أ لفا كرومباخ بلغ 

 بطريقة التجزئة النصفية جزء التقييم الذاتي لخطر تناقل صدمة الحرب عبر ال جيالثبات  ●

تعتمد طريقة التجزئة النصفية في حساب ثبات ال داة على تجزئتها الى جزئين متكافئين ثم حساب معامل     

 الارتباط بينهما وتعديله باس تخدام معادلة س بيرمان براون، والجدول الموالي يبين النتائج المتحصل عليها: 

 بطريقة التجزئة النصفية صدمة الحرب عبر ال جيالجزء التقييم الذاتي لخطر تناقل (: معامل ثبات 11جدول رقم )

معامل  العينة المتغيرات

 الارتباط

مس توى الدللة 

 المحسوب

مس توى الدللة 

 المعتمد

 القرار

      35 الدرجات الفردية
 دال 5.51 5.555 5.030

 35 الدرجات الزوجية

 

، ودال عند مس توى دللة 5.030موجبا بقيمة ( أ ن معامل الارتباط جاء 11يتبين من خلال الجدول رقم )

 (50لحق رقمأ نظر الم). 5.51

 تم تعديل معامل ارتباط برسون باس تعمال معادلة س بيرمان براون كما يلي:

= 0.78      IR0.636/1+0.636    × r/1+r = 2× IR = 2 

عن طريق  جزء التقييم الذاتي لخطر تناقل صدمة الحرب عبر ال جيالمعامل الثبات  (12جدول رقم )

 معادلة أ لفا كرومباخ

 معاملات الثبات بمعادلة أ لفا كرنباح المتغير

 5.251 لخطر تناقل صدمة الحرب عبر ال جيال
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لخطر تناقل صدمة الحرب عبر جزء التقييم الذاتي والذي يعبّر عن تمتع  0.78وبالتالي بلغ معامل الارتباط 

 بثبات عال. ال جيال

 ال ساليب الإحصائية المس تعملة 0.4.0

كما حظيت المعطيات المتحصل عليها من جزء التقييم الذاتي لخطر تناقل صدمة الحرب عبر ال جيال من هذا 

 Statistical Packageالدليل بالتحليل الإحصائي وهذا بالإعتماد على الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية 

for Social  Scientifics برنامج الـ(SPSS وهي تعني الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية، وهو برنامج )

حصائية كثيرة بشكل أ سهل، فالقيام بالحسابات اليدوية لهذه الإحصاءات ليس  أ لي يس تخدم لإجراء عمليات اإ

ذا كان حجم البيانات كبيرا، ولكن با ، تصبح جميع هذه SPSSس تخدام برنامج النظام الإحصائيسهلا خاصة اإ

التحليلات سهلة، ويتم من خلال التعامل مع البرنامج لكسب الكثير من الوقت والجهد والموضوعية والدقة 

 (1552)النجار،  في النتائج.

عطاء قيمة احتمالية " ئج المعطاة، ويتم مقارنة القيمة الاحتمالية المعطاة مع " مع النتاPحيث في هذه البرامج "يتم اإ

أ صغر من واحد من المس تويات الدللية  P(. في حالة كون قيمة 501، 5050، 5051مس توى دللة معين )

حصائية. أ ما في حالة كون قيمة  أ كبر  Pالثلاثة، يتم رفض الفرضية الصفرية وتعتبر الفرضية البديلة ذات دللة اإ

، 1551)بوعلاق، فيتم رفض الفرضية البديلة ويحتفظ بالفرضية الصفرية".  501، أ و 5050، 5051من 

 ( 33ص

لى نتائج من أ جل كسب الوقت SPSSواس تعانت الباحثة ببرنامج " " من أ جل تحليل البيانات، والوصول اإ

التقييم الذاتي لخطر تناقل الصدمة  والجهد والموضوعية والدقة في النتائج، وذلك بعد تفريغ بيانات اس تبيان

الحرب عبر ال جيال الذي تم تطبيقه على عينة الدراسة الاس تطلاعية والدراسة ال ساس ية حسب النتائج 

 تحصل عليها من المس تجيبين. الم 
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لقد تم الاس تعانة بالتكرارات المطلقة سواء من اجل تمثيل خصائص عينة الدراسة التكرارات:  1.0.4.0

عية وخصائص الدراسة ال ساس ية، كما تم الاعتماد عليها في عرض نتائج الدراسة الإحصائية للبحث الاس تطلا

التكرار "(. حيث يمثل SPSSبعد اس تخراجها بواسطة الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية )برنامج الـ "

مواضع على الإحصاء يتم  وهو أ حد (n i) عدد المرات التي تتكرر فيها نفس القيمة ويرمز له بالرمز المطلق

 (1511)حسين، حساب التكرار المطلق من خلال حساب عدد المشاهدات التي تؤخذ على قيمة معينة. 

عن أ حد ال عداد كجزء أ و حصة تعتبر النس بة المئوية طريقة يمكن من خلالها التعبير النسب المئوية:  1.0.4.0

من مجموعة من ال عداد، ويمكن حسابها باس تخدام الصيغة العامة أ و القانون ال تي: النس بة المئوية= 

 (1515)حجاوي،  .%155×  ، أ و النس بة المئوية= )الجزء/الكل(%155× )القيمة/القيمة الكلية( 

يعد معامل ارتباط بيرسن ك حد "المؤشرات الإحصائية الباراميترية لدراسة معامل ارتباط بيرسون:  3.0.4.0

قوة واتجاه العلاقة بين متغيرين كميين )س و ع( أ حدهما مس تقل وثانيهما تابع. وقيمة هذا المعامل تتراوح بين 

لى  1)+ ن" على وجود علاقة تامة بين المتغيرين، ( لمعامل ارتباط "بيرس1-أ و 1( وتدل القيمة الخطية )+1-اإ

، على انعدام وجود علاقة خطية بين المتغيرين المدروسين، وكلما اقتربت قيمة 5وبالمقابل تدل قيمته المساوية 

( دل 5( دل ذلك على وجود علاقة قوية بينهما، واذا اقتربت من )1-( أ و من )1معامل "بيرسن" من )+

 (.21، ص.1551)بوعلاق،  ذلك على ضعف العلاقة"

 

 ويتم حساب معامل ارتباط بيرسن بالمعادلة التالية:

 

 

 

 

 بحيث:

 
مج ص Χمج س   –ص  Χن مج س   

 

 ] نمج س2 – )مج س(2[ ] ن مج ص2 - )مج ص ( 2[
 

 

 ر =
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 ر: معامل ارتباط بيرسن

 ن: عدد أ فراد العينة

 المتغير ال ولمج س: مجموع درجات 

 مج ص: مجموع درجات المتغير الثاني

 .(100-100، ص ص 1552)سعيد التل، كامل أ بو زينة، و وليدالطبش، 

 والمعاش النفسي للباحثةاإجراء هذا البحث  سيرورة .0

مشابكة ومترابطة، مهمة أ حيانا تبدو منفصلة عن بعضها البعض وأ حيانا تبدو لقد مر هذا البحث بعدة مراحل 

ككل بحث علمي تس بقه قراءة في أ دبيات الموضوع والبحث عن مجمل الدراسات والبحوث التي تقترب نوعا ما 

غير أ ن القراءة في أ حداث غاية تحليل النتائج ومناقش تها.  ، لكن هذه المرحلة اس تمرت الىعن هذا الموضوع

احثة كونها حفيدة شهيد ومجاهد، وهذا من خلال حرب التحرير الجزائرية كانت لها صبغة خاصة على الب

. قراءة الشهادات المنشورة في شكل كتب من ليم الذي فرض على جيل حرب التحريرمواجهة الواقع ال  

 Paulاوساريسبول على قيد الحياة، وأ خرى للفرنس يين ومن بينهم كتاب الجنرال  اطرف المجاهدين الذين بقو 

Aussaresse الحرب الذي واجهته قد أ ثرت الفصل المخصص لواقع  . أ ساليب التعذيبالذي تناول فيه ش تى

العائلات الجزائرية أ نذاك، غير أ ن هذا لم يثمر قبل أ ن يؤثر نفس يا على الباحثة، حيث كان س ياق الكف 

في كل مرة كان هذا موضوع نقاش مع س يد الموقف لدرجة التفكير في التوقف عن هذا البحث. لكن 

الفرنس ية، خاصة مع ال س تاذة  1ورة فطيمة موسى )المشرفة( وأ ساتذة أ خرون من جامعة تولوزال س تاذة الدكت

الدكتورة زهرة قراوي )من أ صول جزائرية( والتي أ جرت أ بحاث حول هذا الموضوع والتي أ ثمرت بنشر كتاب 

لين كوس تا فرنندز تم  حيث ،Alean Costa Fernandezوعدة مقالت في الموضوع. وكذلك مع ال س تاذة اإ

شكالية مصداقية الموضوعية العلمية عندما يكون الباحث عاش نفس وضعية مجموعة بحثه.  تجدر هنا تناول اإ

برز أ كثر من خلال الممارسة العيادية للباحثة كونها مختصة في الصدمات الإشارة أ ن سبب اختيار هذا الموضوع 

بثق كتكملة لمذكرة الماجستر التي تناولت فيها النفس ية ومعالجة عائلية نسقية وس ياقية، وفي نفس الوقت ان 

الباحثة موضوع "تناقل الصدمة النفس ية عبر ال جيال وتأ ثيرها على التوازن العائلي، دراسة نسقية مع عائلات 
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ل أ ن ل كان كامن و بحثالجانب الشخصي المحفز في هذا ال  شهداء ومجاهدين حرب التحرير الجزائرية". اإ

ن قصائهيمكن اإ  بوضع نوع من  ، غير أ ن تناوله مع ال ساتذة سمحتحديده بشكل صريحكان صعب  حتى واإ

 البعدية بين المعاش الشخصي/ العائلي للباحثة وبين المعاش النفسي للعائلات المبحوثة. 

تناقل صدمة الحرب عبر ال جيال، قد أ خذ الكثير من الجهد  وتجدر الإشارة هنا أ ن بناء دليل تقييم خطر

. وللحصول على معطيات أ كثر لصيغته النهائية الباحثة صللوقت، حيث تم تعديله لعدة مرات لتوالتفكير وا

مصداقية، تعمدت الباحثة في تطبيق هذا الدليل مباشرة بعد المقابلة التمهيدية، وهذا قصد تجنب التأ ثير على 

جابات مجموعة العينة. وبعد  ة مع تطبيق المخطط الجيلي العائلي منه يحدد موعد لإجراء المقابلة النسقي الانتهاءاإ

جداد واحيث والبطاقة العائلية مع ال فراد الحاضرين.   باء لم يكن في أ ريحية ل  تناول محور المعاش الصدمي لل 

 تعبيرحسب  ،يعتبراس تخلصت الباحثة أ نه في أ غلب العائلات  هناالباحثة،  التمس تهنظرا للثقل الذي 

كالدخول في "منطقة ملغمة"، ولتفادي المواجهة كان التجنب يعمل كس ياق حماية ، احدى أ فراد هذه العائلات

ن كانت هذه الحماية سطحية فقط. كما ل لل سطورة للعائلية  وحظ أ ن بعض أ فراد هذه العائلات كانواحتى واإ

طار العائلة لإثراء معرفتهم بالتاريخ العائلي.  يبحثون خارج اإ
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 الفصل خلاصة

 

للبحث فصل شامل ومحدد للمنهجية سواء نظري أ و تطبيقي، حيث يسمح  الإجراءات المنهجيةيعتبر فصل 

للباحث برسم خريطة الطريق التي يتبعها بدأ  بتحديد متغيرات وعينة البحث، المنهج وال دوات الملائمة لجمع 

، وهذا من احثةخاص لدى الب باهتمامهذا الفصل  حظيالمعطيات التي تسمح له بمناقشة الفرضيات. لذلك 

يعتبر بناء دليل تقييم خطر ذلك.  ر فيه، وذلك ل ن طبيعة الموضوع اس تدعىخلال الجهد والوقت المستثم

تناقل صدمة الحرب عبر ال جيال بمغامرة علمية تسمح في الكشف عن س ياقات فردية وعلائقية موازاة مع ما 

ليه من معطيات مكملة من خلال المقابلة النس   قية، المخطط الجيلي العائلي والبطاقة العائلية. يمكن الوصول اإ
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 :الدراسة الإحصائية نتائجعرض ومناقشة . 1

ختبار فرضيات الدراسة قب  خاصــــية التوزيــــع " خصــــائص البيانـــات والمتمثلــــة بـــــمن لتقق  باةالباحــــث تقـــامل اإ

ختبار" (Normal Distribution) "الطبيعــــي  الموضح في الجدول"ميرنوفســـ ـ وكروفكولمـمن خلال تطبي  اإ

 : (03رقم )

الدراسة متغيرات لبيانات ـي ســـــميرنوف" للتققـ  مـن خاصـــية التوزيـــع الطبيع -كولموكروفنتائج اإختبار": (03الجدول رقم)

 الأساس ية

 المعطيات الإحصائية                   

 الأساس يةمتغيرات الدراسة 

 

 العينة

ختبار"  -وكروفكولمـاإ

 "ميرنوفســـ

 قيمة الّدللة

 (Sig) لمحسوبةا

 

 القرار

خطر تناقل عابر للأجيال للصدمات 

النفس ية التي عاشها الأجداد اإبان 

 الاس تعمار وحرب التقرير الجزائرية

 يخضع للتوزيع الطبيعي 3.303 3.113 03

صدمية لها علاقة عراض ومحتويات أأ بعد 

 بالمعاش الصدمي للأجداد

طبيعيل يخضع للتوزيع ال  3.310 3.1.0 03  

بيعييخضع للتوزيع الط  3.191 .3.13 03 بعد الميكانيزمات الدفاعية الهشة  

بيعييخضع للتوزيع الط  33..3 3.390 03 المرضيةالدائرية  بعد الس ياقات العلائقية  

بيعييخضع للتوزيع الط  3.300 3.139 03 بعد هشاشة البنية العائلية  

بيعييخضع للتوزيع الط  33..3 3.300 03 بعد اإختلال الأخلاقية العلائقية  

 

 :أأن (03يتبــين مــن النتــائج الــواردة فــي الجــدول )

بيانــات متغيــرات الدراسة الأساس ية المثمتلة في: خطر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها أأول:

بان الإس تعمار وحرب التقرير الجزائرية  يكانيزمات الدفاعية الأبعاد التالية: الم في الأجداد)المجاهدون والشهداء( اإ

ختلال الأخلاقية العلائقية، و  البنية العائلية الهشة، الس ياقات العلائقية الدائرية المرضية، هشاشة تخضــع أأنها اإ

لختبــار  (Sig) وما يــدعم ذلــك أأن كل قــيم الدللــة الإحصــائية Normal Distribution) للتوزيــع الطبيعــي)
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( Sig=3.303 ، Sig=3.191،Sig=3..33 ،Sig=3.300 ،Sig=3..33تساوي ) Sig)سميرنوف" ) -كولموكروف

 (.  =3.30αأأكبر من مس توى الدللة المعتمدة لدينا )

خطر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية بيانـات متغيــرات الدراسة الأساس ية المثمتلة في:  وهذا يعني أأنّ   

بان الإس تعمار وحرب التقرير الجزائرية  يكانيزمات الأبعاد التالية: الم في التي عاشها الأجداد)المجاهدون والشهداء( اإ

تخضــع الدفاعية الهشة، الس ياقات العلائقية الدائرية المرضية، هشاشة البنية العائلية، اإختلال الأخلاقية العلائقية، 

ختبارات  المتغيراتوعليه يمكن تطبي   لإختبار فرضيات هذه Normal Distribution) للتوزيــع الطبيعــي ) اإ

ختبار ( مثل: الدللة الإحصائية المعلمية)بارمتراية ختبار التحليل  " لدراسة T"اإ الفروق بين المتوسطات واإ

خطر تناقل المتغيرات ) تبار فرضيات الدراسة الخاصة بهذهلإخ  هكن تطبيقيم وهذا يعني أأنهّ(.ANOVAالأحادي)

بان الإس تعمار وحرب التقرير  عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد)المجاهدون والشهداء( اإ

يكانيزمات الدفاعية الهشة، الس ياقات العلائقية الدائرية المرضية، هشاشة البنية العائلية، اإختلال الم الجزائرية، 

ختبارات المعلمية )البرامترية(، لأن هذه المتغيرات تخضع للتوزيـع الطبيعي )الأخلاقية العلائقية  Normal) ( اإ

Distribution  :ختبار مثل ختبار التحليل الأحادي)الفروق ب " لدراسة T"اإ  (.ANOVAين المتوسطات واإ

بعد أأعراض ومحتويات صدمية لها علاقة بالمعاش الصدمي في لة ثتم الم  الدراسة الأساس ية متغيــربيانــات  ثانيا:

الدللــة  ةوما يــدعم ذلــك أأن قــيمNormal Distributio) ضــع للتوزيــع الطبيعــي )يخل  تبين أأنه للأجداد،

بعد أأعراض ومحتويات صدمية لها علاقة بالمعاش ل Sig)سميرنوف" ) -( لختبــار كولموكروفSigالإحصــائية)

 (.=3.30α( أأصغر من مس توى الدللة المعتمدة لدينا )Sig=3.310تساوي على التوالي: ) الصدمي للأجداد

  ّ )بعد أأعراض ومحتويات صدمية لها المتغير الخاصة بهذا لإختبار فرضيات الدراسةل يمكن تطبي   هوهذا يعني أأن

نما يمكن تطبي  الإختبارات ل معلمية علاقة بالمعاش الصدمي للأجداد(  ختبارات المعلمية )البرامترية(، واإ اإ

ختبارمانوتني، مثل:، لأن هذا المتغير ل يخضـع للتوزيـع الطبيعي)اللابرامترية( بين متوسطات الرتب للفروق ( U)اإ

ختبار و  لأبناء وأأحفاد مجاهدون وشهداء حرب التقرير الجزائرية  .(H)كروسكال واليساإ
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خطر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية "يظهر أأنه تنص هذه الفرضية على نتائج الفرضية الأولى:  رضع .1.1

بان الإس تعمار وحرب التقرير الجزائرية، التي عاشها الأجداد أأبناء وأأحفاد المجاهدون  لدى )المجاهدون والشهداء( اإ

 ".والشهداء

)المجاهدون  خطر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد يظهرل "الفرضية الصفرية: 

بان الإس تعمار وحرب التقرير الجزائرية،  ".أأبناء وأأحفاد المجاهدون والشهداء لدى والشهداء( اإ

)المجاهدون  تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجدادخطر يظهر تنص على ": فرضية البقث

بان الإس تعمار وحرب التقرير الجزائرية،  ".أأبناء وأأحفاد المجاهدون والشهداء لدى والشهداء( اإ

 لدراسة ا(: النتيجة الكلية للتقييم الذاتي لخطر تناقل صدمة الحرب عبر الأجيال لدى عينة 01الجدول رقم )

مس تويات خطر 

تناقل صدمة الحرب 

 عبر الأجيال

خفيف عندما مس توى 

تكون النتيجة محصورة 

 100-09ما بين 

متوسط عندما  مس توى

تكون النتيجة محصورة 

 109-100 بين ما

عندما  مس توى شديد

 تكون النتيجة محصورة ما

 13.-103 بين

 المجموع

 03 01 .1 11 التكرارات

 133 %00.00 %3. %0.00. النسب المئوية

 

في يندرجون ضمن المس توى المرتفع فرد( عينة البقث  01أأغلب أأفراد )أأن  لاحظ( ن01من خلال الجدول رقم )

وهم الذين تحصلوا على درجة كلية تساوي أأو  % 00.00خطر تناقل صدمة الحرب عبر الأجيال ويمثلون نس بة 

كأقصى درجة  3..، حيث سجلت درجة 10.و 103أأي الدرجة المحصورة بين  (103) تفوق المتوسط الحسابي

ثنى عشر ) 13.متقصل عليها في هذه الفئة من المجموع الكلي الذي يبلغ  يندرجون ضمن ( فرد .1درجة. وأأن اإ

بعة ، أأما الباقي وهم أأر % 3.، ويمثلون نس بة 109و 100المس توى المتوسط، والذين نتقصر درجتهم الكلية ما بين 

وهم الفئة التي ( فرد فهم يندرجون ضمن المس توى الخفيف من خطر تناقل صدمة الحرب عبر الأجيال 11عشر )

، حيث أأقل درجة متقصل عليها لدى % 0.00.ويمثلون نس بة درجة،  100و 09تنقصر درجتهم الكلية بين 

 .13.من المجموع الكلي  1.1هذه الفئة كانت 



 عرض ومناقشة النتائج                                                                السادس الفصل

- 271 - 

 

)المجاهدون  عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجدادهناك خطر تناقل  وبالتالي نس تنتج أأن

بان الإس تعمار وحرب التقرير الجزائرية  .أأبناء وأأحفاد المجاهدون والشهداء لدى والشهداء( اإ

 الأولى.البقث فرضية  ررف  الفرضية الصفرية وتتقق  وبالتالي

 على:تنص هذه الفرضية  عرض نتائج الفرضية الثانية: 1..

خطر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد أأبناء وأأحفاد المجاهدون والشهداء  يظهر لدى"

بان الإس تعمار وحرب التقرير الجزائرية، من خلال الأبعاد التالية: أأعراض ومحتويات  )المجاهدون والشهداء( اإ

يكانيزمات الدفاعية الهشة، هشاشة الم  اإختلال الأخلاقية العلائقية،داد، صدمية لها علاقة بالمعاش الصدمي للأج

 ".البنية العائلية، الس ياقات العلائقية الدائرية المرضية

 : الفرضية الصّفرية

خطر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد والشهداء  هدونيظهر لدىأأبناء وأأحفاد المجال "

بان الإس تعمار وحرب التقرير الجزائرية، من خلال الأبعاد التالية: أأعراض ومحتويات  )المجاهدون والشهداء( اإ

شاشة يكانيزمات الدفاعية الهشة، ه الم  اإختلال الأخلاقية العلائقية،صدمية لها علاقة بالمعاش الصدمي للأجداد، 

 ".البنية العائلية، الس ياقات العلائقية الدائرية المرضية

 فرضية البقث: 

خطر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد يظهر لدىأأبناء وأأحفاد المجاهدون والشهداء ":

بان الإس تعمار وحرب التقرير الجزائرية، من خلال الأبعاد التالية: أأعراض ومحتويات  )المجاهدون والشهداء( اإ

شاشة يكانيزمات الدفاعية الهشة، ه الم  اإختلال الأخلاقية العلائقية،صدمية لها علاقة بالمعاش الصدمي للأجداد، 

 ".البنية العائلية، الس ياقات العلائقية الدائرية المرضية
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)المجاهدون والشهداء( اإبان  خطر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجدادأأبعاد  يمثل (:.0الجدول رقم)

يكانيزمات الدفاعية للأجداد، الم )أأعراض ومحتويات صدمية لها علاقة بالمعاش الصدمي  الإس تعمار وحرب التقرير الجزائرية

اهدون المجلدى أأحفاد وأأبناء  المرضية، هشاشة البنية العائلية، اإختلال الأخلاقية العلائقية( الدائرية الهشة، الس ياقات العلائقية

 .شهداءال و 

 المعطيات الإحصائية                                           

 المتغيرات

 المتوسط

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

 الترتيب

 

أأبعاد خطر تناقل عابر 

للأجيال للصدمات النفس ية 

 التي عاشها الأجداد

)المجاهدون والشهداء( اإبان 

الإس تعمار وحرب التقرير 

 الجزائرية

أأعراض ومحتويات صدمية لها بعد 

 علاقة بالمعاش الصدمي للأجداد

10.00 00. 039  1 

 0 30.010 00. 00 الهشةيكانيزمات الدفاعية الم بعد 

 الدائرية الس ياقات العلائقيةبعد 

 المرضية

11.0. 30.901 0 

 1 30.0.0 01.13 هشاشة البنية العائليةبعد 

 . 39.319 00.90 اإختلال الأخلاقية العلائقيةبعد 

 

 خطر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشهايظهر ( أأنه .0يلُاحظ من الجدول رقم )

بان الإس تعمار وحرب التقرير الجزائرية،لدى الأحفاد والأبناء من خلال الأبعاد الأجداد)المجاهدون والشهداء( اإ

 10.00ب بمتوسط حسابي قدر  بعد أأعراض ومحتويات صدمية لها علاقة بالمعاش الصدمي للأجدادالتالية: 

وبانحراف  00.90ب بمتوسط حسابي قدر   يةاإختلال الأخلاقية العلائق بعد ، ثم 0.930ب  وبانحراف معياري قدر 

ب  وبانحراف معياري قدر  00.00بقدر  بمتوسط حسابي يكانيزمات الدفاعية الهشةالم بعد  ثم، 9.319ب معياري قدر 

في و،  0.0.0ب  وبانحراف معياري قدر  01.13بقدر  بمتوسط حسابي  هشاشة البنية العائليةبعد ثم ،0.010

 .0.901ب  وبانحراف معياري قدر  .11.0بقدر  بمتوسط حسابي العلائقية الدائرية المرضيةالس ياقات الأخير بعد 

خطر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي يعانون من والشهداء اهدونأأبناء وأأحفاد المجوهذا يعني أأن  

بعد الأبعاد التالية: أأول من خلال عاشها الأجداد)المجاهدون والشهداء( اإبان الإس تعمار وحرب التقرير الجزائرية

اإختلال الأخلاقية  بعديليه مباشرة في المرتبة الثانية ، أأعراض ومحتويات صدمية لها علاقة بالمعاش الصدمي للأجداد
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وهو ما يحتل  ، وفي الأخيربعد هشاشة البنية العائليةرابعا ، ثميكانيزمات الدفاعية الهشةالم  بعدثالثا ، ثم العلائقية

 .المرضية الدائرية بعد الس ياقات العلائقية تيب الخامسالتر 

 . للبقث ثانيةتتقق  الفرضية ال  ررف  الفرضية الصفرية، وعليه بالتاليو

 : لثةالفرضية الثاعرض نتائج .0.1

خطر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد والشهداء  دونأأبناء وأأحفاد المجاه يظهر لدى"

بان الإس تعمار وحرب التقرير الجزائرية، من خلال مؤشرات كل بعد من الأبعاد التالية:  )المجاهدون والشهداء( اإ

الدفاعية يكانيزمات الم  اإختلال الأخلاقية العلائقية،أأعراض ومحتويات صدمية لها علاقة بالمعاش الصدمي للأجداد، 

 ".الهشة، هشاشة البنية العائلية، الس ياقات العلائقية الدائرية المرضية

  :( التالية30الخمسة ) وسيتم عرض هذه الفرضية من خلال عرض فرضياتها الجزئية

أأبناء وأأحفاد  يظهر لدى"تنص هذه الفرضية على: :للفرضية الثالثة نتائج الفرضية الجزئية الأولى عرض 1.0.1

)المجاهدون والشهداء( اإبان  خطر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجدادالمجاهدون والشهداء 

الإس تعمار وحرب التقرير الجزائرية، من خلال مؤشرات بعد أأعراض ومحتويات صدمية لها علاقة بالمعاش 

لها علاقة بمعاناة الأجداد أأثناء الحرب، الإرث النفسي، وأأعراض المعاناة العلائقية التي  التالية: الصدمي للأجداد

 ".الصدمة النفس ية

خطر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية أأبناء وأأحفاد المجاهدون والشهداء  يظهر لدىل : "الفرضية الصّفرية

بان الإس تعمار وحرب التقرير  التي عاشها الأجداد الجزائرية، من خلال مؤشرات بعد )المجاهدون والشهداء( اإ

المعاناة العلائقية التي لها علاقة بمعاناة  التالية: أأعراض ومحتويات صدمية لها علاقة بالمعاش الصدمي للأجداد

 ". الأجداد أأثناء جراء الحرب، الإرث النفسي، وأأعراض الصدمة النفس ية

طر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي خأأبناء وأأحفاد المجاهدون والشهداء  يظهر لدى": فرضية البقث

بان الإس تعمار وحرب التقرير الجزائرية، من خلال مؤشرات بعد أأعراض  عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإ
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المعاناة العلائقية التي لها علاقة بمعاناة الأجداد أأثناء  التالية: ومحتويات صدمية لها علاقة بالمعاش الصدمي للأجداد

 ". الحرب، الإرث النفسي، وأأعراض الصدمة النفس ية

أأحفاد وأأبناء  لدىالتي تظهر أأعراض ومحتويات صدمية لها علاقة بالمعاش الصدمي للأجدادمؤشرات بعديمثل  (:00الجدول رقم)

 .للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد اإبان الاس تعمار وحرب التقرير الجزائرية خطر تناقل عابر للأجيالكشهداءال اهدون و المج

 المعطيات الإحصائية

 المتغيرات

الإنحراف  المتوسطالحسابي العينة

 المعياري

 الترتيب

 مؤشرات بعد

أأعراض ومحتويات صدمية 

لها علاقة بالمعاش الصدمي 

 للأجداد

 0 00.309 13.13 03 أأعراض الصدمة النفس ية

المعاناة العلائقية لها علاقة 

بمعاناة الأجداد أأثناء جراء 

 الحرب

03 33 .10 31..10 1 

 . 30.1.0 0..10 03 الإرث النفسي

 

بعدأأعراض ومحتويات صدمية لها علاقة بالمعاش الصدمي للأجداد لدى يظهر ( أأنه 00يلُاحظ من الجدول رقم )

المعاناة العلائقية التي لها علاقة بمعاناة الأجداد مؤشرمن خلال المؤشرات التالية: أأبناء وأأحفاد المجاهدون والشهداء 

 الإرث النفسي، ثم مؤشر 10..1ب نحراف معياري قدر وباإ  10.33ب بمتوسط حسابي قدر  أأثناء جراء الحرب

 لنفس يةأأعراض الصدمة افي الأخير مؤشر و، 0.1.0ب راف معياري قدر نحوباإ  0..10ب بمتوسط حسابي قدر 

 .0.309ب نحراف معياري قدر وباإ  13.13بقدر  بمتوسط حسابي

أأعراض ومحتويات صدمية لها علاقة بالمعاش الصدمي يعانون من أأبناء وأأحفاد المجاهدون والشهداءوهذا يعني أأن 

الأجداد أأثناء المعاناة العلائقية التي لها علاقة بمعاناة مؤشر أأول  المؤشرات التالية:ترتيب  من خلال للأجداد

 .أأعراض الصدمة النفس يةمؤشر ، وفي الأخيرالإرث النفسيمؤشر  ثانيا ثم ،الحرب

 . لفرضية البقث الثالثة تتقق  الفرضية الجزئية الأولىررف  الفرضية الصفرية و وعليه 

 :للفرضية الثالثة نتائج الفرضية الجزئية الثانية عرض 0.1..
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خطر تناقل عابر للأجيال للصدمات يظهر لدى أأبناء وأأحفاد المجاهدون والشهداء "تنص هذه الفرضية على:

)المجاهدون والشهداء( اإبان الإس تعمار وحرب التقرير الجزائرية، من خلال مؤشرات  النفس ية التي عاشها الأجداد

ضطهاد، ميكارزيم التماهي الميكانيزمات الدفاعية الهشة التالية: ميكانيزم الدفاعات النرجيس ية، ميكانيزم الإ  بعد

الإسقاطي، ميكانيزم الإركار، ميكانيزم الدفاع عن طري  السلوك والمرور للفعل، ميكانيزم التجنب، ميكانيزم 

 الترقب، ميكانيزم التفكك العصابي، وميكارزيم توكيد الذات ".

 

عابر للأجيال للصدمات النفس ية  خطر تناقلوالشهداء  دونيظهر لدى أأبناء وأأحفاد المجاهل  ": الفرضية الصّفرية

بان الإس تعمار وحرب التقرير الجزائرية، من خلال مؤشرات بعد التي عاشها الأجداد  )المجاهدون والشهداء( اإ

الميكانيزمات الدفاعية الهشة التالية: ميكانيزم الدفاعات النرجيس ية، ميكانيزم الإضطهاد، ميكارزيم التماهي الإسقاطي، 

، ميكانيزم الدفاع عن طري  السلوك والمرور للفعل، ميكانيزم التجنب، ميكانيزم الترقب، ميكانيزم ميكانيزم الإركار

 التفكك العصابي، وميكارزيم توكيد الذات ".

 

خطر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي يظهر لدى أأبناء وأأحفاد المجاهدون والشهداء ": فرضية البقث

بان الإس تعمار وحرب التقرير الجزائرية، من خلال مؤشرات بعد )المجاهدون عاشها الأجداد  والشهداء( اإ

الميكانيزمات الدفاعية الهشة التالية: ميكانيزم الدفاعات النرجيس ية، ميكانيزم الإضطهاد، ميكارزيم التماهي الإسقاطي، 

تجنب، ميكانيزم الترقب، ميكانيزم ميكانيزم الإركار، ميكانيزم الدفاع عن طري  السلوك والمرور للفعل، ميكانيزم ال 

 التفكك العصابي، وميكارزيم توكيد الذات ".
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خطر تناقل كشهداء ال اهدون و المجأأحفاد وأأبناء يس تخدمهاالميكانيزمات الدفاعية الهشة التي مؤشرات بعديمثل (: 01الجدول رقم)

 وحرب التقرير الجزائرية.عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد اإبان الاس تعمار 

 المعطيات الإحصائية                           

 المتغيرات

المتوسطالحسا العينة

 بي

الإنحراف 

 المعياري

 الترتيب

 

 

 مؤشرات

بعد 

الميكانيزمات 

الدفاعية 

 الهشة

03 03 الإركارميكانيزم  .10 01.0.3 . 

 9 3.091 31. 30 03 توكيد الذاتميكانيزم 

 . 31.0.3 30.10 03 التماهي الإسقاطيميكانيزم 

 . 01.0.3 30.10 03 الاضطهادميكانيزم 

 0 90..31 .3. 10 03 التجنبميكانيزم 

 0 31.193 31..3 03 التفكك العصابيميكانيزم 

 1 909..0 13.00 03 الدفاعات النرجس يةميكانيزم 

الدفاع عن طري  السلوك ميكانيزم 

 والمرور للفعل

03 00 .31 3..301 0 

 0 31.191 .3. 30 03 أ لية الترقبميكانيزم 

 

من أأبناء وأأحفاد المجاهدون والشهداء لدى الميكانيزمات الدفاعية الهشة بعديظهر ( أأنه 01يلُاحظ من الجدول رقم )

نحراف معياري وباإ  13.00ب بمتوسط حسابي قدر  الدفاعات النرجس يةميكانيزم مؤشر خلال المؤشرات التالية: 

 وميكنزيامالتماهي الإسقاطي  وميكانيزم الإركار ميكانيزممؤشر من كل بنفس الدرجة نجد، ثم 909..ب  قدر 

الدفاع عن طري  ميكانيزم مؤشر ، ثم 1.0.3ب نحراف معياري قدر وباإ  30.10ب بمتوسط حسابي قدر ضطهاد الإ 

 ميكانيزم مؤشر ، ثم301..ب نحراف معياري قدر وباإ  31.00ب بمتوسط حسابي قدر  السلوك والمرور للفعل

بمتوسط  أ لية الترقب ميكانيزمثم مؤشر ، 90..1ب نحراف معياري قدر وباإ  10..3ب بمتوسط حسابي قدر التجنب 

ب بمتوسط حسابي قدر التفكك العصابي  ثم مؤشر ميكانيزم .1.191ب نحراف معياري قدر وباإ  30..3ب حسابي قدر 

نحراف معياري قدر  31..3  31.30ب بمتوسط حسابي قدر  توكيد الذاتوفي الأخير مؤشر ميكانيزم  ،1.193ب وباإ

نحراف معياري قدر   .3.091ب وباإ
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المؤشرات  ترتيب من خلالميكانيزمات دفاعية هشةأأبناء وأأحفاد المجاهدون والشهداءيس تخدمون أأن وهذا يعني 

 وميكانيزم الإركار مؤشر ميكانيزم من بنفس الدرجة كل ثانياثم  النرجس ية،الدفاعات مؤشر ميكانيزم  أأولالتالية: 

 رابعا، ثم الدفاع عن طري  السلوك والمرور للفعلمؤشر ميكانيزم  ثالثاثم الإضطهاد،  وميكنزيامالتماهي الإسقاطي 

وفي  التفكك العصابي، مؤشر ميكانيزم سادسا ، ثمأ لية الترقب مؤشر ميكانيزم خامساثم التجنب،  مؤشر ميكانيزم

 .في الترتيب السابع توكيد الذاتمؤشر ميكانيزم  لأخيرا

 لفرضية البقث الثالثة يةن تتقق  الفرضية الجزئية الثاررف  الفرضية الصفرية و وعليه 

  

 :للفرضية الثالثة عرض نتائج الفرضية الجزئية الثالثة 0.0.1

خطر تناقل عابر للأجيال للصدمات يظهر لدى أأبناء وأأحفاد المجاهدون والشهداء "تنص هذه الفرضية على:

)المجاهدون والشهداء( اإبان الإس تعمار وحرب التقرير الجزائرية، من خلال مؤشرات  النفس ية التي عاشها الأجداد

ولء الخفي، التحالف وانشطار التثليث، الأبوية، صراع الولء، الالس ياقات العلائقية الدائرية المرضية التالية:  بعد

  ". الولء

خطر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية يظهر لدى أأبناء وأأحفاد المجاهدون والشهداء ل ": الفرضية الصّفرية

بان الإس تعمار وحرب التقرير الجزائرية، من خلال مؤشرات بعد التي عاشها الأجداد  )المجاهدون والشهداء( اإ

التثليث، الأبوية، صراع الولء، الولء الخفي، التحالف وانشطار الس ياقات العلائقية الدائرية المرضية التالية: 

 ".الولء

خطر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي والشهداء  ونيظهر لدى أأبناء وأأحفاد المجاهد"فرضية البقث:

بان الإ  عاشها الأجداد  س تعمار وحرب التقرير الجزائرية، من خلال مؤشرات بعد)المجاهدون والشهداء( اإ

التثليث، الأبوية، صراع الولء، الولء الخفي، التحالف وانشطار الس ياقات العلائقية الدائرية المرضية التالية: 

 ". الولء
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شهداء ال اهدون و المجلدى أأحفاد وأأبناء الس ياقات العلائقية الدائرية المرضية التي تظهر مؤشرات بعديمثل (: 00الجدول رقم)

 خطر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد اإبان الاس تعمار وحرب التقرير الجزائرية.ك

 حصائيةلإ المعطيات ا

 المتغيرات

 الترتيب الإنحراف المعياري الحسابيالمتوسط  العينة

 

 مؤشرات 

 بعد 

الس ياقات العلائقية 

 المرضيةالدائرية 

..3 03 التحالف 00  01..33 0 

 1 011..3 .30.0 03 التثليث

 . 011..3 .30.3 03 الأبوية

..0 31.10 03 صراع الولء 0.0  0 

نشطار الولء  0 31.119 31. 90 03 اإ

 1 03..31 00..3 03 الولء الخفي

 

أأبناء وأأحفاد المجاهدون لدى  الس ياقات العلائقية الدائرية المرضية بعديظهر ( أأنه 00يلُاحظ من الجدول رقم )

نحراف معياري قدر  .30.0ب بمتوسط حسابي قدر  التثليثمن خلال المؤشرات التالية: مؤشر والشهداء  ب  وباإ

 صراع الولء، ثم مؤشر 011..ب نحراف معياري قدر وباإ  .30.3ب بمتوسط حسابي قدر  الأبوية، ثم مؤشر 011..

ب بمتوسط حسابي قدر  الولء الخفي، ثم مؤشر 00...ب نحراف معياري قدر وباإ  31.10ب بمتوسط حسابي قدر 

نحراف معياري وباإ  00..3ب بمتوسط حسابي قدر  التحالفثم مؤشر ، 03..1ب نحراف معياري قدر وباإ  00..3

نشطار الولء،وفي الأخير مؤشر 33..1ب قدر   .1.119ب  نحراف معياري قدر وباإ  31.90بقدر  بمتوسط حسابي اإ

ترتيب  من خلال الس ياقات العلائقية الدائرية المرضيةيعانون من أأبناء وأأحفاد المجاهدون والشهداء وهذا يعني أأن

الولء مؤشر  رابعا، صراع الولءمؤشر  ثالثا ، ثمالأبويةمؤشر  ثانيا ثم ،التثليثمؤشر  أأول المؤشرات التالية:

نشطار الولءوفي الأخير مؤشر ، التحالفمؤشر  خامسا ، ثمالخفي  .في الترتيب السادس اإ

 . للفرضية الثالثة للبقث تتقق  الفرضية الجزئية الثالثةو  ررف  الفرضية الصفرية وعليه

 

 :للفرضية الثالثة عرض نتائج الفرضية الجزئية الرابعة 1.0.1.
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خطر تناقل عابر للأجيال للصدمات أأبناء وأأحفاد المجاهدون والشهداء  يظهر لدى"تنص هذه الفرضية على:

بان الإس تعمار وحرب التقرير الجزائرية، من خلال مؤشرات  النفس ية التي عاشها الأجداد)المجاهدون والشهداء( اإ

تصال غير لفظي بينهشاشة البنية العائلية التالية: بعد أأفراد  علاقات عائلية بين شخصية  متوترة وصراعية،اإ

العائلة،بقاء الصراعات العائلية بدون حل،تس يير الصراعات العائلية بطريقة سلبية،الحدود بين الأنساق الفرعية 

تصال لفظي بين أأفراد العائلة،  ،صلبة الحدود بين و تسُيرر الصراعات العائلية بطريقة تبقى محصورة بالصمت،اإ

 ".واضحةغير الفرعية الأنساق 

خطر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية أأبناء وأأحفاد المجاهدون والشهداء  يظهر لدىل  "الفرضية الصّفرية: 

بان الإس تعمار وحرب التقرير الجزائرية، من خلال مؤشرات بعد  التي عاشها الأجداد)المجاهدون والشهداء( اإ

تصالهشاشة البنية العائلية التالية: غير لفظي بين أأفراد العائلة،بقاء  علاقات عائلية بين شخصية  متوترة وصراعية،اإ

تسُيرر  ،الصراعات العائلية بدون حل،تس يير الصراعات العائلية بطريقة سلبية،الحدود بين الأنساق الفرعية صلبة

تصال لفظي بين أأفراد العائلة،  غير الفرعية الحدود بين الأنساق و الصراعات العائلية بطريقة تبقى محصورة بالصمت،اإ

 ".واضحة

خطر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي أأبناء وأأحفاد المجاهدون والشهداء  يظهر لدى"فرضية البقث: 

بان الإس تعمار وحرب التقرير الجزائرية، من خلال مؤشرات بعد هشاشة  عاشها الأجداد)المجاهدون والشهداء( اإ

تصال غير لفظي بين أأفراد العائلة،بقاء علاقات عائلية بين شخصية  متوترة وصرالبنية العائلية التالية: اعية،اإ

تسُيرر  ،الصراعات العائلية بدون حل،تس يير الصراعات العائلية بطريقة سلبية،الحدود بين الأنساق الفرعية صلبة

تصال لفظي بين أأفراد العائلة،  غير الفرعية الحدود بين الأنساق و الصراعات العائلية بطريقة تبقى محصورة بالصمت،اإ

 ".ةواضح
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خطر تناقل عابر كشهداء ال اهدون و المجلدى أأحفاد وأأبناء هشاشة البنية العائلية التي تظهر مؤشرات بعد يمثل (: 00الجدول رقم)

 للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد اإبان الاس تعمار وحرب التقرير الجزائرية.

 المعطيات الإحصائية                                 

 المتغيرات

 المتوسط العينة

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

 الترتيب

 

 

 مؤشرات

 بعد

هشاشة البنية 

 العائلية

تصال لفظي بين أأفراد العائلة 3. 03 اإ .03 01..1. 0 

تصال غير لفظي بين أأفراد العائلة 03 03 اإ .03 0..019 . 

..0 30.10 03 متوترة وصراعيةعلاقات عائلية بين شخصية  003  1 

 1 01.776 .35.0 03 تس يير الصراعات العائلية بطريقة سلبية

 0 300..3 06. 31 03 الصراعات العائلية بدون حل بقىت 

 الصراعات العائلية بطريقة تبقى محصورة سيرر تُ 

 بالصمت

03 30... 31.000 0 

 0 31.111 00..3 03 واضحة غير الحدود بين الأنساق الفرعية

 0 31.0.9 0..30 03 الفرعية صلبةالحدود بين الأنساق 

 

من أأبناء وأأحفاد المجاهدون والشهداء لدى هشاشة البنية العائلية بعديظهر ( أأنه 00يلُاحظ من الجدول رقم )

 30.10ب بمتوسط حسابي قدر علاقات عائلية بين شخصية متوترة وصراعية خلال المؤشرات التالية: مؤشر

تصال غير لفظي بين أأفراد العائلة مؤشر، ثم 030..ب  وبانحراف معياري قدر   30.03ب بمتوسط حسابي قدر اإ

 30.31ب بمتوسط حسابي قدر  تس يير الصراعات العائلية بدون حل ، ثم مؤشر019..ب وبانحراف معياري قدر 

ب بمتوسط حسابي قدر  تس يير الصراعات العائلية بطريقة سلبية ، ثم مؤشر300..ب وبانحراف معياري قدر 

ب بمتوسط حسابي قدر  الحدود بين الأنساق الفرعية صلبة ،  ثم مؤشر1.000ب وبانحراف معياري قدر  .30.0

بمتوسط حسابي  الصراعات العائلية تبقى محصورة بالصمت ثم مؤشر، 1.0.9ب وبانحراف معياري قدر  0..30

بمتوسط حسابي  واضحةغير الحدود بين الأنساق الفرعية ثم مؤشر ،1.000ب وبانحراف معياري قدر  ...30ب قدر 

تصال لفظي بين أأفراد العائلةفي الأخير مؤشر و، 1.111ب نحراف معياري قدر باإ و 00..3ب قدر   بمتوسط حسابي اإ

 ..1..1ب  وبانحراف معياري قدر  03..3بقدر 
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المؤشرات ترتيب من خلال  البنية العائليةهشاشة  يعانون من أأبناء وأأحفاد المجاهدون والشهداءوهذا يعني أأن 

تصال غير لفظي بين أأفراد العائلة مؤشر ثانيا ، ثمعلاقات عائلية بين شخصية متوترة وصراعية مؤشر أأول: التالية ، اإ

 ثم ،تس يير الصراعات العائلية بطريقة سلبية مؤشر بعاار  ، ثمتس يير الصراعات العائلية بدون حل مؤشر ثالثا ثم

 ، ثمالصراعات العائلية تبقى محصورة بالصمت مؤشر سادسا ، ثمالحدود بين الأنساق الفرعية صلبة مؤشر خامسا

تصال لفظي بين أأفراد العائلة، وفي الأخير مؤشر واضحةغير الحدود بين الأنساق الفرعية مؤشر  سابعا في الترتيب  اإ

 .الثامن

 . للفرضية الثالثة للبقث الرابعةتتقق  الفرضية الجزئية ررف  الفرضية الصفريةو  وعليه

 :للفرضية الثالثة امسةنتائج الفرضية الجزئية الخ عرض 0.0.1

خطر تناقل عابر للأجيال للصدمات أأبناء وأأحفاد المجاهدون والشهداء  يظهر لدى"تنص هذه الفرضية على:

بان الإس تعمار وحرب  النفس ية التي عاشها الأجداد التقرير الجزائرية، من خلال مؤشرات )المجاهدون والشهداء( اإ

الس ياقات العلائقية  ،اإختلال ميزان الأخذ والعطاء بين أأفراد العائلة اإختلال الأخلاقية العلائقية التالية: بعد

ختلال في  المرضية، الولءات المرضية،  ".تحديد الأهداف الفردية والأهداف العائلية واإ

خطر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية أأبناء وأأحفاد المجاهدون والشهداء  يظهر لدىل : "الفرضية الصّفرية

بان الإس تعمار وحرب التقرير الجزائرية، من خلال مؤشرات بعد التي عاشها الأجداد  )المجاهدون والشهداء( اإ

قات العلائقية المرضية، الس يا ،اإختلال ميزان الأخذ والعطاء بين أأفراد العائلة اإختلال الأخلاقية العلائقية التالية:

ختلال في  الولءات المرضية،  ".تحديد الأهداف الفردية والأهداف العائلية واإ

خطر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي أأبناء وأأحفاد المجاهدون والشهداء  يظهر لدى": فرضية البقث

اإختلال  الجزائرية، من خلال مؤشرات بعد )المجاهدون والشهداء( اإبان الإس تعمار وحرب التقرير عاشها الأجداد

الس ياقات العلائقية المرضية، الولءات  ،اإختلال ميزان الأخذ والعطاء بين أأفراد العائلة الأخلاقية العلائقية التالية:

ختلال في  المرضية،  ".تحديد الأهداف الفردية والأهداف العائلية واإ
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شهداء التقرير ال اهدون و المجلدى أأحفاد وأأبناء الإختلال الأخلاقية العلائقيةالتي تظهر مؤشرات بعد يمثل (: 00الجدول رقم)

 خطر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد اإبان الاس تعمار وحرب التقرير الجزائرية.كالجزائرية 

 المعطيات الإحصائية           

 المتغيرات

 المتوسط العينة

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

 الترتيب

 مؤشرات

 عدب

اإختلال الأخلاقية 

 العلائقية

 . 00.901 .11.0 03 الس ياقات العلائقية المرضية

 0 30.109 39. 00 03 الولءات المرضية

تحديد الأهداف اإختلال في 

 الفردية والأهداف العائلية

03 30.13 0..130 1 

اإختلال ميزان الأخذ والعطاء 

 العائلة بين أأفراد

03 .. .10 30.013 1 

 

 من أأبناء وأأحفاد المجاهدون والشهداء لدى  اإختلال الأخلاقية العلائقية بعديظهر ( أأنه 00يلُاحظ من الجدولرقم )

 ...10ب بمتوسط حسابي قدر  اإختلال ميزان الأخذ والعطاء بين أأفراد العائلةخلال المؤشرات التالية: مؤشر 

 .11.0ب بمتوسط حسابي قدر  الس ياقات العلائقية المرضيةبمتوسط، ثم مؤشر 0.013ب نحراف معياري قدر وباإ 

نحراف معياري  39.00ب بمتوسط حسابي قدر  الولءات المرضية، ثم مؤشر 0.901ب نحراف معياري قدر وباإ  وباإ

قدر  بمتوسط حسابيتحديد الأهداف الفردية والأهداف العائلية اإختلال في الأخير مؤشر و ،0.109ب قدر 

اإختلال يعانون من أأبناء وأأحفاد المجاهدون والشهداء وهذا يعني أأن .130..ب نحراف معياري قدر وباإ  30.13ب

، اإختلال ميزان الأخذ والعطاء بين أأفراد العائلةمؤشر  أأول المؤشرات التالية:ترتيب من خلال  الأخلاقية العلائقية

تحديد  اإختلال فيفي الأخير مؤشر و، الولءات المرضيةمؤشر  ثالثا ، ثمالس ياقات العلائقية المرضيةمؤشر  ثانيا ثم

 .الرابعفي الترتيب  الأهداف الفردية والأهداف العائلية

 . للفرضية الثالثة للبقث تتقق  الفرضية الجزئية الخامسةو  ررف  الفرضية الصفريةوعليه 

في والشهداء  اهدونأأبناء وأأحفاد المج فروق بينتوجد "تنص هذه الفرضية على:: رابعةنتائج الفرضية ال عرض  1.1

بان الإس تعمار وحرب  خطر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإ
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اإختلال التالية: أأعراض ومحتويات صدمية لها علاقة بالمعاش الصدمي للأجداد،  بعادفي الأ التقرير الجزائرية 

؛ يكانيزمات الدفاعية الهشة، هشاشة البنية العائلية، الس ياقات العلائقية الدائرية المرضيةالم  لائقية،الأخلاقية الع

تعزى للمتغيرات التالية: الجنس، السن، الصلة بجيل الثورة، التعرض لأحداث صدمية، المعاناة من اإضطرابات 

 الأقل في جيلين، المعاناة من أأمراض متعلقة بالصدمة، المعاناة من اإضطرابات نفس ية أأو عقلية متكررة على

 ".جسدية متكررة على الأقل في جيلين

 . التالية وسيتم عرض هذه الفرضية من خلال عرض فرضياتها الجزئية

 :للفرضية الرابعة نتائج الفرضية الجزئية الأولى عرض1.1.1

خطر تناقل عابر للأجيال  فيشهداء ال اهدون و المجأأبناء وأأحفاد  " يوجد فروق بينتنص هذه الفرضية على:

للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإبان الاس تعمار وحرب التقرير الجزائرية، تعزى 

للمتغيرات التالية: الجنس، السن، الصلة بجيل الثورة، التعرض لأحداث صدمية، المعاناة من اإضطرابات متعلقة 

س ية أأو عقلية متكررة على الأقل في جيلين، المعاناة من أأمراض جسدية بالصدمة، المعاناة من اإضطرابات نف 

 ".متكررة على الأقل في جيلين

في خطر تناقل عابر للأجيال للصدمات شهداء ال اهدون و المجأأبناء وأأحفاد  يوجد فروق بينل  "الفرضية الصّفرية: 

ر وحرب التقرير الجزائرية، تعزى للمتغيرات النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإبان الاس تعما

التالية: الجنس، السن، الصلة بجيل الثورة، التعرض لأحداث صدمية، المعاناة من اإضطرابات متعلقة بالصدمة، 

المعاناة من اإضطرابات نفس ية أأو عقلية متكررة على الأقل في جيلين، المعاناة من أأمراض جسدية متكررة على 

 ".الأقل في جيلين

في خطر تناقل عابر للأجيال للصدمات شهداء ال اهدون و المجأأبناء وأأحفاد  " يوجد فروق بينرضية البقث: ف

النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإبان الاس تعمار وحرب التقرير الجزائرية، تعزى للمتغيرات 

التالية: الجنس، السن، الصلة بجيل الثورة، التعرض لأحداث صدمية، المعاناة من اإضطرابات متعلقة بالصدمة، 
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نفس ية أأو عقلية متكررة على الأقل في جيلين، المعاناة من أأمراض جسدية متكررة على المعاناة من اإضطرابات 

 ".الأقل في جيلين

  تم اإس تخدام( اإختبارT ) بين متوسطات أأبناء وأأحفاد فروق لدراسة ال اإختبار معلمي )برامتري(وهو

ن، الصلة بجيل الثورة، لأن الجنس، السمجاهدون وشهداء حرب التقرير الجزائرية بالنس بة للمتغيرات التالية: 

بيانات متغير خطر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإبان 

 :(00رقم )؛ وهذا ما يبينه الجدول تتبع التوزيع الطبيعي الاس تعمار وحرب التقرير الجزائرية

خطر تناقل عابر للأجيال للصدمات في شهداء ال اهدون و المجين أأبناء وأأحفاد ( للفروقTنتائج اختبار )يمثل (: 00الجدول رقم)

، تعزى للمتغيرات التالية: الجنس، النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإبان الاس تعمار وحرب التقرير الجزائرية

 السن، الصلة بجيل الثورة.

 المعطيات الإحصائية

 

 المتغيرات

المتوسط  العينة

 الحسابي

 

الإنحراف 

 المعياري

الفرق بين 

 المتوسطين

 

قيمة 

"T " 

 

لةقيمة الّدل  

المحسوبة 

(Sig) 

مس توى 

 الدللة

 المعتمد

 الدللة

 

ها  تي عاش
ية ال س 

نف ت ال
صدما

يال لل ج لأ
ل عابر ل

ناق خطر ت

تقرير  ب ال
تعمار وحر الاس 

بان  هداء( اإ ش
جداد )المجاهدون وال الأ

الجزائرية
 

130.00 0..100 1. ذكور الجنس  000.11 غير  3.30 3.101 1.001 

101.03 101.10 09 اإناث دالة  

أأقل من  السن 

 س نة 13

.. 10..10 03.010 109.13- غير  3.30 10..3 -1.100 

 دالة

 13من 

س نة فما 

 فوق

00 10..01 00.311 

ثورة ل ال
ي صلة بج

ال
بن شهيد   اإ

 أأو مجاهد

10 100.33 01.000 010.13 غير  3.30 00..3 1.119 

 دالة

حفيد 

شهيد أأو 

 مجاهد

10 100.00 0..103 
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 ( ما يلي:00يلُاحظ من الجدول رقم )

لخطر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإبان أأول: بالنس بة 

 ومتغير الجنس:الاس تعمار وحرب التقرير الجزائرية

خطر تناقل عابر للأجيال للصدمات ( في توسط الحسابي لذككور )أأبناء وأأحفاد المجاهدون والشهداءالم فاإن قيمة 

ب قدرت ، النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإبان الاس تعمار وحرب التقرير الجزائرية

(𝐗¯=100..0،) خطر ( في وحفيدات المجاهدون والشهداءبنات متوسط الحسابي للاإناث ) قيمة بينما قدرت

تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإبان الاس تعمار وحرب التقرير 

(، فبمراجعة الدللة الإحصائية لهذا الفرق نجد أأنه غير دال 11.000) بقدر أأي بفرق  (،𝐗¯=101.10)ب  الجزائرية

تساوي  Sig)(جاءت غير دالة اإحصائيا؛ لأنّ قيمة الدللة المحسوبة )T=1.001)بقدرت ( Tلأن قيمة )

(Sig=3.101( أأكبر من مس توى الدللة المعتمدة لدينا )3.30α=).  

خطر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي في  وهذا يعني أأنهّ ل توجد فروق دالّة اإحصائيا بين الجنسين

 يعانونقد بمعنى أأن كلا الجنسينعاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإبان الاس تعمار وحرب التقرير الجزائرية. 

بان  من بنفس الدرجة خطر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإ

 .وحرب التقرير الجزائرية الاس تعمار

 

لخطر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإبان ثانيا: بالنس بة 

 س نة فما فوق(: 13س نة أأو من 13)أأقل من  ومتغير السن الاس تعمار وحرب التقرير الجزائرية

خطر تناقل عابر س نة في  13الذين يقل س نهم عن توسط الحسابي لأبناء وأأحفاد المجاهدون والشهداء الم فاإن قيمة 

، للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإبان الاس تعمار وحرب التقرير الجزائرية
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الذين يبلغ س نهم لأبناء وأأحفاد المجاهدون والشهداء توسط الحسابي الم  قيمة بينما قدرت (،𝐗¯=10..10)ب قدرت 

خطر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( س نة فما فوق في  13من 

(، فبمراجعة الدللة -13.109) بأأي بفرق قدر  (،𝐗¯=10..01)ب  اإبان الاس تعمار وحرب التقرير الجزائرية

(جاءت غير دالة اإحصائيا؛ لأنّ قيمة -T=1.100)بقدرت ( Tلهذا الفرق نجد أأنه غير دال لأن قيمة )الإحصائية 

 (.=3.30αأأكبر من مس توى الدللة المعتمدة لدينا )جاءت ( Sig=3..10تساوي ) Sig)الدللة المحسوبة )

س نة  13وهذا يعني أأنهّ ل توجد فروق دالّة اإحصائيا بين أأبناء وأأحفاد المجاهدون والشهداء الذين يقل س نهم عن    

خطر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد س نة فما فوق في  13أأو يزيد س نهم عن 

 . حسب متغير السن )المجاهدون والشهداء( اإبان الاس تعمار وحرب التقرير الجزائرية

 من بنفس الدرجة يعانون قد أأبناء وأأحفاد مجاهدون وشهداء حرب التقرير الجزائرية فاإنهم بمعنى أأنه مهما كان سن

خطر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإبان الاس تعمار وحرب 

 التقرير الجزائرية.

 

طر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإبان ثالثا: بالنس بة لخ

بن أأو حفيد مجاهد أأوشهيد حرب التقرير الصلة بجيل الثورة )ومتغير الاس تعمار وحرب التقرير الجزائرية اإ

 الجزائرية(:

عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها خطر تناقل في فاإن قيمة متوسط الحسابي لأبناء المجاهدون والشهداء 

 بينما قدرت (،𝐗¯=100.33)ب قدرت ، الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإبان الاس تعمار وحرب التقرير الجزائرية

خطر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها في لأحفاد المجاهدون والشهداء متوسط الحسابي  قيمة

 بأأي بفرق قدر  (،𝐗¯=100.00)ب  والشهداء( اإبان الاس تعمار وحرب التقرير الجزائرية الأجداد )المجاهدون
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جاءت غير دالة  T(T=1.119)(، فبمراجعة الدللة الإحصائية لهذا الفرق نجد أأنه غير دال لأن قيمة 13.010)

الدللة المعتمدة لدينا أأكبر من مس توى جاءت ( Sig=3..00تساوي ) Sig)اإحصائيا؛ لأنّ قيمة الدللة المحسوبة )

(3.30α=).   

خطر تناقل عابر للأجيال في أأبناء وأأحفاد المجاهدون والشهداء وهذا يعني أأنهّ ل توجد فروق دالّة اإحصائيا بين 

حسب  للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإبان الاس تعمار وحرب التقرير الجزائرية

نهمالثورة. بمعنى أأنه مهما كانت صلة القرابة الأ الصلة بجيل  متغير  يعانون قد بناء والأحفاد بالمجاهدون والشهداء فاإ

بان  من بنفس الدرجة خطر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإ

 الاس تعمار وحرب التقرير الجزائرية.

  تحليل اإختبار تم اإس تخدام(التباين الأحاديANOVA ))بالنس بة  اإختبار ل معلمي )اللابرامتري

التعرض لأحداث صدمية، المعاناة من اإضطرابات متعلقة بالصدمة، المعاناة من اإضطرابات نفس ية للمتغيرات التالية: 

( T) اإختبارأأو عقلية متكررة على الأقل في جيلين، المعاناة من أأمراض جسدية متكررة على الأقل في جيلين، بدل 

 لأن هذه المتغيرات تتكون من أأكثر من فئتين؛ وهذا ما يبينه الجدول التالي: الذي ل يمكن تطبيقه
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 شهداءال اهدون و المجبين المتوسطات لأبناء وأأحفاد للفروق ( ANOVA)نتائج تحليل التباين الأحادييمثل (: 09جدول رقم)

بان الإ خطر تناقل عابر للأجيال للصدمات في س تعمار وحرب التقرير النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإ

، تعزى للمتغيرات التالية: التعرض لأحداث صدمية، المعاناة من اإضطرابات متعلقة بالصدمة، المعاناة من اإضطرابات الجزائرية

 متكررة على الأقل في جيلين.نفس ية أأو عقلية متكررة على الأقل في جيلين، المعاناة من أأمراض جسدية 

درجات  مجموع المربعات مصدر التباين المعطيات الإحصائيةالمتغيرات  

 الحرية

متوسط 

 المربعات

 قيمة

 "ف"

لةقيمة الدل  

 Sig "ف"

مس توى 

 الدللة

 الدللة

جداد )المجاهدون  ها الأ تي عاش
ية ال س 

نف ت ال
صدما

يال لل ج لأ
ل عابر ل

ناق خطر ت

بان  هداء( اإ ش
وال

تقرير الجزائرية ب ال
تعمار وحر الاس 

 

ض 
تعر ال

ث 
حدا لأ

ية صدم
 بين المجموعات 

 داخل المجموعات

 المجموع

1311.3.0 

03030.000 

01011.000 

. 

00 

09 

0.3.011 

1301.900 

 غيردالةّ  3.30 3.010 3.109

المعاناة من 

ت 
ضطرابا

اإ

صدمة
تعلقة بال م

 

 بين المجموعات

 داخل المجموعات

 المجموع

0003.001 

00001.330 

01011.000 

. 

00 

09 

0100..93 

1301.900 

 دالةّ  3.30 3.310 09..0

ت 
ضطرابا

المعاناة من اإ

تكررة  ية م و عقل ية أأ س 
نف

ين
يل في ج

ل 
ق لى الأ

ع
 بين المجموعات 

 داخل المجموعات

 المجموع

1000.9.9 

03303.001 

01011.000 

. 

00 

09 

000.900 

1300.001 

 غيردالةّ  3.30 3.100 3.091

ض 
مرا المعاناة من أأ

لى
تكررة ع سدية م

ج
 

ين
يل في ج

ل 
ق  الأ

 بين المجموعات

 داخل المجموعات

 المجموع

101..39. 

0010..19. 

01011.000 

. 

00 

09 

.030.310 

.10.133. 

..031 393.1  غيردالةّ  3.30 

 

 ( ما يلي:09يلُاحظ من الجدول رقم )

النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإبان طر تناقل عابر للأجيال للصدمات أأول: بالنس بة لخ

)عدم التعرض لأحداث صدمية، التعرض  ومتغير التعرض لأحداث صدميةاس تعمار وحرب التقرير الجزائريةالإ 

 لحدث صدمي واحد، التعرض لعدة أأحداث صدمية(:
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للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها خطر تناقل عابر في فاإن قيمة )ف( لأبناء وأأحفاد المجاهدون والشهداء 

بان الإ   لأحداث صدميةحسب متغير التعرض س تعمار وحرب التقرير الجزائرية الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإ

ب قدرت ، )عدم التعرض لأحداث صدمية، التعرض لحدث صدمي واحد، التعرض لعدة أأحداث صدمية(

تساوي  Sig)لقيمة نجدها أأنها غير دالة، لأنّ قيمة الدللة المحسوبة )(، فبمراجعة الدللة الإحصائية لهذه ا3.109)

(Sig=3.010 ) جاءت( 3.30أأكبر من مس توى الدللة المعتمدة لديناα=.) 

خطر تناقل عابر في أأبناء وأأحفاد المجاهدون والشهداء، وهذا يعني أأنهّ ل توجد فروق دالّة اإحصائيا بين    

التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإبان الاس تعمار وحرب التقرير للأجيال للصدمات النفس ية 

 حسب متغير التعرض لأحداث صدمية.الجزائرية

أأبناء وأأحفاد مجاهدون وشهداء حرب التقرير الجزائرية سواء لم يتعرضوا لأحداث صدمية أأو تعرضوا  بمعنى أأن

خطر تناقل عابر للأجيال للصدمات  الدرجة من بنفس يعانون قدلحدث صدمي واحد أأو لعدة أأحداث صدمية، 

بان الإ   .س تعمار وحرب التقرير الجزائريةالنفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإ

 

لخطر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإبان ثانيا: بالنس بة 

 ومتغير المعاناة من اإضطرابات متعلقة بالصدمة:الجزائريةالاس تعمار وحرب التقرير 

خطر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها في شهداء ال اهدون و المجفاإن قيمة )ف( لأبناء وأأحفاد 

بان االأج المعاناة من اإضطرابات حسب متغير  س تعمار وحرب التقرير الجزائريةلإ داد )المجاهدون والشهداء( اإ

بالصدمة)عدم المعاناة من اإضطرابات متعلقة بالصدمة، المعاناة من اإضطراب واحد متعل  بالصدمة، المعاناة  متعلقة

(، فبمراجعة الدللة الإحصائية لهذه القيمة نجدها أأنها 09..0ف=) ب قدرت ، من عدة  اإضطرابات متعلقة بالصدمة(

( أأصغر من مس توى الدللة المعتمدة لدينا Sig=3.310تساوي ) Sig)دالة، لأنّ قيمة الدللة المحسوبة )

(3.30α=.) 
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خطر تناقل عابر للأجيال في شهداء ال اهدون و المجأأبناء وأأحفاد وهذا يعني أأنهّ توجد فروق دالّة اإحصائيا بين    

بان الإ  حسب اس تعمار وحرب التقرير الجزائريةللصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإ

 .المعاناة من اإضطرابات متعلقة بالصدمة متغير

ولمعرفة لصالح من  تكون الفروق، تم مقارنة قيم الفروق بين المتوسطات بقيمة الفرق الحرج المحسوب بأأسلوب 

"LSD خطر تناقل عابر للأجيال للصدمات " للمقارنات البعدية بين المتوسطات، حيث نجدأأن هناك فروق في

أأبناء وأأحفاد بين  )المجاهدون والشهداء( اإبان الاس تعمار وحرب التقرير الجزائرية النفس ية التي عاشها الأجداد

يعانون من عدة  اإضطرابات متعلقة  الذينلم يعانوا من اإضطرابات متعلقة بالصدمة و  الذينشهداء ال اهدون و المج

ذ قدرت قيمة الدللة الدللة المعتمدة لدينا ( أأصغر من مس توى Sig=3.3.3تساوي ) Sig)المحسوبة ) بالصدمة؛ اإ

(3.30α=،) أأنظر الملق  رقم (، وبالرجوع اإلى المتوسطات الحسابية نجد أأن الدللة لصالح أأبناء وأأحفاد مجاهدون(

ب يعانون من عدة  اإضطرابات متعلقة بالصدمة، وذلك بمتوسط حسابي قدر  الذينوشهداء حرب التقرير الجزائرية

(𝐗¯=101.03.) 

 اإضطرابات متعلقة بالصدمةيعانون من عدة  الذين وأأحفاد مجاهدون وشهداء حرب التقرير الجزائريةبمعنى أأن أأبناء 

بان  يعانون من خطر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإ

لم يعانوا من اإضطرابات  الذينأأبناء وأأحفاد المجاهدون والشهداء  الاس تعمار وحرب التقرير الجزائرية، أأكثر من

 .متعلقة بالصدمة

 

لخطر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإبان ثالثا: بالنس بة 

 المعاناة من اإضطرابات نفس ية أأو عقلية متكررة على الأقل في جيلينومتغير الاس تعمار وحرب التقرير الجزائرية

أأو  نفسيمن اإضطراب واحد  ، المعاناةمن اإضطرابات نفس ية أأو عقلية متكررة على الأقل في جيلين)عدم المعاناة 

 (:اإضطرابات نفس ية أأو عقلية متكررة على الأقل في جيلين، المعاناة من عدةعلى الأقل في جيلين عقلي متكرر
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خطر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها في فاإن قيمة )ف( لأبناء وأأحفاد المجاهدون والشهداء 

حسب متغير المعاناة من اإضطرابات الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإبان الاس تعمار وحرب التقرير الجزائرية 

من اإضطرابات نفس ية أأو عقلية متكررة على الأقل في )عدم المعاناة نفس ية أأو عقلية متكررة على الأقل في جيلين

، المعاناة من عدة  من اإضطراب واحد نفس ية أأو عقلية متكررة على الأقل في جيلين المعاناة من، جيلين

(، فبمراجعة الدللة الإحصائية 3.091ف =)ب قدرت ، (اإضطرابات نفس ية أأو عقلية متكررة على الأقل في جيلين

( أأكبر من مس توى الدللة Sig=3.100)تساوي  Sig)لهذه القيمة نجدها أأنها غير دالة، لأنّ قيمة الدللة المحسوبة )

 (.=3.30αالمعتمدة لدينا )

خطر تناقل عابر بعد في أأبناء وأأحفاد المجاهدون والشهداء وهذا يعني أأنهّ ل توجد فروق دالّة اإحصائيا بين    

بان الإ  س تعمار وحرب التقرير للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإ

 المعاناة من اإضطرابات نفس ية أأو عقلية متكررة على الأقل في جيلين. حسب متغير الجزائرية

من اإضطرابات نفس ية أأو عقلية أأبناء وأأحفاد مجاهدون وشهداء حرب التقرير الجزائرية سواء لم يعانوا  بمعنى أأن

عقلية متكررة على الأقل في نفس ية أأو اإضطرابات أأو يعانون من عدة نفسي أأو عقلي أأويعانون من اإضطراب واحد 

خطر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون  من بنفس الدرجة يعانون قد ،جيلين

 .والشهداء( اإبان الاس تعمار وحرب التقرير الجزائرية

 

)المجاهدون والشهداء( اإبان لخطر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد رابعا: بالنس بة 

من المعاناة المعاناة من أأمراض جسدية متكررة على الأقل في جيلين ) ومتغيرالاس تعمار وحرب التقرير الجزائرية

 جسدي واحد متكرر على الأقل في جيلين،المعاناة من مرض  أأمراض جسدية متكررة على الأقل في جيلين،

  الأقل في جيلين(:أأمراض جسدية متكررة علىالمعاناة من عدة 
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خطر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها في فاإن قيمة )ف( لأبناء وأأحفاد المجاهدون والشهداء 

حسب متغير المعاناة من أأمراض جسدية الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإبان الاس تعمار وحرب التقرير الجزائرية 

جسدي المعاناة من مرض  أأمراض جسدية متكررة على الأقل في جيلين، منالمعاناة متكررة على الأقل في جيلين)

ف )ب قدرت  أأمراض جسدية متكررة على الأقل في جيلين(،المعاناة من عدة   واحد متكرر على الأقل في جيلين،

تساوي  Sig)(، فبمراجعة الدللة الإحصائية لهذه القيمة نجدها أأنها غير دالة، لأنّ قيمة الدللة المحسوبة )031..=

(Sig=3.139( أأكبر من مس توى الدللة المعتمدة لدينا )3.30α=.) 

خطر تناقل عابر للأجيال في أأبناء وأأحفاد المجاهدون والشهداء وهذا يعني أأنهّ ل توجد فروق دالّة اإحصائيا بين    

بان الإ  حسب التقرير الجزائريةس تعمار وحرب للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإ

 المعاناة من أأمراض جسدية متكررة على الأقل في جيلين. متغير 

أأو يعانون من من أأمراض جسدية أأبناء وأأحفاد مجاهدون وشهداء حرب التقرير الجزائرية سواء لم يعانوا  بمعنى أأن

 بنفس الدرجة يعانون قد ،أأمراض جسدية متكررة على الأقل في جيلين أأو يعانون من عدةجسدي واحد مرض 

بان الإ  من س تعمار خطر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإ

 وحرب التقرير الجزائرية.

متغير المعاناة من اإضطرابات متعلقة في  ما عدا للفرضية الرابعة للبقث الفرضية الجزئية الأولى توعليه تحقق

 .بالصدمة

 :للفرضية الرابعة الجزئية الثانية عرض نتائج الفرضية 1.1..

في بعد أأعراض ومحتويات صدمية لها شهداء ال اهدون و المجأأبناء وأأحفاد  " يوجد فروق بينتنص هذه الفرضية على:

طر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد كبعد لخ) علاقة بالمعاش الصدمي للأجداد

بان الإس تعمار وحرب التقرير الجزائرية( ، تعزى للمتغيرات التالية: الجنس، السن، الصلة )المجاهدون والشهداء( اإ
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بجيل الثورة، التعرض لأحداث صدمية، المعاناة من اإضطرابات متعلقة بالصدمة، المعاناة من اإضطرابات نفس ية أأو 

 ".جسدية متكررة على الأقل في جيلينعقلية متكررة على الأقل في جيلين، المعاناة من أأمراض 

في بعد أأعراض ومحتويات صدمية لها شهداء ال اهدون و المجأأبناء وأأحفاد  يوجد فروق بينل  "الفرضية الصّفرية: 

طر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد كبعد لخ) علاقة بالمعاش الصدمي للأجداد

بان  ، تعزى للمتغيرات التالية: الجنس، السن، الصلة الإس تعمار وحرب التقرير الجزائرية()المجاهدون والشهداء( اإ

بجيل الثورة، التعرض لأحداث صدمية، المعاناة من اإضطرابات متعلقة بالصدمة، المعاناة من اإضطرابات نفس ية أأو 

 ".جيلينعقلية متكررة على الأقل في جيلين، المعاناة من أأمراض جسدية متكررة على الأقل في 

في بعد أأعراض ومحتويات صدمية لها علاقة شهداء ال اهدون و المجأأبناء وأأحفاد  " يوجد فروق بينفرضية البقث:

طر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون كبعد لخ) بالمعاش الصدمي للأجداد

بان الإس تعمار وحرب التقرير الجزائرية( تعزى للمتغيرات التالية: الجنس، السن، الصلة بجيل الثورة، ، والشهداء( اإ

التعرض لأحداث صدمية، المعاناة من اإضطرابات متعلقة بالصدمة، المعاناة من اإضطرابات نفس ية أأو عقلية 

 ".متكررة على الأقل في جيلين، المعاناة من أأمراض جسدية متكررة على الأقل في جيلين

 

  اإختبار مان وتنيتم اإس تخدام (U()  ))بين متوسطات الرتب فروق لدراسة الاإختبار ل معلمي )اللابرامتري

الجنس، السن، الصلة بجيل لأبناء وأأحفاد مجاهدون وشهداء حرب التقرير الجزائرية بالنس بة للمتغيرات التالية: 

  دالة اإحصائية،الثورة، لأن بيانات متغير بعد أأعراض ومحتويات صدمية لها علاقة بالمعاش الصدمي للأجداد غير

نما يمكن تطبي  اإختبارات ل معلمية )اللابرامترية(؛ وهذا ما وعليه ل يمكن تطبي   اإختبارات معلمية )البرامترية(، واإ

 :(13رقم )يبينه الجدول 
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التقرير أأبناء وأأحفاد مجاهدون وشهداء حرب رتب متوسطات بينللفروق  (U)ختبار مان وتني اإ نتائج يمثل  (:13الجدول رقم)

 صلة، الأأعراض ومحتويات صدمية لها علاقة بالمعاش الصدمي للأجداد، تعزى للمتغيرات التالية: الجنس، السن بعدفي  الجزائرية

 .بجيل الثورة

 يات الإحصائيةط المع  

 

 المتغيرات

 مجموع العينة

 الرتب

متوسط 

 الرتب

ختبار  قيمة اإ

مان وتني 

(U) 

 قيمة

Z 

لةقيمة الّدل  

المحسوبة 

(Sig) 

مس توى 

 الدللة

 المعتمد

 الدللة

 

بعد
ش 
لاقة بالمعا

ها ع ية ل صدم
ت 
تويا ض ومح

عرا أأ

جداد لأ
مي ل
صد
ال

 

1.003 011 00.19 009 1. ذكور الجنس

- 

غير  3.30 3.1.0

 0.90. 1391 09 اإناث دالة

 13أأقل من  السن

 س نة

.. 091.03 .0.3. 011.03 1.100

- 

غير  3.30 13..3

 دالة

س نة  13من 

 فما فوق

00 1.00.03 0..01 

بجيل  الصلة

 الثورة

بن شهيد أأو  اإ

 مجاهد

10 000 00.01 011 3.090

- 

غير  3.30 3.003

 دالة

حفيد شهيد أأو 

 مجاهد

10 1.00 .9..0 

 

 ما يلي: (13يلُاحظ من الجدول رقم )

 :ومتغير الجنس أأعراض ومحتويات صدمية لها علاقة بالمعاش الصدمي للأجداد لبعد بالنس بة :أأول

أأعراض ومحتويات صدمية لها علاقة  بعد في( شهداءال اهدون و المجأأبناء وأأحفاد ) لذككور الرتب متوسط ةن قيماإ ف

)المجاهدون  طر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجدادلخبعد ك ) بالمعاش الصدمي للأجداد

 متوسط ةقيم نما قدرتي(، ب 00.19)ب قدرت ، تعزي لذككور (س تعمار وحرب التقرير الجزائريةوالشهداء( اإبان الإ 

أأعراض ومحتويات صدمية لها علاقة بالمعاش الصدمي بعد ( فيشهداءال اهدون و المجبنات وحفيدات ) للاإناث الرتب

النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإبان  طر تناقل عابر للأجيال للصدماتلخبعد ك ) للأجداد

كل  دال لأنغير الفرق نجد أأنه  اراجعة الدللة الإحصائية لهذ(، فبم0.90.ب ) (س تعمار وحرب التقرير الجزائريةالإ 
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ختبار ماي وتني  ةقيم من الدللة  ةدالة اإحصائيا؛ لأنّ قيمغير  جاءتZ(Z=1.003-)ةقيمو ، (U=011)(U)اإ

 (.=3.30α من مس توى الدللة المعتمدة لدينا )كبر( أأ Sig=3.1.0تساوي ) Sig)المحسوبة )

أأعراض ومحتويات صدمية لها علاقة بالمعاش بعد في توجد فروق دالّة اإحصائيا بين الجنسينل أأنهّ  وهذا يعني

عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( طر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي لخ بعدك ) الصدمي للأجداد

بان الإ  من أأعراض ومحتويات  بنفس الدرجة يعانونقد نسين بمعنى أأن كلا الج  .س تعمار وحرب التقرير الجزائريةاإ

 صدمية لها علاقة بالمعاش الصدمي للأجداد.

 أأو س نة 13)أأقل من السنومتغير أأعراض ومحتويات صدمية لها علاقة بالمعاش الصدمي للأجدادلبعد ثانيا: بالنس بة

 :س نة فما فوق( 13من

أأعراض  بعد في س نة 13الذين يقل س نهم عن شهداء ال اهدون و المجفاإن قيمة متوسط الرتب لأبناء وأأحفاد 

طر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي لخ بعدك )ومحتويات صدمية لها علاقة بالمعاش الصدمي للأجداد

بان الإ عاشها الأجداد )المجاهدون   (، بينما قدرت.0.3.)ب قدرت ، (س تعمار وحرب التقرير الجزائريةوالشهداء( اإ

عراض  أأ بعد فما فوق في س نة 13 من س نهم يبلغ الذينشهداء ال اهدون و المجلأبناء وأأحفاد متوسط الرتب  قيمة

للصدمات النفس ية التي طر تناقل عابر للأجيال لخ بعد ك ) ومحتويات صدمية لها علاقة بالمعاش الصدمي للأجداد

بان الإ  (، فبمراجعة الدللة 01..0ب )(س تعمار وحرب التقرير الجزائريةعاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإ

ختبار ماي وتني ) (، وقيمة U=011.03)( Uالإحصائية لهذا الفرق نجد أأنه غير دال لأن كل من قيمة اإ

Z(Z=1.100- جاءت غير دالة اإحصائيا؛ لأنّ قيمة)( الدللة المحسوبة(Sig ( تساويSig=3..13 أأكبر من )

 (.=3.30αمس توى الدللة المعتمدة لدينا )

س نة  13الذين يقل س نهم عن شهداء ال اهدون و المجأأبناء وأأحفاد وهذا يعني أأنهّ ل توجد فروق دالّة اإحصائيا بين    

 بعد)ك  علاقة بالمعاش الصدمي للأجداد أأعراض ومحتويات صدمية لها بعد في س نة فما فوق 13 من س نهم يبلغ أأو

طر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإبان الاس تعمار وحرب لخ
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أأبناء وأأحفاد مجاهدون وشهداء حرب التقرير  مهما كان سنبمعنى أأن  .حسب متغير السن التقرير الجزائرية(

نهم  .لها علاقة بالمعاش الصدمي للأجدادمن أأعراض ومحتويات صدمية  بنفس الدرجة يعانون قد الجزائرية فاإ

بن أأو ) الصلة بجيل الثورةومتغير أأعراض ومحتويات صدمية لها علاقة بالمعاش الصدمي للأجدادلبعد : بالنس بةلثاثا اإ

 حفيد مجاهد أأوشهيد حرب التقرير الجزائرية(.

أأعراض ومحتويات صدمية لها علاقة بالمعاش الصدمي بعد فيشهداء ال اهدون و المجفاإن قيمة متوسط الرتب لأبناء

بان لخ بعدك )للأجداد طر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإ

شهداء ال اهدون و المجحفاد لأ (، بينما قدرتقيمةمتوسط الرتب 00.01)ب قدرت ، (الاس تعمار وحرب التقرير الجزائرية

طر تناقل عابر للأجيال للصدمات لخ كبعد)أأعراض ومحتويات صدمية لها علاقة بالمعاش الصدمي للأجدادبعد في

(، 0..9.ب )(النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإبان الاس تعمار وحرب التقرير الجزائرية

ختبار ماي وتني ) فبمراجعة الدللة الإحصائية لهذا الفرق نجد أأنه (، وقيمة U=011)( Uغير دال لأن كل من قيمة اإ

Z(Z=3.090-( جاءت غير دالة اإحصائيا؛ لأنّ قيمة الدللة المحسوبة)(Sig ( تساويSig=3.003 ) أأكبر من جاءت

 (.=3.30αمس توى الدللة المعتمدة لدينا )

أأعراض ومحتويات بعد في شهداء ال اهدون و المجأأبناء وأأحفاد وهذا يعني أأنهّ ل توجد فروق دالّة اإحصائيا بين   

طر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها لخ بعدك ) صدمية لها علاقة بالمعاش الصدمي للأجداد

بان الإ   هبمعنى أأن .حسب متغيرالصلة بجيل الثورس تعمار وحرب التقرير الجزائرية( الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإ

بنفس  يعانون قدفاإنهم  ،جاهدون وشهداءحرب التقرير الجزائريةبمحفاد الأ بناء و بين الأ ت صلة القرابةمهما كان

 من أأعراض ومحتويات صدمية لها علاقة بالمعاش الصدمي للأجداد. الدرجة

  اإختبار كروسكال واليس تم اإس تخدام(H ))بالنس بة للمتغيرات التالية:  اإختبار ل معلمي )اللابرامتري

التعرض لأحداث صدمية، المعاناة من اإضطرابات متعلقة بالصدمة، المعاناة من اإضطرابات نفس ية أأو عقلية متكررة 
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الذي ( U)على الأقل في جيلين، المعاناة من أأمراض جسدية متكررة على الأقل في جيلين، بدل اإختبار مان وتني 

 :(11رقم )وهذا ما يبينه الجدول غيرات تتكون من أأكثر من فئتين؛ لأن هذه المت ل يمكن تطبيقه

ختبار كروسكال11جدول رقم) بناء وأأحفاد مجاهدون وشهداء حرب لأ رتب البين متوسطات لفروق راسة الد( H)والس -(: نتائج اإ

للمتغيرات التالية: التعرض ، تعزى أأعراض ومحتويات صدمية لها علاقة بالمعاش الصدمي للأجداد بعدفي  التقرير الجزائرية

لأحداث صدمية، المعاناة من اإضطرابات متعلقة بالصدمة، المعاناة من اإضطرابات نفس ية أأو عقلية متكررة على الأقل في جيلين، 

 المعاناة من أأمراض جسدية متكررة على الأقل في جيلين.

 يات الإحصائيةط المع    

 المتغيرات

متوس العينة

ط 

 الرتب

ختبار  قيمة اإ

-كروسكال

 (H)والس 

لةقيمة الّدل  

المحسوبة 

(Sig) 

 

مس توى 

 الدللة

 المعتمد

 الدللة

 

جداد لأ
مي ل
صد
ش ال

لاقة بالمعا
ها ع ية ل صدم

ت 
تويا ض ومح

عرا بعدأأ
 

  

التعرض 

لأحداث 

 صدمية

  3.30 3.1.1 1.003 .00.0 9 لم يتعرضوا لأحداث صدمية

غير 

 دالة

 1..0. 0. تعرضوا لحدث صدمي واحد

 90..0 1. تعرضوا لعدة أأحداث صدمية

المعاناة من 

اإضطرابات 

 متعلقة بالصدمة

  3.30 3.300 0.111 0.10. 0. لم يعاني من اإضطرابات متعلقة بالصدمة

غير 

 دالة

 9.90. 0. يعاني من اإضطراب واحد متعل  بالصدمة

 11.00 13 اإضطرابات متعلقة بالصدمةيعاني من عدة 

المعاناة من 

اإضطرابات 

نفس ية أأو عقلية 

متكررة على 

 الأقل في جيلين

ل يعاني من اإضطرابات نفس ية أأو عقلية 

 متكررة على الأقل في جيلين

00 .9.01 1.011 3.103 3.30  

 

غير 

 دالة

ب أأو عقلي واحد متكرر يعاني من اإضطرا

 على الأقل في جيلين

10 .9.00 

نفس ية أأو عقلية اإضطرابات يعاني من عدة 

 متكررة على الأقل في جيلين

0 00..1 

المعاناة من 

أأمراض جسدية 

متكررة على 

 الأقل في جيلين

ل يعاني من أأمراض جسدية متكررة على 

 الأقل في جيلين

0 19.00 1.001 3.39. 3.30  

 

غير 

 دالة

مرض جسدي واحد متكرر على  يعاني من

 في جيلينالأقل 

.1 .0.09 

أأمراض جسدية متكررة على يعاني من عدة 

 الأقل في جيلين

03 01.00 
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 ( ما يلي:11يلُاحظ من الجدول رقم )

 ومتغير التعرض لأحداث صدمية أأعراض ومحتويات صدمية لها علاقة بالمعاش الصدمي للأجداد لبعد أأول: بالنس بة

 :التعرض لعدة أأحداث صدمية()عدم التعرض لأحداث صدمية، التعرض لحدث صدمي واحد، 

أأعراض ومحتويات صدمية لها علاقة بالمعاش بعدفي شهداء ال اهدون و المجفاإن قيمة متوسط الرتب لأبناء وأأحفاد 

طر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( لخ بعد)ك الصدمي للأجداد

 قيمة (، بينما قدرت.00.0)ب قدرت ، لم يتعرضوا لأحداث صدمية الجزائرية( الذيناإبان الاس تعمار وحرب التقرير 

أأعراض ومحتويات صدمية لها علاقة بالمعاش الصدمي  بعدفي شهداء ال اهدون و المجلأبناء وأأحفاد متوسط الرتب 

بان لخبعد )ك للأجداد طر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإ

متوسط  قيمة (، بينما قدرت1..0.ب ) تعرضوا لحدث صدمي واحدالاس تعمار وحرب التقرير الجزائرية( الذين 

أأعراض ومحتويات صدمية لها علاقة بالمعاش الصدمي  بعدفي شهداء ال اهدون و المجلأبناء وأأحفاد الرتب 

بان لخ بعد)ك للأجداد طر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإ

(، فبمراجعة الدللة الإحصائية 90..0ب ) تعرضوا لعدة أأحداث صدميةس تعمار وحرب التقرير الجزائرية( الذين الإ 

ختبار  (، جاءت غير دالة اإحصائيا؛ لأنّ H =1.003)( H)والس -كروسكاللهذا الفرق نجد أأنه غير دال لأن قيمة اإ

 (.=3.30α( أأكبر من مس توى الدللة المعتمدة لدينا )Sig=3.1.1تساوي ) Sig)قيمة الدللة المحسوبة )

أأعراض ومحتويات  بعدفي شهداء ال اهدون و المجأأبناء وأأحفاد وهذا يعني أأنهّ ل توجد فروق دالّة اإحصائيا بين    

طر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها لخ بعد)ك  صدمية لها علاقة بالمعاش الصدمي للأجداد

بان الإ   .حسب متغير التعرض لأحداث صدميةس تعمار وحرب التقرير الجزائرية( الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإ

أأبناء وأأحفاد مجاهدون وشهداء حرب التقرير الجزائرية سواء لم يتعرضوا لأحداث صدمية أأو تعرضوا  بمعنى أأن

أأعراض ومحتويات صدمية لها علاقة  من بنفس الدرجة يعانونقد لحدث صدمي واحد أأو لعدة أأحداث صدمية، 

 بالمعاش الصدمي للأجداد.
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ومتغير المعاناة من اإضطرابات  عراض ومحتويات صدمية لها علاقة بالمعاش الصدمي للأجدادأأ لبعد ثانيا: بالنس بة

متعل  بالصدمة، المعاناة عدم المعاناة من اإضطرابات متعلقة بالصدمة، المعاناة من اإضطراب واحد ) متعلقة بالصدمة

 :اإضطرابات متعلقة بالصدمة(من عدة 

أأعراض ومحتويات صدمية لها علاقة بالمعاش  بعدفي شهداء ال اهدون و المجفاإن قيمة متوسط الرتب لأبناء وأأحفاد 

 طر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء(لخ بعد)ك الصدمي للأجداد

(، بينما 0.10.)ب قدرت ، لم يعانوا من اإضطرابات متعلقة بالصدمةاإبان الاس تعمار وحرب التقرير الجزائرية( الذين

أأعراض ومحتويات صدمية لها علاقة بالمعاش  بعدفي شهداء ال اهدون و المجلأبناء وأأحفاد متوسط الرتب  قيمة قدرت

للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( طر تناقل عابر للأجيال لخ بعد )ك  الصدمي للأجداد

بان الإ  (، بينما 9.90.ب ) يعانون من اإضطراب واحد متعل  بالصدمةس تعمار وحرب التقرير الجزائرية( الذين اإ

أأعراض ومحتويات صدمية لها علاقة بالمعاش  بعدفي شهداء ال اهدون و المجلأبناء وأأحفاد متوسط الرتب  قيمة قدرت

طر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( لخ بعد)ك الصدمي للأجداد

بان الإ  (، فبمراجعة 11.00ب )يعانون من عدة  اإضطرابات متعلقة بالصدمة س تعمار وحرب التقرير الجزائرية( الذين اإ

ختبار  (، جاءت غير H =0.111)( H)والس -كروسكالالدللة الإحصائية لهذا الفرق نجد أأنه غير دال لأن قيمة اإ

أأكبر من مس توى الدللة المعتمدة جاءت ( Sig=3.300تساوي ) Sig)دالة اإحصائيا؛ لأنّ قيمة الدللة المحسوبة )

 (.=3.30αلدينا )

أأعراض ومحتويات  بعدفي شهداء ال اهدون و المجأأبناء وأأحفاد وهذا يعني أأنهّ ل توجد فروق دالّة اإحصائيا بين    

طر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها لخ بعدفي ) صدمية لها علاقة بالمعاش الصدمي للأجداد

بان الإ  حسب متغير المعاناة من اإضطرابات س تعمار وحرب التقرير الجزائرية( الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإ

 .متعلقة بالصدمة
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لصدمة أأو أأبناء وأأحفاد مجاهدون وشهداء حرب التقرير الجزائرية سواء ليس لديهم اإضطرابات متعلقة با بمعنى أأن

من  بنفس الدرجة نيعانوقداإضطرابات متعلقة بالصدمة،  واحد متعل  بالصدمة أأو لديهم عدةاإضطراب  لديهم

 .أأعراض ومحتويات صدمية لها علاقة بالمعاش الصدمي للأجداد

المعاناة من اإضطرابات ومتغير أأعراض ومحتويات صدمية لها علاقة بالمعاش الصدمي للأجدادلبعد  ثالثا: بالنس بة

متكررة على الأقل في من اإضطرابات نفس ية أأو عقلية )عدم المعاناة  نفس ية أأو عقلية متكررة على الأقل في جيلين

اإضطرابات نفس ية ، المعاناة من عدة على الأقل في جيلين من اإضطراب واحد نفسي أأو عقلي متكرر، المعاناة جيلين

 :تبين (أأو عقلية متكررة على الأقل في جيلين

أأعراض ومحتويات صدمية لها علاقة بالمعاش  بعدفي شهداء ال اهدون و المجن قيمة متوسط الرتب لأبناء وأأحفاد أأ 

طر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( لخ بعد)ك الصدمي للأجداد

من اإضطرابات نفس ية أأو عقلية متكررة على الأقل في لم يعانوا  اإبان الاس تعمار وحرب التقرير الجزائرية( الذين

أأعراض  بعدفي شهداء ال اهدون و المجلأبناء وأأحفاد متوسط الرتب  قيمة (، بينما قدرت9.01.) بقدرت ف، جيلين

طر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي لخ بعد)ك ومحتويات صدمية لها علاقة بالمعاش الصدمي للأجداد

بان الإ  يعانون من اإضطراب واحد س تعمار وحرب التقرير الجزائرية( الذين عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإ

اهدون المجلأبناء وأأحفاد متوسط الرتب  قيمة (، بينما قدرت9.00.ب ) نفسي أأو عقلي متكرر على الأقل في جيلين

للأجيال طر تناقل عابر لخ بعد) ك أأعراض ومحتويات صدمية لها علاقة بالمعاش الصدمي للأجدادبعد في شهداء ال و 

بان الإ   س تعمار وحرب التقرير الجزائرية( الذينللصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإ

(، فبمراجعة الدللة 1..00ب ) فقدرت نفس ية أأو عقلية متكررة على الأقل في جيلينيعانون من عدة  اإضطرابات 

ختبار  (، جاءت غير دالة H =1.011)( H)والس -كروسكالالإحصائية لهذا الفرق نجد أأنه غير دال لأن قيمة اإ

أأكبر من مس توى الدللة المعتمدة لدينا جاءت ( Sig=3.103تساوي ) Sig)اإحصائيا؛ لأنّ قيمة الدللة المحسوبة )

(3.30α=.) 
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أأعراض ومحتويات  بعدفي شهداء ال اهدون و المجأأبناء وأأحفاد وهذا يعني أأنهّ ل توجد فروق دالّة اإحصائيا بين    

طر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها لخ بعد)ك  صدمية لها علاقة بالمعاش الصدمي للأجداد

بان الإ  المعاناة من اإضطرابات حسب متغير س تعمار وحرب التقرير الجزائرية( الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإ

 .نفس ية أأو عقلية متكررة على الأقل في جيلين

من اإضطرابات نفس ية أأو عقلية أأبناء وأأحفاد مجاهدون وشهداء حرب التقرير الجزائرية سواء لم يعانوا  بمعنى أأن

نفس ية أأو عقلية متكررة على الأقل في اإضطرابات  دةأأو يعانون من عنفسي أأو عقلي أأويعانون من اإضطراب واحد 

 أأعراض ومحتويات صدمية لها علاقة بالمعاش الصدمي للأجداد. من بنفس الدرجة نيعانو قد ،جيلين

المعاناة من أأمراض جسدية  ومتغيرأأعراض ومحتويات صدمية لها علاقة بالمعاش الصدمي للأجدادلبعد رابعا: بالنس بة

جسدي المعاناة من مرض  من أأمراض جسدية متكررة على الأقل في جيلين،المعاناة ) متكررة على الأقل في جيلين

 :تبين أأمراض جسدية متكررة على الأقل في جيلين(من عدة  المعاناة واحد متكرر على الأقل في جيلين،

أأعراض ومحتويات صدمية لها علاقة بالمعاش بعد شهداء في ال اهدون و المجن قيمة متوسط الرتب لأبناء وأأحفاد أأ 

طر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( لخ بعدفي )الصدمي للأجداد

بان الإ  ، قدرت لينمن أأمراض جسدية متكررة على الأقل في جيلم يعانوا  س تعمار وحرب التقرير الجزائرية( الذيناإ

أأعراض ومحتويات صدمية  بعدشهداء في ال اهدون و المجمتوسط الرتب لأبناء وأأحفاد  قيمة ت(، بينما قدر 19.00ب )

طر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد لخ بعد)ك لها علاقة بالمعاش الصدمي للأجداد

بان الإ  متكرر  واحد جسدييعانون من مرض س تعمار وحرب التقرير الجزائرية( الذين )المجاهدون والشهداء( اإ

 بعدشهداء في ال اهدون و المجمتوسط الرتب لأبناء وأأحفاد  قيمة (، بينما قدرت0.09.ب ) على الأقل في جيلين

للصدمات طر تناقل عابر للأجيال لخ )كبعد  أأعراض ومحتويات صدمية لها علاقة بالمعاش الصدمي للأجداد

بان الإ  يعانون من  س تعمار وحرب التقرير الجزائرية( الذينالنفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإ

(، فبمراجعة الدللة الإحصائية لهذا الفرق نجد أأنه 01.00ب ) أأمراض جسدية متكررة على الأقل في جيلينعدة  
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ختبار  (، جاءت غير دالة اإحصائيا؛ لأنّ قيمة الدللة H =1.001)( H)والس -كروسكالغير دال لأن قيمة اإ

 (.=3.30α( أأكبر من مس توى الدللة المعتمدة لدينا ).Sig=3.39تساوي ) Sig)المحسوبة )

أأعراض ومحتويات  بعدشهداء في ال اهدون و المجوهذا يعني أأنهّ ل توجد فروق دالّة اإحصائيا بين أأبناء وأأحفاد    

طر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها لخ بعد)ك  صدمية لها علاقة بالمعاش الصدمي للأجداد

بان الإ  المعاناة من أأمراض جسدية حسب متغير س تعمار وحرب التقرير الجزائرية( الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإ

 .متكررة على الأقل في جيلين

أأو يعانون من من أأمراض جسدية وأأحفاد مجاهدون وشهداء حرب التقرير الجزائرية سواء لم يعانوا أأبناء  بمعنى أأن

 بنفس الدرجة يعانون قد، أأمراض جسدية متكررة على الأقل في جيلينأأو يعانون من عدةجسدي واحد مرض 

 .أأعراض ومحتويات صدمية لها علاقة بالمعاش الصدمي للأجداد من

 . للفرضية الرابعة للبقث الثانيةوعليه لم تتقق  الفرضية الجزئية 

 :للفرضية الرابعة ةلثنتائج الفرضية الجزئية الثا عرض 0.1.1

 يكانيزمات الدفاعية الهشةفي بعد الم شهداء ال اهدون و المجأأبناء وأأحفاد  "يوجد فروق بينتنص هذه الفرضية على:

بان الإس تعمار طر تناقل عابر للأجيال كبعد لخ) للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإ

، تعزى للمتغيرات التالية: الجنس، السن، الصلة بجيل الثورة، التعرض لأحداث وحرب التقرير الجزائرية(

الأقل في  صدمية، المعاناة من اإضطرابات متعلقة بالصدمة، المعاناة من اإضطرابات نفس ية أأو عقلية متكررة على

 ".جيلين، المعاناة من أأمراض جسدية متكررة على الأقل في جيلين

كبعد ) يكانيزمات الدفاعية الهشةفي بعد الم شهداء ال اهدون و المجأأبناء وأأحفاد  يوجد فروق بينل  "الفرضية الصّفرية: 

بان الإس تعمار وحرب طر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون لخ والشهداء( اإ

، تعزى للمتغيرات التالية: الجنس، السن، الصلة بجيل الثورة، التعرض لأحداث صدمية، المعاناة التقرير الجزائرية(
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من اإضطرابات متعلقة بالصدمة، المعاناة من اإضطرابات نفس ية أأو عقلية متكررة على الأقل في جيلين، المعاناة من 

 ".ة على الأقل في جيلينأأمراض جسدية متكرر

طر كبعد لخ) يكانيزمات الدفاعية الهشةفي بعد الم شهداء ال اهدون و المجأأبناء وأأحفاد  "يوجد فروق بينفرضية البقث:

تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإبان الإس تعمار وحرب التقرير 

للمتغيرات التالية: الجنس، السن، الصلة بجيل الثورة، التعرض لأحداث صدمية، المعاناة من ، تعزى الجزائرية(

اإضطرابات متعلقة بالصدمة، المعاناة من اإضطرابات نفس ية أأو عقلية متكررة على الأقل في جيلين، المعاناة من 

 ".أأمراض جسدية متكررة على الأقل في جيلين

  تم اإس تخدام( اإختبارT ) بين متوسطات أأبناء وأأحفاد مجاهدون معلمي )برامتري( للفروق  اإختباروهو

الجنس، السن، الصلة بجيل الثورة، لأن بيانات متغير وشهداء حرب التقرير الجزائرية بالنس بة للمتغيرات التالية: 

 ؛ وهذا ما يبينه الجدول التالي:يكانيزمات الدفاعية الهشة تتبع التوزيع الطبيعيبعد الم 

يكانيزمات بعدالم في  بين أأبناء وأأحفاد مجاهدون وشهداء حرب التقرير الجزائريةللفروق  (T)نتائج اختبار يمثل  (:.1الجدول رقم)

 ، تعزى للمتغيرات التالية: الجنس، السن، الصلة بجيل الثورة.هشةال فاعية الد

 يات الإحصائيةط المع   
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 ( ما يلي:.1يلُاحظ من الجدول رقم )

 يكانيزمات الدفاعية الهشةومتغير الجنس:الم لبعد أأول: بالنس بة 

 بعد)ك هشة ال فاعية الديكانيزمات بعدالم ( في شهداءال اهدون و المجلذككور )أأبناء وأأحفاد  لحسابيفاإن قيمة متوسط ا

بان الإ لخ المجاهدون س تعمار طر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإ

اهدون المجبنات وحفيدات للاإناث ) متوسط الحسابي قيمة بينما قدرت (،𝐗¯=00.90)ب  قدرت، (والشهداء

طر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها لخ بعد)ك هشة ال فاعية الديكانيزمات بعدالم ( في شهداءال و 

بان الإ  قدر  أأي بفرق (،𝐗¯=00.10)ب قدرت  الجزائرية(س تعمار وحرب التقرير الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإ

جاءت غير  (T=1.300)بقدرت ( T)فبمراجعة الدللة الإحصائية لهذا الفرق نجد أأنه غير دال لأن قيمة (، 191..)ب

( أأكبر من مس توى الدللة المعتمدة لدينا Sig=3..00تساوي ) Sig)دالة اإحصائيا؛ لأنّ قيمة الدللة المحسوبة )

(3.30α=) 

طر تناقل لخ بعد)ك هشة ال فاعية الديكانيزمات بعدالم في  وهذا يعني أأنهّ ل توجد فروق دالّة اإحصائيا بين الجنسين   

بان الإ  س تعمار وحرب التقرير عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإ

 .هشةال فاعية الديكانيزمات الم من  الدرجةنفس  يس تخدمون قد الجنسين بمعنى أأن كلا الجزائرية(.

 :س نة فما فوق( 13من أأو س نة 13)أأقل من  ومتغير السنلميكانيزمات الدفاعية الهشةلبعدا ثانيا: بالنس بة

يكانيزمات بعد الم س نة في  13الذين يقل س نهم عن شهداء ال اهدون و المجفاإن قيمة متوسط الحسابي لأبناء وأأحفاد 

طر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( لخ)كبعد الدفاعية الهشة 

بان الإس تعمار وحرب التقرير الجزائرية( لأبناء وأأحفاد بينما قدرتقيمةمتوسط الحسابي  (،𝐗¯=00..0)ب قدرت ، اإ

طر تناقل )كبعد لخيكانيزمات الدفاعية الهشة بعد الم س نة فما فوق في  13س نهم من  يبلغ الذينشهداء ال اهدون و المج

بان الإس تعمار وحرب التقرير  عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإ
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(، فبمراجعة الدللة الإحصائية لهذا الفرق نجد أأنه غير دال -01..0) بأأي بفرق قدر  (،𝐗¯=00.00)ب  الجزائرية(

تساوي  Sig)(جاءت غير دالة اإحصائيا؛ لأنّ قيمة الدللة المحسوبة )-T=1.100)بقدرت (T)لأن قيمة 

(Sig=3.100) جاءت ( 3.30أأكبر من مس توى الدللة المعتمدة لديناα=). 

س نة  13شهداء الذين يقل س نهم عن ال اهدون و المجوهذا يعني أأنهّ ل توجد فروق دالّة اإحصائيا بين أأبناء وأأحفاد    

طر تناقل عابر للأجيال للصدمات لخ بعدهشة )ك ال فاعية الديكانيزمات بعدالم س نة فما فوق في  13أأو يزيد س نهم عن 

بان ا  .س تعمار وحرب التقرير الجزائرية( حسب متغير السنلإ النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإ

ميكانيزمات  يس تخدمون أأبناء وأأحفاد مجاهدون وشهداء حرب التقرير الجزائرية فاإنهم سنمهما كان  هبمعنى أأن

 .دفاعية هشة

بن أأو حفيد مجاهد أأوشهيد حرب ) الصلة بجيل الثورةومتغير  يكانيزمات الدفاعية الهشةلم البعد ثالثا: بالنس بة اإ

 :تبين التقرير الجزائرية(

طر تناقل عابر )كبعد لخيكانيزمات الدفاعية الهشة بعدالم في شهداء ال و  اهدونالمجن قيمة متوسط الحسابي لأبناء أأ 

بان الإس تعمار وحرب التقرير الجزائرية( ، للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإ

يكانيزمات بعد الم في شهداء ال اهدون و المجلأحفاد متوسط الحسابي  قيمة بينما قدرت (،𝐗¯=09.11)ب قدرت 

طر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( )كبعد لخالدفاعية الهشة 

بان الإس تعمار وحرب التقرير الجزائرية( (، فبمراجعة الدللة 933..) بأأي بفرق قدر  (،𝐗¯=00.01)ب  اإ

(جاءت غير دالة اإحصائيا؛ لأنّ قيمة الدللة المحسوبة T=1.100)Tالإحصائية لهذا الفرق نجد أأنه غير دال لأن قيمة 

((Sig ( تساويSig=3..13 ) جاءت( 3.30أأكبر من مس توى الدللة المعتمدة لديناα=) 

فاعية الديكانيزمات الم  بعدفي شهداء ال اهدون و المجأأبناء وأأحفاد وهذا يعني أأنهّ ل توجد فروق دالّة اإحصائيا بين    

بان لخ بعد)ك هشة ال  طر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإ
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بناء بمعنى أأنه مهما كانت صلة القرابة الأ . الاس تعمار وحرب التقرير الجزائرية( حسب متغيرالصلة بجيل الثورة

نهمال اهدون و لمجوالأحفاد با  .هشةيكانيزمات دفاعية لم  بنفس الدرجة يس تخدمونقد شهداء فاإ

  اإختبار تم اإس تخدام(تحليل التباين الأحاديANOVA ))بالنس بة  اإختبار ل معلمي )اللابرامتري

التعرض لأحداث صدمية، المعاناة من اإضطرابات متعلقة بالصدمة، المعاناة من اإضطرابات نفس ية للمتغيرات التالية: 

( T)أأو عقلية متكررة على الأقل في جيلين، المعاناة من أأمراض جسدية متكررة على الأقل في جيلين، بدل اإختبار 

 يبينه الجدول التالي: لأن هذه المتغيرات تتكون من أأكثر من فئتين؛ وهذا ما الذي ل يمكن تطبيقه

بناء وأأحفاد مجاهدون وشهداء حرب لأ توسطات الم بين للفروق ( ANOVA)نتائج تحليل التباين الأحادييمثل  (:10جدول رقم)

التعرض لأحداث صدمية، المعاناة من اإضطرابات ، تعزى للمتغيرات التالية: هشةال فاعية الديكانيزمات في بعد الم  التقرير الجزائرية

بالصدمة، المعاناة من اإضطرابات نفس ية أأو عقلية متكررة على الأقل في جيلين، المعاناة من أأمراض جسدية متكررة على  متعلقة

 الأقل في جيلين.

 المعطيات الإحصائية               

 

 المتغيرات

درجات  مجموع المربعات مصدر التباين

 الحرية

متوسط 

 المربعات

 قيمة

 "ف"

لةقيمة الدل  

 Sig "ف"

مس توى 

 الدللة

 الدللة

بعد
ا

شة 
ه ية ال ت الدفاع

يزما
كان
ي لم

 

  

 بين المجموعات التعرض لأحداث صدمية

 داخل المجموعات

 المجموع

01.1.0 

1.09.930 

1011.000 

. 

00 

09 

.0.010 

01.000 

 

3.011 

 

3.013 

 

3.30 

 

 غيردالةّ 

المعاناة من اإضطرابات 

 متعلقة بالصدمة

 بين المجموعات

 المجموعاتداخل 

 المجموع

010.100 

0000.000 

1011.000 

. 

00 

09 

0...000 

01.010 

 

0.310 

 

3.313 

 

3.30 

 

 دالةّ 

المعاناة من اإضطرابات 

نفس ية أأو عقلية متكررة 

 على الأقل في جيلين

 بين المجموعات

 داخل المجموعات

 المجموع

100.009 

1101.911 

1011.000 

. 

00 

09 

00.191 

0..010 

 

1..10 

 

3.031 

 

3.30 

 

 غيردالةّ 

المعاناة من أأمراض جسدية 

متكررة على الأقل في 

 جيلين

 بين المجموعات

 داخل المجموعات

 المجموع

.10.300 

1300..00 

1011.000 

. 

00 

09 

1.1.300 

01..00 

 

1.013 

 

3.100 

 

3.30 

 

 غيردالةّ 
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 ( ما يلي:10يلُاحظ من الجدول رقم )

)عدم التعرض لأحداث صدمية،  ومتغير التعرض لأحداث صدمية هشةال فاعية الديكانيزمات لم ا لبعد أأول: بالنس بة

 :التعرض لحدث صدمي واحد، التعرض لعدة أأحداث صدمية(

طر تناقل عابر للأجيال لخ)كبعد ميكانيزمات دفاعية هشة بعدفي شهداء ال اهدون و المجبناء وأأحفاد لأ )ف(فاإن قيمة 

بان الإ للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد   حسب س تعمار وحرب التقرير الجزائرية)المجاهدون والشهداء( اإ

 ،غير دالة اأأنه هانجد ه القيمة(، فبمراجعة الدللة الإحصائية لهذ3.011)ب قدرت ، لأحداث صدميةمتغير التعرض 

لدينا أأكبر من مس توى الدللة المعتمدة جاءت ( Sig=3.013تساوي ) Sig)لأنّ قيمة الدللة المحسوبة )

(3.30α=.) 

فاعية الديكانيزمات بعدالم في ، الشهداءاهدون و المجأأبناء وأأحفاد وهذا يعني أأنهّ ل توجد فروق دالّة اإحصائيا بين    

بان لخ بعد)ك هشة ال  طر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإ

 .حسب متغير التعرض لأحداث صدميةالاس تعمار وحرب التقرير الجزائرية( 

أأبناء وأأحفاد مجاهدون وشهداء حرب التقرير الجزائرية سواء لم يتعرضوا لأحداث صدمية أأو تعرضوا  بمعنى أأن

 .هشةيكانيزمات دفاعية لم  بنفس الدرجة يس تخدمونقد لحدث صدمي واحد أأو لعدة أأحداث صدمية،

 بالصدمة:ومتغير المعاناة من اإضطرابات متعلقة  هشةال فاعية الديكانيزمات لم ا لبعد ثانيا: بالنس بة

)كبعد ميكانيزمات دفاعية هشة بعد في  فاإن قيمة )ف( لأبناء وأأحفاد مجاهدون وشهداء حرب التقرير الجزائرية

بان الإس تعمار وحرب لخ طر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإ

)عدم المعاناة من اإضطرابات متعلقة اإضطرابات متعلقة بالصدمةالمعاناة من متغير  ( حسبالتقرير الجزائرية

ب قدرت ، بالصدمة، المعاناة من اإضطراب واحد متعل  بالصدمة، المعاناة من عدة  اإضطرابات متعلقة بالصدمة(

اوي تس Sig)(، فبمراجعة الدللة الإحصائية لهذه القيمة نجدها أأنها دالة، لأنّ قيمة الدللة المحسوبة )0.310ف=)

(Sig=3.313) صغرأأ  جاءت ( 3.30من مس توى الدللة المعتمدة لديناα=.) 
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بعد في  أأبناء وأأحفاد مجاهدون وشهداء حرب التقرير الجزائريةوهذا يعني أأنهّ توجد فروق دالّة اإحصائيا بين    

طر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون )كبعد لخيكانيزمات الدفاعية الهشة الم 

 .حسب متغير المعاناة من اإضطرابات متعلقة بالصدمةوالشهداء( اإبان الاس تعمار وحرب التقرير الجزائرية( 

سوب بأأسلوب تم مقارنة قيم الفروق بين المتوسطات بقيمة الفرق الحرج المح الفروق، هذه تكون ولمعرفة لصالح من 

"LSDوجدنا، حيث " للمقارنات البعدية بين المتوسطات: 

أأبناء وأأحفاد مجاهدون وشهداء حرب التقرير بين يكانيزمات الدفاعية الهشة الم أأن هناك فروق في بعد  أأول:

ذ يعانون من اإضطراب واحد متعل  بالصدمة؛ الذين لم يعانوا من اإضطرابات متعلقة بالصدمة و  الذينالجزائرية اإ

 (،=3.30α( أأصغر من مس توى الدللة المعتمدة لدينا )Sig=3.331تساوي ) Sig)المحسوبة ) قدرت قيمة الدللة

نجد أأن الدللة لصالح أأبناء وأأحفاد مجاهدون وشهداء  الحسابية وبالرجوع اإلى المتوسطات، (31)أأنظر الملق  رقم 

ب يعانون من اإضطراب واحد متعل  بالصدمة، وذلك بمتوسط حسابي قدر  الذينحرب التقرير الجزائرية

(𝐗¯=09.90.) 

يعانون من اإضطراب واحد متعل  بالصدمة  الذين بمعنى أأن أأبناء وأأحفاد مجاهدون وشهداء حرب التقرير الجزائرية

لم  الذين التقرير الجزائريةيس تخدمون أأكثر ميكانيزمات دفاعية هشة مقارنة بأأبناء وأأحفاد مجاهدون وشهداء حرب 

 .يعانوا من اإضطرابات متعلقة بالصدمة

أأبناء وأأحفاد مجاهدون وشهداء حرب التقرير بين يكانيزمات الدفاعية الهشة الم أأن هناك فروق في بعد  ثانيا:

ذ بالصدمةيعانون من عدة  اإضطرابات متعلقة  الذينو لم يعانوا من اإضطرابات متعلقة بالصدمة  الذينالجزائرية ؛ اإ

أأصغر من مس توى الدللة المعتمدة لدينا وهي ( Sig=3.300) بـ Sig)المحسوبة ) قدرت قيمة الدللة

(3.30α=،) (، وبالرجوع اإلى المتوسطات الحسابية نجد أأن الدللة لصالح أأبناء وأأحفاد 31)أأنظر الملق  رقم
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، وذلك بمتوسط اإضطرابات متعلقة بالصدمةيعانون من عدة   الذينمجاهدون وشهداء حرب التقرير الجزائرية

 (.𝐗¯=09.03)ب حسابي قدر 

اإضطرابات متعلقة بالصدمة  يعانون من عدة الذين بمعنى أأن أأبناء وأأحفاد مجاهدون وشهداءحرب التقرير الجزائرية

لم  الذين مقارنة بأأبناء وأأحفاد مجاهدون وشهداء حرب التقرير الجزائرية يكانيزمات دفاعية هشةلم  أأكثر يس تخدمون

 .النفس ية يعانوا من اإضطرابات متعلقة بالصدمة

المعاناة من اإضطرابات نفس ية أأو عقلية متكررة على الأقل في يكانيزمات الدفاعية الهشة ومتغير ثالثا: بالنس بة لبعد الم 

من اإضطراب واحد  ، المعاناة مننفس ية أأو عقلية متكررة على الأقل في جيلينمن اإضطرابات )عدم المعاناة  جيلين

اإضطرابات نفس ية أأو عقلية متكررة على الأقل في  ، المعاناة من عدةنفس ية أأو عقلية متكررة على الأقل في جيلين

 :تبين (جيلين

طر تناقل عابر للأجيال )كبعد لخميكانيزمات دفاعية هشة بعد في شهداء ال اهدون و المجن قيمة )ف( لأبناء وأأحفاد أأ 

بان الإس تعمار وحرب التقرير الجزائرية   حسبللصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإ

من اإضطرابات نفس ية أأو )عدم المعاناة متغير المعاناة من اإضطرابات نفس ية أأو عقلية متكررة على الأقل في جيلين

من اإضطراب واحد نفس ية أأو عقلية متكررة على الأقل في  ، المعاناة منة متكررة على الأقل في جيلينعقلي

(، 10..31ف =)ب قدرت ، (اإضطرابات نفس ية أأو عقلية متكررة على الأقل في جيلين، المعاناة من عدة  جيلين

( Sig=3.031تساوي ) Sig)الدللة المحسوبة ) فبمراجعة الدللة الإحصائية لهذه القيمة نجدها أأنها غير دالة، لأنّ قيمة

 (.=3.30αأأكبر من مس توى الدللة المعتمدة لدينا )جاءت 

يكانيزمات الدفاعية بعد الم في شهداء ال اهدون و المجأأبناء وأأحفاد وهذا يعني أأنهّ ل توجد فروق دالّة اإحصائيا بين    

بان )كبعد لخالهشة  طر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإ

المعاناة من اإضطرابات نفس ية أأو عقلية متكررة على الأقل في حسب متغير الاس تعمار وحرب التقرير الجزائرية( 

 . جيلين
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من اإضطرابات نفس ية أأو عقلية لم يعانوا أأبناء وأأحفاد مجاهدون وشهداء حرب التقرير الجزائرية سواء  بمعنى أأن

نفس ية أأو عقلية متكررة على الأقل في اإضطرابات أأو يعانون من عدة نفسي أأو عقلي أأويعانون من اإضطراب واحد 

 .دفاعية هشةيكانيزمات لم  بنفس الدرجة يس تخدمونقد ، جيلين

 المعاناة من أأمراض جسدية متكررة على الأقل في جيلين ومتغيريكانيزمات الدفاعية الهشة الم رابعا: بالنس بة لبعد 

جسدي واحد متكرر على الأقل في المعاناة من مرض  من أأمراض جسدية متكررة على الأقل في جيلين،المعاناة )

 :تبين أأمراض جسدية متكررة على الأقل في جيلين( المعاناة من عدة جيلين،

طر تناقل عابر للأجيال )كبعد لخميكانيزمات دفاعية هشة بعد في شهداء ال اهدون و المجن قيمة )ف( لأبناء وأأحفاد أأ 

بان الإس تعمار وحرب التقرير الجزائرية(   حسبللصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإ

الأقل في من أأمراض جسدية متكررة على المعاناة ) متغير المعاناة من أأمراض جسدية متكررة على الأقل في جيلين

أأمراض جسدية متكررة المعاناة من عدة   جسدي واحد متكرر على الأقل في جيلين،المعاناة من مرض  جيلين،

(، فبمراجعة الدللة الإحصائية لهذه القيمة نجدها أأنها غير دالة، لأنّ 1.013ف =)ب قدرت  ،على الأقل في جيلين(

 (.=3.30αأأكبر من مس توى الدللة المعتمدة لدينا )جاءت ( Sig=3.100تساوي ) Sig)قيمة الدللة المحسوبة )

يكانيزمات الدفاعية بعد الم في شهداء ال اهدون و المجأأبناء وأأحفاد وهذا يعني أأنهّ ل توجد فروق دالّة اإحصائيا بين    

بان )كبعد لخالهشة  طر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإ

 . المعاناة من أأمراض جسدية متكررة على الأقل في جيلينحسب متغير الاس تعمار وحرب التقرير الجزائرية( 

يعانون من أأو أأمراض جسدية  منلم يعانوا أأبناء وأأحفاد مجاهدون وشهداء حرب التقرير الجزائرية سواء  بمعنى أأن

بنفس  يس تخدون قد ،أأمراض جسدية متكررة على الأقل في جيلينيعانون من عدةأأو جسدي واحد مرض 

 .دفاعية هشةيكانيزمات لم الدرجة 

اإل فيما يخص متغير المعاناة من اإضطرابات متعلقة  للفرضية الرابعة للبقث الثالثةوعليه تحققت الفرضية الجزئية 

 .بالصدمة
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 :للفرضية الرابعة عرض نتائج الفرضية الجزئية الرابعة 1.1.1

س ياقات العلائقية الدائرية في بعد ال شهداء ال اهدون و المجأأبناء وأأحفاد  "يوجد فروق بينتنص هذه الفرضية على:

اإبان طر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( )كبعد لخ المرضية

، تعزى للمتغيرات التالية: الجنس، السن، الصلة بجيل الثورة، التعرض الاس تعمار وحرب التقرير الجزائرية(

لأحداث صدمية، المعاناة من اإضطرابات متعلقة بالصدمة، المعاناة من اإضطرابات نفس ية أأو عقلية متكررة على 

 ".ل في جيلينالأقل في جيلين، المعاناة من أأمراض جسدية متكررة على الأق

س ياقات العلائقية الدائرية في بعد ال أأبناء وأأحفاد المجاهدون والشهداء  يوجد فروق بينل  "الفرضية الصّفرية: 

طر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإبان المرضية )كبعد لخ

للمتغيرات التالية: الجنس، السن، الصلة بجيل الثورة، التعرض الاس تعمار وحرب التقرير الجزائرية(، تعزى 

لأحداث صدمية، المعاناة من اإضطرابات متعلقة بالصدمة، المعاناة من اإضطرابات نفس ية أأو عقلية متكررة على 

 ".الأقل في جيلين، المعاناة من أأمراض جسدية متكررة على الأقل في جيلين

س ياقات العلائقية الدائرية المرضية في بعد ال أأبناء وأأحفاد المجاهدون والشهداء  فروق بين"يوجد فرضية البقث:

طر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإبان الاس تعمار )كبعد لخ

، التعرض لأحداث وحرب التقرير الجزائرية(، تعزى للمتغيرات التالية: الجنس، السن، الصلة بجيل الثورة

صدمية، المعاناة من اإضطرابات متعلقة بالصدمة، المعاناة من اإضطرابات نفس ية أأو عقلية متكررة على الأقل في 

 ".جيلين، المعاناة من أأمراض جسدية متكررة على الأقل في جيلين

  تم اإس تخدام( اإختبارT ) بين متوسطات أأبناء وأأحفاد مجاهدون للفروق اإختبار معلمي )برامتري(وهو

الجنس، السن، الصلة بجيل الثورة، لأن بيانات متغير وشهداء حرب التقرير الجزائرية بالنس بة للمتغيرات التالية: 

 ؛ وهذا ما يبينه الجدول التالي:س ياقات العلائقية الدائرية المرضية تتبع التوزيع الطبيعيبعد ال 
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س ياقات ال  بعد في بين أأبناء وأأحفاد مجاهدون وشهداء حرب التقرير الجزائرية( للفروق Tاختبار ) نتائجيمثل (: 11الجدول رقم)

 ، تعزى للمتغيرات التالية: الجنس، السن، الصلة بجيل الثورة.العلائقية الدائرية المرضية

 المعيات الإحصائية   

 

 المتغيرات

المتوس العينة

ط 

الحسا

 بي

الإنحراف 

 المعياري

الفرق بين 

 المتوسطين

قيمة 

"T " 

 

لةقيمة الّدل  

المحسوبة 

(Sig) 

مس توى 

 الدللة

 المعتمد

 الدللة

 

 

 

بعد 

س ياقات ال 

العلائقية 

الدائرية 

 المرضية

109.13 10.19 1. ذكور الجنس  300.1  غير دالة 3.30 3.000 3.909 

010.03 11.10 09 اإناث  

 السن

 

 -.1.10 30.900 10.09 .. س نة 13أأقل من 

 

1.09.

- 

 

3.109 

 

3.30 

 

 غير دالة

س نة فما  13من  

 فوق

00 10.30 30.911 

الصلة 

بجيل 

 الثورة

بن شهيد أأو مجاهد  غير دالة 3.30 10..3 1.103 1.001 31.391 10.10 10 اإ

حفيد شهيد أأو 

 مجاهد

10 11.11 30.000 

 

 ( ما يلي:11يلُاحظ من الجدول رقم )

 ومتغير الجنس:س ياقات العلائقية الدائرية المرضية ال أأول: بالنس بة لبعد 

س ياقات العلائقية الدائرية ال بعد ( في شهداءال اهدون و المجفاإن قيمة متوسط الحسابي لذككور )أأبناء وأأحفاد 

بان طر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون )كبعد لخالمرضية والشهداء( اإ

بنات متوسط الحسابي للاإناث ) قيمة بينما قدرت (،𝐗¯=10.19)ب قدرت ، الإس تعمار وحرب التقرير الجزائرية(

طر تناقل عابر للأجيال )كبعد لخس ياقات العلائقية الدائرية المرضيةال  بعد ( فيشهداءال اهدون و المج وحفيدات

بان الإس تعمار وحرب التقرير الجزائرية(للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد  ب  )المجاهدون والشهداء( اإ

(𝐗¯=11.10) راجعة الدللة الإحصائية لهذا الفرق نجد أأنه غير دال لأن قيمة وبم .(1.300)بقدر  أأي بفرق

(T) بقدرت(T=3.909) (  جاءت غير دالة اإحصائيا؛ لأنّ قيمة الدللة المحسوبة(Sig ( تساويSig=3.000 )

 (=3.30αأأكبر من مس توى الدللة المعتمدة لدينا )جاءت 
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)كبعد  س ياقات العلائقية الدائرية المرضيةبعد ال في  وهذا يعني أأنهّ ل توجد فروق دالّة اإحصائيا بين الجنسين   

 طر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإبان الاس تعمار وحربلخ

 التقرير الجزائرية(.

 .س ياقات علائقية دائرية مرضية من بنفس الدرجة يعانونقد نسين بمعنى أأن كلا الج 

 :س نة فما فوق( 13من أأو س نة 13 أأقل من) ومتغير السنس ياقات العلائقية الدائرية المرضية ال ثانيا: بالنس بة لبعد 

س ياقات بعد ال س نة في  13الذين يقل س نهم عن شهداء ال اهدون و المجفاإن قيمة متوسط الحسابي لأبناء وأأحفاد 

طر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون )كبعد لخالعلائقية الدائرية المرضية

بان الإس تعمار وحرب التقرير الجزائرية( متوسط الحسابي  قيمة بينما قدرت (،𝐗¯=10.09)ب قدرت ، والشهداء( اإ

س ياقات العلائقية الدائرية بعد ال س نة فما فوق في  13س نهم من  يبلغ الذينشهداء ال اهدون و المجلأبناء وأأحفاد 

بان )كبعد لخالمرضية طر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإ

(، فبمراجعة الدللة الإحصائية -.1.10) بأأي بفرق قدر  (،𝐗¯=10.30)ب  الإس تعمار وحرب التقرير الجزائرية(

جاءت غير دالة اإحصائيا؛ لأنّ قيمة الدللة  (-.T=1.09)بقدرت  (T)لهذا الفرق نجد أأنه غير دال لأن قيمة 

 (.=3.30αأأكبر من مس توى الدللة المعتمدة لدينا )جاءت ( Sig=3.109تساوي ) Sig)المحسوبة )

س ياقات العلائقية بعد ال في شهداء ال اهدون و المجأأبناء وأأحفاد وهذا يعني أأنهّ ل توجد فروق دالّة اإحصائيا بين    

طر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( )كبعد لخ الدائرية المرضية

 .متغير السناإبان الاس تعمار وحرب التقرير الجزائرية( حسب 

 من بنفس الدرجة يعانون قد أأبناء وأأحفاد مجاهدون وشهداء حرب التقرير الجزائرية فاإنهمبمعنى أأنه مهما كان سن 

 .دائرية مرضية س ياقات علائقية

بن أأو حفيد مجاهد أأوشهيد ) الصلة بجيل الثورةومتغير س ياقات العلائقية الدائرية المرضية ال ثالثا: بالنس بة لبعد  اإ

 :التقرير الجزائرية(حرب 
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طر تناقل )كبعد لخس ياقات العلائقية الدائرية المرضيةبعد ال في شهداء ال اهدون و المجفاإن قيمة متوسط الحسابي لأبناء 

بان الإس تعمار وحرب التقرير  عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإ

لأحفاد مجاهدون وشهداء حرب التقرير متوسط الحسابي  قيمة بينما قدرت (،𝐗¯=10.10)ب قدرت ، الجزائرية(

طر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي )كبعد لخس ياقات العلائقية الدائرية المرضيةبعد ال في  الجزائرية

بان الإس تعمار وحرب التقرير الجزائرية( أأي بفرق قدر  (،𝐗¯=11.11)ب  عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإ

(جاءت غير T=1.103)بقدرت  (T)(، فبمراجعة الدللة الإحصائية لهذا الفرق نجد أأنه غير دال لأن قيمة 1.001) ب

أأكبر من مس توى الدللة المعتمدة جاءت ( Sig=3..10تساوي ) Sig)دالة اإحصائيا؛ لأنّ قيمة الدللة المحسوبة )

 (=3.30αلدينا )

س ياقات العلائقية بعد ال في شهداء ال اهدون و المجأأبناء وأأحفاد وهذا يعني أأنهّ ل توجد فروق دالّة اإحصائيا بين    

طر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( )كبعد لخ الدائرية المرضية

بمعنى أأنه مهما كانت صلة القرابة بين  .متغيرالصلة بجيل الثورةاإبان الاس تعمار وحرب التقرير الجزائرية( حسب 

علائقية الس ياقات ال من  بنفس الدرجة يعانون قد بناء والأحفاد بمجاهدون وشهداء حرب التقرير الجزائرية فاإنهمالأ 

 .رضيةالمائرية الد

  اإختبار تم اإس تخدام(تحليل التباين الأحاديANOVA ) بالنس بة  )اللابرامتري(اإختبار ل معلمي

التعرض لأحداث صدمية، المعاناة من اإضطرابات متعلقة بالصدمة، المعاناة من اإضطرابات نفس ية للمتغيرات التالية: 

( T)أأو عقلية متكررة على الأقل في جيلين، المعاناة من أأمراض جسدية متكررة على الأقل في جيلين، بدل اإختبار 

 :المتغيرات تتكون من أأكثر من فئتين؛ وهذا ما يبينه الجدول التاليلأن هذه  الذي ل يمكن تطبيقه
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بين المتوسطات لأبناء وأأحفاد مجاهدون وشهداء حرب للفروق  (ANOVA)نتائج تحليل التباين الأحادييمثل (: 10جدول رقم)

التالية: التعرض لأحداث صدمية، المعاناة من ، تعزى للمتغيرات س ياقات العلائقية الدائرية المرضيةبعد ال في  التقرير الجزائرية

اإضطرابات متعلقة بالصدمة، المعاناة من اإضطرابات نفس ية أأو عقلية متكررة على الأقل في جيلين، المعاناة من أأمراض جسدية 

 متكررة على الأقل في جيلين.

مجموع  مصدر التباين المعطيات الإحصائيةالمتغيرات  

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

 قيمة

 "ف"

لةقيمة الدل  

 Sig "ف"

مس توى 

 الدللة

 الدللة

بعد
ال 

ية ية الدائرية المرض لائق
ت الع

ياقا س 
 

 

 بين المجموعات التعرض لأحداث صدمية

 داخل المجموعات

 المجموع

...001 

090.... 

9.3.900 

. 

00 

09 

11.001 

10.000 

 

3.0.. 

 

3.193 

 

3.30 

 

 غيردالةّ 

اإضطرابات المعاناة من 

 متعلقة بالصدمة

 بين المجموعات

 داخل المجموعات

 المجموع

113.1.3 

013.000 

9.3.900 

. 

00 

09 

00..13 

11...3 

 

0.00. 

 

3.3.0 

 

3.30 

 

 دالةّ 

المعاناة من اإضطرابات 

نفس ية أأو عقلية متكررة 

 على الأقل في جيلين

 بين المجموعات

 داخل المجموعات

 المجموع

00.090 

000.911 

9.3.900 

. 

00 

09 

10.099 

10.191 

 

1...3 

 

3.030 

 

3.30 

 

 غيردالةّ 

المعاناة من أأمراض جسدية 

متكررة على الأقل في 

 جيلين

 بين المجموعات

 داخل المجموعات

 المجموع

00.000 

000.1.0 

9.3.900 

. 

00 

09 

.0.009 

10..10 

 

1.003 

 

3.101 

 

3.30 

 

 غيردالةّ 

 

 يلي:( ما 10يلُاحظ من الجدول رقم )

)عدم التعرض لأحداث  ومتغير التعرض لأحداث صدميةس ياقات العلائقية الدائرية المرضية ال أأول: بالنس بة لبعد 

 :تبين صدمية، التعرض لحدث صدمي واحد، التعرض لعدة أأحداث صدمية(

طر تناقل )كبعد لخ س ياقات العلائقية الدائرية المرضيةبعد ال في شهداء ال اهدون و المجن قيمة )ف( لأبناء وأأحفاد أأ 

بان الإس تعمار وحرب التقرير  عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإ

)عدم التعرض لأحداث صدمية، التعرض لحدث صدمي  لأحداث صدميةالجزائرية( فيما يخص متغير التعرض 

(، فبمراجعة الدللة الإحصائية لهذه القيمة نجدها أأنها ..3.0ف= )ب قدرت ، واحد، التعرض لعدة أأحداث صدمية(
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( أأكبر من مس توى الدللة المعتمدة لدينا Sig=3.193تساوي ) Sig)غير دالة، لأنّ قيمة الدللة المحسوبة )

(3.30α=.) 

س ياقات العلائقية بعد ال في شهداء ال اهدون و المجأأبناء وأأحفاد وهذا يعني أأنهّ ل توجد فروق دالّة اإحصائيا بين    

طر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( )كبعد لخ الدائرية المرضية

أأبناء وأأحفاد مجاهدون  بمعنى أأن .حسب متغير التعرض لأحداث صدميةاإبان الاس تعمار وحرب التقرير الجزائرية( 

يتعرضوا لأحداث صدمية أأو تعرضوا لحدث صدمي واحد أأو لعدة  وشهداء حرب التقرير الجزائرية سواء لم

 .رضيةالمائرية الدعلائقية الس ياقات ال من  بنفس الدرجة يعانونقد أأحداث صدمية، 

 

عدم المعاناة ) ومتغير المعاناة من اإضطرابات متعلقة بالصدمةس ياقات العلائقية الدائرية المرضيةال ثانيا: بالنس بة لبعد 

اإضطرابات متعلقة متعل  بالصدمة، المعاناة من عدة من اإضطرابات متعلقة بالصدمة، المعاناة من اإضطراب واحد 

 :تبين بالصدمة(

طر تناقل عابر )كبعد لخس ياقات العلائقية الدائرية المرضيةبعد ال في شهداء ال اهدون و المجن قيمة )ف( لأبناء وأأحفاد أأ 

بان الإس تعمار وحرب التقرير الجزائرية(  للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإ

)عدم المعاناة من اإضطرابات متعلقة بالصدمة، المعاناة من  المعاناة من اإضطرابات متعلقة بالصدمةمتغير حسب 

(، .0.00ف=) ب قدرت ، عدة  اإضطرابات متعلقة بالصدمة( اإضطراب واحد متعل  بالصدمة، المعاناة من

( Sig=3.3.0تساوي ) Sig)فبمراجعة الدللة الإحصائية لهذه القيمة نجدها أأنها دالة، لأنّ قيمة الدللة المحسوبة )

 (.=3.30αأأصغر من مس توى الدللة المعتمدة لدينا )جاءت 

س ياقات العلائقية بعد ال في شهداء ال اهدون و المجأأبناء وأأحفاد وهذا يعني أأنهّ توجد فروق دالّة اإحصائيا بين    

طر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( )كبعد لخ الدائرية المرضية

 .متغير المعاناة من اإضطرابات متعلقة بالصدمة معاإبان الاس تعمار وحرب التقرير الجزائرية( 
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الفروق، تم مقارنة قيم الفروق بين المتوسطات بقيمة الفرق الحرج المحسوب بأأسلوب هذه ولمعرفة لصالح من  تكون 

"LSD س ياقات العلائقية الدائرية ال " للمقارنات البعدية بين المتوسطات، حيث نجدأأن هناك فروق في بعد

لم يعانوا من اإضطرابات متعلقة بالصدمة  الذينالجزائريةأأبناء وأأحفاد مجاهدون وشهداء حرب التقرير بين المرضية

ذ قدرت قيمة الدللةالذين و  ( Sig=3.313تساوي ) Sig)المحسوبة ) يعانون من عدة  اإضطرابات متعلقة بالصدمة؛ اإ

(، وبالرجوع اإلى المتوسطات الحسابية 31)أأنظر الملق  رقم (،=3.30αأأصغر من مس توى الدللة المعتمدة لدينا )

يعانون من عدة  اإضطرابات الذين أأن الدللة لصالح أأبناء وأأحفاد مجاهدون وشهداء حرب التقرير الجزائريةنجد 

 (.𝐗¯=10.03)ب متعلقة بالصدمة، وذلك بمتوسط حسابي قدر 

اإضطرابات متعلقة بالصدمة يعانون من عدة  الذين عنى أأن أأبناء وأأحفاد مجاهدون وشهداء حرب التقرير الجزائريةبم

 الذين أأكثر من أأبناء وأأحفاد مجاهدون وشهداء حرب التقرير الجزائرية س ياقات علائقية دائرية مرضية من يعانون

 .اإضطراب واحد متعلقة بالصدمةمن يعانون الذين لم يعانون من اإضطرابات متعلقة بالصدمة أأو 

المعاناة من اإضطرابات نفس ية أأو عقلية متكررة على ومتغير س ياقات العلائقية الدائرية المرضية ال ثالثا: بالنس بة لبعد 

من اإضطراب  ، المعاناةمن اإضطرابات نفس ية أأو عقلية متكررة على الأقل في جيلين)عدم المعاناة  الأقل في جيلين

اإضطرابات نفس ية أأو عقلية متكررة على  ، المعاناة من عدةواحد نفس ية أأو عقلية متكررة على الأقل في جيلين

 :تبين (جيلينالأقل في 

طر تناقل عابر )كبعد لخس ياقات العلائقية الدائرية المرضيةال بعد في شهداء ال اهدون و المجن قيمة )ف( لأبناء وأأحفاد أأ 

بان الإس تعمار وحرب التقرير الجزائرية(  للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإ

من اإضطرابات عدم المعاناة )متغير المعاناة من اإضطرابات نفس ية أأو عقلية متكررة على الأقل في جيلين حسب

اإضطراب واحد نفس ية أأو عقلية متكررة على الأقل في  ، المعاناة مننفس ية أأو عقلية متكررة على الأقل في جيلين

(، 3...31ف =)ب قدرت ، (قل في جيليناإضطرابات نفس ية أأو عقلية متكررة على الأ ، المعاناة من عدة  جيلين
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( Sig=3.030تساوي ) Sig)فبمراجعة الدللة الإحصائية لهذه القيمة نجدها أأنها غير دالة، لأنّ قيمة الدللة المحسوبة )

 (.=3.30αأأكبر من مس توى الدللة المعتمدة لدينا )جاءت 

س ياقات العلائقية بعد ال في شهداء ال اهدون و المجأأبناء وأأحفاد وهذا يعني أأنهّ ل توجد فروق دالّة اإحصائيا بين    

طر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( )كبعد لخ الدائرية المرضية

بان الإ  الأقل  المعاناة من اإضطرابات نفس ية أأو عقلية متكررة علىحسب متغير س تعمار وحرب التقرير الجزائرية( اإ

 .في جيلين

من اإضطرابات نفس ية أأو عقلية أأبناء وأأحفاد مجاهدون وشهداء حرب التقرير الجزائرية سواء لم يعانوا  بمعنى أأن

نفس ية أأو عقلية متكررة على الأقل في اإضطرابات أأو يعانون من عدة نفسي أأو عقلي أأويعانون من اإضطراب واحد 

 .علائقية دائرية مرضيةس ياقات  من بنفس الدرجة عانونيقد ، جيلين

المعاناة من أأمراض جسدية متكررة على الأقل في  ومتغيرس ياقات العلائقية الدائرية المرضية ال رابعا: بالنس بة لبعد 

جسدي واحد متكرر على المعاناة من مرض  من أأمراض جسدية متكررة على الأقل في جيلين،المعاناة ) جيلين

 :تبين أأمراض جسدية متكررة على الأقل في جيلين(المعاناة من عدة  الأقل في جيلين،

طر تناقل )كبعد لخ س ياقات العلائقية الدائرية المرضيةال بعد في شهداء ال اهدون و المجن قيمة )ف( لأبناء وأأحفاد أأ 

بان الإس تعمار وحرب التقرير  عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإ

(، 1.003ف =)ب قدرت، متغير المعاناة من أأمراض جسدية متكررة على الأقل في جيلين حسبالجزائرية( 

( Sig=3.101تساوي ) Sig)لأنّ قيمة الدللة المحسوبة ) فبمراجعة الدللة الإحصائية لهذه القيمة نجدها أأنها غير دالة،

 (.=3.30αأأكبر من مس توى الدللة المعتمدة لدينا )

س ياقات العلائقية بعد ال في شهداء ال اهدون و المجأأبناء وأأحفاد وهذا يعني أأنهّ ل توجد فروق دالّة اإحصائيا بين    

طر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( )كبعد لخ الدائرية المرضية

 .المعاناة من أأمراض جسدية متكررة على الأقل في جيلينحسب متغير اإبان الاس تعمار وحرب التقرير الجزائرية( 



 عرض ومناقشة النتائج                                                                السادس الفصل

- 319 - 

 

أأو يعانون من أأمراض جسدية من أأبناء وأأحفاد مجاهدون وشهداء حرب التقرير الجزائرية سواء لم يعانوا  بمعنى أأن

 بنفس الدرجة يعانونقد ،أأمراض جسدية متكررة على الأقل في جيلينأأو يعانون من عدةجسدي واحد مرض 

 .مرضيةس ياقات علائقيةدائريةمن 

اإل فيما يخص متغير المعاناة من اإضطرابات متعلقة  للفرضية الرابعة للبقث وعليه تحققت الفرضية الجزئية الرابعة

 .بالصدمة

 :للبقث للفرضية الرابعة امسةنتائج الفرضية الجزئية الخ عرض 0.1.1

)كبعد  هشاشة البنية العائليةبعد في شهداء ال اهدون و المجأأبناء وأأحفاد  "يوجد فروق بينتنص هذه الفرضية على:

بان لخ الاس تعمار وحرب طر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإ

، تعزى للمتغيرات التالية: الجنس، السن، الصلة بجيل الثورة، التعرض لأحداث صدمية، المعاناة التقرير الجزائرية(

من اإضطرابات متعلقة بالصدمة، المعاناة من اإضطرابات نفس ية أأو عقلية متكررة على الأقل في جيلين، المعاناة من 

 ".جيلينأأمراض جسدية متكررة على الأقل في 

هشاشة بعد في  أأبناء وأأحفاد مجاهدون وشهداء حرب التقرير الجزائرية يوجد فروق بينل  "الفرضية الصّفرية: 

بان )كبعد لخ البنية العائلية طر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإ

للمتغيرات التالية: الجنس، السن، الصلة بجيل الثورة، التعرض تعزى  الاس تعمار وحرب التقرير الجزائرية(،

لأحداث صدمية، المعاناة من اإضطرابات متعلقة بالصدمة، المعاناة من اإضطرابات نفس ية أأو عقلية متكررة على 

 ".الأقل في جيلين، المعاناة من أأمراض جسدية متكررة على الأقل في جيلين

هشاشة البنية بعد في  أأبناء وأأحفاد مجاهدون وشهداء حرب التقرير الجزائرية "يوجد فروق بين فرضية البقث:

بان )كبعد لخ العائلية طر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإ

ثورة، التعرض تعزى للمتغيرات التالية: الجنس، السن، الصلة بجيل ال الاس تعمار وحرب التقرير الجزائرية(، 
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لأحداث صدمية، المعاناة من اإضطرابات متعلقة بالصدمة، المعاناة من اإضطرابات نفس ية أأو عقلية متكررة على 

 ".الأقل في جيلين، المعاناة من أأمراض جسدية متكررة على الأقل في جيلين

  تم اإس تخدام( اإختبارT )(لد ))بين متوسطات أأبناء وأأحفاد مجاهدون لفروق راسة ااإختبار معلمي )برامتري

الجنس، السن، الصلة بجيل الثورة، لأن بيانات متغير وشهداء حرب التقرير الجزائرية بالنس بة للمتغيرات التالية: 

 .تتبع التوزيع الطبيعيهشاشة البنية العائلية بعد 

هشاشة البنية بعد في  وشهداء حرب التقرير الجزائريةبين أأبناء وأأحفاد مجاهدون ( للفروق Tنتائج اختبار )يمثل (: 10الجدول رقم)

 ، تعزى للمتغيرات التالية: الجنس، السن، الصلة بجيل الثورة.العائلية

 المعيات الإحصائية     

 

 

 المتغيرات

المتوسط  العينة

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

الفرق بين 

 المتوسطين

قيمة 

"T " 

 

لةقيمة الّدل  

المحسوبة 

(Sig) 

 

مس توى 

 الدللة

 المعتمد

 الدللة

 

بعد
ية ية العائل ن ب شاشة ال

ه
 

90.103 9..00 1. ذكور الجنس  000.1  غير دالة 3.30 .3.10 3.000 

910.03 .00.9 09 اإناث  

 السن

 

 

 غير دالة 3.30 3.000 3.100 3.031 30.010 01.09 .. س نة 13أأقل من 

 30.001 9..01 00 س نة فما فوق 13من 

الصلة بجيل 

 الثورة

بن شهيد أأو مجاهد      30.100 01.00 10 اإ

 غير دالة 3.30 3.0.0 .3.00 3.000 30.019 1..01 10 حفيد شهيد أأو مجاهد

 

 ( ما يلي:10يلُاحظ من الجدول رقم )

 :تبين ومتغير الجنسهشاشة البنية العائلية أأول: بالنس بة لبعد 

طر )كبعد لخ البنية العائليةهشاشة بعد ( في شهداءال اهدون و المجن قيمة متوسط الحسابي لذككور )أأبناء وأأحفاد أأ 

تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإبان الإس تعمار وحرب التقرير 

اهدون المجبنات وحفيدات متوسط الحسابي للاإناث ) قيمة بينما قدرت (،𝐗¯=00..9)ب قدرت ، الجزائرية(

طر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )كبعد لخهشاشة البنية العائليةبعد ( في شهداءال و 
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بان الإس تعمار وحرب التقرير الجزائرية( (، 1.000) بقدر أأي بفرق  (.𝐗¯=00.9)ب  )المجاهدون والشهداء( اإ

جاءت غير دالة  (T=3.000) بقدرت (  Tالدللة الإحصائية لهذا الفرق نجد أأنه غير دال لأن قيمة )فبمراجعة 

أأكبر من مس توى الدللة المعتمدة لدينا جاءت ( .Sig=3.10تساوي ) Sig)اإحصائيا؛ لأنّ قيمة الدللة المحسوبة)

(3.30α=). 

طر تناقل عابر )كبعد لخ هشاشة البنية العائليةبعد في  وهذا يعني أأنهّ ل توجد فروق دالّة اإحصائيا بين الجنسين

 للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإبان الاس تعمار وحرب التقرير الجزائرية(.

 .هشاشة البنية العائليةمن  بنفس الدرجة يعانون قد بمعنى أأن كلا الحنسين

 :تبين س نة فما فوق( 13من أأو س نة 13)أأقل من  ومتغير السنهشاشة البنية العائلية ثانيا: بالنس بة لبعد

هشاشة البنية بعد س نة في  13الذين يقل س نهم عن شهداء ال اهدون و المجن قيمة متوسط الحسابي لأبناء وأأحفاد أأ 

بان طر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )كبعد لخالعائلية )المجاهدون والشهداء( اإ

لأبناء وأأحفاد بينما قدرتقيمةمتوسط الحسابي  (،𝐗¯=01.09)ب قدرت ، الإس تعمار وحرب التقرير الجزائرية(

طر تناقل عابر )كبعد لخهشاشة البنية العائليةبعد س نة فما فوق في  13س نهم من  يزيد الذينشهداء ال اهدون و المج

بان الإس تعمار وحرب التقرير الجزائرية(للأجيال للصدمات النفس ية التي  ب  عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإ

(𝐗¯=01..9،)  (، فبمراجعة الدللة الإحصائية لهذا الفرق نجد أأنه غير دال لأن قيمة 3.031) بأأي بفرق قدر

(T ) بقدرت(T=3.100( جاءت غير دالة اإحصائيا؛ لأنّ قيمة الدللة المحسوبة)(Sig ( تساويSig=3.000 )

 (.=3.30αأأكبر من مس توى الدللة المعتمدة لدينا )جاءت 

 هشاشة البنية العائليةبعد في شهداء ال اهدون و المجأأبناء وأأحفاد وهذا يعني أأنهّ ل توجد فروق دالّة اإحصائيا بين    

طر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإبان الاس تعمار )كبعد لخ

 .تغير السنلم  تعودوحرب التقرير الجزائرية( 
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من  بنفس الدرجة يعانون قد أأبناء وأأحفاد مجاهدون وشهداء حرب التقرير الجزائرية فاإنهمبمعنى أأنه مهما كان سن 

 العائلية.هشاشة البنية 

بن أأو حفيد مجاهد أأوشهيد حرب التقرير الصلة بجيل الثورة )ومتغير هشاشة البنية العائلية ثالثا: بالنس بة لبعد  اإ

 الجزائرية(:

طر تناقل عابر )كبعد لخهشاشة البنية العائلية بعد في شهداء ال اهدون و المجفاإن قيمة متوسط الحسابي لأبناء 

بان الإس تعمار وحرب التقرير الجزائرية(للأجيال للصدمات النفس ية التي  ، عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإ

هشاشة البنية بعد في شهداء ال اهدون و المجلأحفاد متوسط الحسابي  قيمة بينما قدرت (،𝐗¯=01.00)ب قدرت 

بان طر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون )كبعد لخالعائلية والشهداء( اإ

(، فبمراجعة الدللة الإحصائية 3.000) بأأي بفرق قدر  (،𝐗¯=01..1)ب  الإس تعمار وحرب التقرير الجزائرية(

جاءت غير دالة اإحصائيا؛ لأنّ قيمة الدللة المحسوبة  (.T=3.00)بقدرت  (Tلهذا الفرق نجد أأنه غير دال لأن قيمة )

((Sig ( تساويSig=3.000 ) أأكبر منجاءت ( 3.30مس توى الدللة المعتمدة لديناα=) 

 هشاشة البنية العائليةبعد في شهداء ال اهدون و المجأأبناء وأأحفاد وهذا يعني أأنهّ ل توجد فروق دالّة اإحصائيا بين    

طر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإبان الاس تعمار )كبعد لخ

بناء والأحفاد بمعنى أأنه مهما كانت صلة القرابة بين الأ  .التقرير الجزائرية( حسب متغيرالصلة بجيل الثورةوحرب 

نهم  .هشاشة البنية العائليةمن  بنفس الدرجة يعانون قد بمجاهدون وشهداء حرب التقرير الجزائرية فاإ

  اإختبار تم اإس تخدام(تحليل التباين الأحاديANOVA ) بالنس بة  معلمي )اللابرامتري(اإختبار ل وهو

التعرض لأحداث صدمية، المعاناة من اإضطرابات متعلقة بالصدمة، المعاناة من اإضطرابات نفس ية للمتغيرات التالية: 

( T)أأو عقلية متكررة على الأقل في جيلين، المعاناة من أأمراض جسدية متكررة على الأقل في جيلين، بدل اإختبار 

 ن هذه المتغيرات تتكون من أأكثر من فئتين؛ وهذا ما يبينه الجدول التالي:لأ  الذي ل يمكن تطبيقه
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بين المتوسطات لأبناء وأأحفاد مجاهدون وشهداء حرب للفروق  (ANOVA)نتائج تحليل التباين الأحادييمثل (: 10جدول رقم)

لأحداث صدمية، المعاناة من اإضطرابات ، تعزى للمتغيرات التالية: التعرض هشاشة البنية العائليةبعد في  التقرير الجزائرية

متعلقة بالصدمة، المعاناة من اإضطرابات نفس ية أأو عقلية متكررة على الأقل في جيلين، المعاناة من أأمراض جسدية متكررة على 

 الأقل في جيلين.

المعطيات                       

 الإحصائيةالمتغيرات

درجات  مجموع المربعات مصدر التباين

 الحرية

متوسط 

 المربعات

 قيمة

 "ف"

لةقيمة الدل  

 Sig "ف"

مس توى 

 الدللة

 الدللة

بعد
ية ية العائل ن ب شاشة ال

ه
 

 بين المجموعات التعرض لأحداث صدمية

 داخل المجموعات

 المجموع

0..00 

.001.111 

.093.133 

. 

00 

09 

0.1.0 

10.000 

 

3.309 

 

3.900 

 

3.30 

 

 غيردالةّ 

المعاناة من اإضطرابات متعلقة 

 بالصدمة

 بين المجموعات

 داخل المجموعات

 المجموع

00.1.3 

.000.903 

.093.133 

. 

00 

09 

10.013 

11.009 

 

3.000 

 

3.091 

 

3.30 

 

 غيردالةّ 

المعاناة من اإضطرابات نفس ية 

أأو عقلية متكررة على الأقل 

 في جيلين

 بين المجموعات

 داخل المجموعات

 المجموع

.1..11 

.009.100 

.093.133 

. 

00 

09 

13.030 

10.300 

 

 

3..00 

 

3.091 

 

3.30 

 

 غيردالةّ 

المعاناة من أأمراض جسدية 

 متكررة على الأقل في جيلين

 بين المجموعات

 داخل المجموعات

 المجموع

01.030 

.000.09. 

.093.133 

. 

00 

09 

10.131 

11.000 

 

 

3.000 

 

3.003 

 

3.30 

 

 غيردالةّ 

 

 ( ما يلي:10يلُاحظ من الجدول رقم )

)عدم التعرض لأحداث صدمية،  ومتغير التعرض لأحداث صدميةهشاشة البنية العائلية أأول: بالنس بة لبعد 

 :تبين التعرض لحدث صدمي واحد، التعرض لعدة أأحداث صدمية(

طر تناقل عابر للأجيال )كبعد لخ هشاشة البنية العائليةبعد في شهداء ال اهدون و المجن قيمة )ف( لأبناء وأأحفاد أأ 

بان الإس تعمار وحرب التقرير الجزائرية(   حسبللصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإ

لأحداث صدمية )عدم التعرض لأحداث صدمية، التعرض لحدث صدمي واحد، التعرض لعدة متغير التعرض 

الدللة الإحصائية لهذه القيمة نجدها أأنها غير دالة، لأنّ قيمة (، فبمراجعة 3.309ف= )ب قدرت ، أأحداث صدمية(

 (.=3.30αأأكبر من مس توى الدللة المعتمدة لدينا )جاءت ( Sig=3.900تساوي ) Sig)الدللة المحسوبة )
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 العائليةهشاشة البنية بعد في شهداء ال اهدون و المجأأبناء وأأحفاد وهذا يعني أأنهّ ل توجد فروق دالّة اإحصائيا بين    

طر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإبان الاس تعمار )كبعد لخ

أأبناء وأأحفاد مجاهدون وشهداء حرب  بمعنى أأن .حسب متغير التعرض لأحداث صدميةوحرب التقرير الجزائرية( 

تعرضوا لحدث صدمي واحد أأو لعدة أأحداث صدمية، التقرير الجزائرية سواء لم يتعرضوا لأحداث صدمية أأو 

  .هشاشة البنية العائليةمن  بنفس الدرجة يعانونقد

 

عدم المعاناة من ) ومتغير المعاناة من اإضطرابات متعلقة بالصدمةهشاشة البنية العائلية ثانيا: بالنس بة لبعد 

متعلقة  عدة اإضطراباتاإضطرابات متعلقة بالصدمة، المعاناة من اإضطراب واحد متعل  بالصدمة، المعاناة من 

 :تبين بالصدمة(

طر تناقل عابر للأجيال )كبعد لخ هشاشة البنية العائليةبعد في شهداء ال اهدون و المجن قيمة )ف( لأبناء وأأحفاد أأ 

بان الإس تعمار وحرب التقرير الجزائرية( حسب  للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإ

المعاناة من اإضطرابات متعلقة بالصدمة )عدم المعاناة من اإضطرابات متعلقة بالصدمة، المعاناة من اإضطراب متغير 

(، فبمراجعة الدللة 3.000ف=) ب قدرت ، عدة  اإضطرابات متعلقة بالصدمة( واحد متعل  بالصدمة، المعاناة من

من مس توى  كبر( أأ Sig=3.091تساوي ) Sig)الإحصائية لهذه القيمة نجدها أأنها دالة، لأنّ قيمة الدللة المحسوبة )

 (.=3.30αالدللة المعتمدة لدينا )

 هشاشة البنية العائليةبعد في شهداء ال اهدون و المجأأبناء وأأحفاد وهذا يعني أأنهّ ل توجد فروق دالّة اإحصائيا بين    

طر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإبان الاس تعمار )كبعد لخ

أأبناء وأأحفاد مجاهدون  بمعنى أأن .حسب متغير المعاناة من اإضطرابات متعلقة بالصدمةوحرب التقرير الجزائرية( 

 متعل  اإضطراب واحد لديهماإضطرابات متعلقة بالصدمة أأو ليس لديهم  وشهداء حرب التقرير الجزائرية سواء

 .هشاشة البنية العائليةمن  بنفس الدرجة يعانونقداإضطرابات متعلقة بالصدمة،  عدة لديهمبالصدمة أأو 
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المعاناة من اإضطرابات نفس ية أأو عقلية متكررة على الأقل في ومتغير هشاشة البنية العائلية ثالثا: بالنس بة لبعد 

اإضطراب واحد  ، المعاناة منمن اإضطرابات نفس ية أأو عقلية متكررة على الأقل في جيلين)عدم المعاناة  جيلين

قل في اإضطرابات نفس ية أأو عقلية متكررة على الأ عاناة من عدة، المنفس ية أأو عقلية متكررة على الأقل في جيلين

 :تبين (جيلين

طر تناقل عابر للأجيال )كبعد لخ هشاشة البنية العائليةبعد في شهداء ال اهدون و المجن قيمة )ف( لأبناء وأأحفاد أأ 

بان الإس تعمار وحرب التقرير الجزائرية( حسب  للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإ

من اإضطرابات نفس ية أأو )عدم المعاناة  أأو عقلية متكررة على الأقل في جيلينمتغير المعاناة من اإضطرابات نفس ية 

من اإضطراب واحد نفس ية أأو عقلية متكررة على الأقل في  ، المعاناة منعقلية متكررة على الأقل في جيلين

(، 00..3ف =)ب قدرت ، (اإضطرابات نفس ية أأو عقلية متكررة على الأقل في جيلين، المعاناة من عدة  جيلين

( Sig=3.091تساوي ) Sig)فبمراجعة الدللة الإحصائية لهذه القيمة نجدها أأنها غير دالة، لأنّ قيمة الدللة المحسوبة )

 (.=3.30αأأكبر من مس توى الدللة المعتمدة لدينا )

 هشاشة البنية العائليةبعد في شهداء ال اهدون و المجأأبناء وأأحفاد وهذا يعني أأنهّ ل توجد فروق دالّة اإحصائيا بين    

بان الإس تعمار )كبعد لخ طر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإ

 .المعاناة من اإضطرابات نفس ية أأو عقلية متكررة على الأقل في جيلينحسب متغير وحرب التقرير الجزائرية( 

 أأواإضطرابات نفس ية أأو عقلية  ليس لديهمحرب التقرير الجزائرية سواء  أأبناء وأأحفاد مجاهدون وشهداء بمعنى أأن

 قد ،نفس ية أأو عقلية متكررة على الأقل في جيليناإضطرابات عدة  لديهم أأونفسي أأو عقلي اإضطراب واحد  لديهم

 هشاشة البنية العائلية.من  بنفس الدرجة يعانون
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المعاناة ) المعاناة من أأمراض جسدية متكررة على الأقل في جيلين ومتغيرهشاشة البنية العائلية رابعا: بالنس بة لبعد 

 جسدي واحد متكرر على الأقل في جيلين،المعاناة من مرض  من أأمراض جسدية متكررة على الأقل في جيلين،

 :تبين أأمراض جسدية متكررة على الأقل في جيلين( المعاناة من عدة

طر تناقل عابر للأجيال )كبعد لخهشاشة البنية العائليةبعد في شهداء ال ن و اهدو المجن قيمة )ف( لأبناء وأأحفاد أأ 

بان الإس تعمار وحرب التقرير الجزائرية( حسب  للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإ

على الأقل في من أأمراض جسدية متكررة المعاناة متغير المعاناة من أأمراض جسدية متكررة على الأقل في جيلين)

أأمراض جسدية متكررة المعاناة من عدة   جسدي واحد متكرر على الأقل في جيلين،المعاناة من مرض  جيلين،

(، فبمراجعة الدللة الإحصائية لهذه القيمة نجدها أأنها غير دالة، لأنّ 3.000ف =)ب قدرت  على الأقل في جيلين(،

 (.=3.30αأأكبر من مس توى الدللة المعتمدة لدينا ) جاءت (Sig=3.003تساوي ) Sig)قيمة الدللة المحسوبة )

 هشاشة البنية العائليةبعد في شهداء ال اهدون و المجأأبناء وأأحفاد وهذا يعني أأنهّ ل توجد فروق دالّة اإحصائيا بين    

طر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإبان الاس تعمار )كبعد لخ

 . المعاناة من أأمراض جسدية متكررة على الأقل في جيلينحسب متغير وحرب التقرير الجزائرية( 

مرض  لديهمأأو راض جسدية أأم ليس لديهمأأبناء وأأحفاد مجاهدون وشهداء حرب التقرير الجزائرية سواء  بمعنى أأن

هشاشة من  بنفس الدرجة يعانونقد، أأمراض جسدية متكررة على الأقل في جيلينعدة لديهمأأو جسدي واحد 

 .البنية العائلية

 للفرضية الرابعة للبقث وعليه لم تتقق  الفرضية الجزئية الخامسة

 

 :للبقث للفرضية الرابعة نتائج الفرضية الجزئية السادسة عرض 0.1.1

، اإختلال الأخلاقية العلائقيةبعد في شهداء ال اهدون و المجأأبناء وأأحفاد  "يوجد فروق بينتنص هذه الفرضية على:

بان الإس تعمار )كبعد لخ طر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإ
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الجنس، السن، الصلة بجيل الثورة، التعرض لأحداث تعزى للمتغيرات التالية: وحرب التقرير الجزائرية(، 

صدمية، المعاناة من اإضطرابات متعلقة بالصدمة، المعاناة من اإضطرابات نفس ية أأو عقلية متكررة على الأقل في 

 ".جيلين، المعاناة من أأمراض جسدية متكررة على الأقل في جيلين

 

)كبعد  اإختلال الأخلاقية العلائقيةبعد في شهداء ال اهدون و لمجاأأبناء وأأحفاد  يوجد فروق بينل "الفرضية الصّفرية: 

بان الإس تعمار وحرب لخ طر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإ

المعاناة ، تعزى للمتغيرات التالية: الجنس، السن، الصلة بجيل الثورة، التعرض لأحداث صدمية، التقرير الجزائرية(

من اإضطرابات متعلقة بالصدمة، المعاناة من اإضطرابات نفس ية أأو عقلية متكررة على الأقل في جيلين، المعاناة من 

 ".أأمراض جسدية متكررة على الأقل في جيلين

طر )كبعد لخ اإختلال الأخلاقية العلائقيةبعد في شهداء ال اهدون و المجأأبناء وأأحفاد  "يوجد فروق بينفرضية البقث:

تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإبان الإس تعمار وحرب التقرير 

، تعزى للمتغيرات التالية: الجنس، السن، الصلة بجيل الثورة، التعرض لأحداث صدمية، المعاناة من الجزائرية(

أأو عقلية متكررة على الأقل في جيلين، المعاناة من اإضطرابات متعلقة بالصدمة، المعاناة من اإضطرابات نفس ية 

 ".أأمراض جسدية متكررة على الأقل في جيلين

 

  تم اإس تخدام( اإختبارT ) بين متوسطات أأبناء وأأحفاد مجاهدون اإختبار معلمي )برامتري( للفروق وهو

الجنس، السن، الصلة بجيل الثورة، لأن بيانات متغير وشهداء حرب التقرير الجزائرية بالنس بة للمتغيرات التالية: 

 . تتبع التوزيع الطبيعياإختلال الأخلاقية العلائقية بعد 
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اإختلال بعد في  بين أأبناء وأأحفاد مجاهدون وشهداء حرب التقرير الجزائرية( للفروق Tنتائج اختبار )يمثل (: 10الجدول رقم)

 التالية: الجنس، السن، الصلة بجيل الثورة.، تعزى للمتغيرات الأخلاقية العلائقية

 يات الإحصائيةط المع 

 

 المتغيرات

المتوسط  العينة

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

الفرق بين 

 المتوسطين

قيمة 

"T " 

 

لةقيمة الّدل  

المحسوبة 

(Sig) 

 

مس تو 

ى 

 الدللة

 المعتمد

 الدللة

 

بعد 
ية لائق

ية الع لاق
خ لال الأ

ت خ اإ
103.13 13.93 1. ذكور الجنس   330.0  1..0

0 

غير  3.30 1...3

000.03 00.93 09 اإناث دالة  

 -010.. 39.301 0..00 .. س نة 13أأقل من  السن

 

1.39

0- 

 

3..00 

 

3.30 

 

غير 

 دالة

 

 30.900 .09.9 00 س نة فما فوق 13من 

الصلة بجيل 

 الثورة

بن شهيد أأو مجاهد 1.13 003..3 30.939 11.33 10 اإ

9 

غير  3.30 .0..3

 39.300 00.11 10 حفيد شهيد أأو مجاهد دالة

 

 ( ما يلي:10يلُاحظ من الجدول رقم )

 ومتغير الجنس:اإختلال الأخلاقية العلائقية أأول: بالنس بة لبعد 

)كبعد  اإختلال الأخلاقية العلائقيةبعد ( في شهداءال اهدون و المجفاإن قيمة متوسط الحسابي لذككور )أأبناء وأأحفاد 

بان الإس تعمار وحرب لخ طر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإ

بنات وحفيدات متوسط الحسابي للاإناث ) قيمة بينما قدرت (،𝐗¯=13.93)ب قدرت ، التقرير الجزائرية(

طر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي لخ )كبعداإختلال الأخلاقية العلائقيةبعد ( في شهداءال اهدون و المج

بان الإس تعمار وحرب التقرير الجزائرية( بين  أأي بفرق (𝐗¯=00.93)ب  عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإ

قدرت (  T(، فبمراجعة الدللة الإحصائية لهذا الفرق نجد أأنه غير دال لأن قيمة )0.330) بقدر  ينالمتوسط

أأكبر من جاءت ( Sig=3...1تساوي ) Sig)جاءت غير دالة اإحصائيا؛ لأنّ قيمة الدللة المحسوبة) (T=1..00)ب

 (.=3.30αمس توى الدللة المعتمدة لدينا )
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طر تناقل )كبعد لخ اإختلال الأخلاقية العلائقيةبعد في  وهذا يعني أأنهّ ل توجد فروق دالّة اإحصائيا بين الجنسين  

النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإبان الاس تعمار وحرب التقرير عابر للأجيال للصدمات 

 .اإختلال الأخلاقية العلائقية من بنفس الدرجة يعانون قد نسينبمعنى أأن كلا الج  الجزائرية(.

 

 س نة فما فوق(: 13س نة، من 13)أأقل من  ومتغير السناإختلال الأخلاقية العلائقية ثانيا: بالنس بة لبعد 

اإختلال بعد س نة في  13الذين يقل س نهم عن شهداء ال اهدون و المجفاإن قيمة متوسط الحسابي لأبناء وأأحفاد 

طر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( )كبعد لخالأخلاقية العلائقية

بان الإس تعمار وحرب التقرير الجزائرية( لأبناء متوسط الحسابي  قيمة بينما قدرت (،𝐗¯=00..0)ب قدرت ، اإ

طر )كبعد لخاإختلال الأخلاقية العلائقيةبعد س نة فما فوق في  13الذين س نهم من شهداء ال اهدون و المجوأأحفاد 

تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإبان الإس تعمار وحرب التقرير 

(، فبمراجعة الدللة الإحصائية لهذا الفرق -010..) بقدر  في المتوسطين أأي بفرق (،.𝐗¯=09.9)ب  الجزائرية(

 Sig)(جاءت غير دالة اإحصائيا؛ لأنّ قيمة الدللة المحسوبة )-T=1.390)بقدرت ( Tنجد أأنه غير دال لأن قيمة )

 (.=3.30αأأكبر من مس توى الدللة المعتمدة لدينا ) جاءت (Sig=3..00تساوي )

اإختلال الأخلاقية بعد في شهداء ال اهدون و المجأأبناء وأأحفاد وهذا يعني أأنهّ ل توجد فروق دالّة اإحصائيا بين    

طر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإبان )كبعد لخ العلائقية

أأبناء وأأحفاد مجاهدون وشهداء بمعنى أأنه مهما كان سن  .متغير السن تعودالاس تعمار وحرب التقرير الجزائرية( 

نهم  اإختلال الأخلاقية العلائقية.من  بنفس الدرجة يعانون قد حرب التقرير الجزائرية فاإ
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بن أأو حفيد مجاهد أأوشهيد حرب الصلة بجيل الثورة )ومتغير اإختلال الأخلاقية العلائقية ثالثا: بالنس بة لبعد  اإ

 :تبين الجزائرية(التقرير 

طر تناقل عابر )كبعد لخاإختلال الأخلاقية العلائقيةبعد في شهداء ال اهدون و المجن قيمة متوسط الحسابي لأبناء أأ 

بان الإس تعمار وحرب التقرير الجزائرية( ، للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإ

اإختلال الأخلاقية بعد في شهداء ال اهدون و المجلأحفاد توسط الحسابي الم  قيمة بينما قدرت (،𝐗¯=11.33)ب قدرت 

طر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإبان )كبعد لخ العلائقية

فبمراجعة الدللة  (،003..) بقدر في المتوسطين أأي بفرق  (،𝐗¯=00.11)ب  الإس تعمار وحرب التقرير الجزائرية(

(جاءت غير دالة اإحصائيا؛ لأنّ قيمة T=1.139)بقدرت  (Tالإحصائية لهذا الفرق نجد أأنه غير دال لأن قيمة )

 (=3.30α( أأكبر من مس توى الدللة المعتمدة لدينا ).Sig=3..0تساوي ) Sig)الدللة المحسوبة )

اإختلال الأخلاقية بعد في شهداء ال اهدون و المجأأبناء وأأحفاد وهذا يعني أأنهّ ل توجد فروق دالّة اإحصائيا بين    

طر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإبان )كبعد لخ العلائقية

بناء الأ بمعنى أأنه مهما كانت صلة القرابة بين  .الصلة بجيل الثورة الاس تعمار وحرب التقرير الجزائرية( حسب متغير

اإختلال الأخلاقية من  بنفس الدرجة يعانون قد والأحفاد بمجاهدون وشهداء حرب التقرير الجزائرية فاإنهم

 .العلائقية

  اإختبار تم اإس تخدام(تحليل التباين الأحاديANOVA ) بالنس بة  اإختبار ل معلمي )اللابرامتري(وهو

التعرض لأحداث صدمية، المعاناة من اإضطرابات متعلقة بالصدمة، المعاناة من اإضطرابات نفس ية للمتغيرات التالية: 

( T)أأو عقلية متكررة على الأقل في جيلين، المعاناة من أأمراض جسدية متكررة على الأقل في جيلين، بدل اإختبار 

 يبينه الجدول التالي: لأن هذه المتغيرات تتكون من أأكثر من فئتين؛ وهذا ما الذي ل يمكن تطبيقه
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بين المتوسطات لأبناء وأأحفاد مجاهدون وشهداء حرب للفروق  (ANOVA)نتائج تحليل التباين الأحادييمثل (: 19جدول رقم)

، تعزى للمتغيرات التالية: التعرض لأحداث صدمية، المعاناة من اإضطرابات اإختلال الأخلاقية العلائقيةبعد في  التقرير الجزائرية

بالصدمة، المعاناة من اإضطرابات نفس ية أأو عقلية متكررة على الأقل في جيلين، المعاناة من أأمراض جسدية متكررة على  متعلقة

 الأقل في جيلين.

المعطيات                    

 الإحصائيةالمتغيرات

درجات  مجموع المربعات مصدر التباين

 الحرية

متوسط 

 المربعات

 قيمة

 "ف"

لةقيمة الدل  

 Sig "ف"

مس توى 

 الدللة

 الدللة

بعد 
ية لائق

ية الع لاق
خ لال الأ

ت خ اإ
 

 بين المجموعات التعرض لأحداث صدمية

 داخل المجموعات

 المجموع

113.910 

1000.930 

1090.003 

. 

00 

09 

03.101 

01.010 

 

3.00. 

 

3.1.0 

 

3.30 

 

 غيردالةّ 

المعاناة من اإضطرابات 

 متعلقة بالصدمة

 بين المجموعات

 داخل المجموعات

 المجموع

010.101 

1301.000 

1090.003 

. 

00 

09 

000.09. 

01.30. 

 

0..00 

 

3.330 

 

3.30 

 

 دالةّ 

المعاناة من اإضطرابات 

نفس ية أأو عقلية متكررة 

 على الأقل في جيلين

 بين المجموعات

 داخل المجموعات

 المجموع

100.001 

1011.110 

1090.003 

. 

00 

09 

00.000 

01.1.0 

 

3.909 

 

3.000 

 

3.30 

 

 غيردالةّ 

المعاناة من أأمراض 

جسدية متكررة على 

 الأقل في جيلين

 بين المجموعات

 داخل المجموعات

 المجموع

101.003 

1010..33 

1090.003 

. 

00 

09 

..0.0.0 

00..00 

 

..901 

 

3.303 

 

3.30 

 

 غيردالةّ 

 

 ( ما يلي:19يلُاحظ من الجدول رقم )

)عدم التعرض لأحداث صدمية،  ومتغير التعرض لأحداث صدميةاإختلال الأخلاقية العلائقية أأول: بالنس بة لبعد 

 :تبين التعرض لحدث صدمي واحد، التعرض لعدة أأحداث صدمية(

طر تناقل عابر )كبعد لخ اإختلال الأخلاقية العلائقيةبعد في شهداء ال اهدون و المجن قيمة )ف( لأبناء وأأحفاد أأ 

بان الإس تعمار وحرب التقرير الجزائرية(  للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإ

لأحداث صدمية )عدم التعرض لأحداث صدمية، التعرض لحدث صدمي واحد، التعرض حسب متغير التعرض 

لة الإحصائية لهذه القيمة نجدها أأنها غير دالة، لأنّ (، فبمراجعة الدل.3.00ف= )ب قدرت ، لعدة أأحداث صدمية(

 (.=3.30αأأكبر من مس توى الدللة المعتمدة لدينا )جاءت ( Sig=3.1.0تساوي ) Sig)قيمة الدللة المحسوبة )
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اإختلال الأخلاقية بعد في شهداء ال اهدون و المجأأبناء وأأحفاد وهذا يعني أأنهّ ل توجد فروق دالّة اإحصائيا بين 

طر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإبان )كبعد لخ العلائقية

أأبناء وأأحفاد مجاهدون  بمعنى أأنحسب متغير التعرض لأحداث صدمية. الاس تعمار وحرب التقرير الجزائرية( 

تعرضوا لحدث صدمي واحد أأو لعدة  وشهداء حرب التقرير الجزائرية سواء لم يتعرضوا لأحداث صدمية أأو

  .اإختلال الأخلاقية العلائقيةمن  بنفس الدرجة يعانون، قد أأحداث صدمية

عدم المعاناة من ) ومتغير المعاناة من اإضطرابات متعلقة بالصدمةاإختلال الأخلاقية العلائقية ثانيا: بالنس بة لبعد 

اإضطرابات متعلقة  متعل  بالصدمة، المعاناة من عدة اإضطرابات متعلقة بالصدمة، المعاناة من اإضطراب واحد

 :تبين بالصدمة(

طر تناقل عابر )كبعد لخاإختلال الأخلاقية العلائقيةبعد في شهداء ال اهدون و المجن قيمة )ف( لأبناء وأأحفاد أأ 

بان الإس تعمار وحرب التقرير الجزائرية(  للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإ

المعاناة من اإضطرابات متعلقة بالصدمة)عدم المعاناة من اإضطرابات متعلقة بالصدمة، المعاناة من حسب متغير 

(، 00..0ف=) ب قدرت ، عدة  اإضطرابات متعلقة بالصدمة(اإضطراب واحد متعل  بالصدمة، المعاناة من 

( Sig=3.330تساوي ) Sig)فبمراجعة الدللة الإحصائية لهذه القيمة نجدها أأنها دالة، لأنّ قيمة الدللة المحسوبة )

أأبناء وأأحفاد وهذا يعني أأنهّ توجد فروق دالّة اإحصائيا بين  (.=3.30αأأصغر من مس توى الدللة المعتمدة لدينا )

طر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي )كبعد لخ اإختلال الأخلاقية العلائقيةبعد في شهداء ال اهدون و المج

حسب متغير المعاناة من عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإبان الاس تعمار وحرب التقرير الجزائرية( 

 اإضطرابات متعلقة بالصدمة.

تكون الفروق، تم مقارنة قيم الفروق بين المتوسطات بقيمة الفرق الحرج المحسوب بأأسلوب ولمعرفة لصالح من  

"LSDبين " للمقارنات البعدية بين المتوسطات، حيث نجد أأن هناك فروق في بعد اإختلال الأخلاقية العلائقية

يعانون الذين تعلقة بالصدمة و لم يعانوا من اإضطرابات م  الذينأأبناء وأأحفاد مجاهدون وشهداء حرب التقرير الجزائرية
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ذ قدرت قيمة الدللة ( أأصغر من .Sig=3.33تساوي ) Sig)المحسوبة ) من عدة  اإضطرابات متعلقة بالصدمة؛ اإ

(، وبالرجوع اإلى المتوسطات الحسابية نجد أأن 31)أأنظر الملق  رقم (،=3.30αمس توى الدللة المعتمدة لدينا )

يعانون من عدة  اإضطرابات متعلقة الذين وشهداء حرب التقرير الجزائريةالدللة لصالح أأبناء وأأحفاد مجاهدون 

بمعنى أأن أأبناء وأأحفاد مجاهدون وشهداء حرب التقرير  (.𝐗¯=10.03)ب بالصدمة، وذلك بمتوسط حسابي قدر 

أأكثر من أأبناء  اإختلال الأخلاقية العلائقيةيعانون منيعانون من عدة اإضطرابات متعلقة بالصدمة  الذينالجزائرية

 .لم يعانوا من اإضطرابات متعلقة بالصدمة الذينوأأحفاد مجاهدون وشهداء حرب التقرير الجزائرية

المعاناة من اإضطرابات نفس ية أأو عقلية متكررة على الأقل في ومتغير اإختلال الأخلاقية العلائقية ثالثا: بالنس بة لبعد 

من اإضطراب واحد  ، المعاناة منعقلية متكررة على الأقل في جيلينمن اإضطرابات نفس ية أأو )عدم المعاناة  جيلين

اإضطرابات نفس ية أأو عقلية متكررة على الأقل في ، المعاناة من عدةنفس ية أأو عقلية متكررة على الأقل في جيلين

 :تبين (جيلين

طر تناقل عابر )كبعد لخ اإختلال الأخلاقية العلائقيةبعد  فيشهداء ال اهدون و المجن قيمة )ف( لأبناء وأأحفاد أأ 

بان الإس تعمار وحرب التقرير الجزائرية(  للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإ

من اإضطرابات )عدم المعاناة  حسب متغير المعاناة من اإضطرابات نفس ية أأو عقلية متكررة على الأقل في جيلين

من اإضطراب واحد نفس ية أأو عقلية متكررة على الأقل  ، المعاناة من جيليننفس ية أأو عقلية متكررة على الأقل في

(، 3.909ف =)ب قدرت ، (اإضطرابات نفس ية أأو عقلية متكررة على الأقل في جيلين، المعاناة من عدة  في جيلين

( Sig=3.000تساوي ) Sig)فبمراجعة الدللة الإحصائية لهذه القيمة نجدها أأنها غير دالة، لأنّ قيمة الدللة المحسوبة )

 (.=3.30αأأكبر من مس توى الدللة المعتمدة لدينا )جاءت 

اإختلال الأخلاقية بعد في شهداء ال اهدون و المجأأبناء وأأحفاد وهذا يعني أأنهّ ل توجد فروق دالّة اإحصائيا بين    

طر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإبان )كبعد لخ العلائقية

المعاناة من اإضطرابات نفس ية أأو عقلية متكررة على الأقل في حسب متغير الإس تعمار وحرب التقرير الجزائرية( 
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اإضطرابات نفس ية أأو  يس لديهمأأبناء وأأحفاد مجاهدون وشهداء حرب التقرير الجزائرية سواء ل  بمعنى أأن جيلين.

أأو لديهم نفسي أأو عقلي متكرر على الأقل في جيلينلديهم اإضطراب واحد  أأو عقلية متكررة على الأقل في جيلين

اإختلال الأخلاقية من بنفس الدرجة يعانون، قدنفس ية أأو عقلية متكررة على الأقل في جيليناإضطرابات عدة 

 .العلائقية

 المعاناة من أأمراض جسدية متكررة على الأقل في جيلين ومتغيراإختلال الأخلاقية العلائقية رابعا: بالنس بة لبعد

جسدي واحد متكرر على الأقل في المعاناة من مرض  من أأمراض جسدية متكررة على الأقل في جيلين،المعاناة )

 :تبين أأمراض جسدية متكررة على الأقل في جيلين( المعاناة من عدة جيلين،

طر تناقل عابر )كبعد لخاإختلال الأخلاقية العلائقيةبعد في شهداء ال اهدون و المجن قيمة )ف( لأبناء وأأحفاد أأ 

بان الإس تعمار وحرب التقرير الجزائرية(  للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإ

من أأمراض جسدية متكررة على المعاناة جيلين)حسب متغير المعاناة من أأمراض جسدية متكررة على الأقل في 

أأمراض جسدية المعاناة من عدة   جسدي واحد متكرر على الأقل في جيلين،المعاناة من مرض  الأقل في جيلين،

(، فبمراجعة الدللة الإحصائية لهذه القيمة نجدها أأنها غير 901..ف =)ب قدرت  متكررة على الأقل في جيلين(،

 (.=3.30α( أأكبر من مس توى الدللة المعتمدة لدينا )Sig=3.303تساوي ) Sig)لدللة المحسوبة )دالة، لأنّ قيمة ا

اإختلال الأخلاقية بعد في شهداء ال اهدون و المجأأبناء وأأحفاد وهذا يعني أأنهّ ل توجد فروق دالّة اإحصائيا بين    

طر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإبان )كبعد لخ العلائقية

 المعاناة من أأمراض جسدية متكررة على الأقل في جيلين. حسب متغير الاس تعمار وحرب التقرير الجزائرية( 

أأمراض جسدية متكررة على  أأبناء وأأحفاد مجاهدون وشهداء حرب التقرير الجزائرية سواء ليس لديهم بمعنى أأن   

أأمراض جسدية متكررة أأو لديهم عدة جسدي واحد متكرر على الأقل في جيلينأأو لديهم مرض  الأقل في جيلين

 .اإختلال الأخلاقية العلائقيةمن  بنفس الدرجة يعانون ، قدعلى الأقل في جيلين
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فيما يخص متغير المعاناة من اإضطرابات متعلقة اإل للبقث للفرضية الرابعة وعليه تحققت الفرضية الجزئية السادسة 

 .بالصدمة

تجدر الإشارة هنا أأنه حفاظا على السرية التامة للحلات، قامت الباحثة بتغيير الأسماء : . عرض حالت نموذجية.

 والوظائف لبع  أأفراد العائلة التي لتخل بالتحليل العام للمعطيات.

 :"لينة"عائلة  ..1

تيزي وزو، حيث كان يحضر ولية هوي للمجاهد بلينة )أأحمد( على مس توى المتقف الج لقد تم التعرف على اب  

بن أأحد شهداء المنطقة وينتمي لعائلة كانت أأغلب أأفراد ها اإحدى التظاهرات التاريخية لإحياء الذاكرة الثورية كونه اإ

الباحثة دعوة المشاركة في البقث ولم يتردد في قدمت له وملتققون بصفوف جيش التقرير الوطني. ثورة جيل لل 

جراء مقابلة تمهيدية  «c’est une fièrté pour moi»القبول وحتى أأنه عبر بأأن المشاركة هي فخر له  حيث تم اإ

كما طلب منه مناقشة الموضوع مع أأفراد العائلة لأنهم  (.3)أأنظر الملق  رقم  معه وتقديم اس تمارة الموافقة الموضحة

 معنيين كذلك بهذا البقث. وتم تحديد موعد لمقابلة العائلة )حسب تفرغ الأفراد لذلك(

نلاحظ غياب بعضهم، لكن كانت "لينة" من الأفراد كنا في كل مرة  قابلات،عدة مفي فراد العائلة أأ لقد تم مقابلة 

نما لعائلتها ككل. المداومين على المواعيد، رتهىى الأمر بها لطلب المساعدة النفس ية ليس لها فقط واإ  حيث اإ

بنته  "أأحمدمن " كل في المقابلة الأولى حضر عتذر لغياب زوجته )وردية( وأأخته )يمينة(  "لينة")الأب( مع اإ واإ

المهم بدأأ رسم المخطط الجيلي  التي رغبتا في الحضور لكن لم يتمكنا من االتفرغ لهذا الموعد. لقد بدا للباحثة أأنه من

القصة العائلية. أأما للعائلة بدءا من الفردين الحاضرين وفي نفس الوقت تناول محاور المقابلة مع احترام سيرورة سرد 

كانت مبتسمة ذكرت أأنه لها دائما  "لينة"على الرغم من أأن لحضور الحصة الأولى،  "لينة"اختيار البنت فيما يخص 

 depuis mon jeune âge j’ai eu le prévillège d’accompagner mon "فقة أأبوها الأفضلية في مرا

père par tout ." بنة "لينة" لم يكن ، أأنهالباحثة منذ الوهلة الأولى حيث أأعتقدت  حضور الأب "أأحمد" والإ

نما أأعم  بكثير وله وزنه في الأسطورة العائلية  .اختيار سطقي، واإ
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في سؤال الباحثة عن الأريحية في لغة التواصل تجيب لينة بسرعة خاطفة أأنها اللغة الفرنس ية، ويدعم الاب ذلك و

ة تسمح يوقد درس فقط اللغة الفرنس ية. هذه المناورة العائل  «les pères blancs»بقوله أأنه قد تتلمذ على يد 

جيلية والتي سنتقق  منها لحدود والتحالفات البن ول طبيعة ابوضع فرضية حول اشكالية السلطة والحكم، وكذلك ح

 فيما بعد. 

ماستر تخصص حماية الغابات بجامعة من س نة، طالبة جامعية س نة أأولى  0. نفسها: تبلغ من العمر"لينة" قدمت 

، وقبل هذا كانت طالبة هندسة معمارية بجامعة البليدة ولكن واجهت صعوبات في التأأقلم ومتابعة جامعات الوطن

الدراسة وبعد رسوبها في الس نة الأولى فضلت تغيير التخصص، كما ذكرت أأنها تحصلت على شهادة البكالوريا بعد 

 يالذ (le pouvoir)الحكم قد يعبر عن وتواصل "لينة" في تقديم باقي افراد أأسرتها، وهذا ما المحاولة الثانية. 

 ,Minuchin)ختلال في هرمية السلطة الامن بين مؤشرات    تمارسه على النس  العائلي، والذي قد يعتبر

1979). 

بن 9.: الأخت الكبرى لـ "لينة" تبلغ من العمر "كريمة" ، وهنا تذكر س نة، أأس تاذة في متوسطة، متزوجة ولها اإ

المشأكل ول تتف  معها كثيرا، لدرجة أأنها رفضت المشاركة في التقضيرات لزفافها، وحتى  من "لينة" أأنه لها العديد

هذا بعد تدخل أأفراد  «juste au regards des autres»حضورها يوم الزفاف كان شكلي حسب قولها 

منها. وعلى ما يبدو أأن العائلة الممتدة لتهدأأة الوضع بينهما، خاصة أأن الأخت "كريمة" كانت تعتقد أأن "لينة" تغار 

 طبع "كريمة" هادئ مقارنة لإختها "لينة".

لتق  بجامعة فرنس ية لمزا"مراد"  لة دراس ته.و: تحصل على شهادة البكالوريا، ثم اإ

 يحضر لإجتياز شهادة البكلوريا. : يدرس في الثانوية"نس يم"

بنة مجاهد "أأعمر" (1900)الأم وردية: من مواليد  وهذا لعدم تفرغها بحكم عملها  حصتين فقط، حضرت فهىي اإ

بتدائية، قدمتها "لينة" مع تقدم الحصص على أأنها   «elle est malheureuse»كأس تاذة لغة فرنس ية في مدرسة اإ

)غير سعيدة( كون والديها تطلقا وهي صغيرة جدا وعاودا كليهما الزواج وبقيت هي وأأخوها الوحيد "أأحمد" في بيت 
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ر"، الذي كان يعمل أ نذاك في مديرية التربية، وعند حصول "وردية" على شهادة الجد وتكفلا بهما خالهم "أأعم

"وردية"  لم تتمكن من مزاولة دراس تها بالجامعة.بالتالي البكالوريا عرض عليها العمل كأس تاذة في الابتدائي وقبلت و

ل أأعزب، وأأن طلاقه ليس لها معاومات حول نشاط أأبوها في فترة حرب التقرير، خاصة وأأنه أ نذاك كان ليزا

المبكر وزواجه الثاني جعل الاحتكاك معه جد محدود، وعلاقتها معه تميزت بالتباعد وعد الالتمزام، بمأأن الخال 

 "أأحمد" هو من تولى شؤون تربيتها ورعايتها مع أأخوها.

ية لبلدية الأقامة، أأحمد )أأب لينة( حاصل على شهادة جامعية تطبيقية في الأشغال العمومية متقاعد من مصالح المحل 

بن الشهيد  الذي كانت رتبته مس بل في جيش التقرير الوطني، ينشط في باريس أأستشهد أأثناء  "أأحسن"اإ

، وكان أ خر شهيد في العائلة. ل يذكره كثيرا لأنه كان قليل الحضور للمنزل العائلي 1901أأكتوبر  10مظاهرات 

كتشافه من طرف أأفراد الجيش الفرنسي، حيث يقول   je n’ai pas de souvenirs de mon »خاصة بعد اإ

père sauf les photos qu’il a laissé »."بمعنى "ليس لدي ذكريات عنه سوى الصور التي تركها ، 

ذا كان أأبوه الوحيد الذي شارك في حرب التقرير، تجيب لينة   ils ont tous rejoinds »وفي السؤال عن ما اإ

le maquis et ont laissé les femmes seules  "  ال وتركوا النساء وحدهم. قد ذهبوا كلهم للجببمعنى

التي كانت عند رجال العائلة )الأعمام( وثقتهم بنساء العائلة )الأم،  والشجاعة تحمل هذه العبارة عدة معاني: الجرأأة

الأخوات وزوجاتهم( جعلتهم يلتققون بالثورة، كما يمكن أأن تحمل هذه العبارة في طياتها نوع من معاش تخلي رجال 

مقابل تحرير الوطن. وعندما ارادت الباحثة رفع الس تار عن المقصود بـ "بترك النساء وحدهم"  العائلة عن نسائهم

بمعنى "أأنا من عائلة ثورية"، وهنا  «je suis issu d’une famille révolutionnaire»يجيب الأب ويقول 

فتخاره ندرك ان س ياق تجنب الحديث عن معاناة النساء أ نذاك  غذي ، لربما هذا قد ي  بأأبوه وأأعمامهمصبوغ باإ

 حتى الفردية بالنس بة لـ "أأحمد" من خلال تبني وضعية "الأبطال" بدل من وضعية "الضحايا".و  النرجس ية العائلية
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، حيث تم القب  عليه من (1900)س نة هد ش است  العم "أأرزقي"عائلته الأصلية: تقديم باقي أأفراد  "أأحمد"ويواصل 

طرف جنود الجيش الفرنسي، وتعرض لش تى أأنواع التعذيب، وطلب منه حفر قبره ثم تم رميه بالرصاص أأمام 

 تاركا أأبنائه أأطفال صغار.ذلك القبر الذي دفن فيه فيما بعد من معارف العائلة، 

عركة دامية مع الجيش ، في م«Tomber au champs d’honneur» (1909)العم "أأمزيان" أأستشهد س نة 

 جراء القصف على جبال المنطقة اين كان يتواجد فيها مع مجموعة من زملائه تاركا ثلاث أأطفال.الفرنسي 

 كان ينشط بفرنسا، وبقي هناك حتى بعد الاس تقلال.العم "محمد " مجاهد 

النار عليه  اإطلاقامام المنزل العائلي بعد  س نة، 0.وهو أأعزب ل يتجاوز  (1900) س نة العم "بلقاسم" استشهد

"كريم بلقاسم" الشهيد من طرف أأفراد من الجيش الفرنسي وهذا على مرأ ى أأمه وباقي افراد العائلة، كان ينشط مع 

يعتبر فقدانه أأشد أألما لأن الجدة كانت شاهدة  "أأحمد"حسب . حيث كان سائقه الخاص ومكلف بتامين تنقلاته

خوته. كان منخرط في الحركةعلى اغتياله ولكو  ندلع الثورة لذلك  التقررية نه أأعزب ولم يكن له أأبناء كباقي اإ قبل اإ

لحاح أأمه )فاطمة( عليه حتفظت بقميصه ملطخ كان يرف  الزواج رغم اإ ، وهنا تتدخل "لينة" لتضيف أأن أأمه اإ

ثرى استشهاده اإلى غاية  ذ يعتبر هذا ليزال على قيد الحياةوحاليا يحتفظ به العم "محمد" الذي  وفاتها،بالدماء اإ ، اإ

 )بلقاسم(.لقميص حسب "أأحمد" كل ما تبقى من العم ا

 كان اطفاله صغار.، (1909)العم "سعيد" أأستشهد في نفس الس نة التي استشهد فيها أأخوه "أأمزيان" س نة 

)حسب س نة التسجيل في الحالة المدنية(، الأخت الثانية لـ "أأحمد"، درست في  (.190): من مواليد "يمينة"

ت تربيتهم، وواصلت دراس تها الى الثالثة ثانوي ولم تتقصل على وتلق (les peres blancs)مدرسة فرنس ية 

 ( لكن زواجها لم يدم طويلا، حيث.0)في سن  (1901)شهادة البكلوريا، ثم مكثت في البيت. تزوجت س نة 

وهذا حسب ما  كانت لها مشأكل علائقية مع الزوج، وكان يمارس عليها العنف اللفظي والجسدي وحتى المعنوي

" يمينة")الحرمان من الأكل، على الرغم من أأنه من الناحية المادية كان ميسور الحال، ووصفته  صرحت به "يمينة"
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من الزواج، وبعد وفاة أأمها بقيت تقيم مع أأخيها (، فقررت العودة للمنزل العائلي، وتطلقت بعد س نتين بالبخيل

  :شأكلها العائلية حسب تعبيرهام وتعتبرها "لينة" مصدر صراعاتها و  "أأحمد" وعائلته الصغيرة.

« c’est elle mon problème … elle se mêle dans tout… elle aime gerer tout les affaires 

de ma famille … mais c’est ma mère qui se laisse faire » 

 وهذا يبين أأن للعمة "يمينة" مكانة مهمة في النس  العائلي ولها أأدورا موكلة لها مما يققمها في صراعات مع "لينة".

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ُ أأما  ، كان رد ؟فيها ، وهل كانت لهم مساهمةالثورة حياتهن أأثناءنساء العائلة  سيِر فيما يخص سؤال كيف كانت ت

، شعرت فيه الباحثة مراف  بملامح الوجه المعبرة على الأسى والغضب في نفس الوقت "أأحمد" بصمت رهيب

كما هو الحال لدى اغلب العائلات المدروسة،  عندما يطرح على الرجال، بمدى صعوبة الاجابة على هذا السؤال

 
 

 

 يمثل المخطط الجيلي لعائلة لينة 10الشكل رقم 
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 بمعنى "كنت صغير ..... ول ،« .…j’étais très jeune … je ne me rappelle pas »وفي الأخير يجيب 

، وحس به على الأرجح كان (1901))سجل ميلاده في س نة  صغيربالفعل الوقت "أأحمد" كان  في ذلك ذكر..."تأأ 

تخبرنا مع "لينة" فقط، لكن في مقابلة اخرى أأين حضرت أأخته "يمينة"  .عمره ثلاث س نوات عند اندلع الثورة(

، وأأسلحة من خلال رسائل مكتوبة وشفويةن أأمهم "تسعديت" كانت كذلك مجاهدة، كانت تنقل المعلومات أأ 

تم سجنها وتعذيبها بش تى  (1901)رف الجيش الفرنسي في جانفي من ط شف أأمرهاكتُ ا أ  لمو  ،بين المجاهدون خفيفة

لم تكن تتحدث كثيرا عن تجربة  "يمينة". حسب (1901)مارس  19أأنواع التعذيب، ثم أأطل  صراحها بعد 

" بمرض أأصيبت الأم "تسعديتعن ذلك.  يسأألونها، وحتى أأن افراد العائلة ل التي تعرضت لها أأمها التعذيب

"لينة" كان بسبب التعذيب الذي تعرضت له عن طري   تحليل وحسب الزهايمر وهي في الس تينات من عمرها

  .الصقية د زلزال بومرداس أأين ساءت حالتهابع (330.)الشقنات الكهربائية، وتوفيت س نة 

خفاء أأنوثتهن وجمالهن ، حيث كانت وفي نفس الحصة تذكر "لينة" أأن زوجات أأعمام أأبوها وعماته كانت مجبرة على اإ

عتداء سيعلى وجههن وملابسهن عند حضور جنود الجيش الفرن تقوم بوضع فضلات الماعز  لي  ل يتعرضن للاإ

 لكن هذه الطرقة لم تكن في كل وقتمنهم، أأنفسهن ء كانت الطريقة الوحيدة التي تحمي النسا حيثالجنسي. 

 .العديد من الكتاب في شهاداتهم عن تلك الفترةالذي تحدث عنه الأمر  تجدي نفعا،

 (Quemeneur et al 2023, Aussaresse 2002, Louizette Ighilahriz 2000)  

خفاء ال  وفي هذا الصدد تضيف "يمينة" أأن  نوثة بقيت كقاعدة أأساس ية في العائلة الكبيرة، وحتى أأنها ضرورة اإ

مر لهذه القواعد ليس باللكن الإنخراط ، ة()لكل من لينة وكريم بيقها على بنات أأخيها "أأحمد"ط تحرص على ت 

من طرف الأب "أأحمد". حيث ذكرت "لينة" في  دى اإلى اللجوء للعنفلها أأ رفضها  السهل للجيل الحالي، حتى أأنه

اإحدى المقابلات أأن تربيتها كانت عادية، حيث كانت الأم "وردية" هي التي كانت تتولى كل ما يتعل  بها، عكس 

بنتها الكبرى "كريمة" ولقد أأضافت "لينة" أأنه عند  في نفس المنزل. التي تعيش معهمالتي تكفلت بها العمة "يمينة"  اإ



 عرض ومناقشة النتائج                                                                السادس الفصل

- 341 - 

 

 س تجابةلم تكن عمتها "يمينة" راضية بجنسها لكونها البنت الثانية التي يرزق بها والديها، وكانت لها نفس الإ ميلادها 

 .كلما ولدت طفلة في العائلة الممتدة

لقد كانت اشكالية الانوثة جد طاغية في المسرح العائلي، حيث ذكرت "لينة" في اإحدى المقابلات مع حضور الأم 

بالرجل" )وبالمعنى  "فتاة مسترجلة تتش بهبمعنى  «garçon manqué»فكر على أأنها والاب، بأأنها كانت ت

بدأأ  . وتش به "لينة" بالجنس الذكوري(تتأأرجح بين الجنس الأنثوي والذكوري هويتها الجنس ية غامضة المرضي هو أأن

ذ كان هذا الأمر مع ضهور محبب من طرف العائلة خاصة الأب والعمة "يمينة"،  علامات الأنوثة )بروز الثديين(، اإ

 je ne me sentais pas à l’aise, je porte غير أأن "لينة" لم تكن مرتاحة في هذه الوضعية، حيت تقول "

que des pontalons en jean en modèle garçon, casket, basket … alors que quand 

j’étais petite, je me rappelle que je m’habillais comme une fille, des belles robes, 

jupe mini avec des bas, ma mère me coiffes bien, avec de jolie accessoires … des 

coquinettes …. Après à l’âge de 8-9 ans ça a commencé à changer, mon père et ma 

tente me font des remarques sur mes habilles, même ils m’harcèlent si je me fesais 

belle, ils m’obligerent à porter des t-shirts larges pour que mes seins ne soient pas 

visibles, et petit-à-petit tout mon style à changer, J’apparaissais plus un garçon 

q’une fille, mais au font de moi je ne me sentais pas bien, je sentais que je étais plus 

une fille et qu’un garçon …. Je n’ai pas vécu mon adolescence normalement, j’avais 

beaucoups de problèmes..  " 

"لينة" وأأكدته الام يمكن القول أأن الإضطهاد الذي عاش ته نساء العائلة من حيث  صرحت بهومن خلال ما 

خفائها كاإستراتيجية لحماية الذات، تم نقله للجيل الحالي وكانت "لينة" ضحية لذلك حيث  .أأنوثتهم، مما أأجبرهم على اإ

يمينة(، الاضطهاد على أأخته الأب أأحمد و جيل الأبناء: مارس جيل أأبناء المضطهدات في فترة حرب التقرير )
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من اإحتمال الإغتصاب الجنسي، غير أأن هذا التهديد لم يكن خارجي كقماية  يعتبر من جهةوالذي  في أأنوثتها "لينة"

نما تهديد داخلي موروث من  ل أأن نقله تم بطريقة غير واضحة، حيث نقل الاحساس طرف واإ جيل الثورة. اإ

ى تناقل س ياق الاضطهاد بين الأجيال يعتبر كذلك كس ياق من جهة أأخر  بالإضطهاد دون موضوع الإضطهاد.

الذي مورس عليهم من طرف جنود و  للأجداد التماثل لجيل الثوورة من خلال المعاش الصدمي والاضطهادي

ليه كل من "باروكا س.الجيش الفرنسي ب" و "باروكا، أأ" من خلال أأبحاثهم على أأحفاد اليهود  . وهذا ما أأشار اإ

. جين من المحرقة، وكانوا من الأوائل الذين ربطوا الخصائص النفس ية لأبناء الناجين بالصدمة الوالديةوالنا المرحلين

بناء،النفسي الجهاز يؤثر التاريخ المؤلم الماضي على ، كماالموتقل  طفال يرثون قل  الانفصال و وأأثبتوا أأن الأ    للأ

 .التاريخ الأبوي بدورهم بداخلهمملون طفال يتعرفون على والديهم ويحعل الأ يج درجةاإلى 

(Barocas, C-B & Barocas, A, 1973-1980, cité par Mathier, 2006). 

ن  أأن ذلك لم   نهاية مرحلة المراهقة، حيث أأكدت"لينة" بالقمع العائلي الممارس على هويتها الجنس ية كان فيوعي اإ

نما يكن عليها فقط،  حتى أأختها "كريمة" لم تسلم من ذلك غير أأنها كانت مسالمة أأكثر منها، لأنه في هذه الفترة )في واإ

واجه هؤلء هذه المعارضة بالعنف اللفظي  أأين( كانت معارضة لكل ما يأأتي من عمتها ووالديها، 10سن 

ذ أأخفقت في الأمتحان الأول لش  هادة البكالوريا، والجسدي، حيث أأثر هذا الوضع على مردودها الدراسي اإ

وتحصلت عليها في المحاولة الثانية. حيث ذكرت "لينة" أأن الإخفاق في شهادة البأكالوريا زاد من تعقيد حالتها 

كتئابية" مما اس تدعى اإجراء فحص لدي طبيب الأمراض النفس ية والذي وصف لها  النفس ية وأأصيبت "بحالة اإ

قامت بأأخذ مبلغ مالي من محفظة أأمها دون علمها لدفع  وهذا كان دون علم والديها، حيث مضادات الاكتئاب

لكن مع تعقد وضعها وضهور أأعراض أأخرى تمثلت . (311.)مس تققات الفقص وشراء الدواء وكان هذا س نة 

ص لدى طبيب الأمراض في الهلاوس السمعية تم توجيهها من طرف أأحد أأصدقاء العائلة )وهو طبيب( للفق

غير أأنه لم . الأب بالفقص الذي قامت به دون علمه ا تناولت أأدوية من قبل وعلم صرحت له أأنهالعقلية، وحينما

نقطاعات وتغيير الطبيب في كل مرة،  كان أأبوها يرافقها  حيثتكن لها متابعة مس تمرة حيث سجلت عدة اإ
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 هلأن للاإستشارة في فترات الازمة قصد تهدأأة الوضع، لأن "لينة" كانت رافضة لفكرة تناول مضادات الاكتئاب

حسب رأأيها يفقدها شرعيتها في التصدي لذلك القمع الذي يمارسه عليها كل من الأب والعمة "يمينة". غير أأن 

عتبار "لينة" تعاني من اإضطراب نفسي، يكسب كل من الاب والعمة "يمينة" الشرعية في قمعهم لسلوكها  اإ

 ومعارضتها لتوجيهاتهم.

 كانت "مليكة" المقيمة بالعاصمة، والتي الثانية عمتهابروز العنف اإلى ت الازمات العائلية و كانت تلجأأ في حالف

 .يهدأأ الوضع، خاصة أأنها كانت في كل مرة تهددهم بالهروب من المنزل العائلين أأ  تس تظيفها لفترات طويلة اإلى

حرب التقرير، لقد كانت "لينة" حاملة لعرض عابر الأجيال تعبر فيه عن حجم المعاناة الصدمية التي عاشها جيل 

، وهنا يجد نفسه جيل الأبناء )الأب أأحمد والعمة يمينة( ليها القمع والعنفوكانت بمثابة "كبش فداء" يمارس ع

التماثل للمعتدي )وهنا يقصد بالمعتدي جنود الجيش  التماهي الاسقاطي والذي يعبر عن في س ياق ينمنقصر 

الأجيال. وفي هذا الصدد أأضهرت أأبحاث كل من "لست"  اضطراب الس ياقات النفس ية ما بين زالفرنسي( مما يبر 

Last  "و "كلاينKlein (1901،1901) "على لسان "ماثني ،(Mathier, 2006) ، كمحاولة للكشف عن

النتائج بالأداء النفسي  كشفتحيث الوضع الأبوي كناجين من المحرقة وشخصيات أأطفالهم. بين الموجود المنط  

تمنع الاستثمار  أأن لعاطفة. هذه الأعراض من شأأنهاالمضطرب للناجين: حالة اكتئاب مس تمرة وكبت وانعدام ل

لم يسلط هذا لكن ، لأن الطاقة النفس ية تس تخدم للقدرة على التكيف وحل الاضطرابات. السليم العاطفي

ل على نمط معين من التعليم وتصور منتشر لصدمات الوالدين البقث الضوء على الانتقال المباشر للصدمات، ب

ون تمنعهم من التوفر حلُ ن الأعراض التي يعاني منها الناجون المر  أأ و . من خلال السلوك والمواقف تجاه أأطفالهم

غير  يالعاطف التوفرالقدرة على الأمومة، أأو "الأبوة"، من خلال  فيوبالتالي فاإن الصدمة س تؤثر العاطفي الكامل. 

عادة الحياة. تناذرالمس تمر نظرا ل  طار أأعراض ال من الناحية التحليلية، فاإن تناقلو  التكرار واإ والدين يحدث في اإ

حيث ل باء الباقين على قيد الحياة ا ، ويظهر ذلك جليا علىبأأبنائهم (la relation d’objet)لموضوع با علاقةال

اوفهم المتبقية. علاوة على ذلك، لن يتمكن لمخ وهذا للصدو يبالغوا في الاستثمار فيهم أأ  ،في حماية أأطفالهم نيبالغو
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ل أأنهم معرضون لخطر الاندماج مع الجلاد  هؤلء الأطفال من التعبير عن العدوان، رغم أأنه أأمر طبيعي جدًا، اإ

دار لغاء  اإصلاحوظيفة  هي بمثابةالطفل  ولدة ( فاإن1900)Klein تهم. وبحسب كلاين النازي واإ  اضيمأأو اإ

هذه و  ودليلًا على أأنه على قيد الحياة س يكون الطفل امتدادًا للجزء الحي من نفسه الوالدين )أأو أأحدهم(، حيث

 .)الابن( الطفل تقملهاي المهمة ثقيلة جدًا ل 

وكان ذلك بارزا  ،في عائلة "لينة" أأظهر هذا المعاش على المس توى الفردي ثقله على طبيعة العلاقات العائلية كما

من خلال تقنية البطاقة العائلية للعلاقات، حيث تميزت أأغلبها بالطابع الالتحامي الصراعي مما كان يعزز بروز 

كثيرا ما كانت شاهدة على  ذكرت "لينة" أأنه في طفولتهاحيث ، بين أأفراد هذه العائلة العنف اللفظي والجسدي

ذالعنف الجسدي الذي كان أأبوها يمارسه على أأمها،  كان بسبب ذلك، وتضيف أأن ذلك أأمها "وردية"  أأكدت اإ

فراطه في تناول الخمر ذ يتميز غالبا بالتصاعد النس  الفرعي الزواجي لديه صعوبات في التواصل، أأن ما يبدو كو  .اإ اإ

نصدام في اإ نظر لتاريخ حياة كل من الشريكين يمكن القول وبال  ،التناظري ويحل بالعنف الجسدي ن هناك اإ

تجاه ال خر. نتظارات كل واحد اإ  اإ

في أأن طبيعة العلاقات بين افراد العائلة فيها  ( البطاقة العائلية لعائلة لينة، حيث يبرز جليا10يوضح الشكل رقم )

باللتحامية والصراعية في نفس الوقت وبالتباعد حد ذاتها تحمل معاناة نفس ية، حيث تميزت علاقة "لينة" بأأمها 

والصراعية مع الأب والعمة يمينة، وبالصراعات مع باقي أأفراد العائلة وهذا ما يوحي أأن درجة تمايز الذات حسب 

العلاقة بين الأبوين صراعية منذ نشأأة النس  الفرعي الزواجي، وهذا  وم "موري بووان" ضعيفة. وخاصة أأنمفه

ذا تطور الأمر حتى أأنها تتصفح عي تدخل "لينة" كطرف ثالث في الصراعات الزواجية لوالديهاما كان يس تد ، اإ

مما  أأمام جميع افراد العائلة ير شرعية، فقامت بواجهته بذلكهاتف والدها دون علمه وتكتشف أأن له علاقات غ

ابلات التي كانت حاضرة معها لجأأ للعنف الجسدي لتس يير هذه الوضعية. لقد سردت "لينة" في اإحدى المقي جعله

، العديد من الوضعيات المشابهة لهذه اين كانت تتدخل كثيرا في أأمور متعلقة بالحياة الزوجية أأمها )وردية( فقط

 mon père trompais ma mère à plusieurs reprises… je l’ai vu»لوالديها حيث قالت عن أأمها 
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même plusieurs fois il draguait des femmes à l’exterieurs… elle me fait de la peine, 

elle ne sait pas defendre ses droits   لأن ابوها يقوم بخيارتها وهذا لعدة تشف  على أأمها  اأأنه" بمعنى

حقريتس" بمعنى أأنه يحتقر أأمها. وذكرت  مرات، وأأنها ل تعرف كيف تدافع على حقوقها، وأأظافت باللغة الأمازيغية "اإ

ردية( هنا أأنها طلبت منها مرارا أأن ل تتدخل وأأن الأمر ل يعنيها، لكن على ما يبدو أأن الرسالة اللفظية الأم )و 

س تقبال  لتحامية يتم اإ بنتها في هذا الصدد ل تتواف  مع الرسالة غير اللفظية، لأنه في العلاقات الإ التي ترسلها الام لإ

بحتوى الرسالة اللفظية، لذلك "لينة" تس تجيب لرسالة النجدة الرسائل أأكثر من المس توى غير اللفظي ول يكترث 

 تتلقاها من أأمها، وكأن "لينة" هي المنقذ لأمها. والمساعدة غير اللفظية التي 
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مجدية وليست في شؤون النس  الزواجي غير الأبناء تدخل القاعدة العامة التي تنص بعدم  وهذا يوضح لنا أأن

نما من الملاحظ أأن في هذه العائلة يتم اللجوء لتفعيل قاعدة أأخرى لفرض السلطة الأبوية والتي تنص  محترمة، واإ

لذلك لتس يير الوضعيات الظاغطة ولفرض السلطة الأبوية" فعالة  على "ضرورة اللجوء للعنف اللفظي والجسدي

 فاوض البناء. ذلك لعدم تمتع أأفراد النس  العائلة بكفاءة التوك

كما تشير هذه المعطيات أأن طبيعة الحدود بين الأنساق الفرعية غير واضحة، الكل يتدخل في شوؤن ال خر، كأن 

هذا "ال خر" غير مسموح له بالتميز بفردانيته حسب مفهوم "بوزورماني ناجي"، حتى على مس توى ما بين 

حفل زفاف أأختها "كريمة" رفضت الأجيال يلاحظ كذلك أأن الحدود غير واضحة، حيث ذكرت "لينة" أأنه خلال 

فراد العائلة الممتدة في السؤال عن سبب أأ الحضور وبقيت في المنزل العائلي ولم تلتق  بقاعة الحفلات، وعندما بدأأ 

س تعمال القوة هغيابها أأحس الأب بالإحراج فقام ببعث أأحد أأبناء عمه لإحظارها وطلب من ذا  اإ )العنف( معها اإ

ذا كانت تذكره بـ اس تلزم الأمر. وعند وصول  سمه اإ بن العم اإلى المنزل )حيث رفضت لينة التصريح باإ  Monاإ

cousin "ش تد النقاش معها ف( وأأمام اإصرار "لينة قام بضربها وحتى حاول الإعتداء عليها جنس يا بعدم الذهاب اإ

 quand j’ai refusé de rejoindre la fête il m’a frappé avec deux gifles»حيث صرحت لينة 

sur le visage… il m’a insulté et traité de … il a essayé de m’agresser sexuellement 

mais je ne l’ai pas laissé je me suis defendu …. J’ai resté un bon moment dans ma 

chanbre fermé à clé… j’avais tres peur de lui … après je me suis arrangé un peu je 

me suis maquié et j’ai partié à la salle… j’ai raconté à mère ce qui s’est passé mais 

elle m’a pas cru, après quelques jours ma mère a parlé à mon père et il m’a amené 

de force chez le gynécollogue pour voir si je suis encore vièrge »  

 l’essentiel pour lui je suis toujours"أأويشليعارا أكليس اشوا اتس يوغن  وتواصل هنا باللغة الأمازيغية

vierge اريومينارا اناياس ايما اهاث اثكذميتس اندا نيضن ثفغا اتسقصليتس اذكس c’est ça qui m’a 
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choqué plusبن عمه  ". حيث حددت "لينة" أأنه ما كان صادم أأكثر لها هو ردة فعل أأبوها لما سمع بمحاولة اإ

غتصابها، حيث أأخذها لطبيب النساء للتأأكد أأنه لتزال عذراء، كما كانت نفس ردة الفعل لدى عمتها "يمينة" اإذ  ااإ

اإشكالية الحدود في هذا النس  . ف« elle a peur tbahdila »طلبت منها لزوم الصمت خوفا من كلام الناس 

بنتها "كر  يمة" تعرضت للتقرش الجنسي عندما كانت في العائلي جد واضحة، حيث ذكرت كذلك الأم)وردية( أأن اإ

ليها لقضاء أأيام العطلة هناك في العاصمة، وبقي ذلك  سن السادسة من طرف زوج عمتها "فاطمة" لما كانت تذهب اإ

ل أأن حالة "كريمة" بعدها ساءت مما اس تدعى أأخذها لأخصائي نفساني وتحسنت حالتها بعد  سر لم يفصح للجميع، اإ

هذه الأحداث وأأخرى، جعلت النس  العائلي يمر بعدة أأزمات، وكان في كل مرة يلجؤون متابعة نفس ية. كل 

حداث تغيير في توظيف العائلة، اإل  لتحالفات والتي كانت أأغلبها ضد "لينة" التي كانت على ما يبدو ظاهريا تريد اإ

ل تثبيتات للاإ التصفح المعم  لكل هذه المعطيات تبأأن  ختلال الوظيفي لهذا النس  بن أأن هذه الازمات ما هي اإ

لتشابي ، ويظهر ذلك الطابع االتي يميزها هذه الخصائص والمعطيات يوضح هشاشة البنية العائلية و  فكل العائلي.

الأزمات حيث تفشل القواعد العامة في ضبط الأمور وتصبح الحدود والقل  جد منتشر بين الأنساق  جليا في

 يال.الفرعية وبين أأفرادها وحتى بين الأج 

شارك في هذا الدليل  قد، تجدر الإشارة أأنه دليل تقييم خطر تناقل صدمة الحرب عبر الأجيال أأما فيما يخص نتائج

بنتيه "لينة" و"كريمة" وأأختيه "يمينة" و"فاطمة" التي لم تتمكن  كل من الأب "أأحمد"، زوجته "وردية"، كلا من اإ

فردي بهدف تفادي التأأثير فيما بينهم وكذلك حماية  هذا الدليل، حيث كان تطبي  فيما بعد المشاركة في المقابلات

للخصوصية الفردية لكل واحد منهم، خاصة وان الهدف من تطبيقه هو البقث فقط. فقد جائت نتائج الجزء الأول 

 .من الدليل مدعمة ومكملة للمعطيات التي تم الحصول عليها من خلال المقابلات النسقية والمخطط الجيلي العائلي

فيما يخص "أأحمد " يذكر أأنه يتمتع بصحة جسدية جيدة ولم يتعرض لأحداث صدمية عنيفة، أأما فيما يخص والديه 

التي عاشها والديه، فبالنس بة لأبوه فقد تعرض في فقد أأحصى مجموعة الأحداث المتعلقة بالحرب وأأخرى بالإرهاب 

خوته كانوا من المجاهدين، القصف العشوائي ( 1901 س نة قبل اإستشهاده)فترة حرب التقرير  للتعذيب بحكم أأن اإ
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على القرى، النزوح التعسفي والإس تلاء على ممتلكات العائلة من طرف الجيش الفرنسي، كما كان شاهد على 

التعذيب والقتل الوحشي لإفراد من عائلته مع التنكيل بهم، وتقريبا نفس الإحداث تعرضت لها أأمه بما فيها 

)الجد والجدة( من عائلة ب، لكن مع تجنب ذكر تفاصيل التعذيب الذي تعرضت له. أأما فيما يخص أأجداده التعذي

لتققوا بالثورة، حيث اإستشهد  ( 30خمسة )الأب، فقد نالوا هم كذلك نصيبهم من التعذيب بحكم أأن أأبنائهم كلهم اإ

لى القرى، التجريد من الممتلكات، منهم، كما كانوا عرضة لعدة احداث صدمية تمثلت في القصف العشوائي ع

بنهم  "بلقاسم" الذي تم قتله أأمام المنزل التهجير من قرية اإلى أأخرى، شاهدين على تعذيب أأقرباهم وقتلهم وبما فيهم اإ

العائلي حيث شهدوا ذلك وكيف قام الجنود الفرنس يون بالتنكيل بجثته، خاصة وأأنه كان من المقربين من شخصية 

 أأشار "أأحمد" أأن أأجداده كذلك من عائلة الأم تقريبا تعرضوا لنفس أأحداث الحرب، بما فيها "كريم بلقاسم". كما

 والتجريد من الممتلكات.  التعذيب، القصف، التهجير، شاهدين على قتل وتعذيب أأقربائهم،

قد تعرضت لعدة فأأم لأربعة أأطفال )بنتين وولدين(، وهي التي تحتل المرتبة الأولى بين اإخوتها، أأما أأخته "فاطمة" 

ذا ما كانت (330.)صدمات، أأكثرهم العنف الزواجي، حروق شديدة بسبب حادث منزلي، وزلزال  ، ولم تذكر اإ

ل أأنه س تجابات مميزة لهذه الأحداث اإ بعد مرور بضعة شهور )لم  (HTA)أأصيبت بمرض الضغط الدموي  الها اإ

، حيث تم (1901)رت أأن أأبوها استشهد بفرنسا س نة تحدد المدة( بعد معايشة للزلزال. أأما فيما يخص والديها ذك

 في نهر "السين" بباريس وليس لهم قبر (noyade causé par l’OS en France, jeté à la seine)رميه 

خاصة تلك المتعلقة بأأحداث  له، لكن لحظت الباحثة أأنها تجنبت في الحديث عن الصدمات التي عاشها والديها

ل أأنه فيما يخص معاش اجدادها فقد قامت بحصي مجموعة من الاحداث  ركارها، اإ حرب التقرير، حيث قامت باإ

الصادمة التي تعرضا لها دون الخوض في سرد تفاصيلها ويتمثل ذلك في التعديب )للجد فقط دون الجدة(، 

متدة، التجريد من الممتلكات، القصف والتهجير التعسفي. ونفس القصف، شهدا موت وتعذيب افراد من العائلة الم 

لتمست الباحثة كف  الملاحظة بالنس بة للأخت يمبنة فيما يخص الاحداث التي عاشها الوالدين أأثناء الحرب حيث اإ

 .(330.)شديد في تناولها، غير أأنها ذكرت أأنها قد تعرضت للعنف الزواجي وزلزال 
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س تخلصت الباحثة أأن حيث فيما بينهم )جيل الأبناء(،  المعاش الصدمي للوالدين أأما فيما يخص مشاركة كل من اإ

لم تكن لهم الفرصة للتحدث عن معاش أأوليائهم اثناء حرب التقرير، وحتى لم  "أأحمد" وأأختيه "فاطمة" و"يمينة"

في المقابلات لم يعرضوا  يسأألوا عن ذلك، غير انه مع الجد )من ناحية الأب( فقد تحدثوا عن ذلك معه، حتى وأأن

نفعالي كان قو  ي، حيث سجلت الباحثة عبارت تحمل في طياتها الكره والغضب تفاصيل تعذيبه لكن الجانب الإ

والإحساس بالظلم لما عاشه الأجداد من طرف جنود الإس تعمار الفرنسي، والشفقة عليهم جراء معاناتهم في فترة 

 .…il me fait de la peine …. Oppréssion)من قصف وتهجير وتش تيتهم  حرب التقرير

Segregation… la colère suite au déplacement forcé de ma famille …. La haine suite 

aux bonbardements subit .) 

جاباتها  ذا كانت أأما فيما يخص "وردية" زوجة "أأحمد"، كانت اإ جد عامة، تعرضت للعنف الزوجي دون ذكر ما اإ

ت نفس ية لذلك، أأما فيما يخص معاش والديها أأثناء حرب التقرير صرحت أأن معاشهم شبيه بمعاش هناك اس تجابا

نما عبارة عن الم من  هاكل العائلات الجزائرية التي كان أأفراد لتققين بالجبال، لم نلتمس أأي تفصيل في الأحداث واإ

لكن قبل ذلك بحكم أأن والديها تتطلقا  وين، وكف سائد من الناحية الانفعالية. حاليا أأمها مصابة بالزهايمر،اعن

ذ أأنه  ولكلا واحد حياة أأخرى، تقول "وردية" أأنه لم يكن لها احتكاك كبير بوالديها أأثناء طفولتها كباقي الأطفال، اإ

ل أأن كبروا. أأما بالنس بة لجيل الأحفاد، شاركت في الإجابة لأس ئلة دليل تقييم  خالها هو من كان يهتم بها وبأأخوها اإ

ا أأي ناقل صدمة الحرب عبر الأجيال كل من "كريمة" ولينة". حيث لوحظ أأن "كريمة" ليست لديهخطر ت 

، سوى أأن جدها )من ناحية الأب( أأجداد والديها أأثناء حرب التقرير الجزائريةمعلومات حول معاش أأجدادها و 

بباريس. كما أأنه لم تذكر أأنها قد تعرضت لأحداث صدمية في  (1901)أأكتوبر  10قد استشهد في مظاهرات 

ل أأنها أأشارت أأنها مرت بمرحلة من التوتر والقل  في طفولتها مما اس تدعى ذهابها للمختص النفسي حيث  الساب ، اإ

أأما فيما يخص نتائج كل من "أأحمد"، "فاطمة"، "يمينة"،  ( أأشهر.30اس تفادت من متابعة لفترة دامت س تة )

بنتيه "كريمة" ولينة" في الجزء الثاني من الدليل الخاص بالتقييم الذاتي لخطر تناقل صدمة الحرب زوج  ته "وردية" واإ
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حيث جائت درجاتهم الكلية تفوق المتوسط الحسابي  (،03عبر الأجيال فجائت كما هي موضحة في الجدول رقم )

تناقل صدمة الحرب عبر الأجيال، وكانت  ( وبالتالي تنديرج ضمن مس توى الشديد من خطر103)الذي يساوي 

، العمة يمينة 190، العمة فاطمة 1990، الأم وردية 100، الأب أأحمد 100، كريمة 0..على النقو التالي: لينة 

خطر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي "يظهر وهذا ما يؤكد صحة الفرضية الأولى القائلة أأنه . 31.

بان الإس تعمار وحرب التقرير الجزائرية،)المجا عاشها الأجداد أأبناء وأأحفاد المجاهدون  لدى هدون والشهداء( اإ

 ".والشهداء

 

( يمثل الدرجة الكلية التي تحصل عليها أأفراد عائلة لينة في الجزء الثاني من الدليل للتقييم الذاتي لخطر تناقل صدمة  03)الجدول رقم 

 الحرب عبر الأجيال
 ةليننتائج أأفراد عائلة 

الدرجة الكلية في اس تبيان خطر تناقل صدمة 

 الحرب عبر الأجيال لكل فرد

 الحسابيمتوسط 
 الأخت لينة

 كريمة

 الأب

 أأحمد

الأم 

 وردية

العمة 

 فاطمة

 العمة

 يمينة

103 ..0 100 100 190 190 .31 

 مرتفع مرتفع مرتفع مرتفع مرتفع مرتفع تناقل صدمة الحرب عبر الأجيال  تقدير خطر

( يمثل ملخص النتائج حسب الأبعاد لأفراد عائلة لينة في الجزء الثاني من الدليل للتقييم الذاتي لخطر تناقل صدمة  01)الجدول رقم 

 الحرب عبر الأجيال

 

 ةنتائج أأفراد عائلة لين
 الأبعاد

 
 الحسابيمتوسط 

 الأخت لينة

 كريمة

 الأب

 أأحمد

الأم 

 وردية

العمة 

 فاطمة

 العمة

 يمينة

 المعاش النفسي

 (19وأأدنى درجة=  00) أأقصى درجة= 

1070 01 10 19 19 03 00 

 الميكانيزمات الدفاعية

 (10وأأدنى درجة=  03) أأقصى درجة= 

0070 10 00 00 1. 1. 10 

 مؤشرات هشاشة البنية العائلية 

 (11وأأدنى درجة=  00) أأقصى درجة= 

00 03 1. 1. 1. 10 11 

 العلائقيةاختلال الأخلاقية 

 (..وأأدنى درجة=  00) أأقصى درجة= 

00 0. 10 03 01 00 01 

 31. 190 190 100 100 0.. الدرجة الكلية في اس تبيان خطر تناقل صدمة الحرب عبر الأجيال لكل فرد
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الذاتي الجزء الثاني من الدليل للتقييم ملخص نتائج أأفراد هذه العائلة وهذا حسب أأبعاد ( 01ويبين الجدول رقم )

، فكانت النتائج المتقصل عليها على النقو التالي: في بعد المعاش النفسي لخطر تناقل صدمة الحرب عبر الأجيال

كانت نتائج كلها تفوق  أأعراض ومحتويات صدمية لها علاقة بالمعاش الصدمي للأجدادالذي يحتوي كل ما يخص 

، ثم تليها "لينة" 00، حيث تحصلت العمة "يمينة" على أأعلى درجة والمقدرة بـ X=47.5المتوسط الحسابي المقدر بـ 

بنتهم  19، وكل من الأب "أأحمد" وزوجته "وردية" بدرجة 03، ثم العمة "فاطمة" بدرجة 01بدرجة  و أأخيرا اإ

بر للأجيال. ، وهذا ما يفسر حجم المعاناة على المس توى الفردي وثقل هذا الإرث الصدمي العا10"كريمة" بدرجة 

، حيث X=37.5كانت تفوق المتوسط الحسابي المقدر بـ  مفيما يخص بعد الميكانيزمات الدفاعية أأغلب نتائجهو 

، ثم كلا من "وردية" والعمة 10، ثم تليها "لينة" بدرجة 19تحصلت العمة "يمينة" على أأعلى درجة والمقدرة بـ 

وهي أأقل من المتوسط الحسابي لكن  00بوها "أأحمد" بدرجة وأأخيرا أأ  00، ثم "كريمة" بدرجة .1"فاطمة" بدرجة 

تبقى ذات معنى ومعتبرة، وهذا ما يفسر أأن أأفراد هذه العائلة يفعلون أأكثر ميكانيزمات دفاعية هشة للتصدي 

  وتس يير الضغوط اليومية.

، X=35أأما عن نتائج بعد هشاشة البنية العائلية فقد جاءت النتائج كلها تفوق درجة المتوسط الحسابي المقدرة بـ 

، وأأخيرا 11وعمتها "يمينة" بـ  10، ثم تليها عمتها "فاطمة" بـ 03حيث تحصلت "لينة" على أأعلى درجة والمقدرة بـ 

وهذا ما يؤكد هشاشة هذا النس  العائلي وأأن توازنه مختل ومرضي  .1كلا من أأبوها وأأمها وأأختها "كريمة" بدرجة 

ة لأفراده وأأكثرهم هي "لينة". وهذا ما تدعمه نتائج بعد ومتماسك بفضل الأعراض التي طغت على الساحة النفس ي

اإختلال الأخلاقية العلائقية، حيث جاءت نتائج كل من "لينة" "وردية" و"فاطمة" تفوق المتوسط الحسابي 

، ثم 01، ثم تليها الأم "وردية" بدرجة .0، حيث تحصلت "لينة" على أأعلى درجة والمقدرة بـ X=55المقدر بـ 

، أأما نتائج كل من الأب والعمة "يمينة" والأخت "كريمة" أأقل من المتوسط الحسابي لكن 00ة" بدرجة العمة "فاطم

، وأأخيرا "كريمة" 03، الأب "أأحمد" بدرجة 01تبقى معتبرة وذات معنى، حيث تحصلت العمة "يمينة" على درجة 
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ئقية المرضية. وكل هذه المعطيات تؤكد ، وهذا ما يوضح أأن أأفراد هذه العائلة يعانون من الس ياقات العلا10بدرجة 

خطر تناقل عابر للأجيال أأبناء وأأحفاد المجاهدون والشهداء  يظهر لدى"صحة فرضية البقث الثانية القائلة أأنه 

بان الإس تعمار وحرب التقرير الجزائرية، من خلال  للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإ

 اإختلال الأخلاقية العلائقية،أأعراض ومحتويات صدمية لها علاقة بالمعاش الصدمي للأجداد،  الأبعاد التالية:

 يكانيزمات الدفاعية الهشة، هشاشة البنية العائلية، الس ياقات العلائقية الدائرية المرضية".الم 

نتباهوما  نتائج المتقصل عليها من في ال  تناسب الموجود بين أأفراد العائلةال في تفاصيل هذه النتائج هو  يلفت الإ

في . ف(.0)أأنظر الجدول رقم  ر تناقل صدمة الحرب عبر الأجيالخلال محاور وابعاد اس تبيان التقييم الذاتي لخط

ذ نلاحظ أأن في محور  بعد المعاش النفسي كانت درجاتهم كلها في المحاور الثلاثة تفوق درجة المتوسطات الحسابية، اإ

كانت لـلعمة "يمينة" أأكبر درجة وتمثلت في  (X=10)بدرجة المتوسط الحسابي  أأعراض الصدمة النفس ية مقارنة

، وأأخيرا الأب "أأحمد" بـدرجة .1، الأم "وردية" 10، العمة "فاطمة" بـ 11، "كريمة" بـ 10، وتليها "لينة" بـ 10

ن كان أأغلبهم تجنبوا التحدث عن ذلك أأثناء وهذا ما يؤكد  ،13 معاناتهم من أأعراض الصدمة النفس ية حتى واإ

جاءت أأغلب الدرجات المقابلات. أأما فيما يخص محور المعاناة العلائقية التي لها علاقة بمعاناة الأجداد جراء الحرب 

درجة والمقدرة بـ  أأكبرينة" حيث كانت لكل من "لينة" وعمتها "يم  (X=17.5)تفوق المتوسط الحسابي للمقور 

بنته "كريمة" المقدرة بـ 19، تليها درجة الأم "وردية" المقدرة بـ 3. ، أأما درجة العمة 10، وكل من الأب "أأحمد" واإ

، وهذا ما يبين أأن أأفراد لكن تعتبر كدرجة متوسطة 10"فاطمة" فكانت أأقل من المتوسط الحسابي والمقدرة بـ 

 التقرير. وفي محور الإرث النفسي لائقية معتبرة جراء معاناة أأبائهم وأأجدادهم أأثناء حربهذه العائلة في معاناة ع

حيث سجلت أأعلى درجة لدى كل من الأب "أأحمد" وأأخته "فاطمة" والتي ، 10والذي يبلغ متوسطه الحسابي 

 .10كريمة" بدرجة ، وأأخيرا "10، "وردية" بدرجة 19، ثم تليها كل من "لينة" وعمتها "يمينة" بدرجة 1.بلغت 

وهذا ما يوضح مدى ثقل المعاش النفسي الصدمي الموروث على الجهاز النفسي لأفراد الجيل الثاني والثالث )الأبناء 

 ، مما قد ئؤثر والأحفاد(
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ذ سجل أأن أأغلب أأفراد هذه العائلة )المشاركين في البقث( يلجؤون  طبعا على نوعية الميكانيزمات الدفاعية لديهم، اإ

نيزمات توحي بالهشاشة وتتمثل في صدارتها التجنب والإضطهاد، حيث كانت درجة جميع الأفراد تفوق لميكا

(، حيث سجلت أأقصاها في س ياق التجنب لجميع الأفراد 0، الإضطهاد= 70.المتوسط الحسابي لهما )التجنب= 

عمتها "فاطمة" على حيث تحصلت كل من "لينة" و  30و 30( أأما س ياق الإضطهاد فتراوحت ما بين 31)=

ذ نجد أأن س ياق توكيد الذات 30الدرجة القصوى )= ل أأنه سجل بع  المفارقات في الس ياقات الأخرى، اإ (. اإ

والس ياقات النرجس ية لدى أأغلب الأفراد المشاركين، حيث كانت النتيجة فيما يخص س ياق توكيد الذات تفوق 

لكل  30(، والدرجة 30( وعمتها "يمينة" )30لينة" )( "30لدى كل من الأب "أأحمد" ) (X=5)المتوسط الحسابي

أأقل من المتوسط الحسابي. وتليها الدفاعات  .3من "وردية" و"فاطمة"، غير أأن "كريمة" تحصلت على الدرجة 

، .1النرجس ية المتمثلة في القدرة المطلقة، المثلة والتخفي  من قيمة الموضوع، حيث تحصل كل من "لينة" على 

وهي درجات تفوق المتوسط  11و"يمينة" على  10والعمتين "فاطمة" على  11، "وردية" على 13"كريمة" على 

ل أأن الأب "أأحمد" تحصل على (X=10)الحسابي  وهي أأدنى من درجة المنوسط الحسابي. كما تحصل كذلك  30، اإ

، غير أأن باقي X=2.5في أ لية الترقب وهي أأقل من المتوسط الحسابي الذي قدر بـ  31الأب "أأحمد" على درجة 

لكل من "لينة" والعمتين "فاطمة" و"يمينة"،  31الأفراد تحصلوا على درجة تقوق المتوسط الحسابي وهي كالتالي: 

بنتها "كريمة". أأما فيما يخص أألية الدفاع عن طري  السلوك لوحظ أأن "لينة"  30ودرجة  لكل من الأم "وردية" واإ

خواته "يمينة" و"فاطمة" قد تحصلوا على الدرجة ، وكل من الأب "أأحم30تحصلت على الدرجة  وهي  30د" واإ

بنتها "كريمة" تحصلتا على درجة (X=5)درجات تفوق أأو تعادل المتوسط الحسابي  ، غير أأن كل من "وردية" واإ

أأما س ياق  ، وهذا ما يفسر لجوء أأفراد هذه العائلة للعنف من خلال المرور للفعل في الوضعيات الضاغطة.31

وهي تفوق  30، "لينة" و"كريمة" بدرجة 31كانت نتيجة كل من "وردية" و"يمينة" بدرجة   الإسقاطيالتماهي

. 31، غير أأن كل من "أأحمد" وأأخته "فاطمة" تحصلا على درجة الدنيا والمقدرة بـ 30المتوسط الحسابي المقدر بـ 

من "لينة" و "أأمها "وردية" ، وكل 31أأما س ياق التفكك العصابي سجلت عند كل من الأب "أأحمد" بدرجة 
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، غير أأن البقية كانت درجاتهم أأقل من 0..والتي تفوق درجة المتوسط الحسابي لهذا المحور والمقدرة بـ  30بدرجة 

ذ نجد الدرجة  عند كل من العمتين "فاطمة" و "يمينة". أأما فيما  31عند "كريمة" والدرجة  .3المتوسط الحسابي، اإ

والتي تفوق المتوسط الحسابي  30يبدو سجل حضوره فقط عند العمة "يمينة بدرجة  يخص س ياق الإركار على ما

عند كل من لينة،  31عند وردية،  .3، غير أأنه نجد عند البقية درجات أأقل وغير معتبرة )0..الذي قدر بـ 

 كريمة، أأحمد وفاطمة(.

ال جاءت النتائج مدعمة لمعطيات طبيعة الإتصمؤشرات هشاشة البنية العائلية، في محور أأما فيما يخص بعد 

تصال يغلب عليه  المقابلات، حيث يلاحظ أأن كل أأفراد العائلة المشاركين في البقث يصفون الإتصال فيما بينهم باإ

ذ تحصلت "لينة" X=07.5الجانب غير اللفظي، حيث جاءت درجاتهم كلها تفوق المتوسط الحسابي المقدر بـ  ، اإ

، وكل من "كريمة" أأمها 13، العمة "يمينة" بـ 11أأبوها "أأحمد" تحصل على درجة  ،.1على أأقصى درجة والقدرة بـ 

. غير أأن الإتصال اللفظي يبقى فقير حيث تجاوز المتوسط 39"وردية" وعمتها "فاطمة" تحصلنا على درجة 

( أأما البقية 30( و "كريمة" )30( و"يمينة" )39فقط عند كل من العمتين "فاطمة" ) X=05الحسابي المقدر بـ 

بنته "لينة" فقد قدرت فقط بـ  ، وهذا ما يدعم حماية ما ل يقال من خلال 31"أأحمد" وزوجته "وردية" واإ

 متوترة التواصل عن طري  السجل غير لفظي. وهذا ما يجعل طبيعة العلاقات بين أأفراد هذا النس  العائلي

، حيث تحصلت X=7.5أأغلبها تفوق المتوسط الحسابي المقدر بـ  المحوروصراعية، حيث كانت النتائج في هذا 

وهذا ما أأكدته أأثناء المقابلات حيث تميزت جميع علاقاتها مع افراد العائلة بالتوتر  11"لينة" على أأعلى درجة وهي 

، غير 30، وكل من "أأحمد" وأأخته "يمينة" على درجة 13رجة "كريمة" والأم "وردية" على د تحصلتوالقل . كما 

أأما فيما يخص تس يير الصراعات وهي أأقل من المتوسط الحسابي.  30أأن أأخته "فاطمة" تحصلت على درجة 

العائلية أأظهرت النتائج كل أأفراد هذه العائلة أأن صراعاتهم سواد تحل بطريقة سلبية أأو تبقى تحت الصمت 

الصراعات التي تبقى محصورة بالصمت التي يغلب عليها س ياق التجنب(، حيث جاءت نتائج  )بالنس بة للمواضيع

ذ تحصلت "فاطمة" على أأقصى درجة وهي  X=05لكل الأفراد تفوق درجة المتوسط الحسابي المقدرة بـ  ، 30اإ
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بنت30و"لينة" وعمتها "يمينة" على  ه "كريمة" فقد تحصلوا ، أأما البقية وهم كل من الأب "أأحمد" وزوجته "وردية" واإ

 X=2.5لكل الأفراد تفوق المتوسط الحسابي المقدر بـ التس يير السلبي للصرعات . كذلك نتيجة 30على درجة 

، أأما البقية فقد تحصلوا 31حيث تحصل كل من "لينة" وأأبوها "أأحمد" وعمتها "فاطمة" على أأقصى درجة وهي 

على أأقصى فهناك مفارقة في النتائج، حيث تحصلت "لينة". أأما الصراعات التي تبقى بدون حل 30على درجة 

ذ قدر المتوسط الحسابي لهذا المحور بـ  31درجة وهي  ، 30، تحصلت كل"وردية" و"يمينة" على درجة X=2.5اإ

بمعنى أأنه ليوظفون هذا الس ياق. وهذا ما  31، أأما كل من "أأحمد" و"فاطمة" على درجة .3"كريمة" على درجة 

ا يكون الإتصال أأكثر في السجل غير اللفظي يفقد الأفراد كفاءة التفاوض والتس يير الإيجابي يفسر أأنه عندم

 للاإختلافات والصراعات، وهذا ما يؤثر على طبيعة العلاقات ويكس يها التوتر والصراع.

ات أأما عن الحدود بين الأنساق الفرعية فهىي تتأأرجح بين الصلابة والتشتت )غير واضحة(، حيث تتصلب في فتر 

يجابية، وفي فترات الهدوء تصبح غير واضحة ومشتتة، حيث أأضهرت النتائج أأن  الأزمات مما يصعب حلها بصفة اإ

، X=2.5والتي تفوق المتوسط الحسابي المقدر بـ  31جميع الأفراد تحصلوا على أأقصى درجة في تصلب الحدود وهي 

الواضحة نجد أأقصاها عند كل من "لينة" أأبوها  في حين أأن التيجة المتقصل عليها فيما يخص محور الحدود غير

وهي تفوق  30"أأحمد" أأمها "وردية" وعمتها "فاطمة"، أأما كل من "كريمة" وعمتها "فاطمة" فقد تحصلتا على درجة 

بالتشابك حيث ينتقل القل  من فرد وهذا ما يؤكد أأن طابع هذه العائلة يتميز  ،X=2.5المتوسط الحسابي المقدر بـ 

ل خر ومن نس  فرعي اإلى أ خر، وعندما ينشب صراع بين فردين يس تدعي تدخل كل افراد العائلة وتأأزم الوضع 

 هذه المؤشرات تؤكد هشاشة البنية العائلية لعائلة "لينية".وكل 

ختلالها من خلال التحليل االأخلاقية العلائقية أأما فيما يخص بعد لمعم  لمحاورها حيث نس تخلص في ، يظهر اإ

حيث  X=5بس ياق التثليت كانت نتائج أأفراد العائلة كلها تفوق المتوسط الحسابي المقدر بـ ور الفرعي الخاص المح

، ثم كل من "كريمة" "فاطمة" 30، تليها الأم "وردية" بدرجة 30تحصلت "لينة" على أأعلى درجة والمقدرة بـ 

س ياق الأبوية كانت نتائج أأفراد . كذلك في 30، أأما الأب "أأحمد تحصل على درجة 30و"يمينة" تحصلوا على درجة 
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، تليها 11حيث تحصلت "لينة" على أأعلى درجة والمقدرة بـ  X=7.5العائلة تفوق أأغلبها المتوسط الحسابي المقدر بـ 

 30لأخير "كريمة" بدرجة وفي ا 39، ثم كل من "أأحمد" وأأخواته "فاطمة" و"يمينة" بدرجة 13أأمها "وردية" بدرجة 

أأما في المحور الفرعي الخاص بس ياق التحالف فنجد فقط نتائج كل من أأقل من المتوسط الحسابي لكن تبقى معتبرة. 

، حيث تحصلت "لينة" على الدرجة X=2.5"لينة" وأأمها "وردية" وعمتها "يمينة" تفوق المتوسط الحسابي المقدر بـ 

، 30يتماشى مع معطيات المقابلة، وتحصلت كل من "وردية" و"يمينة" على الدرجة وهذا ما  31القصوى المقدرة بـ 

وكل من الأب  .3أأما البقية فكانت نتائجهم أأقل من المتوسط الحسابي، حيث تحصلت "كريمة" على الدرجة 

ما فيما عل فقط في حالة الأزمات. أأ فر ، ومنه نس تخلص أأن هذا الس ياق يُ 31"أأحمد" وأأخته "فاطمة" على الدرجة 

س يطرة حيث تبين النتائج أأن كل أأفراد العائلة يخص محور الولءات المرضية، يظهر س ياق الولء الخفي الأكثر 

، حيث تحصل كل من "لينة" "كريمة" X=2.5المشاركين تحصلوا على درجات تفوق المتوسط الحسابي المقدر بـ 

. 30كما تحصلت "وردية" على الدرجة  31أأبوهم "أأحمد" وأأخواته "فاطمة" و"يمينة" على أأقصى درجة والمقدرة بـ 

نشطار الولء فقد تحصل أأغلب الأفراد على درجة تفوق المتوسط الحسابي المقدر بـ  حيث  X=2.5وفي س ياق اإ

، كما تحصل كل من "لينة" وأأمها "وردية" والعمة "يمينة" 31درجة والمقدرة بـ تحصلت العمة "فاطمة" على أأقصى 

وهي نتيجة غير  31، أأما "كريمة" وأأبوها "أأحمد" كانت درجتهم دون المتوسط الحسابي والمقدرة بـ 30على الدرجة 

توسط الحسابي المقدر بـ معتبرة. كما كانت النتائج في المحور الفرعي الخاص بصراع الولء لبع  الأفراد تفوق الم 

X=5 أأما 30ثم العمة "فاطمة" بـ  30، تليها "لينة" بـ 30، حيث تحصلت "وردية" على أأعلى درجة والمقدرة بـ ،

البقية كانت نتائجهم أأقل من المتوسط الحسابي حيث تحصل كل من "كريمة" وأأبوها "أأحمد" وأأخته "يمينة" على 

ياقات المهيمنة هي كل من الولء الخفي والأبوية والتثليث ثم تليها كل من وبالتالي يمكن القول أأن الس   ..3درجة 

نشطار الولء وصراع الولء وأأخيرا س ياق التحالف. وفي محور صعوبة تحديد الأهداف الفردية أأمام الأهداف  اإ

هم تفوق المتوسط أأن أأغلب الأفراد لديهم صعوبة في تحديد أأهدافهم الفردية حيث جاءت نتائج العائلية تبين النتائج 

ذ تحصلا على أأقصى درجة  نجدها مع، حيث أأكثرهم صعوبة X=05الحسابي الذي يقدر بـ  "لينة" وعمتها "فاطمة" اإ
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، غير أأنه لم تسجل 30وعمتا "يمينة" بدرجة  30وأأختها "كريمة" بدرجة  30، ثم تليها أأمها "وردية" بدرجة 30وهي 

وهي نتيجة غير معتبرة، وهذا  .3اقل من المتوسط الحسابي والمتمثلة بـ  هذه الصعوبة لدى أأبوها الذي كانت نتيجتع

يفسر لكونه الرجل الوحيد في عائلته )بين أأخواته البنات( كانت له أأكثر فرصة تحقي  أأهدافه الخاصة على غرار 

نتظمتتحقي  الأهداف العائلية، خاصة وأأن الأهداف العائلية في هذا النس  العائلي  حول الجنس  اإ

تبين نتائج أأغلب الأفراد أأنهم  أأما فيما يخص محور اإختلال ميزان الأخذ والعطاء الذكري)الأفضلية لذككر عن الأنثى(.

ختلال ميزان الأخذ والعطاء وهذا جراء غياب الإعتراف بالعطاء حيث كانت نتائجهم  يعانون اإلى درجة معتبرة من اإ

وهذا ما يدعم ما  1."لينة" على أأقصى درجة وهي  ، حيث تحصلتX=15تفوق المتوسط الحسابي المقدر بـ 

ختيارها مما  ختيار تخصصها الجامعي كان من طرف عائلتها وليس من اإ ذ قالت أأنه حتى اإ صرحت به في المقابلات اإ

اس تدعى الفشل وتغير التخصص ورغم ذلك توقفت في س نة ثانية ماستر ولم تتمكن من المواصلة. ثم يليها أأبوها 

، غير أأن 10، ثم العمة "فاطمة" بدرجة 10، العمة "يمينة" بدرجة 3.، والأم "وردية" بدرجة .."أأحمد" بدرجة 

أأما فيما يخص نتائج محور  وهي أأقل من المتوسط الحسابي لكن تبقى ذات قيمة دللية. 11نتيجة "كريمة" كانت 

تجاه الأخرين والإتحاد لتققي  أأهداف مشتركة والتي  الس ياقات العلائقية السليمة والمتمثلة في التضامن والمسؤولية اإ

وهذا ما  31و 30، فكانت كلها دون المتوسط الحسابي تتأأرجح لجميع الأفراد ما بين  X=10قدر متوسطها الحسابي 

يبين صعوبتهم في العمل مع بع  من أأجل الكل، حيث يفتقرون لروح المساندة والتظامن والمسؤولية وهذا لهيمنة 

 الس ياقات العلائقية المرضية على العلاقات العائلية.

لنتائج الخاصة بالأبعاد والمحاور والمحاور الفرعية يمكن القول أأنه ل مفصل  ومن خلال ما س ب  عرضه من تحليل

خطر تناقل عابر للأجيال أأبناء وأأحفاد المجاهدون والشهداء  يظهر لدى"أأنه  التي مفادهاتحققت الفرضية الثالثة 

بان الإس تعمار وحرب التقري ر الجزائرية، من خلال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإ

اإختلال مؤشرات كل بعد من الأبعاد التالية: أأعراض ومحتويات صدمية لها علاقة بالمعاش الصدمي للأجداد، 

 يكانيزمات الدفاعية الهشة، هشاشة البنية العائلية، الس ياقات العلائقية الدائرية المرضية".الم  الأخلاقية العلائقية،
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 المفصلة لأفراد عائلة لينة في الجزء الثاني من الدليل للتقييم الذاتي لخطر تناقل صدمة الحرب عبر الأجيال ( يمثل النتائج.0)الجدول رقم 

 ةنتائج أأفراد عائلة لين

 المحاور الأبعاد
متوسط 

 الحسابي

 الأخت لينة

 كريمة

 الأب

 أأحمد

الأم 

 وردية

العمة 

 فاطمة

 العمة

 يمينة

ش 
المعا

سي
نف ال

 

 

 10 10 .1 13 11 10 10 أأعراض الصدمة النفس ية

 3. 10 19 10 10 3. 17.5 المعاناة العلائقية لها علاقة بمعاناة الأجداد جراء الحرب

 19 1. 10 1. 10 19 15 الإرث النفسي

ية ت الدفاع
يزما
كان
ي الم

 

 

 30 31 .3 31 31 31 2.5 الإركار

 30 30 30 30 .3 30 5 توكيد الذات

 31 31 31 31 30 30 2.5 التماهي الإسقاطي

 30 30 30 30 30 30 5 الاضطهاد

 31 31 31 31 31 31 2.5 التجنب

 31 31 30 31 .3 0 2.5 التفكك العصابي

)القدرة المطلقة، المثلنة، التخفي   الدفاعات النرجس ية

 من قيمة الموضوع(

10 1. 13 30 11 10 11 

 30 30 31 30 31 30 5 الدفاع عن طري  السلوك والمرور للفعل

 31 31 30 31 30 31 2.5 أ لية الترقب

ية ية العائل ن ب شاشة ال
ت ه

شرا
مؤ

 

تصال   لفظياإ
5 31 0 31 31 30 30 

تصال   غير لفظياإ
7.5 1. 39 11 39 39 13 

 متوترة وصراعيةعلاقات 
7.5 11 13 30 13 30 30 

 30 31 30 31 30 31 2.5 للصراعات العائلية سلبيتس يير 

 30 31 30 31 .3 31 2.5 أأو مؤجلة بدون حلصراعات عائلية تبقى 

 30 30 30 30 30 30 5 تبقى محصورة بالصمتصراعات عائلية 

 30 31 31 31 0 31 2.5 واضحةالحدود بين الأنساق الفرعية غير 

 31 31 31 31 1 31 2.5 صلبةالحدود بين الأنساق الفرعية 

ية لائق
ية الع لاق

خ لال الأ
ت اخ

 

 

 الس ياقات العلائقية المرضية

 الولءات المرضيةو 

 

 30 31 30 31 .3 31 0.. التحالف

 30 30 30 0 30 30 5 التثليث

 39 39 13 39 30 11 7.5 الابوية

 .3 30 30 .3 .3 30 5 صراع الولء

 30 31 30 31 31 30 2.5 انشطار الولء

 31 31 30 31 31 31 2.5 الولء الخفي

 31 31 31 31 30 31 10 الس ياقات العلائقية السليمة

 30 30 30 .3 30 30 5 الأهداف العائليةأأمام الأهداف الفردية صعوبة تحديد 

 10 10 3. .. 11 1. 15 اإختلال ميزان الأخذ والعطاء 

 31. 190 190 100 100 0.. الدرجة الكلية في اس تبيان خطر تناقل صدمة الحرب عبر الأجيال لكل فرد
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 :عائلة "سعيدة" ...

جراء تربص تعرفت الباحثة بـ "سعيدة"  طار تحضير أأطروحة الدكتوراه( بفرنسا هاخلال فترات اإ أأثناء تقديم ، )في اإ

حول موضوع "تناقل الصدمات النفس ية  Toulouseزبمدينة تولو  «Case de santé» مداخلة بطلب من جمعية

والمهنيين الاجتماعيين )من بينهم ذوي الأصول الجزائرية( الذين يعملون مع الفئات النفسانيين عبر الأجيال" لفائدة 

أأظهر . ، كما تم عرض أأهداف البقث الحاليالهشة في الإطار الجمعوي، بما فيهم العائلات الجزائرية المهاجرة

لة الممتدة، من خلال اهتمام جد خاص بتلك العرضية النفس ية التي ل تجد معنى سوى في تاريخ العائ المشاركين

 هنا يتعل  الأمر الجالية الجزائريةفيما يخص ، لفة، خاصة تلك التي عاشت الحروبالمعاش الصدمي لأجيال سا

كانت "سعيدة" من بين  الاس تعمار الفرنسي.فترة كل ما يتعل  بالمعاناة خلال اش حرب التقرير بصفة مميزة، و بمع

يواء للأشخاص بدون مأأوى تعملالمشاركين  وكانت من بين ، عياتالجم  التابع لإحدى كمرافقة اجتماعية بمركز اإ

فكانت لنا  حيث قدمت نفسها كبنت مجاهد وأأنها مهتمة بالموضوع وترغب بالمشاركة بالبقث.المهتمين بالموضوع، 

ور أأولدها، وأأمها والتي كانت تتواجد لقاءات معها في مركز الجمعية، ولقاءات أأخرى مع عائلتها بمنزلها العائلي بحض

باس تعمال تقنية وة في ذلك الوقت في مدينة فرنس ية أأخرى، حيث كان ادماجها في الحصص بالمكالمات الهاتفي

 .تحاضر عن بعدال 

تقيم  أأصول شاوية ذاتمن عائلة  ، تنحدرزكريا()سفير وكيزيا/ س نة، أأم لولدين 10من العمر "سعيدة"تبلغ 

بنه مجاهد وحفيدة  ،بفرنسا حيث عبرت عن ذلك بكل فخر. متزوجة وزجها من أأصول تركية ولهذا لم  مجاهديناإ

ل أأبوها يسمح لها  طار (311.س نة ) بعد س نواتبتسجيل زواجها في الحالة المدنية اإ ، حيث بقيت فقط في اإ

خو لقبول زوجها. كان هذا شرط ابوها  اإذزواج عرفي  (، ولدت بالجزائر 30تها الثمانية )تحتل المرتبة الرابعة من بين اإ

نتقلت لفرنسا مع عائلتها عندما كان  ذكرت "سعيدة" أأنه في العام الاول من ( س نوات. 30ثلاث ) عمرهاثم اإ

قامة بفرنسا، كانت أأمها حامل بأأخوها "ح كتئاب شديد ولم تتمكن من البقاء في فرنسا، حيث ليمالإ " وأأصيبت باإ

مكثت هناك لمدة س تة بمركز رعاية الأطفال، و  الخمسة لدى الأخوات المس يقياترجعت للجزائر وتركت أأولدها 
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ل فرنسا حيث رافقها زوجها خلال هذه الفترة.  أأن وضعت حملها ( أأشهر اإلى30) أأنها تحدد "سعيدة" ثم عادت اإ

الذكريات  لتذكر هذه الحادثة لكن اإخوتها )كل من زهور، كريم، أأنيسة وسامية( يذكرون ذلك ولهم العديد من

« quand mon père nous a amené en France, ma mère ne voulait pas …. Au bout de 

4 mois elle a fait une dépression et elle a été enceinte son médecin a conseillé mon 

père de la retourner au blade, de coup mon père est rentré avec ma mère et … il 

nous a laissé ici dans un centre de protection des enfants chez les relegieuses 

catholiques…  moi j’étais très jeune je ne me rappelle pas de ça …. par contre mes 

sœurs zhour anissa samia et karim étaient assai grands et ils se rappellent bien de 

cette période » 

نفعالي كانت  أأن على ما يبدو ل أأنه على المس توى الإ ن لم تس تدعى ذكريات عن هذه الحادثة اإ "سعيدة" حتى واإ

يماءات وجهها عندما ت  وهذا ما يوحي أأنها كانت فترة صعبة لها  حدث عن هذه الفترةتبادية علامات الحزن على اإ

س تغرابها ولماذا تركهم الأب هناك، ، لكن صرحخوتها لكن دون أأن تصرح بذلكلإ و على ما يبدو لم يتم و ت عن اإ

جابة على سؤال الباحثة: منذ متى اس تقرت . لقد مناقشة الأمر مه ول حتى الإس تفسار عن ذلك كان هذا للاإ

ل في فترة حرب التقرير كان ينشط بفرنسا، وبعد الإس تقلال بقي يعم بحيث تضيف أأن أأبوها عائلتك بفرنسا؟

لإحدى القنصليات الجزائرية بفرنسا. كان يأأتي للجزائر في  ةلصالح الدولة الجزائرية في مصالح الأمن التابع هناك

، لكن كان في كل عطلة (1900)مع عائلته بفرنسا منذ س نة فترات استراحته والعطلة الس نوية ثم قرر الاس تقرار 

ذ صيفية يحضرهم للجزائر لقضاء العطلة مع العائلة الممتدة ، أأما فيما يخص "سعيدة" فقد كان شديد التعل  بوالديه اإ

كانت ترافقه حتى في زياراته القصيرة للجزائر بحكم أأنها كانت متعلقة به كثيرا وبالعائلة الممتدة خاصة الجدة "نوارة". 

ل أأنه 10حيث في اإحدى المرات، لما بلغت  ا قررت س نة، أأرادت المجيئ للجزائر لكن أأبوها لم يكن متفرغ فرف ، اإ

وحدها وأأخذت جواز سفرها، وبحكم منصب عمل أأبوها كانت لهم مزايا التنقل مجانا عبر الخطوط الجوية لالمجيئ 
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، لكن عندما وصلت لمطار الجزائر تم حجزها من طرف شرطة الحدود الجزائرية لكونها قاصر وتم الإتصال الجزائرية

تتفاجئ بالأمر كان بفرنسا و بأأبوها الذي  صال بأأحد أأقربائه بالعاصمة الذي اس تلمها وأأوصلها لعائلته بعين فقام بالإ

لتق  بهاميلة،  ( 30لإرجاعها اإلى فرنسا حيث عاقبها أأنذاك بعدم المجيئ للجزائر لفترة دامت ثلاث ) وبعد عدة أأيام اإ

الصعوبة  ثة تبين مدى تعل  "سعيدة" بعائلتها الأصلية، لكن في نفس الوقت تبيندس نوات. لقد كانت هذه الحا

 التي كانت تواجهها للخضوع لسلطة الأب وللقواعد العائلية خاصة وأأن هذه الحادثة صادفت فترة المراهقة. 

عالة، هاجر اإلى فرنسا وهو في سن الثانية عشر ل(1909)"محمود" أأب "سعيدة"، من مواليد  عائلته اإلى  لعمل واإ

لتققا و "، جمعيوأأخوه " جانب أأبوه "دراجي" ندلع الثورة عاد أأبوه للجزائر، وبقي هو وأأخوه بفرنسا حيث اإ مع اإ

، حيث أأستشهد هناك يشاركان في التفجيرات التي كانت تنظم من طرف جبهة التقرير الوطنيةبالثورة، وكانا 

 بوهاأأ "سعيدة"  . تصفتاركا ورأأه ثلاثة أأطفال (1903)في اإحدى الإشتبأكات بمدينة باريس س نة  "دراجي"أأخوه 

 il a un caractère très dure et même" بصاحب الطباع الحادة والعنيف ول يمكن مخالفة أأوامره

violent avec nous, on ne peut pas le contrarier " كان يعمل كثيرا ويدخر ماله لإستثمارها في .

 مناصب عمل لأفراد عائلته.  الجزائر، حيث أأنشأأ مصنع وله مباني وعقارات عديدة بالأوراس، وكان همه هو خل 

والصعوبات التي كان  أأثناء فترة الإس تعمار والحرب،( 1901)الذي توفي س نة كان دائما يحدثهم عن معاناة أأبيه 

ذ  قبل وفاته أأصيب بجلطة  كان يتنقل بحماره بين القرى في أأوراس لبيع الملح. يواجهها للقصول على قوت العائلة اإ

ما الحركة نوعا ما حيث أأصبقت ردة فعله للمثيرات جد بطيئة، كو الكلام  هوالتي أأفقدت (310.)دماغية س نة 

شارك كذلك في الثورة أأبوه  .(..3.)وتوفي س نة  (310.)ركينسون س نة ابوهو مرض ال  عصبي أأصيب بمرض

لتق  بصفوف حيث مباشرة بعد عودته للجزائر  )من عشيرة التوارق( ترقية"دراجي" وهو من أأصول  المجاهدين اإ

. أأما عن أأم "محمود"، الس يدة "ثلجة" (1901)والذي توفي س نة  (1900)في بداية س نة  في جبال الأوراس

 "سعيدة" أأنها عانت الكثير، خاصة في فترة الأس تعمار وحرب التقرير، ، ذكرت(330.)والتي توفيت نهاية س نة 
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مر كعاملة نظافة، وأأنها كانت تس تغرف مدة ساعتين حيث كانت تتنقل اإلى مدينة قس نطينة للعمل في مزرعة مع

لإعالة عائلتها. تعرضت عدة مرات للتققي  من طرف الجنود الفرنس يين وهذا ذهابا وأأيابا للقصول على لقمة عيش 

لكن في كل مرة كان المعمر الذي  حيث تعرضت للتعذيب والإغتصاب للقصول على معلومات تخص زوجها،

فراج عنها. سردت "سعيدة" هذه التفاصيل  وعلامات الأسى بادية على وجهها كانت تعمل عنده يتدخل للاإ

رة اإلى أأخرى )التنهيدات (، وفي الإجابة عن السؤال عن شعورها وهي تسرد هذه تاوالتنفس العمي  من 

جابتها   je ressens de la colère et la haine, elle a été tortoré et violé et"الأحداث؟ كانت اإ

c’éatit le colon qui intervient pour elle"  الإحساس بالغضب والكره، وهذا ما يوضح أأن أأبوها

نفعالت التي كانت تطغى عليه، حيث تضيف "سعيدة"   mon père »"محمود" كان حريص على نقل لها هذه الإ

à chaque fois me dis je n’oublie jamais la misère que la France a fait subir à mes 

parents … et à tout le peuple algérien… » 

حيث  والشعب الجزائري ككل بسبب فرنسا،أأن أأبوها كان دائما يؤكد أأنه ليمكنه نس يان كل ما قاسه والديه بمعنى 

بأأنها ليست  « ce n’est pas notre guerre »شارك كذلك أأبوه في حرب العالمية الثانية والتي يسميها أأبوها 

 وهذا ما يؤكد ثقل هذا المعاش الصدمي على المس توى الفردي لدى جيل الثورة. "حربنا" 

ما عاشه أأجداد "سعيدة"، كل من "دراجي" و"ثلجة" من صدمات حرب لم يمر بسلام دون أأن يؤثر على 

س تقر أأبوها "محمود" بفرنسا أأحضر ابوه "دراجي"  علاقتهم الزوجية، حيث تطلقا في بداية الس بعينات، ولما اإ

ل أأن وافتها المنية س نة (. غير أأن الجدة "ثلجة" بقيت مع أأ 1901للعيش معه وبقي معه اإلى أأن توفي س نة ) ولدها اإ

(.333 .) 

، فقد كانت للباحثة 1911من مواليد  أأما فيما يخص أأم "سعيدة"، الس يدة "غزالة" كما يسميها زوجها "محمود"

فرصة لقاءها مرة واحدة في منزل "سعيدة"، ثم واصلت المشاركة عن طري  تقنية التحاضر عن بعد، كما كانت 

نبتها  لتأأكيد بع  المعلومات الخاصة بدورة حياة عائلتهم وكذا بع  تتصل بها هاتفيا ءات أأخرى في لقا"سعيدة" اإ
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بنة  (شاويةجزائرية )تفاصيل الأحداث الحياتية. "غزالة" س يدة في الس بعينات من عمرها   اهدالمجالأصل، اإ

بن خالها "منصوري" الذكان أأستشهدا أأثناء حرب "نانا نوارة"،  اهدةالمجو "بشير"  كانت متزوجة بـ "بلعيد" اإ

من طرف العائلة  تعرفت على محمود مباشرة بعد الإس تقلال، وطلبها للزواج، لم يكن مرحب به كثيراالتقرير، ثم 

( كان ال باء نظرا لأصله الصقراوي، لكن لكونه مجاهد قبل به أأبوها خاصة أأنه في تلك المرحلة )بعد الإس تقلال

لم تكن كثيرة الكلام أأثناء المقابلة، حيث كانت تدخلاتها "غزالة" )المجاهدون( يتشرفون بتزويج بناتهم للمجاهدين. 

بنتها "سعيدة" تسرده من أأحداث، تبتسم أأحيانا، تتحدث باللغة العربية وأأحيانا باللغة  أأغلبها لتأأكيد ما كانت اإ

كان حضور "غزالة" في المقابلتين )حضوري وعن بعد( تميز بالخمول وكانت مازيغية )اللهجة الشاوية(، فقد الأ 

. حيث قالت الأم أأنها )سعيدة( تعرف كل شيء "سعيدة" هي المخولة للحديث عن الأحداث التي عاش تها العائلة

خوتها الثلاثة )جمعي، ب لتق  بجبهة التقرير كل من أأبوها واإ (، لخير وبوزيدتنتمي "غزالة" لعائلة ثورية عريقة حيث اإ

تس يير شؤون قريتها أأثناء الثورة مكلفة بتأأمين المؤونة التي كانت مسؤولة عن و  ،وأأمها "نوارة"خالها "جمال" 

 للمجاهدين، وتبادل الرسائل والمعلومات حول تحركات الجيش الفرنسي في المنطقة. 

الثورة، وعن بطولت أأفراد عائلتها والمعارك ن جدتها "نوارة" كانت تحدثها كثيرا في صغرها عن أأ "سعيدة"  تؤكد

ذ كانت تسرد كل ما يخص المعاش الجماعي التي شاركوا فيها وقساوة س نوات حرب التقرير، تحدثها عن لكن لم  اإ

حيث أأكتشفت ذلك عندما عادت للجزائر لوحدها لما  تذكر لها أأنها تعرضت للتعذيبمعاشها الفردي أ نذاك، ولم 

ليه، حتى عندما  10عشر )كانت تبلغ الثالثة  س نة(، وحرصا عليها كانت جدتها تأأخذها معها لكل مكان تذهب اإ

ذهبت للقمام النسوي كانت معها ولما رزعت ثيابها لتس تقم شاهدت "سعيدة" اثار جروح وحروق عديدة على 

ت لمدة شهرين وعذبت لكن لم تجرأأ على سؤالها، ولما عادت اإلى فرنسا سأألت أأمها وحينها أأخبرتها بأأنها سجنجسمها 

خبارها   غل  لمزيد عن هذه الفترة وطلبت منهاباولما حاولت "سعيدة" الحصول على تفاصيل أأكثر رفضت الأم اإ

وكان هذا صادما لـ "سعيدة" لأنها لم تكن تعتقد أأنها تعرضت لكل هذا الموضوع وعدم التحدث عن ما رأأته، 

 التعذيب فشعرت يالأسى عليها.



 عرض ومناقشة النتائج                                                                السادس الفصل

- 365 - 

 

« Quand je suis rentré seule en algérie en (1985), le cousin de mon père qui m’a 

recupéré de l’aeroport m’a amené chez nana nouara, et tellement elle avait peur  

 les cicatrisesراحت للقمام دخلتني معاها وكي نحات حواجها شفت  ةنهربلها كانت وين تروح تديني معاها، مر 

sur son dos et sa poitrine j’ai été choqué et je n’ai pas osé lui demander de quoi il 

s’agit, quand je suis revenu en France j’ai raconté à ma mère ce que j’ai vu et elle 

m’a dit   هذو تاع وقتel’guirra  ويسخنو حديدبالتريسيتي ... حكموها للحبس شهرين وهما يعذبوا فيها كي 

 mère m’a demandé de ne pas parler de ça à mes  ويحطوه على لحمها باش تقر على راجلها وخاوتها

frères et sœurs et elle a refusé de me donner plus de détails sur ça pour elle c’est 

passé … J’ai été choqué, je n’ai pas imaginé que nana a vécu tout ça …. Et par la 

suite quand j’ai grandé … lors de son décé 1989 j’ai appris à quel point elle a été 

tortoré et sans rien avouer sur les moudjahidines … elle s’est beaucoup sacrifié et 

elle m’a fait de la peine surtout que mon grand-père Bachir il a traihé … quelque 

temps après la guerre il s’est remarié puis elle s’est séparé de lui ça y elle ne veut 

plus de lui » 

ما يبين أأن كل من الجدة "نوارة" والجد "بشير" بعد الإس تقلال كانت لهم صعوبات على مس توى الحياة وهذا 

نفصال الزوجية، مما أأدى بـ "بشير" بالزواج مرة أأخرى، وهذا الحدث تلقته  همال لها فقررت الإ "نوارة" كخيانة واإ

هذه الصعوبة في الواقع ما هي اإل مؤشر من مؤشرات صدمة الحرب  عنه نهائيا، ولم تحدثه بعدها طوال حياتها.

ركن في الحرب أأو شارك أأزواجهن أأو أأبنائهن، حيث اء التي شاجراء لما تعرضت له الجدة "نوارة" كباقي كل النس

نتقام من المجاهدين. وفي هذا الصدد أأشارت  يس تعملها أأفراد الجيش هي اإل وس يلةغتصاب ما كان الإ  الفرنسي للاإ

( أأنه عند المتعرضين للتعذيب وخاصة الإغتصاب يلاحظ لديهم اإختزال لذكات 310.) Lazaliالباحثة "لزالي" 
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 ,Lazali) ل خر وللعالموالذي يبني تماهيا مستبعدا لذكات، ل (corps honteux)اإلى كونها مجرد جسد مخزي 

الذي تم القب   "منصوري"أأخوها  مفصدمات "نوارة" كانت متعددة حيث أأثناء سجنها كانت تعذب أأما .(2018

عليه في نفس الفترة، كما شهدت كل مراحل تعذيبه والقتل الوحشي الذي تعرض له، وتجدر الإشارة هنا أأن الجدة 

 "نوارة" لم يس ب  لها التحدث عن هذا المعاش، ولما تحدثت في الحمام مع "سعيدة" لم تسرد التفاصيل.

الأولى أأنه مخطط متعدد  وهلةنس تخلص من ال( 10رقم  لهذه العائلة )الشكلالمخطط الجيلي  ومن خلال ملاحظة

جليا  عكسكما ي، ضد المس تعمر الفرنسي الاجيال، حيث يظهر لنا مس توى مشاركة هذه العائلة في الكفاح

وأأكثرها  تتميز بالنفصالوالتي العلاقات في تس يير  الصعوبات التي يعاريها أأفرادها على مس توى ثلاث أأجيال

س نة،  00حيث نجد الأخت الكبرى "زهور" البالغة من العمر نلاحظه عند اإخوة "سعيدة"، وهذا ما  بالطلاق.

س تقروا بفرنسا، وعانت كثيرا من مشأكل علائقية مع  .1وهي أأم لطفل واحد، والتي كان عمرها  س نة عندما اإ

س تفادت من متابعة لدى طبيب عقلي وتناولت م كتئاب )حسب سعيدة(، اإ ضادات الزوج لدرجة الوقوع في اإ

ا "كريم" البالغ من الإكتئاب لمدة عامين ثم تحسنت حالتها، وتطلقت بعد ذلك وهي في سن الخمسين. أأما أأخوه

من زواجه الرابع )من فرنس ية(، تطل  ثلاث س نة، يملك مخبزة بأأحد مدن فرنسا، اب لطفل واحد  00العمر 

ذ كان كل مرة يتزوج من جزائرية، وتضيف "سعيدة" أأنه كان عنيف مع زوجاته لذلك لم ينجح في زيجاته  مرات، اإ

س نة، فقدت زوجها الأول في حادث سير وهي في  .0أأما عن أأختها "أأنيسة" البالغة من العمر "  الثلاث السابقة.

كتئابية عابرة، وفي زواجها الثاني كان لها طفل واحد.0.سن السابع والعشرون )  (، وعانت من حالة اإ

اب لطفل، مدمن على المخدرات، حيث بدأأ تناولها في سن السادس عشر، وهذا متزوج و  س نة 11الأخ "حليم" 

خوته خاصة "سعيدة" حيث كانت في كل مرة تتدخل لحل مشأكله، لكن في  ما عقد أأكثر علاقته مع أأبوه واإ

نسجام علائقي مع أأخته "سهام" التي تبلغ من العمر  س نة والتي تعمل كمنسقة المساعدات الاجتماعية في  00اإ

س نة متزوج وأأب  13حدى بلديات باريس، والتي تدعمه كثيرا. أأما "عزيز" الذي ولد بفرنسا، يبلغ من العمر اإ 

خوته. والذي يبدوا أأ  لثلاثة أأطفال صغر فيهم "مهدي دراجي" والذي أأس ند له اسم جده أأما الأ كثر هدوءا مقارنة باإ
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رجاعه لعين بمرض الربو ، مصابس نة متزوج واب لثلاثة أأطفال 00"دراجي"، يبلغ من العمر  ، حيث قام أأبوه باإ

، حيث تحدد "سعيدة" ميلة وتزويجه هناك قصد البقاء حيث يتكفل بتس يير ممتلكات ابوه ومتابعة اإستثمراته

ذا رضي بهذه المهمة؟  جابة عن سؤال ما اإ  Il est obligé d’accepter il n’a pas le choix il faut »للاإ

que quelqu’un reste au blede pour gérer nos biens nos cousins profites de nos 

absenses la-bas et ils volents mon père … »  بمعنى انه مجبر وليس مخير، لأن أأقرابائهم يس تغلون

هذه عندما يوُكل النس  العائلي مهمة لأحد أأفراده وتكون أأنه  غيابهم ويتحايلون عليهم ويس تغلون أأملاكهم، أأي

نما الخضوع الكلي.لفائدته النس  ككل، فهو ل يمنح له المهمة   فرصة مناقش تها واإ

لمام بجيع الأحداث المهمة التي مرت بها العائلة  الممتدة دورة حياة العائلةو لقد أأخذ بعد الحقائ   وقت جد معتبر للاإ

ل أأن عائلتها المصغر  ة كذلك لم تخلوا من محطات الممتدة لـ سعيدة" خاصة تلك المتعلقة بجيل الأجداد والأباء، اإ

س نة وهو مهندس في الهندسة المدنية،  0. من العمر . في زواجها رزقت بولدين، "سفير" والذي يبلغهامة

من أأصول افريقية، وهو حاليا طالب جامعي  وهوو"زكريا" المدعو كذلك كيزيا نس بة للطبيب الذي قام بتوليدها 

حياتها الزوجية كانت في لها اإجهاض تلقائي الذي أأثر عليها نفس يا.  ( كان1990، وبين الإثنين )تخصص علم النفس

نفصالهما لمدة س نتين وهذا في فترة ) (، وهذا أأثر على 313.( و)330.لها صعوبات مع زوجها "حاتم" مما أأدى اإلى اإ

بنها "سفير"  س تفاد من علاج نفسي لمدة س نة. في هذه الفترة التي كانت فيها منفصلة عن زوجها سلوك اإ والذي اإ

ذ تناولت لإعتداء جسدي و تعرضت  غتصاب من طرف أأحد معارفها في اإحدى السهرات مع الأصدقاء، اإ اإ

س تفاقت، فقدمت شكوى ضد  بما كان يحدث لها وأأدركت ذلك الكقول ولم تكن واعية في الصباح عندما اإ

ركار الم  ثبات الإ  فعلعتدي الذي حاول اإ غتصاب، وأأنها مجرد علاقة حميمية قبلت بها، لكن مع اإجراءات القضاء تم اإ

كتئاب نصافها. زادت هذه الحادثة في تعقيد وضعها مع زوجها واصيبت باإ ، فتركت أأولدها عند زوجها لمدة ذلك واإ

. في هذه الفترة تأأزم وضعها المالي لمدة أأربع شهور علاج النفسيس نة لأنها لم تتمكن من الاهتمام بهم، وخضعت لل

 لأنها لم تتمكن 
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من العمل فكانت لها صعوبة في تسديد فواتر الإجار فساندها أأبوها حيث قام بشراء شقة لها ومكثت فيها مدة 

ل أأن مسأألة هذه الشقة ( س نوات اإلى 30س تة ) على مس توى عائلة  كانت محل اإشكالأأن تحسن وضعها. اإ

"سعيدة" حيث اثارت أأزمة علائقية مع اإخوتها خاصة عند علمهم أأن هذه الشقة مسجلة باسم "سعيدة" وليس 

س تأأجار شقة أأخرى لها، حيث قامت ببيعها أأبوهم.  فلم تجد حلا لهذه الوضعية اإل بالتخلي عن هذه الشقة واإ

بيها حيث عبرت عنها بـ "زادت جابتلي  رجاع المال لإ تحسنت علاقتها مع زوجها وقررت  311.الهم". في س نة واإ

 على علاقتها بأأبوها. بيها مما أأثر سلبابتسجيل زواجهما بالحالة المدنية رغم رف  ا

 

طبيعة العلاقات بين تبدو أأن (، 19الشكل رقم كما هو مبين في من خلال البطاقة العائلية لعائلة "سعيدة" )و 

مما يعرقل س ياق التظامن فيما بينهم وأأن  المصداقية والثقة،"سعيدة" ل تتميز بالقدر الكافي من  اإخوة واخوات

لتحامية أأثرت حتى علاقاتهم مع ازواجهم والتي تخللتها الأزمات التي عاش تها العائلة وضحت ذلك ، تربطهم علاقات اإ

نفصالت أأو طلاق عند البع  منهم قي وليد العلاقة التي تربط بين والديهم والتي وقد يبدو أأن هذا النمط العلائ .اإ

لتحامية. هذا النمط من العلاقة ليسمح للشركاء بالتفرد أأو التميز، وكل محاولة تكلل بالفشل من خلال  تتميز بالإ

بتعاد عن عائلتها ا ، وكذلك لدى بناتهالوقوع في الإكتئاب، الأمر الذي حدث للأم "غزالة" عند مجيئها لفرنسا والإ

ن تكون الحدود بين الأنساق الفرعية أأ هور، أأنيسة، سامية، وسعيدة(. وهذا النوع من العلاقات ليسمح )ز 

بنته  نتشار والتشابك، وهذا ما يؤكده تدخل الأب "محمود" في تس يير الحياة الزوجية لإ نما تتسم بالإ واضحة، واإ

قته هذه الأخيرة ربما ساعدها في "سعيدة" وضرورة الرضوخ له لعدة س نوات، لكن العلاج النفسي الذي تل 

عادة تنظيم حياتها  بتعاد نوعا عن هذه العلاقة الألتحامية التي تربطها بوالديها خاصة بالأب، مما سمح لها باإ الإ

الإتحاد الموجود بين "سهام" وأأخوها "حليم" الذي يعاني منذ  نجدمن بين الس ياقات التي تبدو متزنة و  ،الزوجية

على المخذرات، لكن هذه الهشاشة تأأسست من تللك العلاقة الأولى التي تربطه مع أأمه التي  مراهقته من الإدمان

س ياق الإتحاد غير سائد في باقي العلاقات، حيث تعرضت "سعيدة" لإكتئاب في فترة حملها به. لكن عانت من ا
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اعدة التي قدمها لها أأبوها عدم المصادقة على تلك المسن وهذا تعبيرا علتحالف شديد من طرف اإخوتها في أأزمتها 

 في أأزمتها )شراء لها شقة( وهذا ما يبين مدى الإختلال الوظيفي في هذه العائلة.

 

لقد سمقت لنا الفرصة للقصول على  يالييم خطر تناقل صدمة الحرب عبر الأج دليل تق تطبي   فيما يخصأأما 

بنها "سفير"، أأخواتها "زهور" و"سامية" وأأخوها " "مهدي دراجي"، حيث كانت  مشاركة كل من "سعيدة" واإ

متقصلة على شهادة معطيات الجزء الأول من الدليل مدعمة ومكملة لما جائت بالمقابلات. فيما يخص "سعيدة" 

واصلة حيث فضلت الدخول للجزائر والقيام بالخدمة ة لكن لم تتمكن من المالبكالوريا، درست س نة أأولى في الجامع

، كان خالها "جمال" الذي كان يعمل كطبيب في الصحة العسكرية من أأقرب أأخوالها لها تطوعيا الوطنية العسكرية

فرنسا وأأجرت وكانت دائما في تواصل معها مما سهل لها فترة الخدمة العسكرية والتي دامت س نتين. ثم رجعت اإلى 

ة تكوينات منها منشطة تربوية، تقني في الصحة، ومنشطة اإجتماعية. مسارها المهني لم يكن مس تقر، حيث دع

طار جمعيات مختصة في الصحة، في الوساطة الصقية، ثم كمرافقة اإجتماعية. من بين الأحداث الصادمة  عملت في اإ

عتدا غتصاب، كما كانت التي تعرضت لها ذكرت سوء المعاملة، عنف عائلي، اإ ء جسدي من طرف صدي  واإ

رهابي( لإمه العجوز في فترة  بن )اإ ، عندما كانت في عطلة عند جدتها. العشرية السوداء بالجزائرشاهدة على ذبح اإ

ل  كتئائية بعالإغ  ةحادثفي لم تذكر أأن هذه الأحداث قد تركت أأثار عليها، اإ دها مما تصاب حيث أأصيبت بحالة اإ

نفسي. أأما فيما يخص الأحداث التي عاشها أأبوها، ذكرت أأنه كان شاهد على قتل، تعرض اس تدعى العلاج ال 

لغاء الأمر (1909)س نة تصفيته للتعذيب ومحاولة  . وفي حديثها مع أأبوها عن هذه الحادثة، في أ خر لحظة، لكن تم اإ

يخص المعاش الصدمي للأم، ما كان صادم بالنس بة لأبوها هو معرفة أأن موتك يمكن أأن يقرره شخص ما. أأما فيما 

"سعيدة" ليس لها أأي معلومات وهذا لصمتها وعدم رغبتها في التحدث عن ما عاش ته في الماضي خاصة كل ما 

 لم تمكن من الذهاب للمدرسة بسبب الجيش الفرنسي. بالحرب، سوى أأنها كانت تقول أأنه يتعل 
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بنها "سفير" على دراية أأن أأجداده )من ناحية الأم( قد تعرضوا لأحداث صدمية متعلقة بالحرب لكن دون  أأما اإ

تفاصيل تدكر. وتقريبا نفس الشيء بالنس بة لأخواتها "زهور" و "سامية" وأأخوها "مهدي دراجي"، بما أأن مثل 

 هذه الأحداث غير متداولة وغير مسموح بها في الجو العائلي.

 

في الجزء الثاني من الدليل  "مهدي دراجي" " وسامية" زهور"،"، "سفير"، "سعيدةأأما فيما يخص نتائج كل من "

(، حيث 00الخاص بالتقييم الذاتي لخطر تناقل صدمة الحرب عبر الأجيال فجائت كما هي موضحة في الجدول رقم )

( وبالتالي تنديرج ضمن مس توى الشديد 103درجاتهم الكلية تفوق المتوسط الحسابي )الذي يساوي معظم جائت 

، 190"مهدي دراجي" ، 190"سعيدة" رب عبر الأجيال، وكانت على النقو التالي: من خطر تناقل صدمة الح

ذ بلغت 101و "سامية"  100"زهور"  لكن  103، أأما الإبن "سفير" فكانت درجته أأقل من المتوسط الحسابي اإ

. وهذا ما يؤكد صحة تبقى معتبرة ويندرج ضمن المس توى المتوسط من  خطر تناقل صدمة الحرب عبر الأجيال

)المجاهدون  خطر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد"يظهر الفرضية الأولى القائلة أأنه 

بان الإس تعمار وحرب التقرير الجزائرية،  ".أأبناء وأأحفاد المجاهدون والشهداء لدى والشهداء( اإ

 

 

 

 

عليها أأفراد عائلة لينة في الجزء الثاني من الدليل للتقييم الذاتي لخطر تناقل صدمة ( يمثل الدرجة الكلية التي تحصل 00)الجدول رقم 

 الحرب عبر الأجيال
 سعيدةنتائج أأفراد عائلة 

الدرجة الكلية في اس تبيان خطر تناقل صدمة 

 الحرب عبر الأجيال لكل فرد

متوسط 

 الحسابي

 سعيدة

 الأم

 سفير

 الإبن

سامية  زهور الأخت

 الأخت

 دراجي مهدي

 الأخ

103 190 103 100 101 190 

 مرتفع مرتفع مرتفع متوسط مرتفع تناقل صدمة الحرب عبر الأجيال تقدير خطر
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الجزء الثاني من الدليل للتقييم الذاتي ( ملخص نتائج أأفراد هذه العائلة وهذا حسب أأبعاد 01ويبين الجدول رقم )

، فكانت النتائج المتقصل عليها على النقو التالي: في بعد المعاش النفسي لخطر تناقل صدمة الحرب عبر الأجيال

كانت نتائج أأغلبهم تفوق  ة بالمعاش الصدمي للأجدادأأعراض ومحتويات صدمية لها علاقالذي يحتوي كل ما يخص 

كل من  ، ثم تليها.0" على أأعلى درجة والمقدرة بـ سعيدة، حيث تحصلت "X=47.5المتوسط الحسابي المقدر بـ 

أأما البقية فكانت درجتهم أأدنى من المتوسط الحسابي لكن تبقى ، 10بدرجة وأأخوها "مهدي دراجي" " زهور" أأختها

، وهذا ما يفسر حجم المعاناة على المس توى 13و"سفير" على درجة  11تحصلت "سامية" على درجة معتبرة حيث 

 الفردي وثقل هذا الإرث الصدمي العابر للأجيال. 

، حيث X=37.5وفيما يخص بعد الميكانيزمات الدفاعية أأغلب نتائجهم كانت تفوق المتوسط الحسابي المقدر بـ 

" بدرجة سعيدة، ثم "11" بدرجة زهور، ثم تليها "10أأعلى درجة والمقدرة بـ " على مهدي دراجي" أأخوها تحصل

وهي أأقل من المتوسط الحسابي لكن تبقى  01" بدرجة سفيروأأخيرا " 00درجة تحصلت على " سامية" أأما، 09

( يمثل ملخص النتائج حسب الأبعاد لأفراد عائلة سعيدة في الجزء الثاني من الدليل للتقييم الذاتي لخطر تناقل  01)الجدول رقم 

 صدمة الحرب عبر الأجيال

 "سعيدة"نتائج أأفراد عائلة 
 الأبعاد

 
 الحسابيمتوسط 

 سعيدة

 الأم

 سفير

 الإبن

 زهور

 الأخت

 سامية

 الأخت

 مهدي دراجي

 الأخ

 المعاش النفسي

 (19وأأدنى درجة=  00) أأقصى درجة= 

1070 0. 13 10 11 10 

 الميكانيزمات الدفاعية

 (10وأأدنى درجة=  03) أأقصى درجة= 

0070 09 01 11 00 10 

 مؤشرات هشاشة البنية العائلية 

 (11وأأدنى درجة=  00) أأقصى درجة= 

00 10 00 13 00 10 

 اختلال الأخلاقية العلائقية

 (..وأأدنى درجة=  00) أأقصى درجة= 

00 01 01 00 01 09 

الدرجة الكلية في اس تبيان خطر تناقل صدمة الحرب عبر الأجيال لكل 

 فرد

190 103 100 101 190 
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تس يير ذات معنى ومعتبرة، وهذا ما يفسر أأن أأفراد هذه العائلة يفعلون أأكثر ميكانيزمات دفاعية هشة للتصدي و 

 الضغوط اليومية. 

، X=35أأما عن نتائج بعد هشاشة البنية العائلية فقد جاءت النتائج كلها تفوق درجة المتوسط الحسابي المقدرة بـ 

، 13، "زهور" بـ 10، ثم تليها أأخيها "مهدي دراجي" بـ 10حيث تحصلت "سعيدة" على أأعلى درجة والمقدرة بـ 

وهذا ما يؤكد هشاشة هذا النس  العائلي وأأن توازنه مختل  00وأأخيرا "سفير" بدرجة  00"سامية" بدرجة 

الإكتئاب الصدارة. وهذا ما تدعمه ومرضي ومتماسك فقط بفضل الأعراض التي يعاني منها أأفرادها حيث يأأخذ 

نتائج بعد اإختلال الأخلاقية العلائقية، حيث جاءت نتائج كل من "سعيدة" "زهور" و"مهدي دراجي" تفوق 

، ثم يليها أأخوها 01، حيث تحصلت "سعيدة" على أأعلى درجة والمقدرة بـ X=55المتوسط الحسابي المقدر بـ 

، أأما نتائج كل من الأخت "سامية" والإبن "سفير" أأقل من 00جة ، ثم "زهور" بدر 09"مهدي دراجي" بدرجة 

، وهذا ما يوضح أأن أأفراد هذه 01المتوسط الحسابي لكن تبقى معتبرة وذات معنى، حيث تحصل كليهما على درجة 

 العائلة يعانون من الس ياقات العلائقية المرضية. 

أأبناء وأأحفاد المجاهدون والشهداء  يظهر لدى"أأنه  ادهاالتي مفوكل هذه المعطيات تؤكد صحة فرضية البقث الثانية 

بان الإس تعمار وحرب  خطر تناقل عابر للأجيال للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإ

التقرير الجزائرية، من خلال الأبعاد التالية: أأعراض ومحتويات صدمية لها علاقة بالمعاش الصدمي للأجداد، 

يكانيزمات الدفاعية الهشة، هشاشة البنية العائلية، الس ياقات العلائقية الدائرية الم  الأخلاقية العلائقية،اإختلال 

 المرضية".

 أأما فيما يخص تفاصيل النتائج المتقصل عليها من طرف أأفراد هذه العائلة يلاحظ تشابه كبير في نتائج محاور وأأبعاد

في  المعاش النفسي كانت درجاتهم معظمها الحرب عبر الأجيال. ففي بعداس تبيان التقييم الذاتي لخطر تناقل صدمة 

ذ نلاحظ أأن في محور أأعراض الصدمة النفس ية مقارنة بدرجة  المحاور الثلاثة تفوق درجة المتوسطات الحسابية، اإ

بـ  و"زهور" "مهدي دراجيليها "، وي10أأكبر درجة وتمثلت في كانت لـ "سعيدة"  (X=10)المتوسط الحسابي 
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، وهذا ما يؤكد معاناتهم من أأعراض الصدمة النفس ية حتى 13" بـدرجة سفير" سامية" و" ثم كل من، 11درجة 

ن كان أأغلبهم تجنبوا التحدث عن ذلك أأثناء المقابلات. أأما فيما يخص محور المعاناة العلائقية التي لها علاقة بمعاناة  واإ

" زهور" حيث كانت لـ (X=17.5)لمتوسط الحسابي للمقور الأجداد جراء الحرب جاءت أأغلب الدرجات تفوق ا

، أأما درجة 10المقدرة بـ و"مهدي دراجي" و"سامية" الدرجة " سعيدة" ولكل من، 19أأكبر درجة والمقدرة بـ 

لكن تعتبر كدرجة متوسطة، وهذا ما يبين أأن أأفراد هذه  10" فكانت أأقل من المتوسط الحسابي والمقدرة بـ سفير"

 معاناة علائقية معتبرة جراء معاناة أأبائهم وأأجدادهم أأثناء حرب التقرير. وفي محور الإرث النفسي والذي العائلة في

، ثم يليها أأخوها "مهدي 1.والتي بلغت " سعيدة، حيث سجلت أأعلى درجة لدى "10يبلغ متوسطه الحسابي 

وهذا ما يوضح ثقل المعاش  10ة وأأخيرا "سفير" بدرج 10، "سامية" بـ 10، ثم "زهور" بـ 19دراجي" بدرجة 

على  النفسي الصدمي الموروث على الجهاز النفسي لأفراد الجيل الثاني والثالث )الأبناء والأحفاد(، مما قد ئؤثر

ائلة )المشاركين نوعية الميكانيزمات الدفاعية الم فعلة لتس يير الوضعيات الظاغطة ، اإذ سجل أأن أأغلب أأفراد هذه الع

التجنب والإضطهاد، حيث كانت  ميكانيزم لميكانيزمات توحي بالهشاشة وتتمثل في صدارتها في البقث( لجؤوا

حيث سجلت أأقصاها في س ياق  (،0، الإضطهاد= 70.درجة جميع الأفراد تفوق المتوسط الحسابي لهما )التجنب= 

لدى كل من "سفير"، "زهور"، "سامية"، "مهدي دراجي" غير أأن "سعيدة" تحصلت على ( 31)= التجنب

 30و 30أأما س ياق الإضطهاد فتراوحت ما بين ، وهذا ما يدعم معطيات المقابلات التي س ب  عرضها. 30درجة 

 ، ثم كل من "سعيدة"30، ثم تليه "زهور" بدرجة (30الدرجة القصوى )= مهدي دراجي" على" حيث تحصل

ذ نجد أأن 30وأأخيرا "سفير" بدرجة  30و"سامية" بدرجة  ل أأنه سجل بع  المفارقات في الس ياقات الأخرى، اإ . اإ

الأفراد المشاركين، حيث كانت النتيجة فيما يخص س ياق  لذات والس ياقات النرجس ية لدى بع س ياق توكيد ا

" مهدي دراجي"و( 30" )هورز ( "30" )سعيدةلدى كل من " (X=5)توكيد الذات تفوق المتوسط الحسابي

أألية  وتليها أأقل من المتوسط الحسابي. ( تحصلا على الدرجة30) "سفيرو"( 31سامية" )" غير أأن كل من(، 30)

، أأما 30(، ثم تليها كل من "زهور" و"سامية" بدرجة 31التماهي الإسقاطي، تحصلت "سعيدة" على أأقصى درجة )
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 . (X=2.5) ( كانت درجتهم دون المتوسط الحسابي المقدر بـ31)( وخاله "مهدي دراجي" .3كل من "سفير" )

 " علىمهدي دراجيتحصل " لة والتخفي  من قيمة الموضوع،الدفاعات النرجس ية المتمثلة في القدرة المطلقة، المثأأما 

المتوسط الحسابي أأو تساوي وهي درجات تفوق  13 ثم تليه "سعيدة" بدرجة، .1 أأعلى درجة والمتمثلة في

(X=10)،  وهي أأدنى من درجة المنوسط  30و"زهور" بدرجة  39غير أأن البقية "سفير" و "سامية" بدرجة

أأما فيما يخص الأليات أأخرى، فلم يكن حضورها قوي لدى أأفراد هذه العائلة، حيث  .لكن تبقى معتبرة الحسابي

( 30الإركار فقط عند "سعيدة" ) كانت الدرجات التي تفوق المتوسطات الحسابية على النقو التالي: نجد أألية

(X=2.5)( "30، التفكك العصابي فقط عند "زهور )(X=2.5)  الدفاع عن طري  السلوك فقط عند "مهدي و

، أأما بقية الأفراد كانت نتائجهم بالنس بة لهذه الدفاعات دون المتوسط الحسابي وغير معتبرة. (X=5)( 30دراجي" )

ليها لدى أأفراد هذه العائلة، حيث جائت نتائجهم كلها دون قيمة  أأما فيما يخص أ لية الترقب لم يسجل اللجوء اإ

 من "مهدي دراجي" و"سامية ، وغير معتبرة لدى أأغلبهم، حيث تحصل كل(X=2.5)المتوسط الحسابي المقدر بـ 

 .31، أأما البقية على درجة .3على درجة 

مدعمة لمعطيات المقابلات، مؤشرات هشاشة البنية العائلية، جاءت النتائج على مس توى محور الإتصال  وعن

تصال يغلب عليه الجانب  غير حيث يلاحظ أأن كل أأفراد العائلة المشاركين في البقث يصفون الإتصال فيما بينهم باإ

ذ تحصلت "X=07.5اللفظي، حيث جاءت درجاتهم كلها تفوق المتوسط الحسابي المقدر بـ  " على أأقصى سعيدة، اإ

سفير" و "مهدي "ثم كل من ، 39على درجة  تاتحصل و"سامية" التي " زهور"ثم تليها كل من، 11درجة والقدرة بـ 

المتوسط الحسابي  بقليل ى فقير حيث تجاوز. غير أأن الإتصال اللفظي يبق30على درجة الذكان تحصلا " دراجي

بنها "سفير" سعيدةفقط عند كل من " X=05المقدر بـ  حيث تحصلوا على درجة " مهدي دراجي" وأأخوها" واإ

، وهذا ما يدعم حماية ما ل يقال من ( كانت نتائجهم غير معتبرة.3)" سامية" و (31) "زهورأأما البقية " ،30

وعندما يطغى . ، خاصة فيما يخص المعاش الصدمي لل باء والأجدادغير لفظي خلال التواصل عن طري  السجل

ما يجعل طبيعة العلاقات بين أأفراد هذا النس  العائلي  السجل غير اللفظي على طبيعة الإتصال في النس  العائلي
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، حيث X=7.5متوترة وصراعية، حيث كانت النتائج في هذا المحور أأغلبها تفوق المتوسط الحسابي المقدر بـ 

علاقاتها  "سعيدة" أأثناء المقابلات حيث تميزتوهذا ما أأكدته  11" على أأعلى درجة وهي مهدي دراجي" تحصل

نظرا للمهمة التي يقوم بها من أأجل العائلة )التضقية من أأجل حماية ممتلكات  مع افراد العائلة بالتوتر والقل 

وأأخيرا "سفير" الذي تحصل على درجة  30، "سامية" بـ 39 ، ثم "زهور" بـ13بدرجة " سعيدة" وتليه. العائلة(

أأظهرت  وهذا ما يؤثر على طبيعة تس يير الصراعات العائلية، حيث وهي دون المتوسط الحسابي وغير معتبرة. 30

حيث جاءت  محصورة بالصمتتحل بطريقة سلبية أأو تبقى  ءأأفراد هذه العائلة أأن صراعاتهم سوا النتائج لدى جميع

 اإذ تحصل X=2.5لكل الأفراد تفوق درجة المتوسط الحسابي المقدرة بـ  تسير بطريقة سلبيةنتائج الصراعات التي 

وهذا ما يفسر الإنفصالت الواردة في المقابلات حيث تصل في أأغلب الحالت  31على أأقصى درجة وهي  كلهم

كذلك فيما يخص . تترجم بالتباعد العلائقي في حالت الأزمات للطلاق بين الأزواج، أأما فيما يخص بين أأفراد العائلة

ما عدا "زهور" التي   30تحصل معظم الأفراد على درجة ، حيث محصورة بالصمتالصراعات التي تبقى  مؤشر

. وهذا ما يفسر أأنه X=05بـ  المقدر المتوسط الحسابي لهذا المحورأأو تساوي  وهي تفوق 30تحصلت على درجة 

ن الإتصال أأكثر في السجل غير اللفظي يفقد الأفراد كفاءة التفاوض والتس يير الإيجابي للاإختلافات عندما يكو

 والصراعات، وهذا ما يؤثر على طبيعة العلاقات ويكس يها التوتر والصراع.

أأما عن الحدود بين الأنساق الفرعية فهىي تتأأرجح بين الصلابة والتشتت )غير واضحة(، حيث تتصلب في فترات 

يجابية، وفي فترات الهدوء تصبح غير واضحة ومشتتة، حيث أأضهرت النتائج ا في لأزمات مما يصعب حلها بصفة اإ

تفوق المتوسط الحسابي المقدر بـ  على درجةأأن جميع الأفراد تحصلوا مؤشر الحدود الصلبة بين الأنساق الفرعية، 

X=2.5  الأفراد  معظمتحصل فيما يخص محور الحدود غير الواضحة و ، درجة وهي جد معتبرة 30و 31تتراوح ما بين

وهي  30)سعيدة، زهور ومهدي دراجي(، أأما سامية فقد تحصلت على درجة  31أأقصى درجة والمقدرة بـ  على

، وهذا .3، أأما "سفير" كانت نتيجته غير معتبرة والتي قدرت بـ  X=2.5تفوق المتوسط الحسابي المقدر بـ درجة 

ابع هذه العائلة يتميز بالتشابك حيث ينتقل القل  من فرد ل خر ومن نس  فرعي اإلى أ خر، وعندما ما يؤكد أأن ط
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ينشب صراع بين فردين يس تدعي تدخل كل افراد العائلة وتأأزم الوضع وكل هذه المؤشرات تؤكد هشاشة البنية 

 ".سعيدةالعائلية لعائلة "

ختلا لها من خلال التحليل المعم  لمحاورها حيث نس تخلص في أأما فيما يخص بعد الأخلاقية العلائقية، يظهر اإ

ث حي X=5المحور الفرعي الخاص بس ياق التثليت كانت نتائج أأفراد العائلة كلها تفوق المتوسط الحسابي المقدر بـ 

، ثم كل من 30" بدرجة زهور" ، تليهم30على أأعلى درجة والمقدرة بـ و"مهدي دراجي" " سفير"من  تحصل كل

أأفراد العائلة تفوق أأغلب كذلك في س ياق الأبوية كانت نتائج . 30على درجة  اللتان تحصلتا" سامية" و "سعيدة"

كل من ، تليها 13" على أأعلى درجة والمقدرة بـ ساميةحيث تحصلت " X=7.5المتوسط الحسابي المقدر بـ 

ت درجتهم دون المتوسط ( كان30) ( و"سفير"30أأما كل من "مهدي دراجي" )، 30بدرجة  و"زهور" "سعيدة"

" مهدي دراجيأأما في المحور الفرعي الخاص بس ياق التحالف فنجد نتائج كل من "الحسابي لكن تبقى قيمتها معتبرة. 

أأما "سفير" فكانت ، X=2.5المقدر بـ ( تفوق المتوسط الحسابي 30سعيدة"، "زهور" و "سامية" )" ( و31)

ومنه نس تخلص أأن هذا الس ياق يفعل فقط في ، مع معطيات المقابلة وهذا ما يتماشى وهي غير معتبرة، 31درجته 

 حالة الأزمات. 

أأما فيما يخص محور الولءات المرضية، يظهر س ياق الولء الخفي الأكثر س يطرة حيث تبين النتائج أأن كل أأفراد 

" سعيدةكل من " ، حيث تحصلX=2.5العائلة المشاركين تحصلوا على درجات تفوق المتوسط الحسابي المقدر بـ 

. وفي 30على الدرجة و"مهدي دراجي" " ساميةكما تحصلت " 31" على أأقصى درجة والمقدرة بـ زهور" و" سفير"

نشطار الولء فقد تحصل أأغلب الأفراد على درجة  وهي نتيجة  X=2.5المتوسط الحسابي المقدر بـ  دونس ياق اإ

. كما كانت النتائج في المحور الفرعي الخاص (31قيمة )، سوى "مهدي دراجي" الذي تحصل على أأقصى غير معتبرة

" على أأعلى مهدي دراجي، حيث تحصلت "X=5بصراع الولء لبع  الأفراد تفوق المتوسط الحسابي المقدر بـ 

، أأما البقية كانت نتيجتهم دون المتوسط الحسابي 30تحصلت على درجة " أأما "سعيدة، 30درجة والمقدرة بـ 

وبالتالي يمكن القول أأن الس ياقات المهيمنة هي كل من الولء الخفي  وهي غير معتبرة. .3و 30تتراوح ما بين 
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نشطار الولء وأأخيرا س ياق وس ياق التحالف والأبوية والتثليث ثم تليها كل من وصراع الولء . وفي محور صعوبة اإ

راد لديهم صعوبة في تحديد أأهدافهم الفردية الأف معظمتحديد الأهداف الفردية أأمام الأهداف العائلية تبين النتائج أأن 

ذ مهدي دراجي" هو، حيث أأكثرهم صعوبة X=05حيث جاءت نتائجهم تفوق المتوسط الحسابي الذي يقدر بـ  " اإ

غير أأنه لم تسجل هذه الصعوبة  30بدرجة  و"سامية" "سعيدة" كل من ، ثم تليه30درجة وهي  أأعلىتحصلا على 

اقل من المتوسط الحسابي وهي نتيجة غير  ( الذكان كانت نتيجتهما.3ير" )( و"سف30كل من "زهور" )لدى 

درجة معتبرة من يعانون بالأفراد  كلأأن نتائج ال أأما فيما يخص محور اإختلال ميزان الأخذ والعطاء تبين  .معتبرة

اإختلال ميزان الأخذ والعطاء وهذا جراء غياب الإعتراف بالعطاء حيث كانت نتائجهم تفوق المتوسط الحسابي 

ثم كل ، 10" بدرجة مهدي دراجيثم يليها " 19درجة وهي  أأعلى" على زهور، حيث تحصلت "X=15المقدر بـ 

أأما فيما يخص نتائج محور الس ياقات العلائقية . 10" بدرجة سفير" وأأخيرا، 10بدرجة و"سامية" " سعيدة" من

تجاه الأخرين والإتحاد لتققي  أأهداف مشتركة والتي قدر متوسطها  السليمة والمتمثلة في التضامن والمسؤولية اإ

ما عدا "سفير"  31و 30كلها دون المتوسط الحسابي تتأأرجح لجميع الأفراد ما بين تقريبا ، فكانت X=10الحسابي 

وهذا ما يبين صعوبتهم في العمل مع بع  من أأجل الكل، حيث . .1على درجة معتبرة قدرت بـ  الذي تحصل

 يفتقرون لروح المساندة والتظامن والمسؤولية وهذا لهيمنة الس ياقات العلائقية المرضية على العلاقات العائلية.

 

والمحاور الفرعية يمكن القول أأنه ومن خلال ما س ب  عرضه من تحليل مفصل للنتائج الخاصة بالأبعاد والمحاور 

خطر تناقل عابر للأجيال أأبناء وأأحفاد المجاهدون والشهداء  يظهر لدى"أأنه  التي مفادهاتحققت الفرضية الثالثة 

بان الإس تعمار وحرب التقرير الجزائرية، من خلال  للصدمات النفس ية التي عاشها الأجداد )المجاهدون والشهداء( اإ

اإختلال مؤشرات كل بعد من الأبعاد التالية: أأعراض ومحتويات صدمية لها علاقة بالمعاش الصدمي للأجداد، 

 الدفاعية الهشة، هشاشة البنية العائلية، الس ياقات العلائقية الدائرية المرضية".يكانيزمات الم  الأخلاقية العلائقية،
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يمثل النتائج المفصلة حسب الأبعاد والمحاور لأفراد عائلة سعيدة في الجزء الثاني من الدليل للتقييم الذاتي لخطر تناقل ( 00الجدول رقم )

 صدمة الحرب عبر الأجيال

 المحاور الأبعاد
متوسط 

 الحسابي

 سعيدة

 الأم

 سفير

 الإبن

زهور 

 الأخت

سامية 

 الأخت

 مهدي دراجي

 الأخ

ش 
المعا

سي
نف ال

 11 13 11 13 10 10 أأعراض الصدمة النفس ية 

 10 10 19 10 10 17.5 المعاناة العلائقية لها علاقة بمعاناة الأجداد جراء الحرب

 19 10 10 11 1. 15 الإرث النفسي

ية ت الدفاع
يزما
كان
ي الم

 

 .3 31 31 .3 30 2.5 الإركار

 30 31 30 30 30 5 توكيد الذات

 31 30 30 .3 31 2.5 التماهي الإسقاطي

 30 30 30 30 30 5 الاضطهاد

 31 31 31 31 30 2.5 التجنب

 .3 .3 30 .3 .3 2.5 التفكك العصابي

)القدرة المطلقة، المثلنة، التخفي   الدفاعات النرجس ية

 من قيمة الموضوع(

10 13 39 30 1. 10 

 30 31 30 30 30 5 الدفاع عن طري  السلوك والمرور للفعل

 .3 .3 31 31 31 2.5 أ لية الترقب

ية ية العائل ن ب شاشة ال
ت ه

شرا
مؤ

 

 لفظيالإتصال ا
5 30 30 31 3. 30 

 لفظياغير الإتصال 
7.5 11 30 39 39 30 

 علاقات بين شخصية متوترة وصراعية
7.5 13 30 39 30 11 

 للصراعات العائلية سلبيتس يير 
2.5 31 31 31 31 31 

 .3 31 31 31 31 2.5 أأو مؤجلة بدون حلصراعات عائلية تبقى 

 30 30 30 30 30 0 تبقى محصورة بالصمتصراعات عائلية 

 31 30 31 .3 31 70. واضحةالحدود بين الأنساق الفرعية غير 

 31 31 31 30 31 2.5 صلبةالحدود بين الأنساق الفرعية 

ية لائق
ية الع لاق

خ لال الأ
ت اخ

 

الس ياقات العلائقية 

 المرضية

 

 31 30 30 31 30 0.. التحالف

 30 30 30 30 30 5 التثليث

 30 13 30 30 11 7.5 الابوية

 الولءات المرضية

 

 30 30 .3 30 30 5 صراع الولء

 31 .3 31 .3 .3 2.5 انشطار الولء

 30 30 31 31 31 2.5 الولء الخفي

 31 30 30 .1 30 10 الس ياقات العلائقية السليمة

 30 30 30 .3 30 5 الأهداف العائلية/ الأهداف الفردية صعوبة تحديد 

 10 19 19 10 19 15 اإختلال ميزان الأخذ والعطاء 

 190 101 100 103 190 اس تبيان خطر تناقل صدمة الحرب عبر الأجيال لكل فردالدرجة الكلية في 



 عرض ومناقشة النتائج                                                                السادس الفصل

- 380 - 

 

 :البقث نتائجمناقشة . 0

ة والمعطيات للعائلات المدروسوالبطاقة العائلية والمخطط الجيلي  ومعطياتها المقابلات محتوىمن خلال تحليل 

من  % 00.00، أأظهرت النتائج أأن صدمة الحرب عبر الأجيال المتقصل عليها من خلال دليل تقييم خطر تناقل

، مصبوغة )من خطر متوسط اإلى الشديد( أأفراد هذه العائلات يعانون من س ياقات مرضية متناقلة عبر الأجيال

خصوصية  النتائج تبالصدمة النفس ية، مع وجود خطر تناقل هذا الإرث الصدمي لأجيال أأخرى. حيث أأظهر 

س ية المس يطرة لدى بع  أأفراد هذه العائلات والتي تعبر، وتتمثل في دفاعات من نوع الإركار، بع  الدفاعات النف 

ملاحظته جليا من  تمهذا ما  مثلنة الأنا، التماهي الإسقاطي، الاضطهاد، التجنب، الدفاع عن طري  الفعل.

عن باقي مجموعة البقث، حيث ل تختلف )عائلة لينة وعائلة سعيدة( العائلات النموذجية لحالت خلال عرض 

ليه كل من بن خليفة  والتشابه الموجود لدى افراد كل عائلة من حيث توظيف الدفاعات النفس ية، وهذا ما أأشار اإ

 ( فيما يخص التشابه الموجود في نوعية السير النفسي بين أأبناء نفس العائلة.313.وسي موسي )

ليه كل من  هذا   .Barocas, C.B. et Barocas, A" و "باروكا هارفي.أأ" الباحثين "باروكا كارول.بما أأشار اإ

، حيث كانا من الأوائل ممن تحدثوا عن الخصائص النفس ية ( في أأبحاثهم حول أأبناء اليهود المنفيون1903، 1900)

س تخلصوا أأن الأطفال ورثوا قل  الانفصال و  قل  للصدمة الوالدية لدى أأطفال الناجون من المحرقة، حيث اإ

ولياء أأثر على توظيفهم النفسي حيث يتماثل الاطفال لأوليائهم ويحسون بأأنهم الموت، وأأن  التاريخ الصدمي للأ

 يحملون تاريخهم ومعاشهم الصدمي.

ليونورا ستريناتي-كل من أأناذلك من جهتهما  ما أأكدتك أأن ما ، (Nicolo & Strinati, 2007) مريا نيكولو واإ

نما  في يكون ينقل عبر الأجيال ليس بالضرورة ذكرى الأحداث الصدمية أأو المعاش الهوامي المتعل  بالصدمة، واإ

ثاره أأو أ  من و شخصية المبنية والموظفة من أأجل حماية أأفراد العائلة من هذا الحدث الصادم، -تلك الدفاعات العبر

شخصية نتاج جماعي مس تقر عبر الزمن وينظم من طرف -لعبرأأمكانية تكراره. كما ترى الباحثتين أأن الدفاعات ا
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مشاعر التي ل يمكن تحملها، كالقل ، الرعب، الخوف من موت أأحد أأفراد العائلة أأو لل فردين من العائلة أأو أأكثر 

شخصية من بينها الدفاع عن طري  الواقع، المرور للفعل -تفككها. وذكرت الباحثتين وجود العديد من الدفاعات العبر

ا النوع من الدفاعات. كما يعتبر والجسمنة والتي تتواف  مع اإحدى مس تويات التوظيف العائلي للعائلة التي ترفعل هذ

أأن س ياق نقل المعاناة النفس ية لل خر، أأي نقلها لمكان وزمان أ خر، هو أأصل تناقل الصدمة النفس ية عبر الأجيال 

والذي من خلاله لم يفكر في تلك المعاناة بسبب الصدمة المعاشة. وأأن بع  خصائص التوظيف النفسي والعلائقي 

نما بكل أأفراد العائلة، وكل واحد منهم يلعب دوره في بناء هذه المرضي ليست متعلقة بفرد  ما )الحامل للعرضية( واإ

الخصوصية العرضية المتعلقة بأأصله. كل واحد منهم يتفاعل بصفة مختلفة حسب تجاربه وكفاءاته، سواء بالمعاناة أأو 

 .(Nicolo & Strinati, 2007)الدفاع 

 

مقابلاتنا مع عائلات البقث الحالي، حيث أأمام وضعيات ضاغطة وصادمة أأحيانا،  خلال اس تخلصناه من وهذا ما

التي واجهها أأفراد هذه العائلات، أأصبقت هذه الدفاعات المس يطرة غير مجدية أأمام تهديد ثنائي، الأول خارجي، 

السابقة )من الأباء أأو الأجداد( ذو  واقعي )الحدث الصدمي( يعيشه الفرد، والثاني داخلي، موروث من الأجيال

محتوى مشفر يظهر من خلال الأحلام الصدمية وموضوع الاضطهاد. حيث يظهر الجدول العيادي للصدمة 

النفس ية لدى أأفراد هذه العائلات جد معقد ويأأخذ شكله المزمن وفي أأغلب الحالت يكون مرتبط باضطرابات 

ت( وحالت الهذيان لدى البع  في فترات الضغط الحاد. وهذه أأخرى كالكتئاب والإدمان )كقول أأو مخدرا

العرضية ل تجد معناها اإل في دورة حياة العائلة أأو من خلال معاش الأجيال السابقة )جيل الثورة(، حيث يرى 

في دراس تهم لعائلات  Mary Carmen Rejasوماري كارمن ريجاس Pierre Fossionكل من بيار فيسون 

لناجون من المحرقة، أأن لهذه العائلات خصوصيات علائقية تجعلنا نعتبر أأن الأعراض التي يعانون منها أأحفاد اليهود ا

حاليا الأحفاد يمكن أأن نجد أأصولها في صدمة المحرقة المتناقلة عبر الأجيال. كما اس تخلص الباحثين أأن التناول 
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عيادية التي تعمل على تدعيم وتقوية الروابط ل اتدخلات ال العلاجي الذي يمكن أأن يساعد هذه العائلات يعتمد على 

 . (Fossion & Rejas, 2007)والتصال بين الأحفاد والأجداد الناجون من المحرقة 

أأما من ناحية العلاقات العائلية نس تخلص اس تقرار لس ياقات مرضية من نوع الدائرية، حيث نجد س ياق التثليث، 

س ياق الأبوية، الولء الخفي للأجيال السابقة والشرعية الهدامة. وهذه الس ياقات التي تحمل في طياتها بصمات 

 (non-dits)ت شكل سر أأو "ما ل يقال" صدمية لأحداث عاشها جيل الثورة، والتي بقيت غير مرصنة وأأخذ

)خاصة تلك المتعلقة ببع  تفاصيل التعذيب( والذي أأصبح من بين القواعد العابرة للأجيال المس يطرة على النس  

العائلي، بمعنى كل ما يؤلم يبقى في صمت، مما يعي  س ياق التضامن داخل هذه العائلات. ونظرا لحدة المعاناة التي 

م جيل الأجداد بعد الثورة )صدمات الحرب(، خاصة أأولئك الذين تعرضوا للتعذيب والاضطهاد، وجد فيها أأنفسه

حيث كان من الصعب عليهم ممارسة الوظيفة الأبوية وحتى الزواجية خاصة وأأن الجدول العيادي للصدمة النفس ية 

وعقد لديهم الجانب العلائقي.  كان شديد لدى البع ، ولم يجدوا أأي ملجأأ علاجي غير الإدمان على الكقول مما أأزم

ولتغطية هذا الفراغ تم استثمار الوظيفة الأبوية مع الأبناء، حيث في هذه الحالت أأصبح أأحد الأبناء أأب لأبيه 

وتحمل مسؤوليات تفوق س نه. وهذا ما أأكدته نتائج دليل تقييم تناقل الصدمة النفس ية عبر الأجيال على مس توى 

ة لم يتوقف لدى الجيل الثاني وانما نقل لجيل الأحفاد. لأن ذلك الابن الذي تحمل في جيلين، غير أأن س ياق الأبوي

ل تولي  صغره مسؤوليات كبيرة عندما اتى دوره ليتقملها كأب أأظهر فشله في ذلك، وبالتالي ما على أأحد أأبنائه اإ

( الأبوية 1900) Boszormeniy-Nagy & Spark وس بارك تلك المسؤوليات، حيث يعتبر بوزورماني ناجي

على أأنها تشوه ذاتي للعلاقات أأين يكون في أأغلب الحالت شريكها طفل، حيث يصبح هذا الأخير أأب لوالديه 

)أأو أأحدهم(. وتعني الأبوية عدم الاعتراف العادل بمساهمة الطفل الذي يتقلد عدة أأدوار: دور المعالج، كبش الفدى 

له دور المحايد. كما أأن الأبوية هي ذلك الجزء المدمج في أأي  والذي يسمي أأيضا بالأضحية، كما يمكن أأن يكون

علاقة، ول تعتبر كظاهرة مرضية بحد ذاتها بالنس بة لهاذين الباحثين، غير أأن شدة بع  العلاقات يؤدي اإلى نوع 

وية من النكوص، حيث الشريك الأبوي يتمنى بناء علاقة من نوع طفولي أأو ملكية. والجانب المرضي في س ياق الأب
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يبدأأ عندما يختل ميزان الأخذ والعطاء، حيث يحاول الراشدون من خلال علاقاتهم الحالية مع أأولدهم أأو مع 

 )Nagy & Spark, 1973, cité par -Boszormeniyشركائهم الراشدين، تعوي  ما افتقدوه في طفولتهم.

Heck & Janne, 2011) 

 

فهو يندرج أأكثر ضمن السجل غير الكلامي، مما يميز تس يير أأما فيما يخص التصال بين أأفراد هذه العائلات 

جيلي، مع صعوبة كبيرة في -العلاقات بقواعد غامضة وغير مصرح بها، بمعنى أأن كل اختلاف يؤدي الى صراع بين

ل معالجته بما انه من بين القواعد المتف  عليها داخل الأنساق العائلية المدروسة نجد تلك التي تقول "ما هو مؤلم 

ما صراعية  ما متباعدة، مع انفصالت متكررة، واإ جدال فيه"، وهذا ما يجعل من العلاقات بين أأفراد العائلة اإ

ليونورا ستريناتي -ومتوترة، وأأغلبها تبقى بدون حلول مرضية. حيث أأشارت كل من الباحثتين أ نا مريا نيكولو واإ

Anna-Maria Nicolo وStrinatiEleonora مي يمكن أأن يشكل مخزن للتجارب كلا-أأن البعد ما قبل

شخصية للعائلة  -الصدمية المتناقلة عبر الأجيال، وأأنه على هذا المس توى يمكن ملاحظة جزء من الدفاعات العبر

(Nicolo & Strinati, 2007) هنا يرى كل من بيار فيسون . Pierre Fossion كارمن -وماري

أأن الصمت وعدم التحدث عن معاناة الأجداد أ نذاك مشروط ببقائهم على قيد  Mary-Carmen Rejasريجاس

الحياة، فغياب التراث التاريخي يعرقلهم في مسائلة أأقوال وتصرفات أأباءهم وأأجدادهم. منع الذاكرة، غياب الماضي، 

مكانية التذكر يعرقل كل س ياق تطوري لهذه الأنساق العائلية، حيث يس تدعى أأنهف كلما واجهت هذه  عدم اإ

العائلات وضعيات جديدة ل يمكنها الإعتماد على تجاربها السابقة، لذلك كل مرحلة من دورة حياة العائلة تأأخذ أأزمة 

 (Fossion & Rejas, 2007)دائمة في ظاهرها صعبة الحل. 

 

صدمة الحرب، أأن أأغلب هذه العائلات تعاني من صعوبة  كما بين تحليل نتائج المقابلات ونتائج دليل تقييم تناقل

ممارسة مبدأأ المسؤولية المشتركة والتضامن العائلي، على الرغم من وعيهم بهذا ومطالبة بع  أأفرادها لهذه الممارسة 
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ية الا أأنهم ل يصلون لتققيقها، لأن هذه المطالبة تمر دائما من شخص ثالث )وس يط( وتعاش على انها أأزمات علائق 

والطلاق، وهذا ما أأشار  والتي تبقى في غالبها بدون حل، وأأحيانا تؤدي الى انقطاع الروابط وانفصال في العلاقات

ليه كل من الباحثين بن خليفة وسي موسي ) ( أأن الإخوة يمكن أأن تكون لديهم مشأكل في تس يير 313.اإ

ذ تصعب الصورة الوالدية الواقعية مهمة التقمصات.   العلاقات اإ

 

يبدو أأن لس ياق الولء الخفي في هذه العائلات مهمة التعبير عن معاناة الأجداد والأباء، وهذا بالتمسك بجو  وعليه

معاناة عائلية مجتاحة. الولء الخفي هو ذلك الس ياق الذي يعمل على خل  اشكاليات ووضعيات متشابهة 

ضية عابرة للأجيال مثل الاكتئاب، اللجوء للعنف )وضعيات المعتدي أأو الضقية ...( مما يفسح المجال باس تقرار عر 

-دوكومانكاترين  المعالجة العائلية الس ياقية وفي هذا الصدد ترى .والسلوكيات الإدمانية )الكقول و/أأو المخدرات(

( أأن الولء العائلي هو أأساس أأخلاقية العلاقات داخل 2010) Catherine Ducommun-Nagyناجي 

رجاعية بالنس بة لكل فرد  العائلة، حيث تتأأسس على توقع العدالة بين الأجيال وتعتبر الأخلاقية العلائقية مصدر اإ

-Ducommunناجي -على لسان دوكومانBoszormeniy-Nagyمن أأفراد العائلة. ويوضح ناجي بوزورماني 

Nagy (.313أأن الولء العائلي يجد أأصوله في ذلك التفرغ والاهتمام الذي يظهره الأولياء اتج ،) اه أأبنائهم، وكذلك

ذا بنيت العلاقات العائلية على الثقة والولء المتبادل، يمكن أأن في ذلك الد   ين الذي يحمله الأبناء اتجاه والديهم. واإ

يعتمد الفرد على دعم أأهله في الأوقات الصعبة من حياته. غير أأنه عندما يأأخذ الولء شكله الخفي فيصبح بحد ذاته 

-على المس توى الفردي واختلال التوظيف على المس توى العائلي. الأمر الذي تؤكده أ نمؤشر لوجود اضطرابات 

( حيث ترى أأننا حلقة وصل في سلسلة من الأجيال، والغريب 310.)  Schützenbergerأأنسلين تشوتزنبرجر 

ر من مظاهر هذه لأجدادنا. والولء الخفي مظهالتي تعود في بع  الأحيان، أأننا مجبرون على دفع الديون الماضية 

الرابطة التي تدفعنا، شئنا أأو أأبينا، بعلمنا أأو ل، لتكرار الوضعيات المريحة أأو الأحداث المؤلمة. كما أأننا أأقل حرية مما 

مكانية الفوز بحريتنا والخروج من قدر تكرار تاريخنا، وهذا بفهم تلك الروابط المعقدة التي  نعتقده لكن تبقى لنا اإ
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عادة التفكير فيما ل يقال عن التاريخ العائلي. الأمر الملاحظ لدى أأفرادعائلات مجموعة هذا نسجناها داخل العائ لة واإ

عن المعاش الصدمي للأجداد أأثناء الثورة وتلك الأحداث -ما ل يقال-البقث التي يطغى على نمطها الإتصالي 

ب، العنف والمرور للفعل، الإدمان ...( المتعلقة بالتعذيب، التي أأخذت العرضية المزمنة فيها الصدارة )الإكتئا

ليثبت أأفراد العائلة الحالية مدى ولئهم لمعاناة أأجدادهم ولكن بشكله الخفي لأنه بدون تدخل علاجي يصبح غير 

مسموح لهم التصريح بولئهم. ومثل هذه الوضعيات تجعل العائلات دائما في حالة تعدد أأزماتها الصراعية حيث 

رة وسيرورة الأخذ والعطاء يصيبها الجمود، كما لحظنا أأفرادا عالقين في وضعية العطاء دون تكون العلاقات متوت

مساهماتهم اتجاه العائلة. وفي الواقع، الأخلاقية و الحصول على الاعتراف أأو أأخذ الاس تققاق العادل لتضقياتهم 

 العطاء.العلائقية بين أأفراد هذه العائلات جاءت مختلة جراء اختلال ميزان الأخذ و 
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 خلاصة

أأثر  أأناإلى ت الباحثة نة بأأدوات البقث المس تعملة توصلمن خلال تحليل نتائج الدراسة المتقصل عليها بالإس تعا

أأحفادهم وصول اإلى في التوظيف النفسي لأبنائهم يظهر رة الصدمات النفس ية التي عاشها أأفراد من جيل الثو 

وهذا من خلال لجوئهم لدفاعات هشة  ،هشاشة دفاعاتهم النفس ية أأمام معايش تهم لوضعيات ضاغطة والمتمثلة في

من نوع الإركار، مثلنة الأنا، التماهي الإسقاطي، الاضطهاد، التجنب، الدفاع عن طري  الفعل. و تميز التوظيف 

جاد قنو  م بتسير الأزمات و لهات أأخرى تسمح النفسي لهؤلء الأفراد)الجيل الحالي( بدفاعات هشة لم يسمح لهم باإ

اإرصان الصدمات المعاشة مما فسح المجال لظهور أأعراض الصدمة النفس ية، كما أأخذت شكلها المزمن لدى بع  

أأفراد هذه العائلات وهذا من خلال اس تقرار س ياق الجسمنة و هيمنة الحالت الإكتئابية الحادة و السلوكات 

ليه  الإدمانية، و هذا ما  ، حيث أأظهرت نتائج(331.) وأ خرون Sagi-Schwartz"ساقي شوارتز" توصل اإ

أأن الناجون يعانون من الحداد غير المرصن أأوالصدمة النفس ية، ومن القل  والضغط الصدمي أأكثر من  أأبحاثهم

و الأفراد الذين لم يعرفون المحرقة، على الرغم من أأنهم نجقوا في تحقي  التكيف لكن يبقى هش في حالت الضغط 

 الصعوبات.

س ياق الأبوية لدى الجيل الثاني أأمر مفروغ منه أأمام هشاشة بروز س ياق التثليث في العلاقات و كما تأأكد لنا أأن 

مكانية الحصول الوظيفة الأبوية لجيل الثورة )الأجداد( الذي خرج من حرب مثقل بمعاناة نفس ية شديدة د ون اإ

أ نذاك، ومن جهة أأخرى تشخيص الصدمة النفس ية في ذلك الوقت هذا من جهة لنقص الإمكانيات على العلاج، و 

صاب الحرب. غير )بعد الإس تقلال( لم يكن بالأمر المتمكن منه علميا رغم كل الأدبيات المنشورة فيما يخص مفهوم ع

لة البع  هذا ما يوحي لتوارث هشاشة البنية العائلية رغم محاولأبوية تم تناقله عبر الأجيال، و او أأن س ياق التثليث 

ستثمار موارد أأخرى قد ت  كتساب أأنماط علائقية و من هذه العائلات )من خلال أأفرادها( اإ تصالية أأكثر سمح لها باإ اإ

 .مرونة



 عرض ومناقشة النتائج                                                                السادس الفصل

- 387 - 

 

س تخلصنا  لدى أأغلب العائلات المدروسة تبين لنا أأنه من الناحية الإتصاليةو   هيمنة "ما ل يقال" حول المعاش اإ

بان الثور ة، فيما يخص المعاش بحد ذاته خاصة التفاصيل المتعل  بالتعذيب الذي الصدمي للأباء و/أأو الأجداد اإ

عند البع  منهم غير مرخص حتى التفكير فيه، كما ضوع ليسمح تناوله في العائلة، و تعرضوا له. حيث يعتبر مو 

س صرح أأحد الأفراد بعبارات جد ثقيلة لوصف هذا الس ياق العائلي حول هذا الموضوع بـ "منطقة ملغمة"، "نح

نفعالي الخاص بالصدمات عبر  بأأنه هناك أأمور حدثت لكن ل نعلم موضوعها"، وهذا ما يبرز أأهمية تناقل الجانب الإ

هذا الجو الإتصالي داخل العائلة أأعطى يحمله من أأفكار أأو حتى هوامات. و الأجيال، على الرغم من تجنب كل ما

ما متباعدة تجنبية،  ماو طابع خاص للعلاقات، اإ لتحامي اإ  .ة قصد الحماية المفرطةاإ

ن  يخل  في الأسطورة العائلية ل الأنماط الإتصالية التي تفرض على أأفراد هذه العائلات تجنب كل ماهو مؤلم اإ

قصد الحماية المفرطة، غير أأن هذا يجمد أأدوار  عد بين أأفرادها أأو العكس، التلاحممناط  غامضة تفسح المجال للتبا

ما في وضعية العطاء المفرط لفرد ما )غالبا ذلك الذي تم استثماره في س ياق التثليث و الأبوية( دون  الأفراد، اإ

قصد البقث ن من هذا العطاء. هذه الوضعية، و الحصول على الإعتراف العادل من طرف باقي الأفراد المس تفيدي

الإعتراف يجعل من الفرد يرف  بصفة غير مصرحة، أأو أأنه ليفسح المجال لأي فرصة لي  يس تقبل أأي الدائم لهذا 

عطاء من عائلته. بمعنى، حسب تعبير بع  أأفراد العينة، من تعود على العطاء من الصعب عليه الإس تقبال، أأو 

به من تضقيات من أأجل عائلته. حتى أأنه يعتقد الأخرون أأنه ليس بحاجة للمساعدة أأو حتى الإعتراف بما يقوم 

 .العلائقية في العلاقات العائليةفقر الأخلاقية ا يبرز مدى اإختلال ميزان الأخذ والعطاء و هذا م

يعتبر الولء الخفي للأجيال السابقة من خلال العرض الذي يعاني منه أأحد أأفراد العائلة )أأو أأكثر( أأو من كما 

عتداء  حة المحوريةخلال تكرار وضعية الضقية في س ياق اللو  عتداء أأو محاولة اإ )خاصة تلك المتعلقة بضقية اإ

ن كان . ونلتمس اإصرار هذا المسعى حتى و جنسي( عبارة عن سعي لكسب الشرعية المفقودة لمعاناة جيل الثورة اإ

واجد يضع فرد أأو أأكثر في حالت الخطر )كالإفراط في الإدمان على الكقول أأو المخدرات، التيئته الهدامة، و في ه 

عتداء، والمرور للفعل من خلال السلوك العدواني(  . في وضعيات خطر التعرض للاإ
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 يضع الأجيال، عبر النفس ية الصدمات تناقل موضوع في البقث أأن اإلى بالإشارة البقثية المساهمة هذه نختم

 رأأسها على النسقية، التدخل أأدوات اس تعمال خلال من وهذا الوقت، نفس في وتدخل بحث وضعية في الباحث

 الجيلي العائلي المخطط وبناء العائلات أأفراد مع النسقية المقابلات أأثناء الاتجاهات المتعدد والتحيز الدائرية المساءلة

ن  .والبطاقة العائلية  وفهم وضعياتها في التفكير مجال فتح فرصة العائلات لهذه أأعطت البقث هذا في المشاركةاإ

 تطرق الذي الأمر أأجيال، ثلاث مس توى الأقل على على منها تعاني التي الضمنية العائلية المشأكل ما نوعا

 العائلة، تبنيه كما التاريخ بتسجيل تسمح العائلية )ةالمفكر  (الأجندة أأن( والذي يرى 1901" )موريبووين"له

 بالأثر الجزم يمكن قدل .للأجيال العابرة الماضي قصة من انطلاقا للمس تقبل عامة بصفة وتخطط تفسرالحاضر

عدادها تم التي للتدخلات العلاجي س تجابة أأساسا اإ  العائلات بع  لدى– التوصل تم قد غيرأأنه الحالي، للبقث اإ

دراك اإلى  كماأأكدت القول، يمكن الأخير في  .فردي أأو عائلي علاجي س ياق في والتسجيل أأفرادها معاناة حجم اإ

 تشوتزنبرجر أأنسلين -أ ن ذلك

 والصدمات العائلية الولءات من العاداتو  الروابط بهذه ل، أأم ذلك أأحب سواء مش بع، فرد كل أأن( 331.)

 .العائلي المس توى على معالجته يتم لم الذي الحدادو  النفس ية

 التوصيات

أأن ندق ناقوس الخطر على ضرورة مطالبة فرنسا بالعتراف بكل جرائم الحرب  ول يمكن أأن نختم هذا البقث دون

التي قامت بها أأثناء فترة الإس تعمار والتي اش تدت خلال فترة حرب التقرير الجزائرية، لأن هذه الجرائم لم تدمر 

 الجزائرية في وضعية نفس يا فقط الأجيال السابقة، وأأنما س ياق هذا الدمار النفسي ليزال فعال مما يثبت العائلة

معاناة بمختلف أأشكالها. حيث أأن الإعتراف بالجرائم يساعد عائلات الضحايا: عائلات الشهداء والمجاهدين بشكل 

ذكر بع  التوصيات  خاص، والعائلة الجزائرية ككل بشكل عام، على اإرساء س ياق التعوي  والارصان. كما يجدر

ومن ناحية أأ واء من الناحية الأكاديمية في شقيها التكوين والبقث، ضرورة اخذها بعين الإعتبار س لتي تبدوا

 ، وهي:الممارسة العيادية للأخصائيين النفسايين المعنيين بالتكفل بالعائلة الجزائرية في مختلف المؤسسات الخدماتية
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 الماستر.تعزيز التكوين في مجال الصدمات النفس ية وطرق التكفل بها وهذا بفتح تخصص على مس توى  -

 تعزيز التكوين الجامعي في مجال التناول الس ياقي وتطبيقاته وهذا بفتح تخصص على مس توى الماستر. -

نشاء فرق بحثية للتعم  أأكثر في اإشكالية تناقل صدمات النفس ية )وبالأخص صدمة الاس تعمار والحرب(  - اإ

 عبر الأجيال.

ات تناقل الصدمة النفس ية عبر الأجيال اإجراء بحوث مسقية للكشف عن العائلات التي تعاني من س ياق -

 واقتراحها للعلاج.

ضرورة تنظيم ملتقيات دولية لمعالجة اإشكالية تناقل صدمة الاس تعمار والحرب عبر الأجيال ومعاناة العائلة  -

 الجزائرية سواء على المس توى النفسي والس يكوسوماتي.

العلاجات العائلية النسقية قصد الرفع من نوعية تعزيز تكوين الممارسون العياديون والمدرس يون في مجال  -

 التكفل بالشكاليات العائلية المطورحة.

شكالية تناقل  - تشجيع الباحثون والممارسون المختصين في العلاجات العائلية على القيام بالتقسيس باإ

 الصدمات.
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 الملاحق

 

 

: نسخة من اس تمارة طلب التحكيم10الملحق رقم   

 ا س تمارة الموافقة الموضحة المكتوبة: نموذج 10الملحق رقم 

 : النسخة العربية من دليل تقييم خطر تناقل صدمة الحرب عبر الأجيال10الملحق رقم 

 جيالعبر الأ : النسخة الفرنس ية من دليل تقييم خطر تناقل صدمة الحرب 10الملحق رقم 

 : نتائج صدق وثبات دليل تقييم خطر تناقل صدمة الحرب عبر الأجيال10الملحق رقم 

 : الدراسة ال حصائية10الملحق رقم 

 

 

 

 



 (10الملحق رقم )

 

 س تمارة طلب التحكيم انموذج 

 اسم ولقب الأس تاذ:

 الدرجة العلمية:

 التخصص العلمي:

 القسم:

 الجامعة: 

 

 السلام عليكم ورحمة الله و بركاته،

س العيادي، في علم النف بصدد تحضير أأطروحة تخرج لنيل شهادة الدكتوراهالطالبة موهاب زينة أأنا  

م أأضع تحت ، لهذا أأساتذتي الكرااقل الصدمة النفس ية عبر الأجيال"تن لس ياق أألنسقيتحت عنوان "التناول 

تحكيم الأجيال" الذي قمنا بأأعداده لهذا البحث، بهدف ال  عبر خطر تناقل صدمة الحربتصرفكم "دليل تقييم 

 ة، حيث لدينا( في الخانة التي تراها مناس بXهذا بال جابة بوضع علامة )حساب الصدق الظاهري والثبات. و و 

خانة أأخرى لمدى وضوح العبارة أأو ل. ثم لدينا خانة أأخرى لتدوين الملاحظات أأو ملائمة العبارة أأو ل، و 

 واضحة. التلائم البحث أأو تلك الغير ت المقرححة حول العبارات التي ل التعديلا

 

 شكرا لكم مس بقا على مساعدتكم.

 الباحثة زينة موهاب



 

 (10الملحق رقم )

 

 ا س تمارة الموافقة الموضحة المكتوبةنموذج عن 

 للمشاركة في البحث

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

 0أأبو القاسم سعد الله الجزائر جامعة 

 كلية العلوم ال جتماعية

 قسم علم النفس

 

س تمارة الموافقة الموضحة المكتوبة  ا 

  أأطروحة الدكتوراه علوم تخصص علم النفس العيادياطار ا جراء بحث ميداني ل عداد للعائلات المشاركة في 

 

 للصحة ضرورة قراءة ال س تمارة بتمعن قبل ال مضاء

ذا اس توجب الأمر تدقيقات ا ضافية  ل يجب الرحدد في طرح أأس ئلة في حالة عدم وضوح بعض الجوانب أأو ا 

 على شكل نسختين احداهما تسلم للمعني بالأمر تقدم هذه ال س تمارة

 عنوان البحث: التناول النسقي لس ياقات تناقل الصدمة النفس ية عبر الأجيال.

 

 

 

 

 



 مكان الفحص:  

           تاريخ الفحص:

 زينةالباحثة:                  موهاب 

 و لقب رب المنزل: العائلة المتطوعة:                             ا سم

 العنوان: 

 تاريخ الميلاد:                     مكان الميلاد:                    الجنس:

 

حكم فيها أأكثر، من اللهجة التي يتأأقر بأأنني أأخبرت، شفويا وكتابيا بالطريقة الأسهل وباللغة و  دعوة للمشاركة:

التناول النسقي لس ياقات تناقل ص يخ الذي البحثطرف الباحثة المذكورة أأعلاه، عن أأهداف و سير 

 ، و كذا الآثار المفرحضة، ال يجابيات و المساوئ الممكنة و أأيضا الأخطار المحتملة.الصدمة النفس ية عبر الأجيال

 المكتوبة التي سُلمت لي بخصوص هذه الدراسة.أأقر بأأنني قرأأت وفهمت المعلومة الشفوية و 

ة مالتي طرحتها بخصوص مشاركتي في هذه الدراسة أأحتفظ بالمعلو  تلقيت الأجوبة الكافية عن الأس ئلة

س تمارة الموافقة.المكتوبة للعائلات المتطوعة و   أأتحصل على نسخة من ا 

علامي عن ياتي الذي يمكن أأن أأقبله أأو أأرفضه بدون أأي تأأثير على ح الطابع غير المضر لهذا البحث، و  لقد تم ا 

 الشخصية.

 المعرفة.قدم في البحث و في هذا البحث تسمح بالتفهمت بأأن مشاركتي  الفوائد:

ل بال حتفاظ على سرية هويتي عدم الكشف عن الهوية:السرية و   .أأعلم بأأن معطياتي الشخصية لن يتم تقديمها ا 

آمنة. ال حتفاظ بالمعطيات:  تلقيت ضمانات بأأن نتائج البحث سيتم ال حتفاظ بها بطريقة أ

 

 



 

لغاء  المشاركة ال رادية: رادية في هذه الدراسة و يمكنني في أأي وقت و بدون تقديم مبرر، ا  أأشارك بصفة ا 

 موافقتي في المشاركة في هذه الدراسة، بدون أأن يلحق ذلك بي الضرر، سواء في حياتي الشخصية أأو المهنية.

علام الباحثة المسؤولة بكل ظاهرة غير متوقعة يمكن حدوثها أأثناء الدراسة و  هذه كما أأتعهد من جهتي، با 

 ال لتزام بتوصيات هذه الباحثة.

كراه بغرض  الموافقة: رادتي في المشاركة في هذه الدراسة، و أأنني لم أأخضع لأي ا  أأشهد بأأنني وافقت بمحض ا 

عطاء موافقتي، غير أأن كل اس تعمال جديد من أأجل البحث، يس تلزم موافقة جديدة من طرفي.  ا 

مضاء الشخص المشارك                                       في مكان و تاريخ:                   ا 

 

 شهادة الباحثة

حكام الأخلاقية، و ذلك بحماية السلامة  نجاز هذا البحث وفقا للأ عتباري الباحثة الرئيس ية، با  أأتعهد با 

 الجسدية، النفس ية و ال جتماعية للأشخاص على مدار البحث.

مضائي بأأنني قد شرحت لهذه   قيمة هذه الدراسة.لعائلة المتطوعة طبيعة، أأهمية و اأأشهد با 

 أأشهد بتحقيق جميع المتطلبات المرتبطة بهذه الدراسة.

نجاز الدراسة على معلومات يمكنها التأأثير على موافقة الشخص المتطوع  ذا تحصلت في أأي وقت كان خلال ا  ا 

خباره بها مباشرة.  في المشاركة في البحث، أأتعهد يا 

 

مضاء الباحثة:في مكان و   تاريخ:                                                              ا 
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 الباحث: ...................................

 تاريخ الإجابة: ....../......./..........

 الجزء الأول: معطيات شخصية وعائلية

جيدا الأسئلة التالية وقدم الإجابة التي تناسبك. في بعض الأسئلة  اقرأفضلك من التعليمة: 

على الإجابات الصحيحة، لكن من الضروري الإجابة على كل  Xيكفي أن تضع الإشارة 

قط ف فظالأسئلة. مع العلم أن المعطيات التي تقدمونها من خلال الإجابة على هذه الأسئلة تو

 على السرية التامة. في إطار البحث العلمي و مع المحافظة

 معلومات عامة .1

:.....................  )ليس إجباري(اللقب...................الاسم :....................  

.........     الجنس: ذكر              أنثى تاريخ الميلاد: ....................   

جامعي            متوسط               ثانوي     : ابتدائي          المستوى التعليمي  

 بدون عمل عجز أو إعاقة)ة(عامل)ة(: طالبالمهنيةالمدرسية اوالحالة 

 هل مارست مهن أخرى: نعم               لا 

 إذا كانت الإجابة نعم، أذكرها: ...................................................................

تكيف          عدم الرضا بالوظيفة:عدم القدرة على الما هو سبب تغييرك لمهنتك؟  

 : والأسرية الاجتماعيةلوضعية ا .2

 أعزب )عزباء(   متزوج )ة(مطلق )ة(  أرمل )ة(: المدنيةالحالة . 2.1

: .............إناث    : ..............الأطفال: ذكورعدد   

:..............  عدد الإخوة:............ عدد الأخوات: ............تكرتبتك فيعائل  

 ن على قيد الحياة؟ اهل الوالد. 1.1

 : نعم           لاالأم-:نعم         لا الأب

 يعيشان معا           منفصلين              مطلقين   

 الوفاة: وظروفسبب نة وس أذكرأحد الوالدين متوفيين )أو أحدهما(  إذا كان. 2.1

 بالنسبة للأب: ......................................................................................

...................................................................................................... 

.......................................................................................بالنسبة للام:   

...................................................................................................... 

 ؟الوفاةوظروف  سنة وسببأذكر  لاالأجداد على قيد الحياة؟ إذا كانت الإجابة  هل. 2.1

 : نعم          لا    من عائلة الأب

 ...............................................................................................الجد: 
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...................................................................................................... 

 ..............................................................................................الجدة: 

 : نعم              لا من عائلة الأم

 الجد: ...............................................................................................

...................................................................................................... 

 الجدة: ..............................................................................................

...................................................................................................... 

 الحالة الصحيةّ: .3

 هل تعاني من مرض معيّن؟     لا                  نعم                  .3.1

 ..............................................................................أذكره: إذا كانت الإجابة نعم

 ...............................................................للشفاء؟ماهي الحلول التي جربتها  .3.1

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

................................................................................................................. 

 ؟  لا                 نعم                معينعلاج تخضعلهل  .1.1

 .............................................................................. أذكره:إذا كانت الإجابة نعم 

................................................................................................................. 

 ................................................................................منذ متى وانت تخضع له؟ 

 عم   ن  لا  ؟نفساني، طبيب نفسي، أو معالج نفسي أخصائي وإن استشرت:هل سبق لك . 3.1

 أخصائي نفساني طبيب نفسي معالج نفسي:إذا كانت الإجابة نعم

 .............................................................................؟ الاستشارةما هو سبب هذه  

.................................................................................................................

................................................................................................................. 

 هل سبق أن تلقيّت علاج نفسي؟  لا      نعم           . 3.1

 إذا كانت الإجابة نعم ماهي مدته؟ ........................................................................

 لحد الآن  مستمرتاريخ بداية العلاج: ...../....../......   تاريخ التوقف: ...../...../.......  

هل يعاني أفراد عائلتك من مرض متكرر على الأقل على مستوى جيلين؟ ماهو ومن . 3.1

 .....................أصيب به؟ ..............................................................................
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.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

................................................................................................................. 

 معايشة احداث صادمة. 4

 :  نعم                 لاوأن تعرضت لأحداث عنف؟ل سبق ه. 3.3

نوع ( على xمن بين الأحداث المذكورة في الجدول، ضع الإشارة )إذا كانت الإجابة نعم، 

 الأحداث العنيفة المتعرض لها؟

 .....................................................................................أحداث أخرى أذكرها؟ 

................................................................................................................. 

 وفظر؟ وهتاريخأذكر الحدث الذي أثرفيك كثيرا؟  هو، ما التي عشتهاالأحداثبين  من 1.1.4

 ........................................................................................... ؟هثوحد

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

................................................................................................................ 

 نعم         لا؟بعد معايشة هذا الحدث )أعراض( استجاباتمعينةهل ظهرت عليك  3.3.3

كيف تعاملت معها؟ إذا كانتالإجابة بنعم، أذكر هذه الاستجابات )أو الأعراض(، و 

.................................................................................................................

 سوء المعاملة  -

 عنف عائلي -

 عنف زواجي -

 اعتداء جسدي )ضرب( -

 إعتداء جنسي -

 زنا المحارم -

 حوادث منزلية 

 الاختناق بالغاز -

 حروق خطيرة  -

 حوادث مرورية

 حادث سير -

 دث بحرياح -

 دث جوياح -

 ث السكك الحديديةادح -

 أحداث إرهابية

 الخطف -

 التعذيب -

 انفجار قنبلة -

 القصف -

 إعتداء جنسي -

 شاهد على قتل قريب أو  شخص ما -

 شاهد على تعذيب قريب أو شخص ما -

 

 كوارث طبيعية

 زلزال -

 فيضان  -

 تسونامي  -

 إعصار  -

 أحداث متعلقة بالحرب

 الخطف  -

 التعذيب  -

 إنفجار قنابل  -

 قصف  -

 إعتداء جنسي  -

 ما شاهد على قتل قريب أو  شخص -

شاهد على تعذيب قريب أو شخص  -

 ما

المدن أو وتدمير صف قشاهدعلى  -

 القرى 

 التهجير  -

 التجريد من الأملاك الخاصة -
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.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

................................................................................................................. 

 والديك أحداث عنف؟ عاشهل سبق وأن   .3.3

 لا        :نعم لأببالنسبة ل 3.3.4

 ( علىxمن بين الأحداث المذكورة في الجدول، ضع الإشارة )،إذا كانت الإجابة بنعم

 الأحداث الصادمة التي عايشها؟ 

ما هي التفاصيل التي ترسخت في  ،عن هذه الأحداثمع أبيك التحدث  كانت لك فرصةإذا 

 ...................................................................؟ذلك اتجاه، وماهو شعورك ذاكرتك

................................................................................................................. 

.................................................................................................................

................................................................................................................. 

 : نعم             لا لأمبالنسبة ل 3.3.3

 ( علىxمن بين الأحداث المذكورة في الجدول، ضع الإشارة ) إذا كانت الإجابة بنعم،

 الأحداث الصادمة التي عايشتها؟ 

 سوء المعاملة  -

 عنف عائلي -

 عنف زواجي -

 اعتداء جسدي )ضرب( -

 إعتداء جنسي -

 زنا المحارم -

 حوادث منزلية 

 الاختناق بالغاز -

 حروق خطيرة  -

 حوادث مرورية

 حادث سير -

 دث بحرياح -

 دث جوياح -

 ث السكك الحديديةادح -

 أحداث إرهابية

 الخطف -

 التعذيب -

 انفجار قنبلة -

 القصف -

 إعتداء جنسي -

 شاهد على قتل قريب أو  شخص ما -

 شاهد على تعذيب قريب أو شخص ما -

 

 كوارث طبيعية

 زلزال -

 فيضان  -

 تسونامي  -

 إعصار  -

 أحداث متعلقة بالحرب

 الخطف  -

 التعذيب  -

 إنفجار قنابل  -

 قصف  -

 إعتداء جنسي  -

 شاهد على قتل قريب أو  شخص ما -

شاهد على تعذيب قريب أو شخص  -

 ما

المدن أو وتدمير صف قشاهدعلى  -

 القرى 

 التهجير  -

 التجريد من الأملاك الخاصة -

 سوء المعاملة  -

 عنف عائلي -

 عنف زواجي -

 اعتداء جسدي )ضرب( -

 إعتداء جنسي -

 زنا المحارم -

 حوادث منزلية 

 أحداث إرهابية

 الخطف -

 التعذيب -

 انفجار قنبلة -

 القصف -

 إعتداء جنسي -

 شاهد على قتل قريب أو  شخص ما -

 أحداث متعلقة بالحرب

 الخطف  -

 التعذيب  -

 إنفجار قنابل  -

 قصف  -

 إعتداء جنسي  -

 شاهد على قتل قريب أو  شخص ما -
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ما هي التفاصيل التي ترسخت في  ،عن هذه الأحداث مع أمك إذا كانت لك فرصة التحدث

 ...............ذاكرتك؟ ......................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

................................................................................................................. 

 نعم             لا أجدادك لأحداث عنف؟  عاشهل سبق وأن  .1.3

( على xمن بين الأحداث المذكورة في الجدول، ضع الإشارة )إذا كانت الإجابة بنعم، 

 الأحداث الصادمة التي عايشوها؟ 

 بالنسبة للجد:من عائلة الأب3.1.3

 

 لجدةبالنسبة ل

 

 الاختناق بالغاز -

 حروق خطيرة  -

 حوادث مرورية

 حادث سير -

 دث بحرياح -

 دث جوياح -

 ث السكك الحديديةادح -

 شاهد على تعذيب قريب أو شخص ما -

 

 كوارث طبيعية

 زلزال -

 فيضان  -

 تسونامي  -

 إعصار  -

شاهد على تعذيب قريب أو شخص  -

 ما

المدن أو وتدمير صف قشاهدعلى  -

 القرى 

 التهجير  -

 التجريد من الأملاك الخاصة -

 سوء المعاملة  -

 عنف عائلي -

 عنف زواجي -

 اعتداء جسدي )ضرب( -

 إعتداء جنسي -

 زنا المحارم -

 حوادث منزلية 

 بالغازالاختناق  -

 حروق خطيرة  -

 حوادث مرورية

 حادث سير -

 دث بحرياح -

 دث جوياح -

 ث السكك الحديديةادح -

 أحداث إرهابية

 الخطف -

 التعذيب -

 انفجار قنبلة -

 القصف -

 إعتداء جنسي -

 شاهد على قتل قريب أو  شخص ما -

 شاهد على تعذيب قريب أو شخص ما -

 

 كوارث طبيعية

 زلزال -

 فيضان  -

 تسونامي  -

 إعصار  -

 أحداث متعلقة بالحرب

 الخطف  -

 التعذيب  -

 إنفجار قنابل  -

 قصف  -

 إعتداء جنسي  -

 شاهد على قتل قريب أو  شخص ما -

شاهد على تعذيب قريب أو شخص  -

 ما

المدن أو وتدمير صف قشاهدعلى  -

 القرى 

 التهجير  -

 التجريد من الأملاك الخاصة -

 سوء المعاملة  -

 عنف عائلي -

 عنف زواجي -

 اعتداء جسدي )ضرب( -

 أحداث إرهابية

 الخطف -

 التعذيب -

 انفجار قنبلة -

 أحداث متعلقة بالحرب

 الخطف  -

 التعذيب  -

 إنفجار قنابل  -
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 نعم       لاالأحداث؟   هذه عن مع أجدادككانت لك فرصة التحدث  هل 3.3.1.3

 مع من؟        الجد          الجدة إذا كانت الإجابة نعم، 

كيف كان إحساسك اتجاه ذلك؟  ؟ هنكما هي التفاصيل التي ترسخت في ذ

................................................................................................................. 

.................................................................................................................

................................................................................................................. 

 كانت لك فرصة التحدث مع أبيك عنما عاشه والديه من أحداث عنف؟ نعم    لاهل  3.3.1.3

 جاهاتكيف كان إحساسك ، وذهنكإذا كانت الإجابة نعم، ما هي التفاصيل التي ترسخت في 

 ........................................................................................................؟ ذلك

.................................................................................................................

................................................................................................................. 

من  مهل كانت لك فرصة التحدث مع أحد أعمامك أو عماتك عنما عاشه والديه 1.3.1.3

 أحداث عنف؟ نعم        لا

 اهاتجوكيف كان إحساسك، هنكإذا كانت الإجابة نعم، ما هي التفاصيل التي ترسخت في ذ

 ..........................................................................................................؟ ذلك

................................................................................................................. 

................................................................................................................. 

 بالنسبة للجد: ممن عائلة الأ 3.1.3

 إعتداء جنسي -

 زنا المحارم -

 حوادث منزلية 

 الاختناق بالغاز -

 حروق خطيرة  -

 حوادث مرورية

 حادث سير -

 دث بحرياح -

 دث جوياح -

 ث السكك الحديديةادح -

 القصف -

 إعتداء جنسي -

 شاهد على قتل قريب أو  شخص ما -

 شاهد على تعذيب قريب أو شخص ما -

 

 كوارث طبيعية

 زلزال -

 فيضان  -

 تسونامي  -

 إعصار  -

 قصف  -

 إعتداء جنسي  -

 شاهد على قتل قريب أو  شخص ما -

شاهد على تعذيب قريب أو شخص  -

 ما

المدن أو وتدمير صف قشاهدعلى  -

 القرى 

 التهجير  -

 التجريد من الأملاك الخاصة -

 سوء المعاملة  -

 عنف عائلي -

 عنف زواجي -

 اعتداء جسدي )ضرب( -

 إعتداء جنسي -

 زنا المحارم -

 حوادث منزلية 

 أحداث إرهابية

 الخطف -

 التعذيب -

 انفجار قنبلة -

 القصف -

 إعتداء جنسي -

 شاهد على قتل قريب أو  شخص ما -

 أحداث متعلقة بالحرب

 الخطف  -

 التعذيب  -

 إنفجار قنابل  -

 قصف  -

 إعتداء جنسي  -

 شاهد على قتل قريب أو  شخص ما -
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 بالنسبة للجدة

 

 الأحداث؟  نعم       لاهذه هل كانت لك فرصة التحدث مع أجدادك عن  3.3.1.3

 إذا كانت الإجابة نعم، مع من؟        الجد          الجدة 

 ما هي التفاصيل التي ترسخت في ذهنك؟  كيف كان إحساسك اتجاه ذلك؟

................................................................................................................. 

................................................................................................................. 

................................................................................................................. 

من  اعنما عاشه والديه أمك إذا كانت الإجابة لا، هل كانت لك فرصة التحدث مع 3.3.1.3

 أحداث عنف؟ نعم       لا

؟ ذلك اتجاهكيف كان احساسك، ذهنكالتي ترسخت في  إذا كانت الإجابة نعم، ما هي التفاصيل

.......................................................................................................... 

................................................................................................................. 

................................................................................................................. 

من  اعنما عاشه والديه خالاتكأو  أخوالكهل كانت لك فرصة التحدث مع أحد  1.3.1.3

 أحداث عنف؟ نعم        لا

 بالغازالاختناق  -

 حروق خطيرة  -

 حوادث مرورية

 حادث سير -

 دث بحرياح -

 دث جوياح -

 ث السكك الحديديةادح -

 شاهد على تعذيب قريب أو شخص ما -

 

 كوارث طبيعية

 زلزال -

 فيضان  -

 تسونامي  -

 إعصار  -

شاهد على تعذيب قريب أو شخص  -

 ما

المدن أو وتدمير صف قشاهدعلى  -

 القرى 

 التهجير  -

 التجريد من الأملاك الخاصة -

 سوء المعاملة  -

 عنف عائلي -

 زواجيعنف  -

 اعتداء جسدي )ضرب( -

 إعتداء جنسي -

 زنا المحارم -

 حوادث منزلية 

 الاختناق بالغاز -

 حروق خطيرة  -

 حوادث مرورية

 حادث سير -

 دث بحرياح -

 دث جوياح -

 ث السكك الحديديةادح -

 أحداث إرهابية

 الخطف -

 التعذيب -

 انفجار قنبلة -

 القصف -

 إعتداء جنسي -

 شاهد على قتل قريب أو  شخص ما -

 شاهد على تعذيب قريب أو شخص ما -

 

 كوارث طبيعية

 زلزال -

 فيضان  -

 تسونامي  -

 إعصار  -

 أحداث متعلقة بالحرب

 الخطف  -

 التعذيب  -

 إنفجار قنابل  -

 قصف  -

 إعتداء جنسي  -

 شاهد على قتل قريب أو  شخص ما -

شاهد على تعذيب قريب أو شخص  -

 ما

المدن أو وتدمير صف قشاهدعلى  -

 القرى 

 التهجير  -

 التجريد من الأملاك الخاصة -
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 ....................................مع من؟ .......................................إذا كانت الإجابة نعم، 

؟ ذلك اتجاهوكيف كان احساسك، هنكا هي التفاصيل التي ترسخت في ذم

................................................................................................................. 

................................................................................................................. 

 لجزء الثانيا

لا توجد إجابة صحيحة أو إجابة ، مع العلم أنه من فضلك أجب عن كل الأسئلة:التعليمة

التي تعنيكم في أي موضوع من ( نقاط للإشارة للدرجة 4) أربعةذو سلماستخدمخاطئة.

على الرقم المقصود في كل  (Xعلامة )، وهذا بوضع في الجدول المواضيع المذكورة

بقدر ما ترى أن الموضوع ينطبق عليك بقدر ما تشير لدرجة أعلى، مثلا إذا كنت موضوع. 

لا كلما رأيت أن موضوع ما (.2)أربعة ترى أن موضوع ما ينطبق تماما عليك فتشير للرقم 

ينطبق عليك، كلما أشرت لدرجة أقل، مثلا عندما ترى أن موضوع معين لا ينطبق تماما 

 (.2عليك فتشير للرقم واحد )

 الإجابة البنود

2 1 2 2 

     حاجة لحماية والدي. الأشعر دائما ب (3

عندما يوبخ والدي من طرف شخص غريب عن بسرعة أغضب (3

 العائلة وذو سلطة.

    

     والدي الطفل المشكل.دائما يعتبرني  (1

     .عندما أساعد أفراد عائلتيأشعر بالرضا  (3

     من الصعب عليا الابتعاد عن عائلتي.  (3

     متعلقة بالحرب.  أرى كوابيس (3

     . حرب أتألم عندما أرى والداي ضحايا (7

     .ه أثناء الحربوعاشا أتحدث مع أجدادي حول م (8

     .أثناءالحربوالديمعاناةأفكر في أشعر بالحزن عندما  (9

     الذي عشته. ألصدمييجتاح فكري صور متعلقة بالحدث  (31

في التحدث معي عن بعض التفاصيل أشعر أن والدي يخجلون  (33

 المتعلقة بمعاشهم أثناء الحرب.

    

     أحس أني متفوق على الناس مقارنة بإخوتي وأخواتي. (33

لتجاهل الحقائق غير السارة عن طريق  أميلأنني  أفراد عائلتييقول  (31

 التظاهر بأنها غير موجودة.

    

     لملاك الوصي.يحرسنيكاحولي من شخصا  أشعر دائما أنه هناك (22
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     مشاعر شخص آخر. تغمرني (21

     . أدافع عن حقوقي لا عندما أتعرض للظلم (21

غير موجود هناك  كأننيعندما يكون هناك خطر حقيقي، أتظاهر  (21

 أي خوف.أشعربفلا 

    

     أشعر أن شخص ما يراقبني. (21

     الآخرين.  سلوكا فخور بقدرتي على توقع أن (21

تسمح لي  ورثتها من والدي )أو أجدادي( أملك هبات خاصة (12

 بالعيش بدون مشاكل.

    

     مشاعري تجتاحني.  أنأحس  (12

     فرصة تحقيق مشاريعي. لي لم تكنفي عائلتي  (11

     علاقتي مع والدي متوترة.  (31

     أتصرف بعنف إذا ما عارضني أحد أفراد عائلتي.  (33

     . أغضب ألجأ للصمتعندما  (33

     أجد صعوبة في الوثوق في شخص غريب عن عائلتي.  (33

     ينتابني الغضب عندما أشاهد أشرطة حول الحرب.  (37

     في تاريخ عائلتي.  )فراغات(لدي فجوات (38

     الحرب. أحداث حول تحدثأتجنب ال (39

     أنا فخورا بوالدي. (11

     . تجربة الحرب التي عاشها أجدادي علياوالدي يخفي  (13

     .ن والأجدادوالديالمن شأن معاناة  أحيانا من الضروري التقليل (13

     بالدفاع عن والداي وأجدادي وبالتنديد بمعاناتهم.أحس أني ملزم  (11

     والدي.  أحدأجد نفسي دائما في وضعية الاختيار بين  (13

     . أهملونيأشعر أنهم  (13

     أحد والدي.  ونلدي الإحساس أني أخ (13

     أجد صعوبة في اتخاذ القرارات المتعلقة بحياتي الخاصة.  (17

     عندما أبتعد عن عائلتي.  تطور والانفتاح والازدهارأشعر بال (18

     أجد نفسي دائما ممزق بين شخصين.  (19

     كلنا لدينا الكثير من الأعداء. (31

     أميل دائما لتوبيخ والداي لأنهم أهملوني.  (33

خص شعليهل عودالمتعن العطاء  تتوقف عندماشيئا  تأشعر أني فقد (33

 ما.
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     أطفالي عندما أشعر بالضيق. مع دائما  أتحدث (31

     أثناء طفولتي كنت أتحمل مسؤوليات تتجاوز قدراتي.  (33

، وكأني ن معي كأطفالاي يتصرفاعندما كنت صغيرا كان والد (33

 . والدهم

    

     لكل ماقدمته لوالدي منذ صغري.  الاعترافلم أتحصل على  (33

     . كنت أوبخ من طرف والدي دائما (37

     تفوق سنه.  يحقق إبني مهام (38

في اغلب الأحيان ليس لي عندما أكون في صراع مع شخص ما،  (39

 .مسؤولية في ذلك

    

     ثقة مع والداي. قليلة تميزت بالفترات  عشت (31

      .)زوجي أو زوجتي( حياتي مع شريكبالقدر الكافي متواطئغير أنا (33

أفراد عائلتي، أحس أني منبوذ من مع أحد  خلافعندما أكون في  (33

 طرف الآخرين. 

    

     شريكي.إبني في صراعاتي مع شراكلإ أحتاج (31

     . في الأوقات الصعبةوالديلالأصلية  ةعائلاللا أشعر بدعم  (33

     متقاسمة بإنصاف بين أفراد عائلتي الأصلية. المسؤوليات كانت  (11

     )زوجي أو زوجتي(شريك حياتيأتقاسم المهام والمسؤوليات مع  (33

     في صراعات الكبار. ،تم إشراكيمنذ صغري (37

     .ان بصوت مرتفععندما يتناقشأحد والدي أتصرف بعنف اتجاه  (38

     مع فردين من عائلتيعلى الأقل. حزننييمكنني أن أتقاسم ما ي (39

     الصمت.ؤلميحاطبكل ما يفي عائلتي،  (31

     أجد صعوبة في التحدث عن الصراعات العائلية. (33

     ضحيت كثيرا من أجل إخوتي وأخواتي على حساب مستقبلي.  (33

     .أفراد عائلتيأحد مساعدة عندما لا أستطيع أشعر بالحزن  (31

     ه أجداديأثناء الحرب.وعاشا أتحدث مع والدي حول م (33

     .أفكر في معاناةوالدي أثناء الحربأشعر بالحزن عندما  (33

معي عن بعض التفاصيل أشعر أن أجدادي يخجلون في التحدث  (33

 هأثناء الحرب.وعاشا المتعلقة بم

    

     لابني أكثر مما تلقيته من والدي.  منحمن السهل عليا أن أ (37

     أنا فخور بأجدادي. (38
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Réalisé par le chercheur : …………………………. 

Date de la passation : ………/………/………… 

Première partie 

Données personnelles et familiales 

Consigne : S’il vous plait, lisez bien les questions suivantes, et donnez la réponse que vous 

jugez applicable pour vous. Dans certaines questions il vous suffi de mettre la croix (X) sur 

les bonnes réponses, mais il est nécessaire de répondre à toutes les rubriques, en sachant que 

toutes les données transmises à travers vos réponses sont exploité uniquement à des fines 

scientifiques en toute anonymat.  

1- Informations personnelles :  

Nom (facultatif) : ………………………………………  Prénom : …………………………  

Age: ………………………..   Sexe : F                   M 

Niveau d’instruction : Primaire           Moyen                Secondaire                Universitaire    

Situation professionnel actuelle : Etudiant sans emploi Employé         Invalidité 

Si Employé, dans quel domaine ? ……………………………………………………………… 

Quelle fonction occupez-vous ?.................................................................................................... 

Employeur : Privé                    Etatique 

Avez-vous exercé d’autres emplois ? Oui                Non 

Si la réponse est oui, Citez-les : 

…………………………………………………………………. 

Raisons de changement de l’emploi : insatisfaction                             inadaptation  

2- Situation familiale et sociale :  

2.1.Etat civile :Célibataire           Marié          Divorcé       Veuf   

Avez-vous des enfants ?   Oui          Non         Si oui combien ? M : ……F :…… 

Avez-vous des frères et sœurs ?Oui          Non         Si oui combien ? M : ………F : ……… 

Votre rang dans votre famille : ………… après ……..M, et ……………….F 

2.2. Vos parents sont-ils en vie ?  Père : Oui             Non         Mère : oui                Non 

Ils vivent toujours ensemble               ils sont séparés               ils sont divorcés 

2.3.Si l’un de vos parents est décédé, mentionnez l’année, la cause et les circonstances de 

décès ? 

Le Père ; ………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………. 

La Mère ; ……………………………………………………………………………………… 
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………………………………………………………………………………………………… 

3.4. Vos grands parents sont-ils en vie ?   

Côté maternel ;Oui                   Non  

Si la réponse est non, mentionnez l’année, la cause et les circonstances de décès. 

Grand-pèrematernel;………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………. 

Grand-mère maternelle ; ……………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

Côté paternel ; Oui                   Non  

Si la réponse est non, mentionnez l’année, la cause et les circonstances de décès. 

Grand-pèrepaternel;………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………. 

Grand-mère paternelle ; ……………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

3- Etat de santé : 

3.1.Souffrez-vous d’une maladie ?  Oui                Non    

Si la réponse est oui, la quelle ? ……………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

3.2.Quelles sont les solutions que vous avez essayées ? ………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………... 

3.3.Prenez-vous un traitement pour cette pathologie ? Oui                Non    

Si la réponse est oui, lequel ? …………………………………………………………………... 

……………………………………………………………………………………………........... 

Depuis quand ? …………………………………………………………………………………. 

3.4.Avez-vous consulté auparavant un psychologue, psychothérapeute ou un psychiatre ?  

Psychologue : Oui      Non   Psychiatre : Oui       Non   Psychothérapeute : Oui       Non  

Si la réponse est oui, pour quel motif ? ……………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………... 

3.5.Avez-vous bénéficié d’une psychothérapie ?  Oui              Non 

Si la réponse est oui, mentionnez sa durée ;  

Date de début ; ……/……/……  Date de la fin ; …/……/……   Toujours en cours :        

3.6. Les membres de votre famille souffrent-ils d’une maladie qui s’est répété au moins sur 

deux générations ? si oui laquelle ? ……………………………………………………… 

Qui sont les membres malades ? …………………………………………………………… 
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………………………………………………………………………………………………. 

4. Les évènements traumatiques vécus : 

4.1.Avez-vous vécu des évènements de violence ?    Oui                     Non  

Si la réponse est oui, les quelles ? (Cochez les parmi les évènements cités dans le tableau ci-dessous) 

 

Autres évènements ? …………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………. 

4.1.1 Quel est l’évènement le plus traumatisant pour vous ? citez la date de l’évènement et ses 

circonstances ? ………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………….. 

4.1.2. Avez-vous des réactions particulières (ou symptômes)suite à cet évènement ?  

Oui               Non 

Si la réponse est oui, les quelles ?…………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………

et comment vous avez réagi face à ça ? ………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

4.2.    Vos parents ont-ils vécu des évènements de violence ? 

4.2.1 Votre Père ; Oui              Non     

Si la réponse oui, les quels ?(Cochez les parmi les évènements cités dans le tableau ci-dessous) 

Evènements de guerre 

     Enlèvement 

     Torture  

     Explosion de mines 

     Bombardement  

Viol 

Témoin d’un assassinat  

Témoin de torture d’un proche 

Témoin de destruction  

Déplacement forcé  

Privation des biens  

 

Actes de terrorisme 

Enlèvement 

Torture  

Explosion de bombe 

Bombardement  

Viol 

Témoin d’un assassinat  

Témoin de torture 

Catastrophe naturelle 

        Séisme  

        Inondations 

        Tsunami  

        Tempête majore 

Maltraitance 

Violence familiale 

        Violence conjugale 

        Agression physique 

        Agression sexuelle 

        Inceste  

Accident domestique 

Asphyxie 

     Brulure grave  

Accident de transport 

      Accident routier  

      Accident maritime 

      Accident aérien   

     Accident ferroviaire 



Version française du guide d’évaluation de risque de la transmission transgénérationnelle du 
trauma de guerre (GER3TG) de la chercheuse Zina Mouheb 
 

 Page 4/10 
 

 

Si vous avez eu l’occasion de discuter sur les circonstances de ces évènements avecvotre père, 

quels sont les détails que vous gardez toujours en tête ? et qu’est-ceque vous ressentez par 

rapport à ça ? ………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

4.2.2. Votre Mère ; Oui              Non            Si la réponse est oui, les quels ? 

Si vous avez eu l’occasion de discuter sur les circonstances de ces évènements avec votre 

père, quels sont les détails que vous gardez toujours en tête ? et qu’est-ce que vous ressentez 

par rapport à ça ? ……………………………………………………………………………….. 

Evènements de guerre 

     Enlèvement 

     Torture  

     Explosion de mines 

     Bombardement  

Viol 

Témoin d’un assassinat  

Témoin de torture d’un proche 

Témoin de destruction  

Déplacement forcé  

Privation des biens  

 

Actes de terrorisme 

Enlèvement 

Torture  

Explosion de bombe 

Bombardement  

Viol 

Témoin d’un assassinat  

Témoin de torture 

Catastrophe naturelle 

        Séisme  

        Inondations 

        Tsunami  

        Tempête majore 

Maltraitance 

Violence familiale 

        Violence conjugale 

        Agression physique 

        Agression sexuelle 

        Inceste  

Accident domestique 

Asphyxie  

      Brulure grave  

Accident de transport 

      Accident routier  

      Accident maritime 

      Accident aérien   

     Accident ferroviaire 

Evènements de guerre 

     Enlèvement 

     Torture  

     Explosion de mines 

     Bombardement  

Viol 

Témoin d’un assassinat  

Témoin de torture d’un proche 

Témoin de destruction  

Déplacement forcé  

Privation des biens  

 

Actes de terrorisme 

Enlèvement 

Torture  

Explosion de bombe 

Bombardement  

Viol 

Témoin d’un assassinat  

Témoin de torture 

Catastrophe naturelle 

        Séisme  

        Inondations 

        Tsunami  

        Tempête majore 

Maltraitance 

Violence familiale 

        Violence conjugale 

        Agression physique 

        Agression sexuelle 

        Inceste  

Accident domestique 

Asphyxie  

      Brulure grave  

Accident de transport 

      Accident routier  

      Accident maritime 

      Accident aérien   

     Accident ferroviaire 
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……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

4.3   Vos grands-parents ont-ils vécu des évènements de violence ? Oui      Non  

Si la réponse est oui citée les évènements vécus par les grands parents paternel et maternel ?(Cochez 

les parmi les évènements cités dans les tableaux ci-dessous) 

4.1.1. De côté Paternel 

Pour Le grand-père Paternel 

 

 Pour la grand-mère Paternelle 

 

Evènements de guerre 

     Enlèvement 

     Torture  

     Explosion de mines 

     Bombardement  

Viol 

Témoin d’un assassinat  

Témoin de torture d’un proche 

Témoin de destruction  

Déplacement forcé  

Privation des biens  

 

Actes de terrorisme 

Enlèvement 

Torture  

Explosion de bombe 

Bombardement  

Viol 

Témoin d’un assassinat  

Témoin de torture 

Catastrophe naturelle 

        Séisme  

        Inondations 

        Tsunami  

        Tempête majore 

Maltraitance 

Violence familiale 

        Violence conjugale 

        Agression physique 

        Agression sexuelle 

        Inceste  

Accident domestique 

Asphyxie  

      Brulure grave  

Accident de transport 

      Accident routier  

      Accident maritime 

      Accident aérien   

     Accident ferroviaire 

Evènements de guerre 

     Enlèvement 

     Torture  

     Explosion de mines 

     Bombardement  

Viol 

Témoin d’un assassinat  

Témoin de torture d’un proche 

Témoin de destruction  

Déplacement forcé  

Privation des biens  

 

Actes de terrorisme 

Enlèvement 

Torture  

Explosion de bombe 

Bombardement  

Viol 

Témoin d’un assassinat  

Témoin de torture 

Catastrophe naturelle 

        Séisme  

        Inondations 

        Tsunami  

        Tempête majore 

Maltraitance 

Violence familiale 

        Violence conjugale 

        Agression physique 

        Agression sexuelle 

        Inceste  

Accident domestique 

Asphyxie  

      Brulure grave  

Accident de transport 

      Accident routier  

      Accident maritime 

      Accident aérien   

     Accident ferroviaire 
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4.1.1.1. Avez-vous eu l’occasion d’en discuter avec vos grands parents sur les circonstances 

de ces évènements ? oui           Non              Avec qui ? : Grand-Père            Grand-Mère  

Si la réponse est oui, quels sont les détails que vous gardez toujours en tête ? et qu’est-ce que 

vous ressentez par rapport à ça ? ………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

4.3.1.2. Avez-vous eu l’occasion d’en discuter avec votre père sur les circonstances de ces 

évènements vécus par vos grands parents ? oui           Non  

Si la réponse est oui, quels sont les détails que vous gardez toujours en tête ? et qu’est-ce que 

vous ressentez par rapport à ça ? ………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

4.3.1.3 Avez-vous eu l’occasion d’en discuter avec vos oncles ou vos tantes sur les 

circonstances de ces évènements vécus par vos grands parents ? oui           Non  

Si la réponse est oui, lequel ? et quels sont les détails que vous gardez toujours en tête ? et 

qu’est-ce que vous ressentez par rapport à ça ? ………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

4.3.2 De côté Maternel 

Pour Le grand-père Maternel 

Evènements de guerre 

     Enlèvement 

     Torture  

     Explosion de mines 

     Bombardement  

Viol 

Témoin d’un assassinat  

Témoin de torture d’un proche 

Témoin de destruction  

Déplacement forcé  

Privation des biens  

 

Actes de terrorisme 

Enlèvement 

Torture  

Explosion de bombe 

Bombardement  

Viol 

Témoin d’un assassinat  

Témoin de torture 

Catastrophe naturelle 

        Séisme  

        Inondations 

        Tsunami  

        Tempête majore 

Maltraitance 

Violence familiale 

        Violence conjugale 

        Agression physique 

        Agression sexuelle 

        Inceste  

Accident domestique 

Asphyxie  

      Brulure grave  

Accident de transport 

      Accident routier  

      Accident maritime 

      Accident aérien   

     Accident ferroviaire 
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Pour la grand-mère Maternelle 

 

4.3.2.1. Avez-vous eu l’occasion d’en discuter avec vos grands-parents maternels sur les 

circonstances de ces évènements ?oui       Non        Avec qui ? : Grand-Père       Grand-Mère  

Si la réponse est oui, quels sont les détails que vous gardez toujours en tête ? et qu’est-ce que 

vous ressentez par rapport à ça ? ………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

4.3.2.2. Avez-vous eu l’occasion d’en discuter avec votre mère sur les circonstances de ces 

évènements vécus par ses parents ? oui           Non  

Si la réponse est oui, quels sont les détails que vous gardez toujours en tête ? et qu’est-ce que 

vous ressentez par rapport à ça ? ………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

4.3.2.3 Avez-vous eu l’occasion d’en discuter avec vos oncles ou vos tantes (maternels) sur 

les circonstances de ces évènements vécus par leurs parents ? oui           Non  

Si la réponse est oui, lequel ? et quels sont les détails que vous gardez toujours en tête ? et 

qu’est-ce que vous ressentez par rapport à ça ? ………………………………………………. 

Evènements de guerre 

     Enlèvement 

     Torture  

     Explosion de mines 

     Bombardement  

Viol 

Témoin d’un assassinat  

Témoin de torture d’un proche 

Témoin de destruction  

Déplacement forcé  

Privation des biens  

 

Actes de terrorisme 

Enlèvement 

Torture  

Explosion de bombe 

Bombardement  

Viol 

Témoin d’un assassinat  

Témoin de torture 

Catastrophe naturelle 

        Séisme  

        Inondations 

        Tsunami  

        Tempête majore 

Maltraitance 

Violence familiale 

        Violence conjugale 

        Agression physique 

        Agression sexuelle 

        Inceste  

Accident domestique 

Asphyxie  

      Brulure grave  

Accident de transport 

      Accident routier  

      Accident maritime 

      Accident aérien   

     Accident ferroviaire 
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……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

DEUXIEME PARTIE(auto-évaluation) 

Consigne ; Répondez-s ’il vous plait à toutes les questions, sachant qu’il n’y a pas de réponse 

juste ou fausse.Utilisez-s ’il vous plait l’échelle en 4 points ci-dessous pour indiquer dans 

quelle mesure un item est applicable à vous en mettant une croix (X) dans la case qui 

corresponds à votre évaluation à côté de chaque item.  Plus vous pensez qu’un item est 

applicable à vous, et plus vous devez cocher un chiffre élevé. Par exemple, Si vous pensez 

qu’un item est applicable à vous, vous cochez le 4.Plus vous pensez qu’un item n’est pas 

applicable à vous, et plus vous devez cocher un chiffre bas. Par exemple, si vous pensez 

qu’un item n’est pas du tout applicable à vous, cochez le 1. 

Les items  Evaluation  

1 2 3 4 

1) Je ressens toujours le besoin de protéger mes parents.     

2) Je me sens en colère si mes parents sont blâmés par une personne 

étrangère à la famille ayant une position d’autorité. 

    

3) Mes parents m’ont toujours considéré comme l’enfant problème.     

4) Je sens de la satisfaction à aider les membres de ma famille.     

5) J’ai des difficultés à m’éloigner de ma famille.     

6) Je fais des cauchemars liés à la guerre.     

7) J’ai du mal à voir mes parents comme victimes de la guerre.     

8) Je discute avec mes grands-parents sur leur vécu pendant la guerre.     

9) Je suis triste quand je pense à ce qu’ont souffert mes parents durant la 

guerre. 

    

10) Mon esprit est envahi par des images liées à l’évènement traumatique 

que j’ai vécu. 

    

11) J’ai l’impression que mes parents ont honte de partager avec moi 

certains détails de leur vécu lié à la guerre. 

    

12) Je me sens plutôt supérieur aux personnes par rapport à mes frères et 

sœurs. 

    

13) Des membres de ma famille disent que j’ai tendance à ignorer les faits 

déplaisantsen faisant comme s’ils n’existaient pas. 

    

14) J’ai toujours le sentiment qu’une personne de mon entourageveille sur 

moi comme un ange gardien   

    

15) Je me sens envahi par les émotions d’une autre personne.     
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16) Quand je suis victime d’une injustice, je défends mes droits.     

17) Lorsqu’il y a un danger réel, je fais comme si je n’étais pas là et je ne 

ressens aucune peur. 

    

18) Je me sens poursuivi par quelqu’un.      

19) Je suis fier de mon habileté à prévoir le comportement des autres.     

20) Je possède des dons particuliers, hérité de mes parents (ou grands-

parents) qui me permettent de traverserla vie sans avoir de problèmes. 

    

21) Je suis envahi par mes propres émotions.     

22) Dans ma famille je n’ai pas eu la possibilité de réaliser mes projets 

personnels. 

    

23) Ma relation avec mes parents est tendue.      

24) Je me comporte violement si un membre de ma famille me contre dit.     

25) Quand je suis en colère je me tais.     

26) J’ai des difficultés à me confier à une personne étrangère à ma famille.     

27) J’ai de la colère quand je regarde des documentaires liés à la guerre.     

28) J’ai des trous de mémoire dans l’histoire de ma famille.     

29) J’ai plutôt tendance à éviter tout échange sur les évènements de la 

guerre. 

    

30) J’ai de la fierté envers mes parents.     

31) Mes parents m’ont cachél’expérience de guerre de mes grands-parents.     

32) Je suis fier de mon habileté à rabaisser les autres.     

33) Je me retrouve dans l’obligation de dénoncer et défendre la souffrance 

de mes parents et celle de mes grands-parents. 

    

34) Je me retrouve toujours dans la situation de choisir entre mes deux 

parents. 

    

35) Je sens que les autres m’ont abandonné.      

36) J’ai l’impression de trahir l’un de mes parents.     

37) J’ai du mal à prendre des décisions qui concernent ma vie privée.     

38) Je m’épanouis quand je m’éloigne de ma famille d’élargi.      

39) Je me retrouve toujours tiraillé entre deux personnes.     

40) Nous avons tous beaucoup d’ennemies.      

41) J’ai toujours tendance à blâmer mes parents qui m’ont négligé.     

42) J’ai l’impression de perdre quelque chose en ne faisant plus, en ne 

donnant plus ce que je donnai précédemment à telle personne. 

    

43) Quand je ne me sens pas bien, j’en parle souvent à mes enfants.     



Version française du guide d’évaluation de risque de la transmission transgénérationnelle du 
trauma de guerre (GER3TG) de la chercheuse Zina Mouheb 
 

 Page 10/10 
 

44) Pendant mon enfance, j’ai été chargé de responsabilités dépassant mes 

compétences. 

    

45) Durant mon enfance, mes parents me traitaient comme si j’étais leurs 

parents.  

    

46) Je n’ai pas reçu de reconnaissance pour ce que j’ai donné à mes parents 

depuis mon jeune âge. 

    

47) Mes parents m’ont toujours blâmé.     

48) Mon fils réalise bien des missions qui dépassent son âge.     

49) Lorsque j’ai un conflit avec quelqu’un, souvent je n’ai pas une part de 

responsabilité qui me revenir. 

    

50) J’ai connu très peu de périodes de confiance à l’égard de mes parents.     

51) Je suis moins compliceavec mon partenaire     

52) Quand je me trouve en désaccord avec l’un des membres de ma famille, 

je me sens rejetée par les autres membres. 

    

53) Je sens toujours le besoin d’impliquer mon enfant dans mes conflits 

avec mon partenaire.  

    

54) Je ne ressens pas le soutien de la famille élargie de mes parents dans les 

moments difficiles. 

    

55) Les responsabilités étaient partagées entres les membres de ma famille 

d’origine d’une manière équitable. 

    

56) Je partage les taches de responsabilité avec mon partenaire (épouse ou 

époux).  

    

57) Depuis mon jeune âge, j’ai été impliqué dans les conflits des adultes.     

58) Quand mes parents se disputaient, j’éprouvais une réaction violente 

envers l’un ou l’autre. 

    

59) Je peux partager ce qui me fait mal avec au moins deux personnes de 

ma famille. 

    

60) Dans ma famille ce qui fait mal reste sous silence.     

61) J’ai du mal à discuter des conflits familiaux.     

62) Je me suis beaucoup sacrifié pour mes frères et sœurs au détriment de 

mon avenir. 

    

63) Je devienstriste si jamais je ne peux pas aider un membre de ma famille.     

64) Je discute avec mes parents sur le vécu de mes grands-parents pendant 

la guerre. 

    

65) Je suis triste quand je pense à ce qu’ont souffert mes grands-parents 

durant la guerre. 

    

66) J’ai l’impression que mes grands-parents ont honte de partager avec 

moi certains détails de leur vécu lié à la guerre. 

    

67) C’est facile pour moi de donner à mon fils plus de ce que j’ai reçu de     
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mes parents. 

68) J’ai de la fierté envers mes grands-parents.     
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 GER3TGصدق وثبات  50الملحق رقم 
GET 

  FILE='C:\Users\DUALCOMPUTER\Desktop\Mouheb Zina\fiabilité.mouheb.sav'. 

DATASET NAME Ensemble_de_données1 WINDOW=FRONT. 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 VAR00007 

VAR00008 VAR00009 VAR00010 VAR00011 VAR00012 VAR00013 VAR00014 VAR00015 

VAR00016 VAR00017 VAR00018 VAR00019 VAR00020 VAR00021 VAR00022 VAR00023 

VAR00024 VAR00025 VAR00026 VAR00027 

VAR00028 VAR00029 VAR00030 VAR00031 VAR00032 VAR00033 VAR00034 VAR00035 

VAR00036 VAR00037 VAR00038 VAR00039 VAR00040 VAR00041 VAR00042 VAR00043 

VAR00044 VAR00045 VAR00046 VAR00047 VAR00048 VAR00049 VAR00050 VAR00051 

VAR00052 VAR00053 VAR00054 VAR00055 

VAR00056 VAR00057 VAR00058 VAR00059 VAR00060 VAR00061 VAR00062 VAR00063 

VAR00064 VAR00065 VAR00066 VAR00067 VAR00068 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA 

  /STATISTICS=DESCRIPTIVE. 

 

 
Fiabilité 

 

Remarques 

Résultat obtenu 21-FEB-2022 20:41:48 

Commentaires  

Entrée 

Données 
C:\Users\DUALCOMPUTER\Desktop\Mouheb 

Zina\fiabilité.mouheb.sav 

Ensemble de données actif Ensemble_de_données1 

Filtrer <aucune> 

Poids <aucune> 

Scinder fichier <aucune> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 
30 

Entrée de la matrice 
C:\Users\DUALCOMPUTER\Desktop\Mouheb 

Zina\fiabilité.mouheb.sav 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes définies par l'utilisateur sont 

traitées comme manquantes. 

Observations prises en 

compte 

Les statistiques reposent sur l'ensemble des 

observations dotées de données valides pour toutes 

les variables dans la procédure. 

 

Remarques 
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Syntaxe 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=VAR00001 

VAR00002 VAR00003 

VAR00004 VAR00005 

VAR00006 VAR00007 

VAR00008 VAR00009 

VAR00010 VAR00011 

VAR00012 VAR00013 

VAR00014 VAR00015 

VAR00016 VAR00017 

VAR00018 VAR00019 

VAR00020 VAR00021 

VAR00022 VAR00023 

VAR00024 VAR00025 

VAR00026 VAR00027 

VAR00028 VAR00029 

VAR00030 VAR00031 

VAR00032 VAR00033 

VAR00034 VAR00035 

VAR00036 VAR00037 

VAR00038 VAR00039 

VAR00040 VAR00041 

VAR00042 VAR00043 

VAR00044 VAR00045 

VAR00046 VAR00047 

VAR00048 VAR00049 

VAR00050 VAR00051 

VAR00052 VAR00053 

VAR00054 VAR00055 

VAR00056 VAR00057 

VAR00058 VAR00059 

VAR00060 VAR00061 

VAR00062 VAR00063 

VAR00064 VAR00065 

VAR00066 VAR00067 

VAR00068 

  /SCALE('ALL 

VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA 

/STATISTICS=DESCRIPTIV

E. 

Ressources 
Temps de processeur 00:00:00,03 

Temps écoulé 00:00:00,03 
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[Ensemble_de_données1] C:\Users\DUALCOMPUTER\Desktop\Mouheb 

Zina\fiabilité.mouheb.sav 

 

 

 
Echelle : TOUTES LES VARIABLES 

 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 30 100,0 

Exclus 0 ,0 

Total 30 100,0 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,809 68 

 

Statistiques d'item 

 Moyenne Ecart-type N 

VAR00001 2,8000 1,29721 30 

VAR00002 3,4667 1,04166 30 

VAR00003 1,8333 1,28877 30 

VAR00004 2,0000 1,25945 30 

VAR00005 2,9667 1,24522 30 

VAR00006 1,9000 1,34805 30 

VAR00007 2,4000 1,45270 30 

VAR00008 3,0333 1,27261 30 

VAR00009 3,2000 1,03057 30 

VAR00010 3,0667 1,28475 30 

VAR00011 2,3667 1,32570 30 

VAR00012 1,8333 1,14721 30 

VAR00013 2,3000 1,29055 30 

VAR00014 2,5667 1,35655 30 

VAR00015 2,4333 1,38174 30 

VAR00016 2,7667 1,30472 30 

VAR00017 1,8333 1,08543 30 
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VAR00018 1,8667 1,16658 30 

VAR00019 1,7000 1,05536 30 

VAR00020 2,8000 1,37465 30 

VAR00021 2,6333 1,12903 30 

VAR00022 2,7333 1,31131 30 

VAR00023 2,0333 1,29943 30 

VAR00024 2,3667 1,27261 30 

VAR00025 2,5333 1,27937 30 

VAR00026 2,3333 1,37297 30 

VAR00027 2,7667 1,27802 30 

VAR00028 2,9667 1,18855 30 

VAR00029 2,4333 1,43078 30 

VAR00030 1,3333 ,80230 30 

VAR00031 2,2667 1,28475 30 

VAR00032 2,8333 1,31525 30 

VAR00033 3,2333 ,97143 30 

VAR00034 2,1333 1,35782 30 

VAR00035 2,3000 1,36836 30 

 

Statistiques d'item 

 Moyenne Ecart-type N 

VAR00036 2,0000 1,23176 30 

VAR00037 2,4667 1,30604 30 

VAR00038 2,4000 1,19193 30 

VAR00039 2,1333 1,19578 30 

VAR00040 2,4667 1,27937 30 

VAR00041 1,7333 1,01483 30 

VAR00042 2,7333 1,22990 30 

VAR00043 2,2667 1,36289 30 

VAR00044 2,7667 1,19434 30 

VAR00045 1,9333 1,28475 30 

VAR00046 2,2000 1,21485 30 

VAR00047 2,3000 1,17884 30 

VAR00048 2,6333 1,27261 30 

VAR00049 2,9333 ,98027 30 

VAR00050 2,0333 1,21721 30 

VAR00051 1,8667 1,07425 30 

VAR00052 2,2000 1,27035 30 

VAR00053 1,7667 1,16511 30 

VAR00054 2,4000 1,19193 30 

VAR00055 3,1333 1,07425 30 

VAR00056 2,1667 1,39168 30 

VAR00057 2,5667 1,33089 30 
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VAR00058 1,8333 1,20583 30 

VAR00059 2,2667 1,17248 30 

VAR00060 2,7333 1,14269 30 

VAR00061 2,2667 1,17248 30 

VAR00062 2,0667 1,28475 30 

VAR00063 2,5333 1,35782 30 

VAR00064 2,8000 1,21485 30 

VAR00065 3,3667 1,06620 30 

VAR00066 2,1667 1,17688 30 

VAR00067 1,7000 ,98786 30 

VAR00068 1,6000 1,03724 30 
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COMPUTE 

Impairs=VAR00001+VAR00003+VAR00005+VAR00007+VAR00009+VAR00011+VAR00013+VAR0

0015+VAR00017+VAR00019+VAR00021+VAR00023+VAR00025+VAR00027+VAR00029+VAR0003

1+VAR00033+VAR00035+VAR00037+VAR00039+VAR00041+VAR00047 + VAR00049 + 

VAR00051 + VAR00053 + 

VAR00055 + VAR00057 + VAR00059 + VAR00061 + VAR00063 + VAR00065 + VAR00067. 

EXECUTE. 

COMPUTE 

Pairs=VAR00002+VAR00004+VAR00006+VAR00008+VAR00010+VAR00012+VAR00014+VAR000

16+VAR00018+VAR00020+VAR00022+VAR00024+VAR00026+VAR00028+VAR00030+VAR00032+

VAR00034+VAR00036+VAR00038+VAR00040+VAR00042+VAR00044+VAR00046+VAR00048+VAR

00050+VAR00052+ 

VAR00054+VAR00056+VAR00058+VAR00060+VAR00062+VAR00064+VAR00066+VAR00068. 

EXECUTE. 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=Pairs Impairs 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

 
Corrélations 
 

 

 

Remarques 

Résultat obtenu 21-FEB-2022 20:24:38 

Commentaires  

Entrée 

Ensemble de données actif Ensemble_de_données0 

Filtrer <aucune> 

Poids <aucune> 

Scinder fichier <aucune> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 
30 

Traitement valeurs 

manquantes 

Définition de manquante 
Les valeurs manquantes définies par l'utilisateur 

sont traitées comme manquantes. 

Observations utilisées 

Les statistiques pour chaque paire de variables 

sont basées sur toutes les observations 

comportant des données valides pour cette 

paire. 

Syntaxe 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=Pairs Impairs 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,00 
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Temps écoulé 00:00:00,10 

 
 

[Ensemble_de_données0]  

 

 

 

Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart-type N 

Pairs 81,2000 12,65838 30 

Impairs 77,0667 12,25570 30 

 

 

Corrélations 

 Pairs Impairs 

Pairs 

Corrélation de Pearson 1 ,636 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 30 30 

Impairs 

Corrélation de Pearson ,636 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 30 30 
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نتائج الدراسة الإحصائية 60الملحق رقم   
 

EXAMINE VARIABLES=خطر 

  /PLOT BOXPLOT STEMLEAF NPPLOT 

  /COMPARE GROUPS 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /CINTERVAL 95 

  /MISSING LISTWISE 

  /NOTOTAL. 

Explore 

Notes 

Output Created 27-MAY-2023 16:08:13 

Comments  

Input Data C:\Users\ACER\Desktop\موهاب دكتورة 

 sav.زينة موهاب الدكتوراه  النهائية المعالجة\زينة

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 60 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values for dependent 

variables are treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on cases with no 

missing values for any dependent variable 

or factor used. 

Syntax EXAMINE VARIABLES=خطر 

  /PLOT BOXPLOT STEMLEAF NPPLOT 

  /COMPARE GROUPS 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /CINTERVAL 95 

  /MISSING LISTWISE 

  /NOTOTAL. 

Resources Processor Time 00:00:02,31 

Elapsed Time 00:00:02,19 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

 %100.0 60 %0.0 0 %100.0 60 الأجيال عبر التحرير  حرب صدمة خطرتناقل
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Descriptives 

 Statistic Std. Error 

 Mean 168.5833 4.17636 الأجيال عبر التحرير  حرب صدمة خطرتناقل

95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 160.2265  

Upper Bound 176.9402  

5% Trimmed Mean 168.5926  

Median 173.5000  

Variance 1046.518  

Std. Deviation 32.34994  

Minimum 111.00  

Maximum 224.00  

Range 113.00  

Interquartile Range 56.25  

Skewness -.053- .309 

Kurtosis -1.229- .608 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

 016. 60 950. 070. 60 110. الأجيال عبر التحرير  حرب صدمة خطرتناقل

a. Lilliefors Significance Correction 

 
 الأجيال عبر التحرير  حرب صدمة خطرتناقل

 

 Stem-and-Leaf Plot الأجيال عبر التحرير  حرب صدمة خطرتناقل

 

 Frequency    Stem &  Leaf 

 

     2.00        1 .  11 

    12.00        1 .  222222223333 

    11.00        1 .  44444444555 

    10.00        1 .  6777777777 

    13.00        1 .  8888888999999 

     9.00        2 .  000001111 

     3.00        2 .  222 

 

 Stem width:    100.00 

 Each leaf:       1 case(s) 
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EXAMINE VARIABLES=المعاش 

  /PLOT BOXPLOT STEMLEAF NPPLOT 

  /COMPARE GROUPS 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /CINTERVAL 95 

  /MISSING LISTWISE 

  /NOTOTAL. 

 
Explore 

Notes 

Output Created 27-MAY-2023 16:09:20 

Comments  

Input Data C:\Users\ACER\Desktop\موهاب دكتورة 

 sav.زينة موهاب الدكتوراه  النهائية المعالجة\زينة

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 60 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values for dependent 

variables are treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on cases with no 

missing values for any dependent variable 

or factor used. 

Syntax EXAMINE VARIABLES=المعاش 

  /PLOT BOXPLOT STEMLEAF NPPLOT 

  /COMPARE GROUPS 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /CINTERVAL 95 

  /MISSING LISTWISE 

  /NOTOTAL. 

Resources Processor Time 00:00:02,14 

Elapsed Time 00:00:02,17 

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

 الصدمي بالمعاش علاقة لها صدمية ومحتويات أعراض بعد

 للأجداد

60 100.0% 0 0.0% 60 100.0% 
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Descriptives 

 Statistic Std. Error 

 الصدمي بالمعاش علاقة لها صدمية ومحتويات أعراض بعد

 للأجداد

Mean 43.38 1.150 

95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 41.08  

Upper Bound 45.68  

5% Trimmed Mean 43.44  

Median 43.00  

Variance 79.291  

Std. Deviation 8.905  

Minimum 25  

Maximum 59  

Range 34  

Interquartile Range 18  

Skewness .067 .309 

Kurtosis -1.133- .608 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

 الصدمي بالمعاش علاقة لها صدمية ومحتويات أعراض بعد

 للأجداد

.127 60 .018 .951 60 .018 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 
 

 للأجداد الصدمي بالمعاش علاقة لها صدمية ومحتويات أعراض بعد
 

 
 

 Stem-and-Leaf Plot للأجداد الصدمي بالمعاش علاقة لها صدمية ومحتويات أعراض بعد

 

 Frequency    Stem &  Leaf 

      .00        2 . 

     3.00        2 .  599 

     7.00        3 .  2233344 

    13.00        3 .  5555555578889 

    12.00        4 .  011113334444 

     8.00        4 .  57778888 

     7.00        5 .  1233344 

    10.00        5 .  5555666789 

 

 Stem width:        10 

 Each leaf:       1 case(s) 
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EXAMINE VARIABLES=الدفاع 

  /PLOT BOXPLOT STEMLEAF NPPLOT 

  /COMPARE GROUPS 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /CINTERVAL 95 

  /MISSING LISTWISE 

  /NOTOTAL. 

 
Explore 

 

Notes 

Output Created 27-MAY-2023 16:10:10 

Comments  

Input Data C:\Users\ACER\Desktop\موهاب دكتورة 

 sav.زينة موهاب الدكتوراه  النهائية المعالجة\زينة

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 60 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values for dependent 

variables are treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on cases with no 

missing values for any dependent variable 

or factor used. 

Syntax EXAMINE VARIABLES=الدفاع 

  /PLOT BOXPLOT STEMLEAF NPPLOT 

  /COMPARE GROUPS 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /CINTERVAL 95 

  /MISSING LISTWISE 

  /NOTOTAL. 

Resources Processor Time 00:00:02,11 

Elapsed Time 00:00:02,18 

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

 %100.0 60 %0.0 0 %100.0 60 الهشة الدفاعية الميكانيزمات بعد
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Descriptives 

 Statistic Std. Error 

 Mean 37.33 1.104 الهشة الدفاعية الميكانيزمات بعد

95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 35.13  

Upper Bound 39.54  

5% Trimmed Mean 37.09  

Median 37.00  

Variance 73.073  

Std. Deviation 8.548  

Minimum 24  

Maximum 55  

Range 31  

Interquartile Range 16  

Skewness .314 .309 

Kurtosis -.902- .608 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

 027. 60 955. 194. 60 102. الهشة الدفاعية الميكانيزمات بعد

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 
 

 الهشة الدفاعية الميكانيزمات بعد
 

 Stem-and-Leaf Plot الهشة الدفاعية الميكانيزمات بعد

 

 Frequency    Stem &  Leaf 

 

     2.00        2 .  44 

    14.00        2 .  55777888889999 

    11.00        3 .  01233334444 

    11.00        3 .  67777888999 

     6.00        4 .  011224 

     9.00        4 .  556666777 

     5.00        5 .  00004 

     2.00        5 .  55 

 

 Stem width:        10 

 Each leaf:       1 case(s) 
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EXAMINE VARIABLES=السياقات 

  /PLOT BOXPLOT STEMLEAF NPPLOT 

  /COMPARE GROUPS 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /CINTERVAL 95 

  /MISSING LISTWISE 

  /NOTOTAL. 

 
Explore 

Notes 

Output Created 27-MAY-2023 16:13:06 

Comments  

Input Data C:\Users\ACER\Desktop\موهاب دكتورة 

 sav.زينة موهاب الدكتوراه  النهائية المعالجة\زينة

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 60 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values for dependent 

variables are treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on cases with no 

missing values for any dependent variable 

or factor used. 

Syntax EXAMINE VARIABLES=السياقات 

  /PLOT BOXPLOT STEMLEAF NPPLOT 

  /COMPARE GROUPS 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /CINTERVAL 95 

  /MISSING LISTWISE 

  /NOTOTAL. 

Resources Processor Time 00:00:02,25 

Elapsed Time 00:00:02,19 

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

 %100.0 60 %0.0 0 %100.0 60 المرضية الدائرية العلائقية السياقات بعد
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Descriptives 

 Statistic Std. Error 

 Mean 14.52 .510 المرضية الدائرية العلائقية السياقات بعد

95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 13.50  

Upper Bound 15.54  

5% Trimmed Mean 14.59  

Median 14.00  

Variance 15.610  

Std. Deviation 3.951  

Minimum 6  

Maximum 22  

Range 16  

Interquartile Range 5  

Skewness -.115- .309 

Kurtosis -.210- .608 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

 149. 60 970. *200. 60 095. المرضية الدائرية العلائقية السياقات بعد

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
 

 المرضية الدائرية العلائقية السياقات بعد
 

 Stem-and-Leaf Plot المرضية الدائرية العلائقية السياقات بعد

 

 Frequency    Stem &  Leaf 

 

     6.00        0 .  666799 

    26.00        1 .  01112222222222333444444444 

    21.00        1 .  555555667777777888999 

     7.00        2 .  0111122 

 

 Stem width:        10 

 Each leaf:       1 case(s) 
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EXAMINE VARIABLES=هشاشة 

  /PLOT BOXPLOT STEMLEAF NPPLOT 

  /COMPARE GROUPS 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /CINTERVAL 95 

  /MISSING LISTWISE 

  /NOTOTAL. 

 
Explore 

Notes 

Output Created 27-MAY-2023 16:13:53 

Comments  

Input Data C:\Users\ACER\Desktop\موهاب دكتورة 

 sav.زينة موهاب الدكتوراه  النهائية المعالجة\زينة

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 60 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values for dependent 

variables are treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on cases with no 

missing values for any dependent variable 

or factor used. 

Syntax EXAMINE VARIABLES=هشاشة 

  /PLOT BOXPLOT STEMLEAF NPPLOT 

  /COMPARE GROUPS 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /CINTERVAL 95 

  /MISSING LISTWISE 

  /NOTOTAL. 

Resources Processor Time 00:00:02,29 

Elapsed Time 00:00:02,26 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

 %100.0 60 %0.0 0 %100.0 60 العائلية البنية هشاشة بعد
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Descriptives 

 Statistic Std. Error 

 Mean 34.40 .855 العائلية البنية هشاشة بعد

95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 32.69  

Upper Bound 36.11  

5% Trimmed Mean 34.52  

Median 34.00  

Variance 43.905  

Std. Deviation 6.626  

Minimum 17  

Maximum 46  

Range 29  

Interquartile Range 10  

Skewness -.100- .309 

Kurtosis -.511- .608 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

 150. 60 970. 073. 60 109. العائلية البنية هشاشة بعد

a. Lilliefors Significance Correction 

 
 العائلية البنية هشاشة بعد

 

 Stem-and-Leaf Plot العائلية البنية هشاشة بعد

 

 Frequency    Stem &  Leaf 

 

     1.00        1 .  7 

     2.00        2 .  23 

    16.00        2 .  6777788899999999 

    13.00        3 .  0112223333444 

    15.00        3 .  566777888899999 

    10.00        4 .  0222333444 

     3.00        4 .  666 

 

 Stem width:        10 

 Each leaf:       1 case(s) 
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EXAMINE VARIABLES=إختلال 

  /PLOT BOXPLOT STEMLEAF NPPLOT 

  /COMPARE GROUPS 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /CINTERVAL 95 

  /MISSING LISTWISE 

  /NOTOTAL. 

 

 
Explore 

 

Notes 

Output Created 27-MAY-2023 16:15:21 

Comments  

Input Data C:\Users\ACER\Desktop\موهاب دكتورة 

 sav.زينة موهاب الدكتوراه  النهائية المعالجة\زينة

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 60 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values for dependent 

variables are treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on cases with no 

missing values for any dependent variable 

or factor used. 

Syntax EXAMINE VARIABLES=إختلال 

  /PLOT BOXPLOT STEMLEAF NPPLOT 

  /COMPARE GROUPS 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /CINTERVAL 95 

  /MISSING LISTWISE 

  /NOTOTAL. 

Resources Processor Time 00:00:02,18 

Elapsed Time 00:00:02,25 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

 %100.0 60 %0.0 0 %100.0 60 العلائقية الأخلاقية إختلال بعد
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Descriptives 

 Statistic Std. Error 

 Mean 38.95 1.164 العلائقية الأخلاقية إختلال بعد

95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 36.62  

Upper Bound 41.28  

5% Trimmed Mean 39.00  

Median 40.00  

Variance 81.336  

Std. Deviation 9.019  

Minimum 20  

Maximum 57  

Range 37  

Interquartile Range 15  

Skewness -.141- .309 

Kurtosis -.762- .608 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

 344. 60 978. *200. 60 083. العلائقية الأخلاقية إختلال بعد

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
 

 العلائقية الأخلاقية إختلال بعد
 

 Stem-and-Leaf Plot العلائقية الأخلاقية إختلال بعد

 

 Frequency    Stem &  Leaf 

 

     4.00        2 .  0234 

     8.00        2 .  57889999 

     6.00        3 .  011123 

    11.00        3 .  55555778999 

    11.00        4 .  00111112234 

    14.00        4 .  55666677778899 

     4.00        5 .  0044 

     2.00        5 .  57 

 

 Stem width:        10 

 Each leaf:       1 case(s) 
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DESCRIPTIVES VARIABLES=المعاش 

  /STATISTICS=MEAN STDDEV. 

 
 
Descriptives 

Notes 

Output Created 27-MAY-2023 16:20:46 

Comments  

Input Data C:\Users\ACER\Desktop\موهاب الدكتوراه  النهائية المعالجة\زينة موهاب دكتورة 

 sav.زينة

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 60 

Missing Value Handling Definition of Missing User defined missing values are treated as missing. 

Cases Used All non-missing data are used. 

Syntax DESCRIPTIVES VARIABLES=المعاش 

  /STATISTICS=MEAN STDDEV. 

Resources Processor Time 00:00:00,00 

Elapsed Time 00:00:00,01 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation 

 الصدمي بالمعاش علاقة لها صدمية ومحتويات أعراض بعد

 للأجداد

60 43.38 8.905 

Valid N (listwise) 60   
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DESCRIPTIVES VARIABLES=الدفاع 

  /STATISTICS=MEAN STDDEV. 

Descriptives 

Notes 

Output Created 27-MAY-2023 16:21:25 

Comments  

Input Data C:\Users\ACER\Desktop\زينة موهاب الدكتوراه  النهائية المعالجة\زينة موهاب دكتورة.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 60 

Missing Value Handling Definition of Missing User defined missing values are treated as missing. 

Cases Used All non-missing data are used. 

Syntax DESCRIPTIVES VARIABLES=الدفاع 

  /STATISTICS=MEAN STDDEV. 

Resources Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,01 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation 

 8.548 37.33 60 الهشة الدفاعية الميكانيزمات بعد

Valid N (listwise) 60   
 

DESCRIPTIVES VARIABLES=السياقات 

  /STATISTICS=MEAN STDDEV. 

Descriptives 

Notes 

Output Created 27-MAY-2023 16:22:38 

Comments  

Input Data C:\Users\ACER\Desktop\زينة موهاب الدكتوراه  النهائية المعالجة\زينة موهاب دكتورة.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 60 

Missing Value Handling Definition of Missing User defined missing values are treated as missing. 

Cases Used All non-missing data are used. 

Syntax DESCRIPTIVES VARIABLES=السياقات 

  /STATISTICS=MEAN STDDEV. 

Resources Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,01 
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Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation 

 3.951 14.52 60 المرضية الدائرية العلائقية السياقات بعد

Valid N (listwise) 60   

 
DESCRIPTIVES VARIABLES=هشاشة 

  /STATISTICS=MEAN STDDEV. 

Descriptives 

 

Notes 

Output Created 27-MAY-2023 16:23:25 

Comments  

Input Data C:\Users\ACER\Desktop\زينة موهاب الدكتوراه  النهائية المعالجة\زينة موهاب دكتورة.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 60 

Missing Value Handling Definition of Missing User defined missing values are treated as missing. 

Cases Used All non-missing data are used. 

Syntax DESCRIPTIVES VARIABLES=هشاشة 

  /STATISTICS=MEAN STDDEV. 

Resources Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,01 

 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation 

 6.626 34.40 60 العائلية البنية هشاشة بعد

Valid N (listwise) 60   
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DESCRIPTIVES VARIABLES=إختلال 

  /STATISTICS=MEAN STDDEV. 

Descriptives 

Notes 

Output Created 27-MAY-2023 16:24:01 

Comments  

Input Data C:\Users\ACER\Desktop\زينة موهاب الدكتوراه  النهائية المعالجة\زينة موهاب دكتورة.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 60 

Missing Value Handling Definition of Missing User defined missing values are treated as missing. 

Cases Used All non-missing data are used. 

Syntax DESCRIPTIVES VARIABLES=إختلال 

  /STATISTICS=MEAN STDDEV. 

Resources Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,01 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation 

 9.019 38.95 60 العلائقية الأخلاقية إختلال بعد

Valid N (listwise) 60   

 
DESCRIPTIVES VARIABLES=الإرث المعاناة الصدمة 

  /STATISTICS=MEAN STDDEV. 

Descriptives 

Notes 

Output Created 27-MAY-2023 16:32:46 

Comments  

Input Data C:\Users\ACER\Desktop\زينة موهاب الدكتوراه  النهائية المعالجة\زينة موهاب دكتورة.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 60 

Missing Value Handling Definition of Missing User defined missing values are treated as missing. 

Cases Used All non-missing data are used. 

Syntax DESCRIPTIVES VARIABLES=الإرث المعاناة الصدمة 

  /STATISTICS=MEAN STDDEV. 

Resources Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,06 
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Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation 

 3.079 10.10 60 النفسية الصدمة أعراض

 4.247 18.00 60 الحرب جراء أثناء الأجداد بمعاناة علاقة لها العلائقية المعاناة

 3.125 15.28 60 النفسي الإرث

Valid N (listwise) 60   

 
 

DESCRIPTIVES VARIABLES=الترقب السلوك النرجسية التفكك التجنب الإضطهاد التماهي توكيد الإنكار 

  /STATISTICS=MEAN STDDEV. 

 
Descriptives 

Notes 

Output Created 27-MAY-2023 16:34:12 

Comments  

Input Data C:\Users\ACER\Desktop\موهاب الدكتوراه  النهائية المعالجة\زينة موهاب دكتورة 

 sav.زينة

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 60 

Missing Value Handling Definition of Missing User defined missing values are treated as missing. 

Cases Used All non-missing data are used. 

Syntax DESCRIPTIVES VARIABLES=التفكك التجنب الإضطهاد التماهي توكيد الإنكار 

 الترقب السلوك النرجسية

  /STATISTICS=MEAN STDDEV. 

Resources Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,51 

 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation 

 1.620 5.45 60 الإنكار ميكانيزم

 891. 1.07 60 الذات توكيد ميكانيزم

Valid N (listwise) 60   
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Descriptives 

Notes 

Output Created 27-MAY-2023 16:34:42 

Comments  

Input Data C:\Users\ACER\Desktop\موهاب الدكتوراه  النهائية المعالجة\زينة موهاب دكتورة 

 sav.زينة

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 60 

Missing Value Handling Definition of Missing User defined missing values are treated as missing. 

Cases Used All non-missing data are used. 

Syntax DESCRIPTIVES VARIABLES=السلوك النرجسية التفكك التجنب الإضطهاد التماهي 

 الترقب

  /STATISTICS=MEAN STDDEV. 

Resources Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,01 

 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation 

 1.620 5.45 60 الإسقاطي  التماهي ميكانيزم  

 1.295 2.47 60 التجنب ميكانيزم

 1.190 2.01 60 العصابي التفكك ميكانيزم 

 2.939 10.65 60 النرجسية الدفاعات ميكانيزم

 2.051 4.78 60 للفعل والمرور السلوك طريق عن الدفاع ميكانيزم

Valid N (listwise) 60   
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Descriptives 

Notes 

Output Created 27-MAY-2023 16:40:31 

Comments  

Input Data C:\Users\ACER\Desktop\موهاب الدكتوراه  النهائية المعالجة\زينة موهاب دكتورة 

 sav.زينة

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 60 

Missing Value Handling Definition of Missing User defined missing values are treated as missing. 

Cases Used All non-missing data are used. 

Syntax DESCRIPTIVES VARIABLES=الترقب الإضطهاد 

  /STATISTICS=MEAN STDDEV. 

Resources Processor Time 00:00:00,00 

Elapsed Time 00:00:00,01 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation 

 1.600 5.40 60 الإضطهاد ميكانيزم

 1.191 2.07 60 الترقب آلية ميكانيزم

Valid N (listwise) 60   

 

Notes 

Output Created 27-MAY-2023 16:46:26 

Comments  

Input Data C:\Users\ACER\Desktop\زينة موهاب الدكتوراه  النهائية المعالجة\زينة موهاب دكتورة.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 60 

Missing Value Handling Definition of Missing User defined missing values are treated as missing. 

Cases Used All non-missing data are used. 

Syntax DESCRIPTIVES VARIABLES=الخفي إنشطار صراع الأبوية التثليث التحالف 

  /STATISTICS=MEAN STDDEV MIN MAX. 

Resources Processor Time 00:00:00,00 

Elapsed Time 00:00:00,01 
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DESCRIPTIVES VARIABLES=الخفي إنشطار صراع الأبوية التثليث التحالف 

  /STATISTICS=MEAN STDDEV. 

 
Descriptives 

Notes 

Output Created 27-MAY-2023 16:48:26 

Comments  

Input Data C:\Users\ACER\Desktop\زينة موهاب الدكتوراه  النهائية المعالجة\زينة موهاب دكتورة.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 60 

Missing Value Handling Definition of Missing User defined missing values are treated as missing. 

Cases Used All non-missing data are used. 

Syntax DESCRIPTIVES VARIABLES=الخفي إنشطار صراع الأبوية التثليث التحالف 

  /STATISTICS=MEAN STDDEV. 

Resources Processor Time 00:00:00,00 

Elapsed Time 00:00:00,01 

 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation 

 1.200 2.33 60 التحالف

 2.267 4.47 60 الولاء صراع

 1.149 1.97 60 الولاء انشطار

Valid N (listwise) 60   
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Descriptives 

Notes 

Output Created 27-MAY-2023 16:49:48 

Comments  

Input Data C:\Users\ACER\Desktop\زينة موهاب الدكتوراه  النهائية المعالجة\زينة موهاب دكتورة.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 60 

Missing Value Handling Definition of Missing User defined missing values are treated as missing. 

Cases Used All non-missing data are used. 

Syntax DESCRIPTIVES VARIABLES=الخفي الأبوية التثليث 

  /STATISTICS=MEAN STDDEV. 

Resources Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,01 

 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation 

 2.541 7.52 60 التثليث

 1.250 2.78 60 الخفي الولاء

Valid N (listwise) 60   

 
Descriptives 

Notes 

Output Created 27-MAY-2023 16:50:29 

Comments  

Input Data C:\Users\ACER\Desktop\زينة موهاب الدكتوراه  النهائية المعالجة\زينة موهاب دكتورة.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 60 

Missing Value Handling Definition of Missing User defined missing values are treated as missing. 

Cases Used All non-missing data are used. 

Syntax DESCRIPTIVES VARIABLES=الأبوية 

  /STATISTICS=MEAN STDDEV. 

Resources Processor Time 00:00:00,00 

Elapsed Time 00:00:00,00 
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Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation 

 2.341 7.02 60 الأبوية

Valid N (listwise) 60   

 
 

DESCRIPTIVES VARIABLES=صلبة واضحة الصمت حل سلبية علاقات الإتصال لالفظي لفظي 

  /STATISTICS=MEAN STDDEV. 

 
Descriptives 

Notes 

Output Created 27-MAY-2023 21:21:22 

Comments  

Input Data C:\Users\ACER\Desktop\زينة موهاب الدكتوراه  النهائية المعالجة\زينة موهاب دكتورة.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 60 

Missing Value Handling Definition of Missing User defined missing values are treated as missing. 

Cases Used All non-missing data are used. 

Syntax DESCRIPTIVES VARIABLES=واضحة الصمت حل سلبية علاقات الإتصال لالفظي لفظي 

 صلبة

  /STATISTICS=MEAN STDDEV. 

Resources Processor Time 00:00:00,00 

Elapsed Time 00:00:00,01 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation 

 1.242 2.50 60 العائلة أفراد بين  لفظي إتصال

 2.057 6.04 60 حل بدون العائلية الصراعات تسيير كيفية

 1.144 2.75 60 واضحة الفرعية الأنساق بين الحدود

Valid N (listwise) 60   

 
 

 

DESCRIPTIVES VARIABLES=صلبة الصمت سلبية علاقات الإتصال لالفظي 

  /STATISTICS=MEAN STDDEV. 
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Descriptives 

Notes 

Output Created 27-MAY-2023 21:27:46 

Comments  

Input Data C:\Users\ACER\Desktop\زينة موهاب الدكتوراه  النهائية المعالجة\زينة موهاب دكتورة.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 60 

Missing Value Handling Definition of Missing User defined missing values are treated as missing. 

Cases Used All non-missing data are used. 

Syntax DESCRIPTIVES VARIABLES=صلبة الصمت سلبية علاقات الإتصال لالفظي 

  /STATISTICS=MEAN STDDEV. 

Resources Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,01 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation 

 2.619 6.70 60 العائلة أفراد بين  لفظي غير إتصال

 1.776 5.82 60 سلبية العائلية الصراعات تسيير كيفية

 1.829 5.25 60 صلبة  الفرعية الأنساق بين الحدود

Valid N (listwise) 60   

 

Notes 

Output Created 27-MAY-2023 21:32:39 

Comments  

Input Data C:\Users\ACER\Desktop\زينة موهاب الدكتوراه  النهائية المعالجة\زينة موهاب دكتورة.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 60 

Missing Value Handling Definition of Missing User defined missing values are treated as missing. 

Cases Used All non-missing data are used. 

Syntax DESCRIPTIVES VARIABLES=الصمت علاقات الإتصال 

  /STATISTICS=MEAN STDDEV. 

Resources Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,01 
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Descriptives 

Notes 

Output Created 27-MAY-2023 21:51:10 

Comments  

Input Data C:\Users\ACER\Desktop\زينة موهاب الدكتوراه  النهائية المعالجة\زينة موهاب دكتورة.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 60 

Missing Value Handling Definition of Missing User defined missing values are treated as missing. 

Cases Used All non-missing data are used. 

Syntax DESCRIPTIVES VARIABLES=الصمت علاقات 

  /STATISTICS=MEAN STDDEV. 

Resources Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,01 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation 

 2.607 7.43 60 وصراعية متوترة شخصية-بين العلاقات نوعية

 1.776 5.22 60 بالصمت محصورة تبقى بطريقة العائلية الصراعات تسيير

Valid N (listwise) 60   

 

Notes 

Output Created 28-MAY-2023 19:34:21 

Comments  

Input Data C:\Users\ACER\Desktop\زينة موهاب الدكتوراه  النهائية المعالجة\زينة موهاب دكتورة.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 60 

Missing Value Handling Definition of Missing User defined missing values are treated as missing. 

Cases Used All non-missing data are used. 

Syntax DESCRIPTIVES VARIABLES=الإختلال الأهداف الولاءات العلائقية 

  /STATISTICS=MEAN STDDEV. 

Resources Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,05 
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Notes 

Output Created 28-MAY-2023 19:46:49 

Comments  

Input Data C:\Users\ACER\Desktop\زينة موهاب الدكتوراه  النهائية المعالجة\زينة موهاب دكتورة.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 60 

Missing Value Handling Definition of Missing User defined missing values are treated as missing. 

Cases Used All non-missing data are used. 

Syntax DESCRIPTIVES VARIABLES=الإختلال الأهداف الولاءات سياقات 

  /STATISTICS=MEAN STDDEV. 

Resources Processor Time 00:00:00,00 

Elapsed Time 00:00:00,02 

 

Notes 

Output Created 28-MAY-2023 19:49:12 

Comments  

Input Data C:\Users\ACER\Desktop\زينة موهاب الدكتوراه  النهائية المعالجة\زينة موهاب دكتورة.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 60 

Missing Value Handling Definition of Missing User defined missing values are treated as missing. 

Cases Used All non-missing data are used. 

Syntax DESCRIPTIVES VARIABLES=الإختلال الأهداف الولاءات سياقات 

  /STATISTICS=MEAN STDDEV. 

Resources Processor Time 00:00:00,00 

Elapsed Time 00:00:00,03 
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DESCRIPTIVES VARIABLES=الإختلال الأهداف الولاءات سياقات 

  /STATISTICS=MEAN STDDEV. 

 

Descriptives 

Notes 

Output Created 28-MAY-2023 19:49:31 

Comments  

Input Data C:\Users\ACER\Desktop\زينة موهاب الدكتوراه  النهائية المعالجة\زينة موهاب دكتورة.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 60 

Missing Value Handling Definition of Missing User defined missing values are treated as missing. 

Cases Used All non-missing data are used. 

Syntax DESCRIPTIVES VARIABLES=الإختلال الأهداف الولاءات سياقات 

  /STATISTICS=MEAN STDDEV. 

Resources Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,05 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation 

 3.951 14.52 60 المرضية  العلائقية السياقات 

Valid N (listwise) 60   

 
Descriptives 

Notes 

Output Created 28-MAY-2023 19:50:21 

Comments  

Input Data C:\Users\ACER\Desktop\زينة موهاب الدكتوراه  النهائية المعالجة\زينة موهاب دكتورة.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 60 

Missing Value Handling Definition of Missing User defined missing values are treated as missing. 

Cases Used All non-missing data are used. 

Syntax DESCRIPTIVES VARIABLES=الإختلال الأهداف الولاءات 

  /STATISTICS=MEAN STDDEV. 

Resources Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,04 



33 
 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation 

 3.189 9.78 60 المرضية الولاءات

 2.105 5.10 60 العائلية والأهداف الفردية الأهداف تحديد

Valid N (listwise) 60   

 
Descriptives 

Notes 

Output Created 28-MAY-2023 19:50:59 

Comments  

Input Data C:\Users\ACER\Desktop\زينة موهاب الدكتوراه  النهائية المعالجة\زينة موهاب دكتورة.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 60 

Missing Value Handling Definition of Missing User defined missing values are treated as missing. 

Cases Used All non-missing data are used. 

Syntax DESCRIPTIVES VARIABLES=الإختلال 

  /STATISTICS=MEAN STDDEV. 

Resources Processor Time 00:00:00,00 

Elapsed Time 00:00:00,01 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation 

 3.340 15.22 60 العائلة أفراد بين والعطاء الأخذ ميزان إختلال

Valid N (listwise) 60   
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T-TEST GROUPS=(2 1)الجنس 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=خطر 

  /CRITERIA=CI(.95). 

 
T-Test 

Notes 

Output Created 28-MAY-2023 21:17:26 

Comments  

Input Data C:\Users\ACER\Desktop\زينة موهاب الدكتوراه  النهائية المعالجة\زينة موهاب دكتورة.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 60 

Missing Value Handling Definition of Missing User defined missing values are treated as missing. 

Cases Used Statistics for each analysis are based on the cases with no missing or 

out-of-range data for any variable in the analysis. 

Syntax T-TEST GROUPS=(2 1)الجنس 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=خطر 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Resources Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,22 

 

Group Statistics 
 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس

كورذ الأجيال عبر التحرير حرب صدمة خطرتناقل  21 176.2381 35.03128 7.64445 

 4.88102 30.48196 164.4615 39 إناث

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differenc

e 

Std. Error 

Differenc

e 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

  حرب صدمة خطرتناقل

 الأجيال عبر التحرير

Equal variances 

assumed 

.231 .632 1.354 58 .181 11.77656 8.69475 -5.62788- 29.18099 

Equal variances not 

assumed 
  1.298 36.444 .202 11.77656 9.06984 -6.61016- 30.16327 
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T-TEST GROUPS=(2 1)عمر 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=خطر 

  /CRITERIA=CI(.95). 

 

T-Test 

Notes 

Output Created 28-MAY-2023 22:37:21 

Comments  

Input Data C:\Users\ACER\Desktop\زينة موهاب الدكتوراه  النهائية المعالجة\زينة موهاب دكتورة.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 60 

Missing Value Handling Definition of Missing User defined missing values are treated as missing. 

Cases Used Statistics for each analysis are based on the cases with no missing or out-

of-range data for any variable in the analysis. 

Syntax T-TEST GROUPS=(2 1)عمر 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=خطر 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Resources Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,03 

 

Group Statistics 
 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean السن

 6.57632 30.84569 162.1364 22 سنة 40 من أقل الأجيال عبر التحرير  حرب صدمة خطرتناقل

 5.35511 33.01114 172.3158 38 فوق فما سنة 40 من

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. 

Error 

Differenc

e 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 خطرتناقل

 حرب صدمة

 عبر التحرير

 الأجيال

Equal variances 

assumed 

.323 .572 -1.178- 58 .243 -10.17943- 8.63814 -27.47053- 7.11168 

Equal variances not 

assumed 
  -1.200- 46.483 .236 -10.17943- 8.48088 -27.24576- 6.88691 
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T-TEST GROUPS=(2 1)العلاقة 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=خطر 

  /CRITERIA=CI(.95). 

 

T-Test 

Notes 

Output Created 28-MAY-2023 22:40:16 

Comments  

Input Data C:\Users\ACER\Desktop\زينة موهاب الدكتوراه  النهائية المعالجة\زينة موهاب دكتورة.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 60 

Missing Value Handling Definition of Missing User defined missing values are treated as missing. 

Cases Used Statistics for each analysis are based on the cases with no missing or 

out-of-range data for any variable in the analysis. 

Syntax T-TEST GROUPS=(2 1)العلاقة 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=خطر 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Resources Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,02 

 

Group Statistics 
 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الثورة بجيل العلاقة

 7.70743 31.77853 176.0000 17 مجاهد أو شهيد إبن الأجيال عبر التحرير حرب صدمة خطرتناقل

 4.95169 32.47041 165.6512 43 مجاهد أو شهيد حفيد

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

 (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

 صدمة خطرتناقل

 التحرير  حرب

 الأجيال عبر

Equal variances 

assumed 

.369 .546 1.119 58 .268 10.34884 9.24835 -8.16375- 28.86142 

Equal variances not 

assumed 
  1.130 29.988 .268 10.34884 9.16099 -8.36072- 29.05839 
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Notes 

Output Created 28-MAY-2023 22:42:10 

Comments  

Input Data C:\Users\ACER\Desktop\زينة موهاب الدكتوراه  النهائية المعالجة\زينة موهاب دكتورة.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 60 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as missing. 

Cases Used Statistics for each analysis are based on cases with no missing data for 

any variable in the analysis. 

Syntax ONEWAY خطر BY صدمية 

  /MISSING ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00,05 

Elapsed Time 00:00:00,07 

 
 

ONEWAY خطر BY صدمية 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS. 

 
Oneway 

Notes 

Output Created 28-MAY-2023 22:43:08 

Comments  

Input Data C:\Users\ACER\Desktop\زينة موهاب الدكتوراه  النهائية المعالجة\زينة موهاب دكتورة.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 60 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as missing. 

Cases Used Statistics for each analysis are based on cases with no missing data for 

any variable in the analysis. 

Syntax ONEWAY خطر BY صدمية 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00,03 

Elapsed Time 00:00:00,03 
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Descriptives 

   الأجيال عبر التحرير  حرب صدمة خطرتناقل

 N Mean 

Std. 

Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Minimu

m 

Maxim

um 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

 220.00 128.00 197.0773 145.8116 11.11569 33.34708 171.4444 9 صدمية لأحداث يتعرض لم

 224.00 115.00 176.7842 151.2158 6.21940 32.31694 164.0000 27 واحد صدمي لحدث تعرض

 221.00 111.00 186.4914 158.8419 6.68295 32.73964 172.6667 24 صدمية أحداث لعدة تعرض

Total 60 168.5833 32.34994 4.17636 160.2265 176.9402 111.00 224.00 

 

ANOVA 

   الأجيال عبر التحرير  حرب صدمة خطرتناقل
 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 1041.028 2 520.514 .489 .616 

Within Groups 60703.556 57 1064.975   

Total 61744.583 59    

 

Notes 

Output Created 28-MAY-2023 22:43:51 

Comments  

Input Data C:\Users\ACER\Desktop\زينة موهاب الدكتوراه  النهائية المعالجة\زينة موهاب دكتورة.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 60 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as missing. 

Cases Used Statistics for each analysis are based on cases with no missing data for 

any variable in the analysis. 

Syntax ONEWAY خطر BY إضطرابات 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,01 
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ONEWAY خطر BY إضطرابات 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS 

  /POSTHOC=LSD ALPHA(0.05). 

 

Oneway 

Notes 

Output Created 28-MAY-2023 22:44:54 

Comments  

Input Data C:\Users\ACER\Desktop\زينة موهاب الدكتوراه  النهائية المعالجة\زينة موهاب دكتورة.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 60 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as missing. 

Cases Used Statistics for each analysis are based on cases with no missing data for 

any variable in the analysis. 

Syntax ONEWAY خطر BY إضطرابات 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS 

  /POSTHOC=LSD ALPHA(0.05). 

Resources Processor Time 00:00:00,03 

Elapsed Time 00:00:00,13 

 

 

Descriptives 

   الأجيال عبر التحرير حرب صدمة خطرتناقل

 N Mean 

Std. 

Deviation Std. Error 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Minimu

m 

Maxim

um 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

 متعلقة  إضطرابات من يعاني لم

 بالصدمة

23 156.6522 31.32906 6.53256 143.10

45 

170.19

99 

111.00 220.00 

 متعلق واحد إضطراب من يعانى

 بالصدمة

27 172.7407 32.32954 6.22182 159.95

16 

185.52

99 

122.00 224.00 

 متعلقة إضطرابات عدة من يعانى

 بالصدمة

10 184.8000 27.09161 8.56712 165.41

98 

204.18

02 

120.00 219.00 

Total 60 168.5833 32.34994 4.17636 160.22

65 

176.94

02 

111.00 224.00 
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ANOVA 

   الأجيال عبر التحرير  حرب صدمة خطرتناقل

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 6370.581 2 3185.290 3.279 .045 

Within Groups 55374.003 57 971.474   

Total 61744.583 59    

 
 
Post Hoc Tests 

Multiple Comparisons 

Dependent Variable:   الأجيال عبر التحرير  حرب صدمة خطرتناقل   

LSD   

(I)  متعلقة إضطرابات من المعاناة 

 بالصدمة

(J)  متعلقة إضطرابات من المعاناة 

 بالصدمة

Mean 

Difference (I-

J) 

Std. 

Error Sig. 

95% Confidence 

Interval 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

 1.6215 -33.7986- 074. 8.84412 -16.08857- بالصدمة متعلق واحد إضطراب من يعانى بالصدمة متعلقة  إضطرابات من يعاني لم

11.8061 *-28.14783- بالصدمة متعلقة إضطرابات عدة من يعانى

6 

.020 -51.7892- -4.5064- 

 33.7986 -1.6215- 074. 8.84412 16.08857 بالصدمة متعلقة  إضطرابات من يعاني لم بالصدمة متعلق واحد إضطراب من يعانى

11.5381 -12.05926- بالصدمة متعلقة إضطرابات عدة من يعانى

1 

.300 -35.1639- 11.0454 

11.8061 *28.14783 بالصدمة متعلقة  إضطرابات من يعاني لم بالصدمة متعلقة إضطرابات عدة من يعانى

6 

.020 4.5064 51.7892 

11.5381 12.05926 بالصدمة متعلق واحد إضطراب من يعانى

1 

.300 -11.0454- 35.1639 

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 
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ONEWAY خطر BY نفسية 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS 

  /POSTHOC=LSD ALPHA(0.05). 

 

Oneway 

Notes 

Output Created 28-MAY-2023 22:45:48 

Comments  

Input Data C:\Users\ACER\Desktop\زينة موهاب الدكتوراه  النهائية المعالجة\زينة موهاب دكتورة.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 60 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as missing. 

Cases Used Statistics for each analysis are based on cases with no missing data for 

any variable in the analysis. 

Syntax ONEWAY خطر BY نفسية 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS 

  /POSTHOC=LSD ALPHA(0.05). 

Resources Processor Time 00:00:00,03 

Elapsed Time 00:00:00,03 

 

Descriptives 

   الأجيال عبر التحرير  حرب صدمة خطرتناقل

 N Mean 

Std. 

Deviation Std. Error 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Minimum 

Maximu

m 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

 أوعقلية نفسية إضطرابات من لايعاني

 جيلين في الأقل على متكررة

35 167.4571 29.96993 5.06584 157.1621 177.7522 115.00 224.00 

 واحد عقلي أو نفسي إضطراب من يعاني

 جيلين في الأقل على متكرر

18 165.2222 33.45683 7.88585 148.5845 181.8599 120.00 219.00 

  عقلية أو نفسية إضطرابات عدة من يعاني

 جيلين في الأقل على متكرر

7 182.8571 41.83869 15.81354 144.1628 221.5515 111.00 221.00 

Total 60 168.5833 32.34994 4.17636 160.2265 176.9402 111.00 224.00 
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ANOVA 

   الأجيال عبر التحرير  حرب صدمة خطرتناقل

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 1673.929 2 836.965 .794 .457 

Within Groups 60070.654 57 1053.871   

Total 61744.583 59    

 
 

 

ONEWAY خطر BY جسدية 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS 

  /POSTHOC=LSD ALPHA(0.05). 

 

 
Oneway 

Notes 

Output Created 28-MAY-2023 22:46:39 

Comments  

Input Data C:\Users\ACER\Desktop\زينة موهاب الدكتوراه  النهائية المعالجة\زينة موهاب دكتورة.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 60 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as missing. 

Cases Used Statistics for each analysis are based on cases with no missing data for 

any variable in the analysis. 

Syntax ONEWAY خطر BY جسدية 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS 

  /POSTHOC=LSD ALPHA(0.05). 

Resources Processor Time 00:00:00,03 

Elapsed Time 00:00:00,03 

 

 

 

 

 

 

 

Descriptives 
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   الأجيال عبر التحرير  حرب صدمة خطرتناقل

 N Mean 

Std. 

Deviatio

n 

Std. 

Error 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Minimu

m 

Maxim

um 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

 على متكررة جسدية أمراض من يعاني لا

 جيلين في الأقل

6 151.500

0 

37.0769

5 

15.136

60 

112.5901 190.4099 115.00 203.00 

 على متكرر واحد جسدي مرض من يعاني

 جيلين في الأقل

24 162.625

0 

31.9017

7 

6.5119

2 

149.1541 176.0959 120.00 220.00 

 على متكرر جسدية أمراض عدة من يعاني

 جيلين في الأقل

30 176.766

7 

30.4287

6 

5.5555

1 

165.4044 188.1290 111.00 224.00 

Total 60 168.583

3 

32.3499

4 

4.1763

6 

160.2265 176.9402 111.00 224.00 

 

ANOVA 

   الأجيال عبر التحرير  حرب صدمة خطرتناقل

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 4612.092 2 2306.046 2.301 .109 

Within Groups 57132.492 57 1002.324   

Total 61744.583 59    
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NPAR TESTS 

  /M-W= المعاش BY (2 1)الجنس 

  /STATISTICS=DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS. 

 

NPar Tests 

Notes 

Output Created 28-MAY-2023 22:58:26 

Comments  

Input Data C:\Users\ACER\Desktop\زينة موهاب الدكتوراه  النهائية المعالجة\زينة موهاب دكتورة.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 60 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as missing. 

Cases Used Statistics for each test are based on all cases with valid data for the 

variable(s) used in that test. 

Syntax NPAR TESTS 

  /M-W= المعاش BY (2 1)الجنس 

  /STATISTICS=DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,09 

Number of Cases Alloweda 112347 

a. Based on availability of workspace memory. 

 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

 الصدمي بالمعاش علاقة لها صدمية ومحتويات أعراض بعد

 للأجداد

60 43.38 8.905 25 59 

 2 1 481. 1.65 60 الجنس
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Mann-Whitney Test 

Ranks 
 

 N Mean Rank Sum of Ranks الجنس

 الصدمي بالمعاش علاقة لها صدمية ومحتويات أعراض بعد

 للأجداد

 739.00 35.19 21 ذكور

 1091.00 27.97 39 إناث

Total 60   

 

Test Statisticsa 

 
 لها صدمية ومحتويات أعراض بعد

 للأجداد الصدمي بالمعاش علاقة

Mann-Whitney U 311.000 

Wilcoxon W 1091.000 

Z -1.530- 

Asymp. Sig. (2-tailed) .126 

a. Grouping Variable: الجنس 

 
 

NPAR TESTS 

  /M-W= المعاش BY (2 1)عمر 

  /STATISTICS=DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS. 

NPar Tests 

Notes 

Output Created 28-MAY-2023 23:00:07 

Comments  

Input Data C:\Users\ACER\Desktop\زينة موهاب الدكتوراه  النهائية المعالجة\زينة موهاب دكتورة.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 60 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as missing. 

Cases Used Statistics for each test are based on all cases with valid data for the 

variable(s) used in that test. 

Syntax NPAR TESTS 

  /M-W= المعاش BY (2 1)عمر 

  /STATISTICS=DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00,03 

Elapsed Time 00:00:00,02 

Number of Cases Alloweda 112347 

a. Based on availability of workspace memory. 
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Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

 الصدمي بالمعاش علاقة لها صدمية ومحتويات أعراض بعد

 للأجداد

60 43.38 8.905 25 59 

 2 1 486. 1.63 60 السن

 
Mann-Whitney Test 

Ranks 
 

 N Mean Rank Sum of Ranks السن

 الصدمي بالمعاش علاقة لها صدمية ومحتويات أعراض بعد

 للأجداد

 594.50 27.02 22 سنة 40 من أقل

 1235.50 32.51 38 فوق فما سنة 40 من

Total 60   

 

 

Test Statisticsa 

 
 لها صدمية ومحتويات أعراض بعد

 للأجداد الصدمي بالمعاش علاقة

Mann-Whitney U 341.500 

Wilcoxon W 594.500 

Z -1.176- 

Asymp. Sig. (2-tailed) .240 

a. Grouping Variable: السن 
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NPAR TESTS 

  /M-W= المعاش BY (2 1)العلاقة 

  /STATISTICS=DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS. 

 
NPar Tests 

Notes 

Output Created 28-MAY-2023 23:01:26 

Comments  

Input Data C:\Users\ACER\Desktop\زينة موهاب الدكتوراه  النهائية المعالجة\زينة موهاب دكتورة.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 60 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as missing. 

Cases Used Statistics for each test are based on all cases with valid data for the 

variable(s) used in that test. 

Syntax NPAR TESTS 

  /M-W= المعاش BY (2 1)العلاقة 

  /STATISTICS=DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,01 

Number of Cases Alloweda 112347 

a. Based on availability of workspace memory. 

 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

 الصدمي بالمعاش علاقة لها صدمية ومحتويات أعراض بعد

 للأجداد

60 1.72 .454 1 2 
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Mann-Whitney Test 

Ranks 
 

 N Mean Rank Sum of Ranks الثورة بجيل العلاقة

 الصدمي بالمعاش علاقة لها صدمية ومحتويات أعراض بعد

 للأجداد

 573.00 33.71 17 مجاهد أو شهيد إبن

 1257.00 29.23 43 مجاهد أو شهيد حفيد

Total 60   

 

Test Statisticsa 

 
 لها صدمية ومحتويات أعراض بعد

 للأجداد الصدمي بالمعاش علاقة

Mann-Whitney U 311.000 

Wilcoxon W 1257.000 

Z -.896- 

Asymp. Sig. (2-tailed) .370 

a. Grouping Variable:  الثورة بجيل العلاقة  

 
 

NPAR TESTS 

  /K-W=المعاش BY (3 1)صدمية 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS. 

NPar Tests 

Notes 

Output Created 28-MAY-2023 23:03:56 

Comments  

Input Data C:\Users\ACER\Desktop\زينة موهاب الدكتوراه  النهائية المعالجة\زينة موهاب دكتورة.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 60 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as missing. 

Cases Used Statistics for each test are based on all cases with valid data for the 

variable(s) used in that test. 

Syntax NPAR TESTS 

  /K-W=المعاش BY (3 1)صدمية 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,02 

Number of Cases Alloweda 112347 

a. Based on availability of workspace memory. 
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Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

 الصدمي بالمعاش علاقة لها صدمية ومحتويات أعراض بعد

 للأجداد

60 43.38 8.905 25 59 

 3 1 704. 2.25 60 صدمية لأحداث التعرض

 
 
Kruskal-Wallis Test 

Ranks 
 

 N Mean Rank صدمية لأحداث التعرض

 الصدمي بالمعاش علاقة لها صدمية ومحتويات أعراض بعد

 للأجداد

 33.72 9 صدمية لأحداث يتعرض لم

 27.24 27 واحد صدمي لحدث تعرض

 32.96 24 صدمية أحداث لعدة تعرض

Total 60  

 

Test Statisticsa,b 

 
 لها صدمية ومحتويات أعراض بعد

 للأجداد الصدمي بالمعاش علاقة

Chi-Square 1.730 

df 2 

Asymp. Sig. .421 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: صدمية لأحداث التعرض 
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NPAR TESTS 

  /K-W=المعاش BY (3 1)إضطرابات 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS. 

 

NPar Tests 

 

Notes 

Output Created 28-MAY-2023 23:05:27 

Comments  

Input Data C:\Users\ACER\Desktop\زينة موهاب الدكتوراه  النهائية المعالجة\زينة موهاب دكتورة.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 60 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as missing. 

Cases Used Statistics for each test are based on all cases with valid data for the 

variable(s) used in that test. 

Syntax NPAR TESTS 

  /K-W=المعاش BY (3 1)إضطرابات 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,02 

Number of Cases Alloweda 112347 

a. Based on availability of workspace memory. 

 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

 الصدمي بالمعاش علاقة لها صدمية ومحتويات أعراض بعد

 للأجداد

60 1.78 .715 1 3 

 
Kruskal-Wallis Test 

Ranks 
 

 N Mean Rank بالصدمة متعلقة إضطرابات من المعاناة

 الصدمي بالمعاش علاقة لها صدمية ومحتويات أعراض بعد

 للأجداد

 26.46 23 بالصدمة متعلقة  إضطرابات من يعاني لم

 29.93 27 بالصدمة متعلق واحد إضطراب من يعانى

 41.35 10 بالصدمة متعلقة إضطرابات عدة من يعانى

Total 60  
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Test Statisticsa,b 

 
 لها صدمية ومحتويات أعراض بعد

 للأجداد الصدمي بالمعاش علاقة

Chi-Square 5.144 

df 2 

Asymp. Sig. .076 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable:  إضطرابات من المعاناة 

 بالصدمة متعلقة

 
 

NPAR TESTS 

  /K-W=المعاش BY (3 1)نفسية 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS. 

 

NPar Tests 

Notes 

Output Created 28-MAY-2023 23:06:39 

Comments  

Input Data C:\Users\ACER\Desktop\زينة موهاب الدكتوراه  النهائية المعالجة\زينة موهاب دكتورة.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 60 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as missing. 

Cases Used Statistics for each test are based on all cases with valid data for the 

variable(s) used in that test. 

Syntax NPAR TESTS 

  /K-W=المعاش BY (3 1)نفسية 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00,03 

Elapsed Time 00:00:00,04 

Number of Cases Alloweda 112347 

a. Based on availability of workspace memory. 
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Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

 الصدمي بالمعاش علاقة لها صدمية ومحتويات أعراض بعد

 للأجداد

60 43.38 8.905 25 59 

 في الأقل على متكررة أوعقلية نفسية إضطرابات من المعاناة

 جيلين

60 1.53 .700 1 3 

 
Kruskal-Wallis Test 

Ranks 
 

 في الأقل على متكررة أوعقلية نفسية إضطرابات من المعاناة

 N Mean Rank جيلين

 الصدمي بالمعاش علاقة لها صدمية ومحتويات أعراض بعد

 للأجداد

 في الأقل على متكررة أوعقلية نفسية إضطرابات من لايعاني

 جيلين

35 29.54 

 الأقل على متكرر واحد عقلي أو نفسي إضطراب من يعاني

 جيلين في

18 29.36 

 الأقل على متكرر  عقلية أو نفسية إضطرابات عدة من يعاني

 جيلين في

7 38.21 

Total 60  

 

Test Statisticsa,b 

 
 لها صدمية ومحتويات أعراض بعد

 للأجداد الصدمي بالمعاش علاقة

Chi-Square 1.554 

df 2 

Asymp. Sig. .460 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: نفسية إضطرابات من المعاناة 

 جيلين في الأقل على متكررة أوعقلية
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NPAR TESTS 

  /K-W=المعاش BY (3 1)جسدية 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS. 

 
NPar Tests 

Notes 

Output Created 28-MAY-2023 23:07:46 

Comments  

Input Data C:\Users\ACER\Desktop\زينة موهاب الدكتوراه  النهائية المعالجة\زينة موهاب دكتورة.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 60 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as missing. 

Cases Used Statistics for each test are based on all cases with valid data for the 

variable(s) used in that test. 

Syntax NPAR TESTS 

  /K-W=المعاش BY (3 1)جسدية 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00,03 

Elapsed Time 00:00:00,03 

Number of Cases Alloweda 112347 

a. Based on availability of workspace memory. 

 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

 الصدمي بالمعاش علاقة لها صدمية ومحتويات أعراض بعد

 للأجداد

60 43.38 8.905 25 59 

 3 1 669. 2.40 60 جيلين في الأقل متكررةعلى جسدية أمراض من المعاناة
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Kruskal-Wallis Test 

Ranks 
 

 N Mean Rank جيلين في الأقل متكررةعلى جسدية أمراض من المعاناة

 الصدمي بالمعاش علاقة لها صدمية ومحتويات أعراض بعد

 للأجداد

 19.83 6 جيلين في الأقل على متكررة جسدية أمراض من يعاني لا

 27.69 24 جيلين في الأقل على متكرر واحد جسدي مرض من يعاني

 34.88 30 جيلين في الأقل على متكرر جسدية أمراض عدة من يعاني

Total 60  

 

Test Statisticsa,b 

 
 لها صدمية ومحتويات أعراض بعد

 للأجداد الصدمي بالمعاش علاقة

Chi-Square 4.771 

df 2 

Asymp. Sig. .092 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: جسدية أمراض من المعاناة 

 جيلين في الأقل متكررةعلى

 
 

T-TEST GROUPS=(2 1)الجنس 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=الدفاع 

  /CRITERIA=CI(.95). 

T-Test 

Notes 

Output Created 28-MAY-2023 23:09:30 

Comments  

Input Data C:\Users\ACER\Desktop\زينة موهاب الدكتوراه  النهائية المعالجة\زينة موهاب دكتورة.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 60 

Missing Value Handling Definition of Missing User defined missing values are treated as missing. 

Cases Used Statistics for each analysis are based on the cases with no missing or out-

of-range data for any variable in the analysis. 

Syntax T-TEST GROUPS=(2 1)الجنس 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=الدفاع 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Resources Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,02 
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Group Statistics 
 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس

 2.078 9.521 38.95 21 ذكور الهشة الدفاعية الميكانيزمات بعد

 1.276 7.970 36.46 39 إناث

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

 الميكانيزمات بعد

 الهشة الدفاعية

Equal 

variances 

assumed 

1.242 .270 1.078 58 .285 2.491 2.311 -2.134- 7.116 

Equal 

variances not 

assumed 

  
1.022 35.295 .314 2.491 2.438 -2.458- 7.439 

 

T-TEST GROUPS=(2 1)عمر 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=الدفاع 

  /CRITERIA=CI(.95). 

T-Test 

Notes 

Output Created 28-MAY-2023 23:10:46 

Comments  

Input Data C:\Users\ACER\Desktop\زينة موهاب الدكتوراه  النهائية المعالجة\زينة موهاب دكتورة.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 60 

Missing Value Handling Definition of Missing User defined missing values are treated as missing. 

Cases Used Statistics for each analysis are based on the cases with no missing or out-

of-range data for any variable in the analysis. 

Syntax T-TEST GROUPS=(2 1)عمر 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=الدفاع 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Resources Processor Time 00:00:00,05 

Elapsed Time 00:00:00,04 
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Group Statistics 
 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean السن

 1.611 7.554 35.27 22 سنة 40 من أقل الهشة الدفاعية الميكانيزمات بعد

 1.452 8.953 38.53 38 فوق فما سنة 40 من

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. 

Error 

Differen

ce 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

 الميكانيزمات بعد

 الهشة الدفاعية

Equal variances 

assumed 

1.375 .246 -

1.43

3- 

58 .157 -3.254- 2.270 -7.797- 1.290 

Equal variances not 

assumed   
-

1.50

0- 

50.199 .140 -3.254- 2.169 -7.609- 1.102 
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T-TEST GROUPS=(2 1)العلاقة 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=الدفاع 

  /CRITERIA=CI(.95). 

T-Test 

Notes 

Output Created 28-MAY-2023 23:12:02 

Comments  

Input Data C:\Users\ACER\Desktop\زينة موهاب الدكتوراه  النهائية المعالجة\زينة موهاب دكتورة.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 60 

Missing Value Handling Definition of Missing User defined missing values are treated as missing. 

Cases Used Statistics for each analysis are based on the cases with no missing or out-

of-range data for any variable in the analysis. 

Syntax T-TEST GROUPS=(2 1)العلاقة 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=الدفاع 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Resources Processor Time 00:00:00,03 

Elapsed Time 00:00:00,02 

 

Group Statistics 
 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الثورة بجيل العلاقة

 1.959 8.078 39.41 17 مجاهد أو شهيد إبن الهشة الدفاعية الميكانيزمات بعد

 1.324 8.680 36.51 43 مجاهد أو شهيد حفيد

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differenc

e 

Std. 

Error 

Differenc

e 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 الميكانيزمات بعد

 الهشة الدفاعية

Equal variances 

assumed 

.313 .578 1.188 58 .240 2.900 2.441 -1.985- 7.785 

Equal variances not 

assumed 
  1.227 31.446 .229 2.900 2.365 -1.920- 7.720 
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ONEWAY الدفاع BY صدمية 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS 

  /POSTHOC=LSD ALPHA(0.05). 

Oneway 

Notes 

Output Created 28-MAY-2023 23:13:25 

Comments  

Input Data C:\Users\ACER\Desktop\زينة موهاب الدكتوراه  النهائية المعالجة\زينة موهاب دكتورة.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 60 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as missing. 

Cases Used Statistics for each analysis are based on cases with no missing data for 

any variable in the analysis. 

Syntax ONEWAY الدفاع BY صدمية 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS 

  /POSTHOC=LSD ALPHA(0.05). 

Resources Processor Time 00:00:00,05 

Elapsed Time 00:00:00,04 

 

Descriptives 

   الهشة الدفاعية الميكانيزمات بعد

 N Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Minim

um 

Maxim

um 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

 50 25 43.79 30.66 2.847 8.541 37.22 9 صدمية لأحداث يتعرض لم

 54 24 39.68 33.14 1.592 8.271 36.41 27 واحد صدمي لحدث تعرض

 55 24 42.25 34.58 1.854 9.084 38.42 24 صدمية أحداث لعدة تعرض

Total 60 37.33 8.548 1.104 35.13 39.54 24 55 

 

ANOVA 

   الهشة الدفاعية الميكانيزمات بعد

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 51.426 2 25.713 .344 .710 

Within Groups 4259.907 57 74.735   

Total 4311.333 59    
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ONEWAY الدفاع BY إضطرابات 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS 

  /POSTHOC=LSD ALPHA(0.05). 

 
Oneway 

Notes 

Output Created 28-MAY-2023 23:14:28 

Comments  

Input Data C:\Users\ACER\Desktop\زينة موهاب الدكتوراه  النهائية المعالجة\زينة موهاب دكتورة.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 60 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as missing. 

Cases Used Statistics for each analysis are based on cases with no missing data for 

any variable in the analysis. 

Syntax ONEWAY الدفاع BY إضطرابات 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS 

  /POSTHOC=LSD ALPHA(0.05). 

Resources Processor Time 00:00:00,03 

Elapsed Time 00:00:00,03 

 

 

Descriptives 

   الهشة الدفاعية الميكانيزمات بعد

 N Mean 

Std. 

Deviatio

n 

Std. 

Error 

95% Confidence 

Interval for 

Mean 

Minimu

m 

Maxim

um 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

 متعلقة  إضطرابات من يعاني لم

 بالصدمة

23 33.17 7.139 1.489 30.09 36.26 24 50 

 متعلق واحد إضطراب من يعانى

 بالصدمة

27 39.96 9.150 1.761 36.34 43.58 25 55 

 متعلقة إضطرابات عدة من يعانى

 بالصدمة

10 39.80 6.391 2.021 35.23 44.37 27 50 

Total 60 37.33 8.548 1.104 35.13 39.54 24 55 
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ANOVA 

   الهشة الدفاعية الميكانيزمات بعد

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 645.466 2 322.733 5.018 .010 

Within Groups 3665.867 57 64.313   

Total 4311.333 59    

 
 
Post Hoc Tests 

Multiple Comparisons 

Dependent Variable:   الهشة الدفاعية الميكانيزمات بعد   
LSD   

(I)  متعلقة إضطرابات من المعاناة 

 بالصدمة

(J)  متعلقة إضطرابات من المعاناة 

 بالصدمة

Mean 

Difference (I-

J) Std. Error Sig. 

95% Confidence Interval 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

 متعلقة  إضطرابات من يعاني لم

 بالصدمة

 متعلق واحد إضطراب من يعانى

 بالصدمة

-6.789-* 2.276 .004 -11.35- -2.23- 

 متعلقة إضطرابات عدة من يعانى

 بالصدمة

-6.626-* 3.038 .033 -12.71- -.54- 

 متعلق واحد إضطراب من يعانى

 بالصدمة

 متعلقة  إضطرابات من يعاني لم

 بالصدمة

6.789* 2.276 .004 2.23 11.35 

 متعلقة إضطرابات عدة من يعانى

 بالصدمة

.163 2.969 .956 -5.78- 6.11 

 متعلقة إضطرابات عدة من يعانى

 بالصدمة

 متعلقة  إضطرابات من يعاني لم

 بالصدمة

6.626* 3.038 .033 .54 12.71 

 متعلق واحد إضطراب من يعانى

 بالصدمة

-.163- 2.969 .956 -6.11- 5.78 

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 
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ONEWAY الدفاع BY نفسية 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS. 

 
Oneway 

Notes 

Output Created 28-MAY-2023 23:15:55 

Comments  

Input Data C:\Users\ACER\Desktop\زينة موهاب الدكتوراه  النهائية المعالجة\زينة موهاب دكتورة.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 60 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as missing. 

Cases Used Statistics for each analysis are based on cases with no missing data for 

any variable in the analysis. 

Syntax ONEWAY الدفاع BY نفسية 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,02 

 

 

Descriptives 

   الهشة الدفاعية الميكانيزمات بعد

 N Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Mini

mum 

Maxi

mum 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

 أوعقلية نفسية إضطرابات من لايعاني

 جيلين في الأقل على متكررة

35 37.86 8.268 1.398 35.02 40.70 24 55 

 واحد عقلي أو نفسي إضطراب من يعاني

 جيلين في الأقل على متكرر

18 35.06 7.907 1.864 31.12 38.99 25 50 

  عقلية أو نفسية إضطرابات عدة من يعاني

 جيلين في الأقل على متكرر

7 40.57 11.163 4.219 30.25 50.90 24 55 

Total 60 37.33 8.548 1.104 35.13 39.54 24 55 
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ANOVA 

   الهشة الدفاعية الميكانيزمات بعد

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 176.389 2 88.194 1.216 .304 

Within Groups 4134.944 57 72.543   

Total 4311.333 59    
 

ONEWAY الدفاع BY جسدية 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS. 

Oneway 

Notes 

Output Created 28-MAY-2023 23:17:05 

Comments  

Input Data C:\Users\ACER\Desktop\زينة موهاب الدكتوراه  النهائية المعالجة\زينة موهاب دكتورة.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 60 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as missing. 

Cases Used Statistics for each analysis are based on cases with no missing data for 

any variable in the analysis. 

Syntax ONEWAY الدفاع BY جسدية 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00,03 

Elapsed Time 00:00:00,03 

 

Descriptives 

   الهشة الدفاعية الميكانيزمات بعد

 N Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Minim

um 

Maxim

um 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

 على متكررة جسدية أمراض من يعاني لا

 جيلين في الأقل

6 35.33 10.577 4.318 24.23 46.43 24 50 

 على متكرر واحد جسدي مرض من يعاني

 جيلين في الأقل

24 35.29 7.849 1.602 31.98 38.61 25 50 

 على متكرر جسدية أمراض عدة من يعاني

 جيلين في الأقل

30 39.37 8.483 1.549 36.20 42.53 24 55 

Total 60 37.33 8.548 1.104 35.13 39.54 24 55 
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ANOVA 

   الهشة الدفاعية الميكانيزمات بعد

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 248.075 2 124.038 1.740 .185 

Within Groups 4063.258 57 71.285   

Total 4311.333 59    

 
 

T-TEST GROUPS=(2 1)الجنس 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=السياقات 

  /CRITERIA=CI(.95). 

T-Test 

Notes 

Output Created 29-MAY-2023 11:45:34 

Comments  

Input Data C:\Users\ACER\Desktop\زينة موهاب الدكتوراه  النهائية المعالجة\زينة موهاب دكتورة.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 60 

Missing Value Handling Definition of Missing User defined missing values are treated as missing. 

Cases Used Statistics for each analysis are based on the cases with no missing or out-

of-range data for any variable in the analysis. 

Syntax T-TEST GROUPS=(2 1)الجنس 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=السياقات 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Resources Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,02 

 

 

Group Statistics 
 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس

 977. 4.479 15.19 21 ذكور المرضية الدائرية العلائقية السياقات بعد

 584. 3.646 14.15 39 إناث
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Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differenc

e 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 بعد

 السياقات

 العلائقية

 الدائرية

 المرضية

Equal 

variances 

assumed 

.862 .357 .969 58 .337 1.037 1.070 -1.105- 3.178 

Equal 

variances not 

assumed 

  
.911 34.504 .369 1.037 1.138 -1.276- 3.349 

 
 

T-TEST GROUPS=(2 1)عمر 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=السياقات 

  /CRITERIA=CI(.95). 

 
T-Test 

Notes 

Output Created 29-MAY-2023 11:46:58 

Comments  

Input Data C:\Users\ACER\Desktop\زينة موهاب الدكتوراه  النهائية المعالجة\زينة موهاب دكتورة.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 60 

Missing Value Handling Definition of Missing User defined missing values are treated as missing. 

Cases Used Statistics for each analysis are based on the cases with no missing or out-

of-range data for any variable in the analysis. 

Syntax T-TEST GROUPS=(2 1)عمر 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=السياقات 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Resources Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,02 
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Group Statistics 
 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean السن

 839. 3.936 13.59 22 سنة 40 من أقل المرضية الدائرية العلائقية السياقات بعد

 634. 3.911 15.05 38 فوق فما سنة 40 من

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Differenc

e 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 العلائقية السياقات بعد

 المرضية الدائرية

Equal 

variances 

assumed 

.128 .722 -1.392- 58 .169 -1.462- 1.050 -3.564- .640 

Equal 

variances not 

assumed 

  
-1.390- 43.754 .172 -1.462- 1.052 -3.582- .659 

 
T-TEST GROUPS=(2 1)العلاقة 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=السياقات 

  /CRITERIA=CI(.95). 

T-Test 

Notes 

Output Created 29-MAY-2023 11:48:03 

Comments  

Input Data C:\Users\ACER\Desktop\زينة موهاب الدكتوراه  النهائية المعالجة\زينة موهاب دكتورة.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 60 

Missing Value Handling Definition of Missing User defined missing values are treated as missing. 

Cases Used Statistics for each analysis are based on the cases with no missing or out-

of-range data for any variable in the analysis. 

Syntax T-TEST GROUPS=(2 1)العلاقة 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=السياقات 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Resources Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,03 
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Group Statistics 
 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الثورة بجيل العلاقة

 993. 4.094 15.47 17 مجاهد أو شهيد إبن المرضية الدائرية العلائقية السياقات بعد

 591. 3.877 14.14 43 مجاهد أو شهيد حفيد

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differenc

e 

Std. 

Error 

Differenc

e 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 العلائقية السياقات بعد

 المرضية الدائرية

Equal variances 

assumed 

.234 .630 1.180 58 .243 1.331 1.128 -.927- 3.589 

Equal variances not 

assumed 
  1.152 28.010 .259 1.331 1.156 -1.036- 3.698 

 

ONEWAY السياقات BY صدمية 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS. 

Oneway 

Notes 

Output Created 29-MAY-2023 11:49:44 

Comments  

Input Data C:\Users\ACER\Desktop\زينة موهاب الدكتوراه  النهائية المعالجة\زينة موهاب دكتورة.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 60 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as missing. 

Cases Used Statistics for each analysis are based on cases with no missing data for any 

variable in the analysis. 

Syntax ONEWAY السياقات BY صدمية 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,02 
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Descriptives 

   المرضية الدائرية العلائقية السياقات بعد

 N Mean 

Std. 

Deviation Std. Error 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Minimu

m 

Maximu

m 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

 20 12 17.70 13.41 930. 2.789 15.56 9 صدمية لأحداث يتعرض لم

 21 6 15.44 12.34 755. 3.926 13.89 27 واحد صدمي لحدث تعرض

 22 6 16.67 13.00 888. 4.351 14.83 24 صدمية أحداث لعدة تعرض

Total 60 14.52 3.951 .510 13.50 15.54 6 22 

 

ANOVA 

   المرضية الدائرية العلائقية السياقات بعد

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 22.761 2 11.381 .722 .490 

Within Groups 898.222 57 15.758   

Total 920.983 59    
 

ONEWAY السياقات BY إضطرابات 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS 

  /POSTHOC=LSD ALPHA(0.05). 

Oneway 

Notes 

Output Created 29-MAY-2023 11:50:51 

Comments  

Input Data C:\Users\ACER\Desktop\زينة موهاب الدكتوراه  النهائية المعالجة\زينة موهاب دكتورة.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 60 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as missing. 

Cases Used Statistics for each analysis are based on cases with no missing data for 

any variable in the analysis. 

Syntax ONEWAY السياقات BY إضطرابات 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS 

  /POSTHOC=LSD ALPHA(0.05). 

Resources Processor Time 00:00:00,03 

Elapsed Time 00:00:00,03 
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Descriptives 

   المرضية الدائرية العلائقية السياقات بعد

 Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Minimu

m 

Maxi

mum 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

 21 6 14.80 11.20 867. 4.156 13.00 بالصدمة متعلقة  إضطرابات من يعاني لم

 22 9 16.36 13.56 680. 3.535 14.96 بالصدمة متعلق واحد إضطراب من يعانى

 22 12 19.25 14.35 1.083 3.425 16.80 بالصدمة متعلقة إضطرابات عدة من يعانى

Total 14.52 3.951 .510 13.50 15.54 6 22 

 

ANOVA 

   المرضية الدائرية العلائقية السياقات بعد

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 110.420 2 55.210 3.882 .026 

Within Groups 810.563 57 14.220   

Total 920.983 59    

 
Post Hoc Tests 

Multiple Comparisons 

Dependent Variable:   المرضية الدائرية العلائقية السياقات بعد   
LSD   

(I)  متعلقة إضطرابات من المعاناة 

 بالصدمة متعلقة إضطرابات من المعاناة  (J) بالصدمة

Mean 

Difference 

(I-J) Std. Error Sig. 

95% Confidence Interval 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

 18. -4.11- 072. 1.070 -1.963- بالصدمة متعلق واحد إضطراب من يعانى بالصدمة متعلقة  إضطرابات من يعاني لم

 -94.- -6.66- 010. 1.428 *-3.800- بالصدمة متعلقة إضطرابات عدة من يعانى

 4.11 -18.- 072. 1.070 1.963 بالصدمة متعلقة  إضطرابات من يعاني لم بالصدمة متعلق واحد إضطراب من يعانى

 96. -4.63- 193. 1.396 -1.837- بالصدمة متعلقة إضطرابات عدة من يعانى

 6.66 94. 010. 1.428 *3.800 بالصدمة متعلقة  إضطرابات من يعاني لم بالصدمة متعلقة إضطرابات عدة من يعانى

 4.63 -96.- 193. 1.396 1.837 بالصدمة متعلق واحد إضطراب من يعانى

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



69 
 

ONEWAY السياقات BY نفسية 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS. 

 
Oneway 

Notes 

Output Created 29-MAY-2023 11:51:59 

Comments  

Input Data C:\Users\ACER\Desktop\زينة موهاب الدكتوراه  النهائية المعالجة\زينة موهاب دكتورة.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 60 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as missing. 

Cases Used Statistics for each analysis are based on cases with no missing data for 

any variable in the analysis. 

Syntax ONEWAY السياقات BY نفسية 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,03 

 

 

Descriptives 

   المرضية الدائرية العلائقية السياقات بعد

 N Mean 

Std. 

Deviation Std. Error 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Minim

um 

Maxim

um 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

 أوعقلية نفسية إضطرابات من لايعاني

 جيلين في الأقل على متكررة

35 13.97 3.610 .610 12.73 15.21 6 21 

 واحد عقلي أو نفسي إضطراب من يعاني

 جيلين في الأقل على متكرر

18 14.83 3.930 .926 12.88 16.79 9 22 

  عقلية أو نفسية إضطرابات عدة من يعاني

 جيلين في الأقل على متكرر

7 16.43 5.442 2.057 11.40 21.46 6 22 

Total 60 14.52 3.951 .510 13.50 15.54 6 22 
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ANOVA 

   المرضية الدائرية العلائقية السياقات بعد

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 37.798 2 18.899 1.220 .303 

Within Groups 883.186 57 15.494   

Total 920.983 59    
 

ONEWAY السياقات BY جسدية 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS. 

Oneway 

Notes 

Output Created 29-MAY-2023 11:53:28 

Comments  

Input Data C:\Users\ACER\Desktop\زينة موهاب الدكتوراه  النهائية المعالجة\زينة موهاب دكتورة.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 60 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as missing. 

Cases Used Statistics for each analysis are based on cases with no missing data for 

any variable in the analysis. 

Syntax ONEWAY السياقات BY جسدية 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00,03 

Elapsed Time 00:00:00,02 

 

Descriptives 

   المرضية الدائرية العلائقية السياقات بعد

 N Mean 

Std. 

Deviation Std. Error 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Minim

um 

Maxi

mum 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

 على متكررة جسدية أمراض من يعاني لا

 جيلين في الأقل

6 12.50 4.135 1.688 8.16 16.84 6 17 

 على متكرر واحد جسدي مرض من يعاني

 جيلين في الأقل

24 13.96 3.629 .741 12.43 15.49 6 21 

 على متكرر جسدية أمراض عدة من يعاني

 جيلين في الأقل

30 15.37 4.064 .742 13.85 16.88 6 22 

Total 60 14.52 3.951 .510 13.50 15.54 6 22 
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ANOVA 

   المرضية الدائرية العلائقية السياقات بعد

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 53.558 2 26.779 1.760 .181 

Within Groups 867.425 57 15.218   

Total 920.983 59    

 
 

T-TEST GROUPS=(2 1)الجنس 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=هشاشة 

  /CRITERIA=CI(.95). 

T-Test 

Notes 

Output Created 29-MAY-2023 11:55:41 

Comments  

Input Data C:\Users\ACER\Desktop\زينة موهاب الدكتوراه  النهائية المعالجة\زينة موهاب دكتورة.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 60 

Missing Value Handling Definition of Missing User defined missing values are treated as missing. 

Cases Used Statistics for each analysis are based on the cases with no missing or 

out-of-range data for any variable in the analysis. 

Syntax T-TEST GROUPS=(2 1)الجنس 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=هشاشة 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Resources Processor Time 00:00:00,03 

Elapsed Time 00:00:00,02 

 

 

Group Statistics 
 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس

 1.409 6.459 35.29 21 ذكور العائلية البنية هشاشة بعد

 1.081 6.749 33.92 39 إناث
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Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

 هشاشة بعد

 البنية

 العائلية

Equal variances 

assumed 

.094 .761 .757 58 .452 1.363 1.800 -2.240- 4.966 

Equal variances 

not assumed 
  .767 42.668 .447 1.363 1.776 -2.220- 4.945 

 
 

T-TEST GROUPS=(2 1)عمر 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=هشاشة 

  /CRITERIA=CI(.95). 

T-Test 

Notes 

Output Created 29-MAY-2023 11:59:25 

Comments  

Input Data C:\Users\ACER\Desktop\زينة موهاب الدكتوراه  النهائية المعالجة\زينة موهاب دكتورة.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 60 

Missing Value Handling Definition of Missing User defined missing values are treated as missing. 

Cases Used Statistics for each analysis are based on the cases with no missing or out-

of-range data for any variable in the analysis. 

Syntax T-TEST GROUPS=(2 1)عمر 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=هشاشة 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Resources Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,02 

 

 

Group Statistics 
 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean السن

 1.432 6.716 34.59 22 سنة 40 من أقل العائلية البنية هشاشة بعد

 1.081 6.661 34.29 38 فوق فما سنة 40 من
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Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 بعد

 هشاشة

 البنية

 العائلية

Equal variances 

assumed 

.444 .508 .168 58 .867 .301 1.790 -3.281- 3.884 

Equal variances not 

assumed 
  .168 43.688 .867 .301 1.794 -3.315- 3.918 

 
 

T-TEST GROUPS=(2 1)العلاقة 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=هشاشة 

  /CRITERIA=CI(.95). 

T-Test 

Notes 

Output Created 29-MAY-2023 12:00:15 

Comments  

Input Data C:\Users\ACER\Desktop\زينة موهاب الدكتوراه  النهائية المعالجة\زينة موهاب دكتورة.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 60 

Missing Value Handling Definition of Missing User defined missing values are treated as missing. 

Cases Used Statistics for each analysis are based on the cases with no missing or 

out-of-range data for any variable in the analysis. 

Syntax T-TEST GROUPS=(2 1)العلاقة 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=هشاشة 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Resources Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,02 
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Group Statistics 
 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الثورة بجيل العلاقة

 1.811 7.466 34.88 17 مجاهد أو شهيد إبن العائلية البنية هشاشة بعد

 968. 6.349 34.21 43 مجاهد أو شهيد حفيد

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differenc

e 

Std. 

Error 

Differen

ce 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 هشاشة بعد

 البنية

 العائلية

Equal variances 

assumed 

1.782 .187 .352 58 .726 .673 1.913 -3.155- 4.502 

Equal variances not 

assumed 
  .328 25.659 .746 .673 2.053 -3.550- 4.896 

 
 

ONEWAY هشاشة BY صدمية 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS. 

Oneway 

Notes 

Output Created 29-MAY-2023 12:04:07 

Comments  

Input Data C:\Users\ACER\Desktop\زينة موهاب الدكتوراه  النهائية المعالجة\زينة موهاب دكتورة.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 60 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as missing. 

Cases Used Statistics for each analysis are based on cases with no missing data for 

any variable in the analysis. 

Syntax ONEWAY هشاشة BY صدمية 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,02 
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Descriptives 

   العائلية البنية هشاشة بعد

 N Mean 

Std. 

Deviatio

n 

Std. 

Error 

95% Confidence 

Interval for 

Mean 

Minimu

m 

Maxim

um 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

 46 23 39.68 27.88 2.559 7.678 33.78 9 صدمية لأحداث يتعرض لم

 46 17 37.52 31.89 1.368 7.108 34.70 27 واحد صدمي لحدث تعرض

 46 26 36.78 31.80 1.203 5.894 34.29 24 صدمية أحداث لعدة تعرض

Total 60 34.40 6.626 .855 32.69 36.11 17 46 

 

ANOVA 

   العائلية البنية هشاشة بعد

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 6.256 2 3.128 .069 .933 

Within Groups 2584.144 57 45.336   

Total 2590.400 59    

 
ONEWAY هشاشة BY إضطرابات 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS. 

Oneway 

Notes 

Output Created 29-MAY-2023 12:05:14 

Comments  

Input Data C:\Users\ACER\Desktop\زينة موهاب الدكتوراه  النهائية المعالجة\زينة موهاب دكتورة.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 60 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as missing. 

Cases Used Statistics for each analysis are based on cases with no missing data for 

any variable in the analysis. 

Syntax ONEWAY هشاشة BY إضطرابات 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00,00 

Elapsed Time 00:00:00,01 
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ANOVA 

   العائلية البنية هشاشة بعد

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 33.420 2 16.710 .373 .691 

Within Groups 2556.980 57 44.859   

Total 2590.400 59    

 
ONEWAY هشاشة BY نفسية 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS. 

Oneway 

Notes 

Output Created 29-MAY-2023 12:06:10 

Comments  

Input Data C:\Users\ACER\Desktop\زينة موهاب الدكتوراه  النهائية المعالجة\زينة موهاب دكتورة.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 60 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as missing. 

Cases Used Statistics for each analysis are based on cases with no missing data for 

any variable in the analysis. 

Syntax ONEWAY هشاشة BY نفسية 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,02 

 

Descriptives 

   العائلية البنية هشاشة بعد

 N Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Minim

um 

Maximu

m 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

 46 23 36.46 31.10 1.293 6.201 33.78 23 بالصدمة متعلقة  إضطرابات من يعاني لم

 متعلق واحد إضطراب من يعانى

 بالصدمة

27 35.22 6.429 1.237 32.68 37.77 22 46 

 متعلقة إضطرابات عدة من يعانى

 بالصدمة

10 33.60 8.409 2.659 27.58 39.62 17 46 

Total 60 34.40 6.626 .855 32.69 36.11 17 46 
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Descriptives 

   العائلية البنية هشاشة بعد

 N Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Minim

um 

Maxim

um 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

 أوعقلية نفسية إضطرابات من لايعاني

 جيلين في الأقل على متكررة

35 34.74 6.377 1.078 32.55 36.93 22 46 

 واحد عقلي أو نفسي إضطراب من يعاني

 جيلين في الأقل على متكرر

18 33.50 7.156 1.687 29.94 37.06 17 46 

  عقلية أو نفسية إضطرابات عدة من يعاني

 جيلين في الأقل على متكرر

7 35.00 7.257 2.743 28.29 41.71 26 46 

Total 60 34.40 6.626 .855 32.69 36.11 17 46 

 

ANOVA 

   العائلية البنية هشاشة بعد

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 21.214 2 10.607 .235 .791 

Within Groups 2569.186 57 45.073   

Total 2590.400 59    
ONEWAY هشاشة BY جسدية 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS. 

Oneway 

Notes 

Output Created 29-MAY-2023 12:07:11 

Comments  

Input Data C:\Users\ACER\Desktop\زينة موهاب الدكتوراه  النهائية المعالجة\زينة موهاب دكتورة.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 60 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as missing. 

Cases Used Statistics for each analysis are based on cases with no missing data for 

any variable in the analysis. 

Syntax ONEWAY هشاشة BY جسدية 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00,00 

Elapsed Time 00:00:00,02 
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Descriptives 

   العائلية البنية هشاشة بعد

 N Mean 

Std. 

Deviation Std. Error 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Minim

um 

Maxim

um 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

 على متكررة جسدية أمراض من يعاني لا

 جيلين في الأقل

6 32.17 7.521 3.070 24.27 40.06 23 42 

 على متكرر واحد جسدي مرض من يعاني

 جيلين في الأقل

24 34.46 6.972 1.423 31.51 37.40 17 46 

 على متكرر جسدية أمراض عدة من يعاني

 جيلين في الأقل

30 34.80 6.310 1.152 32.44 37.16 22 46 

Total 60 34.40 6.626 .855 32.69 36.11 17 46 

 

ANOVA 

   العائلية البنية هشاشة بعد

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 34.808 2 17.404 .388 .680 

Within Groups 2555.592 57 44.835   

Total 2590.400 59    
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T-TEST GROUPS=(2 1)الجنس 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=إختلال 

  /CRITERIA=CI(.95). 

T-Test 

Notes 

Output Created 29-MAY-2023 12:08:35 

Comments  

Input Data C:\Users\ACER\Desktop\زينة موهاب الدكتوراه  النهائية المعالجة\زينة موهاب دكتورة.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 60 

Missing Value Handling Definition of Missing User defined missing values are treated as missing. 

Cases Used Statistics for each analysis are based on the cases with no missing or out-

of-range data for any variable in the analysis. 

Syntax T-TEST GROUPS=(2 1)الجنس 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=إختلال 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Resources Processor Time 00:00:00,03 

Elapsed Time 00:00:00,02 

 

Group Statistics 
 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس

 2.194 10.054 40.90 21 ذكور العلائقية الأخلاقية إختلال بعد

 1.338 8.357 37.90 39 إناث

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

 إختلال بعد

 الأخلاقية

 العلائقية

Equal variances 

assumed 

.402 .529 1.238 58 .221 3.007 2.430 -1.857- 7.872 

Equal variances not 

assumed 
  1.170 35.090 .250 3.007 2.570 -2.209- 8.224 
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T-TEST GROUPS=(2 1)عمر 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=إختلال 

  /CRITERIA=CI(.95). 

T-Test 

Notes 

Output Created 29-MAY-2023 12:09:43 

Comments  

Input Data C:\Users\ACER\Desktop\زينة موهاب الدكتوراه  النهائية المعالجة\زينة موهاب دكتورة.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 60 

Missing Value Handling Definition of Missing User defined missing values are treated as missing. 

Cases Used Statistics for each analysis are based on the cases with no missing or out-

of-range data for any variable in the analysis. 

Syntax T-TEST GROUPS=(2 1)عمر 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=إختلال 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Resources Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,02 

 

Group Statistics 
 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean السن

 1.930 9.051 37.27 22 سنة 40 من أقل العلائقية الأخلاقية إختلال بعد

 1.456 8.976 39.92 38 فوق فما سنة 40 من

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differenc

e 

Std. 

Error 

Differenc

e 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 إختلال بعد

 الأخلاقية

 العلائقية

Equal variances 

assumed 

.002 .966 -1.098- 58 .277 -2.648- 2.412 -7.476- 2.180 

Equal variances 

not assumed 
  -1.096- 43.682 .279 -2.648- 2.417 -7.521- 2.225 
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T-TEST GROUPS=(2 1)العلاقة 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=إختلال 

  /CRITERIA=CI(.95). 

T-Test 

Notes 

Output Created 29-MAY-2023 12:11:10 

Comments  

Input Data C:\Users\ACER\Desktop\زينة موهاب الدكتوراه  النهائية المعالجة\زينة موهاب دكتورة.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 60 

Missing Value Handling Definition of Missing User defined missing values are treated as missing. 

Cases Used Statistics for each analysis are based on the cases with no missing or out-

of-range data for any variable in the analysis. 

Syntax T-TEST GROUPS=(2 1)العلاقة 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=إختلال 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Resources Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,01 

 

Group Statistics 
 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الثورة بجيل العلاقة

 2.161 8.909 41.00 17 مجاهد أو شهيد إبن العلائقية الأخلاقية إختلال بعد

 1.378 9.036 38.14 43 مجاهد أو شهيد حفيد

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality 

of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differen

ce 

Std. 

Error 

Differen

ce 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 إختلال بعد

 الأخلاقية

 العلائقية

Equal 

variances 

assumed 

.104 .748 1.109 58 .272 2.860 2.579 -2.302- 8.022 

Equal 

variances not 

assumed 

  
1.116 29.783 .273 2.860 2.563 -2.375- 8.096 
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ONEWAY إختلال BY صدمية 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS. 

Oneway 

Notes 

Output Created 29-MAY-2023 12:12:14 

Comments  

Input Data C:\Users\ACER\Desktop\زينة موهاب الدكتوراه  النهائية المعالجة\زينة موهاب دكتورة.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 60 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as missing. 

Cases Used Statistics for each analysis are based on cases with no missing data for 

any variable in the analysis. 

Syntax ONEWAY إختلال BY صدمية 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00,00 

Elapsed Time 00:00:00,01 

 

 

Descriptives 

   العلائقية الأخلاقية إختلال بعد

 N Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Minimu

m 

Maxim

um 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

 50 28 46.86 33.36 2.927 8.781 40.11 9 صدمية لأحداث يتعرض لم

 57 22 40.87 33.65 1.755 9.121 37.26 27 واحد صدمي لحدث تعرض

 55 20 44.23 36.60 1.844 9.036 40.42 24 صدمية أحداث لعدة تعرض

Total 60 38.95 9.019 1.164 36.62 41.28 20 57 
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ANOVA 

   العلائقية الأخلاقية إختلال بعد

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 140.943 2 70.471 .862 .428 

Within Groups 4657.907 57 81.718   

Total 4798.850 59    

 
 

ONEWAY إختلال BY إضطرابات 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS 

  /POSTHOC=LSD ALPHA(0.05). 

Oneway 

Notes 

Output Created 29-MAY-2023 12:13:29 

Comments  

Input Data C:\Users\ACER\Desktop\زينة موهاب الدكتوراه  النهائية المعالجة\زينة موهاب دكتورة.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 60 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as missing. 

Cases Used Statistics for each analysis are based on cases with no missing data for 

any variable in the analysis. 

Syntax ONEWAY إختلال BY إضطرابات 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS 

  /POSTHOC=LSD ALPHA(0.05). 

Resources Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,02 
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Descriptives 

   العلائقية الأخلاقية إختلال بعد

 N Mean 

Std. 

Deviati

on 

Std. 

Error 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Minim

um 

Maxim

um 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

 متعلقة  إضطرابات من يعاني لم

 بالصدمة

23 35.30 8.364 1.744 31.69 38.92 20 50 

 متعلق واحد إضطراب من يعانى

 بالصدمة

27 39.63 8.567 1.649 36.24 43.02 22 55 

 متعلقة إضطرابات عدة من يعانى

 بالصدمة

10 45.50 8.196 2.592 39.64 51.36 29 57 

Total 60 38.95 9.019 1.164 36.62 41.28 20 57 

 

ANOVA 

   العلائقية الأخلاقية إختلال بعد

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 747.184 2 373.592 5.256 .008 

Within Groups 4051.666 57 71.082   

Total 4798.850 59    

 
Post Hoc Tests 

Multiple Comparisons 

Dependent Variable:   العلائقية الأخلاقية إختلال بعد   
LSD   

(I)  بالصدمة متعلقة إضطرابات من المعاناة 

(J)  متعلقة إضطرابات من المعاناة 

 .Mean Difference (I-J) Std. Error Sig بالصدمة

95% Confidence Interval 

Lower 

Bound Upper Bound 

 متعلق واحد إضطراب من يعانى بالصدمة متعلقة  إضطرابات من يعاني لم

 بالصدمة

-4.325- 2.392 .076 -9.12- .47 

 متعلقة إضطرابات عدة من يعانى

 بالصدمة

-10.196-* 3.194 .002 -16.59- -3.80- 

 متعلقة  إضطرابات من يعاني لم بالصدمة متعلق واحد إضطراب من يعانى

 بالصدمة

4.325 2.392 .076 -.47- 9.12 

 متعلقة إضطرابات عدة من يعانى

 بالصدمة

-5.870- 3.121 .065 -12.12- .38 

 متعلقة  إضطرابات من يعاني لم بالصدمة متعلقة إضطرابات عدة من يعانى

 بالصدمة

10.196* 3.194 .002 3.80 16.59 

 متعلق واحد إضطراب من يعانى

 بالصدمة

5.870 3.121 .065 -.38- 12.12 
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*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 

 
 

ONEWAY إختلال BY نفسية 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS. 

Oneway 

Notes 

Output Created 29-MAY-2023 12:14:56 

Comments  

Input Data C:\Users\ACER\Desktop\زينة موهاب الدكتوراه  النهائية المعالجة\زينة موهاب دكتورة.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 60 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as missing. 

Cases Used Statistics for each analysis are based on cases with no missing data for 

any variable in the analysis. 

Syntax ONEWAY إختلال BY نفسية 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,02 

 

Descriptives 

   العلائقية الأخلاقية إختلال بعد

 N Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Minim

um 

Maximu

m 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

 أوعقلية نفسية إضطرابات من لايعاني

 جيلين في الأقل على متكررة

35 38.09 7.887 1.333 35.38 40.79 22 54 

 واحد عقلي أو نفسي إضطراب من يعاني

 جيلين في الأقل على متكرر

18 38.94 9.920 2.338 34.01 43.88 24 57 

  عقلية أو نفسية إضطرابات عدة من يعاني

 جيلين في الأقل على متكرر

7 43.29 11.926 4.508 32.26 54.32 20 55 

Total 60 38.95 9.019 1.164 36.62 41.28 20 57 
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ANOVA 

   العلائقية الأخلاقية إختلال بعد

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 157.734 2 78.867 .969 .386 

Within Groups 4641.116 57 81.423   

Total 4798.850 59    

 
 

ONEWAY إختلال BY جسدية 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS. 

Oneway 

Notes 

Output Created 29-MAY-2023 12:16:04 

Comments  

Input Data C:\Users\ACER\Desktop\زينة موهاب الدكتوراه  النهائية المعالجة\زينة موهاب دكتورة.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 60 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as missing. 

Cases Used Statistics for each analysis are based on cases with no missing data for 

any variable in the analysis. 

Syntax ONEWAY إختلال BY جسدية 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,01 
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   العلائقية الأخلاقية إختلال بعد

 N Mean 

Std. 

Deviation Std. Error 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Minim

um 

Maxi

mum 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

 على متكررة جسدية أمراض من يعاني لا

 جيلين في الأقل

6 34.00 8.532 3.483 25.05 42.95 22 42 

 على متكرر واحد جسدي مرض من يعاني

 جيلين في الأقل

24 36.92 8.413 1.717 33.36 40.47 23 50 

 على متكرر جسدية أمراض عدة من يعاني

 جيلين في الأقل

30 41.57 9.012 1.645 38.20 44.93 20 57 

Total 60 38.95 9.019 1.164 36.62 41.28 20 57 

 

 

ANOVA 

   العلائقية الأخلاقية إختلال بعد
 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 451.650 2 225.825 2.961 .060 

Within Groups 4347.200 57 76.267   

Total 4798.850 59    

 
 


