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Mind habits and their relationship to metacognitive
thinking among university students

Les habitudes de I’esprit et leur relation avec la réflexion
métacognitive chez les étudiants universitaires
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Abstract
The present study aims to identify the Relationship between mental habits
and metacognitive thinking in university students, and to achieve the
objectives of the study, a descriptive approach was used, and we applied a
measure of mental habits prepared by Abdul Raouf Abd Rabuh
Muhammad (2016) and a metaphysical thought scale prepared by Schraw
Densen (Schraw) and dennison. 1994), on a sample of university students,
1.e. (200) male and female students. The study achieved the following results:
—Undergraduate students enjoy an average level of habits of reason and
metacognitive reasoning.
—There 1s a strong positive correlation between the degrees of individuals
on the scale of habits of mind and their degrees on the scale of
metacognitive thinking among university students.



Keywords: habits of mind; metacognitive thinking; undergraduate students.

Résumé

La présente étudie la relation entre les habitudes mentales et la pensée

métacognitive chez les étudiants universitaires, en suivant une approche

descriptive et application de I’échelle de mesure des habitudes mentales

préparée par Abdul Raouf Abd Rabuh Muhammad (2016) et Iéchelle de

pensée métaphysique préparée par Schraw Densen (Schraw) et

dennison(1994), sur un échantillon composé de (200) étudiants et

étudiantes. L'étude a atteint les résultats suivants:

—Les étudiants de premier cycle jouissent d'un niveau moyen d'habitudes de
raison et de raisonnement métacognitif.

—1II existe une forte corrélation positive entre les degrés des individus sur
I'échelle des habitudes de l'esprit et leurs degrés sur I'échelle de la pensée
métacognitive chez les étudiants universitaires.

Mots-clés: habitudes de l'esprit; pensée métacognitive; étudiants de premier
cycle.
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