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Abstract

The long-term observations had proved the efficiency of the psychoanalytic therapy
with treating the psychological suffering of the youth who came to the center.
Therefore, we wanted to expose our therapeutic experience data to discussion, in
the light of psychoanalytical theory. These data represent thirty years of our
personal psychoanalytic clinical practice at the university psychological treatment
center, University of Algiers2. As a matter of fact, the universality of the
psychological contexts and the cultural/religious issues are problematic whether or
not this therapy is valid. Do the cultural/ religious factors have to do with impeding
the therapeutic process and context, or it is mere expressions of resistance that
translate the control of an aspect of a psychological functioning system as it has been
formulated by Freud. Do the cultural/ religious factors have an impact on the
psychological/ sexual history causing mental distress? Hence, this article presents,
first, studies which assumed the invalidity of practicing and applying the
psychoanalytic approach on the Muslim Arabic Societies. Second, we illustrate the
justified negation of this assumption, and third, the explanation of the psychological
phenomena that activate the therapeutic relationship in the clinical methodology
which supports the effectiveness of this treatment.

Keywords: Psychoanalytic therapy; universal contexts; Muslim Arab societies;
therapeutic relationship; clinical methodology.

Résumé

Des  observations longitudinales  confirment I'efficacit¢ du  traitement
psychanalytique de la souffrance psychique des jeunes qui viennent a nos
consultations. A la lumiere de la théorie psychanalytique, nous avons donc voulu
soumettre les données empiriques de cette psychothérapie, a une discussion. Pour
l'auteure de 'article, ces données représentent trente années de pratique de terrain
de la psychothérapie psychanalytique au Centre d'Aide Psychologique Universitaire
Samia Benouniche de I'Université d'Alger 2. En effet, I'universalité des processus
psychiques et les differences culturelles et religicuses peuvent poser la
problematique de Defficacit¢é ou non de ce type d’intervention. Les facteurs
culturels et religieux peuvent-ils entraver ce type de processus thérapeutique ou ne
seraient-ils que I’expression de la résistance traduisant la domination d’une instance
de I'appareil psychique, tel élaboré par Freud ? Les facteurs culturels et religieux,
peuvent-ils agir sur le développement psychosexuel qui détermine la souffrance et
de ce fait compromettre le processus thérapeutique inspiré de la théorie
psychanalytique ? Par conséquent, cet article présente, en premier lieu, des études
qui ont supposé linvalidité de la pratique et de l'application de l'approche
psychanalytique sur les sociétés arabes musulmanes. Ensuite, il argumentera par des
exemples cliniques la réfutation de cette these. Enfin, il expliquera les faits
psychiques qui animent la relation thérapeutique telle que nous la recommande la
psychologie clinique d’inspiration psycho-dynamique.
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Mots-clés: Psychothérapie psychanalytique; processus universels; sociétés arabo-
musulmanes; relation thérapeutique; psychologie clinique.
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