s

89-73 dmiall 2022 Ll 4 sl 10 Azl (3LoTy e 6

s Aokl Sl fls Bannall way Lo laiall iyl
1520 & nogd! Gus Ll

Post-traumatic stress disorder and coping strategies of
Syrian immigrants in Algeria
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Abstract
This study aims to identify the extent to which Syrian immigrants are exposed to
traumatic experiences, to reveal the extent of their suffering from post-traumatic
stress disorder (PTSD), and the types of strategies they employ to cope with stress,
and to achieve the objectives of the study, the clinical approach - a case study - was

used. We relied on the semi-directed interview, the traumatic event questionnaire,
and the Davidson scale to measure the effect of traumatic experiences, which is
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based on the diagnosis of the American Psychiatric Association's Fourth Statistical
Diagnostic Manual, and the Stress Posture Resistance Scale (CISS) by Norman
Andler and James Parker, the research sample consisted of twenty (20) In one case,
twelve (12) women and eight (8) men, the research was conducted in Algiers, and

the results indicate that 60% of respondents suffer from Post-Traumatic Stress
Disorder (PTSD),and that the research sample individuals use different strategies
to face the pressures of life.

Keywords: traumatic events; Post-traumatic stress disorder; Copingstrategies;

Syrian immigrants.

Résumé

Cette ¢tude vise a identifier dans quelle mesure les immigrants syriens sont exposés
a des expériences traumatisantes, et a révéler I'étendue de leur souffrance du
syndrome de stress post-traumatique et les stratégies qu'ils emploient pour faire
face au stress. Pour atteindre les objectifs de 1'¢tude, l'approche clinique a été
utilisce. Une étude de cas par l'entretien semi-dirige, le questionnaire
d’événements traumatiques, l'échelle de Davidson pour mesurer l'impact des
expériences traumatiques, qui est bas¢e sur le diagnostic du DSM 1V, et I’¢chelle
des stratégies de coping (CISS) d’Endler et Parker constituent la batterie des
techniques appliquées. L'échantillon était compose de vingt (20) cas, douze (12)
femmes et huit (8) hommes, résidents a Alger. Les résultats révelent que 60% des
enquétés souffrent de Trouble de stress post-traumatique, et utilisent des
differentes strategies pour faire face aux pressions de la vie.

Mots-clés: événements traumatiques; état de stress post-traumatique; coping ; les
immigrants syriens.
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