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Psychosocial compatibility in the elderly: comparative study
between elderly in extended family and nuclear family

L'ajustement psychosocial des personnes ﬁgées: une étude
comparative entre les personnes éigées de familles
élargies et les personnes agées de familles nucléaires
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Abstract
The study aimed to find out the difference in the level of adaptation between the
elderly resident in the extended family and those who resident in the nuclear
family. The result of the study has showed the following:
- There are significant difference in the level of adaptation between the elderly
resident in the extended family and those who resident in the nuclear family.
- The adaptation was lower in the elderly resident away from their children with a
high degree of pessimism that affected their psychological and social adaptation.

Keywords: the social psychological adaptation; aging; the extended family;
nuclear family.

Résumé

L’objectif de cette ¢tude est d’analyser les différences dans I’ajustement socio-
psychologique entre les personnes agees de familles ¢largies et les personnes agées
de familles nucléaires. Les résultats obtenus révelent que le niveau de I’ajustement
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socio-psychologique est faible chez les personnes dgees qui vivent ¢loignees de leurs
enfants, et fort chez les séniors vivant entourés de leurs descendant. On releve chez
la premiere categorie la présence d’un taux éleve de pessimisme qui affecte leur
personnalité et leurs d’ajustement socio-psychologique

Mots-clés: ajustement socio-psychologique, personnes agées, famille ¢largie,
famille nucléaire.
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9. Ministere de la santé, 2000-2018. Situation démographique et sanitaire:

évolution de la structure de la population.
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