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:مقدمة

،طوریة صعوبة بالنسبة للطفلیعد  اضطراب التوحد أو التو حدیة من أكثر الإعاقات الت

ومن ثم قد یشخص ،لك فان ھناك قصور واضح في أسالیب تشخیص ھدا الاضطرابومع ذ

ه المشكلات على ، حیث یعتمد تحدید مثل ھذالأطفال التوحد یون على أنھم متخلفون عقلیا 

یختلف عنھ و قداھر السلوكیة مما قد یترتب علیھ الخلط بین اضطراب وأخرملاحظة المظ

ادخلھ وجدیر بالذكر أن ھذا الاضطراب قد نال اھتماما كبیرا في أمریكا و أوروبا منذ أن .تماما

فتم إنشاء العدید من المدارس الخاصة بھؤلاء الأطفال ) 1943عام (كانر إلى المجال البحثي

المناسبة لھم و الخاصة بھم و المراكز التي تقوم على تقدیم الخدماتالجمعیات تأسیسو

إلى ،تقدیم الخطط و البرامج التعلیمیة و التدریبیة و التاھیلیة الخاصة بھمعن طریق،لآسرھم

قدم باستمرار كل ما ھو تو التيجانب وجود مجلات علمیة متخصصة في ھذا الاضطراب

)       45، ص1994، عثمان(.المجالجدید في ھذا

ان الى من المھم الاشارة ، و اضطراب نمائي عام او منتشریعتبر اضطراب التوحدو 

مصطلح الاضطراب النمائي العام او المنتشر یستخدم في الوقت الراھن للإشارة الى تلك 

ا الاضطراب قصورا دأ ظھورھا خلال مرحلة المھد ویضم مثل ھذالمشكلات النفسیة التي یب

غیره من الاضطرابات الاخرى و من  شانھا ان تمیزه عن ن المتغیرات التي ي عدد محادا ف

:ھي

.نمو الطفل المعرفيقصورفي-1

.نموه الاجتماعيقصور في -2

.الانفعاليفي نموهقصور -3

.في السلوكقصور -4

.إلى حدوث تأخر عام في العملیة النمائیة بأسرھابطبیعة الحالھو الأمر الذي یؤدي

یرى لورد و روثر  أن اضطراب التوحد قد أصبح في الوقت الحالي یمثل أكثر ھده 

واتضح من خلالھا إن الأطفال ،الاضطرابات شیوعا في المجالین البحثي و الإكلینیكي



2

التوحدیین یظھرون أوجھ قصور شدیدة في عدد من الجوانب المختلطة و دلك على النحو 

: التالي

.إقامة العلاقات مع الآخرینالتفاعل الاجتماعي و-1

.اللعب بین  الأشخاص-2

)2007الحلبي،(التواصل-3

الاجتماعي و ھذا یعتمد على النمو العقلي ,تتفاوت مشكلات التواصل لدى الاطفال التوحدیین

مفردات لغویة مبینما نجد اخرین لدیھ‘ فقد یكون بعضھم غیر قادر على الكلام ،لدى الافراد

و على الرغم من ھذا ‘على التحدث بعمق و بالتفصیل في موضوعات تھمھ درةكثیرة و ق

الاختلاف فان غالبیة الاطفال التوحدیین لدیھم مشكلات قلیلة او قد لا توجد لدیھم مشكلات في 

النطق ، و معظم المشكلات التي یعاني منھا الاطفال التوحدیون تتمثل في استخدام اللغة 

كما ان معظم ھؤلاء الاطفال ایضا یعانون من مشكلات في ، جتماعیة بفاعلیة في المواقف الا

).Sauvage ,2007P78.(معاني الكلمات و الجمل و كذلك في الایقاع و التنغیم

بكلمات مبھمة أيبلغةھناك مجموعة من الاطفال التوحدیین یتحدثون في غالب الاحیانو

الطفل التوحدي قد یعد مرارا او تكرارا من على سبیل المثال ،لیس لھا محتوى او معلومات

و ھو ما یطلق علیھ المصاداة، و ھو عبارة عن تكرار الفرد لشيء ما سبق الاستماع 5الى1

لق علیھ المصاداة الفوریة تظھر عندما یكرر الفرد ستخدم الطفل نوعا من المصاداة یطو ی.الیھ

ا لتشربھ ؟ فبدلا من ان یجیب بنعم او لا ھل ترید شیئ:السؤال عدة مرات، فمثلا عندما تسالھ 

.مرة اخرىھل ترید شیئا لتشربھ یكرر نفس السؤال 

یكررون عبارات مسموعة في مكانھا الصحیح أوتاخرون عبارات لیسأطفال قد سستخدم و

.نات التجاریة بالتلفزیونمثل تلك التي یسمعونھا اثناء الاعلا) یقال عنھا أكلیشیھات او قوالب(

 (Dunts, 1995p39 )

فھم البینما ھناك اطفال توحدیون من ذوي الذكاء المرتفع یكونون قادرین على التحدث و 

عمیق حول المواضیع التي تھمھم مثل التحدث عن الدیناصورات،و مع ذلك یكونون غیر ال

.قادرین على توظیف ذلك في محادثة تفاعلیة او تشاركیة مع الاخرین حول تلك الموضوعات 
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كما ان قدرتھم لمدة طویلة تواصل بصريلافراد التوحدیین لا یستطیعون إقامةمعظم اإن 

كوسائل شیاءالأقادرین على استخدام حیث یكونون غیر،على الانتباه والادراك ضعیفة

نجد بعض الافراد و قد.غیر اللفظي ، مثل الاشارة الى شيء یریدونھالاساسیة في التواصل 

لیة و یھملون او لا یھتمون بكلام عالي النبرة او یتكلمون لغة شبھ اون بصوت التوحدیین یتحدث

انھم یعانون ذلك یعتقد البعض خطأ لو نتیجة یردون عندما تنادیھم باسمائھم ،الاخرین و قد لا

) (من مشكلات في السمع sigman , 2001p123.

اتضح لنا بمختلف جوانبھالاضطرابورغم اھتمام العدید من ھؤلاء الباحثین بھذا مما سبق 

الطفل الأكادیمیة المعرفیة لدىالوظائفانھ لم تكن ھنا ك دراسات سابقة كافیة حول دراسة 

وان وجدت فھي لم تنل التوسع الكافي في المذكرات بمختلف دراجاتھا و ھو ما ،التوحدي

ا المعرفي لدى الاطفال الجانبإلى فك الغموض عنمنا سعیا ،بھده الدراسةللقیام دفعن

و استثماره في عملیة التكفل بھذه الفئة  و ضرورة التكفل بھده الفئة و ضرورة التوحدیین 

و الاقسام مختلف مؤسسات المجتمع ابتداء من الأسرة وصولا إلى المراكز الخاصةالتكفل 

اه،الادراك و الانتب:و تعزیزالوظائف المعرفیة،تحسین توضیح إمكانیة تطویرو كذا .المدمجة 

.من خلال برنامج تیتش للضبط المعرفي و تعلیم مھارات الحیاة اللغة

فالجانب فصول خمسةلك فيذو. و تطبیقيينظر:إلى جانبینو قد قمنا بتقسیم دراستنا 

:فصولالنظري تضمن  ثلاثة 

ت و خصص كمدخل للدراسة حیث قمنا من خلالھ بطرح الاشكالیة و الفرضیا: الفصل الأولـ 

.إجرائیاذكر اھمیة و اھداف الدراسة  و كذا تحدید المفاھیم 

ك و خصص لذكر اھم الوظائف المعرفیة المراد دراستھا وھي الانتباه،الادرا:الفصل الثانيـ 

اللغة و الاتصال اللغوي،كما قمنا بذكراولا مراحل النمو المعرفي للطفل حسب بیاجیھ  لاننا 

كم اننا تطرقنا الى طبیعة و خصائص كل .ة كخلفیة لھذه الدراسة اعتمدنا على النظریة المعرفی

.و ظیفة عند الطفل التوحدي 

أنواعھ أسبابھ أعراضھ ،تعریفھ و مختلف المفاھیم المتعلقة بھ:التوحدخاص ب: : الفصل الثالثـ
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تطرق كما قمنا بالو تشخیصھ وكذلك تطرقنا إلى اھم البرامج التدریبیة و العلاجیة المساندة لھ

.في الدلیل  التشخیصي الإحصائي الخامس الى جدید التوحد 

:و الذي ضم فصلینالجانب التطبیقيأما ـ

فیھ منھج البحث و الأدوات المستعملة في جمع البیانات كدا الطریقة اقدمناین:الفصل الرابع

التي اجري بھا البحث المیداني

،مناقشتھا و تفسیرھا على ضوء الدراسات یلیھاثم قمنا بعرض النتائج تحل: الفصل الخامس 

.بطرح مجموعة من الاقترحاتالدراسةالسابقة  والذي كان متبوعا بالاستنتاج العام و ختمنا
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مدخل الدراسة: الفصل الأول 

üاھداف الدراسةواھمیة الدراسة

üالاشكالیة

üالفرضیات

üالدراسات السابقة و التعلیق علیھا

üات الدراسة مصطلح
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:أھمیة  الدراسة 

من أصعب الاضطرابات في المیدان و ھو التوحد و علاقتھ  ااضطرابھذه الدراسةتناول ت

الانتباه : بأھم الوظائف المعرفیة ذات صلة بالدمج التربوي و الاجتماعي مستقبلا و ھي 

العلاجي التعلیمي في تنمیة ھذه  "شتتی"الإدراك و اللغة من خلال معرفة دور برنامج 

.الوظائف المعرفیة لدى الأطفال المصابون بالتوحد

التوحد سوف یبرز ذوي إن تناولنا  لاضطراب التوحد من الجانب المعرفي لدى الأطفال 

إمكانیة تحقیق الدمج المدرسي و التربوي لھم من خلال تبني إحدى البرامج العلاجیة التعلیمیة 

قق من ذلك لدى بعض الحالات في فاءاتھا في مجتمعات أخرى و سوف نتحالتي  أظھرت ك

.  منطقة بومرداس 

كز النفسیة البیداغوجیة المتواجدة او قد اخترنا في ھذه الدراسة عینة البحث من احدى المر

" شتتی" تناول بكل موضعیة و علمیة دور برنامجنحاول وسوف) ولایة بومرداس(بولایتنا 

.لدى الطفل المتوحد) الادراك و اللغة, الانتباه (ائف المعرفیة في تنمیة الوظ

:أھداف  الدراسة 

:نھدف من ھذه الدراسة للوصول الى الجوانب التالیة 

بات التي تعوق النمو شد الاضطرامن أابالبحث العلمي اضطرابھذه الدراسة تتناول/ 1

.لأطفال  وھو اضطراب التوحدالطبیعي ل

.فیھا یحدثتشكل فیھا الشخصیة وتتأثر بكل ماتمة وھي مرحلة الطفولة حیث ھادراسة / 2

.دراك و اللغة لإالمعرفیة لدى أطفال التوحد وبخاصة موضوع الانتباه والدراسة الوظائف/ 3

إلقاء الضوء على بعض الوظائف المعرفیة كونھا ذات صلة  مباشرة بعملیتي التعلم والتعلیم /4

.التوحدلإضطراب طفال الأالبحث أمام إمكانیة تمدرس وبالتالي فتح باب
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والتمدرس ةوحق التربیالفرصتكافؤتحقیق مبدأ في )ولو بالقدر الضئیل(المساھمة /5

للجمیع 

.ولیاء الأطفال ذوي التوحد في إمكانیة دمجھم مدرسیالأأمل بعث /6
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:الإشــكالیــة

اضطراب ذاتي  ، و ھي حالةالشاملوعة اضطرابات النمویعد التوحد من أحد مجم

،الانفعالیة،المحاور اللغویةمستوىیتمثل في توقف النمو على،بیولوجي نفسي و عصبي

وفي السابق . الاجتماعیة و المعرفیة أو فقدانھا بعد تكوینھا مما یؤثر سلبا على بناء الشخصیة 

لتي تحدث   في مرحلة الطفولة المبكرة و تم تسمیتھ اعتبر التوحد من الاضطرابات الذھنیة ا

* كانر*و یرجع الفضل إلى الطبیب النمساوي ) 22،ص 2009،الخطاب (بالذھان الذاتوي 

وكیات لا تتشابھ مع طفل اشتركوا في سل11حین نشر دراسة وصف فیھا حالة 1943سنة 

شخصي جدید تحت وصف و علیھ قام بإدراج ھذه السلوكیات ت،آنذاكأي اضطراب معروف

الاعتراف بھ لكن،من ھنا بدأ تاریخ التوحدل أطلق علیھ اسم التوحد الطفو لي ،و منفص

أكثر على بینصأین كان التركیز،الستیناتسنوات كاضطراب أو كإعاقة لم یتم إلا في 

زمنیة و قد امتازت ھذه الفترة ال،متلازمة محددة الأعراض التي تحدد التوحد بإعتبارهتوضیح 

عن الفوارق بین التوحد الاضطرابات المشابھة لھ و التنقیبمن تاریخ التوحد على البحث

ةثلاثلقد توصلت البحوث إلى تحدیدو،حتى یتسنى للباحثین وضع تشخیص حقیقي للتوحد

الفشل :مجالات من السلوك لدى الغالبیة العظمى من الأطفال التو حدین و التي  اشتملت على

تحواذیة أو طفولیة تأخر و اضطراب لغوي و سلوكیات اسعلاقات اجتماعیة ،في تطویر

الزریقات (نمطي  ، و كانت آنذاك من الدلائل الشخصیة الھامة للتوحد مرتبطة بلعب تكراري و 

).29ص2004،

وضع محكات و معایر توحد إلى غایة لبحوث و الدراسات و الاھتمامات بالو قد تواصلت ا

خرھا الطبعة الرابعة من دلیل التصنیف التشخیصي و الإحصائي للأمراض اتشخیصیة كانت

عن الجمعیة 1994التي صدرت سنة و DSM-IVو الاضطرابات النفسیة و العقلیة      

ورغم أن الأسباب الرئیسیة لھذا الاضطراب لزالت مجھولة و غیر ،الأمریكیة للطب النفسي

.ك عدة بحوث و افتراضات علمیة لأسباب التوحدإلا أن ھنا،فة على وجھ التحدیدومعر

:إن ھناك سمات للأطفال المتوحدین تمیزھم عن غیرھم من الأطفال لعل أھمھا
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.اضطراب في سرعة أو تسارع النمو-

اضطراب في الاستجابات الحسیة للمثیر    -

. اضطراب و ضعف في استخدام اللغة و التواصل-

.عرفیةي الوظائف المضعف وقصور ف-

و  تلخص في عدم ،توحدین عن غیرھم ئص و مظاھر أخرى تمیز الأطفال الو ھناك خصا

قدرة الطفل التوحدي على إدراك واقعھ و التفكیر فیھ و بالتالي إدراكھ یكون محصور في 

فھو یعاني من ،حدود رغباتھ و حاجاتھ الشخصیة دون مبالات و انتباه أو الاكتراث بالآخرین

و , أن حواسھ أصبحت عاجزة عن نقل أي مثیر خارجي إلي جھازه العصبي قصور حسي و ك

،الزریقات (قد یستجیب إلي المثیرات الحسیة بطریقة غریبة و شاذة أو لا یستجیب لھا 

.) 13ص2004

وا أثارھا من جملة من الصعوبات اللغویة تبدي ومن الناحیة التواصلیة یعاني الطفل التوحد

فھناك ,  على التواصل بأشكال و مستویات متفاوتة من حالة إلى أخرىرةواضحة في عدم القد

, ومنھم من یتأخر في تطویر تلك المھارة, حالات من أطفال التوحد من لا  یستطیع الحدیث

مما سبق یتضح الى النظر).68p,Rogé ,2008(ومنھم من یستعملھا بطریقة مبھمة و مشوھة 

الإدراك و الانتباه و التي  , لوظائف المعرفیة كاللغة أن التوحد یؤدي إلى قصور في بعض ا

تؤثر بشكل مباشر على الجوانب السلوكیة و الاجتماعیة للطفل التوحد ي و یعیق مستقبلا دمجھ 

.و تأھیلھ تربویا و اجتماعیا

إن من أھم الجوانب التي یتأثر باضطراب التوحد ھو الجانب العقلي المعرفي حیث أن أغلب 

وغیرھا یتعرض , تفكیر,حل المشكلات , لغة , ذاكرة , إدراك, معرفیة من انتباه الوظائف ال

.إلى قصور وتشویھ

و تعتبر العملیات المعرفیة من أھم الأسس التي یقوم علیھا النمو المعرفي و أي اضطراب 

یمس ھذه الوظائف فبتالي سوف  ینعكس سلبا على العملیات العقلیة ویعوق اكتساب الخدمات 
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و علیھ فقد تناولت .(Rogé,2003,p70)بویة التعلیمیة وتطبیقھا  و الاستفادة منھا التر

دراستنا الجانب المعرفي للتوحد حیث ھدفت الى إلقاء الضوء على بعض الوظائف المعرفیة 

الإدراك و اللغة باعتبارھا وظائف معرفیة تتأثر , عند الأطفال التوحدین و اخترنا  الانتباه 

و سوف نحاول من خلال ھذه ا ,ب التوحد و تتمیز بقصور أو غیاب كلي بوجود اضطرا

للضبط المعرفي و تعلم مھارات الحیاة تیتشالدراسة  المتواضعة معرفة  مدى فعالیة برنامج 

.نمو الوظائف المعرفیة للأطفال التوحدیین على تعزیز

ز النفسیة البیداغوجیة للأطفال و من خلال سنوات الخبرة المیدانیة المتواضعة و العمل بالمراك

المعاقین ذھنیا لاحظنا وجود  حالات توحد توضع بھذه المراكز لكن دون وجود خطة علاجیة 

فردیة أو جماعیة للتكفل  بھا وامام قلة الدراسات و البحوث المیدانیة المتناولة لاضطراب 

برنامج علاجي تربوي التوحد من الجانب المعرفي و قد زاد اھتمامنا بالموضوع ھو  غیاب 

ھادف یطبق على الأطفال المتوحدین لدرجة أنھم یوضعون في مثل ھذه المراكز للرعایة و 

.تمضیة یوم كامل بعید عن المنزل  فقط

وحیث أن ھناك أطفال و ضعوا منذ أكثر من خمس سنوات في مثل ھذه المراكز ولزالوا دون 

إلى  النكوص و تقلید سلوكیات جد سلبیة بل قد وصل ببعض الحالات،أي تقدم في حالتھم 

، و ھذا ما دفعنا بحكم وجودھم مع أطفال متخلفین عقلیا لدیھم میزات سلوكیة شاذة خاصة بھم 

و فعلا في السنتین الأخیرتین قام ،التفكیر في طرح خطة علاجیة لھؤلاء الأطفال جدیا الى

لاحظنا تعلیمي و قد دخل علاجيبعض المختصین النفسانیین والأرطفونین بتطبیق برامج ت

اكتساب بعض المھارات طفیف في سلوكیات بعض الأطفال مما ساعدھم علىتحسن

أن تطبیق ھذه البرامج كان بصفة ارتجالیة دون الحصول على تكوینات منرغمبالالاجتماعیة 

بط خاصة في تطبیقھا بل كانت مجرد برامج اشتقت من الانترنت والكتب و طبقت بدون ضوا

.علمیة محددة أو شروط لتطبیقھا كما وضعھا أصحابھا

جعلنا نفكر بجدیة في إمكانیة ،ین یإن ھذا التحسن الملموس نسبیا في حالات الأطفال التوحد

اجتماعیا و معرفیا يالطفل التوحدرامج تدخل علاجیة فردیة تھدف الى تھیئةإعداد خطط و ب

ن یتم ذالك إلا بوجود دراسات میدانیة تحت ضوابط و ل, للالتحاق بالمدرسة العادیة لاحقا 
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وعلیھ قمنا باقتراح ھذا الموضوع للدراسة و الذي یھتم بدراسة أثر ،بأكبر قدر من الدقةعلمیة

و الھادف إلى الضبط المعرفي  و تنمیة تیتشإحدى برامج التكفل و قمنا باختیار برنامج 

اة  للأطفال المتوحدین أي من خلال ھذھالدراسة القدرات المعرفیة و التدرب على مھارات الحی

.في تنمیة الوظائف المعرفیة عند الطفل التوحديتیتشسوف نحاول الكشف عن دور برنامج 

ذات صلة مباشرة مع الدمج ) الإدراك و اللغة , الانتباه ( و باعتبار ھذه الوظائف المعرفیة 

تعلم و الذي یعتبر الھدف الأساسي من وراء التربوي و التعلیمي وتعتبر من أساسیات عملیة ال

ھذه الدراسة المتواضعة و كون أن أغلب  الأطفال المتوحدین یعانون من عدم القدرة على 

الانتباه و اختلال  في عملیة الإدراك و صعوبات في اكتساب و استعمال لغة تواصلیة واضحة

التربوي و بوجود برنامج في تحقیق التواصل و الدمج الاجتماعي و و مفھومة مساعدة

للضبط المعرفي و تعلم مھارات الحیاة  كل ھذا جعلنا نطرح تیتشعلاجي تربوي كبرنامج 

:التساؤلات التالیة 

ھل لبرنامج تیش للضبط المعرفي و تنمیة مھارات الحیاة دور في تنمیة الوظائف )1

؟ین یلدى الأطفال التوحد)الإدراك و اللغة , الانتباه ( المعرفیة 

لدى ) الإدراك و اللغة , الانتباه ( الوظائف المعرفیة  مستوىھل ھناك فروق في)2

للضبط المعرفي و تعلم مھارات الحیاة و تیتشین قبل تطبیق برنامج یتوحدلالأطفال ا

.لختبار القبلي و البعديبعد تطبیقھ أي في ا

:الفرضیات 

ة الوظائف ط المعرفي في تنمیمھارات الحیاة و الضبتعلمیتش في یساھم برنامج ت.1

لدى الاطفال التوحدیین )الانتباه،الإدراك و اللغة(المعرفیة

في )عینة الدراسة(ذوي التوحد المتوسطتوجد فروق بین متوسطات درجات الاطفال.2

یتش للضبط المعرفي و تعلم مھارات الحیاة تبعد تطبیق برنامج اختبار الاتصال اللغوي قبل و

.ر البعدي لصالح الاختبا
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في ) عینة الدراسة(بین متوسطات درجات الاطفال ذوي التوحد المتوسط توجد فروق .3

وظیفتي الانتباه و الادراك من خلال القیاس بتقییم اختبار كولومبیا للنضج العقلي الخاص

.بعد تطبیق برنامج تیتش التدریبالقبلي و البعدي لصالح القیاس البعدي
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:الدراسات السابقة

الانتباه،الادراك :الوظائف المعرفیةلموضوعنا عن أھم الدراسات التي تناولت من خلال بحث

لم نجد أي دراسة تناولت الموضوع كاملا بل ان معظم , و اللغة عند الاطفال التوحدیین

:ل وظیفة معرفیة على حداالدراسات تناولت ك

الدراسات الا جنبیة ـ 1
1990سنةkempet carrة كار و كامبت  دراس-

این قامتا بتدریب اربعة اطفال من ذوي التوحد علي تنمیة وتطویر مھارات الانتباه باستخدام 

سنوات من الصور 6ست و5أطفال من ذوي التوحد منھم ما بین خمس6مجموعةعلى 

دام الاشارة تحتوي علي اشكال ورسومات وبعدھا تقدیم برنامج تدریبي من خلال استخ

بالاصبع والنظر والنمنجة والتقلید  وكذا التمارین الخاصة بالادراك المعرفي والحواس 

عینة (المستوحاة من  ببرنامج تیتش التدریبي وقد اظھرت النتائج تحسن في اداء اطفال التوحد 

ات معینة والاستجابة رلمھارة الانتباه واصبحوا قادرین علي الانتباه لمثی) دراسة

)2002نصر،(.تعلیماتلل

1994سنة )helen et all(دراسة ھیلین و اخرون ـ 

و 08طفال ذوي التوحد و عددھم مجموعة من أالادراك البصري لدىمستوىو التي تناولت

تائج ان الاطفال ذوي التوحد یظھرون سنة و قد اوضحت الن14الى 6یتراوح سنھم ما بین 

ملة للاشیاء فھم یھتمون للشيء من جانب واحد دون ادراك خللا واضحا في مجال الرؤیة الشا

)2002نصر،.(.الشكل بابعاده الكلیة فھم یدركون الجزء فقط

) :sara sear et jane grain(1994سنة دراسة صارة سیزر و ةجان قراین-

ز و اثبتت ھذه الدراسة ان الاطفال من ذوي التوحد یعانون من صعوبة في الانتباه و التركی

و قصور في استعمال اللغة و , و خاصة الادراك البصري في و ظائف الادراك اضطرابات 

اطفال من ذوي التوحد 08القدرة على التخیل و قد شملت ھذه الدراسة عیینة تحتوي على 
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سنوات و قامت الباحثتین بمتباعتھم 08سنوات و 04متواجدون بالروصة بتراوح سنھم بین 

)2002نصر،.(.بصفة دوریةلمدة سنة و نصف 

:بالسوید1995himan et allدراسة ھیمان و اخرون -

و ھدفت ھذه الدراسة الى معرفة مدى فعالیة برنامج تفاعلي متعدد الوسائط على اكتساب

غوي و الاطفال ذوي التوحد و الذین یعانون من قصور لمھارات التواصل الاجتماعي عند 

يتوحدطفل 11دراسة على عینة تتكون من و اشتملت ھذه ال, زضعف في الانتباه و التركی

اشھر بمعدل جلستین 09سنة و مدة التدریب قدرت ب 13الى 06تترواح اعمارھم ما بین 

دقیقة و بوجود الاولیاء ، و قد اظھرت النتائج تحسن ملحوظ في 45مدة كل جلسة , اسبوعیا 

)2002نصر،.(حت العیینة اكثر تركیزاكتساب لغة سلیمة و توجیھ الانتباه و اصب

: 1999دراسة كالوي و اخرون سنة ـ 

لتعزیز في الوظائف المرتبطة بالتواصل اللغويھذه الدراسة الى معرفة و تنمیةھدفت 

عن طریق المتوسططفل من ذوي التوحد15لدى عیینة من مھارات التواصل الاجتماعي

ت أسبوعیا و جلسا03الباحث لمدة عام كامل بمعدل تدریبھم على برنامج تواصلي من إعداد 

اكثر و اكتسابھم للغة أالعیینة ملحوظ في مھارات التواصل لدى أطفالنموقد أظھرت النتائج

.)2006غزال ،(.و بالتالي نمو مھارات التواصل الاجتماعي ایضاحا و نطقا 

:)Edward et emeli)()2004,ليدراسة ادوارد و ایمی-

ان اطفال التوحد الذین یعانون قصور في وظیفة الانتباه على ھذه الدراسة الىاكدت

یة شبیھة ببرنامج نسیش لتحسین وظیفة الانتباه و ھذا ختصین و الاباء تقدیم برامج تدریبالم

نتباه في النمو المعرفي و الاجتماعي لدى نظرا للدور البالغ الاھمیة التي تلعبھا وظیفة الا

و قد قام الباحثان باجراء دراسة على , على ضوء نظریة بیاجیة النمو المعرفي اطفال التوحد 

سنوات عن طریق استخدام 09و 06خمسة اطفال من ذوي التوحد اعمارھم ما بین 

التركیز ‘ استخدام الاشارات , التقلید , استراتیجیات التعلیم و التدریب باستعمال التغریز 
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و كلھا –تمییز الالوان و الاشكال , ر و المتابعة بالعین بالبصر المتناسق و تحویل النظ

اظھرت النتائج حدوث تحسن و قد ,ي یات و تمارین موجودة ببرنامج نیتش التدریباستراتیج

حیث اتم (التوحد من مجموعة خمسة من ذويھام في المبادرات الانتباھیة لاربعة اطفال

قد اوصت ھذه الدراسة و ,امس لم یكمل البرنامج الاربعة البرنامج التدریبي العلاجي بینما الخ

سات اللعلاجیة مع على تعمیم البرنامج التدریبي في المنزل مع الاولیاء و لیس خلال الجل

( jordan et autre, 2009,p78) .المختصین فقط 

: الدراسات العربیة ـ 2

1200دراسة ندى ناصیف و اخرون -

طفل 24ل المتوحد و قد بلغت العیینة امج تاھیلي شامل للطفھدفت ھذه الدراسة الى اعداد برن

:و قد ھدفت ھذه الدراسة الى , توحدي متكفل بھم عل مستوى الجمعیة اللبنانیة للاوتیزم 

تعزیز نمو القدرات المعرفیة لدى الطفل التوحدي خاصة اللغة و الانتباه و الذاكرة -

:الذات تعزیز نمو المھارات الاجتماعیة و العنایة ب-

:  النتائج الى ما یلي اسفرتو قد 

وجود طاقم متعدد المتخصصات شرط لابد منھ لالحاح ھذا البرنامج و الوصول الى إن –1

تحقیق اھداف الدراسة 

و الذاكرة یتطلب تنفیذ ھذا البرنامج بكل ,الانتباه ,نمو القدرات المعرفیة خاصة اللغة ـ 2

.انیة شروطھ و خصائصھ الزمانیة و المك

نمو القدرات و المھارات الاجتماعیة و و القدرات المعرفیة یؤثر ایجابا على تعزیز نمـ 3

العنایة بالذات 

)2002نصر،.(ا'انا و التاھیل'اعداد برنامج تاھیلي شامل للطفل المتوحد تحت اسم -4
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:2003دراسة جمال الخطیب -

زي على تنمیة وظیفتي الانتباه دریبي تعزیمدى فعالیة برنامج تمعرفةھدفت ھذه الدراسة الى

اطفال من ذوي التوحد في مركز جدة للانماء تتراوح 06والادراك البصري لعیینة تضم

الذین یعانون من اضطرابات و عیوب ادراكیة و انتباھیة و سنة 11و 06اعمارھم ما بین 

لي على توجیھ الانتباه و و قد اسفرت النتائج على انھ بعد ستة اشھر من التدریب العمھامة 

من م للأشكال و الألوان بواسطة البرنامج التدریبي المصمتحفیز على الادراك ىالبصريلا

06لمدة مشتقة من برنامج تیتش تمارین شبیھة و110الباحث و الذي یحتوي على طرف 

ولیاء على الاكان لزاماو‘ دقیقة 40كل جلسة تحتوي على جلسات اسبوعیا03اشھر بمعدل 

و قد توصل الباحث الى النتائج , یام نھایة الاسبوع  و أاعادة نفس التمارین خلال العطلات

:التالیة 

.تحسن ملحوظ في توجیھ الانتباه و التركیز -1

.تحسن ملحوظ في عملیة الادراك خاصة الادراك البصري و السمعي -2

یة الخاصة بالمنھج المدرسي للمرحلة اطفال العیینة من انجاز بعض التمارین التعلیمتمكن -3

.الابتدائیة في منھج وزارة التربیة السعودیة

و قد استعمل الباحث مقیاس النضج العقلي لكلومبیا كاداة اختبار قبلي و بعدي لقیاس و ظیفتي 

)2006غزال ،.(.الانتباه و الادراك 

: 2004غزال مجديدراسة-

و , التلقین ,لیة برنامج تعلیمي مبني على النمذجة ھدفت ھذه الدراسة الى معرفة مدى فعا

و قد عند الطفل التوحدي)الانتباه و الادراك(التعزیز على تعزیز نمو الوظائف المعرفیة 

سنوات 05تترواح اعمارھم ما بین طفل توحدیا 11اسة عیینة تحتوي على ضمت ھذه الدر

مدة كل ،بمعدل جلستیین اسبوعیاالبرنامج ھي عشرة اشھر تطبیق سنة و كانت مدة 12و 

و قد اظھرت النتنائج ،جلسة ساعة واحدة مع ضرورة التاكد على اعادة التدریبات بالمنزل
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غزال (الادراك البصريالانتباه و ايتطورا ملحوظا في نمو ھذه المھارات المعرفیة 

2006(.

: 2006سنة الحلبي سوسن شاكر ةدراسة الدكتور-

ال مقیاس كولومبیا كأداة لتقییم الانتباه المستمر و المشترك لدى عینة من حیث قامت باستعم

ار لا یحتاج الى اللغة و ھذا لاثبات ان الانتباه المشترك لدى بطفل توحدي باعتباره اخت46

بحیث تقوم على توجیھ نظر الاطفال التوحدیین ھو وظیفة تعلیمیة تحتاج الى تدریب محكم 

شدة قدرة الطفل على التركیز في الصورة و قوم الباحثة بتدوین الطفل الى صورة ما و ت

الإنتباه الى مثیرات أخرى یعتمد ادحالھا في الصورة و تقوم بحساب تحسن تغییر النظر و 

.الإنتباه الى المثیر المدخل 

:الدراسات و البحوث الجزائریة-

ین في مجال علم النفس رغم ان موضوع التوحد اصبح متناول من طرف اغلب الطلاب الباحث

بة ستیر و دكتورا الا اننا وجدنا صعوماج,ماستر,لیسانس : و علوم التربیة في جمیع التدرجات 

موضوع البحث رغم التنقیب المتواصل لاكثر من سنتین في حصر البحوث التي تناولت نفس 

م الدراسات موضوع و اكتفینا بذكر اھلالرسائل و الدراسات المتناولة لبعضو لم نجد الا

.المشابھة لھا 

:2011دراسة عزار محمد زھیر 1

وكانت موضوع رسالة الماجستیر في الارطوفونیا و امراض اللغة و الاتصال تحت عنوان 

فعالیة برنامج تدریبي في تنمیة المھارات الذاكرة الدلالیة و اثر ذلك على الاتصال اللغوي ''

.لدى الاطفال التوحدیین 

القدرة المعرفیة للطفل التوحدي من خلال وظیفتي الذاكرة و اللغة تناول موضوع

اثبات ان اضطراب التوحد یعد اضطرابا معرفیا و اجتماعیا في الوقت ذاتھ 



18

الذاكرة الدلالیة و اثره (في تنمیة المھارات المعرفیة )یتشت(دراسة اثر برنامج تدریبي-

.) على الاتصال اللغوي

طفل توحدیا من الذكور و الاناث تم اختیارھم عشوائیا 30الدراسة و قد بلغ عدد  عیینة -

بالجزائر العاصمة و قد ) الفئة(من مركز خاص بتاھیل الاطفال ذوي التوحد قاریدي 

اسفرت النتائج عن ان البرنامج التدریبي لھ فعالیة و اثر ایجابي في تنمیة مھارات الذاكرة 

) 2011عزاز،( .ال التوحدیین لدى الاطفاللغوي الدلالیة و الاتصال 

:تعقیب على الدراسات السابقة 

التوحد یمس نلاحظ انھا تتفق في كون اضطرابمن خلال ھذه الدراسات و رغم قلتھا

رغم لكن ب,ارات الاجتماعیة و السلوكیة النواحي و الوظائف المعرفیة مثل الوظائف و المھ

التوحد لانتعلیمیة مستوفاة الشروط و منظمة یة و بذلك یمكن تعزیزھا من خلال برامج تدری

.ا في ان واحد ییعد اضطرابا معرفیا و اجتماعیا و سلوك

اھتمت معظم ھذه الدراسات بالبرامج العلاجیة التدریبیة و التعلیمیة باستخدام المنھج -

التجریبي لدراسة النواحي اللغویة التواصلیة و اثرھا في السلوك و التفاعل ضمن الانشطة 

.المدرسیة و الحیاتیة الیومیة 

بعض الدراسات مثل دراسة جمال الخطیب تتوافق مع ھدف بحثتا كونھ اثبت ان الطفل -

التوحدي یستطیع الاستفادة من البرامج التعلیمیة المدرسیة بعد تلقي تدریبا مكثفا لتصویر 

الدمج التربوي السلوكیة و المعرفیة و علیھ فھذا یؤكد ان عملیة , المھارات الاجتماعیة 

.طراب التوحد لا یعد شیئا مستحیلاللاطفال ذوي اظ

معظم ھذه الدراسات انھت على الدور الایجابي و الفعال للأولیاء على انجاح ھذه البرامج -

التدریبیة ، و بالتالي فعملیة التكفل بعینة الاطفال التوحدیین لیس مھمة الاخصائیین و 

.رط لا بد منھ للإنجاحھاالباحثین فقط بل تدخل الاولیاء ش
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:مصطلحات الدراسة 

: التوحدـ 

ھو إعاقة نمائیة تطوریة تظھر خلال الثلاث سنوات الأولى من العمر ، نتیجة اضطرابات 

عصبیة تؤثر على وظائف المخ ، ویتداخل ذلك مع النمو الطبیعي فیؤثر في الأنشطة العقلیة 

الانتباه  ، التفاعل الاجتماعي ، التواصل اللفظي في مناطق التفكیر كالادراك ، الذاكرة و 

.وغیر اللفظي ، واللعب الابداعي والتخیلي

ویعتبر التوحد  حالة من حالات الإعاقة التى لھا تطوراتھا، وتعوق بشكل كبیر اتصال الفرد 

كما أنھا تؤدى إلي مشاكل و واضطرابات في اكتساب مھارات التعلم والسلوك بمن حولھ،

.اعى من خلال خلل في طریقة استیعاب المخ للمعلومات ومعالجتھاالاجتم

)2000الجمعیة الامریكیة للتوحد ،( 

:طفال ذوي التوحدالتعریف الا جرائي لأ

و الذین تنطبق علیھم بنود ) أطفال ذوي التوحد متوسط الشدة( ھم اطفال العینة قید الدراسة 

، و یعانون من قصور في لشدة التوحدمقیاس تشخیص التوحد و مقیاس كارس المحدد 

.وظائف الا دراك،الانتباه و الاتصال اللغوي 

:الإنتبـــاه
من خلال تھیئة وتوجیھ الحواس نحو . یعرف الانتباه بانھ تھیئة الحواس لاستقبال المثیرات

ورا ھاما استقبال مثیرات المحیط الخارجیة ویعتبر الانتباه من أھم العملیات العقلیة التي تلعب د

في النمو المعرفي لدى الطفل حیث انھ یستطیع من خلالھ أن ینتقي المنبھات الحسیة المختلفة 

التي تساعده على اكتساب المھارات وتكوین العادات السلوكیة الصحیحة مما یحقق لھ التكیف 

.)38،ص1999علي سید أحمد،(.مع البیئة المحیطة بھ

:التعریف الا جرائي للانتباه 
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ي قدرة الطفل التوحدي على النظر و التركیز في الاشكال و و المجسمات الموجودة في ھ

من خلال مقیاس كولومبیا للنضج اللوحاات و كذا قدرتھ على احتواء المثیرات المقدمة لھ 

.العقلي

: الإدراك-

عملیة التوصل الى المعاني من خلال تحویل الانطباعات الحسیة التي تاتي بھا الحواس 

ن الاشیاء الخارجیة الى تمثیلات عقلیة معینة ، و ھي عملیة لا شعوریة و لكن ع

)111،ص 1999الزغلول،( نتائجھا شعوریة 

:دراك التعریف الا جرائي للاـ 
ھو قدرة الطفل التوحدي على التعرف على الاشكال و المجسمات و اعطاء اكبر عدد 

ج العقلي من الاجابات الصحیحة في اختبار كولومبیا للنض

:وياللغــالا تصال ـ 
مجموعة من ھي عملیة مشاركة و تجارب مع الا خرین ومع البیئة الخارجیة من خلال 

المھارات اللتي یستخدمھا الطفل اما شفھیة مثل الكلام او غیر شفھیة مثل الایماءات 

.،حركات الوجھ و تعبیراتھ و حركات الجسد المختلفة 

:تصال اللغــويللاالتعریف الا جرائيـ 
للتواصل مع الباحثة و مع ھي مجموعة المھارات التي یستعملھا الطفل التوحدي 

محیطھ الاسري وتشمل مھارات  التقلید  ،الانتباه ،التعرف و الفھم، التعبیر والتسمیة 

.باستعمال مقیاس الاتصال اللغوي للطفل التوحدي

:"شتتی"الحیاة برنامـــج الضبــط المعرفــي و تعلیم مھارات-
ھو برنامج حكومي شامل یھدف إلى مساعدة الأشخاص الذین یعانون من اضطرابات 

الھدف منھ تربوي أي التربیة و الإدماج .توحدیة  یمتد تطبیقھ من الطفولة إلى سن الرشد 

ویعتمد ،یتم الاشتراك مع الوالدین حیث یكون لھما دور مساعد معالج.الاجتماعي و التسلیة 

.)17ص 2008ولد طالب ،(علیمھ على الطریقة السلوكیة المعرفیة في ت
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":تیتش"لبرنامـــج الضبــط المعرفــي و تعلیم مھارات الحیاة التعریف الا جرائي-
برنامـــج الضبــط المعرفــي و تعلیم مھارات ھي مجموعة التمارین التدریبیة  المشتقة من 

،التقلید،التنسیق بین درات اللغویة القالادراك ،: مھاراتو الخاصة بتعزیز "تیتش"الحیاة 

.و الاداء المعرفيالرؤیة و حركة الید
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الفصل الاول

الوظائف المعرفیة
الإنتباه.1
الإدراك.2
الإتصال اللغوي.3
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:الوظائف المعرفیة -1
:تعریف علم النفس المعرفي للوظائف المعرفیة- أ
وظائف المعرفیة ،ھي نشاطات معرفیة،و علیھ یعتبر علم النفس المعرفي النشاطات ال

المعرفیة عملیة عقلیة تستوجب تدخل شبكة من العصبونات، و لا یمكن ان نجد نشاط 

معرفي منفرد لوحده و إنما یعمل بتناسق مع مجموعة من العملیات العقلیة ، فمثلا 

.كل من الإدراك و الذاكرة لمعالجة المعلوماتالقراءة تعتبر نشاط عقلي یتطلب تدخل

إذا فان الوظائف المعرفیة ھي مجموعة من النشاطات العقلیة المتداخلة فیما بینھا و 

.مع البیئةیفقا، و التي تساعد الفرد على التكالمرتبطة یبعضھا البعض، ارتباطا وثی

:نمو الوظائف المعرفیة-ب 
من النظریات الھامة في مجال النمو المعرفي، و التطور تعتبر نظریة بیاجیھ، 

الفكري،و التي لاقت استحسانا ، من طرف العلماء في ھذا المجال و تعتبر دراسة 

بیاجیھ متعمقة في مجال علم النفس المعرفي حیث وضع مراحل لنمو الوظائف 

ن الاخرى متناسقة مع بعضھا البعض و لا نستطیع فصل مرحلة عالمعرفیة عند الطفل 

.،فكل مرحلة تعتمد على سابقاتھا ، و تؤثر فیھا 

:العوامل المؤثرة في النمو الوظائف المعرفیة-ج 

ر في نمو العملیات المعرفیة و عوامل تؤثأربعة، بأن ھناك Piagetیرى بیاجیھ

:ھي

:النضج البیولوجي-1

إمكانیاتالطفل أمامو ھو مرتبط بتطور الغدد الصماء و الجھاز العصبي الذي یضع 

.جدیدة للتعلم و اكتساب الخبرات 

:التجارب و المھارات المكتسبة-2

و ھذا العامل لھ اثر بالغ في تطور العملیات المعرفیة ، فالتعلم و التدریب و المھارات 

یؤثر في تنسیق العملیات المعرفیة و التي یكتسبھا الشخص خلال مراحل حیاتھ 

.تطویرھا 
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:جتماعیةالعوامل الا-3

المعرفیة تطویر العملیاتعزیزات التي یقدمھا تساعد على تالوسط الاجتماعي و الإن

و في نطاق العملیات المعرفیةبالغةأھمیةاللغة مثلا فھي لھا أخذناإذاعند الفرد ، و 

.في التواصل الاجتماعي

:القدرة التنظیمیة للبناءات الذھنیة-4

تي ، باعتبار ان العملیات المعرفیة تتجھ دائما نحو التوازن ، و و ھو ما یعرف بالتنظیم الذا

ص 1997غسان (انبناء المنظم عن طریق مبدأ التعویضإلىھي تنتقل من الانبناء البسیط 

150(

: عند بیاجیھ المعرفيمراحل النمو

:المیلادالى سنتینالمرحلة الحسیة الحركیة من - أ
القدرات الحسیة و الحركیة لدى الرضیع ، تتمیز بتمارین توافق ھذه المرحلة نمو و تنسیق

فالذكاء الذي سوف یظھر في نھایة العام الاول ، راجع لحركیة .الافعال الحسیة الحركیة 

.الاسكامات و ھو مرتبط بالفعل فقط 

في نھایة العام الثاني تظھر التمثیلات العقلیة التي تسمح للرضیع بالسلوك على اساس الفكر 

.الفعل، و ھي عملیة استذخال الافعاللا

:سنوات 7/8حتى 2مرحلة ما قبل العملیات من -ب
ھي مرحلة استذخال الفعل ، حیث یستعمل الطفل التمثیلات العقلیة للإشارة الى 

الموضوعات او الظواھر التي واجھھا ، و ھذا رغم غیابھا ، انھا الوظیفة لرمزیة ، این 

.المدلول یتعلم الطفل تحدید الدال و

یبقى الطفل في ھذه المرحلة سجین لرایھ الخاص،حیث انھ یجد صعوبة في الفصل على انھ 

.لیس الوحید

:سنة 11/12الى 7/8مرحلة الذكاء المملموس - ج
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ان الحركیة التطوریة للھیاكل الفكریة للطفل تقوده الى مجال اوسع ، اذ یصبح قادرا على 

یستطیع الطفل التقدیر انھ بعد القیام بفعل ما، . ل المستدخلة العملیات العقلیة ، اي الافعا

.ھناك فعل اخر یسمح بالرجوع الى الحالة الاصلیة

تمس العملیات العقلیة لھذا السن الادوات .كذلك القدرة على فھم الموضوعات و تغییرھا

.الملموسة التي تعد قاعدة التفكیر 

:سنة 15/16الى11/12مرحلة العملیات الشكلیة من -د
الملموسة فحسب بل الأدواتأساسیصل الطفل الى القدرة على التفكیر ، لیس على 

المحسوسة ایضا ، كالاقتراحات اللفظیة او الاشارات الجبریة ،اذ یصبح قادر على 

یطور الطفل منطق شكلي ، بالتالي تفكیر افتراضي استنتاجي ، یعني ھذا ، و.الاستنباط

.رضیات و التحقق منھاالقدرة على صیاغة ف

تكون التحولات في الفكر مع مرور السنوات ، بشكل تدریجي و ذلك في نطاق التبادلات 

،ص 1996الزیات،( .بین الفكر و معطیات التجربة ) ملائمة-استیعاب(اللا منتھیة

89/90/91(
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الخصائص المعرفیة للتوحدیین

حدود قدرات عقلیة متدنیة تصل أحیانا إلىین من الأطفال التوحدی%70یظھر أكثر من 

الإعاقة العقلیة ، وتصل أحیانا أخرى إلى الإعاقة العقلیة المتوسطة والشدیدة ، وأن ما نسبتھ 

جوانب محدودة مثل الذاكرة ، والحساب منھم یظھرون قدرات مرتفعة فى % 10حوالي 

جمیل الصمادى ، ( تیعاب والموسیقى ، والفن أو یظھرون قدرات آلیة متكررة بدون اس
وتشیر الدراسات والأبحاث إلى أن اضطراب النواحي المعرفیة تعد ) 326ص،2007

أكثر الملامح الممیزة للاضطراب التوحدى ، وذلك لما یترتب علیھ من نقص في التواصل 

)29ص،2002،نصر( الاجتماعي ، ونقص في الاستجابة الانفعالیة للمحیطین 

یر بعض الدراسات فإن ثلاثة أرباع الأطفال التوحدیین لدیھم درجة من التخلف وحسب ما تش

، في حین أظھرت دراسات أخرى أن بعض الأطفال یتمتعون بدرجة المتوسطة من الذكاء ، 

، أن المستویات المعرفیة للأطفال التوحدیین تتراوح ما )1998( وقد ذكر لویس ملیكھ

توحد ونسبة ذكاء حوالي یعانون من%50لي شدید ویعانون من توحد وتخلف عق% 25بین

.في سلم وكسلر لقیاس الذكاء70%

وقد یظھر الأطفال التوحدیین اضطرابات في الانتباه والنشاط الزائد والتشتت السریع وفقدان 

.(Frith,2003,p33)الاھتمام بالمھمات بعد وقت قلیل من الانخراط

راك واللغة والتخیل من أھم الوظائف المعرفیة التي یتأثر بھا والفھم والإدوحیث إن الانتباه 

أداء الأطفال في حالة اضطرابھا ، فإن الأطفال التو حدیین یعانون من اضطرابات واضحة في 

.التفكیر  

وھذا ما (Elisabth D, 1991في وظائف واالتو حدیین یعانون من قصورالاطفالعلى أن)

.اصة فقد الكلام ، وأیضا الاستجابات الفكریة غیر المناسبةأوضحتھ دراسة ، التفكیر خ

لایعرف ، فالطفل التوحدى یجد صعوبة كبیرة في الإدراك والتعرف على الأشیاء المرئیة ، فقد

من المتحركة أسھل و أسرع، ویكون التعرف على الموضوعات الطفل منزلھ من على بعد 
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ع الطفل التوحدى التعرف على الحصان المتحرك التعرف على الأشیاء الثابتة ، فقد یستطی

ھدى أمین ، . (الذي یراه في التلفزیون ولا یستطیع  التعرف على صورة الحصان في الواقع 

).49ص،1999

:فیما یلي عرض لاھم الوظائف المعرفیة اللتي تتاثر بوجود اضطراب التوحد

:الانتباه.1

:تمھید 

ھمیتھا في كونھا احد المتطلبات الرئیسیة للعدید من العملیات یعد الانتباه عملیة حیویة تكمن ا

العقلیة كالادراك و التذكر و التفكیر و التعلم ، فبدون ھذه العملیة ربما لا یكون ادراك الفرد لما 

یدور حولھ واضحا و جلیا ، و قد یواجھ صعوبة في عملیة التذكر مما ینتج عنھ الوقوع في 

.ء على صعید عملیة التفكیر او اداء السلوك و تنفیذه العدید من الاخطاء ، سوا

لقد تنبھ فلاسفة الیونان القدماء الى اھمیة موضوع الانتباه على اعتبار انھ عنصر ھام في 

عملیات بناء المعرفة و تكوین محتویات العقل ، و قد اعتبروه تركیز العقل او عضو الحس في 

الروح الحاسة و العقل یؤكد اھمیة الحواس فنجد ارسطو في معرض حدیثھ عن.شيء معین 

على اعتبارھا نوافذ العقل التي یطل من خلالھا على ھذا العالم ، و یولي اھمیة الى عنصر 

الانتباه على اعتباره تركیز العقل في الفكر ، فھو یفترض ان الافراد یولدون و عقولھم صفحة 

و یرى .مثیرات و المواقف التي في بیئاتھم تتشكل فیھا الخبرات جراء تفاعلھم مع ال" " بیضاء 

ان ھذه الخبرات ھي بمثابة ارتباطات بین مثیرات و استجابات تتشكل وفقا لإحدى المباديء 

:الثلاثة التالیة و ھي 

، و مثل ھذه الارتباطات تكون في بدایة الامر بسیطة و قلیلة التجاور و التشابھ و التنافر-

.یدا و عددا في ضوء فرص التفاعل المستمرة العدد ، لكنھا تزداد تعق

ان مثل ھذه النظرة تطورت عبر العصور اللاحقة ، و یكاد یكون الفیلسوف الفرنسي دیكارت

فھو ممن اولى اھمیة بالغة لموضوع اعضاء الحس و عملیات الانتباه في التحصیل المعرفي
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و الصوت و غیرھا من المؤثرات یرى ان الافراد یعملون على نحو آلي و یستثارون بالضوء 

الاخرى ، بحیث تعمل اعضاء الحس على فتح مسام الدماغ 

و اكد الفلاسفة الانجلیز اصحاب اتجاه الفلسفة الترابطیة امثال ھربرت سبنسر و جون لوك و 

.بركلي و غیرھم دور عملیة الانتباه في التعلم 

صال یمكن ان تنقش علیھ الخبرات ففي ھذا الصدد ، یرى سبنسر ان عقل الإنسان كالصل

المختلفة وفقا لعملیات التفاعل الحسي المباشر مع البیئة ، بحیث یشكل الانتباه الحسي عنصرا 

كما و یؤكد جون لوك فكرة الصفحة البیضاء للعقل الانساني .بارزا في تشكیل ھذه الخبرات 

نتباه الذي یولیھ الفرد لمثل ھذه التي تنطبع علھا الاثار الحسیة للأشیاء اعتمادا على عامل الا

.الاشیاء اثناء تفاعلاتھ مع البیئة 

و یلاحظ انھ بالرغم من اھتمام الفلاسفة بموضوع الاحساس و الانتباه في عملیات التكوین 

المعرفي ، الا ان التفسیرات التي قدموھا لم تخضع لمناھج البحث العلمي الموضوعیة ، اذ ان 

و نتیجة . تمدت على الاراء الذاتیة و مباديء الاستقراء و القیاس معظم ھذه التفسیرات اع

لانفصال العلوم عن الفلسفة و اعتمادھا المنھج العلمي القائم على الملاحظة و التجریب في 

دراسة الظواھر الطبیعیة ، داب بعض العلماء امثال جوستاف فنجر و غیرھم الى اخضاع 

نتباه الى التجریب ، و توصل الى قیاس ما یسمى بعتبة بعض الظواھر النفسیة كالاحساس و الا

(الاحساس و الذي یتمثل بالحد الادنى لشدة المثیر الذي یمكن لعضو الحس التاثر بھ 

و مع ظھور المدرسة البنائیة في المانیا على ید عالم النفس ولیم قونت و تاسیس اول مختبر 

لظواھر النفسیة المختلفة ، و قد اعتمد في ابحاثھ في مجال علم النفس ، ازداد الاھتمام بدراسة ا

طریقة تحلیل الخبرة الشعوریة الى مكوناتھا من خلال التامل الباطني ، او ما یسمى 

و رغم مساھماتھ في ظھور علم النفس كحقل مستقل ، الا ان اسلوبھ المستخدم . بالاستبطان 

.ى الاراء الذاتیة في دراسة الظواھر لم یكن موضوعیا كونھ یخضع كثیرا ال

اھتمت المدرسة البنائیة بموضوع الانتباه حیث اعتبره تیتشنر عملیة اختیاریة تعتمد على 

و اعتبر ان . تركیز الوعي او الشعور بمثیر او حدث معین دون غیره من المثیرات الاخرى
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لى مثیرین او فعلى سبیل المثال ، اذا تعرض الفرد ا.ادراك الخبرة یتغیر تبعا لتغیر الانتباه 

حدثین معا بنفس الوقت ، فإدراكھ یعتمد على درجة الانتباه التي یولیھا لھما 

من اوائل علماء النفس في العصر ) 1910-1842(و یعد  عالم النفس الامریكي ولیم جیمس 

الحدیث الذین اھتموا بدراسة عملیة الانتباه بطریقة موضوعیة على اعتبار انھا احدى الظواھر 

یة الھامة في السلوك الانساني ، فھو یرى ان كل ما ندركھ او نعرفھ او نتذكره ما ھو الا النفس

و قد نظر الى الانتباه على انھ عملیة تركیز الوعي او الشعور على . نتاج لعملیة الانتباه

و قد اكد . الاحساسات الناتجة بفعل المثیرات الخارجیة ، او تلك الصادرة من داخل الفرد 

لى سعة الانتباه المحدودة للفرد حیث لا یمكن للفرد ان یوزع انتباھھ الى اكثر من جیمس ع

ىمثیر واحد في الوقت نفسھ الا في حالة كون احدھا مالوفا او اعتیادیا بالنسبة لھ و لعل اھم 

اسھامات جیمس بھذا الشان ، ھو توجیھ اھتمام علماء النفس الى موضوع الانتباه و اھمیتھ في 

.العقلیة بالنسبة للافرادالحیاة 

و یؤكد جیمس ان الانتباه عملیة وظیفیة تتمثل في التركیز في مثیر معین دون غیره من 

المثیرات ، بحیث یتم اختیاره على نحو شعوري او غیر شعوري ، و قد میز بین نوعین من 

حس على الانتباه المرتبط بالمثیرات الحسیة و الذي یتمثل في تركیز عضو ال: الانتباه 

الانطباعات الحسیة ، و الانتباه المرتبط بالعملیات العقلیة المتمثل في تركیز التفكیر او العقل 

.في ما نحن بصدد التفكیر فیھ 

و یكاد یكون عالم النفس البریطاني برودینت الذي الف كتابا بعنوان الادراك و الاتصال ، اكثر 

، فھو یرى ان الانتباه ھو بمثابة محصلة الطاقة العلماء المحدثین اھتماما بموضوع الانتباه 

ففي نظریتھ حول الانتباه و التي تعد من اولى النظریات . المحدودة لنظام معالجة المعلومات 

بھذا الشان ، یرى ان العالم المحیط بنا یتالف من الاف الاحاسیس التي لا یمكن معالجتھا معا 

ي یدفعنا الى توجیھ الانتباه الى بعضھا و اھمال في منظومة الادراك المعرفیة ، الامر الذ

بعضھا الاخر ، لذلك اقترح برودبنت فكرة وجود المرشح الذي یعمل كحاجز اثناء مراحل 

.معالجة المعلومات بحیث یسمح بالانتباه لبعض المعلومات و اھمال بعضھا الاخر 
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( Bandura , 2006 , p 198 )

:طبیعة عملیة الانتباه 

وجھات النظر حول طبیعة الانتباه و خصائصھ الممیزة بحیث یمكن ابراز الخصائص تتعدد 

:التالیة للانتباه

ینظر الى الانتباه على انھ عملیة اختیار تنفیذیة لحدث او مثیر و التركیز فیھ ، و لیس : اولا

تیار بعض باعتباره احد مكونات الذاكرة الھیكلیة ، فھو یمثل العملیة التي یتم من خلالھا اخ

الخبرات الحسیة الخارجیة او الداخلیة و التركیز فیھا من اجل معالجتھا في نظام معالجة 

.المعلومات

ینظر الى الانتباه على انھ عملیة شعوریة في الاصل تتمثل في تركیز الوعي او الشعور : ثانیا

تتم و انتقائي ریثما في مثیر معین دون غیره من المثیرات الاخرى ، و الانتباه الیھ على نح

في حالة الممارسة ) اوتوماتیكیة(و یمكن لعملیة الانتباه ان تصبح عملیة لا شعوریة معالجتھ ،

.المكثفة لبعض المثیرات و المواقف ، او في حالة المثیرات او العملیات المالوف

القصدي لانتباهعلى سبیل المثال فا,فالانتباه عملیة اختیاریة قد تكون مقصودة او غیر مقصودة 

) كالاستماع الى اغنیة مثلا (یحدث عندما یتم اختیار مثیر معین على نحو مقصود و التكیز فیھ 

بحیث یتم ھنا استثناء او كبح الانتباه الى ایة مصادر اخرى ، في حین الانتباه غیر المقصود 

جيء مثل یحدث على نحو لا ارادي كالاستجابة الى مثیر خارجي او داخلي على نحو مفا

.الانتباه الى صوت مرتفع او رائحة شدیدة او ضوء مبھر و غیرھا 

لقد اظھرت نتائج دراسات جاكوبي وینلینز و جیننجز ان الانتباه یكون في الاصل موجھا نحو 

مثیرات محددة و یتطلب التركیز ، و لكن بالممارسة و التدریب المكثف یصبح عملیة 

لى بعض المواقف ، و یظھر ھذا واضحا لدى الافراد الاكثر اوتوماتیكیة لا تتطلب التركیز ع
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تقدما في العمر ، في حین ان الاطفال و الافراد الاقل عمرا یعتمدون غالبا على عملیات 

. الانتباه المركزة المكثفة

لقد اظھرت نتائج دراسات شنایدر و فسك  و شنایدر و شیفرن و شیفرن و دومیس و غیرھم 

البصري ان المھمات التي یتم ممارستھا بشكل جید لا تتطلب الانتباه المركز في مجال الانتباه 

في حین ان المھمات الجدیدة و غیر ) لا شعوري ( بحیث یتم معالجتھا على نحو اوتوماتیكي 

فعلى سبیل المثال من السھل استرجاع و . المالوفة تتطلب الانتباه و التركیز اثناء المعالجة 

جودة في الشارع الذي تقطن بھ نظرا لانھ مالوف بالنسبة لك ، بحیث لا تذكر الاشیاء المو

یتطلب الامر تركیز الانتباه لموجوداتھ ، في حین ادراك الاشیاء في شارع تمر بھ لمرة واحدة 

.یتطلب مزیدا من توجیھ الانتباه و تركیزه 

: ثالثا 

" رة او حالة استثا" ھناك من ینظر الى الانتباه على انھ مجھود  تحدث عندما تصل " 

و یستند ھؤلاء الى فكرة ان الفرد عندما .الانطباعات الحسیة عبر الحواس الى الذاكرة الحسیة 

یقوم ببعض الانشطة التي تتطلب تركیز الانتباه مثل العملیات الحسابیة او قیادة السیارة او 

دا عقلیا یترافق بتغیرات المناقشة او السباحة و غیرھا من الانشطة ، غالبا ما یبذلون مجھو

ففي التجارب الشھیرة التي اجراھا .فسیولوجیة و ذلك كما تقیسھ المقاییس الخاصة بذلك 

كاھنمان و بیتي و واجنر  و التي استخدموا فیھا ادوات لقیاس قطر بؤبؤ العین كدلالة على 

توسع اثناء تركیز الانتباه اثناء الانشغال في عملیة عقلیة ، اظھرت نتائجھا ان قطر العین ی

الانتباه على المھمات ، و یزداد توسعا كلما كانت المھمات المطلوبة التركیز فیھا تتطلب 

95ص  1995,  الفقي ( . عملیات عقلیة اكثر تعقیدا ، اي المھمات الأكثر صعوبة

:التداخل في عملیة الانتباه 

ه على انھ طاقة او سعة محدودة ھناك بعض العلماء لا یعطون اھمیة لمسالة اعتبار الانتبا

عملیة التداخل التي علىتوجھ نحو مثیر او مھمة معینة في وقت ما ، و انما یؤكد ھؤلاء

تحدث اثناء توجیھ الانتباه
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و یتناول ھؤلاء العلماء موضوع الانتباه بدلالة عملیة التداخل التي تحدث بین مھمتین اثناء 

ربما ) ب(فوجود المھمة ) أ(لفرد في الانتباه الى المھمةفمثلا عند انشغال ا. تنفیذ احداھما 

:یؤدي الى حدوث تداخل في الانتباه لھاتین المھمتین ممثلا في احدى الاحتمالات التالیة 

).ب(نتباه الى المھمة مع اعطاء قلیل من الا) أ(الاستمرار في الانتباه الى المھمة

.وء في تنفیذھماتوزیع الانتباه بین المھمتین مما یؤدي الى س

.او تجاھلھا ) ب(و كبح الانتباه الى المھمة ) أ(الاستمرار في الانتباه الى المھمة

).أ(و كبح الانتباه الى المھمة ) ب(التحول في الانتباه الى المھمة 

معا في الوقت نفسھ ، فھذا ) ب(و ) أ(و یرى مثل ھؤلاء العلماء انھ في حالة تنفیذ المھمتین 

حیث انھا لا ) لا شعوري(دى ھاتین المھمتین تمت معالجتھا على نحو اتوماتیكي یعني ان اح

و لكن في تنفیذ احداھما على نحو فعال و الاخرى بشكل سيء ، فھذا یشیر الى .تتطلب الانتباه 

ان احداھما استحوذت على الانتباه، في حین ان الاخرى لم یتم الانتباه لھا بشكل جید ، مما 

).  التداخل في عملیة الانتباهیشیر الى حدوث Bandura , 2006 , p 198 )

:ھناك نوعان من التداخل یؤثران في عملیة الانتباه و ھما 

:التداخل التنظیمي

و یحدث مثل ھذا النوع بین المعلومات الواردة من خلال اكثر من عضو حس واحد ، و مثال 

و قد یحدث ھذا النوع .في الید الاخرى ذلك الكتابة في احدى الایدي و ادارة قرص التلفون

على مستوى عضو الحس الواحد كاستخدام الید الواحدة في اكثر من مھمة او تركیز حاسة 

.البصر على اكثر من شيء في نفس الوقت 

و المتمثل في صعوبة التركیز العقلي من التداخل فھو المرتبط بسعة الانتباهاماالنوع الثاني 

و قد یحدث ھذان النوعین من التداخل في تنفیذ الكثیر من .بنفس الوقتعلى تنفیذ مھمتین 
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المھمات مثل استخدام التلفون اثناء قیادة السیارة ، او الانشغال في حل مسالة ریاضیة و 

(Achim et chevalier , 2006, p130)تجاذب اطراف الحدیث مع صدیق

:نظریات الانتباه 

ه من حیث كونھ قدرة ذات سعة محدودة و من حیث دوره تختلف النظرة الى موضوع الانتبا

في مراحل بناء المعلومات و معالجتھا ، اذ ان ھناك مجموعة من النظریات بھذا الشان و التي 

: تتلخص بالاتي 

–نظریات المرشح –مجموعة نظریات الانتباه احادیة القناة : أولا 

:لتي تتمثل بما یلي و تتفق ھذه النظریات حول عدد من المسائل و ا

:ان المعلومات اثناء معالجتھا تمر في عدد من المراحل و ھي : اولا 

:و تشمل عملیتي: مرحلة التعرف-1

.الادراك ـ الاحساس و 

.مرحلة اختیار الاستجابة-2

.مرحلة تنفیذ الاستجابة-3

:ان الانتباه طاقة احادیة القناة: ثانیا 

وجیھھا الى اكثر من مثیرین او عملیتین بالوقت نفسھ ، فھي طاقة محددة السعة یتم لا یمكن ت

.تركیزھا على مثیر معین دون غیره من المثیرات الاخرى 

یعمل كستارة یسمح لمعالجة بعض المعلومات من خلال تركیز الانتباه ان ھناك مرشحا: ثالثا 

.الانتباه الیھا علیھا ، و یمنع بعضھا الاخر من المعالجة لعدم 
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و بالرغم من اتفاق ھذه النظریات حول المسائل السابقة ، الا انھا تختلف فیما بینھا حول مكان 

وجود المرشح ، فنجد ولفورد یفترض في نظریتھ ان المرشح یوجد في مرحلة الاحساس ، 

تتم معالجتھ ، و حیث یتم اختیار مثیر دون غیره من المثیرات الاخرى لیتم الانتباه الیھ ریثما

.یؤكد ان جمیع مراحل المعالجة اللاحقة تتطلب تركیز الانتباه 

و ) 1973(و كیلي ) 1963(و دوتشدوتش ) 1958(اما النظریات الاخرى كنظریة برودبنت

فھي ترفض فكرة ان جمیع المراحل ) 1969(و تیریزمان)1969(و نورمان ) 1973(كر

لمراحل الاولى من معالجة المعلومات تتم دون الحاجة تستدعي تركیز الانتباه و تفترض ان ا

و تؤید ھذه النظریات .الى تركیز الانتباه ، في حین تتطلب المراحل اللاحقة مزیدا من الانتباه

فكرة المعالجة المتوازیة لعدد من الانطباعات الحسیة في المراحل الاولى من المعالجة دون 

تختلف في اي من المراحل اللاحقة التي یحدث التداخل حدوث اي تداخل فیما بینھا ، و لكنھا 

لذا تفترض ھذه النظریات ان .فیھا ، و التي تستدعي الانتباه الى مثیر معین دون غیره 

المرشح یوجد في مرحلة لاحقة من معالجة المعلومات ، بحیث یسمح لمعالجة بعض 

ء من معالجة الاولى و ذلك حتى المعلومات و یكف عن معالجة بعضھا الاخر  ریثما یتم الانتھا

.یتسنى معالجة المعلومات اللاحقة حسب تسلسل معین 

و ما بعدھا من ) التمییز(ان مكان وجود المرشح في مرحلة الادراك )برودبنت(یقترح 

فیروا ان مرحلة التعرف تتم )دوتش دوتش و نورمان(المراحل حیث انھا تتطلب الانتباه ، اما 

ي حیث لا تتطلب الانتباه ، و ان وجود المرشح یقع في المراحل التي تأتي على نحو اوتوماتیك

یرى ان المرشح یوجد في مرحلة اختیار الاستجابة )كیلي(بعد ھذه المرحلة ، في حین نجد ان 

. و ما بعدھا 

دة السعة توجھ نحو مثیر معین من وبالرغم من ان النظریات السابقة اعتبرت الانتباه طاقة محد

وجود مرشح یتحكم بھذه العملیة ، الا انھا لم تحدد الالیة التي من خلالھا یعمل ھذا خلال

المرشح ، بحیث یسمح بمعالجة بعض المعلومات دون غیرھا من المعلومات  الاخرى  ، و 

Bandura , 2006 , p ) .ھذا یعد بمثابة الانتقاد الرئیسي الذي وجھ الى ھذه النظریات 

198
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التوزیع المرن لسعة الانتباه نظریة : ثانیا 

دة توجھ الى مثیر وتختلف ھذه النظریة مع النظریات السابقة من حیث اعتبار الانتباه سعة محد

ان )كاھنمان(یفترض . او عملیة في وقت معین و تحجب عن غیره من المثیرات الاخرى 

ة التي نحن بصدد سعة الانتباه یمكن ان تتغیر على نحو مرن تبعا لتغیرات متطلبات المھم

ففي الوقت الذي ینتبھ فیھ الفرد الى مھمتین مختلفتین فان سعة الانتباه یمكن ان .الانتباه الیھا 

تتغیر في تذبذب مستمر تبعا لتغیر مطالبھما ، فقد یزداد الانتباه الى احدھما نظرا لزیادة 

و یؤكد . لھا كلیا صعوبة مطالبھا في الوقت الذي یقل الانتباه الى الاخرى مع عدم تجاھ

كاھنمان ان الانتباه بالرغم من تغیره بین المھمة الاولى و الاخرى ، فھو یستمر على نحو 

و یرى ایضا انھ في حالة زیادة متطلبات احدى المھمات . متواز خلال جمیع مراحل المعالجة 

.اه عن الاخرى بحیث تستوجب الطاقة العلیا من الانتباه ، فان التداخل یحدث بحیث یكف الانتب

و اعتمادا على وجھة النظر ھذه ، فان الانتباه یمكن توزیعھ على نحو مرن الى عدة مھمات او 

عملیات بالوقت نفسھ ، و ذلك اعتمادا على اھمیتھا و صعوبتھا النسبیة بالإضافة الى عوامل 

ادة توزیعھ في فعملیة التحول في الانتباه و اع. أخرى تتعلق بالموقف او ترتبط بالشخص ذاتھ 

عدة قنوات تؤیده ایضا نظریات اخرى مثل نظریة نورمان و بوبرو و بسنر و سنیدر و نوفان 

).47،ص2005البطانیة و اخرون،(و جوفر

نظریات الانتباه متعدد المصادر : ثالثا 

تفترض ھذه النظریات ان الانتباه یجب ان لا ینظر الیھ على انھ عبارة عن مصدر او طاقة 

و انما مصادر متعددة القناة لكل منھا سعة معینة و مخصصة )  احادي القناة (دة السعة ومحد

.لمعالجة نوع ما من المعلومات 

و حسب ھذه النظریات ، فان الانتباه یمكن توجیھھ الى اكثر من مصدر من المعلومات 

، او تأثر المختلفة ، و یستمر خلال مراحل معالجة المعلومات دون اي تداخل فیما بینھا

. مستوى الانتباه الموجھ الیھا 
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مجموعة النظریات التي تعتبر الانتباه على انھ طاقة او مصدر محدد السعة ، بل (ینتقد نیومان 

یفترض ان اختیار النشاط او الفعل ھو الالیة الاساسیة في عملیة الانتباه و في توجیھھ فھو 

یركض ، ( اللحظات من اجل تحقیق ھدف یفترض ان الفرد یحدد انتباھھ في ایة لحظة من

و یرى ان الفرد في اي لحظة من ) یقرا ،او ینظر الى شيء او یستمع الى الى صوت مثلا 

اللحظات یستقبل العدید من المنبھات الحسیة ، او یواجھ عدة مثیرات معا ، و لكن المحصلة 

على عملیة الاختیار یتم كبح العدید و بناءا . النھائیة للانتباه تتوقف على اختیار الفعل المناسب 

من العملیات الاخرى نظرا لتوجیھ الانتباه الى فعل اخر ، بحیث ینتج  عن ذلك صعوبة في 

ھ الانتباه الیھا اء الفعل او المھمة التي تم توجیادراك و تنفیذ المھمات الاخرى ، في حین یتم اد

ه بین مھمتین لا یحدث بسبب ان الانتباه و یرى نیومان  ان التداخل في الانتبا. على نحو سھل 

و یرى ان . ھ طاقة محدودة السعة ، و انما بسبب عملیة اختیار الفعل المنوي تنفیذه او القیام ب

. ھ الانتباه الیھ یعتمد على مدى اھمیة ھذا الفعل و الحاجة الى تنفیذهاختیار الفعل لتوجی

)89،ص،2003،انیس( 

: لانتباه العوامل التي تؤثر في ا

یتاثر الانتباه بعدد من العوامل التي تحد من قدرة الفرد على التركیز و بالتالي تنفیذ المھمات 

التي ھو بصدد القیام بھا ، و یمكن اجمال ھذه العوامل في مجموعتین ، مجموعة العوامل 

.ترتبط بخصائص الموقف او المثیر المرتبطة بالفرد ، و الاخرى تلك التي

:مجموعة العوامل المرتبطة بالفرد و تشمل ما یلي : اولا 

ان مثل ھذه العوامل غالبا ما تصرف انتباه : الحالة الانفعالیة و المزاجیة التي یمر بھا الفردـ 

فمثل ھذه الحالات عادة . الفرد سواء عن المثیرات الخارجیة او عن عملیة التفكیر بحد ذاتھا

لفرد الذي یعاني من مزاج سيء او متقلب او یعاني من حالة فا.تستنزف انتباه الفرد و تفكیره 

.التوتر النفسي او الالم الشدید تتاثر درجة انتباھھ الى المنبھات الاخرى 
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ان وجود دوافع ملحة بحاجة الى الاشباع غالبا ما تصرف : الحاجات و الدوافع الشخصیةـ 

فالجائع مثلا یركز جل اھتمامھ على .رى انتباه الفرد عن العدید من المنبھات و المؤثرات الاخ

الكیفیة التي من خلالھا یشبع ھذا الدافع مھملا في الوقت نفسھ المنبھات الاخرى ، كما ان 

وجود دافع لدى الفرد لتحقیق غایة او ھدف تجعلھ یركز طاقتھ الانتباھیة الى تحقیق ھذا الھدف 

.او الغایة 

اھھ الى المثیرات المرتبطة بالتوقع و ذلك عندما یتوقع یوجھ الفرد في الغالب انتب: التوقعـ 

.حدوث شيء ما ، و ھو بذلك یھمل المنبھات الاخرى و لا یعطیھا القدلر الكافي في الانتباه 

تزداد قدرة الفرد على الانتباه و التركیز بالرتفاع القدرات : القدرات العقلیة و لا سیما الذكاءـ 

.تفاع نسبة ذكائھ العقلیة لدیھ و تحدیدا بار

الاختلافات البینیة التي ترتبط بالجنس و المیول و الاھتمامات و الثقافة السائدة و نوع ـ 
فغالبا ما یختلف الانتباه لدى الافراد باختلاف العوامل السابقة : المھنة 

: مجموعة العوامل المرتبطة بالمثیر او الموقف و تشمل ما یلي : ثانیا 

كاللون و الشكل و الحجم و الشدة و الموقع بالنسبة :ئیة للمثیر او الموقفالخصائص الفیزیا
فالمثیرات التي تمتاز بشدة عالیة غالبا ما تجذب الانتباه اكثر : للخلفیة التي یقع علیھا المثیر

فعلى سبیل المثال الاصوات العالیة تحتل بؤرة الاھتمام اكثر من . من المثیرات الضعیفة 

فتة ، كما ان الضوء الشدید یجذب الانتباه اكثر من الضوء الخافت ، و الالوان الاصوات الخا

الزاھیة تجذب الانتباه اكثر من الداكنة ، و الروائح الشدیدة تنال اھتمام الافراد اكثر من 

و في اغلب الحالات ،عندما یقع المثیر على خلفیة متجانسة یصعب تمییزه .الروائح الاعتیادیة 

نتباه لھ اقل مما  لو وقع على خلفیة مختلفة ، فمثلا وجود رجل في صورة بین و یكون الا

.مجموعة من النساء یجذب الانتباه الیھ اكثر مما لو كان ضمن صورة تحوي رجالا 

ان المثیرات التي تمتاز بشدة معینة و متجانسة لا تجذب : التباین او التغایر في شدة المثیرـ 

لمثیرات التي تسیر حسب وتیرة ثابتة غالبا ما تؤدي الى الملل و عدم الانتباه لھا ، فمثلا ا
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الانتباه الیھا و لكن التغایر او التذبذب في شدتھا یعمل على جذب الانتباه الیھا ، ففي اغلب 

الحالات لا ننتبھ الى صوت محرك السیارة اثناء القیادة عندما یكون صوتھ منتظما و لكن 

.عندما یتغیر سرعان ما یجذب انتباھنا 

ان المثیرات المالوفة لا تجذب الانتباه الیھا و ذلك : الجدة و الحداثة و الغرابة في المثیراتـ 

بسبب ان الفرد اصبح معتادا علیھا ، في حین ان المثیرات الجدیدة او غیر المالوفة سرعان ما 

.تحتل بؤرة اھتمام الفرد 

ب على توزیع الانتباه الى اكثر من مثیر شانھ ان ان عملیة التدری: الممارسة و التدریبـ 

یؤدي الى تنفیذھا معا ، حیث ان احدھما ربما یتم تنفیذه على نحو اوتوماتیكي و باقل قدر من 

)90ص2003انیس . . ( الانتباه

یجب أن ننتبھ إلیھ وأن ندركھولكى نتعلم شیئا
ماعى ، فھما الفرد وتوافقھ الاجتلذلك ھناك علاقة وثیقة بین الانتباه والادراك بشخصیة 

:متلازمتان عملیتان 

.ھو تركیز الشعور فى شیئ: الانتباه * 
.ھو معرفة ھذا الشیئ : الادراك * 
.فالانتباه یسبق الادراك ویمھد لھ أى یھیئ الفرد للادراك -

فاتھم قد ینتبھ مجموعة من الناس لشيء واحد ، لكن یختلفون في إدراكھ تبعا لاختلاف ثقا-

.وخبراتھم السابقة ووجھات نظرھم وذكائھم ودوافعھم 

: أنواع الانتباه 

:یقسم الانتباه من حیث مثیراتھ إلى ثلاثة أنماط 

مثل طلقة . ھو الانتباه للمثیر الذي یفرض نفسھ رغما عن إرادة الفرد :الانتباه القسري–1

.المسدس ، والضوء الخاطف
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انتباه الفرد لما یھتم بھ ویمیل إلیھ ،وھو لا یحتاج إلى بذل مجھود ھو: الانتباه التلقائي–2

.في سبیلھ 

ھو الذي قد یقتضي من المتنبھ بذل جھد قد یكون كبیرا مثل الانتباه : الانتباه الإرادي–3

23،2003عبد الحمید، ص ( .لمحاضرة أو حدیث جاف أو ممل 

: مشتتات الانتباه 

.كالتعب والمرض وعدم النوم : العوامل الجسمیة-1

فھناك شرود ذھني یختص بمواقف معینة  نتیجة عدم اھتمام الطالب : العوامل النفسیة–2

.بالمادة ،وھناك شرود ذھني متواصل ینتج عن أفكار وسواسیة تفرض نفسھا على الفرد 

حمل والصمود ویختلف تأثیرھا على الفرد باختلاف قدرتھ على الت: العوامل الاجتماعیة–3

.، مثل نزاع بین الوالدین أو صعوبات مالیة 

،وعدم كفایة الإضاءة والتھویة ،وارتفاع درجة الحرارة والرطوبة : العوامل الفیزیقیة–4

)P2354, 200eaurunB ,(الضوضاء

الانتباه لدى أطفال التوحد
شغل الشاغل الحد بل ھو أن ضعف الانتباه یكون احد المشكلات الأساسیة لدى أطفال التو

من المشكلات المتعددة الأبعاد للقائمین على تعلیمھ وإكسابھ المھارات الحیاتیة والانتباه

ومبادئ ,والعلاقة وثیقة بین عدم مقدرة المعلمین والقائمین على تعلیم الطفل التوحدى,والأوجھ 

.ات الإدراكیة عموماًتعلیم المفاھیم الحسابیة والنطقیة بسبب صعوبات الانتباه والصعوب

لابد من التدخل المبكر من خلال استخدام يمما لا شك فیھ أنھ لتحسین حالة الطفل التوحد

برامج علاجیة تستخدم استراتیجیات تعمل على تعلم وتحسین ونمو العدید من المھارات 

نبغي أن وإكسابھ بعض السلوكیات التي تساعد على أن یستمر نمو الطفل بشكلھ الطبیعي كما ی

ویجب أن تتضمن تلك المھارات مھارات تحسین الانتباه، ومھارات لتحسین مستوى . یسیر

التفاعلات الاجتماعیة، ومھارات تحسین التواصل، ومھارات تحسین المستوى اللغوي، 
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.والإقلال أو الحد من السلوكیات النمطیة غیر المرغوبة

عامل أساسي في حدوث ) 2003(رون ونظراً لأن ضعف الانتباه كما أكدت كریستنا وآخ

كافة أوجھ النقص والعجز في اللغة واللعب والتطور الاجتماعي لدى الأطفال التوحد وجدوا أنھ 

وحددوا السلوكیات المستھدفة التي . من الضروري استخدام استراتیجیات تدخل لتحسین الانتباه

التركیز بالبصر –تحویل النظر الاستجابة للإشارات،: یمكن من خلالھا تحسین الانتباه وھى 

المتناسق، الإشارة بھدف المشاركة ولیس طلب السؤال، كما أوضح إیملى وادوارد أن الانتباه 

یلعب دوراً بالغ الأھمیة في النمو الاجتماعي واللغوي لدى الأطفال التوحد، ولذلك فمن 

,Bruneau, 2004)..اهالضروري أن ننمى ھذه المھارة من خلال التدخل المبكر ودعم الانتب

p103 )
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الإدراك.2

:تمھید

یحتل موضوع الإدراك أھمیة كبرى لدى المختصین بالدراسات النفسیة عموما و المھتمین 

بعلم النفس المعرفي على وجھ الخصوص ، فھو یمثل العملیة الرئیسیة التي من خلالھا یتم 

فالإدراك عملیة معرفیة تمكن .المعاني الخاصة بھا تمثل الأشیاء في العالم الخارجي و اعطائھا

فالادراك عملیة معرفیة تمكن .الافراد من فھم العالم الخارجي و إعطائھا المعاني الخاصة بھا 

الافراد من فھم العالم الخارجي المحیط بھم و التكیف معھ من خلال اختیار الأنماط السلوكیة 

و ھو بمثابة عملیة تجمیع .التي یتم تكوینھا للأشیاء المناسبة في ضوء المعاني و التفسیرات

الانطباعات الحسیة المختلفة عن العالم الخارجي و تفسیرھا و تنظیمھا في تمثیلات عقلیة 

معینة لیتم تشكیل خبرات منھا تخزن في الذاكرة ،بحیث تشكل نقطة مرجعیة للسلوك او النشاط 

.العالم الخارجيیتم اللجوء الیھا خلال عملیات التفاعل مع

:تعریف الادراك1

ل الانطباعات الحسیة الى تمثیلاتتشترك غالبیة تعریفات الادراك على اعتباره عملیة تحوی

.ة من خلال تفسیرھا و اعطائھا المعاني الخاصة بھا ىعقلیة معین

:تعددة للادراك ما یلي و من التعریفات الم

)Connیة و تحویلھا الى صورة عقلیة عملیة تحویل الانطباعات الحس: الادراك -1

1986(

)Ashcraft .1989(عملیة تفسیر و فھم للمعلومات الحسیة :الادراك -2

levinعملیة تفسیر المعلومات التي تاتي بھا المجسات الحسیة : الادراك - 3 et

shefner 1981(

تاتي عملیة التوصل الى المعاني من خلال تحویل الانطباعات الحسیة التي: الادراك -4

بھا الحواس عن الاشیاء الخارجیة الى تمثیلات عقلیة معینة ، و ھي عملیة لا 

)111ص ,1999,الزغلول( Guenter 1998شعوریة و لكن نتائجھا شعوریة 
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الاحساس و الادراك -
لا یمكن الحدیث عن عملیة الادراك بمعزل عن عملیة الإحساس ، حیث یرتبط الإدراك 

اذ توجد بعض ،و ھذا لا یعني تحدیدا انھما عملیة واحدة . اس ارتباطا وثیقا بالإحس

فالاحساس عملیة فیزلوجیة تتمثل في استقبال الاثارة .الفروق بین ھاتین العملتین 

الحسیة من العالم الخارجي و تحویلھا الى نبضات كھروعصبیة في النظام العصبي ،في 

.ھا المعاني الخاصة بھا حین الادراك ھو عملیة تفسیر لھذه النبضات و اعطائ

بعد حسي یرتبط بالاحساس من جھة ، و بعد معرفي :فالادراك عملیة نفسیة لھا بعدان 

اذ ان تفسیر الانطباعات الحسیة یعتمد على .یرتبط بالتفكیر و التذكر من جھة اخرى 

الخبرات المخزنة في الذاكرة ، فعندما نقول ھذه وردة حمراء فمثل ھذا المعنى او 

و . فسیر جاء اعتمادا على الخبرات المخزنة سابقا لدینا و الملرتبطة باللون و الشكل الت

ھكذا یمكن القول بان الاحساس ھو الوعي او الشعور بوجود الشيء من خلال الاثارة 

القادمة عبر المجسات الحسیة ، في حین ان الادراك ھو المعنى او التفسیر الذي یعطي 

.ا على الخبرة السابقة لمثل ھذه الاثارة اعتماد

ھل بالضرورة ان یكون الادراك دائما مراة : و لكن السؤال الذي یطرح نفسھ ھو

بالرغم من ارتباط الادراك .یعكس الواقع ؟ اي ھل یعتمد الادراك دائما على الاحساس ؟

دائما بالاحساس في الكثیر من الحالات ، الا انھ في حالات اخرى لا یرتبط ادراكنا 

فعلى سبیل المثال ،الطاقة المنبعثة من بعض الاشیاء .شیاء بعملیة الاحساس بھا للا

كالاشعة فوق البنفسجیة ، او تحت الحمراء ، و الامواج الكھرومغنا طیسیة و اصوات 

الاسماك و بعض الحشرات و الطیور لا یمكن لحواسنا التاثر بھا او استقبالھا ،و لكن 

كما یمكن للجھاز العصبي ادراك العدید العدید .یة لھایمكن ادراكھا و تشكیل صور ذھن

.من المنبھات رغم عدم وجودھا او الاحساس بھا

و لتوضیح الفرق بین عملیة الاحساس و الادراك بشكل واضح وجلي ، یمكن ایراد 

تخیل انك تنظطر الى الشجرة على بعد ثلاثة امتار ، ثم على یعد ستة : المثال التالي 

لا یتاثر باختلاف ) صورة الشجرة(تلاحظ ان الخیال الواقع على الشبكیة امتار ، فسوف 

فعلى ارتفاع معین على سطح الارض اثناء الركوب في الطائرة یمكن .ھذه المسافة 
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تمییز و ادراك المباني و الشوارع و بعض المعالم الاخرى بالرغم من كونھا تبدو 

.صغیرة الحجم 

ھو بمثابة تشكیل تصور او انطباع حسي ، في حین ان و علیھ یمكن القول ان الاحساس

ص ,1999,الزغلول. ( الادراك ھو تفسیر لھذا الانطباع و اعطاءه المعنى الخاص بھ 

112(

وجھات النظر حول الادراك 
تختلف النظرة الى طبیعة الادراك من حیث اعتباره عملیة مباشرة ، او عملیة معالجة 

:ر مختلفتین في ھذا الشان و ھما داخلیة ، حیث یوجد وجھتا نظ

: وجھة النظر البیئیة : اولا 

turvey .show.reedو تورفي ورید میس gibson،1979یعد كل من جبسن  et

mace 1981 حیث ینظر ھؤلاء الى الادراك .من اكثر المدافعین عن وجھة النظر ھذه

ى خصائص الاشیاء لا شعوریة تعتمد بالدرجة الاولى علعلى انھ عملیة مباشرة

فالاثارة الحسیة . الموجودة في العالم الخارجي و التي تزودنا بھا الطاقة المنبعثة عنھا

التي تحدثھا الطاقة المنبعثة عن الاشیاء فیھا من الخصائص ما یكفي لتمییزھا و 

الى اجراء percptual Systemالتعرف علیھا دون الحاجة لتدخل النظام الادراكي 

فالضوء المنعكس عن الشيء .علیھا intervening processخلیة توسیطیة عملیات دا

و .الخارجي مثلا فیھ من الخصائص و المعلومات ما یكفي الى تمییز ھذا الشيء 

التعرف علیھ دون الحاجة الى اجراء عملیة التحلیل الداخلي لھذه الاثارة 

تتمثل مھمتھ في التقاط و حسب وجھة النظر ھذه ،فان النظام الادراكي لدینا سلبي

خصائص الاشیاء و الحوادث الخارجیة و تجمیعھا تماما كما یتم التزود بھا من خلال 

ومن ھذا المنطلق . المجسات الحسیة دون ان یجري علیھا ایة تحویلات او معالجات 

،فان دراسة الادراك تتطلب دراسة طبیعة المثیرات الخارجیة التي تتفاعل معھا ، لان 

.ذه الخصائص ھي التي تعطي ھذه المثیرات المعاني الخاصة بھا مثل ھ

تؤكد وجھة النظر ھذه النظر ھذه ان الخطأ في الإدراك یرجع بالدرجة الأولى الى عدة 

عوامل منھا ما یرتبط بخصائص الأشیاء ،في حین البعض الأخر یرتبط بخصائص 
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الخارج و عدم وضوحھا ، فقد یرجع الخطأ في الإدراك إلى غموض الأشیاء في.الفرد 

او لعدم وجود معلومات كافیة عنھا ، او ربما یرجع الى عوامل شخصیة مثل التوتر و 

.)123ص,1998,الزیات( .التعب و الحاجات و القابلیات 

حیث (affordances)لقد اطلق جبسن علي مجموعة المظاھر الممیزة للاشیاء الخارجیة اسم 

ویري ان النظام الادراكي یحدد الانتباه الى ھذه .لمناسبة لھا یتوقف علیھا اعطاء المعاني ا

.الخصائص اعتمادا على الاستخدامات التي من اجلھا وضع المثیر او المنبھ

وجھة النظر البیئیة للادراك ) cooper &shepard.1973(مثللقد ایدت بعض التجارب

لتى فیھا یعرض علي الافراد ا) rotation mental(وھي ما تعرف بتجارب التدویر العقلي 

ثم یعرض علیھم ) target stimulus(وھو یمثل المثیر الھد )A(اولا شكل في وضع معین 

ویطلب منھم الحكم ما اذا كانت ھذه ) AAA(مجموعة اشكال مماثلة ولكن باوضاع مختلفة 

.الاشكال مماثلة للشكل الھدفي 

ان ھذه الاشكال باوضاعھا المختلفة ھي اظھرت النتائج ان الافراد تمكنوا من الحكم علي 

مماثلة للشكل الھدفي وھذا مایشیر الي ان الافراد عادة ما یلجاون الى اعادة تكییف صورة 

وھذه العملیة تتم من خلال الیة داخلیة .الشى الخارجي لیاخذ الوضع المدرك سابقا لھذا الشكل

ھذه العملیة تستغرق زمنا بحیث تعرف بالتدویر العقلي لصورة الشى ومن الجدیر ذكره ان 

یزداد زمن تنفیذھا بازدیاد زاویة التدویر المطلوب احداثھا وذلك اعتمادا على الوضع الذي 

.)121ص ,1999,الزغلول. ( یتخذه الشكل الخارجي 

Constructed perspectiveوجھة النظر البنائیة :ثانیا

حیث تفترض ان الادراك عملیة تقدیر تؤكد وجھة النظر ھذه الطبیعة البنائیة للادراك ، 

للاشیاء و لیست مجرد عملیة مباشرة تقوم على التقاط computational processتخمینیة 

و یعد العالم الالماني ھیرمان .الخصائص التي تزودنا بھا الطاقة المنبعثة على الاشیاء 

مدافعین عن وجھة الذي اشتھر في القرن التاسع عشر من اوائل ال1962-1966ھلمھولتر 

.النظر ھذه



45

.كما یعد كل من مار و اتلسون و سانترل و بست من المؤیدین ایضا لوجھة النظر ھذه 

تعدیل الانطباعات تؤكد وجھة النظر ھذه الطبیعة النشطة لنظامنا الادراكي ، فھو یعمل على

.الحسیة عن الاشیاء الخارجیة من اجل تقدیرھا و تفسیرھا

سي یخضع إلى عملیة معالجة داخلیة ، تعتمد على استخدام مصادر إضافیة من فالإنطباع الح

Lindsy & Norman)المعلومات غیر تلك التي یتم التزود بھا من خلال المجسات الحسیة ,

، ومثل ھذه المعلومات یتم التزود بھا من خلال النظام الإدراكي اعتماداٌ على طبیعة (1977

.مة في المعالجة والخبرات السابقة المخزنة في الذاكرةالعملیات المعرفیة المستخد

فالإدراك یعتمد على مجموعة واسعة من المعلومات بعضھا ما یقع ضمن نطاق الإحساس، في 

حین بعضھا الآخر یقع خارج نطاقھ، وتشمل مثل ھذه المعلومات على التوقعات والخبرات 

،ومن ھنا )(Guenther ,1988ات الإدراك السابقة التي تم بناؤھا من الأنشطة السابقة لعملی

فالعالم الخارجي لیس كاف لتزویدنا بالمعلومات الملائمة التي تمكننا من إدراكھ بشكل مباشر، 

إذ لابد من وجود آلیة معرفیة تتضمن إضافة بعض المعلومات إلى المنبھات الخارجیة لتسھیل 

سترجاعھا من الخبرات المخزنة، ویصار عملیة فھمھا أو إدراكھا،  ومثل ھذه المعلومات یتم ا

( ).إدراكات جدیدة(إلى دمجھا مع الإنطباعات الحسیة مما یتیح بالتالي بناء خبرات جدیدة 

.)123ص,1998,الزیات

:خصـــائــص الإدراك
في ضوء افتراضات وجھتي النظر السابقة حول الإدراك، یمكن استنتاج الخصائص 

:التالیة

حیث تشكل ":Knowledge Based"اك على المعرفة والخبرات السابقة یعتمد الإدر-1

المعرفة أو الخبرة السابقة الإطار المرجعي الذي یرجع إلیھ الفرد في إدراكھ وتمییزه للأشیاء 

.فبدون ھذه المعرفة یصعب على الفرد إدراك الأشیاء وتمییزھا.التي یتفاعل معھا
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حیث في كثیر من الأحیان :"Inferential process"ل الإدراك ھو بمثابة عملیة استدلا-2

تكون المعلومات الحسیة المتعلقة بالأشیاء ناقصة أو غامضة، مما یدفع نظامنا الإدراكي إلى 

.استخدام المتوفر من المعلومات لعمل الإستدلالات والإستنتاجات

لى تجمیع الإحساسات حیث یلجأ الأفراد عادة إ":Categorical"الإدراك عملیة تصنیفیة -3

فالفرد . المختلفة في فئة معینة اعتمادا على خصائص مشتركة بینھا مما یسھل عملیة إدراكھا

الذي لم یر طائر النورس سابقا من السھل علیھ لإدراكھ على أنھ طائر نظرا لوجود خصائص 

مییز الاشیاء ادراك  وتلأن مثل ھذه الخاصیة تساعدنا في. مشتركة بینھ وبین الطیور الأخرى

حیث یعمل نظامنا على استخدام المعلومات المتوفرة لدینا , الجدیدة او غیر المألوفة بالنسبة لنا 

.الامر الذي عملیة تصنیفھا و ادراكھا ‘و مطابقتھا مع خصائص الاشیاء الجدیدة 

حیث ان مجرد توفر خصائص معینة في الأشیاء: ) ارتباطیة (الادراك عملیة علائقیة -4

ان ارتباط . لان الامر یتطلب تحدید طبیعة العلاقات بین ھذه الخصائص .غیر كاف لادراكھا 

فعلى سبیل المثال .الخصائص معا على نحو متماسك و متناغم یسھل في عملیة ادراك الاشیاء 

و العینان تبدوان , و الجناحان على الجانبین ,الذیل في الغالب یقع في مؤرخة طائر النورس ,

و مثل ھذه الخصائص ترتبط معا على نحو منتظم و متماسك , تین على جانبي الراس بارز

.مما یسھل عملیة تمییز الطائر عن بقیة الاشیاء الاخرى 

حیث یمتاز نظامنا المعرفي بالمرونة و القدرة على توجیھ الانتباه و : الادراك عملیة تكیفیة-5

او التركیز على جوانب و , ة موقف معین التركیز على المعلومات الاكثر اھمیة لمعالج

كما تتیح ھذه الخاصیة امكانیة الاستجابة على نحو سریع لاي . خصائص من ذلك الموقف 

مصدر تھدید محتمل 

ففي , حیث تتم على نحو لا شعوري و كن نتائجھا دائما شعوریة : الادراك عملیة اتوماتیكیة6

ناء حدوثھا و كن یمكن ملاحظة نتائجھا على نحو الغالب لا یمكن ملاحظة عملیة الادراك اث

). 126ص,1998,الزیات( مباشر او غیر مباشر 
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)تغییر النمط(ابعاد عملیة الادراك

:الادراك عملیة نفسیة بالغة التعقید تتألف من ثلاثة ابعاد مترابطة معا و ھي 

, تقبل المنبھات الخارجیة و تتمثل في الاستثارة للخلایا الحسیة التي تس:العملیات الحسیة-1

فاذا ,حیث ان اثارة الخلایا الحسیة یعتمد على شدة الطاقة المنبعثة عن المثیرات الخارجیة 

فمن الصعب حدوث ,كانت ھذه الطاقة التي یحدثھا المثیر اقل من مستوى عتبة الاحساس 

و في واقع الحیاة .و بالتالي یصعب عملیة تمییزه و ادراكھ , الاستثارة لعضو الحس المستقبل 

عادة ما تتفاعل اكثر من حاسة في استقبال الخصائص المختلفة للمنبھات الخارجیة , العملیة 

و ھنا یعمل نظامنا الادراكي على . و نشم و نتذوق في ان واحد ,فنحن نحس و نسمع و نرى ,

.تجمیع ھذه الاشیاء و ترمیزھا مما یسھل بالتالي عملیة ادراك الاشیاء 

و تتمثل في المعاني و الصور الذھنیة التي یتم تشكیلھا للمنبھات : لیات الرمزیةالعم2-

فالإحساسات عادة لا یتم التعامل معھا بصورتھا .الخارجیة في ضوء العملیات الحسة فینا 

و انما یتم تحویلھا الى معاني او رموز او  صور ,الاولیة او كما جاءت من مصادرھا البیئیة 

.ي او الرموز محل الخبرة الاصلیة تحل ھذه المعان

یترافق لاالاحساس عادة بحالة انفعالیة معینة تتمثل في طبیعة الشعور :العملیات الانفعالیة-3

نحو الاشیاء اعتمادا على الخبرات السابقة ، فعند رؤیة منظر طبیعي مثلا فربما یثیر ھذا 

Godfroy) .مؤلمة او مفرحة المشھد لدى الفرد مشاعر وجدانیة ، او یثیر لدیھ ذكریات

2008, p87)

ان عملیة الادراك لا تعني بالتحدید استشعار وجود الاشیاء او :ادراك الفرق بین الاشیاء-4

و اعطاء المعاني  لھا و انما تتضمن ایضا تحدید مدى التشابھ و الاختلاف فیما ,غیابھا فحسب 

فلا یكف انھا مقطوعة موسیقیة ,سبیل المثال فعند الاستماع الى مقطوعة موسیقیة على.بینھا 

و انما یتطلب ایضا تحدید  ما اذا كانت تتالف من مجموعة اصوات تؤدیھا ,و لیس صوتا اخر 

فقدرة . ادوات موسیقیة مختلفة تحدید اذا كان لھذه الاصوات نفس الایقاعات و ایقاعات مختلفة
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و لا سیما المتشابھ بینھا یعتمد على مقدار الافراد على الحكم على الاختلافات بین  المثیرات

Chevalier , 2006 ,p 38).شدتھا  )

:Models of Perceptionنماذج الادراك 

تبدا عملیة الادراك بالإحساس بوجود المثیرات ، و اختبار بعض المعلومات الحسیة الواردة 

الیات الانتباه الیھا من اجل الى النظام الادراكي عبر الحواس المختلفة و ذلك من خلال توجیھ 

وتتم ھذه العملیة من خلال اعادة تنظیم ھذه المعلومات لتعطي معنى معینا او لتدل .معالجتھا 

و تختلف الالیة التي من خلالھا یتم اعادة تنظیم المعلومات ،حیث توجد عدة . على شيءما

:وجھات نظر في ھذا الشأن تتمثل في 

:Template-Matchingeنماذج مطابقة النمط :اولا 

تفترض ھذه النماذج ان الخیال الواقع على الشبكیة ینتقل الى الدماغ لیتم مقارنتھ مباشرة مع 

فالنماذج المخزنة في الذاكرة تسمى بالأنماط و ھي ثابتة و محددة .النماذج المخزنة في الذاكرة 

لأي مثیر تمت معالجتھ تم التفاعل معھ في السابق 

كي یقوم على مقارنة خیال الاشیاء مع ھذه النماذج المخزنة لیقرر ما اذا كانت فالنظام الادرا.

.تطابق الانماط الموجودة ام لا بحیث یصار الى تمییزھا و التعرف علیھا

إن مثل ھذه العملیة تحدث داخل الدماغ ،حیث تعمل العملیات الداخلیة على  مقارنة 

فعندما تستقبل ) الانماط المخزنة في الذاكرة(بالأشیاء الاشیاء الخارجیة التي نتفاعل معھا 

المستقبلات الحسیة البصریة الضوء المنعكس عن الاشیاء الخارجیة یتم تحویل الطاقة الضوئیة 

الى نبضات كھروعصبیة في مستقبلات الصورة الموجودة في الشبكیة و تعمل على نقلھا الى 

و من ھناك یتم نقلھا الى Receptivefieldsستقبال الخلایا العقدیة حیث توجد فیھا حقول الا

المناطق الخاصة بھا في الدماغ لمقارنة الصورة مع النمط المخزن ،و في ضوء ذلك یتم 

Godfroy , 2008 ,p 40) .التعرف على المثیر و تمییزه )
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یر الانتقادات من حیث كیفیة تمییز الأشیاء الجدیدة ، غمثل ھذا النموذج یواجھ بعضان

المألوفة عن الأشیاء المألوفة ،حیث تشیر الأدلة التجریبیة إلى أن الأفراد یستطیعون تمییز 

فمن السھل على الأشخاص تصنیف حیوان . الكثیر من المثیرات رغم عدم رؤیتھم السابقة لھا 

كن ما على انھ ینتمي الى فصیلة القط مثلا بالرغم من عدم رؤیتھم لھذا الحیوان سابقا ، كما یم

و تشیر نتائج دراسات . تصنیف سیارة على انھا سیارة ریاضیة بالرغم من عدم رؤیتھا سابقا 

ان الافراد یستطیعون التعرف على الأشیاء و تمییزھا في أوضاعھا Intraub 1981)(أخرى  

)124ص , 1998, الزیات (.المختلفة

لإدراك كونھا ركزت على مما سبق ، یتضح لنا أن ھذه النماذج قاصرة عن تفسیر ظاھرة ا

خصائص معینة من المثیرات ، و ھي تلك المتعلقة بالجوانب البصریة او المرئیة و لم تقدم 

كما أنھا تفترض عدم معرفة النظام .تفسیرا لكیفیة مطابقة خصائص أخرى كالصوت مثلا 

كي علما ان الإدراكي یقارن خیال الأشیاء و صورھا مع أنماط ثابتة و محددة في النظام الإدرا

الأدلة العلمیة تشیر إلى قدرة نظامنا الإدراكي على تعدیل ھذه الأنماط للتناسب مع الأوضاع و 

.)124ص , 1998, الزیات (.الأشكال التي یأخذھا المثیر بالخارج 

:FeaturesAnalysis Modelنموذج تحلیل الملامح : ثانیا 

ت عدم فعالیة نموذج مطابقة النمط في إدراك یرى أصحاب ھذا الاتجاه انھ في الكثیر من الحالا

ملامح الأشیاء في عملیة إدراكھا الكثیر من المثیرات او المواقف ، لذا یؤكد ھؤلاء مبدأ تحلیل 

فترض ھذا النموذج إن المثیرات تتألف من مجموعة من الملامح التي تمیزھا عن غیرھا و ی

فعلى سبیل .یسیة تحدد نمط الأشیاء تعطیھا الطابع الخاص بھا ،و ھي بمثابة خصائص رئ

یربطھما خط ° 90یتالف من خطین عمودین بزاویة مقدارھا Hالمثال ، الحرف الانجلیزي 

° 45یتالف من خطین مائلین بزاویة مقدارھا Aفي حین الحرف ° 180افقي بزاویة مقدارھا 

و ھكذا فان . نة و ھذه الخطوط ترتبط معا بكیفیة معی° 180بزاویة مقدارھا –و خط افقي 

عملیة إدراكھا تتم في ضوء  تحلیل ھذه الملامح دون الحاجة الى مطابقتھا مع النموذج المخزن 

.بالذاكرة
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حیث Visual cortexیرى مؤیدو ھذا الاتجاه ان ھذه العملیة تتم في القشرة الدماغیة البصریة 

إن لعملیة التحلیل فوائد یجري تحلیل الانطباعات في ضوء ملامحھا الرئیسیة ، و یؤكدون 

:تتمثل في 

إن عملیات تحلیل الملامح للانطباعات الحسیة المرتبطة بالمثیرات یساعد في تحدید -1

فان Aففي الحرف.العلاقات بین ھذه الملامح و التي تعتبر حرجة بالنسبة لھذه المثیرات

و ° 45على مقدارھا الملامح الحرجة لھذا المثیر ھي خطان مائلانت یرتبطان بزاویة بالا

° 180یجمع بینھما في منطقة الوسط خط افقي بزاویة مقدارھا 

ان عملیة تحلیل الملامح الممیزة تسھل عملیة ادراك الكثیر من الاشیاء التي یصعب -2

.مطابقتھا مع النمط المخزن في الذاكرة نظرا لوجودھا في اوضاع او احجام مختلفة 

توجد في جمیع اوضاع او حالات المثیر الواحد المختلفة ،فان ذلك بما ان الملامح الممیزة -3

لا یتطلب مطابقة كل شكل منفرد مع النمط او مع النموذج المخزن بالذاكرة ، و انما یكفي 

.)132ص , 1998, الزیات (مطابقتھا جمیعا كمجموعة واحدة مع النفط 

وجود آلیات معرفیة داخلیة تعمل الافتراض الرئیسي الذي تنطلق منھ ھذه النماذج یتمثل في

على تحلیل ملامح الاشیاء التي تتفاعل معھا ،و مقارنتھا مع ملامح فئات او اصناف من 

وفي ضوء ھذه المقارنات ، یتم استخلاص الملامح . المثیرات المكتسبة سابقا في الذاكرة 

.الممیزة و التي على اساسھا یتم اصدار الاحكام على الاشیاء الجدیدة 

لقد تم توجیھ انتقادات الى ھذه النماذج ، حیث في الكثیر من الأحیان یتم الخلط بین الأشیاء 

المتشابھ نظرا لوجود ملامح ممیزة تجمع بینھما ، مما یتسبب بالتالي في صعوبة التعرف علیھا 

ففي احدى التجارب التي تم فیھا عرض مجموعة من الحروف على نحو سریع على .و تمییزھا

وجد ان الافراد كانوا یخطئون بین ھذه الحروف بحیث لم یتم تمییز ھذه G.Cفراد مثل الا

.) 79ص ‘1998‘ قشقوش . ( الحروف على نحو جید 
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نموذجا اسماه نموذج شبكیة الجحیم في الادراك موضحا فیھ الكیفیة التي تتم Selfridgeاقترح

ث یقترح ان ھناك الیات معرفیة مختلفة حی. من خلالھا تحلیل الملامح للاشیاء و تمییزھا 

Mental Machanisns كل منھا یختص بعمل معین ، و قد اطلق على ھذه الالیات اسم

:و تتمثل ھذه الشیاطین بالتالي Mental Demonsالشیاطین او العفاریت المعرفیة 

ویلھ و مھمتھا استقبال الانطباع الحسي و تح: Data image Demons: عفاریت التعرف-1

Encodingالى شیفرة معرفیة ،اي ترمیزھا 

الائیاء و ععو مھمتھا تحلیل ملامح :ComputationalDemonsعفاریت عملیات المعالجة-2

.مقارنة كل منھا مع ملامح النموذج المخزن بالذاكرة 

و مھمتھا مطابقة مجموعة الملامح الممیزة ككل:cognitive Demonsالعفاریت المعرفیة -3

) 79ص ،1998قشقوش ، . ( لنموذج بالذاكرة مع ا

:مبادئ التنظیم الادراكي 

تكاد تكون نظریة الجشتلت التي ظھرت على ید ماكس فریتمایر في بدایة القرن العشرین في 

المانیا من اكثر النظریات المعرفیة اھتماما بموضوع الادراك و تعد نظریة الجشتلت ثورة 

ة و المدرسة البنائیة  التي تؤكد ضرورة تحلیل الظاھرة النفسیة علمیة على النظریات السلوكی

فھي ترى ان مجموعة العناصر .الى مجموعة اجزاء او عناصر من اجل فھمھا و ادراكھا 

بحیث لا یمكن ادراك .تشكل كلا متكاملا و متناسقا یشتمل على معنى معین او یؤدي وظیفة ما

صر ،لان تحلیل الكل الى عناصر یفقده المعنى او ھذا المعنى على مستوى الاجزاء او العنا

و بھذا فان ھذه المدرسة تنطلق من مبدا ان الكل ھو اكبر من مجموع العناصر .الوظیفة 

فمدرسة الجشتلت تؤكد ضرورة دراسة الخبرة النفسیة ضمن الاطار او السیاق المكونة لھ،

.میة المتاصلة بھا و ذلك من اجل فھم البنیة التنظی. الكلي الذي توجد فیھ 

تؤكد نظریة الجشتلت الطبیعة الدینامیكیة للذاكرة ،اذ ترى ان الذاكرة تعمل على اعادة تنظیم و

حیث تسعى الى اعادة تنظیم العلاقات good Gestaltمكوناتھا لتشكیل ما یسمى بالكل الجید 
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فعملیة الادراك لا تتم .ا القائمة بین عناصر الخبرة لتحافظ على المعنى او البنیة الكامنة فیھ

على تحو مباشر ، و إنما  تحكمھا الیات و مبادئ اطلق علیھا الجشتلتیون مبادئ التنظیم 

, 1998, الزیات .  (الادراكي و التي من خلالھا یتمكن الأفراد من فھم الاشیاء و تمییزھا  

.)132ص 

:figure and Groundالشكل و الخلفیة 

معھا في ھذا العالم لا تتواجد بشكل مستقل و منفصل عن غیرھا من إن الأشیاء التي نتعامل

فالإشكال و الأصوات و غیرھا من المثیرات الأخرى عادة ما تقع ضمن . الأشیاء الأخرى

سیاق كلي ، اذ یصعب تمییزھا دون وجود ھذا السیاق ،فالكلمات التي نقراھا في الكتاب على 

ما تقع في سیاق و ھو ما یمثل خلفیة معینة في عملیة سبیل المثال لا توجد في فراغ ، و إن

فعندما ننظر الى مشھد ما او نستمع الى مجموعة اصوات ،ففي الغالب .تمییزھا و ادراكھا 

و التركیز علیھ دون غیره من المثیرات الاخرى ) مشھد معین او صوت (نختار مثیرا معینا 

و ) الخلفیة (معین یقع ضمن  السیاق الكلي و مثل ھذا المثیر یمثل الشكل و ھو بمثابة جزء.

الذي یبدو اكثر تمیزا عن غیره من الأجزاء الأخرى ، بحیث یجذب انتباه الفرد و یظھر على 

.انھ ذو معنى و قیمة بالنسبة لھ

فعند قیادة السیارة على سبیل المثال عند تقاطع طرق ما ،فان اشارة الوقوف تمثل الشكل الذي 

كما ان .بالنسبة للاشیاء الاخرى كالاشجار و السیارات و المباني و غیرھا یبدو اكثر اھمیة

صوت المدرس في المحاضرة یبدو اكثر اھمیة بالنسبة للطالب مقارنة بالاصوات الخارجیة ، 

و مثل ھذه الاجزاء و لا سیما في المشاھد الغامضة او الاصوات غیر الواضحة اذ یصعب 

.تحدید الشكل او الخلفیة

إدراك الفرد في مثل ھذه الحالات یتأثر الى درجة كبیرة بعدد من العوامل تتمثل في إن 

خصائص الأشیاء و خبرات الفرد ،حیث یقوم الفرد الى تحلیل الشيء الى عناصر و من ثم 

استخدام ھذه العناصر لتكوین مدرك معین متاثرا بالمحتوى و الخبرة السابقة، و ھذا ما یعرف 



53

و السؤال الذي یطرح نفسھ ھو لماذا یعتبر الفرد جزءا معینا على ،التركیب بالتحلیل بواسظة

انھ الشكل و الاجزاء الاخرى المحیطة بھ على انھا الخلفیة ؟

فحسب نظریة الجشتلت ،فان ذلك یعتمد على خصائص الاشیاء ، حیث ان الاشیاء تمتاز 

الشكل و ذلك وفقا للمبادئ بمجموعة خصائص تدفع الى تجمیعھا معا في مجموعة ما لتمثل 

:التالیة 

:Proximityمبدا التقارب -1

حسب وجھة نظر نظریة الجشتلت ،فان الادراك یمتاز بالخاصیة التجمیعیة ،حیث یتم ادراك 

المؤثرات الحسیة المتقاربة في الزمان او المكان على انھا تنتمي الى مجموعة واحدة ، و ھذا 

.تذكرھا لاحقا بالتالي یسھل عملیة تخزینھا و 

فعل سبیل المثال ،الاحداث التي تقع معا تدركى على انھا تنتمي الى مجموعة واحدة ،كما ان 

.الاصوات  التي تسمع في زمان و مكان محدد تدرك على انھا تنتمي الى مجموعة واحدة 

:Similarityمبدا التشابھ -2
في الغالب یسھل ادراك الاشیاء المتشابھة ، فcatorizingوفقا لخاصیة التجمیع او التصنیف 

فالاشیاء التي تشترك في خصائص معینة كاللون او . اكثر من غیرھا من الاشیاء المتباینة 

الشكل او الایقاع او او الحجم او التركیب او الشدة او الاتجاه او السرعة غالبا ما یتم ادراكھا 

اكتسابھا و تذكرھا بشكل اسرع من الاشیاء على انھا تنتمي الى مجموعة واحدة ، بحیث یكون 

.المتباینة

:مبدأ الاتصال ـ 1

نمیل بطبیعتنا الادراكیة الى ادراك التنبیھات الحسیة التي تشكل نمطا مستمرا على انھا تنتمي 

.الى مجموعة واحدة 

:مبدا الإغلاق-4
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رار على نحو اسھل من في اغلب الحالات یتم ادراك الاشیاء المكتملة و التي تمتاز بالاستق

فالتنبیھات الحسیة التي تمتاز بالاكتمال و الاستقرار و البساطة تشكل تكوینا . الاشیاء الناقصة 

ادراكیا ذا معنى و یؤدي وظیفة معینة ،بحیث تكون عملیة ادراكھ اسھل و اسرع من التنبیھات 

ھات الحسیة الناقصة او غیر و لكن في حالة التنبی.الحسیة التي تمتاز بالنقص و عدم الاكتمال 

المكتملة ،فان نظامنا الادراكي یعمل على توفیر بعض المعلومات بناء على الخبرات السابقة 

لسد الثغرات و اكمال النقص فیھا بغیة الوصول الى حالة الاكتمال او الاستقرار و لتكوین ما 

البا ما نحاول الوصول الى فعلى  سبیل المثال ، عند قراءة قطعة نثریة غ. یسمى الكل الجید 

المعنى المتضمن فیھا و ان لم تكن المعلومات كافیة ،حیث نسعى الى ملء الفراغات و اكمال 

كما ان الموسیقي یسعى الى ادراك المقطوعة الموسیقیة ككل موحد اولا ،و . النقص فیھا 

.یحاول ایجاد النقص فیھا في سبیل اخراجھا بصورة اكثر انسجاما او اتساقا 

common Directionمبدا التشارك بالاتجاه -5

، بحیث ننزع الى ادراك Orientationتمتاز طبیعة الادراك لدینا بانھا تاخذ نمطا تكیفیا معینا 

الاشیاء التي تاخذ وضعا معینا او تسیر في اتجاه معین على انھا تنتمي الى مجموعة واحدة ، 

.تجاه ،ففي تدرك على انھا مجموعة اخرىفي حین ان الاشیاء التي تختلف معھا بالا

Simplicity :مبدا البساطة -6

یمیل الافراد عادة الى تجمیع خصائص المثیرات معا على نحو یمكنھم من تحقیق تفسیر ابسط 

ص , 1998, الزیات .( و اسھل لھا، و ذلك في محاولة منھم الى تجنب الصعوبة و التعقید 

132(

ي الإدراكالعوامل التي تؤثر ف

یتأثر الإدراك بجملة عوامل منھا ما یرتبط بخصائص الأفراد والبعض الأخر یرتبط 

لض ھذه العوامعبخصائص الأشیاء أو المواقف التي تحدث فیھا  وفیما یلي عرض لب
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تم عادة إدراك التنبیھات الحسیة أو المثیرات والمواقف : المثیرات والمواقف المألوفة-1

أسھل وأسرع مقارنة مع المثیرات والمواقف الجدیدة غیر المألوفة  فغالبا المألوفة على نحو

مایسھل علي الفرد تحدید وتمییز محتویات بیئتھ أو الشارع الذي یسكن فیھ بشكل أسھل من 

.الأماكن الاخري غیر المألوفة لھ أو تلك التي خبرھا لمرة واحدة

الأشخاص الذین یتم التعامل معھم باستمرار فعلي سبیل المثال یسھل تذكر وتمییز ملامح وجوه 

أكثر من تلك الوجوه الغربیة التي تقل فرص التعامل معھم فلو عرضت صورة علي فرد 

تحوي وجوه واحدھا مألوف إلیھ فسرعان مایحدد صاحب ھذه الصورة واھم ملامحھا 

.والذكریات المرتبطة بصاحب الصورة

دئ التنظیم الإدراكي فان المثیرات التي تمتاز طبقا لمبا: الوضوح والبساطة والتقارب-2

كالوضوح والبساطة والتقارب وغیر ذلك تسھل عملیة إدراكھا أكثر من تلك بخصائص معینة

.الغامضة فغالبا ما یواجھ الأفراد صعوبة في إدراك المثیرات والمواقف الغامضة والمبھمة

في الواقع حیث یتأثر الإدراك بالجوانب غالبا مایتم إدراك المنبھات الحسیة كماھي:التوقع -3

النفسیة والعوامل الذاتیة لدي الفرد ویلعب التوقع دورا ھاما في ھذه العملیة  إذ یغلب على 

إدراكنا للكثیر من المواقف طبیعة التوقعات المسبقة والمرتبطة بحدوث تلك المواقف فلو توقع 

أیة حوادث تقع على أنھا مؤشرات الفرد على نحو مسبق حصول شى ما فھو غالبا مایفسر

.لحدوث ذلك الشى  

یتأثر إدراك الفرد  للمواقف في ضوء دوافعھ وحاجاتھ إذ غالبا ما  یسعي :فعیة امستوى الد-4

الأفراد إلي تفسیر الكثیر من الحوادث أو المثیرات اعتمادا على مدي وجود دافع أو حاجة 

إلى تفسیر الأشیاء أو المثیرات ولاسیما تلك لدیھم فعلي سبیل المثال ینزع الفرد الجائع

الغامضة منھا على أنھا أشیاء ترتبط بطعام ففي ھذا الصدد وجد مورفي آن الفرد الجامع یدرك 

.الصور الغامضة التي تعرض علیھ أنھا أشیاء ترتبط بطعام 

لقلق والغضب تؤثر المواقف الانفعالیة التي یمر فیھا الفرد كحالات ا:الحالة الانفعالیة -5

والخوف والحزن والفرح وغیرھا في طریقة إدراك الفرد للمواقف والمثیرات التي یواجھھا إذ 
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تصرف انتباه الفرد عن المثیرات وتقلل من مستوي أن مثل ھذه الحالات الانفعالیة غالبا ما

.التركیز فیھا  الأمر الذي یؤدي إلي تفسیرھا علي نحو غیر موضوعي 

یتأثر إدراك الفرد للعدید من المواقف والمثیرات بطبیعة : أو المھنة طبیعة التخصص-6

التخصص أو المھنة التي یعمل بھا فعلى سبیل المثال إن أدراك المزارع للحقل یختلف عن 

إدراك الفنان لھ ونظرة عالم النباتات إذ إن كلا منھم یسعى إلي تشكیل انطباع أو تفسیر معین 

.عة توجھاتھ المھنیة عن ھذا الحقل في ضوء طبی

تؤثر طبیعة القیم والمعتقدات التي یؤمن بھا الفرد في إدراكھ للعدید من :المنظومة القیمیة -7

المواقف والمثیرات وفي طبیعة المعاني والتفسیرات التي یعطیھا لھا فشخص المتدین على 

جل العلماني كما آن سبیل المثال ینظر إلى القضایا الوجودیة بطریقة مختلفة عن تلك عند الر

الأفراد الذین یعیشون في بیئة محافظة  متشددة یفسرون الحوادث والمثیرات بطرق مختلفة 

عن تلك التي یقدمھا الآخرون الذین ینشؤون في بیئات متحررة ھذا ویلعب الإدراك دورا في 

إدراكھم صیاغة الإدراك الفردي لدي أفراد المجتمع أو البیئة الواحدة إذا عادة یغلب على

.لبعض المواقف أو المثیرات صبغة متماثلة وموحدة

یتأثر الإدراك الفرد عادة بمدي توفر المیول :المیول والاتجاھات والتحیزات الشخصیة -8

والاتجاھات الایجابیة نحو موضوع  اوحدث معین فالفرد المحاید في اتجاھاتھ ومیولھ غالبا ما 

عن الآخرین الذین یمتازون بتحیز أو لدیھم اتجاھات یفسر الأشیاء ویدركھا بطریقة مختلفة

.سلبیة نحو تلك الأشیاء

یعتمد الإدراك علي درجة الانتباه التي یلیھا الفرد إلى المثیرات أو المواقف :درجة الانتباه-9

فكلما كانت درجة الانتباه كبیرة لدي الفرد كان إدراكھ للمثیرات أسرع وأفضل فالانتباه للفرد 

خصائص الأشیاء وتمییزھا ویسھل علیھ عملیة استرجاع الخبرات المرتبطة بھا الأمر اكتشاف 

Best, 1995, p 132)( .الذي یساعد في سھولة إدراكھا وتمییزھا

: مقومات الإدراك

:یتطلب الإدراك السلیم للمثیرات أو الظواھر المختلفة نوعا من التأھب العقلي قوامھ 
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استخلاص الصفات (لمدركات بناءا على سلامة عملیتي الجرد القدرة على التمییز بین ا

.و التعمیم ، و یتطلب ھذا سلامة عملیتي الإحساس و الانتباه ) الأساسیة للمثیر الحسي

القدرة على التمییز بین شكل المدرك أو صیغتھ الإجمالیة العامة أو الخلفیة البیئیة -2

).الكتابة على السبورة/ لحیوان في الغابةا/ مثل الصورة و الظلام(التي یستند إلیھا 

فالحلقة (القدرة على غلق المدرك الحسي لتكوین مدرك عام أو مفھوم ذي معنى-3

و ) الناقصة تستكمل دائرة ،و الكلمة غیر مستكملة الحروف و تكتب او تنطق كاملة 

الفشل في ھذا یوقع الشخص عموما و التلمیذ خصوصا في دائرة الحیرة و التوتر

.)228ص:2000الوقفي ،. (النفسي فضلا  عن عدم المعرفة و الإحساس بالغموض 

:الادراك البصري-
:تعریف الادراك البصري-1

ھو وضع الأشیاء او المدركات في الفراغ حین یتعین على الطفل أن یتعرف على إمكانیة -

نیة لھذا في علاقة مكا) أشكال-صور-أعواد-كلمات-حروف( تسكین شيء أو رمز أو شكل 

إدراك الأشیاء بألوانھا و ھوالإدراك من خلال حاسة البصر،والشيء مع الأشیاء المحیطة بھ

1994الحفني،.(حجومھا و أشكالھا و لمعانھا و اتجاھھا ، و مسافاتھا و كلھا صفات ثابتة لھا 

).956ص :

:الانتباه و علاقتھ بالادراك البصري-2

ا یحدث حینما یستقبل أي عضو حسي تنبیھا معینا من البیئة إذا كنا نشیر إلى الإحساس بأنھ م

الخارجیة أو الداخلیة ، فان الانتباه ھو میكانزم الانتقاء أو الاختیار الذي ینظم ھذه العملیة إما 

بشكل إداري ، و ذلك حین نبذل جھدا مقصودا و نبحث عن نوع خاص من المنبھات ، أو 

ثین في ھذا المجال بدلا منھ تعبیرا استجابة التوجھ أو بشكل لا إرادي ،و یستخدم بعض الباح

.رد الفعل التوجیھي 

و ما ینبغي الالتفات إلیھ ھنا أن انتباھنا لصورة أو لملمس مادة ما مثلا إنما یمثل جزءا من 

القصة ، ذلك لأننا ما نزال في حاجة  لأن نفسر في ضوء خبراتنا السابقة ھذه المحسوسات مما 
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الصبوة (المخ ھو ما اصطلح علماء النفس على تسمیتھ بالإدراك الحسي یتم عن طریق 

)44ص:1987،

:یمكن تقسیم ھذه النظریات الى ما یلي : النظریات المفسرة للادراك البصري -2
: نظریات ادراك الاشكال -2-1

ظریات على لقد اعد العلماء عدة نظریات تفسر كیف یتم إدراك الأشكال و تتفق جمیع ھذه الن

أن إدراك الشكل یمر بثلاث مراحل رئیسیة ، ففي المرحلة الأولى تسقط الأشعة الضوئیة من 

مصدر الإضاءة على سطح الشكل لكي تكشف عن ملامحھ و خواصھ التي تمیزه ، إما 

المرحلة الثانیة فان العین تستقبل الأشعة الضوئیة التي تنعكس من سطح الشكل و التي تحمل 

الخ ،أما المرحلة الثالثة ...لومات البصریة المختلفة عن مكونات ھذا الشكل و صفاتھمعھا المع

فیتم فیھا تجمیع المعلومات البصریة التي تتلقاھا المستقبلات الضوئیة في شبكیة العین و 

تحولھا إلى نبضات عصبیة یتم إرسالھا إلى مراكز المعالجة البصریة بالقشرة المخیة حیث یتم 

بدر (معالجتھا إدراكیا ، و نظرا لتعدد ھذه النظریات سنعرض فقط أھمھا باختصارتشفیرھا و 

) .70ص 2001احمد 

تعتمد ھذه النظریة على الذاكرة ،و الخبرات : نظریة ادراك الشكل بناء على النموذج2-2

السابقة لدى الفرد عن الشكل و السیاق ، و الاستراتیجیات التنظیمیة العامة ، و التوقعات 

المبنیة على المعرفة بمكونات السیاق ،و لذلك نجد أن عملیة التعرف على الإشكال من وجھة 

نظر أنصار ھذه النظریة تتم بناء على النموذج الذھني للشكل و ھذا یعني أن الجھاز البصري 

یقوم بمقارنة الشكل الذي یراه الفرد بالنموذج المخزن عن ھذا الشكل في ذاكرة الفرد البصریة 

وجود عدة اقتراحات مسبقة لدى الفرد عن توقعاتھ نحو ھذا الشكل، و لذلك فان الأشكال مع

.التي یدركھا الفرد لا بد أن یكون لھا نموذج مخزن عنھا في ذاكرتھ البصریة

:نظریة ادراك الاشكال من خلال مكوناتھا 2-3
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ذ علیھا أنھا أكدت على أن بالرغم من أن نظریة بیت العفاریت ناجحة بقدر كبیر ، إلا انھ یؤخ

التعرف على الشكل یتم من خلال وجود ملامح ثابتة في ھذا الشكل علما بان ھذه الملامح لیس 

لھا قاعدة ثابتة للحكم علیھا ، و لكنھا تخضع لحكم الأفراد ، أما نظریة التعرف على الشكل 

من خلال اقتراحھا بناءا على النموذج فقد عالجت نقطة ضعف نظریة بیت العفاریت و ذلك 

بان الشكل الذي سبق للفرد رؤیتھ یتكون لھ نموذج یخزن في ذاكرة الفرد البصریة حیث یتم 

إدراك الشكل الجدید بمقارنتھ بمعلومات النموذج المخزن عنھ ، و لكن ھذه النظریة الأخیرة 

مخزن بھا أیضا نقطة ضعف و ھي أن الأشیاء التي یراھا الفرد لأول مرة لیس لھا نموذج

عنھا في ذاكرتھ البصریة ، و لذلك جاءت نظریة إدراك الأشكال من خلال مكوناتھا لكي تعالج 

المشكلتین الناجمتین عن النظریتین السابقتین حیث تفترض ھذه النظریة أن الأشكال تتكون من 

مجموعة مكونات أولیة حیث یتم التعرف و إدراكھ من خلالھا ، و فضلا عن ذلك فان ھذه 

.ظریة قد قدمت أیضا تفسیرا لبعض المظاھر الرئیسیة للتعرف على الأشكال الن

:نظریة تكامل الملامح 2-4

، و تفترض ھذه النظریة أن إدراك 1986لقد أعدت ھذه النظریة أن تریسمان و زملاؤھا 

الشكل یتم من خلال مرحلتین رئیسیتین وفقا لدور الانتباه في معالجة معلومات الشكل ، 

رحلة الأولى من ھاتین المرحلتین تسمى مرحلة المعالجة قبل الانتباھیة ، و ھي تعني أن فالم

عملیة معالجة معلومات الشكل في ھذه المرحلة تتم دون أن یكون للانتباه دور مؤثر فیھا حیث 

تقوم العینان بتجمیع المعلومات المختلفة مرة واحدة من المشھد البصري من خلال حركات 

ثم یقوم الجھاز البصري بعد ذلك .الخ ...زیة مثل معلومات اللون و الاتجاه و الحوافالعین القف

.بتكوین صورة كلیة للمشھد البصري 

أما المرحلة الثانیة فإنھا تركز على دور الانتباه التلقائي في معالجة معلومات الأشكال المختلفة 

كال المشھد البصري كل شكل على التي یحتویھا المشھد البصري حیث تتم بطریقة متتالیة لأش

حدى و دور الانتباه في ھذه المرحلة ھو انھ ینتقي شكلا ذا ملامح خاصة في موقع معین و 

یركز علیھ ثم یحول ملامحھ إلى خصائص إدراكیة و یقوم بتسجیلھا في ملف خاص عن ھذا 



60

ھذا الملف الشكل و بعد ذلك یقوم الجھاز البصري بمقارنة المعلومات التي تم جمعھا في

.الخاص عن ھذا الشكل بالمعلومات المخزنة عنھ في الذاكرة البصریة 

و عندما یتحول الانتباه البصري لشكل آخر فان الشكل السابق یختفي من الرؤیة لأن الجھاز 

البصري في ھذه الحالة یقوم بعملیة حذف بصري بملف الشكل السابق لذلك یحجب عن الرؤیة 

ل الجدید الذي یتركز انتباه الفرد علیھ ،و یرى بعض العلماء أن دور و یحل محلھ ملف الشك

الانتباه الانتقائي في ھذه المرحلة یكون بمثابة الفتیل الذي یربط بین الملامح المنفصلة للشكل و 

.یجمعھا معا في مكون واحد لشكل یمكن إدراكھ 

:نظریة الجشطالت 2-5

ظمة تحیل ما بالكون من فوضى إلى نظام و ذلك وفقا یرى أنصار ھذه النظریة أن العقل قوة من

لقوانین خاصة ، و بفعل عوامل موضوعیة تشتق من طبیعة ھذه الأشیاء نفسھا ، و تعرف ھذه 

القوانین بقوانین التنظیم الإدراكي الحسي ، و ھي عوامل أولیة فطریة لذلك یشترك فیھا الناس 

الفیزیقیة و الحسیة في أنماط أو صیغ كلیة مستقلة جمیعا و بفضل ھذه القوانین تنتظم المنبھات 

تبرز في مجال إدراكنا ،ثم تأتي الخبرة الیومیة و التعلم لكي یعطي ھذه الصیغ معانیھا و من 

بین ھذه القوانین و المبادئ التمییز بین الصورة و الخلفیة ، قوانین التجمیع 

) الخ...التقارب،التشابھ،الاستمرار،الغلق(

الافتراض البارز لعلماء النفس الجشطالتین و خاصة كوھلر ھو ان التنظیم التلقائي و قد كان 

للنمط وظیفة للمنبھ ذاتھ و لیس لھ صلة ضعیفة بالخبرة السابقة للفرد 

)142:،ص1996سولسو،.(

:نظریات ادراك الالوان 2-6

ؤیة للألوان ،و ھي النظریة ثلاثیة الر:ھناك نظریتان تفسران إدراك الألوان لدى الإنسان ھما 

تعالج كیفیة تلقي المستقبلات الضوئیة في شبكیة العین للموجات الضوئیة المكونة للطیف و 
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التي تولد لدینا إحساسا نفسیا بالألوان ، و نظریة الخصم و ھي تھتم بكیفیة التشفیر العصبي 

:للألوان و فیما یلي عرض مختصر لھاتین النظریتین 

:یةالنظریة التجریب1- 2-3

و یرى أنصار ھذه النظریة أن عملیة الإدراك یكتسبھا الفرد من خلال عملیة التعلم لأن الفرد 

كما یرى أنصار ھذه النظریة یولد و ھو لا یعرف كیف یدرك المسافة أو العمق ، و یعد 

و ھو رائد ھذه النظریة حیث كتب أول مقال لھ عن ھذه النظریة Berkeleeyجورج بیركیلي 

عرض فیھ كیفیة إدراكنا للمسافة و العمق حیث بین أن الصورة المتكونة للمنبھ 1907سنة 

البصري على شبكیة العین لھا بعدان فقط ھما الطول و العرض ، و رغم ذلك یستطیع الفرد 

إدراك العمق و المسافة ،و یكتسب الفرد مھارة إدراك المسافة حسب بیركیلي من خلال عملیة 

من خلالھا ربط إشارات المسافة بمعلومات المشھد البصري ، و یعتقد التعلم حیث یستطیع 

بیركیلي أن الإحساس بالحركة ھو أساس ھذه النظریة ، أما الإشارات البصریة عن المسافة 

فإنھا تساعد معلومات الإحساس بالحركة في تكامل العملیة الإدراكیة ، و لذالك یرى بیركیلي 

و العمق یكتسبھا الفرد بالتعلم من البیئة المحیطة بھ ، و لقد قام أن الإشارات الطبیعیة للمسافة

.انتصار ھذه النظریة الذین جاءوا بعد ذلك بتطویرھا و أطلقوا علیھا النظریة البنائیة 

J.Piagetتصور جان بیاجیھ - أ

لقد صاغ بیاجیھ تصوره للإدراك البصري من خلال سیاق إدراكي یقوم فیھ الطفل أو 

بشري بوجھ عام بالمقارنة أو المضاھاة بین أكثر من منبھ و بالتالي فان عملیة الكائن ال

الإدراك البصري إذا كانت تتم من خلال المصادفات بین حركة العینین و عنصر المنبھ 

البصري ، فان عملیة المقارنة أو المضاھاة  تتضمن إلى جانب ذلك المزاوجة بین العناصر 

:ن منبھین بصریین و تتم عملیة المزاوجة في صورتین المتقابلة عند المضاھاة بی

ھي المزاوجة من خلال التفسیرات الزمنیة ،: الاولى
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ھنا عملیتین " بیاجیھ"و یمیز .ھي المزاوجة من خلال التفسیرات المكانیة : و الثانیة

ي النشاط ھالثانیةھي الإدراك الأولي و الأولى: إدراكیتین متنامیتین في السلوك البصري 

اتجاه عنصر لأحداث الأولیة التي تلفت انتباه الكائنلالإدراك  الأوليالإدراكي ،یشمل 

المجال البصري الثابت ، أما النشاط الإدراكي فیعني المقارنة أو یحتل موضعا مركزیا في

المضاھاة بین إدراك سابق و إدراك لاحق أو المقارنة بین نشاطین إدراكیین و تتم من 

ذلك عملیة التعرف و یشمل ھذا المصطلح مجموعة العملیات الكلیة ذات الفعالیة و خلال 

التي تھدف إلى الاستكشاف و المقارنة و التعرف من اجل معادلة الآثار المترتبة على 

.الإدراك الأولي

:HEBBتصور ھیب -ب

ما یرى یرى ھیب أن الملامح الممیزة للإدراك البصري لیست عملیات موروثة بالكامل ك

في الإدراك على " ھیب"الحبشطالتیون و لكن الجانب الأكبر منھا متعلم ، و تقوم نظریة 

أساس الاستثارة التي تحدث في خلایا عصبیة معینة في مواضع محددة من الجھاز 

ھیب في منحاه بالبیانات الاكلینكیة و الفیزیولوجیة و "العصبي المركزي ، و قد اھتم 

للكل المدرك على انھ یستخلص من خلال الأجزاء ، و یعطي "ھیب"السلوكیة ، و ینظر 

أھمیة لعملیة التعلم ، فالإدراك لیس عملیة تلخیص للخصائص و لكنھ تحدید و " ھیب"

تعریف عیاني لشكل معین ،و یعني ھذا استخدام التفاصیل لنوعیة الممیزة للشكل في 

أي أن إدراك الأشكال .یة لھذا المدركالمعرفة بالمدرك ،اكثر استخدام المزیة الكلیة الاول

الھندسیة على سبیل المثال بوصفھا كلیات متمایزة لا یتاح للكائن بصورة مباشرة و لكنھ 

.یكتسب تدریجیا من خلال التعلم 

:J.brunerتصور برونر -جـ

یتضمن الإدراك عند برونر عملیة التصنیف إلى فئات فمن خلال المقدمات و النتائج یمكن 

مرء أن یجري بعض الاستدلالات التي تمكنھ من إرجاع بعض المعطیات إلى بعض لل

الصفوف التي تنظم الأحداث آو الأشیاء ،على أساس الخصائص الممیزة لھذه المعطیات 
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التي تعد بمثابة الھادیات و یضع المرء المعطى الحسي في فئة من الكائنات في ضوء ھذه 

مل التي تحكم فعل الإدراك في ھذه الحالة ھي نفسھا الھادیات او المعلومات ، و العوا

و لیس ثمة ما یدعو إلى افتراض أن القوانین .العوامل الحاكمة للنشاط المعرفي بوجھ عام 

الحاكمة للاستدلال الذي یقوم على الانتقال من الھادیات إلى الفئات تختلف عن القوانین 

و .لى الأنشطة التجریدیة أو تكوین المفھوم الحاكمة لانتقال المرء من الأنشطة الإدراكیة إ

خلاصة ما ینتھي إلیھ برونر أن الملمح الأساسي الممیز للإدراك ھو التصنیف إلى فئات و 

.إن مختلف الخبرات الإدراكیة ما ھي إلا محصلة نھائیة لعملیة التصنیف ھذه 

عة المھام فان المدرك بأنھ عملیة اتخاذ قرار ،فأیا كانت طبی"برونر"و یتمیز الإدراك عند 

یقرر آو یحدد ھویة المدرك و یتضمن عملیة اتخاذ القرار استخدام الھادیات الممیزة 

discriminatory cues فالخصائص الممیزة في ھذه الحالة تجعل من الممكن جمع ،

.المعطیات في فئات ملائمة 

بسیطة و آلیة من خلال ما سبق لا یمكن اختصار الإدراك البصري في مجرد معالجة

للمعلومات الضوئیة المتوزعة على شبكة كل عین ، بل یتلخص دوره في بناء مذھل ینجزه 

أن تنظر یعني أن تبدع ،بالتأكید 1926S.DALIدماغنا مثلما قال الرسام الشھیر دالي 

فان الآلیات التي توصف بأنھا حاسیة بحتة تمدنا بالمعلومات المبدئیة ، لكن ھناك خطوات 

ثر تعقیدا ضروریة لإعطاء الدلالة للمعالجات الحسیة لتكوین تصور بصري حقیقي حول أك

و بالعكس یبدو لنا أن الرؤیة تعطي بصورة آلیة و فوریة و سھلة جدا .البیئة المحیطة بنا 

صورة صادقة عن العالم المحیط ،فنحن في الحقیقة لا نعي المعطیات الحسیة الخام و 

ا و اعون بالنتائج النھائیة لكل المعالجات الحاصلة ،و قد میز بوني المراحل الوسیطة ،لكنن

C.BONNET بین ثلاث مستویات مختلفة للمعالجة ھي:

یتعلق بالمعالجات المبدئیة للصور ، ھذه المعالجات لھا علاقة مباشرة : المستوى الحسي

العلاقات بین المثیرات مع الخصائص الفیزیائیة للمثیر ،ھذا المستوى من التحلیل یستند إلى 

،المیكانیزمات الفیزیولوجیة و المعالجات العصبیة و لھذا یعرف ھذا المستوى بمستوى 

.عصبیة –المعالجات الحس 
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المعالجات الحسیة السابقة و ) صیاغة( و ھو یتفق مع بنیة : المستوى الإدراكي أو الشكلي

ون الأشكال ،فإدراك الأشكال الثابتة و التي توصلت الى التنظیمات الإدراكیة و إعداد أو تك

المتحركة و الأشیاء ثلاثیة الأبعاد ،وضعیة ھذه الأشكال و الأشیاء و علاقاتھم المكانیة 

.تتحدد من وجھة نظر الملاحظ

یتوافق مع التصورات الإدراكیة و الدلالة المعطاة : المستوى المعرفي أو المفاھیمي

تم التعرف على الأشكال كما ھي حتى و أن كانت مخفیة للتنظیمات الإدراكیة المختلفة ،ی

جزئیا ،أو ینظر لھا من زاویة غیر اعتیادیة ،یكون تقدیمھا في بناء إدراكي للمكان ، 

وضعیاتھم بالنسبة لبعضھم البعض بعیدا عن وجھة نظر الملاحظ ،ھذا المستوى یتفاعل مع 

.تصوراتنا في الذاكرة و معارفا السابقة 

یقترح تنظیما تدریجیا في السیاق الذي یستخدم فیھ مستوى معین من ھذا الوصف 

المعالجات من جملة المستویات المذكورة سابقا ،و ھذا لا یتطلب التشغیل البحت بالوحدات 

أین لا یمكن لمستوى معین أن یعمل إلا إذا انھي المستوى السابق معالجتھ بل ستكون 

).Bagot,1999 ,p145/146/147/148/149,(.المعالجات المختلفة آنیة و متواقتة

:و یمكن تلخیصھا فیما یلي : مؤثرة في الادراك البصريالعوامل ال-2- 3-2

: الحاجات الفیزیولوجیة و النفسیة- أ

الخ و كذا الحاجات ...إن الحاجات الفیزیولوجیة كالحاجة إلى الطعام و الھواء و الماء

ى الحاجات الفیزیولوجیة على الحاجات الاجتماعیة كالحاجة النفسیة التي تشتمل بالإضافة إل

إلى التقدیر و المكانة و غیرھا ، ھي عوامل محددة و موجھة لسلوكنا بشكل عام ،و یعتقد 

العدید من العلماء أنھا أیضا تتدخل في تفسیر المعطیات الحسیة و إعطائھا معنى خاصة 

)217ص 1990السید و آخرون .(ضا المعطیات البصریة ، فھي إذن توجھ إدراكنا أی

یعد التوقع عملیة نفسیة ذاتیة مرتبطة بالتھیؤ الذھني ،و یلعب : التوقع و التھیؤ الذھني-ت

التوقع دورا ھاما في توجیھ سلوكنا فنحن في العادة نرى و نسمع ما نتوقع ان نراه و 
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ھاز المبصار نسمعھ من ذلك اننا نقرأ الكلمة الخطأ صوابا،و في تجربة باستخدام ج

لفترة زمنیة محددة بأجزاء من ) الخ...أشكال،رموز،حروف،(لعرض منبھات معینة 

الثانیة،ثم عرض عدد من البطاقات المصورة على شرائح للعرض مرسوم علیھا أشیاء 

تختلف في اللون و الحجم ،على عینة من الأفراد،و كان الأفراد یسالون بعد ذلك عن 

كر عدة أشیاء ،وبعض ألوان الأشیاء و بعضھم یذكر الذي رواه ،فكان بعضھم یذ

أحجامھا و عندما سألوا عن التفاصیل الأخرى في المنبھات ،كانوا عاجزین نسبیا عن 

ذكر اي شيء غیر ما ذكروه  في البدایة و عندما أعیدت التجربة على عینة أخرى من 

جدوا أنھم حققوا نجاحا الأفراد كان قد تم تھیؤھم ذھنیا للتنبیھ للعناصر المختلفة ،فو

كبیرا في إدراك ھذه العناصر المختلفة مما یوضح أھمیة و تأثیر التھیؤ الذھني على 

)216.217ص 1990السید و آخرون (الإدراك 

:الخبرة السابقة- ج

للتعلم و الخبرة اثر كبیر في الإدراك ،ذلك أن الخبرة السابقة للفرد تساعده غالبا على توقع 

تحملھا المنبھات و أثرھا على المواقف المستقبلیة ،و قد أجمعت البحوث على المعاني التي

ضرورة أن یكون الفرد خبیر بالبیئة التي تعیش فیھا ،و ذلك حتى یمكنھ إدراك منبھاتھا 

بصورة صحیحة ،كما یجب أن یتفاعل الفرد و یتعامل معھا حتى تنمو مھاراتھ الإدراكیة و 

كنا لمعنى الضوء الأحمر بوصفھ إشارة للمرور تعني التوقف ابرز مثال على ذلك أن إدرا

)153ص 1999عبد الخالق،دویدار(لن یوجد لدینا إلا من خلال الخبرة 

: الحالات المیزاجیة او الانفعالیة -

اذا كانت بعض العوامل الذاتیة تساعد على توجیھ ادراكاتنا في الحیاة و تحدد كیفیة الادراك 

وجد العلماء ان الادراك ،فقد.خر یساھم في تشویھ ذلك الادراك الاالحسي ،فان بعضھا 

،یزداد تشویھھا في حالات الانفعال الشدید ،سواء كانت ھذه الحالات غضبا او سرورا 

.و التجارب حول ذلك كثیرة 
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ان كل ھذه العوامل سواء كانت خارجیة متعلقة بالمثیر او المنبھ ذاتھ او داخلیة متعلقة 

او الشخص الذي ھو بصدد عملیة الادراك البصري من شانھا ان تؤثر ایجابا على بالفرد 

عملیة الادراك فتجعلھا اكثر دقة و وضوحا او تؤثر علیھا سلبا فتشوھھا و بالتالي تؤثر 

)217/218،ص ،1990السید و اخرون (.على باقي العملیات المعرفیة 

:المنحنى المعرفي لوظیفة الادراك البصري -4

ان القدرة الملحوظة لدى البشر على ادراك و فھم النماذج المعقدة كالكلام و الكتابة "یقول فریت

" انتھت الى ظھور حركة حدیثة في علم النفس تنظر الى الادراك على انھ عملیة معرفیة بحتة

ھذا المنحنى ، اما الذي اكتشف اسسھ فھو جارنر عام ) Neisser,1967(و قد قدم نیسر 

فقد بین ان المنبھات یمكن ان تتوفر )Pribram,1963(في مقال خاص بھ ،اما بریبرام1966

لھا اطر نظریة معرفیة ھي فقط التي یمكن ادراكھا ووفقا لھذا التصور قدم سیمون 

)simon,1967( تصوره النظري للإدراك و الخاص بتخزین المعلومات و الذي اشتقھ من

.ل المشكلات تصوره النظري القدیم الخاص بسلوك ح

فضلا على ان النظریة المعرفیة تفترض انك عندما تواجھ بمنبھ في سیاقھ الطبیعي فإنك سوف 

تنظمھ ثم تدركھ ، و یظل تنظیمك و فھمك لھ حسب سیاقھ الى ان یحدث تغییر في عملیات 

ذا التنبیھ الخارجیة او الداخلیة فیحدث ھذا التغییر تنظیما اخر جدیدا و ھكذا ، و یعتمد ھ

الموقف على مجموعة من الخصائص التي تلعب دورا اساسیا في وظیفة الادراك ،منھا 

.الخاص بالشخص المدرك و منھا المتعلق بالمنبھ موضوع الادراك 

و السؤال المطروح ھو ھل الادراك البصري عملیة واحدة ام مجموعة من العملیات ؟ و ھل 

یختلف المدرك من شخص الى اخر ؟كھ ان یدركھ الاخرون مثلي تماما ،اماما أدر

ان وظیفة الادراك تتكون من مجموعة من العملیات ، و بدراسة W.R.garnerجارنر یرى 

طبیعتھا تبین انھا تشتمل على جوانب ثلاثة اولھا حسبما یقرر جارنر و بعمومیة ان ما ندركھ 
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ة تتضمن الدرایة و الفھم ھو ما نعرفھ و یدور ھذا الجانب حول الادراك باعتباره وظیفة معرفی

.و الاستیعاب او التفھم و التنظیم و حتى العلم او المعرفة 

و تفترض معظم البحوث الحدیثة ان الادراك الواعي ھو نوع من عملیات الاستجابة او اطلاق 

المسمیات ، او عملیة القیام بالتحلیل و التركیب ، و یعقب جارنر على ھذه التعریفات ذات 

ان كل ھذه العملیات العقلیة و السیكولوجیة جمیعھا :"واسع لوظیفة الادراك بقولھ المنظور ال

لھا وجود ، و مع ذلك لن یحدث شيء یضیر العلم اذا اطلقنا  علیھا جمیعا مصطلح الادراك ، 

لأن ما سیحدث اننا سندرس وظیفة الادراك كعملیة معرفیة تأخذ في اعتبارھا كل العملیات 

"السابقة 

ھذا الاساس یمكننا ان نقرر ان الادراك اشد ما یكون اتصالا بمجموعة من العملیات و على 

العقلیة الاخرى مثل عملیات التصنیف ، و تكوین المفھوم و التعلم الحر و المقید أكثر من 

Best, 1995, p 132). ( اتصالھ بالعملیات الحسیة و التمییزیة 

الطبیعي العشوائي لأي منبھ ، و ھو السیاق الذي یتم ،فیحدث فیھ عن السیاقالثانياما الجانب 

ادراك المنبھ من خلالھ ، و یعد في نفس الوقت خاصیة لمجموعات اخرى من المنبھات و لیس 

خاصیة لمنبھ فردي ،و یضل ادراكنا ثابتا و مستقرا لھذا المنبھ حتى یتغیر السیاق الطبیعي 

)39ص 1987الصبوة،(.فیتغیر ادراكنا

و الاخیر یقرر ان الادراك عملیة نشطة ، فلیس دور الفرد ھو استقبال ما یرد الثالثنب و الجا

من معلومات من البیئة و یقف منھا موقف المسایرة و المجاراة ، و لكنھ یتبنى دورا نشطا 

بتفاعلھ معھا و معالجة ما یرد الیھ منھا من معلومات في اطار خبراتھ السابقة ، و في اطار ما 

.لدیھ من شبكة معقدة من العلاقات توفر 

و مظھر اخر من مظاھر نشاط الادراك البشري یتجلى في اعادة تنظیم و بناء العالم الخارجي 

و تفسیره وفقا لما یتلاءم مع الرؤیة الفردیة ، رغم ان بیئتھ و العالم الخارجي من حولھ لیس 

ني یعطیھ معنى یختلف من فرد الى ركاما غیر ممیز البناء ، فھو بناء و لكن الادراك الانسا

.اخر 
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نستنتج من ذلك ان وظیفة الادراك لیست احادیة البعد بل ھي مركبة من مجموعة من 

( العملیات ، و ھي وظیفة معرفیة نشطة و تعي و تفھم و تنظم و تستخرج المعاني و الدلالات 
).40،ص،1987الصبوة 

وحد واحدة او اكثر من صعوبات الادراك تاطفال الیعاني: انواع صعوبات الادراك البصري-2

:البصري التالیة 

ویقصد بالتمییز البصري قدرة الطفل على التفریق بین الشكل : صعوبة التمییز البصري - 1-1

المرئي و اخر كالتمییز ما بین الصورة و خلفیتھا او التمییز ما بین رجل بستة اصابع لیدیھ و 

راك اوجھ الشبھ و الاختلاف بین الصور من حیث الطول و اخرون باصابع كاملة او اد

الخ ، و علیھ یقاس في الجانب القرائي القدرة على ...العرض و اللون و الشكل و المساحات 

او یفرق ما بین الاعداد ) ن.ت ب(التفریق ما بین الحروف الھجائیة للكلمة مثل التفریق ما بین 

درة ضروریة لتعلم الفرد القراءة و الكتابة و الحساب و و تعد ھذه الق) الخ....-2-6-15-51(

الرسم و التي ترتبط عادة بسرعة الادراك و ادراك التفاصیل الدقیقة و التي یمكن الكشف عنھا 

من بین الحروف التي بین یدیك او اشر ) ج(من خلال اختبارات متعددة من بینھا عین الحرف

.من بین الحروف التي بین یدیك ) ج(فیما یلي او استخرج حرف ) ج(الى الحرف 

ان عملیة القراءة تتطلب من الطفل القیام بعملیة التعرف و التحلیل و التركیب البصري للكلمة 

،لذلك یصعب على الاطفال الذین یعانون من اضطرابات في الادراك البصري ادراك الكلمات 

رات البصریة التي وقعت ضمن ادراكا سلیما نظرا لسوء استقبال و تنظیم و فھم معنى المثی

)115- ص2005البطاینة و اخرون (.مجالھم البصري مع سلامة حاسة البصر 

:صعوبة الاغلاق البصري- 1-2
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و ھو مفھوم یشیر الى قدرة الطفل على التعرف الى الاشیاء الكلیة من خلال رؤیة جزء منھا 

اخفاء جزء من الكلمة من خلال كأن یقرأ الطالب كلمة بعد) معرفة الكل من خلال الاجزاء(

.تلمیحات الكلمة في السیاق الذي تقع فیھ او قراءة جملة بعد حذف كلمة منھا 

و عادة ما یفتقر أطفال الثوحد ممن یعانون من اضطرابات في الادراك و الوظائف الادراكیة 

.الى ھذه القدرة سواء اكانت في الاغلاق السمعي ام البصري 

:العلاقات المكانیة صعوبة ادراك- 1-3

یتطلب ادراك العلاقات المكانیة ادراك الطفل في القراءة مثلا علاقة الحروف مع امكنتھا الذي 

وجدت فیھ وفق حجم و شكل و مساحة محددة ، حیث یؤثر بعد المسافة او اقترابھا بین الرموز 

ءة و الكتابة و الحساب الكتابیة على ادراكھم الصحیح لھذه الكلمات مما ینعكس سلبا على القرا

.، و یرتبط كذلك بھذه المھارات ادراك الخرائط و الرسوم البیانیة 

:صعوبة تمییز الصورة و خلفیتھا - 1-4

و ھي عدم قدرة الفرد على الفصل ما بین الصورة او الشكل من الارضیة التي وجد علیھا و 

مة المكتوبة و الارضیة التي كتبت ھي الخلفیة المحیطة بھ ، كالتفریق ما بین الجملة او الكل

( علیھا و ما یحیط بھا ، و یرد على ذلك الى انشغال الطفل بمثیر اخر غیر المثیر المستھدف 

و ھو الھدف الذي وجھ نحوه الادراك فیتشتت انتباھھ و یتذبذب ادراكھ ) الكلمة او الجملة 

.فیخطئ في مدركاتھ البصریة 

:صعوبة سرعة الادراك البصري1-5

و ھي تلك المدة الزمنیة المطلوبة حتى تتم عملیة الاستجابة من قبل الفرد للمثیرات الحسیة 

البصریة و التعرف الیھا و اعطائھا معانیھا و دلالاتھا ، فیحتاج عادة اطفال صعوبات سرعة 

الادراك البصري الى وقت اطول في عملیة تحلیل و معالجة المعلومات البصریة التي 

مثل الكلمات و الارقام و الاشكال و الصور مما ینعكس سلبا على تعلمھم القراءة و یشاھدونھا
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الكتابة و الحساب ، ان سرعة الادراك ھي التي تمكن الفرد من القراءة الصحیحة و الكتابة 

.السلیمة و تعلم الریاضیات بسھولة و یسر مما یزید من فاعلیة التعلم 

:لتصور صعوبة الذاكرة البصریة و ا- 1-6

تعمل الذاكرة البصریة على استرجاع الصور البصریة التي تم تعلمھا مما یسھل امام الاطفال 

امكانیة تعلم القراءة و الكتابة من خلال سرعة استذكار صور الحروف  و الكلمات مما یسرع 

في عملیة قراءتھا ، في حین ان الاطفال ذووا صعوبات الذاكرة البصریة یواجھون صعوبات 

ي التعرف الى الكلمات مما یدفعھم الى تھجئتھا فیظھر علیھم البطء في بدایة تعلم القراة ، كما ف

.یجدون صعوبة في تذكر قواعد الاملاء و التھجئة و تعرف الكلمات الشاذة 

:صعوبة التازر البصري الحركي - 1-7

شیاء و خاصة في مجالات تلك المھارة التي تتازر فیھا العین مع حركة الید عند التعامل مع الا

النسخ و الكتابة و الثبات على السطر و مسك الاشیاء و قذفھا ، حیث یعاني الاطفال ذو الثوحد 

.اضطرابات التازر الحركي وعدم القدرة على القیام بمثل ھذه الانشطة 

و في الاخیر یمكن القول بأن عملیة الادراك البصري ھي عملیة مركبة تھدف الى التعلم 

بصري على المثیرات الموجودة في البیئة التي تحیط بنا و اضفاء الدلالة علیھا ، و ھي ال

ص، 2005البطاینة و اخرون (.مرتبطة ارتباطا وثیقا بعملیتي الاحساس ة الانتباه 
119/118.(

اللغة و الاتصال.3

:تمھید

الطفل التوحدي وحین نتكلم إن الاتصال و اللغة ھما من أھم المشكلات الرئیسیة التي یتسم بھا 

عن الاتصال عند الطفل التوحدي نواجھ صعوبة كبیرة في وصف و تعمیم الطرق التي 

.یستطیع بھا الطفل المصاب باضطراب التوحد للاتصال بالآخرین 
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و یواجھ العدید من الأطفال التو حدیین مشاكل و صعوبات في التعلم أي أنھم لا یستطیعون 

لمفاھیم على الاتصال و التعامل مع الآخرین و ھؤلاء الأطفال یفتقدون اكتساب الكثیر من ا

القدرة على استخدام أشكال الاتصال بطریقة سلیمة تحقق لھم الاتصال من حولھم بطریقة 

.طبیعیة

و یعتبر الاتصال ھو العنصر المكمل للإحداث الیومیة فمن خلالھ یتبادل الناس الأفكار و 

) أي یحصلون على ھدف مرغوب و یجدبون الانتباه(یحققون أھدافھم المعلومات و المشاعر و 

و أن مھارات الاتصال الأساسیة تعتبر ,و یشاركون في أحداث الماضي و یخططون للمستقبل 

من العوامل الھامة للتعامل مع الآخرین بطریقة طبیعیة و لكن العدید من الأطفال من دوي 

و الأطفال المتخلفین عقلیا و الأطفال دوي ,حدیونالاحتیاجات الخاصة منھم الأطفال التو

الاضطرابات اللغویة و الأطفال الصم البكم و غیرھم یواجھون مشاكل في إیجاد لغة سلیمة 

یتعاملون بھا مع المجتمع الخارجي ومن ھنا لابد من التعرف على مراحل الاتصال لدى الطفل 

للتعرف على المرحلة التي یتوقف عندھا العادي و مراحل النمو اللغوي لدى الطفل العادي 

ھؤلاء الأطفال الدین یعانون من مشكلات التواصل و یخص في ھده الدراسة الطفل التوحدي و 

.دلك من اجل توفیر لھم الطرق المناسبة لتمكینھم الاتصال مع غیرھم من المحیط الخارجي

I. اللغة
:تعریف اللغة)1

وعا لدى المجتمعات المتعددة فكل مجتمع من المجتمعات تعد اللغة  اكثر المظاھر عمومیة و شی

یطور النظام اللغوي المناسب للتواصل و التفاعل حیث لایمكن تصور مجتمع ما بدون و جود 

و تشكل نوعا خاصا من التفكیر یحكم طبیعة ,فاللغة تسود كل مظاھر الحیاة في المجتمع.لغة 

.لسائدة في ذلك المجتمعالعلاقات و اسالیب التفاعل و انماط الفكر ا

ولاھمیة اللغة في حیاة الامم فقد حظیت بمزید من البحث و الدراسة و التحلیل من قبل 

و التي , مجالات العلمیة المختلفة مما ادى الى ظھور العدید من التعاریف للغةالالمختصین في 

)29ص,2008,عطیة( تباینت منظورھا تبعا لاختلاف اھتمام المختصین 
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:اللغویین للغةتعریف

مع اھتمامھم بالرموز ,لقد اكدوا في تعریفھم على قواعد النحو و الصرف و التراكیب اللغویة 

.اللغویة المنطوقة 

:تعریف علماء الاجتماع.أ

اكدوا  في تعریفھم على الوظیفة التفاعلیة الاجتماعیة لھا في الوقت الذي لم یھملوا الرموز 

.اللفظیة 

:س للغةتعریف علماء النف.ب

فقد اكدوا على عملیات الاكتساب و الارتقاء و الانتاج اللغوي بالاضافة الى المعاني و الدلالات 

و یرى البعض ان اللغة ھي وسیلة التعبیر عن الفكر و ,و العملیات النفسیة المرتبطة بھا 

.المشاعر و الاراء بالوسائل الصوتیة التي تدل علیھا

ة من علاقات ذات دلالات جمعیة مشتركة یمكن النطق بھا من و ھناك من یرى بانھا مجموع

و ھي ذات ثبات و تشكل نظاما یمكن من خلالھ تشكیل تراكیب ,كل افراد المجتمع الواحد 

.لغویة جدیدة اكثر تعقیدا 

و یرى البعض ان اللغة ھي نظام من الاصوات اللفظیة الاصطلاحیة التي تستخدم في الاتصال 

ماعة من الناس بحیث یمكن من خلال ھذا النظام تسمیة الاشیاء و الاحداث و المتبادل بین ج

و یرى فریق اخر بانھا نظام مشترك للتواصل الرمزي تحكمھ قواعد ترتبط بعملیات ،تصنیفھا

.انتاج الاصوات من قبل المتكلم و عملیات استقبالھا و ترجمتھا الى دلالات من قبل السامع 

النظر الى اللغة على انھا جمیع الرموز المنطوقة و غیر المنطوقة التي و بھذه التعاریف یمكن

یستخدمھا افراد مجتمع ما كاداة من ادوات التخاطب للتغبیر عن المشاعر و الاحداث و الاراء 

.و الافكار و الرغبات 

و منھم من یرى ان اللغة ھي عبارة عن مجموعة من الرموز المنطوقة تستخدم كوسیلة للتعبیر

.او للاتصال مع الغیر و قد تشتمل على لغة الكتابیة او على لغة الحركات المعبرة 
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بانھ لا یجوز الفصل بین اللغة ) مارتینت (و یرى العالم ,و اللغة ھي اداة التفكیر لدى الانسان 

و ترى المدرسة السلوكیة ،فعن طریق اللغة یستطیع الفرد ان  یعبر عن افكاره,و الفكرة 

فھي ,بان اللغة یمكن ان تستخدم كاداةلاثارة العواطف لدى الغیر ) جون واطسون(ة بزعام

.تخضع لمبدا المثیر و الاستجابة و الاشراط 

و الاستجابة ھي السلوك اللغوي او .فالمثیر ھو الكلمات المسموعة بما فیھا من مدلول او معنى

ي الذي یوجد لدى الانسان دون غیر اللغوي الذي ینجم عن ذلك اسم النظام الاشاري الثان

)65ص 2005,العشاوي ( .الحیوان 

اللغویةةالمھار-2
:مفھوم المھارة و خصائصھا-

اما عند علماء التربیة فلھا تعریفات ,المھارة عند اللغویین تعني الحذق و الاتقان في الشيء 

:كثیرة منھا

ü  السھولة و الدقة في اجراء عمل من الاعمال.

üو الذي یكون توجھھ نحو احراز ھدف معین , تعلم او المكتسب بطریقة منظمةالسلوك الم

.بحیث یؤدى في اقصر و اقل جھد ممكن 

ü تحتاج الى فترة من التدریبات و التمرینات المعززة ,انشطة متفردة قلیلة او اكثیرة التعقید

.ةو التي لدیھا غالبا و ظائف مفیدة و مستمر,لیتم انجازھا على نحو كاف 

ü و ان نوع الاداء و كیفیتھ یختلف باختلاف نوع المادة و ,اداء یتم في سرعة و دقة

) 53ص,2010,قحطان( .طبیعتیھا 

یرى احد الباحثین ان المھارة اللغویة ھي ابسط و حدات النشاط اللغوي الذي یؤدي اداء 

الكتابة او و یتصل بمجالات الاستماع او الحدیث او ،صحیح و جید في اقل زمن ممكن

.القراءة

الاستخدام اللغوي الصحیح و الجودة في الاداء للجملة التي :كما تعرف المھارة اللغویة بانھا

ھي قدرة الفرد على التعرف قواعد اللغة و تركیبھا بما یمكنھ واشتملت على  المھارة اللغویة 
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المكتوبة في سھولة و سواء في صورتھا المقروءة او المسموعة او) اللغة(من التعامل معھا 

.یسر و دقة 

,الصرفي,الصوتي( ف الاول انھ شمل فنون اللغة الاربعة و انظمتھا یو یلاحظ على التعر

سواء كان ھذا ,كما انھ ركز على مستوى اداء الفرد للمھارة و خصائصھ ) الدلالي ,النحوي 

.الاداء عن طریق استقبال اللغة او ارسالھا 

حیث قصره الباحث على,ي للمھارة اللغویة فھو تعریف للمھارة النحویة اما التعریف الثان

.بما یمكنھ من استعمالھا في صورھا المختلفة،قواعد اللغة وتركیبھاعلى تعرف الفرد مدى

و لما كان الاداء و الاتقان النھائي لاكتساب او تعلم المھارة یختلف كیفیا عن الاداء المبدئي لھا 

:تتمیز بالخصائص التالیةللغویةافان المھارة

ü نقص التوتر العضلي الذي یصاحب المحاولات في المادة.

ü و زیادة جودة الاداء كما تتمثل في نقص الاخطاء وزیادة ,حذف الحركات الزائدة عن الحاجة

.الدقة 

ü زیادة التوافق لظروف الاداء كما یتمثل في سھولة الحركات و یسرھا و تازرھا و توقیتھا

.الجید

ü زیادة الثقة بالنفس و نقص مشاعر التردد.

ü زیادة الشعور بتحسن الجھد و نمو اتجاه الرضا عن العمل و الاقبال علیھ.

üبینما یكون المعدل الفعلي للاداء على ,الانتظام في الاداء بحیث یعطي انطباعا یعدم التسرع

.درجة كبیرة من السرعة بالفعل 

üمما ,و زیادة التفھم لمعناه و مغزاه ,ادراك العلاقات بین اجزائھ زیادة الاستبصار بالعمل و

یساعد على ادراك المتعلم للاسباب الحقیقیة لاي اضطراب یطرا على الاداء دون حدث خلل 

)113ص 2005,العشاوي ( .ظاھر فیھ



75

مراحل تطور النمو اللغوي عند الطفل-
اذ یبدا في المرحلة الفیتوسیة بسماع ,ة تتطور اللغة عند الاطفال من مرحلة الجنینی-

الاصوات الخارجیة فھو یسمع قبل ان یرى لذلك قدم االله في كتابھ الكریم السمع على 

البصر 

كما یعتبر التطور اللغوي من الجوانب الھامة في التواصل بین الناس و یعتبر كذلك لدى -

كما ان التطور ,عبیر عما یرید الاطفال مھما لانھ عن طریق تطور اللغة یستطیع الطفل الت

.)53ص,2010,قحطان( اللغوي یمر في مراحل متعددة لا تحدث فجاة و ھي كمایلى

:المرحلة ما قبل اللغویة)1
:مرحلة الصراخ¯

الصرخة الاولى او صرخة الولادة التي تحدث بسبب اندفاع الھواء الى الرئتین عبر الحنجرة 

تیة و بالتالي تحدث عملیة التنفس التي تھدف بتزوید الدم بقوة حیث یتم اھتزاز الاحبال الصو

بصدمة ) اوتوارنك( بقدرمن الاكسجین و یحدث ذاك بفعل منعكس فسره عالم التحلیل النفسي 

یصبح الصوت معبرا عن الحالات الجسمیة و الوجدانیة ورغبات الطفل النفسیة كما ،المیلاد 

لسفة و النفس ان صرخة الطفل تعبر عن ظھور یرى بعض علماء الاجتماع و التربیة و الف

الطفل الى حیز الوجود مزودا بكیان مستقل و بجھاز تنفس و حنجرة  و اعضاء ضروریة 

.لنمو الكلام  

اول بادرة یعبر الطفل من خلالھا ھي الصرخة ان) الیزابیت ھرلوك(لمة الطفولة و ترى عا

.على قدرتھ على التصویت

ان صراخ الطفل في الاسابیع الاولى للولادة تكون صرخات ) Steinتشاین(و في وجھة نظر 

تلقائیة ینشاھا الطفل دون فھم او تقلید للغة الاخرین و یكون ذلك بسبب اثارة الحنجرة او الاذن 

.او كلتاھما في و قت واحد 

على ضرورة وجود الاسرة في تطور الاصوات الاولى ) مكارثي(في الاسبوع الثالث یؤكد 

.الى لغة ذات قیمة في حیاتھلطفل 
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یلاحظ لدى الطفل عدم تازر حركات النطق او الصراخ مع حركات السمع لذلك یصعب في 

.ھذه المرحلة تشخیص حالات الصمم الولادیة مادام جمیع الاطفال یصرخون بعد ولاداتھم

:مرحلة الھدبل و المناغاة¯

و ,ار اصوات مشابھة لاصوات علة یسبق مرحلة المناغاة الھدیل و السجع من خلال اصد

ویستمر ,یبدا الھدیل من الاسبوع السادس الى الثانى عشر .ل ھذا الھدیل من بكاء الطفلیقا

یصدر الطفل في ھذه المرحلة اصواتا لا تكون وسیلة لغایة معینة و ،) ثانیة 15_20(مابین 

للطفل یؤدي بھ الى المتعة و اذ یعد ذلك انجازا كبیر بالنسبة,انما تكون غایة في ذاتھا 

الارتیاح و نتیجة لردود افعال الافراد المحیطین بھ یكشف بشكل تدریجي فاعلیة صوتھ 

في الشھر الرابع من المیلاد یمیل الى احداث اصوات و اللعب بھا كما یزداد الانسجام بین 

ات اخرى ترى وترى بعض الدراسات ان المناغاة وراثیة بینما دراس،الصوت وحاسة السمع 

.ان الطفل الاصم یصرخ و لا یناغي و یتوقف في الشھر السادس 

للكلام مما یؤدي الى زیادة قدرة الطفل على احداث الترابطات صوتيیزید نمو الجھاز ال

.الصوتیة السمعیة كما یتم تدریب الجھاز الصوتي على نطق و التلفظ الارادي لبعض الكلمات 

:ى الطفل تبداوقد لوحظ بان الاصوات لد

)ا,ا(حروف الحلق المرنة او المتحركة .1

)ح,ع (ثم احرف سقف الحلق .2

) ب ,م ( احرف الشفاه .3

)ذ ,ث ,ز(احرف طرف اللسان .4

) ص,ض( احرف وسط اللسان 

و ) .……ي ي,وو(الى ان الطفل في فترة المناغاة یكثر من حروف Cirwinكما اشار 

حیث تصل نسبة الاحرف المتحركة في بدایة المناغاة ,ذلك بالمقارنة مع الاحرف الساكنة

اشھر تصبح ھذه النسبة ) 5_6(خلالثم1/5,بالنسبة للاحرف الساكنة حوالي 

اي الاحرف الساكنة تصبح ،3/1لكي تصبح ھذه النسبة في نھایة السنة الاولى ,1/2حوالي
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ع المتحركة عند حتى تتعادل الاحرف الساكنة م,ثلاثة اضعاف الاحرف المتحركة 

.)91ص 2000الزراد،(الراشدین 

و متى تنتھياسات حول فترة المناغاة متى تبدأ ؟اختلفت الدر

فترة المناغاة الباحث

.الاسبوع الاول للمیلاد حتى ثلاثة اشھر من عمر الطفل  R.sethسیث

.نھایة الشھر الاول حتى الشھر الثالث  Lewis لویس 

.الشھر السادس اوائل الشھر السابع من الشھر الرابع حتى Stein شتاین

.من الاسبوع السادس حتى الشھر الخامس  Arnold Geiselارنولد جیزل

.تبدا وسطیا في الاسبوع الخامس و العشرین  Gregoire جریجوار

تقول في الشھر الثالث حتي الرابع تبدا السیطرة في مجرى 

بدا في خمس حتى ستت اشھر الھواء الى حد ما اذا المناغاة ت

بشكل واضح و تستمر حتى الشھر الثامن یبدا الاندماج في 

.الكلام

Hurlock اورلوك

رة المناغاةتیوضح  اختلاف الآراء حول تاریخ بدایة ونھایة ف:)02(الجدول
)91ص 2000الزراد،(

tتطور المناغاة لدى الطفل:

حول المناغاة لدى الطفل الاصم ان المناغاة ) Didier Porotدیدیر بورت (في دراسة قام بھا 

اكنھا تتلاشى و ذلك لعدم تكون الصورة السمعیة ،توجد عند جمیع الاطفال حتى الصم البكم

اسة الباطنیة لان سمع الطفل الاصم لا یثیر لدیھ ول ان المناغاة تبقى في مجال الحكما یق,لدیھ  

تتقدم الا اذا اصبح ھناك شيء من الانسجام بین و المناغاة لا.الفروق والتمیزات الباطنیة

.النطق و السمع و الشفاه و الاحبال الصوتیة 

ان حاجة  الطفل لتخاطب وفھم الاخرین ھما العاملان الذان )Hirriotھیریوت(كما یرى 

.یساعدان على اكتساب القواعد اللغویة وتطور اللغة 
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بان الطفل یتعلم الاستجابة لاصوات الاخرین ) سكینر ( ویرى علماء التعلم الشرطي امثال 

حیث ان اللغة تكتسب عن ،عن طریق المحاولة و الخطا وعن طریق الاشراط الاجرائي

یتم انطفاء اللغة عن ھا لدى الطفل بواسطة المكافاة وطریق المحاولة و الخطا و یتم تعزیز

مرتبط بالارتباط الشرطي كما ان ظھور الاستجابة اللفظیة من جدید ,طریق عدم تعزیزھا 

مكافاة تكون عبارة عن تقبل الوالدین المكافاة و الللمكافاة اي لا یكرر النشاط اللغوي اذ لم یتلق 

.لطفل او التقبل الاجتماعي 

:بین ثلاثة طرق یتم بھا تشجیع تكرار استجابات الكلام لدى الطفل و ھي) سكینر(ویمیز 

Ãنجد الطفل یحاكي صوت یقوم بھ الغیر و یظھرون :استخدام الطفل استجابة تردیدیة

.التایید او التقبل 

Ãوھو صوت عشوائي عند الطفل :نوع من الطلب او الاستجابة  تبدا كصوت عشوائي

ینتھي بمعنى لدى الاخرین حیث یقوم الوالدین بتشجیع الطفل على تكراره و تصبح مع نمو 

.الطفل مرتبطة باشیاء معینة 

,حیث یتم الاستجابة عن طریق المحاكاة :لغویة او المتقنة او الاتصال المباشرالاستجابة ال

مع المكافاة بالتایید و الواقع ان نمو اللغة لدى الطفل و تطورھا تعتمد على المفاھیم الاساسیة 

" .………الدافعیة ,الممارسة ,التعمیم ,التعزیز,الارتباط,مفھوم المثیر " لنطریة التعلم 

2000الزراد،(.تي تجعل الطفل ینتقل من مرحلة لغویة الى مرحلة التي بعدھا و ھي ال

)99ص 2000الزراد،(.93ص 

:مرحلة تقلید الاصوات المسموعة و محاكاتھا¯

في ھذه المرحلة یقلد الطفل صیحات و اصوات الاخرین التي یسمعھا وذلك بھدف ان یتصل 

.ة عضویة تلقائیة او بھدف اشباع حاجة ما بھم وان یصبح مثلھم او من اجل اللھو بصور

لعملیة التقلید دور في التعلم ووسیلة تسھل عملیة التعلم لدى الطفل فالطفل عند ما یلاحظ ان

.لفظ المثل ذلك العمل او ، فھو یقوم بشخص ما كالأم تقوم بلفظ ما
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للام وإنما یسعى وتشیر بعض الدراسات إلى أن ما یحاول الطفل عملھ ھو لیس التقلید التام 

عوامل تشجیع ( للوصول إلي طریقة مماثلة كما أن عملیة التقلید تساھم فیھا عملیة المعززات 

)100ص2000الزراد،(.التي یتلقاھا الطفل ) ..…………العقوبات,المكافآت,

:التعزیز و تقلید الاصوات-

ت التي تقترن بالطعام و الشراب فالطفل یمیل الى تقلید الاصوا,التقلید یفید في عملیة التعزیز 

.و التخلص من المضایقات ,و الحنان 

و ،یجعل عملیة التقلید لدیھ لاتشمل جمیع الاصوات،اشھر او بعد ذلك بقلیل5_6الطفل في 

فالطفل یقلد الاصوات التي یسمعھا من الاخرین من خلال عملیة التعمیم فاذا .انما بعضھا 

فان الاستجابة تحدث اذ سمع ھذه الكلمة من " بابا"ار كلمة اصبح الطفل قادرا على تكر

اما اذا صدر صوت عشوائي من الطفل فھذا یحدث دھشة لدى ,االاخرین فھذا یعتبر تقلید

و ھكذا تدوم الالفاظ ،الاخرین واھتماما و تشجیعا على ان یعید ھذه الالفاظ مرة اخرى

.المعززة و الالفاظ غیر المعززة 

:لتقلید اللغويالتعلم و ا-

كما ان مبادئ التعلم تساھم ،ان اخراج الاصوات عند الاطفال یخضع لعملیة التعلم و الاشراط

التقلید اللغوي :ومن الطرق المستخدمة في تعلم اللغة،بتعدیل اللغة تماما كباقي اشكال السلوك

لحركات التعبیریة او محاكاة اصوات الاخرین ومما لاشك فیھ ان عملیة التقلید تتزاوج مع ا

الایمائیة و مع بعض الالفاظ مثل الضحك او امتداد الیدین الى الام او غلق الفم في حالة رفض 

ومع ما یصاحب مظاھر الفرح و الغضب في نفس الوقت الذي یستمع فیھ الطفل الى ،الطعام

)102ص 2000الزراد،(.صوت الام او الاب او المحیطین بھ 

:المرحلة اللغویة)2
:لكلمة الاولىا¯

و تنمي ,تھیئ الطفل للدخول في المرحلة اللغویة ،مراحل السابقة للمرحلة قبل اللغویةالان 

بل انھ یمر بمرحلة ,لدیھ الاستعدادات لذلك ولان الطفل لا یصل مرة واحدة الى استخدام اللغة 
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كات الایمائیة التي حیث یكون قد جمع مجموعة من الالفاظ و الحر,قبل ان یتلفظ بكلمة واحدة 

فقد یجیب الطفل على كلمات ,ولكن لا یستطیع التلفظ بھا قبل نھایة عامھ الاول ،یفھمھا

الاخرین و تعلیماتھم او اوامرھم و لكن لیس بكلمات او ألفاظ بل بحركات إیمائیة و إشارات 

.و بذلك شكل وجھا من اوجھ الاتصال الجسم ,الیدین,الوجھ ,في العیون 

في كتابھا نمو الطفل ان ھناك معیارین یساعدان في معرفة ان ) الیزابیت تایلور (كر و تذ

.الطفل بدا یتكلم بصورة حقیقیة ام لا 

Ã ھو ان یكون كلام الطفل واضحا و مفھوما للجمیع ولیس للام فقط او :المعیار الاول

.المقربین منھ

Ãلاشیاء التي تدل علیھا الفاظھ ان یعي و یفھم ما یقولھ و یعرف ا:المعیار الثاني.

:توجد عدة عوامل تؤثر في اكتساب اللغة لدى الطفل في ھذه المرحلة نلخصھا فیما یلي

.سلامة اعضاء النطق و الكلام و الجھاز العصبي و الحواس.1

التشجیع و الحنان او الحرمان العاطفي في نمو ن الطفل و امھ و دور الرعایة،العلاقة بی.2

.اللغة 

.ل التشجیع الاجتماعي و سھولة تعامل الطفل مع اشیاء الوسط عام.3

وسائل الاعلام و دور القصص و الحكایات التي یسمعھا الطفل تعتبر كلھا میزات لغویة .4

.تساھم في نمو اللغة 

عامل الجنس حیث ان الاناث یتفوقون على الذكور في سرعة نمو اللغة و عدد المفردات .5

.اللغویة وفي اتقان اللغة

.و ثقافیة ,واجتماعیة,اسریة ,نفسیة,وھناك عدة عوامل اخرى متعددة صحیة.6

:الكلام المركب¯

," انا"ویكون ذلك في عمر الثلاث سنوا ت حیث تتمیز ھذه المرحلة باستخدام ضمیر المتكلم 

ي تنمو لدیھ ف,أن الطفل بعد ان تنمو الاسماء و الافعال و الضمائر ) سمیث(و ) بیشون(ویرى 

إلى عملیة اكتساب اللغة ) بیشون(سنوات معاني الارقام و الاوقات و قد أضاف 5_6عمر 
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ما اسماه بالمؤثرات المتنوعة للغة و التي تغیر من سرعة و نوعیة اكتساب و تطور اللغة لدى 

:الطفل و تتمثل في

Øسماع الطفل للغة واحدة افضل (المربیات ودور الام الاصلیة (.

Øس الاناث اسرع من الذكور في اكتساب اللغة حتى عمر السادسة ثم یبدا عامل الجن

.تفوق الذكور الذي تكون لغتھم غنیة بالمفردات 

Ø الظروف الاجتماعیة و الاسریة.

Ø رعایة الطفل الصحیة للحفاظ على نضجھ العصبي و النفسي.

و بین اخوتھ یكون على أن تعلم الطفل اللغة الواضحة السھلة في اسرتھ) بیشون(كما أكد 

.افضل من وضعھ في دور الحضانة او بین ایدي المربیات 

لدى الطفل حیث یبدا تفكیر الطفل في تناول بعض " عملیة التخیل "و مع تطور اللغة تبدا 

و یزید من اعتماده على الصور ,الاشیاء الغیر موجودة امامھ و التي تكون بعیدة عن حواسھ 

ى رموزھا اللغویة الى ان یصبح الطفل قادرا على التعامل بالمعاني العقلیة للمحسوسات و عل

باللعب "ما یسمى ) بیشون(المجردة و الرموز و العلاقات كما ینمو لدى الطفل حسب 

مكارثي ودیل و (و من الدراسات التي اھتمت أیضا بنمو اللغوي لدى الطفل دراسة "الرمزي

عض الخصائص اللغویة الناجمة عن تطور عمر و قد انتھت ھذه الدراسة إلى شرح ب) بري 

)67، ص 2007عبد الھادي،( :الطفل و المبینة في الجدول التالي

.یوضح النمو اللغوي مقارنة مع تطور العمر الزمني)04(جدول رقم 

خصائص نمو اللغة  عمر الطفل 

ما یمیز الكلام صراخ غیر متمایز ثم صراخ متمایز ثم اصوات 

عشوائیة

3من المیلاد حتى 

اشھر

اصوات شبیھة بالكلام یغلب فیھا التصویت و استخدام الاحرف  اشھر  حتى 6
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المناغاة القصدیة ,الصوتیة  من 4

مناغاة قصدیة ,استخدام الاصوات لتعامل مع الاخرین  اشھر  حتى 9

من 6

مرحلة تقلید الاصوت 12حتى 9من

نطق الكلمة الاولى  حوالي سنة

كلمة جملة ,نطق جمل تتكون من كلمة واحدة او كلمتین  سنة و نصف 

زیادة الدقة في استخدام الاصوات و الكلمات  سنتین 

نطق واضح مع اخطاء في النطق و تشكیل الاحرف الساكنة  سنوات 3

زیادة المحصول اللغوي و استخدام بعض الضمائر و الصفات  5الى4من 

سنوات

الى مستوى الكبار في النطق و یتمیز الكلام بالطلاقة و یصل الطفل

الوضوح 

سنوات من 6حتى7

:البدء بتركیب الجملة لدى الطفل

.ان الطفل لا یبدا بتركیب الجمل الا بعد ان یكتسب حد ادنى من المفردات او الالفاظ ذو دلالة 

.ا الجملة و تشیر الدراسات ان وحدة الكلام عند الطفل لیست الكلمة وانم

و ان الطفل في عمر السنتین بامكانھ ان یبدا بتكوین جمل بسیطة مكونة من كلمتین و الطفل 

لایبدا بتركیب الجمل المركبة الا بعد ان یكتسب مجموعة من المفردات الواجب توفره باقل حد 

ن مفردة ویمكن ان تمیز لدى الطفل قبل المدرسة الابتدائیة بی100_200ممكن و بحوالي 

:ثلاثة مراحل لتكوین الجملة

t المرحلة الاولى
وھي المرحلة التي تقوم مقام الجملة ویكون عمر الطفل في نھایة السنة الاولى وبدایة السنة 

الخ…………تعال بابا ) بابا(یعني بقولھ مثلافھو,الثانیة تقریبا 
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t المرحلة الثانیة
و یستخدم الطفل الجملة ,الثانیة و الثالثة مرحلة الجملة الناقصة و یكون عمر الطفل بین السنة

) ماما تفاحة (كلمتین او اكثر ولكن دون ان یتم تكوین جملة مفیدة او تامة مثل قول الطفل 

.یعني بذلك ھذه ھي التفاحة او ھذه ھي التفاحة الي سقطت منك او اعطیني التفاحة 

او للتعبیر ,ف الحركات او الافعالثم ان الطفل یستخدم الجمل الناقصة لتسمیة الاشیاء او وص

" لعبة جمیلة" "لست عطشانا" "ادخل الغرفة " "مكان كبیرا ":عن اوصاف كمیة او كیفیة مثل

t المرحلة الثالثة
یكون عمر الطفل في بدایة السنة الرابعة تقریبا ھذا وقد لوحظ بان الجمل ,مرحلة الجملة التامة

نة الثالثة من عمر الطفل ویحل محلھا تدریجیا الجمل البسیطة یتناقص عددھا بدءا من الس

.المركبة او الاكثر تعقیدا 

استھدفت معرفة عدد الكلمات في الجملة حسب ) مادورا سمیث (و في دراسة قامت بھا 

:الاعمار المختلفة للاطفال و انتھت الى النتائج التالیة المبینة في الجدول التالي 

لكلمات داخل الجملة مقارنة مع عمر الطفلیوضح عدد ا) 05(رقم :جدول

عدد الكلمات في الجملة عمر الطفل بالسنوات 

3سنتین و نصف

4ثلاث سنوات و نصف

5سبع سنوات و نصف

.
ان مفردات الطفل و جملة تتاثر طولا وعرضا حسب مراحل نموه و ) لسمیث(قد تبین 

.ن یخاطبھم وعمر الاشخاص الذی,نضجھ وحسب مستوى ممارساتھ 

فالطفل یمیل الى استخدام الجمل القصیرة مع اھلھ وذویھ من عمره بینما یمیل الى استخدام 

و مع نمو الطفل تزداد قدرتھ على فھم معنى الحوار و ،الجمل الطویلة مع البالغین و الراشدین

ا تدور حول یجیا اسئلة الطفل التي تاخذ طابعا انفعالیوتزداد تدر.الكلام الذي یدور حولھ 
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یلي ذلك محاولة الطفل القراءة و الاستعداد لذلك ,غباتھ وحاجاتھ وحول الاوامر و النواھي ر

.و الاھتمام بالصور و الرسومات و الالعاب قبل العمر المدرسي 

ثم الكلمات التى یستخدمھا ثم الكلمات التي ,وھذا مایساعد الطفل على التعرف على الجمل 

وھذا لا یتم الا اذا توفرت شروط التربیة الاسریة و المدرسیة و ,ف یستخدمھا ثم الحرو

و حتي یصبح الطفل یستمتع و ,و التي ترعي و تنمي اللغة لدى الطفل ،الاجتماعیة الجیدة 

ویستجیب الیھا بالاضافة الى دور التدریب ,یتذوق المواضیع التي یطرحھا او یستمع الیھا 

عبد .لمحادثة و الاستماع و ادراك التشابھات و الاختلافات الحسى الحركى على الكلام و ا

)111، ص2007(الھادي

وھذا دلیل على عدم الدرایة بذاتھ و " انت"," انا"ولكن الطفل التوحدي یستمر في الخلط بین 

و " انا"فدائما یستخدمون او یشیرون الى الاخرین على انھم ,ایضا  لفشلھ في فھم الضمائر

."ھو"نھ الذات على ا

الاساسیات المعرفیة لاكتساب الطفل اللغة-
ة دورا ھاما في اكتساب اللغة، وتوجد الكثیر من المھارات المعرفیة یتلعب العملیات المعرف

:التي تؤھل الطفل لاكتساب اللغة و تظھر ھده المھارات في مرحلتین

.مرحلة العملیات الحسیة.1

.مرحلة ما قبل العملیات-.2

راحل من اھم المراحل التي توضع فیھا بدایات او اساسیات اللغة و تظھر ھده وتعتبر ھده الم

المھارات المعرفیة في صورة سلوكات یقوم بھا الطفل في كل مرحلة،ومن خلال تقیمنا لھده 

.السلوكیات نتعرف على مدى تطوره الادراكي المعرفي اللغوي

و السلوكیات التي تظھر و جودھا وفیما یلي نعرض ھده الاساسیات المعرفیة في كل مرحلة 

لدى الطفل،ومن خلالھا یمكن تقییم مدى القصور المعرفي و اللغوي عند الطفل التوحدي و 

.غیره من الاطفال المضطربین لغویا
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:مرحلة العملیات الحسیة.1
یتم تقییم تطور المھارات الحسیة الحركیة من خلال ملاحظة قدرة الطفل على 

.)اللعب(الاشیاء،النتائج ، علاقتھ بالوسائل مالانتباه،التقلید،دوا

:الانتباه.أ

مھارة تتطلب من الطفل ان یكون قادرا على التركیز المقدم،تبدا ھده العملیة بالانتباه الى 

.المثیرات البیئیة ثم بعد دلك المثیرات اللغویة

:عملیة التقلید.ب

تحدیدا سلیما لعناصر الفعل المراد التقلید مھارة یمكن استخدامھا لتقییم السلوك و ھي تتطلب 

تقلیده و ترجمتھ ترجمة صحیحة وتبدا مھارات التقلید بتقلید الدات ثم الاخرین و تبدا بسلوك 

.بسیط ثم سلسلة من السلوك و تبدا بتقلید للحركات ثم الاصوات

:دوام الأشیاء.ج

واجدھا في المستقبل لتنمیة مفھوم الشئ یجب ان یكتسب الطفل معرفة ان الاشیاء تستمر في ت

.في الخبرات المباشرة

:النتائج.د

وتقاس بقدرة الطفل على استخدام الافعال و الاشیاء او الاشخاص الاخرین كوسائل للحصول 

على الھدف و قد یكون الھدف كمثال لطلب شيء او فعل من شخص اخر او اھتمام شخص 

) 117،ص2000الزراد،( .اخر

:مرحلة ما قبل العملیات.2

العملیات الضروریة ماقبل اللغویة و التي تؤدي تعد منلمھام السابقة من ااستجابات الطفل ان 

طفال العادیین فیما دور الاساسیات اللغویة،وان تقییم المھارات الادراكیة التي تتطورلدى الا

في التفاعل أیضایظھرنوات یظھر المستوى غیر اللغوي بدقة وو الاربع سبین عمرالسنتین
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و في ھده المرحلة یظھر تطور الطفل في مجالات مختلفة تساعد على ،كونات اللغةمع م

.العدد, التسلسل, التصنیف, التمثیل, الانتباه:اكتساب اللغة لدى الطفل الا و ھي

:عملیة الانتباه.أ

.یمھا في المرحلة السابقةدوھي امتداد لمسارات الانتباه التي تم تق

تباه للمثیرات اللغویة اه عن طریق ملاحظة قدرة الطفل على الانویمكن ملاحظة تطور الانتب

.افعاللتوجیھ 

: مھارة التمثیل.ب

مرحلةالطفل فيل تمثل اللغة ففي ھده الامثلة یكونالرسم،اللعب الرمزي و الاحلام كلھا اشكا

مثل الكلمة انھ اثناء اللعب تتحول السلطانیة الى قبعة وقد تذا،تطویر مفھوم المعرفة المزدوجة

لنتیجة ھي ان الطفل یزید من و ا،او العبارة شیئا او حدثا او علاقة بین الاشیاء او الاحداث

بالعالم و یتعلم عرض ھده المعرفة عبر اللغة باشكالھا سواء كانت كلمات او رسومات معرفتھ

.او اشارات

:التصنیف-ث

نصر واحد مشترك و لكي یفعل تضمن التصنیف مفھوم الاشیاء التي تتشارك على الاقل في ع

الطفل دلك قد یستخدم تصمیمات التصنیف الحجم اللون الشكل الوظیفة و یمكن ملاحظة تطور 

ھده المھارات في قدرة الطفل على استخدام ھده الخواص المتعددة في عدد متزاید من 

.الاصناف عند تصنیف مجموعة من الاشیاء

:التسلسل- ج

موعة من الاشیاء في سلسلة متواصلة على اساس العلاقات وتتضمن القدرة على ترتیب مج

تزداد صعوبة ھده العملیة بزیادة الابعاد المتعددة و ملاحظة الفروق الدقیقة في ،البعدیة

.التسلسل
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:المقارنة- ح
تتضمن ھده العملیة قدرة الطفل على اقامة علاقات بین مجموعات من الاشیاء و یطلق على 

)119،ص2000الزراد،( .كل،بعض،ل على ھده العلاقات مثل اكثرھده العلاقات كلمات تد

:خصائص لغة الطفل التوحدي

الطفل التوحدي لا ینتبھ إلى الصوت الإنساني رغم أن لدیھ حاسة سمع طبیعیة و قد یكون -1

فمثلا ینتھ لصوت ورقة بسكویت یتم فتحھا أو ,على درایة بالأصوات التي تثیر اھتمامھ

.......كولاطةصوت علبة شو

یكون الفھم عنده ضعیفا أو منعدما و یبدي ھدا الطفل اھتماما قلیلا في التواصل مع -2

الآخرین إلا في حالة انھ یرید شیئا ما یحاول أن یجد طریقة مبسطة لسد احتیاجاتھ التي 

.یریدھا

أو عن توجد عنده محاولات بسیطة لتوجیھ بعض الرسائل باستخدام العین أو الإیماءات-3

.طریق الإشارات و ھده المعلومات القلیلة یفعلھا الطفل ألتوحدي لتلبیة احتیاج خاص بھ

ع العلم أن الطفل اھتمامھ من حولھ عن طریق المشاركة بأي وسیلة ملا یحاول جذب-4

.ب الانتباه والاھتمام قبل إتمامھ عامھ الأولالعادي یحاول جذ

.تردید المرضي لكل ما یقال أو جزء منھتنمو عند الطفل خاصیة تسمى بال-5

,في: یجد صعوبة في استخدام الضمائر في الكلام و عنده مشكلة في حروف الجر مثل-6

.لال التدریب و یستطیع فھمھا من خ..... على

یردد الكلام دون أن یفھمھ و ربما یكون في بعض المواقف یردد كلمات أو جملا قیلت -7

.لكفھم و درایة بما یقول و ھو عكس ذلون انھ علىأمامھ فالآخرون یتخی

مھارات الاتصال الداخلي تبدو ضعیفة و ھي تعني أن الطفل لا یستطیع المشاركة في -8

.الحوار مع الآخرین
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یعاني ھدا الطفل من شدود في طریقة الكلام شاملا ارتفاع الصوت و نغمتھ و الضغط على -9

).صوت تكون مثلا على وتیرة واحدة مثل الآلةمثل نبرة ال(المقاطع و الإیقاع 

.یفشل في تكوین جملة كاملة للتعبیر عن الأشیاء المحیطة بھ-10

).التعبیریة(و لیست ) اللغة الوسیلیة(طرق أو أسالیب یستخدم -11

.قد لا یتكلم البعض من الأطفال التو حدیین-12

یرات الوجھ و یفشل في القیام بأي تعب،یفشل في استخدام الإشارات و حركات الرأس-13

لا یبدون أي اھتمام ،وجوه الآخرین) قراءة(مجھود لتدعیم المتحدث و یبدو غیر قادر على 

التحدیق بالنظر أو الإشارة : بالإشارات الواضحة من الآخرین لرفض سلوكھم الاجتماعي مثل 

( Jordan , 2009, p79) .بالید أو التحذیر بالضرب

:الاتصال

سبق و ذكرنا ان الاتصال یكتسب اھمیة بالغة في حیاة الانسان الاجتماعیة و المھنیة مما كما

:ادي الي ضرورة معالجتھ من زوایا مختلفة و فیمایلي تعریف لھذا المفھوم

:المفھوم اللغوي للاتصال 

و التي تعني المشترك و communisترجع كلمة الاتصال الي الاصل اللاتیني .1

–المشاركة (ھذه الكلمات یوضح لنا ان الاتصال عملیة تتضمن ,العام   و المالوف

2001عبد الرحیم(.)برنامج –ھدف ( لتحقیق ) فكرة –موضوع (حول ) التفاھم
مع شخص اخر او مجموعة من الاشخاص ھفیعني اتصال شخص اشتراك121 ).،ص 

عن –وش و اخرون بل-ویتفق معھ تعریف.في الافكار او المشاعر او الاتجاھات 

ىاي من المصدر ال,) من نقطة الي اخري ( تحویل المعلومات من مكان الي اخر 

. المستقبل( المرسل الیھ 
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ان الاتصال یعمل علي تكوین علاقات مع Larousseو جاء في قاموس لاروس .2

الاخرین و نقل المعلومات من شئ الى شخص او من شخص الى شخص اخر و ذلك 

.م و رفع النشاط العام باستمرار بھدف الاعلا

و علیھ فان المعنى اللغوي للاتصال یشیر الى المعلومات من طرف یدعى مرسل الى 

)121.ص 2006عمر عبد الرحیم ،(طرف ثان یدعى مستقبل 

:مفھوم الاصطلاحي للاتصالال_2_1

ن الباحثین في لتوضیح المعني الاصطلاحي للاتصال لا بد من التعاریف التي وضعھا عدد م

علم ,علم النفس الاجتماعي ,مجالات العلوم الانسانیة و الاجتماعیة منھا علم النفس 

.الاجتماع

یعتبر علم النفس العام الذي یھتم بدراسة سلوك :مفھوم الاتصال في علم النفس1_2_1_

للمنبھات الانسان من حیث ھو كائن حي یحس و یشعر و لھ رغباتھ و اھتماماتھ و یستجیب 

و لما كان موضوع علم النفس ینصب على العملیات النفسیة و العقلیة ,الداخلیة و الخارجیة 

فان معنى الاتصال ,كالتفكیر و الادراك و الدوافع و علاقتھا بالبیئة الطبیعیة التي یعیش فیھا 

.غي علم النفس لم یخرج عن ھذا النطاق

العملیة التي تؤدي الى النشاط النفسي و السلوكي و یعتبر الاتصال من المنظور علم النفس 

فھو یھتم بمستوى تعقید السلوك المتضمن في عملیة الاتصال و تحلیلھ كالاستعاب و ,للانسان

.التذكر و الادراك و تفسیر الاتجاھات و مختلف الظواھر النفسیة المتعلقة بالانسان

یر من منطقة الى الاخرى اي من فرد الى عملیة نقل انطباع او تاث:لذا یعرف الاتصال بانھ

اخر او من البیئة الى الفرد و ذلك من خلال عدة اسالیب جوھرھا الكلام و استخدام الحواس 

).262ص،1989شكور(التي تشعر الاخرین بالاھتمام 
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حتى تثیر لدى المستقبل الشعور ,یركز ھذا التعریف على اھمیة اللغة المنطوقة و المرئیة

و یؤكد علماء النفس في تعریفھم للاتصال علي عدة اسس تخص ,ما یقولھ و ما یبدیھ بأھمیة

:الطرف المستقبل و ھي 

üضرورة استثارة انتباه و استخدام رموز مفھومة.

üان ترتبط الرسالة بحاجات المستقبل و تتوافق مع قیمھ و معاییره.

)26صالصدیقي جلیل (.بةمراعاة حالتھ النفسیة باختیار الظروف و الوسائل المناس

عملیة الاتصال ھو :یمكن من خلال التعاریف السابقة ان نصوغ التعریف التالى للاتصال
نفسیة اجتماعیة تقوم على التفاعل و المشاركة في المعاني او الافكار او الاتجاھات بین 

دام الرموز و ذلك باستخ,فردین او مجموعة من الافراد في اطار نفسي و اجتماعي ثقافي 
الامر الذي یساعد على تحقیق ,او الاشارات او الایماءات یتم انتقالھا وفقا لقنوات معینة 

.)2011عزاز (اھداف محددة

:عناصر الاتصال.2
یعتبر الاتصال عملیة دینامیكیة مستمرة تقوم على عدة عناصر یلخصھا 

…………ماذا یقول …………من یقول :في مقولتھ الشھیرة) H .Lasswellلاسویل(

.و باي تاثیر…………و لمن و باي و سیلة 

üو یقصد بھا المرسل :من.

üو یعني بھا مضمون الرسالة :ماذا یقول.

üوتعني القناة التي تمر بھا الرسالة :بآي وسیلة.

üو یقصد بھا المتلقي او المستقبل :لمن.

üعطیوى ()المستقبلویقصد بھا الاثر الذي یتركھ الاتصال في :باي تاثیر
.)54،ص2001،

:أھداف الاتصال.3
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یعتبر الاتصال عملیة نفسیة اجتماعیة تلعب دوراھا في حیاة الإنسان مھما كان و ضعھ فیھا 

ھذا ,و تبدا حاجة الانسان للاتصال منذ نشاتھ و تستمر مع استمرار حیاتھ ,مرسلا او مستقبلا 

:وفقا لما یليو یمكن تصنیف أھداف الاتصال بصورة عامة 

.اھداف تتعلق بالمرسل .1

.اھداف تتعلق بالمستقبل .2

.اھداف تتعلق بالمجتمع ككل .3

:اھداف تتعلق المرسل3_

یسعى المرسل من خلال الاتصال الى تحقیق عدة اھداف یمكن تصنیفھا فیما یلي

جاھات و یتحقق ھذا الھدف حینما یسعى الاتصال الي اكساب المستقبل ات:ھدف توجیھي

و قد اثبتت العدید من الدراسات في ھذا المجال ان .جدیدة او تعدیل و تثبیت اتجاھات القدیمة 

الاتصال الشخصي اقدر على تحقیق ھذا الھدف من الاتصال الجماھیري 

üو یتحقق ھذا الھدف حینما یقوم المرسل بتزوید المستقبل بالمعلومات و :ھدف تثقیفي

.مور حیاتھ الطبیعیة و الاجتماعیة و الثقافیة المعارف التي تھمھ في ا

üو یتجسد ھذا الھدف حینما یسعى الاتصال الى احداث تعدیل و تغیر :ھدف تعلیمي

و ,على مستوى سلوك المستقبل من خلال اكسابھ المعلومات و التجارب و الخبرات 

.مثال على ذلك تعلیم الاستاذ لتلامیذه 

üتصال ترفیھیا عندما یسعى الى ادخال البھجة و و یكون ھدف الا:ھدف ترفیھي

و ھذا بدوره یؤدي الى التخفیف من حدة ,السرور و الاستمتاع الى نفوس المستقبلین 

.الاضطرابات النفسیة كالتوتر النفسي و القلق و الاكتئاب 

üیھدف الاتصال في المنظمات الاداریة الى مساعدة العاملین على فھم :ھدف اداري

كما یساعد الاتصال ,واجبات المنظمة و مساعدتھم على التعاون فیما بینھم اعراض و

.كذلك على اتخاذ القرارات و القیام بعملیات التخطیط و التوجیھ و التنسیق و التقویم 
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üیعد الاتصال العملیة التي یتم بمقتضاھا تكوین العلاقات الاجتماعیة و :ھدف اجتماعي

جتمع و قیام التفاعل بینھم و تبادل الافكار و تقویة الصلات بین اعضاء الم

و ھذا بدوره یسھم ,و تحقیق المصالح المشتركة بالتعاون و العمل الجمعويالمعلومات

. ،ص2001نصر االله ،.(في احداث التغیر الاجتماعي و التنمیة الشاملة للمجتمع 

الى تحقیق ھدف عملیة الاتصال بشكل عام تسعى :و من ھنا یمكن القول بان)75

و قد ,عام و ھو التاثیر في المستقبل حتى یحقق المشاركة في الخبرة مع المرسل 

ینصب ھذا التاثیر على افكاره بتعدیلھا و تغیرھا او على اتجاھاتھ او مھاراتھ 

:أھداف المستقبل3_2_

:یساعد الاتصال المستقبل في

حصولھ على المعلومات و الوقائع زیادة فھمھ للظواھر و الاحداث المحیطة عن طریق.1

.و الاخبار الحدیثة 

.مواجھة مشكلات التكیف الاجتماعي او الحصول على خدمات تشبع حاجاتھ الاساسیة .2

.القدرة على اتخاذ القرارات نظرا لتزویده بالمعرفة الشاملة لامور الحیاة المختلفة .3

من حدتھا كالقلق و الاكتئاب التخلص من الكثیر من الاضطرابات النفسیة او التخفیف .4

. و ذلك بمشاركة الاخرین فیھا و الحصول على مواساتھم و مساعدتھم

:أھداف الاتصال بالنسبة للمجتمع3_3_

üبین اعضاء المجتمع و توطید العلاقات الاجتماعیة و یعمل الاتصال على زیادة الروابط

و تعمیق الاتجاھات الایجابیة المحافظة علیھا و ذلك من خلال توحید المشاعر و تاھیل 

و ازالة التمایز و الفوارق الاجتماعیة و التقریب من الجماعات المتنافرة و التوحید بینھا 

الامر الذي یزید في معدل المشاركة بین اعضاء المجتمع ,داخل سیاق اجتماعي موحد 

( شاملةو العمل على تحسین الظروف الاجتماعیة و الاقتصادیة و تحقیق التنمیة ال
)75 . ص،2001نصر االله 
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:سنوات4مراحل تطور الاتصال لدى الطفل من المیلاد الى سن -

سنوات ودلك 4سوف نستعرض مراحل تطور او نمو الاتصال لدى الطفل العادي حتى سن 

لمعرفة اي من المراحل الاتصالیة قد یتوقف عندھا الطفل التوحدي،ودلك یساعد في كیفیة 

.ن ھده الفترة یكون فیھا ھدا الطفل توحديالتدخل و اي م

Ø شھرا12من المیلاد حتى سن

لك خلال الایماءات و تغیر طبقات الصوت و ذتكون تعبیرات الطفل و جھیة عن طریق 

الشھور الاولى من عمر الطفل،و ھده التعبیرات تعطى كم من المعلومات عن شعور الطفل 

ا یخدم الوظیفة الاتصالیة عندما یقوم الكبار ذ،و ھبالراحة او عدم الراحة و سلوك الطفل

ه الاستجابات تتلخص في امداد الطفل بالاحتیاجات مة ھدا السلوك و الاستجابة لھ،وھذبترج

اشھر یبدا الطفل في تكوین تفكیر 7و3الاساسیة التي یریدھا في ھده الفترة،وفي الفترة مابین 

ناحیة من یھتمون بھ، فیبدا الطفل یخرج تاملي مقلق اجتماعیا اي یبدا سلوك الطفل یتجھ

وتنمو . اشارات سلوكیة تدل على بدایة وضع قاعدة التبادل الاتصالي بینھ و بین الاخرین

تزداد مقصودة للتفاعل مع الاخرین ثمیبدا في استخدام اشارات ف،القدرة الحركیة عند الطفل

بوضع افتراضات لتشكیل العلاقة یبداوالمقدرة عند الطفل على تفھم الاحداث و مسبباتھا

و في الاشھر الثلاثة الاخیرة من العام الاول تتكون معظم ، مابین السلوك و الاحداث الي تلیھ

فیمكن لطفل من خلال استخدام الایماءات و طبقات الصوت ،مجالات التطور الاتصالي

یكون موجھا فتبدأیبدا سلوك الطفل12صل مع الاخرین،و لكن عند الشھر االمختلفة ان یتو

اشیاء رئیسیة تحقق رغباتھ فمثلا یتضمن النظام السلوكي الدي یتبعھ 3اشارتھ  او تعبر عن 

.اشارات،تجعل الشخص الاخر یستجیب لسلوكھ و طلب الاشیاء

یبدا الطفل في استخدام الاشارات و الایماءات مع بعض الاصوات لجدب انتباه الاخرین،و *

ام بالاشیاء المثیرة و الاحداث لفرض المشاركة في خبرة و تجارب یبدا الطفل في الاھتم

.الاخرین

Ø شھر24شھر حتى 12من سن
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في العام الثاني تبدا اشارات الطفل و حركاتھ في الثبات و تصبح واضحة و ینتج عنھا نجاح -

في الاتصال و التدخلات مع الاخرین، و یكون ھناك ازدیاد مفاجئ في معدل الاتصال و 

.صة الافعال الاتصالیةخا

Ãتبدا الایماءات و الكلمات تشكل نسبة كبیرة من سلوكھ الاتصالي.

Ãمتین او اكثر في وقت واحد لیعبر عن تبدا الكلمات في التزاید و یبدا الطفل في ربط كل

.معنى لما یرید

Ã تكون مقدرة الاطفال على التحدث المفھوم محدودة بالنسبة للاشخاص غیر المالوفین و

.نھم یستطیعون الاستجابة لاي متغیر یحدث في البیئة المحیطة بھملك

Ã یمكن لطفل ان یحدد مواقع الاشیاء المعروفة ویتعرف على اجزاء 18وفي الشھر

دراك الكلمات بفعالیة اكثر شھر یبدأ في إ14تجاھات بسیطة و في سن م و ینتج اسالج

ات بین الاشیاء قتفھم الطفل العلاو یستخدمھا بصورة كبیرة في الاتصال بمن حولھ، و ی

و یستجیب للاسئلة الملقاة علیھ من الاخر ،و ایضا یتفھم العلاقة بین كلمتین او اكثر

.المحطین بھ

Ø شھر27شھر الى 24من سن.

üبناء الجملة، و ینتقل الطفل من ء الجملة قواعدیا متضمنا اشكال یبدا الطفل في بنا

.ى عبارات قواعدیةمرحلة بناء الكلمة و معانیھا ال

üاصبح الطفل یستخدم الكلمات و الاشارات و الایماءات بطریقة اكثر دقة.

ü یبدا في استخدام جمل كثیرة،و یتبع في دلك الكثیر من القواعد مثل كیفیة القاء الاسئلة و

.التعبیر عن النفس

ü،المقدرة ھدیتكون لو تفي نھایة ھده المرحلة بیدا الطفل في استخدام اللغة بطریقة اكثر

نصر االله (.على الربط بین احداث الماضي و المستقبل،ویزداد دلك لدیھ بصورة كبرى

75 ). ص,2001,
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: مراحل تطور الاتصال لدى الطفل التوحدي- 2.6

ین لا یستطیعون الكلام تدل طفال الرضع و الأطفال الصغار اللذتظھر علامات كثیرة لدى الأ

و ھده اللغة التي نقصدھا ھنا ھي لغة التعبیر عن طریق ،سلیمةعلى أن لدیھم لغة تواصل

الوجھ و التعبیرات بالأصوات و الحركات وھده اللغة لیست بالدقة التي تكون علیھا اللغة 

ه اللغة الغیر لفظیة ة اتصالیة لدى ھؤلاء الأطفال و ھذو لكنھا توضح مدى وجود لغ،المنطوقة

توضح للوالدین و الآخرین المشاعر التي یحس بھا ھؤلاء الأطفال و ردود أفعالھم اتجاه 

ولكن ، ي أنھا توضح مدى ثراء لغة التواصل لدى ھؤلاءأشیاء و احتیاجاتھم التي یریدونھا،الأ

تكون محدودة أو بالنسبة للأطفال التو حدیین فان ھده الطرق الغیر لفظیة المبكرة فدائما ما

و یكتسب الأطفال العادیون سریعا قدرة ذاتیة على الاتصال بالطرق الغیر لفظیة .غائبة تماما

و لكن الأطفال التو حدیین یواجھون صعوبة في اكتساب كل ھده ) الاھتمام(مثل الآخرین 

.بو لا یكتسبونھا إلا بعد التدریالأشیاء ویعتبرونھ شیئا مرھقا و بلا معنى لدیھم

ن مشكلة في التواصل الغیر لفظي ألا وھي قراءة الأفكار و و أیضا یواجھ الأطفال التوحدی

نعني بھا أن الطفل أو البالغ عندما یعبر بوجھ أو عن طریق إیماءات أو تعبیرات معینة عن 

للآخرین فھو یعلم أن الأشخاص الآخرین المحیطین بھ سوف یفھمون ،شيء ما یرید أن یقولھ

نظریة (تنقصھم ما یسمى ب التوحدیین یفتقدون ھده القدرة أوآن یقولھ و لكن الأطفالما یرید

) العقل Theory of Mind أي أنھم لا یدركون ما یفكر أو یشعر بھ الآخرون و بالتالي  لا

).(Jordan, 2009,p89. یكون عندھم القدرة على المشاركة

:طرق الاتصال عند الأطفال التو حدیین. 7

:استخدام الإشارات-1

:الإدراك المسبق- ا

و نعني بالإدراك المسبق ھو أن الطفل یكون قادرا على فعل الشيء بمفرده و لكنھ لا یرید أن 

یفعل الشيء بمفرده و یشیر للآخرین لیفعلوه  لھ، و أباء الأطفال التو حدیین یعرفون بمشكلة 
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طفالھم فمثلا الطفل یكون قادرا على أطفالھم حینما یشعرون بغیاب الإدراك المسبق لدى أ

.الوقوف بمفرده و لكنھ یشیر لآبائھ لكي یرفعوه

:المشاورة و القیادة بالید-ب

إن اللغة الاشاریة تعتبر شكلا من أشكال الاتصال ،فالأصبع یشیر إلى شيء موجود اتجاه 

الشخص الذي أمامھ الإشارة، و القابلیة للإشارة تعد العلامة الأولى على أن الطفل یعرف أن

.یكون قادرا على استنتاج ما یشیر إلیھ

و لكن الأطفال التو حدیین لیست لدیھم ھده المقدرة فھم یكتسبونھا ببطء من البیئة المحیطة و 

10- 8ین تكون عندھم الإشارة تلقائیة و تظھر في سن مع الأطفال العادیین الذدلك بالمقارنة 

و لكنھم یفعلون دلك ،روا في اتجاه الأشیاء التي یریدونھاأشھر دون أن یعلمھم احد أن یشی

و الأطفال التوحد یون بدلا من أن یشیروا إلى الشيء فإنھم  یاخدون بید الشخص الذي . تلقائیا

أمامھم لیحضر لھم الشيء الذي یریدونھ، و ھدا یدل على أنھم یاخدون من الید وسیلة وظیفیة، 

البالغ لفتح الباب وھدا یعني انھ یرید الخروج للحدیقة أو للاتصال فمثلا یاخد الطفل بید 

ولكن الأطفال العادیین نادرا ما یستخدمون الید كوسیلة إرسال لان الإشارة أكثر .الخارج

سرعة لتلبیة حاجة الطفل وتنمو طریقة القیادة بالید عند الطفل التوحدي بعد قدرتھ علي المشي  

الإشارة ووجود القیادة بالید ھي من أھم الأشیاء التي وقبل قدرتھ علي الإشارة وان غیاب

تساعد المعالج في التشخیص  واكتشاف الطفل التوحدي وذلك حینما یبلغ ھذا الطفل سن سنتین 

.أو سنتین ونصف ولا یعرف استخدام الإشارة واستخدام الید كوسیلة اتصالیة 

:التعبیرات بالوجھ-2

:الابتسامة- 2-1

مابین شھرین  ف الطفل العادي علي وجھ أمھ ویبتسم باشراقة  وذلك في الفترة عادة مایتعر

لیظھر لھا تعرفھ علیھا وسعادتھ بھا،  ولكن الطفل التوحدي لا یظھر ھذه إلي ثلاثة أشھر وذلك

الابتسامة حتى السنة الأولي أو الثانیة والتي تكون بالنسبة للطفل العادي علامة مبھجة علي 

ولكن العكس صحیح  بالنسبة للطفل التوحدي فالابتسامة من ،لبیئة المحیطة بھاستمتاعھ  با
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داوسن (الآخرین تشكل عبئا علیھ ویحاول تجنبھا وعدم الاستجابة لھا، وھذا ما أكدتھ دراسة

علي أن الأطفال التو حدیین تكون استجابتھم لابتسامات أمھاتھم اقل كثیرا في مقابل ) 89

.)(Jordan,2009, p99‘ الأطفال العادیین 

:الاتصال بالعین - 2-2
في نھایة السنة الثانیة یظھر معظم الأطفال التو حدیین بعض درجات الشذوذ في الاتصال 

بالعین، وتكون نظرتھم متجمدة وثابتة للآخرین الذین لایعرفونھم وغالبا ما یكون الاتصال 

لیسوا غرباء ولكن اتصالھم بالعین بالعین أفضل عندما یكون الأشخاص مأ لوفین بالنسبة لھم و

یكون قصیرا ویكون لھدف محدد وأیضا ھؤلاء الأطفال قد یتصلون بالعین عندما یریدون 

ملاحظة البالغین المحیطین في النظر إلي ما یشاھدونھ ا والي ما فعلوه وھل یشجعونھ علي 

الشائعة لدي الأطفال فعلھ أم لاوھل یھتمون أم لا، فان حملقة العین واحدة من أھم الصعوبات

التوحدیین وأیضا مقدار الاتصال بالعین الذي یجریھ الطفل التوحدي غالبا مرتبطا بتعقید 

(Jordan , 2009, p79 )أو تالف المھمة

:التعبیرات العاطفیةىمد2-3

مراحل المبكرة من عمرھم نغمة الأصوات المختلفة للدلالة علي الیستخدم الأطفال العادیون في 

لمراحل المختلفة للعاطفة أي أن ھذه التعبیرات التي یصدرھا الطفل تشیر إلي رد فعل ا

لھا الآخرین المحیطین، وھذه الاستجابة تجعل الطفل یفھم بان ھذه النغمة الصوتیة استجاب

ھار إذ انھ یمیل إلي اظولكن ھذا لایحدث بالنسبة للطفل التوحديالآخرون بطریقة صحیحة،

حالة الأفعال العاطفیة أي یبدو منفصل عن البیئة المحیطة بھ أي أنھ یظھرن ردودالقلیل م

أي استجابة خوف في المواقف ة فمثلا في بعض الحالات  لایظھرثبات بدون أیة عاطف

.الخطیرة التي قد یمرون بھا 

تؤكد الدراسات أن ھذه الفئة من الأطفال لدیھم نقص في إدراك التعبیرات العاطفیة وأیضا 

دیھم قطبین من التعبیر العاطفي ھما العاطفة الایجابیة والعاطفة السلبیة والتي تظھر في ل

الغضب والإحباط وعدم السرور وھذه الأشیاء غالبا ماتكون رد فعل للحركات الاجتماعیة 

وأكدت الدراسات أیضا إن الأطفال التو حدیین لایشاركون البالغین الابتسامة حتى إذا لعب .
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غون لفترة وأیضا تعبیرھم عن فرحتھم بالنجاح في عمل شيء معین تبدو اقل من معھم البال

. غیرھم العادیین 

أن الأطفال التو حدیین ینقصھم الخبرة و التجربة في إقامة (Dawson ,90)و أیضا أكد 

مشاركة عاطفیة و ھدا بسبب بطئھم في النمو و المشاكل التي تواجھھم في إقامة العلاقات و 

,95(لنقص یؤثر بالتالي في قدرتھ على التعبیر حتى عن احتیاجاتھ و أیضا أكدت ھدا ا

Christiane (بالغ أو الآخرین أن أطفال ما قبل المدرسة التو حدیین اقل تأثیرا و انتباھا من ال

نقصھم أن ھؤلاء الأطفال تین یعبرون عن مشاعر الخوف و الإحباط و عدم الراحة، اي الذ

)(Jordan, 2009,p108. یة مع الآخرینالمشاركة العاطف

:مشكلات الاتصال و اللغة لدى الطفل التوحدي

استخدام ىیواجھ العدید من التو حدیین مشاكل وصعوبات في الاتصال ویفتقدون القدرة عل

اللغة بطریقة صحیحة لیتواصلوا بھا مع من حولھم وأیضا لایستطعون اكتساب الكثیر من 

ي تساعدھم علي الاتصال والتعامل مع الآخرین وھذا مااكدتھ دراسة المفاھیم الأساسیة الت

(Romberg96.)اللغة بكل أشكالھا   وأیضا قواعد اللغة أن ھؤلاء التوحد یون یفتقرون إلى

,Jordan)وھذا بدوره یؤثر علي سلوكھم الاتصالي اتجاه المجتمع المحیط بھم  

2009,p108)(

: لتوحدي ھي كمایليتي تظھر بوضوح لدي الطفل االیة الومن أھم المشكلات الاتص

:تردید الكلام-1

إن تردید الكلام أو الصدى .لتوحدياحد العلامات الممیزة لدي الطفل اإن تردید الكلام ھو 

وتظھر ھذه ،الصوتي كما یطلق علیھ البعض یعد صفة معوقة لتواصل الأفراد التو حدیین

حدیین مع الأفراد الآخرین وتظھر أكثر عند الأطفال الصفة مع بدا الكلام عند الأطفال التو 

التوحدیین ذوي الكفاءة والقدرات اللغویة المنخفضة، وتظھر أیضا في المواقف التي 
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یشعرون فیھا بعدم الأمان والإثارة وأیضا لتعرض ھؤلاء إلي تغیرات مفاجئة أو مواقف 

).39ص,1997كامل .( لایحسبونھا 

ھده الطریقة لأنھ لا یدرك ما قیل لھ و أیضا لإحساسھ الزائد لتوحدي و یستخدم الطفل ا

وي ذ،بالاستثارة و عدم الأمان في بعض المواقف و أیضا لان بعض الأطفال التو حدیین

یستخدموھا أي طریقة التردید لتوضیح رغباتھم لمن حولھم أو للتعبیر عن ءات العلیا الكفا

على أن الأطفال التو حدیین الأكبر سنا و (Reydell 95)أنفسھم للآخرین و ھدا ما أكده 

الأقل في الاضطرابات الإدراكیة یستخدمون ھده الطریقة لتوضیح متطلباتھم أو التعبیر عن 

)(Jordan, 2009,p117أنفسھم في وقت معین

:عكس الضمائر-2

یر آنت و یشیرون إلى أنفسھم بالضم–دائما الأطفال التوحد یون یخلطون بین الضمائر أنا 

,Jordan. ، و ھدا استنتاج بعض العلماء)آنا(الثالث بدلا من أن یستخدموا الضمیر 

2009,p118)(

: مشكلة الانتباه-3

یفشل الأطفال التوحد یون في الانتباه إلى الأشیاء التي ینتبھ إلیھا الآخرون، و لكن ادا حدث 

ن الآخرین و الانتباه و انتبھ ھؤلاء الأطفال إلى أشیاء معینة یكون من خلال التوجیھ م

عنصر أساسي في الاتصال اللغوي و لھدا ففشل الطفل في الانتباه إلى الأشیاء المحیطة 

)(Jordan, 2005,p118یجعلھ غیر قادر على الاتصال مع من حولھ  

:مشكلة الفھم-4

إن الأطفال التو حدیین لدیھم تمیز سمعي ضعیف و أیضا لدیھم مشكل في الإدراك السمعي و 

لتالي یكونون غیر قادرین على استخلاص المفاھیم من اللغة الغیر مسموعة  و اللغة با

المسموعة و ھدا یؤثر على قدرة الأطفال التوحدیین على الفھم و التعرف و بالتالي على 

.الاتصال اللغوي بینھم و بین الآخرین
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:مشكلة التعبیر-5

لتعبیري و قد یكون حدیثھم عشوائیا أو إن الأطفال التوحدیین یعانون من مشكلات في الحدیث ا

یظل بعضھم بكما طوال حیاتھم، و الأطفال التوحد یون یجدون صعوبة في بناء الجمل و دلك 

.ادا امتلكوا بعض الكلمات البسیطة

): اللغة الرمزیة( مشكلة التسمیة -6

ھؤلاء تغیب اللغة الرمزیة كلیا أو تكون شاده بدرجة عالیة و یظھر دلك في عدم مقدرة 

.الأطفال على تسمیة الأشیاء أو اللعب بطریقة رمزیة

: مشكلة التقلید-7

إن التقلید من أھم المھارات اللازمة للاتصال فالطفل ألتوحدي لا یستطیع تقلید الأفعال أو 

انھ العملیة الھامة التي لابد من (,Hochmann92)الأصوات التي حولھ و التقلید كما أكد علیھ 

.نظام اتصالي غیر شفھي سلیموجودھا لتأسیس

على أن التقلید الحركي یعد من المراحل الأولى في (Mazet93)و أیضا أكدت دراسة 

الاتصال أي لابد من وجود مھارة التقلید لیبدأ الولد الاتصال بالمحیطین بھ سواءا أمھ أو 

.إخوتھ

ھي أھم المھارات التي ) التسمیة-التقلید- التعبیر-الفھم- الانتباه(و المشكلات السابقة ألا و ھي 

تشكل الاتصال اللغوي و بالتالي فالطفل ألتوحدي یعاني من مشكلات في كل ھده المھارات 

. المكونة للاتصال اللغوي مع المحیطین

:النقص في القدرة على تبادل الحدیث-8

التنسیق بین الأطفال التوحد یون ینقصھم القدرة على تبادل الحدیث بمعنى الفشل في الربط و 

الحدیث الصادر عن الآخرین و عن أنفسھم، و أیضا ھؤلاء التوحد یون یكونون غیر قادرین 

على الدخول في حدیث مرتب أي أن ھؤلاء لا یعرفون متى یبدؤون الحدیث و متى یتوقفون 
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عن التحدث من اجل الاستماع إلى الطرف الأخر، و غالبا ما یؤدي أسلوبھم في الحوار إلى 

كامل (ھتمام الطرف الاخرالموجود معھم و بالتالي یؤثر على اتصالھم بمن حولھم نقص ا

).44ص1997

:الأصوات و الكلمات الملفوظة شذوذ-9

أشارت الدراسات أن أصوات الأطفال التوحیدیین تمیل لان تكون مھزوزة، مع تحكم ضعیف 

كون أصوات  بعضھم في   درجة الصوت و ینقص أصواتھم التنوع  فھي ثابتة دائما، و ی

مزعجا أجش و آخرین منھم یكون صوتھم أحادي النغمة، و أیضا أشارت دراسات أخرى إن 

عض الدراسات إن ھؤلاء أصواتھم تبدو میكانیكیة، مجوفة،  بلھاء، خشبیة، و أیضا أشارت ب

رة   بعون التتابع الطبیعي للنمو بالنسبة لصدور الأصوات لدیھم و لكن بطریقة متأخالأطفال یت

.)152، ص 1997كامل،(
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التوحد: الفصل الثالث
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تعریف التــــوحد 
ھناك تعریفات كثیرة للتوحد ، و تھدف جمیع ھذه التعریفات الى وصف فئة معینة تحمل نفس 

خلال و یعتبر كانرأول من عرف التوحد الطفولي حیث قام من،الصفات و ھي فئة التوحد

ملاحظة لاحد عشرة حالة بوصف السلوكیات و الخصائص الممیزة للتوحد و التي تشمل عدم 

القدرة على تطویر علاقات اجتماعیة مع الاخرین، و بالتأخر في اكتساب الكلام و استعمال 

غیر تواصلي للكلام بعد تطوره و نشاطات لعب نمطیة تكراریة و المحافظة على التماثل و 

و التحلیل، و مازالت الكثیر من التعریفات تستند على وصف كانر للتوحد في  ضعف التخیل

وقتنا الحالي 

: اربع خصائص رئیسیة لتعریف التوحد1978سنة Rutterوقدم روتر

اعاقة في العلاقات الاجتماعیة -أ

نمو لغوي متأخر و منحرف -ب

سلوك طفولي واستحواذي-ت

)23،ص 2001ن،سلیما( بدایة الحالة قبل ثلاثین شھرا -ث

بشكل و یرى القانون الأمریكي لتعلیم الأفراد المعاقین التوحد على انھ إعاقة تطوریة تؤثر 
ملحوظ على التواصل اللفظي و غیر اللفظي و التفاعل الاجتماعي و تظھر الأعراض الدالة 

ربوي و علیھ بشكل ملحوظ قبل السنة الثالثة من العمر، و تؤثر سلبیا على اداء الطفل الت
تؤدي بالطفل إلى الانشغال بالحركات النمطیة و التكراریة و مقاومة التعبیر البیئي او 

، 2004الزریقات، ( الروتین الیومي وكذلك الاستجابات الغیر الاعتیادیة للخبرات الحسیة 

)17ص 

المھنیین كما  یعتبر تعریف الجمعیة الوطنیة للأطفال التوحدیین من اكثر التعریفات قبولا لدى

)National Society for AutisticsChildren( و ینص على ان التوحد عبارة عن المظاھر
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شھرا، ویتضمن 30المرضیة الأساسیة التي تظھر قبل ان یصل عمر الطفل الى 

: الاضطرابات التالیة

اضطراب في سرعة او تتابع النمو-1

اضطرابات في الاستجابات الحسیة للمثیرات -2

الكلام و اللغة و المعرفة اضطراب في-3

یحي ، ( اضطراب في التعلق أو الانتماء للناس و الأحداث و الموضوعات -4

) 44،ص2000

ینت في او من خلال استعراض أھم التعریفات التي تناولت موضوع التوحد نلاحظ انھا تب

ئص بعض الجوانب لكنھا جمیعا تشترك و تتفق في ان للتوحد مظاھر أساسیة تتمثل بالخصا

: التي تفرق الطفل العادي عن الطفل المصاب بالتوحد، و ھذه الخصائص ھي

v عجز في التفاعل الاجتماعي

vعجز في التواصل

vسلوك طقوسي واستحواذي و نمطي و اھتمامات مقیدة.

انتشار التوحد معدل 

ذلك لان یعتبر التوحد من الاضطرابات النادرة الوجود و  تحدید نسبة انتشاره یعد أمرا صعبا 

رصد و معرفة مدى انتشار التوحد یعتمد بشكل أساسي على التعریف المعتمد، و المحكات 

، قدر جلبیرج التشخیصیة للكشف عنھ، ویعتبر التقدیر الدقیق لھ متغیرا عما ھو علیھ سابقا 

ة انتشار التوحد بین وتراوحت نسب10.000لكل 6.7-4.0حدوث التوحد بحوالي ) 1988(

.طفل 10.000لكل 2الى 4:الأطفال من

لكل ) 16(ألي ) 1(ن معدلات انتشار التوحد تبلغ الى أ)1993(وانتھت نتائج دراسة وینج 

.في الولایات المتحدة الأمریكیة واروبا والیابان 10.000
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حالة وقد لخص فومبون 1000لكل 2-1حدوث التوحد باتساق مابین )1997(وقدر رابن 

ملایین طفل وقدر حدوث التوحد مابین 4لدراسات لعینة بلغ قوامھا نتائج الكثیر من ا)1998(

شخص 2-1فقدرا معدل انتشار مابین )1998(أما رابن وكاتزمان .10.000لكل 4.6-5.5

.1000لكل 

أن قطرا إلى13مسحا أجریت في 312تحلیلمن خلال )2003(وانتھت نتائج دراسة فومبون 

.لحالات في كل ألف طف10عدل انتشاره بلغ م

تشن السوب وآخرون و –استي كل من یرجین وتبلغ معدلات انتشار التوحد وفقا لنتائج در

.طفلا150لكل 1) 2007(وآخرون 

وأشارت نتائج الدراسات الحدیثة إلي آن معدلات انتشار التوحد واضطرابات طیف التوحد 

دلات الانتشار المرتبطة بھ أصبحت الآن أكثر مما ھو معروف في القرن المنصرم وبلغت مع

).2007(طفل 150بواقع طفل لكل 

ومعدلات انتشار اضطراب التوحد لدي الذكور تفوق انتشاره لدي الإناث بحیث تتراوح النسبة 

وربما یعزي ذلك إلي وجود دلیل على آن الأجنة والرضع الذكور یكونون ).2005)(1⁄4(

فعلى سبیل المثال تشیر نتائج بیولوجیا أكثر تعرضا للضغوط قبل الولادة مقارنة بالإناث 

إلي أن التعرض قبل الولادة للضغوط ارتبط على نحو دال بأعراض )2004(دراسة 

ADHD مع تأثیر قوي اكبر في الذكور عن الإناث .

وتشیر الدراسات العلمیة إلى آن التوحد حالة قد یعاني منھا الأطفال من كافة الشرائح 

ة والاجتماعیة أو الأصول ت المعرفیة والاقتصادیالاجتماعیة بصرف النظر عن المتغیرا

)1997.159الحدیدي منى.جمال خطیب (العرقیة 

كما انھ لیس حكرا على فئة عمریة أو نوعیة من الناس بل قد یظھر لدي كافة الأعمار 

.).2002محمد زیاد (والأجناس والطبقات 
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نقص أو القصور في الاتفاق ویكمن وجود تباینات في معدلات انتشار اضطراب  التوحد إلى 

كما أن الدراسات السابقة عن معدلات الانتشار غالبا ماتتضمن .حول تحدید مفھوم التوحد 

).1988.196(عینات من الأطفال التوحیدیین یتباینون فیما بینھم في السمات 

وترجع زیادة معدلات انتشار التوحد في الآونة الأخیرة إلي تغیرات في الممارسات 

یصیة وزیادة المعرفة في العلوم البیولوجیة وزیادة الوعي بھذا الاضطراب والى التشخ

التعریفات المتعددة للتوحد والتوسع في العملیات التشخیصیة والتحسن في وعینا لھذا 

.التوحدالاضطراب بالرغم من عدم وجود اتفاق علي أسباب حدوث 

:حسن لحالات التوحدالتقـــدم و الت

من الأطفال التوحدیین بالتحسن بین سن الرابعة و السادسة و ھم في %20الى10یبدأ من 

%20الى 10و ،بعض الأحیان قادرین على الالتحاق بالمدارس العادیة و العمل فیما بعد

من التوحدیین یستطیعون العیش في المنزل بعد الحصول على مھارات تدریبیة اجتماعیة و 

جون الى رعایة خاصة فھم غیر مستقلون و بالتالي ایجاد یحتا%60تواصلیة و لكن ھناك 

.) 52، ص2004الزریقات ، (مراكز متخصصة لھم امر لا بد منھ 

تصنیف التوحد و اشكالھ 

بما ان كل الاطفال المصابین بالتوحد لا یظھرون الخصائص نفسھا او خصائص مشابھة مع 

تصنیف التوحد و نتیجة لذلك فقط ظھر نفس الشدة، فقد اتجھ الباحثون الى البحث عن طرق ل

عدد من الاتجاھات في تصنیف الاطفال المتوحدین، فعل سبیل المثال اقترح البعض تصنیفات 

مختلفة اعتمادا على المستوى الوظیفي الذكائي، و العمر عند الاصابة و عدد الاعراض و 

ة الانماط المختلفة شدتھا و یرى البعض الاخر ان الاعراض المختلفة یمكن ان تكون نتیج

)34،ص2007غزال ،(.الواضحة لنشاط الدماغ 

نظام تصنیفي للأطفال المصابین بالتوحد لیس كمتلازمة 1976اقترحت ماري كولمن سنة 

:، بل أنھ مكون من ثلاث تصنیفات فرعیة كما یلي Kannerمنفردة، كما اكد كـــانر
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:النوع الاول -1
یظھر الأطفال في ھذه المجموعة اعراضا مبكرة، :ةالمتلازمة التوحدیة الكلاسیكی

ولكن لا تظھر علیھم اعاقات عصبیة ملحوظة كما تقول كولمن، فإن الأطفال في  ھذه 

التحسس تدریجیا ما بین سن الخامسة الى السابعة بالمجموعة یبدؤون 

:النوع الثاني-2
لمجموعة النوع الاول یشبھ اطفال ھذه ا: متلازمة الطفولة الفصامیة بأعراض توحدیھ 

تقول كولمن بان أطفال الفئة الثانیة یظھرون الاصابة یتأخر شھرا ،و لكن العمر عند

.أعراضا نفسیة أخرى اضافة الى المتلازمة التوحدیة الكلاسیكیة التي عرضھا كـــــانر

: النوع الثالث-3
لثة مرض  دماغي یظھر لدى أطفال المجموعة الثا:المتلازمة التوحدیة المعاقة عصبیا

عضوي متضمنة اضطرابات أ یضیة و متلازمات فیروسیة مثل الحصبة و متلازمة 

)الصم و البكم(الحرمان الحسي 

اقترحوا نظاما تصنیفیا من أربع 1991اما سیفین مات سون و كوفیسیفون في سنة 

: مجموعات و ھي كما یلي 

: المجموعة الشاذة : المجموعة الأولى -1
ذه المجموعة العدد الأقل من الخصائص التوحدیة و المستوى الاعلى یظھر عدد ھ

من الذكاء 

:المجموعة التوحدیة البسیطة: المجموعة الثانیة-2
یظھر أفراد ھذه المجموعة مشكلات اجتماعیة و حاجة قویة للأشیاء و الأحداث، 

غة لتزاما بلا تخلفا عقلیا بسیط و التكون روتینیة كما یعاني أفراد ھذه المجموعة أیض

الوظیفیة 

: المجموعة التوحدیة المتوسطة: المجموعة الثالثة-3
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استجابات اجتماعیة محدودة و : و یمتاز أفراد ھذه المجموعة بالخصائص التالیة 

لغة وظیفیة ) مثل التأرجح و التلویح بالید(انماط شدیدة من السلوكیات النمطیة 

.مصاحب محددة و تخلف عقلي 

:عةالتو حدیة الشدیدةوالمجم: بعةالمجموعة الرا-4
افراد ھذه المجموعة معزولون اجتماعیا و لا توجد لدیھم مھارات تواصلیة وظیفیة، 

)Rogé, 2008, p54( .و تخلف عقلي على مستوى ملحوظ 

متلازمة ســـافانت
و في الوقت الحاضر الى اعطاء مزید من الانتباه الى السافانت التوحدي، المختصینو یمیل 

%5علینا ان نتذكر ان ھذه المجموعة من التصنیفات الفرعیة للتوحد ھي صغیرة و تشكل 

یظھر أطفال ھذه المجموعة تأخرا نمائیا شدید في القدرات الذكائیة و ،توحدین من الاطفال ال

توحدین قدراتھم و مواھبھم غیر عادیة، البعض یتذكر جتماعیة ھذه الفئة من الاطفال الالا

خ و الیوم التاریخي الھام في الاسبوع أو اعادة الأرقام الى كل الأشخاص الفائزین التواری

ببطاقات الیانصیب للسنة الماضیة، البعض لدیھ قدرات رائعة موسیقیة وفنیة ، و یعتقد  ان 

اسباب متلازمة سافانت أنھا بیولوجیة مرتبطة بالتخلف العقلي و لكن حدیثا أصبح ینظر الیھا 

)55،ص2004الزریقات ، .   (ة توحدیةأنھا متلازم

:التفسیرات النظریة للتوحد و أسبابھ
النظریة السیكولوجیة-أ

أسھم عمل الطبیب كانر في دعم الموقف من ان التوحد الطفولي ھو ناتج بشكل ·

أساسي عن عوامل نفسیة منھا اتجاھات الأباء و معاملتھم لأطفالھم و یقول كانر ان 

رضین منذ البدایة للبرود الأبوي و استحواذي و نوع من معظم المرضى كانوا مع

.الاھتمام بالا حتیاجات المادیة فقط

في الخمسینیات و الستینات من القرن الماضي كانت نظریة التحلیل النفسي تنظر ·

و لم یكن ،الى التوحد انھ نتیجة للمعاملات الأبویة الرافضة و غیر الدافئة للأبناء

Brunoالعضویة على انھا عوامل رئیسیة في التوحد، فقد نال ینظر الى العوامل  
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Bettelheim أكد و اھتمام الكثیرین من خلال تركیزه على منھج التحلیل النفسي

على ان ردود الأفعال التكیفیة للرضع و لأطفال الصغار ماھي الا نتیجة للرفض و 

فسھم عن التفاعل المشاعر السلبیة من الأباء، فالاطفال ینسحبون و یعزلون أن

.الاجتماعي 

بإتخاذ موقف صارما ضد الاتجاھات 1964سنة )  Rimland(و قد قام ریملاند ·

السیكولوجیة لبتلھایم و الأخرین الذین یلومون الأباء في تسبب التوحد، و قد حدد 

.النقاط التالیة كبراھین ضد السبب السیكولوجي

ودون لأباء لا تنطبق علیھم أنماط من الواضح ان بعض الأطفال المتوحدین مول-1

.الشخصیة الأبویة التوحدیة

الأباء الذین ینطبق علیھم وصف الاباء المورثین جینا فإن لدیھم أطفالا طبعیین -2

.ینیتوحدر غی

.توحدین ھم طبیعیون قلیلة جدا، فإن إخوة الأطفال المع وجود استثناءات-3

" منذ لحظة الولادة" ر عادیین توحدین من الناحیة السلوكیة غیالأطفال ال-4

من الذكور مقابل انثى واحدة أي الاصابة تخص 4أو 3توجد نسبة ثابتة لـ -5

.الذكور أكثر من الإناث 

.جمیع حالات التوائم إحداھما لا تتبنى ھذا التفسیر-6

یمكن للتوحد ان یظھر ویمكن ان یكون زائفا لدى الأطفال المصابین بتلف -7

.دماغي عضوي

،ص 2004زریفات  ، ( الاعراض المرضیة فرید للغایة و محدد ان علم-8

200(

الأســــباب العضویة 

أظھرت الفحوص و الاختبارات التصویریة للدماغ لدى التوحدي ظھور اختلافات غیر عادیة 

في تشكیل الدماغ ، و فروق واضحة بلمخیخ و ضمور في حجم المخیخ خصوصا في 

ظھور بعض التغیرات EEGكما اظھر الرسم الكھربائي ،7و 6الفصوص الدوریة ارقام 
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زیادات في الكذلك من حالات التوحد %65إلى 20.، في حوليفي الموجات الكھربائیة 

و قد ارجع البعض السبب الى وجود خلل ،نوبات الصرع خصوصا مع تقدم الطفل في العمر 

الاضطراب اذ لوحظ تشابھ في في النظام البیولوجي للفرد، مما ینتج عنھ الاصابات ب

الأعراض بین الاختلال النفسي و السلوكي الناتج عن اذى او تلف الجزء الایسر من المخ و 

)75، ص2004الزریقات ، (بین تصرفات ھؤلاء الأطفال اللغویة و المعرفیة و السلوكیة

الأسباب المعرفیة الإدراكیة 

راكي نمائي حیث أشارت دراسة الین و یرى أنصار ھذا المنظور أن التوحد اضطراب إد

أن الطفل التوحدي یعاني من انخفاض في نشاط القدرات العقلیة المختلفة 1991اخرون سنة 

محمد ( و التي ترجع بدورھا الى انخفاض قدرتھم على الادراك بالإضافة الى اضطراب اللغة 

).325، ص 2009الخطاب ، 

تؤثر على قدرتھم على ،لدیھم مشكلات معرفیة شدیدةتوحدین لا أحد ینكر ان الأطفال ال

التقلید و الفھم و المرونة و الابداع لتشكیل و تطبیق قواعد و مبادئ استعمال المعلومة و 

ترجمتھا و علیھ فإن النظریات المعرفیة تفترض ان المشكلات المعرفیة في التوحد ھي 

). 541، ص 2004الزریفات ، (مشكلات أولیة و تسبب مشكلات اجتماعیة 

ن فالمشكلة یتوحدیالعیوب المعرفیة عند الاطفال الو قد حاول المعرفیون القاء الضوء على

ختلفة فمثلا ھناك بعض الأطفال الرئیسیة ھي في تغییر و دمج المشكلات من الحواس الم

ات ن لدیھم حساسیة زائدة او معدومة اتجاه الاصوات فیتصرفون كالصم امام الاصویتوحدیال

او انھم ینفرون لأخفض الأصوات و كذلك الحال فبالنسبة للمثیرات و الحواس البصریة او 

. الإدراك البصري

و الدلیل الثاني یركز على الادراك الحسي و الذي یقول ان العیب الرئیسي للطفل التوحدي 

لكلامیة ھو في فھم الاصوات، و علیھ فالتوحد یقارن بالاضطرابات اللغویة مثل الحبسة ا
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Aphasie و ھي فقدان الصوت نتیجة تلف الدماغ، و تختلف عنھا ان الطفل التوحدي لدیھ

عیوب في فھم الاصوات المصاحبة للمشكلات الاداراكیة و كل الادلة العلمیة تدعم ھذا 

ن یعتبر من اھم الاعراض الممیزة لھ، غیر ان للأطفال یالاعتقاد، و مشاكل النطق لدى التوحدی

حدین مھمات حسیة حركیة أفضل و مھارة حركیة بصریة و ذاكرة موسیقیة اكبر  من المتو

المھارات المفاھمیة و من اقوى الأدلة لھذه الوظیفة ھي قدرة الطفل ألتوحدي من الاستفادة من 

) 123، ص 2004الزریقات، (العلاج مثل السافات التوحدي 

توحدي ھو انتقائي في إدراكھ  وانتباھھ أي كما ان ھناك فرضیة معرفیة تقول بأن الطفل ال

و لكنھم یعجزون ) مثل اختبار ایجاد الصور المخفیة(یستجیب لمثیر واحد فقط بصریا و لمسیا 

وتبرھن نظریات معرفیة اخرى ان التوحد لیس نتیجة مفردة ، امام اختبارات تكمیلیة  مثلا 

عددة و ھذا ما ادى الى اختیار وسائل لعیوب ادراكیة رئیسیة، و لكنھ نتیجة عیوب ادراكیة مت

علاجیة تطوق و تصحح ھذه العیوب ، فبعض المعالجین السلوكیین علموا الاطفال المتوحدین 

لغة الاشارة باستغلال حساسیتھم للحس و الحركة  و لیس حساسیتھم للكلام المنطوق و قام 

او " مع التصفیق –رافو ب–احسنت " أخرون بتدعیم ھذا التعلم بمعززات سمعیة فعالة مثل 

اضاءة النور و اطفاءه و قد و جدوا ان الاستجابة الصحیحة كانت معزازا فعالا كثر من الثناء 

).256، ص 2004الزریقات ،(الكلامي و الطعام 

الاسباب العصبیة و البیولوجیة لاضطراب التوحد 

لالمانیة الفطریة و الحصبة اكترتبط بظروف ذات اضطرابات عصبیةالاعراض التوحدیة 

، و Rettو اضطراب Sclérose Tubéreuseو التصلب الدرني PKUالفنیلكیتونیور

یظھر الاطفال التوحدیین أدلة كثیرة عن تعقیدات في المرحلة قبل الولادة عند المقارنة مع 

و وجد ان الاطفال التوحدیین لدیھم شذوذ جسمي فطري ،مجموعات من الاطفال العادیین

مما یوضح بان تعقیدات الحمل ،و المجموعات الضابطة من الاطفال العادیین،رنة بأشقائھم مقا

من الناس %32الى 4و ھناك نسبة ،خلال الشھور الثلاثة الاولى تعتبر ذات دلالة ھامة 

%25الى  20لدیھم التوحدیة قد كان لدیھم نوبات صرع  كبرى في وقت ما ، و حوالي 

كما یظھره الرسم المقطعي بالكمبیوتر، كما یظھر انا ھناك عددا . ة في البطینیظھرون استطال
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حیث تتواجد ما ،EEGمن الأشكال المختلفة غیر الطبیعیة التي یظھرھا رسم موجات الدماغ 

من الاطفال التوحدیین و على الرغم من انھ لم توجد نتائج نوعیة معینة %23الى 10بین 

ائیة لاضطراب التوحد، فإنھ یوجد بعض الدلائل عن عیب في الجاذبیة من رسوم المخ الكھرب

قد كشف عن افتراض مظاھر شاذة IRMالرنین المغناطیسي بالكشف المخیة، و حدیثا فإن

و بصفة خاصة الصور المجھریة غیر السویة لدى ،)قشرة المخ( في فصوص المخ و لحائھ 

السویة یمكن ان تعكس خلیة غیر سویة خلال بعض المرضى التوحدیین، ھذه الأشكال غیر 

تشریحیة و جد ان ھناك تناقصا في عدد خلایا باركانجر و ة الاولى  و في دراسة الشھور السن

( في دراسة اخرى و جدت زیادة في العملیات الحیویة البیولوجیة لدى الاطفال التوحدیین 

)32ص، 2009محمد الخطاب ، 

الأسبـــاب المناعیة

یر بعض الادلة الى ان بعض العوامل المناعیة غیر الملائمة بین الام و الجنین قد تساھم تش

كما ان الكریات اللیمفاویة لبعض الاطفال المصابین بالتوحد ،في حدوث اضطرابات التوحد

و ھي حقیقة تثیر احتمال أن انسجة ،یتأثرون و ھم اجنة بالأجسام المضادة لدى الامھات 

.ف اثناء مرحلة الحمل الأجنة قد تتل

الأسبـــــاب الجینیة 

من أشقاء الاطفال المصابین بالتوحد كانوا %5الى 3في عدة دراسات وجد ان ما بین 

مرة اكبر مما یحدث في المجتمع 50و ھي نسبة تصل الى ،مصابین ایضا باضطراب التوحد 

%36ھناك نسبة تصل الى العام ان معدل حدوث اضطراب التوحد في دراسات و جدت ان 

بین زوجي التوائم ثنائیة %0مقابل صفر ) احادیة الزیجوت (بین زوجي التوائم العادیة 

ي وجد في حوالي نصف العینة، و اسة فقط تأكد ان الاقتران الزیجوتو في ھذه الدر،الزیجوت

بالتوحد لدیھم عدة تشیر التقاریر الإكلینیكیة و الدراسات بأن الاعضاء في الاسرة المصابین

حد في الاسرة لیس بینھا و معرفیة و لكنھا اقل شدة من الشخص المصاب بالتومشاكل لغویة أ

.مصاب بھ 
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الاضطرابات الخلقیة و صعوبات الولادة

یبدو ان بعض حالات التوحد تشتمل على اضطرابات خلقیة، انتشار التوحد یتباین بشكل عال 

من ھؤلاء %10الى 8الحمى الألمانیة العدد الكبیر من قیةوبین الاطفال المصابین بحمى خل

حالات اخرى من التوحد مرتبطة بصعوبات الحمل و الولادة و نسبة ذلك ،ن ییتوحدالالأطفال 

ن من المجتمعات العادیة، ھذه الصعوبات لیس بالضرورة مستقلة یعالیة بین الاطفال التوحدی

لة اجریت على الاطفال لأباء فصامین حصلت بعض ففي دراسة طوی. عن العوامل الجینیة

الحمل كان اكثر صعوبة من الوضع العادي و الاطفال كان و زنھم أقل او اكثر ان الادلة الى 

طفلا 30و في احدى الدراسات الحدیثة تم تحدید ،شذوذا من الاطفال المجموعة الضابطة

الاطفال متشابھین الى لباحثین أنو علیھ وجد ا، شھرا یعانون شكلا من التوحد 17عمرھم 

الأطفال الثلاثون في المشكلات الشدیدة الصحیة كان لونھم . حد ما و شدة مشكلاتھم مختلفة

لمدة اربع ( ازرق عند الولادة و بحاجة الى الاكسجین و بقوا مدة اطول في جھاز الحضانة 

و ادخلو مرة ثانیة و في عمر سنة واحدة كانت لدیھم احادیة الرئة ، ) أسابیع و نصف

للمستشفى لمدة شھر و الاطفال ذو المشكلات الشدیدة كان وزنھم اكثر عند الولادة و مشكلاتھم 

محمد . ( أقل بعد الولادة ، و المشكلات في الطفولة ھي سبب على أقل تقدیر في شدة التوحد 

.)325، ص 2009الخطاب ، 

العوامل العصبیة التشریحیة 

ن و یتوحدیالتي تقارن الاشخاص الIRMثة لصور الرنین المغناطیسي الدراسات الحدی

بان الحجم الكلي للمخ متزاید لدى تجدو،المجموعات الضابطة من الاشخاص العادیین

الفص الجداري، و :المصابین بالتوحد، و النسبة الكبرى للزیادة في الحجم حدثت في كل من 
و على الرغم من ان المتضمنات ،ص الامامیةو لم توجد فروقا في الفصوالفص الصدغي

الخاصة و السببیة لھذا الكبر غیر معروفة فإن الحجم الزائد یمكن ان یظھر من ثلاث 

و ھي ازدیاد الاسباب العصبیة، نقص الموت لأسباب عصبیة، ،میكانیزمات مختلفة محتملة

و على ،و الاوعیة الدمویةغیر العصبیة مثل الخلایا الجلیاتیة  وازدیاد انتاج أنسجة المخ

اعتبارھا عجز الرغم من ان ھذه البیانات لم یتم التعرف علیھا بصورة تفصیلیة محددة ب
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یمكن ان یكون علامة بیولوجیة إنھ یفترض ان المخن فیتوحدیعصبي تشریحي لدى ال

لاضطراب التوحد، اما الفص الصدغي فانھ یعتبر منطقة حرجة من شذوذ المخ بالنسبة 

طراب التوحد و ھذا الاقتراح قائم على التقاریر الخاصة بالأعراض المشابھة للتوحد لدى لاض

بعض الناس المصابین بتلف في الفص الصدغي، فعندما تتلف المنطقة الصدغیة في الحیوان 

فمن المتوقع ان یفقد السلوك الاجتماعي ویظھر القلق و الارق و السلوك الحركي المتكرر و 

. حدودیبدو السلوك م

في المخیخ، و ھذا النقص كنجيابو اكتشاف أخر في اضطراب التوحد ھو نقص في خلایا 

( من المحتمل ان یؤدي الى الحالات غیر العادیة في الانضباط و الإثارة في العملیات الحسیة 

.) 412ص 2009الخطاب 

العوامل البیوكیمیائیة

حاث الیوم ھو في الناقلات العصبیة، و كما ھو في التوحد مثل الفصام التركیز الرئیسي للأب

و Serotonineمعروف الآن فإن الاطفال المتوحدین لدیھم مستویات عالیة من السیروتونین

و مھما كان دورھما سلبي في تطور التوحد، فھذان الناقلان العصبیان ،Dopanineالدوبامین

من الاطفال المتوحدین نسبة %50د یلعبان دورا أساسیا في عملیة العلاج أیضا، فقد وجد عن

تطور الجھاز نا ھذا الناقل العصبي یتدخل في و كما نعلم ا،السیروتونین في الدم جد مرتفعة 

و یتحكم ایضا في ضبط المزاج و القلق و الانفعالات بصفة عامة و علیھ ،العصبي المركزي

نسبة السیروتونین في الدم و الذي یخفض ) فنفلوأمین(Fenfluramineفإن حقن الطفل بمادة 

.)p 98،2003،B. Rogé( یساعد في عملیة العلاج 

بعض العلماء بإعطاء طفلین مصابین بالتوحد عمر الاول، ثلاثة سنوات، و الاخر و قد قام 

، أشارت النتائج تحسنFenfluramineفنفلوامین" خمس سنوات و لمدة ثلاثة شھور حقن

و مع توقف العلاج ،تماعي و معاملات ذكاءھم قد تضاعفتملحوظ في نطقھم و سلوكھم الاج

بقیت حالتھم مستمرة في التحسن لمدة ستة اسابیع ثم بعد ذلك بدأت في التراجع مجددا و ھذه 

و كذلك الحال بالنسبة للناقل العصبي التجربة تعقد الامل في العلاج الدوائي لحالات التوحد
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Dupamineالاشارات الحركیة و السلوكات النمطیة الذي یحتمل كونھ المسؤول عن

Sterotypés و ارتفاعھ في الدم یعني زیادة في ھذه السلوكات و بالتالي تثبیطھا و التقلیل منھ

).p1232003B.rouge,( ینقص من ھذه التصرفات 

:) الھضمیة( العوامل الایضیة 

و التوحد و السبب ) لھضمیةا(ھناك دراسات أثبتت ان ھناك علاقة بین الاضطرابات الایضیة 

یعود الى تواجد الأحماض الأمینیة بكثرة و غیاب أخرى و بالتالي فھي تؤِثر ایضا على عمل 

و علیھ فھذا یساعد في العلاج ) p1342003،B.rogé( المستقبلات العصبیة كما سبق ذكره 

لعلاج و ذلك بأخذ لغذائیة الخاصة في احیث ھناك بعض الاطفال التوحدیین یستعملون الحمیة ا

16و قد أشارت النتائج الى تحسن السلوك لدى 6رعات من المیغا فیتامین و الفیتامین ب ج

طفل ھي عینة     صغیرة و علیھ 16طفل توحدي خضعوا للعلاج لكن یبقى التساؤل ان   

) 421، ص 2004الزریقات، ( الحاجة الى ابحاث أخرى على مدى  اوسع اصبح ضروریا 

) Characteristics of Autism: (التوحدینخصائص 

یوصف التوحد بأنھ إعاقة نمائیة تظھر خلال السنوات الثلاث الاولى من عمر الطفل، حیث 

یؤثر التوحد سلبیا على الطفل في مجال الحیاة الاجتماعیة و التواصل، اذا یواجھ الاطفال 

للفظي و التفاعل الاجتماعي و المصابون بالتوحد صعوبات في مجال التواصل اللفظي و غیر ا

صعوبات في الانشطة الترفیھیة و التخیل، و كذلك یظھر المصابون بالتوحد سلوكا متكررا 

بصورة غیر طبیعیة مثل الرفرفة بالأیدي و ھز الجسم و الارتباط ببعض الأشیاء و التأخر في 

.اكتساب اللغة 

الخصائص التي تمیز التوحد و ھي و من خلال مراجعة أغلب الدراسات نجدھا تشیر الى اھم

:كما یلي

)Impairment of Social Interaction: (إعاقة في التفاعل الاجتماعي-1
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من اھم الامور الممیزة للاطفال و الاشخاص المصابین بالتوحد ھو انھم لا یستطیعون 

ن ا) Gillson 2000( جیلسون و یرى . جتماعیة التي تتناسب و اعمارھمعلاقات إتطویر

الخاصیة الاساسیة للتوحد تتمثل في اختلاف الأداء الوظیفي في السلوك الاجتماعي و كذلك 

یوصف الاطفال التوحدین بان لدیھم اعاقة في تطویر و استخدام السلوكیات غیر لفظیة مثل 

التواصل البصري و المتعارف علیھ ان التواصل البصري یسھل الحیاة الیومیة للأفراد 

.التوحدین

تصف  الاشخاص التوحدین بمشكلات تتعلق بإقامة علاقات اجتماعیة و المحافظة و ی

الكثیر من الأشكال التفاعل و التواصل ب فيعلیھا، حیث ان الشخص التوحدي ینسح

الاجتماعي مما یؤدي الى صعوبة في تكوین و اقامة علاقات اجتماعیة كما ان الطفل 

كذلك فإن الطفل التوحدي لا ). 12،ص2002،محمد(التوحدي لا یتضایق من بقائھ لوحده 

یبادر في التفاعل الاجتماعي و اذا كان ھو المبتدئ في التفاعل الاجتماعي فإن ذلك نادرا ما 

یكون لھدف اجتماعي، كما ان الاطفال التوحدین یفضلون البقاء وحدھم لا یرغبون في 

لوالدان ان ذلك الى ان الطفل الاحتضان او الضم و یظھرون اللامبالاة للوالدین، و یرجع ا

لا یھتم في ما اذا كان و حده او بصحبة آخرین كما تظھر عند الطفل التوحدي مشكلات 

ضعف استخدام اللغة الوظیفیة، و الاتصال غیر اللفظي مما یؤدي الى صعوبة في عملیة 

) .362ص ،2000یحي، (التفاعل الاجتماعي 

م مشاعر الأخرین، مثلا لا یستطیع الطفل أن و كذلك یتمیز الشخص التوحدي بعدم فھ

و یعود مصدر الاخفاق . یتفاعل مع امھ عندما یراھا تبكي او حزینة مثل الاطفال العادیین

عند الاطفال التوحدین فیما یخص التفاعل الاجتماعي لعدم قدرتھم على تبادل المشاعر في 

ة في عملیة التفاعل المواقف الاجتماعیة، أو العجز في فھم الطبیعة التبادلی

) .98، ص2001سلیمان ،.(الاجتماعي

و بالنسبة للعب فإن الطفل ألتوحدي یعاني مشاكل في اللعب التخیلي، و لا تمتاز لعبھم 

یلعب الطفل التوحدي بمجموعة سیارات من خلال صفھا بخط (بالابتكار أو التجدید، مثل 

) .34، ص2004الشامي ،) ( مستقیم



117

ة على التفاعل الاجتماعي من أھم الخصائص السلوكیة كمؤشر على الاصابة و تعد عدم القدر

بالتوحد، و تلك الخصائص یمكن ملاحظتھا في جمیع المراحل العمریة، فبعض الرضع و 

الاطفال یمیلون الى تجنب التواصل البصري، كما یظھر القلیل من الاھتمام بالصوت البشري، 

من أجل حملھم كما یفعل اقرانھم، و یظھرون غیر مبالین و و عادة لا یرفعون أیدیھم لولدیھم 

بدون عاطفة، و قلیلا ما یظھرون أي تعبیرات على الوجھ و نتیجة لذلك یعتقد الوالدان ان 

طفلھم أصم و الاطفال الذین لدیھم القلیل أ و نقص في التفاعل الاجتماعي قد لا تكون حالتھم 

.العمرواضحة حتى سن الثانیة او الثالثة من 

عند تعلیم و تدریب الاطفال التوحدیین، ماء استراتیجیات محددة یجب مراعاتھاو قد اقترح العل

ان مجالس البحث الوطني الأمریكي حددت ) 142، ص 2004الزریقات ،( حیث ورد لدى 

أسالیب تعلیمیة لتعلیم الأطفال التوحدین المھارات الاجتماعیة، و ھذه الأسالیب تعتمد بشكل 

: علىعام

و تھتم بتعلیم عناصر خلال الكبار مثل الاباء و الأمھاتتعلیم الطفل التوحدي من -أ

محددة في التفاعل الاجتماعي مثل التواصل البصري، و الإیماءات و اللعب و الكلام 

.الاجتماعي

تعلیم الطفل عن طریق التركیز على ما یقوم بھ بھدف التفاعل الاجتماعي معھ -ب

.طریق الرفاق او الأخرینتعلیم الطفل عن-ت

و یعتبر الكثیر من الاطفال التوحدین منعزلون ولا یحبون التفاعل الاجتماعي و لكنھم في 

الحقیقة لم یتعلمو كیف ینخرطون بالتفاعل الاجتماعي و یعتبر تدریب الاطفال التوحدین على 

یع القائمین على المھارات الاجتماعیة في عمر مبكر من الامور المھمة التي یجب على جم

رعایة مع الاھتمام بھا، لأن ذلك یساعدھم في المستقبل الى الوصول الى أقصى درجات 

).353، ص 2009الخطاب ، . (الاستقلالیة و الاندماج في المجتمع 

إعـــــاقة في التواصل 
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م مشكلات في التواصل سواء كان لفظیا، ام غیر یوصف الاطفال التوحدین بأن لدیھ-1

كما یوجد لدیھم تأخر أو قصور كلي في تطویر اللغة المنطوقة، وتعتبر ي،لفظ

الخصائص الكلامیة لدیھم شاذة مثل طبقة الصوت و التنغیم و الإیقاع و نبرة 

الصوت، و توصف اللغة القواعدیة لدیھم بأنھا تكراریة أو نمطیة مثل تكرار كلمات 

یبة بحیث لا یفھم علیھا الا أو جمل مرتبطة في المعنى، و لغتھم لھا خصوصیة غر

الاشخاص الذین یألفونھم مثل الأب و الأم و المعلم ،ومن الامور التي تعتبر مشكلة 

لدیھم أن فھم اللغة عندھم متأخرا جدا و ھناك مشاكل شدیدة في التواصل حیث ان 

من الأطفال التوحدین لا یكتسبون كلاما مفیدا و یظھرون الصمم و البكم 50%

منھم یستطیعون الكلام و یكون تواصلھم غیر %25و كذلك فإن ،لماتلبعض الك

عادي حیث یكرر بعضھم الكلام، و یوجد لدیھم أیضا صعوبة في استعمال الضمائر 

" و مثلا تقول لھ " عامر یرید ان یشرب"، و یقول "انا ارید ان أشرب"فمثلا لا یقول 

ھو  اسمك؟، كما ان بعض عامر ما : اسمي عامر ، ماھو اسمك؟ فیقول!مرحبا

الاطفال التوحدین الناطقین یكون التواصل اللفظي عندھم غیر عادي فقد یكرر 

الكلامیة یعرفونھا بشكل غیر وظیفي و ھذه حالة المضاداةالاطفال الكلمات التي 

)Echolalia ( و ھذا التردد المرضي للكلام لا یساعد الطفل على استخدام سیاقات أو

)134، ص 2004الزریقات، . (ة و تفاعلیة مختلفة موافق اجتماعی

:الســـلوك النمطي و النشاطات المقیدة-2
من الخصائص المھمة التي تظھر بشكل واضح و متكرر في التوحد و الاضطرابات  

:التوحدیة الانھماك بأشیاء ضیقة المدى و محدودة و فریدة، نذكر منھا

:السلوك النمطي- أ
غریبة قیام الاطفال ذوي التوحد بعمل حركات متكررة و من الاشیاء الملاحظة و ال

بشكل متواصل بدون غرض او ھدف معین، و قد تستمر ھذه الحركات طوال فترة 

الیقظة، و عادة ما تختفي مع النوم، مما یؤثر على اكتساب المھارات كما یقلل من 

، فرك اھتزاز الجسم، رفرفة الیدین: ھاتفرص التواصل مع الاخرین، و من أمثل

الیدین، تموج الأصابع، لف الأشیاء الدائریة، طقطقة أمام أعینھم و غیرھا من 
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السلوكات النمطیة المختلفة، كما ان أغلب الأشخاص المصابین بالتوحد یقومون 

).78، ص2004الشامي ،( بشكل متكرر بسلوكات مقیدة لا ترتبط بھدف واضح 

:السلوك الروتیني-ب
كل طفولي لساعات عدیدة بلعبة محددة یقاومون التغییر یقوم معظم الأطفال و بش

بشكل كبیر، و یتجسد السلوك الروتیني مثلا بموعد الطعام و الحمام و اللباس و 

و یوجد لدیھم مقاومة شدیدة للتغییر الذي یحدث ،كذلك الروتین في ترتیب الغرفة 

.في البیئة كما یحافظون بشكل كبیر على التماثل 

:محددة جدابأشیاء الاھتمام -ج 
الكثیر من الاطفال المصابین بالتوحد یتضایقون من تغییر البیئة المحیطة بھم حتى ادنى 

ھذا الرفض قد یؤدي الى الثورة و الغضب، ،اللعب طریقةتغییر، و یرفضون تغییر 

تغییره و یقاومون تعلم یرفضونكما انھم یرتبون ألعابھم و ادواتھم في وضع معین و 

أو مھارة جدیدة في مكان معین و بوضع معین، و قد ینظر الطفل الیھا او اي نشاط

یلعب بھا بطریقة معینة و بشكل متكرر ممل، و عند تغییر وضعھا او اختفائھا فإن 

الطفل الھادئ قد یتحول الى شعلة من الغضب و الصراخ، و قد ینتھي الوضع بإعادة 

ظون أن طفلھم التوحدي یتعود على العلبة الى وضعھا مرة اخرى، بعض الاھل یلاح

كوب و صحن معین، و یرفض تغییره، و انھ ینفع عند عدم وجوده ، كما ان بعض 

الاطفال یظھر علیھم الغضب عند تغییر حافلة المدرسة مسارھا لظروف طارئة، و 

ھكذا فإن الرقابة في جمیع السلوكیات الیومیة ھي السمة البارزة في الطفل التوحدي و 

طفال یظھرون ارتباطا شدیدا مع بعض الاشیاء غیر العادیة، و یرغبون بعض الا

بالاحتكاك بھ طول الوقت كقطعة سلك أو ورقة شجر، و یقاومون إبعادھم عنھم ، و 

یھتم الطفل التوحدي بأشیاء محددة تؤدي الى ایجاد صعوبة في عملیة التعلم و التفاعل 

و یحملھا معھ اینما ذھب، او یھتم الطفل بعد الاجتماعي، كمثلا قد یھتم الطفل بلعبة ما 

جمیع أعمدة الانارة الموجودة بالشارع، او الارتباط بعلاقة مفاتیح معینة، او الاھتمام 
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بمواضیع معینة مثل المشاھیر حیث یقوم بجمع المعلومات المتعلقة بحیاتھم و 

).98،ص2004الشامي  ،. ( تحركاتھم

راض التوحد الكشـــــــف المبكر لأع-
المبكر لأعراض التوحد یضعنا في حیرة،  الا ان ھناك بعض الاعراض الكشفان 

تتغیر بمرور الوقت امام النمو المعرفي للطفل مثل اكتساب اللغة و بعض المھارات 

الانفعالیة و الاجتماعیة و المعرفیة كالإدراك و التواصل، و رغم ذلك فقد اثبتت 

حدیین الذین تم اكتشافھم قبل ثلاث سنوات و تحصلوا على الدراسات ان الاطفال التو

تكفل و برنامج علاجي مكثف لمدة عامین، أشارت النتائج تسارع في عملیة النمو 

ذلك اكتساب رصید لغوي شفھي و تالي تحسین في معاملات الذكاء و كالمعرفیة و بال

لى سن الخامسة منھم تحصلوا على لغة وظیفیة حین وصولھم ا%73،معرفي مقبول 

و لا یرتبط ھذا 1-4و تزداد نسبة الاصابة بین الاولاد عن البنات بنسبة ، من العمر

الاضطراب بأیة عوامل عرقیة، او اجتماعیة حیث لم یثبت ان لعرق الشخص او للطبقة 

,الاجتماعیة او الحالة التعلیمیة او المالیة للعائلة أیة علاقة بالإصابة بالتوحد  p67

)2003  ,Rogé.(

تشخیص التوحد 

ھناك اتفاق عالمي حول الاعراض الاساسیة الإكلینیكیة المحددة لاضطراب التوحد، حیث ان 

یدل 1996سنة Wingو الذي اوجده Spectre autistiqueظھور مفھوم الطیف التوحدي  

ؤل علمي على وجود درجات متفاوتة في شدة و مدة الاعراض المحددة لھ و یطرح ایضا تسا

رجر، ریت، اضطراب اسب( الاضطرابات النمائیة الاخرى حول حدود ھذا الاضطراب مع 
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: اخرى مثلو كذلك مع امراض) محدودةالغیر TEDالطفولي التفككي، و اضطرابات 

و ھذا ما ) الخ.....، متلازمة الكرموزوم الحسي الھشالتخلف العقلي متلازمتي ولیام وداون

,2003p98(في التشخیصات الفارقیة و الامراض المصاحبة للتوحد سنتعرض لھ بالتفصیل

B.rogé(. یعتبر تشخیص اضطراب التوحد من الامور الصعبة التي یواجھھا المختصون و اذ

الاھل ذلك لان تشخیص الطفل التوحدي یعتمد بشكل كبیر على السلوكیات التي تظھر علیھ 

ولوجیة تشیر الى اصابة الطفل بالتوحد لذلك من لأنھ لا یوجد علامات جسدیة او دلالات بی

.المھم ان یكون ھناك دقة في تقییم و تشخیص الطفل على انھ مصاب باضطراب التوحد

ان موضوع قیاس و تشخیص الاطفال غیر العادیین یعتبر امرا بالغ ) 2002(ویرى الروسان

ة للمساعدة في تحویلھم للمكان الاھمیة في میدان التربیة الخاصة، لأنھ الخطوة الاولى و المھم

.المناسب ووضع البرنامج التربوي المناسب لھم 

تبعھ بعد ذلك العدید من العلماء 1943بوضع معاییر التشخیص للتوحد عام كانرو منذ ان قام 

التسعة في كریك، ونقاط روترالذین حددوا محكات و معاییر لتشخیص التوحد مثل معاییر 

.تشخیص التوحد

عن جمعیة 2000عام الصادرحصائي و التشخیصي الرابع عام بر محكات الدلیل الإو تعت

من افضل المحكات التشخیصیة قبولا ) DSM-IV-TR، 2000( الأطباء النفسیین الامریكیة

: ھي) 2005(في الاوساط العیادیة و التربویة، و ھذه المحكات كما وردت لدى بن صدیق، 

ب التوحد أن تتطابق ستة أعراض على الأقل، بحیث توزع كما یشترط في تحدید اضطرا: اولا

یلي، عرضین من المجموعة الاولى و عرض واحد على الأقل من المجموعة الثانیة و عرض 

.واحد على الاقل من المجموعة الثالثة

: المجموعة الاولى

:ي وجود قصور نوعي في التفاعل الاجتماعي كما یظھر على الأقل في اثنین مما یأت-
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لفظیة المتعددة مثل التواصل البصري مع قصور حاد في استخدام انماط سلوكیة غیر -1

.الأخرین، تعبیرات الوجھ، وضع الجسم و إیماءتھ لتنظیم التفاعل الاجتماعي 

.فشل الطفل في القیام بعلاقات مع الأقران تتناسب و مستوى نموه العقلي-2

خرین الأفراح ، الاھتمامات، الانجازات قصور في البحث العفوي التلقائي لمشاركة الأ-3

) كالقصور في الاشارة الى الأشیاء المثیرة للاھتمام(

تبادل العواطف، و المشاعر، الاھتمامات (الافتقار الى التبادل الاجتماعي و الانفعالي -4

).الاجتماعیة

:المجموعةالثانیة

:لأقل مما تأتي وجود جوانب قصور نوعیة في التواصل كما تظھر في واحد على ا-

.الاستخدام النمطي او التردیدي للغة-1

نقص اللعب التخیلي التلقائي، أو  اللعب الاجتماعي المناسب للمستوى النمائي-2

لا تكون مصحوبة بمحاولة التعویض بطرق (تأخر أو نقص في نمو لغة الحدیث -3

).تواصل كالإیماءات 

المحادثة مع الأخرین لدى الأطفال قصور حاد في القدرة على المبادرة، أو الاحتفاظ ب-4

.الذین یملكون حصیلة لغویة جیدة 

:المجموعة الثالثة

نماذج سلوك، و اھتمامات و انشطة نمطیة تتكرر  بصفة حصریة كما تظھر في واحد على -

:الاقل مما یأتي

.الانشغال المستمر بأجزاء الأشیاء -1

.التشبث بروتین محدد، و طقوس محددة-2

).الخ.... كالتصفیق، و رفرفة الیدین(مطیة مكررة ممارسة حركات ن-3
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الانشغال بواحد أو اكثر من النماذج النمطیة ذات الاھتمام، التي تكون شاذة في شدتھا -4

.او اتجاھھا

قبل السن الثلاث سنوات ظھور أداء وظیفي غیر عادي على الاقل مما یلي مع ظھورھا :ثانیا

:من العمر

التفاعل الاجتماعي -1

لعب الرمزي او التخیلي ال-2

اللغة كما تستخدم في التواصل الاجتماعي -3

تترك في اعتمادھا ،و نلاحظ ان اغلب المقاییس و المحكات التي تعتمد في تشخیص التوحد

على مدى وجود اضطراب في جوانب النمو المختلفة سواء الاجتماعیة او التواصلیة  او 

.السلوكیة 

) :troubles du spectre autistique)TSAاضطرابات الطیف التوحدي 

و تضم مجموعة من الاضطرابات بالإضافة الى التوحد، و قد ظھر ھذا المفھوم على ید 

Wing و ھذا لتمییز التوحد عن غیره من الاضطرابات المشابھة لھ، و یذھب 1996سنة

ھا المسماة البعض الى اعتبارھا شكلا من اشكال التوحد، و الاضطرابات التالیة ھي نفس

:الرابعDSMالاضطرابات النمائیة الشاملةاو العامة بالدلیل التشخیصي 

:التوحد-1
ظھور یتمیز بإعاقة في العلاقات الاجتماعیة و في: Aspergerأسبرجراضطراب-2

و قد تم ،سلوكیات غیر معتادة بدون تأخر لغوي الذي یمكن أن نجده في التوحد
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و قد 1944سنة Hans Aspergerالنمساوي اكتشافھ لاول مرة من طرف الطبیب

لقي ھذا الاضطراب حصة كبیرة من الدراسة و البحث جعلتھ یتضمن مجموعة 

.DSMاضطرابات النمائیة العامة في الدلیل الاحصائي الرابع 

ھو اضطراب عصبي تصاعدي یصیب الاناث یشكل اساسي، : Rettاضطرابات ریت

ین بشكل متواصل، و بوجود تخلف عقلي، و تتشابكمو جعلھماو یتمیز بلوي الیدین

اعاقة في المھارات الحركیة و تظھر ھذه الصعوبات بعد ان  یكون الشخص قد تجاوز 

بدایة طبیعیة من النمو،و قد عرف ھذا الاضطراب منذ فترة قصیرة فقط ، و قد وصف 

و مع ذلك لم یحظى ھذا ، 1966سنة Andrea Rettلأول مرة من طرف 

بعد دراسة حول1983عندما نشر التقریر سنة عام17راب بالاھتمام الا بعد الإضط

.فتاة من فرنسا و البرتغال 35حالات 

:راب الطفولي التفككيطاض-3
یتضمن ھذا الاضطراب تراجعا لغویا شدیدا و السلوك التكیفي  للمھارات الحركیة بعد 

.سنوات 4الى 2فترة نمو طبیعیة من 

: دةالمحدمائیة العامة غیر الاضطرابات الن-4
یستعمل ھذا التصنیف في حالة وجود اعاقة شدیدة عامة في تطور التفاعل الاجتماعي 

المتبادل أو في مھارات التواصل اللفظیة و غیر اللفظیة او عندما توجد انشطة و 

اھتمامات و سلوكیات نمطیة ولكنھا غیر مصنفة على انھا اضطراب نمائي عام محدد 

على سبیل المثال التصنیف یشتمل على التوحد ،او اضطراب في الشخصیةاو فصام

لان الاعراض الظاھرة لیست نفسھا سبب التأخر في l’autisme Atypiqueالشاذ 

ص، 2004الزریقات (عراض شاذة و فرعیة وجود أالعمر عند الاصابة و

363/364(

كتفاء بفئة اضطراب  طیف الا:امسجدید التوحد في الدلیل  التشخیصي الإحصائي الخ-
.و تحدید المعاییر التشخیصیة بمعیارین فقطالتوحد وإلغاء التصنیفات السابقة
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یمثل الدلیل التشخیصي الإحصائي للاضطرابات الذھنیة والذي تصدره جمعیة الطب النفسي 

ث حی،الأمریكیة المرجع الأول في العالم في تصنیف الأمراض الذھنیة والنفسیة والتواصلیة

التامین  الأطباء والباحثین فضلا عن شركاتیتم استخدامھ في جمیع أنحاء العالم من قبل

ویتم تعدیلھ  أو 1952والذي تم نشره مرة في عام ،وشركات الأدویة وصانعي السیاسات

تنقیحھ  أو إصدار نسخة جدیدة منھ كل عشرة سنوات تقریبا اعتمادا على ما یستجد من 

ولقد حظي اضطراب التوحد كغیره من الاضطرابات بنصیب كبیر في ،الدراسات  وأبحاث

.من التعدیل والتنقیح  والإضافة ھذا  الدلیل على مدى سنوات إصداره 

اقرت منظمة الصحة العالمیة لأول مرة اعتبار اضطراب التوحد فئة 1977وفي عام 

شدیدة  وفي نفس صنف التوحد ضمن الاضطرابات الانفعالیة ال1980وفي عام .تشخیصیة 

العام قامت الجمعیة الأمریكیة للطب النفسي بإصدار الدلیل الإحصائي التشخیصي 

لاضطرابات الذھنیة حیث تبنت فیھ الأعراض الثلاثة الرئیسیة الممیزة لاضطراب التوحد التي 

وھي إعاقة في العلاقات الاجتماعیة وتأخر في النمو اللغوي 1978ذكرھا روتر في عام 

ومنذ تلك السنوات قطع الباحثون شوطا كبیرا في ،استحواذي أو إصرار على التماثلوسلوك 

مجال البحث والدراسات والتعرف على الأسباب التي لاتزال یعتریھا الغموض والبحث عن 

. ج العلاجي المناسب لطفل والأسرةسبل التشخیص الدقیق لما لذلك من أھمیة في تحدید البرنام

لطب النفسي الدلیل الإحصائي التشخیصي لت الجمعیة الأمریكیة أصدر1994وفي عام 

الرابع والذي تم إجراء بعض   التعدیلات علیھ بإصدار جدید ومنقح عام ألفین أطلقت علیھ 

والذي لم تكون ،الجمعیة الأمریكیة  لطب النفسي الدلیل الإحصائي التشخیصي الرابع المعدل

اب التوحد عدا فیما یخص الإعاقة النھائیة الغیر فیھ اختلافات جوھریة فیما یخص اضطر

المحددة وقد أشارت رابطة الطب النفسي الأمریكیة في الدلیل التشخیصي الإحصائي الثالث 

والرابع المعدل إلي آن التوحد یصنف تحت مسمى الاضطرابات النمائیة المعقدة ،ھذا الاتجاه 

.لھ الكثیر من المؤیدین من العلماء والباحثین

طب النفسي الدلیل لوتحدیدا في شھر مایو أصدرت الجمعیة الأمریكیة ل2013وفي عام

الإحصائي التشخیصي الخامس والذي احتوي علي تعدیلات جوھریة في تشخیص التوحد قد 
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تسھم إلى حد ما في توضیح أبعاد ھذا الاضطراب من ناحیة وقد تخلق صعوبات تشخیصة 

ة أخرى وقد شملت ھده التغییرات أولا على الاكتفاء للمختصین وأولیاء الأمور من ناحی

بمصطلح اضطراب طیف التوحد وإلغاء التصنیفات السابقة والمذكورة في الدلیل الإحصائي 

التشخیصي الرابع والرابع المعدل وھي اضطراب التوحد ومتلازمة اسبرجر ومتلازمة رت 

دة وذلك لأنھ جمیع ھذه واضطراب الطفولة التراجعي والإعاقة النمائیة الغیر محد

، وبناءا على الاضطرابات تشترك في أعراض أساسیة واحدة ولكنھ بدرجة متفاوتة من الشدة

طب النفسي اعتبارھا اضطراب واحد بطیف واسع تحدده لذلك ارتأت الجمعیة الأمریكیة ل

ة أو تغیرات على إلغاء مصطلح الاضطرابات النمائیة الشاملالاشتملت امستویات الشدة ،كم

وتضمین المصطلح الجدید في الاضطرابات النمائیة العصبیة وجمیعھا ،المتداخلة السابقة الذكر

تحمل مسمى تشخیصي واحد وھو اضطراب طیف التوحد باستثناء متلازمة رت والتي تم 

الإعاقات الذھنیة، اضطراب نمائي :فصلھا عن الاضطرابات النمائیة العصبیة للإعاقات التالیة 

، اضطرابات لغة، اضطرابات كلام، اضطراب في التواصل واضطرابات التواصلذھني ،

اضطراب التعلم المحددو اضطراب طیف اضطراب فرط الحركة وقلة التركیز، الاجتماعي ،

.تآزر الحركي الالتوحد واضطرابات الحركیة مثل اضطراب 

اضطراب طیف اعتبار آن سلوكات زمة رت عن اضطراب طیف التوحد علىتم فصل متلا

التوحد لیست بارزة بشكل خاص في المرضي الذین یعانون من متلازمة رت باستثناء فترة 

وجیزة اثناء التطویر وعادة مایتم تشخیص اضطراب طیف التوحد من خلال المظاھر 

والمرضي الذین یعانون ،السلوكیة ولیس المسببات لذا كان من الطبیعي فصل متلازمة رت

یھم بعض أعراض التوحد یمكن وصفھم بأنھم یعانون من اضطراب طیف من متلازمة رت لد

التوحد وھنا ینبغي علي الأطباء والأخصائیین النفسیین استخدام محدد وراثي أو طبي للإشارة 

.للأعراض المرتبطة بمتلازمة رت 

كما تم دمج معاییر تشخیص اضطرابات طیف التوحد والاكتفاء بمعیارین جدیدین فقط ھما 
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معیار التواصل الاجتماعي والتفاعل و المتمثل بعجز واضح في التواصل : معیار الأولال

لتشخیص أو فترات سابقة في لوالتفاعل الاجتماعي في سیاقات متعددة یظھر في الفترة الحالیة 

مراحل تطوریة سابقة 

وك نمطي ھو معیار محدودیة الأنشطة والسلوكات النمطیة والمتمثلة بسل: والمعیار الثاني

.ومتكرر ومحدودیة في الاھتمامات والنشاطات 

وعوضا عن التصنیفات السابقة الذكر في الإعاقات النمائیة الشاملة أو المتداخلة تم إضافة شدة 

الإعاقة بثلاث مستویات المستوي الأول والمستوي الثاني والمستوي الثالث متدرجة من البسیط 

.إلى المتوسط ومن ثم الشدید 

الدلیل الإحصائي التشخیصي الخامس عدم تطرقھ لبعض الخصائص التي تطرقت علىیلاحظ

إلیھا معظم أدوات التشخیص كلعب التخیلي واللعب الرمزي والتقلید والصعوبات السلوكیة كم 

أن دمج الاضطرابات النمائیة في اضطراب طیف التوحد والاكتفاء بمستوي ھذه الإعاقة قد 

.ن یخلق مشكلة لدي المختصی

جعتھا امن خلال مرجمعیة الطب النفسیة الأمریكیة  لمبررات أكدت لوفي معرض شرحھا 

جود بووة،للأبحاث والدراسات على عدم مصداقیة تشخیص الإعاقات النمائیة الشاملة السابق

متلازمة اسبرجر والإعاقة النمائیة الغیر خیص اضطراب التوحد عالي القدرات كثبات في تش

تشخیص الإعاقة  النمائیة حیث تم المحكاتمناسبة استخدام بعض إلى عدم، إضافة محددة

اضطراب عصبي نمائي متوسط أو بسیط كما لاحظت عدم المصداقیة في تشخیص كالمحددة 

.بعض الاضطرابات المتضمنة في الإعاقات النمائیة الشاملة كاضطراب الطفولة التراجعي 

تلك أمور ومھتمین في مجال الإعاقة علىمختصین وأولیاء وفي النھایة سواء اتفقنا أو اختلفنا ك

،التعدیلات والإضافات التي تمت في ھذه النسخة ستبقي ھذه التعدیلات رھن البحث والدراسة

وسیبقي الدلیل الإحصائي التشخیصي من المحكات الھامة في تشخیص الاضطرابات النفسیة 

نوعة كما آن وجود أدوات تشخیصیة مت،لینیكيوالعقلیة والذھنیة والتواصلیة في الجانب الإك

وغیرھا من الأدوات ،ومقیاس تقدیر التوحد  الطفو ليكمقیاس ملاحظة تشخیص التوحد،
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یر خدمات متخصصة لطفل یسھم في تأكید التشخیص للوقوف علي وضع الطفل وبالتالي توف

) .48/49/ 47،ص 2014عالمي ،.( حد سواءوالأسرة على

ضطرابات المصاحبة للتوحدوالاالأمراض
و ھذا ،ان التوحد یكون في أغلب الأحیان مصاحب لأمراض و اضطرابات أو اعاقات اخرى

ما یعرقل أیضا و ضع تشخیص دقیق للتوحد، لكن رغم ذلك، فھو یؤكد علمیا فكرة العلاقة بین 

من 3⁄1ان  1992سنة Gillbergأكد التوحد و العوامل البیو عصبیة المسببة لھ، و قد 

من %12بینما روتر و أخرون و جدوا أن ،لتوحد تكون مصاحبة لأمراض أخرىحالات ا

حالات التوحد تكون مصاحبة لأمراض اخرى و أھمھا ھي حالات التخلف الحاد  و اھم 

:الامراض المصاحبة للتوحد و التي ذكرت في مجمل الدراسات ھي

:21عرض داون او ترزومیا -1
سنوات ان نسبة 7طفل توحدي ذو 33على Fombonneبونحیث اثبتت دراسة فوم

و بوجود تخلف ذھني حاد تصل ھذه %5.9الى تصل مصاحبة عرض داون للتوحد 

و ھذا یدل على وجود عامل خطورة بین التوحد و عرض داون و %7النسبة الى 

)déclic ,  2009 p67. (بالتالي حظوظ اكتشاف التوحد  تبقى ضئیلة 

:Wiliamsیام متلازمة ول-2
: و المصابون بھذا التناذر یتمیزون بـ7سببھ شطب في الكروموزوم رقم -

.احتداد في السمع-1

.مشاكل قلبیة -2

.افراط في وجود الكالسیوم الدم-3

.)وجھ قزم( مظاھر جسمیة غریبة الأطوار -4

.وجود رصید لغوي وظیفي جید -5

.اضطرابات ادراكیة و صعوبات في  المعلومة البصریة-6

.سلوكات نمطیة متكررة-7

.شكاوي جسمیة، تمارض، بكاء بدون سبب و الخوف من المجھول-8
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وجود عیوب على مستوى الدماغ بسبب اصابة جزئیة في القشرة الدماغیة للنصف -9

.الأیمن 

:Frgil   xتناذر الكروموزوم الحسي الھش ـ 1
لاناث و یحدث بسبب ھذه المتلازمة او التناذر ھو اضطراب جنسي یمس الذكور فقط دون ا

و یظھر ھذا التناذر في العدید من حالات التوحد فنسبتھ xشذوذ او شطب في  الكروموزوم  

و ھو ایضا Fambonneفي دراسة تحلیلیة قام بھا %60الى 5تتراوح ما بین هتواجد

:و من الخصائص لھذا التناذر . یظھر مع الافراد المتخلفین عقلیا

وجوه طویلة و ھزیلة -1

ذان عریضة أ-2

خصیات  كبیرة الحجم -3

تاخر لغوي-4

تاخر عقلي من متوسط الى حاد -5

ردود أفعال دفاعیة لمثیرات لمسیة سطحیة -6

سلوكات نمطیة متكررة و ایذاء الذات مع عدم الاحساس بالخطر -7

اتصال بصري ضعیف جدا مع حساسیة مفرطة للمثیرات السمعیة -8

:la sclérose Tubéreuseالتصلب الدرني ـ 2
من الاطفال مصابون بالتصلب الدرني مصابین بالتوحد ، بینما %25اثبتت الدراسات ان 

0یصل إلىان نسبة اصابة الاطفال المتوحدین بالتصلب الدرني Famboneاثبتت دراسة 

و یعود سبب ھذا الاضطراب الى تضاعف  غیر طبیعي للنسیج الورمي الحمید ، %29الى 

عضاء الوظیفیة كالقلب، الجلد، العین، الكلى، و الرئتین و كذلك اصابة في المخ و في بعض الا

.:خصائصھو 9و 16الكروموزومات 
من المرضى یعانون من تخلف عقلي % 1-50

یعانون من نوبات صرع2-80%

اب اجتماعي و قصور في التواصل انسح-3

رصید لغوي غیر مفھوم و احیانا غائب -4
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من حالات التوحد تصاب بالتصلب %14الى 8ن نسبة اكدت الفرضیة السببیة الجینیة ا

) B.Rogé 2003 p 67 /68(الدرني، و قد تم اكتشاف اعراض التوحد من قبل كانر 

الصرعـ 3
من حالات التوحد تصاب بنوبات صرع صغرى او كبرى %27الى 13اثبتت الدراسات ان 

)125، ص 2009الخطاب ،(

:أمراض و تناذرات اخرىـ 4
تناذر : ك امراض و تناذرات نادرة تكون مصاحبة بنسب جد ضئیلة للتوحد مثلھنا1ـ1

SOTOS تناذر ،Angelman . la moyopathe متلازمةTonrettes) تقلص

اضطراب ایضي ن تاخر حسي حركي، (Pradawilliن تناذر )عضلات الوجھ المرخى

)p692003  ,Rogé ,(الخ) .....غیاب اللغة

: لفار قي لإعاقة التوحدالتشخیص اـ 

یعاني الكثیر من الدارسین من قضیة تشابھ السلوك المرتبط بالتوحد باضطرابات أخرى كا 

و اضطرابات . الإعاقة العقلیة، وفصام الطفولة، و صعوبات التعلم، و الاعاقة السمعیة

ین مما یوضح ان مصطلح التوحد الطفولي مصطلح دارج ب، التواصل واضطرابات الانتباه

المتخصصین، و مازال یستخدم حتى الان كمرادف لمجموعة من المصطلحات الاخرى، فھو 

غالبا یفضل استخدامھ بدیلا لمصطلح ذھان الطفولة او فصام الطفولة، و ذلك نظرا لنقص 

الاتفاق على معاییر محددة بتشخیص الطفل الذھاني، و ھذه الحالة یطلق علیھا عادة 

... لة و التوحد الطفولي، و فصام الطفولة و اضطرابات النمو مصطلحات منھا ذھان الطفو

)452، ص 2009الخطاب ، (الخ  

:إعاقات قد تصاحب التوحد و تختلط بأعراضھ فتعقد التشخیصـ 

التوحد و التخلف العقلي -1
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كثیرا ما یصاحب حالات التوحد تخلف عقلي اما ناتج عن وراثة خلل كروموزومي او احد 

سالب او RHالریزوسالغذائي، و اما الى اختلاف في دم الام من حیث امراض التمثیل

.موجب او بسبب امراض الغدد أو بسبب عوامل بیئیة 

او 50من حالات التوحد تكون مصاحبة بتخلف عقلي أقل من %40و المعروف ان حوالي 

و 55منھا تكون مصاحبة بتخلف عقلي بسیط %30أي تخلف متوسط أو شدید بینما 55%

75%.

ستعرض بعض المؤشرات التي تسھل عملیة التشخیص الفارقي و التمییز بین نو فیما یلي 

اعاقة التوحد و اعاقة التخلف العقلي و التي یمكن تسجیلھا من تجارب الملاحظة الموضوعیة 

: للإعاقتین وھي

صل معھما و مع یتمیز طفل التخلف العقلي بنزعتھ الى التقرب و الارتباط  بوالدیھ و التوا-1

.الكبار و غیره من الأطفال الأقران و ھي سمة اجتماعیة غائبة تماما في حالة طفل التوحد

طفل التخلف العقلي من الممكن ان یبني حصیلة لغویة و ان یكتسب نموا في اللغة و لو انھ قد -2

مع افراد یتأخر في بنائھا الى حد ما، و لكنھ یستخدم حتى القلیل منھا مبكرا في التواصل

.أسرتھ و أقرانھ

طفل التخلف العقلي لا یعاني من مشكلة رجع الصدى التي یعاني منھا طفل التوحد الذي یعید ـ 3

.اي سؤال او كلام یوجھ الیھ فينطق اخر كلمة او كلمتین

سھ ومأكلھ أو لعبھ أو اثاث عاداتھ الیومیة في ملبف العقلي لا یستثیره التغییر في طفل التخلـ 4

و إیذاء ذاتھ او الاخرین ) مثل طرق رأسھ في الحائط( و لا یندفع في ثورات غضبھ غرفتھ

كما یحدث للطفل الذي یعاني من التوحد، 

عب معھم و ممارسة تقلید  لطفل التخلف العقلي یشارك أقرانھ في انشطتھم و یستمتع بال

.سة تلك الأنشطة كلیا الأخرین و اللعب الابھامي بعكس طفل التوحد الذي یعزف عن ممار

طفل التخلف العقلي لا یعاني من قصور في استعمال الضمائر كما یفعل طفل التوحد الذي ـ 5

فیستعمل كلا منھما مكان الاخرى و كذلك بالنسبة الى غیرھا من ) انت(و ) انا(یخلط مثلا بین 

.الضمائر 
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في تنفیذ برامج التأھیل من طفل طفل التخلف العقلي أسھل مراسا في التعامل معھ و تدریبھ ـ 6

.التوحد الذي یحتاج الى جھود فائقة و صبر و جلد في التعامل معھ او تدریبھ 

طفل التوحد غالبا نموه اللغوي متوقف أو محدود للغایة، حتى اذا وجدت لدیھ حصیلة قلیلة ـ 7

ات التعبیر من المفردات، فمن النادر أن یستخدمھا في التواصل و من ھنا یأتي قصور قدر

اللغوي او استقبالھ، و اذا حدث و تكلم فإن كلامھ یكون مضطربا او خالیا من النغمات 

.الصوتیة التعبیریة التي تضفي على الكلمات معاني اضافیة بعكس طفل التخلف العقلي 

طفل التوحد لھذه الاسباب لیس لدیھ القدرات و لا الدافعیة للتعلم و التخاطب، ولھذا یعاني ـ 8

من توقف النمو الاجتماعي و القدرة على التفاعل مع الاخرین او مشاركة أقرانھ في اللعب و 

.الانشطة المشتركة بعكس طفل التخلف العقلي 

طفل التوحد بتجنب التواصل البصري، بإلتقاء العیون بین المحادثتین و ھي سمة نادرا ما ـ 9

.تحدث مع طفل التخلف العقلي 

ا ختبار وكسلر التي یمكن فیھا تطبیق إختبار ذكاء فردي مثلف العقليالتخلحالاتفي ـ 10

الذي یكون اكثر ( نجد ان ھناك تفاوتا كبیرا بین مستوى الذكاء اللفظي Wiscلقیاس الذكاء

لدى الاطفال ) الذي غالبا ما یكون أكثر ارتفاعا( و مستوى الذكاء الغیر اللفظي) انخفاظا

ن الذكاء اللفظي و غیر اللفظي یكاد یكون متساویا لدى أطفال التوحد، بینما مستوى كل م

.التخلف العقلي

طفل التوحد قد یبدأ فجأة في نوبات ضحك أو بكاء او صراخ یستمر طویلا بدون سبب ـ 11

ظاھر بینما لا یحدث ھذا في حالة التخلف العقلي 

في احد المجالات كالریاضیات او طفل التوحد قد ینبغ او یتوقف او یبدي مھارة فائقة ـ  12

او الشعر او النشاط الریاضي بشكل قد لا یستطیع العادي بلوغھ و ) كالموسیقى او الرسم(الفن 

.ھي سمة لا توجد عند طفل التخلف العقلي إلا في حالات نادرة جدا 

ف طفل التوحد یعیش في عالمھ المغلق و كان حواسھ و جھازه العصبي المركزي قد توقـ 13

عن العمل و عن الاھتمام بما حولھ ، فھو لا یبالي بمن حولھ لدرجة ان علاقتھ بامھ لیست أكثر 

.من علاقتھ باي شیئ في بیئتھ حتى لو كان كرسیا او لعبة 
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الى 2التوحد من حیث نسبة انتشاره أقل بمراحل من التخلف العقلي فنسبة حدوث من ـ 14

. من المجتمع او أكثر%3ینتشر بنسبة على الاكثر، بینما التخلف العقلي3%

شھرا، 30التوحد اعاقة یولد بھا الطفل و تظھر أعراضھا مبكرا في حدود زمنیة اقصاھا ـ 15

اما التخلف العقلي فقد یولد بھ او یحدث بعد الولادة نتیجة حادث یؤدي الى تلف في المخ او 

مثل (او نتیجة التلوث البیئي ) كالالتھاب السحائى او الحمى الشوكیة(اصابة بمرض معد

) .الرصاص او الزئبق

حمل الام لھ واحتضانھ او تقبیلھ بعكس طفل التخلف ) بل یرفض(طفل التوحد لا یرحب ـ 16

.العقلي 

طفل التوحد غالبا ما یحتاج الى الرعایة مدى الحیاة تقریبا  اما طفل التخلف العقلي ـ 17

ذاتیا بمساعدة برامج التأھیل و یعتمد على ذاتھ و فإنھ یحقق استقلالا) المتوسط و البسیط(

.یحمیھا من الأخطار و یعمل على حرفة مناسبة 

طفل التوحد لا یفھم المظاھر الانفعالیة او العاطفیة كما ان لدیھ قصورا و غیاب القدرة ـ 18

.عن التعبیر عنھا 

لیشمل التواصل غیر عجز التواصل لا یقتصر فقط على التواصل اللغوي بل یمتد ایضاـ 19

اللغوي بالعیون، بتعابیر الوجھ، بحركة الایدي و الحركات البدنیة و تنغیم  نطق الكلمات بینما 

الا في الحالات التي  تعاني من تخلف عقلي شدید ( لا یحدث ذلك في حالة التخلف العقلي 

.تقل العیوب الجسمیة لدى التوحدي مقارنة بالمعاق عقلیا ـ 20

حیث یعاني التوحدي من اضطرابات ادراكیة اكثر من التخلف عقلیا : لیات الادراكیةالعمـ 21

. مھام الإدراك البصري و الحركيو یعطي استجابات شاذة لمنبھات بعینھا و خاصة في 

اعاقة التوحد و الاعاقة السمعیة

.نسبة الذكاء في حالة الاعاقة السمعیة أعلى من حالة التوحدـ 1

.اق سمعیا تكوین علاقات اجتماعیة یمكن للمعـ 2

.سھولة تشخیص المعاق سمعیا  مقارنة بالتوحدي ـ 3
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.یمكن للتوحدي تحقیق تواصل لفظي بینما لا یستطیع الاصم ـ 4

الروتین بشكل اساسي مقارنة تغییرللانسحاب الاجتماعي، و الانزعاج منيیمیل التوحدـ 5

.بالمعاق سمعیا 

:م التوحد و صعوبات التعل

، بین كل من Shea and Mesibov)  1985(بین الإضطرابیناوضحت دراسة التشابھ

:الطفل التوحدي و ذوي صعوبات التعلم في كل من 

البروفیل الشخصي -1

صعوبات اللغة-2

.عدم التمییز المعرفي -3

انخفاظ دال و واضح لذى الطفل 1992سنة ) Johnson(بینما اسفرت نتائج دراسة 

:نة بذوي صعوبة في التعلم على المتغیرات التالیةالتوحدي مقار

تدھور في حدة السمع و البصر·

تدني الاستجابات الحركیة ·

انخفاض في الاداء اللغوي ·

العزلة الاجتماعیة و صعوبة تكوین علاقات اجتماعیة ·

التوحد و فصام الطفولة

انھ یفترض )1997(،عبد الرحیم بخیت 1986) Glodestein(جولدستان اوضح كل من

ان التشابھ بین الاضطرابات كان منطقیا لدرجة ان بعض الباحثین كانوا یسمون التوحد 

بالفصام، الى ان استخدمت التفرقة النسبیة بینھما من خلال نتائج بعض الدراسات و كان أھم 

:أوجھ الاختلاف ما یلي 

.الطفل التوحدي غیر قادر على استخدام الرموز مقارنة بالفصامي-1
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.ضعف النمو اللغوي عامة لدى التوحدي اكثر من الفصامي -2

.ضعف النمو الانفعالي عامة لدى التوحدي اكثر من الفصامي-3

.عدم وجود ھلاوس و ھذا بیانات لدى التوحدي بینما یكثر وجودھا لدى الفصامي-4

ذا السن، فالفصام ھیبدا ظھور التوحد قبل سن عامین و نصف، بینما الفصام یبدأ بعد-5

.یبدا في عمر متأخر في الطفولة او مع بدایة المراھقة 

:التوحدي واضطرابات التواصل 

صل یعني مفاھیم االعجز عن استخدام اللغة كأداة للتواصل لدى التوحدي، بینما یتعلم  التو-1

اللغة الأساسیة لمحاولة التواصل مع الاخرین 

ئل غیر لفظیة مصاحبة بینما یحاول یظھر التوحدي بتعبیرات انفعالیة مناسبة او وساـ 2

المضطرب تواصلیا ان یحقق التواصل بالإیماءات و تغییرات الوجھ تعویضا عن مشكلة الكلام 

متأخر أكثر ان التوحدي یظھر اعادة الكلام یمكن لكلیھما اعادة الكلام الا

:التوحدي و الاضطرابات الذھانیة

التي ) 1992(Kurita et allاخرون یتا و كذلك دراسة كورو ) 2000(اوضح شاكر قندیل 

طبقت فیھا استمارة خاصة بالأمھات مع المتابعة المستمرة للحالات من الذھاننین و من 

: التوحدین عن وجود بعض الاختلافات بین الاضطرابین كالاتي

.تدھور واضح واضطرابا في الانتباه لدى التوحدي مقارنة بالذھاني-1

.ر اللفظي لدى التوحدي مقارنة بالذھانينقص التواصل اللفظي و غی-2

.نشاط حركي مفرط لدى التوحدي -3

خاصة بینما تتساوى لدى الجنسین في الذھان ) 4-1(نسبة الاعاقة بین الذكور و الاناث -4

) الفصام(

. لدى الذھاني و عدم وجودھا لدى التوحديوجود ھلاوس و ھذا بیانا-5

.التوحدي بینما لا توجد لدى الذھانيظھور بعض اعراض التخلف العقلي لدى الطفل-6
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:الحرمان النفسي الاجتماعي و التوحدي 

الانحطاط النفسي ،مثل الحرمان الامومي (الاضطرابات الشدیدة في البیئة الطبیعیة و الانفعالیة 

، كل ذلك یمكن ان یدفع الاطفال الى ان )الاجتماعي، دخول المستشفى، و الفشل في النمو

ة و انسحابا و اغترابا مع تأخرفي اللغة و المھارات الحركیة، و الأطفال الذین یظھروا لامبالا

لدیھم ھذه العلامات غالبا ما یتحسنون بسرعة عندما یوضعون في بیئة ملائمة غنیة بالمناخ 

.الاجتماعي النفسي، ولكن مثل ھذا التحسن لیس ھو الحال مع الاطفال المصابین بالتوحد 

:مع التشنج الأفازیا المكتسبة 

ھي حالة نادرة والمصحوبة بالتشنج ھي اختلال عضلي) فقد القدرة على الكلام( الافازیا 

تكون من الصعب أحیانا تمییزھا عن اضطراب التوحد، و اضطراب عدم تكامل الطفولة و 

الاطفال الذین لدیھم ھذا الاضطراب یكونون عادیین لعدة سنوات قبل فقد القدرة على انتاج 

غة التعبیریة و الاستقلالیة لفترة تستمر لأسابیع او شھور و معظمھم یكون لدیھم قلیل من الل

النوبات و الصور الغیر العادیة لرسم المخ الكھربائي عند البدایة ،و لكن ھذه العلامات قد لا 

اضطرابات تستمر، و بعض الاطفال یتم شفاؤھم ،و لكن تبقى لدیھم اعاقة لغویة كبیرة في

.لیة المختلطة التعبیریة الاستقبااللغة

و ھناك مجموعة من الاطفال المصابین بھذه الاضطرابات یكون لدیھم مظاھر مشابھة 

.)237،234،235،236ص 209طاب ، خال(للتوحد، و قد تمثل صعوبة في التشخیص

علاقة الذكاء باضطراب التوحد 

الأطفال المتخلفین عقلیا و لھم كل ركز كارنر على ذكاء التوحدین، فھم اذكیاء مقارنة ب

الامكانیات الفكریة، و القدرة على الفھم فمشكلاتھم ھي التواصل لا الذكاء و یركز محمود 

على وجود شذوذ في نمو المھارات المعرفیة دون اعتبار لمستوى الذكاء 1991حمودة سنة 

اي من 50كائھم أقل من العام، ولكن في معظم الاحیان نجد الأطفال التوحدیون یصل معامل ذ
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المتخلفین عقلیا سواء كان ذو مستوى بسیط او حاد و بصفة عامة فإن ثلاثة اربع حالات 

.التوحد تحتوي مستوى نسبة الذكاء درجات دالة من التخلف العقلي 

و لقد اظھرت دراسات مبكرة ان الإناث ھن أقل ذكاء، و أكثر میلا لاظھار برھان عن تلف 

ان الذكور بشكل عام یوصفون بارتفاع مھاراتھم 1981سنة Wingشار الدماغ بینما ا

الفراغیة و المكانیة مقارنة بالإناث اللواتي یكن اكثر میلا للأداء الوظیفي 

من التوحدین لدیھم معامل ذكاء %40الى انھ لاحظ ان 1998و قد اشار محمود حمودة سنة 

و درجة التوحد تزید مع ) 70- 50(ئھم یتراوح معامل ذكا%30و حوالي ) 55-50(اقل من 

نقص مستوى الذكاء و رغم ما یبدیھ التوحدین من استعدادات عقلیة عامة تندرج من التخلف 

یقع معامل %20متخلفین و %70الشدید الى الذكاء الطبیعي فإن ثلاثة ارباع الحالات 

.)76،ص2009الخطاب ، ( ذكاءھم في المتوسط 

لاشكال لقدرات الطفل التوحدي الخارقة في مجالات الحساب، و لكن ھناك العدید من ا

) .الریاضة، الذاكرةالفذة،  القدرات الفنیة، الرسم ، الموسیقى

: الفرق في السلوكیات بین الاطفال ذوي اعاقة التوحد و اقرانھم غیر المعوقین

نھم غیر الفرق في السلوكیات بین الاطفال ذوي اعاقة التوحد و اقرا) 06(جدول رقم 
المعوقین 

)مرحلة المھد( 

الأطفال العادیینالأطفال ذوي اضطراب التوحد

التواصل

.تجنب التواصل البصري·

یبدون كما لو كانوا صما أو لا ·

.یسمعون

تنمو لدیھم اللغة في البدایة،ثم یتوقفون ·

.عن الكلام بصورة مفاجئة 

.یتفحصون وجھ الأم·

.یسھل اثارتھم بالاصوات·

حصیلتھم اللغویة و یتسع تزداد ·

.بالتدریج استخدامھم لقواعد اللغة 
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العلاقات الاجتماعیة

یتصرفون كما لو كانوا لا یدركون ·

مجيء أو ذھاب الآخرین

یعتدون بدنیا او یؤذون الآخرین بدون ·

.استفزاز او تحریض مسبق

یتعذر التفاعل معھم ،اذ یبدون كما لو ·

.كانوا یعیشون في قوقعة

دما تغادر الأم الحجرة و یبكون عن·

.یخافون من الغرباء

یتضایقون انفعالیا عندما یجوعون ·

او یحبطون

یدركون الوجوه المألوفة و ·

.الابتسامة

استكشاف البیئة

على نشاط او )تثبیت(یظلون مركزون·

.موضوع واحد

یمارسون افعال غریبة مثل ارجحة ·

الجسد او رفرفة الایدي بصورة 

.مدة طویلةمتكررة و شاذة و ل

).الدمى(یشمون او یلعقون اللعب·

لا یظھرون اي حساسة للحروق او ·

شذوذ او قصور عتبة (للكدمات

و یندمجون في سلوك )الاحساس بالالم

.تشویھ او ایذاء الذات مثل فقع العین

یتحركون او ینتقلون بسلاسة من ·

.موضوع او من نشاط الى اخر

یستخدمون الجسد بوعي للوصل ·

.صول على الاشیاءالى او الح

یستكشفون و یلعبون باللعب او ·

.الدمى

.ینشدون اللذة و یتجنبون الالم ·

دیھ اضطراب التوحد ام لا یجب ان تستخدم ھذه القائمة لتحدید ما اذا طفلا ما ل:ملحوظة

ان یؤسس التشخیص على محكات واضحة و یقوم بھ اخصائي مؤھل یستخدم اذ یتعین.لا

.جري ملاحظات سلوكیة مكثفةمعلومات تفصیلیة و ی

)103/ 102،ص2009الخطاب،(
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: المقدمة لأطفال التوحد) العلاجیة(البرامج التربویة -

ان الكثیر من الاتجاھات التربویة اكدت على أھمیة بناء البرامج التربویة لأطفال العادیین قبل 

المثیرات الحسیة لدیھم، و تنمیة قدراتھم المعرفیة و تنشیطعلىذلك لمساعدتھم ،سن المدرسة 

حب الاستطلاع و التجریب، و تطویر المھارات الحركیة و الاتساق الحسي الحركي ، وانبثاقا 

من الفلسفة التربویة التي تعني ذوي الاحتیاجات الخاصة و المرتكزة على ان كل طفل من 

لبرامج التربویة ذوي الاحتیاجات الخاصة قابل للتعلم و التقدم، نجد ان ھناك الكثیر من ا

الخاصة بما یتناسب و احتیاجات كل فئة، ولان التوحد أصبح من الإعاقات التي شغلت 

قد وضعت العدید من البرامج التي تعني بھم خاصة في تطویر ،فالباحثین و الدارسین 

المھارات التواصلیة و الاجتماعیة و السلوكیة، ومن خلال الاطلاع على البرامج المقدمة 

المتوحدین نجد انھا  تتعدد و تختلف فیما بینھما انطلاقا من النظریات المفسرة لأطفال 

لإظطراب التوحد، و المعروف أن اختیار البرنامج العلاجي المناسب للتوحد یؤدي الى خفض 

ص 2004الزریقات (السلوكات غیر التكیفیة، و یساھم في التخفیف من الأعراض التوحدیة

:، و من ھذه البرامج)431

في اریك شوبلرو الذي أسسھ :الضبط المعرفي و التدریب على مھارات الحیاةبرنامج.1

اولینا و ھو منتشر في معظم دول العالم و یھدف الى مساعدة الاطفال رجامعة شمال ك

لیصبحوا اكثر استقلالیة من خلال تنمیة مھارات التواصل و القدرة على اتخاذ القرار 

مناسبة، واستقلالیة الشخصیة، و یھتم الاطفال التوحدین و یركز على مھارات تواصل 

من عمر سنتین حتى سن الرشد و التعلیم المنظم عملیة متكاملة للتدخل العلاجي 

لأطفال التوحد ترتكز على جعل البیئة من حول الطفل واضحة و مفھومة و یمكنھ 

غیر مشتتة، التنبؤ بالخطوات التي ستحصل خلال أیامھ العادبة و تضعھ في مواقف

وھذا یقلل من المشاكل السلوكیة للطفل، و یدفعھ نحو المزید من الاستقلالیة و الاعتماد 

و الثقة بالنفس عبر التنظیم المحسوس بالإضافة الى ذلك فالبرنامج یھتم بالتقلیل من 

المشكلات السلوكیة تكییف البیئة التعلیمیة، و تنمیة السلوك الاجتماعي المناسب و یتم 

التعزیر و وتحلیل المھمة، و قد  اشارت : استخدام استراتیجیات تعدیل السلوك، مثلبھ
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الكثیر من الدراسات ان نتائج برنامج تیتش على الاطفال كانت جیدة مما ادى الى 

تقدمھم و تحسنھم و تتسم البیئة التعلیمیة لبرنامج تیتش بطابع ممیز، فھي ملیئة 

صور و الكلمات المكتوبة بالمواد بھدف تمكین ال: بمعینات و دلائل بصریة، مثل

.)237ص 2009الخطاب (الطالب من التكیف مع البیئة التعلیمیة 

أریك ولمعالجة الصعوبات التي یغلب ظھورھا في بیئات تعلیمیة اعتیادیة، طور الدكتور 
1971مفھوم التعلیم المنظم للاشخاص التوحدین و تم ذلك بعد دراسة اجراھا في عامشوبلر

اثبتت نتائجھا ان الاداء العام للاشخاص التوحدین  و درجة تقدمھم یرتفعان و یتحسنان عندما 

یكونون في بیئات منظمة، و العكس ھو ایضا صحیح ، و كما أشار شوبلر فإن درجة تنظیم 

ھذه یذ و بناء علىالبیئة التي یحتاجھا التلمیذ تختلف باختلاف العمر الزمني و العقلي لدى التلم

لتعلیم المنظم طابعا ممیزا لبرنامج تیتش و ھناك خمس ركائز للتعلیم المنظم و الدراسة أصبح ل

:ھي 

)establisthing routine(تكوین روتین محدد ·

)physical structure(تنظیم المساحات ·

)dailyschedules(الجداول الیومیة ·

)visual instruction(التعلیم البصري ·

)314،ص 2004الزریقات (

و من البرامج المعروفة أیضا 

(1964(برنامج ویلدن لما قبل المدرسة لأطفال المصابین بالتوحد ـ 2  (Walden

preschool program WPP(

یقوم ھذا البرنامج على خدمة الأطفال المصابین بالتوحد من خلال دمجھم مع الأطفال 

تنمیة التفاعل : جالات التالیة للطلبة التوحدینالاسویاء و یركز محتوى البرنامج على تطویر الم

الاجتماعي مع الأقران، أخذ الادوار و تنمیة مھارات اللعب، احتمال اللمس و الاتصال بالعین، 

وأشارت النتائج الى تطویر وتقدم الاطفال المتوحدین حیث نجح البرنامج في دمج الاطفال في 
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اعل الاجتماعي و تكوین الاصدقاء و الابتداء المدرسة العادیة و اصبح ھناك تقدم في التف

.بالحدیث مع الاقران 

Ivar lovas:برنامج لوفاس ـ 3
الذي یعتمد بشكل اساسي على التحلیل السلوكي التطبیقي، و ھو برنامج طویل للتدریب على 

المھارات بشكل منظم و منطقي و مكثف ، و یشیر لوفاس الى امكانیة دمج الطفل التوحدي في 

حال طبق البرنامج بشكل منتظم و مكثف، و یعتبر ھذا البرنامج من البرامج واسعة الانتشار و 

الاستعمال من قبل الاباء و المعلمین لم لھ من دور في التفاعل الاجتماعي للطفل، حیث یتم 

ة تحدید المثیرات السابقة و اللاحقة بعد استجابة الطفل و یتم معرفة السلوكات القویة و الضعیف

للطفل، و بعد ذلك یتم تشكیل المھارات الجدیدة بتنظیم المثیرات و التعزیز الفوري، وھذا 

البرنامج یتطلب مشاركة الاباء و المتطوعین، و أغلب البرامج التربویة تعتمد على النواحي 

).307ص 2004الزریقات (وكیة في تدریب الأطفال التوحدینالسل

SensoryIntegrationtherapy:  الحسيالعلاج بالدمج.4

الجھاز العصبي یقوم بربط و و ھو مأخوذ من علم أخر ھو العلاج المھني، و یقوم على ان

( جمیع الأحاسیس الصادرة من الجسم و بالتالي فإن خلال ربط او تجانس ھذه الأحاسیس دمج

حدیة و قد یؤدي الى أعراض تو) مثل حواس، الشم، السمع، البصر، اللمس، التذوق، التوازن

یقوم العلاج على تحلیل ھذه الاحاسیس و من ثم العمل على توازنھا و لكن في الحقیقة لیس كل 

الاطفال التوحدین یظھرون أعراضا تدل على خلل في التوازن الحسي كما انھ لیس ھناك 

علاقة واضحة و مثبتة بین نظریة التكامل الحسي و مشكلات اللغة عند الاطفال التوحدین، اذ 

مراعاة ذلك أثناء وضع برنامج العلاج الخاص بكل طفل، و رغم ان العلاج بالتكامل یجب

من التدریب السمعي و التواصل المیسر حیث یمكن بالتأكید " علمیة"الحسي یعتبر أكثر 

الاستفادة من بعض الطرق المستخدمة فیھ، الا ان ھناك مبالغة في التركیز على ھذا النوع من 

.)113ص 2004الخطاب (وامل أخرى أكثر اھمیةالعلاج على حساب ع

:Facilitated communicationالتواصل المیسر .5

لقد حظیت ھذه الطریقة على اھتمام إعلامي مباشر و تناولتھا كثیرا من و سائل الاعلام 

الامریكیة و تقوم على اساس استخدام لوحة مفاتیح ثم یقوم الطفل باختیار الاحرف المناسبة 
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ن جمل تعبر عن عواطفھ و شعوره بمساعدة شخص أخر، و قد اثبتت معظم التجارب أن لتكوی

معظم الكلام او المشاعر الناتجة انما كانت صادرة من ھذا الشخص الاخر، و لیس من قبل 

الشخص التوحدي، و لذا فإنھا تعتبر من الطرق الغیر مرغوبة على الرغم من وجود مؤسسات 

. )declic,2009 p 85(لنشر ھذه الطریقة

Anditory integration trainainingالسمعيالدمجالتدریب على .6

تقوم أراء المؤیدین لھذه الطریقة على ان الأشخاص المصابین بالتوحد مصابون بحساسیة في 

، و لذلك فإن )فھم اما مفرطون في الحساسیة او عندھم نقص في الحساسیة السمعیة(السمع 

ى تحسین قدرة السمع لدى ھؤلاء عن طریق عمل فحص سمع أولا، ثم طرق العلاج تقوم عل

وضع سماعات في أذان الاشخاص التوحدین بحیث یستمعون لموسیقى ثم تركیبھا بشكل رقمي 

و في . تؤدي الى تقلیل الحساسیة المفرطة، و زیادة الحساسیة في حالة نقصھا ) دیجیتال(

ب السمعي كانت ھناك بعض النتائج الایجابیة البحوث التي اجریت حول التكامل أو التدری

حینما یقوم بتلك البحوث اشخاص مؤیدین لھذه الطریقة او ممارسون لھا بینما لا توجد  نتائج 

ایجابیة في البحوث التي یقوم بھا أطراف معارضون او محایدون، خاصة مع وجود صرامة 

حول جدوى ھذه أكثر في تطبیق المنھج العلمي، ولذلك یبقى الجدل مستمرا 

)smith1996.(الطریقة

:PECS)التواصل(برنامج تبادل الصور 

یعتبر من اشھر اسالیب التواصل البصري مع الأطفال التوحدین و الاطفال المضطربین لغویا 

لتواصل، وذلك عن طریق عدة لو یھدف ھذا الاسلوب الى تدریب الطفل على تعلم طریقة مسا

فل على اعطاء المعلم الصورة التي تعبر عن احتیاجاتھ و تبادل الصور، حیث یدرب الط

رغباتھ باستخدام صور تكون على شكل بطاقات صغیرة و یتم تدریب الطفل علیھا بمراحل 

عدیدة تبدأ بمبادرة الطفل على تبادل البطاقات مع المحیطین بھ و تنتھي بتدریبھ على تكوین 

.)136،ص 2003الحكیم ، (ذه الجملة ھجملة كاملة عن طریق ترتیب البطاقات الخاصة ب

ان أغلب البرامج التربویة المصممة للأطفال التوحدین تتفق على ان التدریب و التعلیم المنظم 

ان التقدم و ) 2001سلیمان  (و المخطط لھ بعنایة ھما مفتاح التحسن للطفل التوحدي، و یرى 
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لصدفة، انما یحدث عن طریق التحسن الذي یحصل للطفل التوحدي لا یحدث عن طریق ا

التدخل المبكر، و البرامج التربویة المصممة بعنایة و تنظیم بشكل مقصود تمكن الطفل من 

.التنبؤ و فھم العلاقة بین سلوكھ و ما ینتج عنھ

ان اكثر البرامج التربویة التي تقدم للأطفال التوحدین تھتم بتنمیة النواحي الاجتماعیة، كونھ 

الاھتمام بتنمیة المھارات الاجتماعیة للطفل التوحدي تساعد في تنمیة مھارات من المعروف ان 

انھ یوجد تأثیر متبادل و مستمر بین نمو المھارات الاجتماعیة ) 2002محمد (أخرى ، و یرى 

على التواصل من جانب اخر، حیث ان أنشطة جانب و القدرات اللغویة، و القدرةمن 

طفل الفرصة لاكتساب حصیلة لغویة اكبر المناسبة لتدریب الطفل المھارات الاجتماعیة تتیح لل

.تؤدي الى تعزیز القیمة التكیفیة للطفل و بالتالي تزید من تقدیر الاخرین للطفل و علیھا 

ان المھارات الاجتماعیة المھمة للطفل التوحدي و التي تساھم ) wiltz)1999و یرى و لتز

:ن مایليفي زیادة التفاعل الاجتماعي تتضم

Ø وجود تواصل بصري مناسب للطفل.

Ø تعلم الطفل للأدب الاجتماعي مثل المجاملات و القاء التحیة و الوداع.

Ø تطویر و فھم التواصل غیر اللفظي.

Øالزریقات (المشاركة الاجتماعیة مثل المشاركة باھتمامات الاخرین و تكوین صداقات

. )235ص 204

:IEPIndividualized Education Programالبرنامج التعلیمي الفردي 

و ھو برنامج خاص مبني على افتراض ان لكل طفل توحدي احتیاجات تعلیمیة خاصة بھ و 

PROFILEمستویات نمو متباینة لقدراتھ المختلفة، و بالأحرى فان لكل طفل صفحة بیانیة 

دراتھ بنسبة رة من قخاصة بھ تحدد مشكلاتھ و احتیاجاتھ و العمر العقلي لمستویات نمو كل قد

على قیاس و تقییم دقیق لتلك القدرات، یقوم بإجرائھ فریق من ابناءالى عمره الزمني، 

المناسبالاخصائیین النفسانیین و التربویین لیكون اساسا لتخطیط برنامج التعلیم الفردي

.للطفل
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ة التعلیمیة الخاصة بھ، فالفكرة في التربیة الخاصة كما نعلم ھي ان نھنئ الطفل التوحدي للبیئ

و التي تسمح بتعلیمھ بسرعة أقل من سرعة تعلم الطفل العادي، مع التركیز على انشطة و 

صور الذي موضوعات تعلیمیة و طرق تدریس و تكنولوجیة خاصة بھ، لیتمكن من تعویض الق

اسب د و على نمو قدراتھ، و یعتمد اختیار  الفصل الدراسي المنتفرضھ علیھ اعاقة التوح

عندما یلتحق لمستواه على درجة تخلفھ في كل قدرة من ھذه القدرات عن الطفل العادي 

، و عما اذا كان یعاني من توحد فقط او من اعاقات اخرى مصاحبة بالمدرسة او التعلیم

. للتوحد

الطفل یة التي یندمج فیھا كذلك لا بد ان تتضمن برامج التعلیم تحدیدا دقیقا للسلوكیات النمط

و تستنفذ جزءا كبیرا من وقتھ، و كذلك تحدید السلوكیات الشاذة و ،لتوحد بشكل متكررا

غیره من الرفاق و العاملین معھ ، الا أن بالحصر و إیذاءالعدوانیة التي تسبب ایذاء الذات و

التقییم لھذه السلوكیات یمكن ان نتوصل الى تضمین البرنامج التعلیمي الفردي جانبا خاصا من 

شطة والاسالیب الكفیلة لمعالجة تلك السلوكیات التي لو اھملت لحالت دون تحقیق الأھداف الأن

التعلیمیة للبرنامج، كما یتضمن انشطة علاجیة و تدریبیة في مجالات معینة مثل علاج عیوب 

النطق و الكلام و التخاطب و العلاج الطبیعي المرضي ،و التربیة الریاضیة و النفس حركیة و 

ة الفنیة و الموسیقیة و التي تعتبر جمیعھا جزءا لا یتجزأ من أنشطة البرنامج التعلیمي التربی

: یجب ان تتوفر فیھ عدة شروط أھمھاالذيوIEPالفردي 

:داخليالتطابق الالانسجام و -1

أھدافھ بمستویاتھا المختلفة من المستوى الحالي للطفل في قدراتھ و مھاراتھ و تقتربعلى ان 

ھذه الصلة التي تربط احتیاجات لالقوة و الضعف الممیزة لھ، و احتیاجاتھ المختلفة نواحي 

لجمیع برامج التربیة الخاصة للأطفال يمحور الأساسالالطفل بالبرنامج التعلیمي، ھي 

المعاقین، و برنامج التعلیم الفردي لكل منھم، و الواقع ان التناسق و التطابق الداخلیین لا یكمن 

لقدرات و لتعلیمي مباشرة من الوضع الحالي لالا اذا استنبطت أھداف البرنامج اتحقیقھا 

.نالتقییم و القیاس الموضوعي المقنمھارات و احتیاجات الطفل التي تحددھا عملیات ل
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:خارجيانسجام و تطابق -2

قات لتطابق و التداعم الداخلي وحدھما لا یكفیان، بل لا بد من ان تتفق مع برنامج التطبیا

العلمیة بالأنشطة التعلیمیة التي یوفرھا المدرس و بناء الفصل الدراسي النابع من ھذا 

البرنامج، الذي ھو في الواقع المخطط الاساس الذي یستمد منھ المدرس و یخطط نشاطھ 

الشھري في الفصل في شكل وحدات تعلیمیة متتابعة تشبع والتعلیمي الیومي و الأسبوعي

ذ، و تحقق الأھداف التي حددھا البرنامج لكل من تلك الاحتیاجات ، و ترسم احتیاجات التلمی

.أسلوب التقییم المرحلي المستمر لنتائج التنفیذ 

صیاغة الأھداف و الأغراض التعلیمیة -3

و ،معرفیةالجتماعیة و نقصد بھا ما الذي نتوقع تحقیقھ للطفل من خلال اكتساب المھارات الإ

ھي المحور الأساسي لبرنامج التعلیم الفردي فلا بد من احتواء ھذا بما ان صیاغة الأھداف

الأخیر على انشطة و مواد تعلیمیة وكذلك طرق تدریسیة و تجھیزات و أدوات و وسائل 

.ملائمة لتحقیق الغرض التعلیمي و كذلك الحال عند التقییم 

: و یتضمن البرنامج التعلیمي الفردي ما یلي

الاسم، التاریخ، تركیب الاسرة، الحالة الاقتصادیة و الاجتماعیة، ( البیانات الشخصیة ·

)الخ...العنوان، رقم الھاتف

.التاریخ التعلیمي للفرد و المدارس و المراكز التي إلتحق بھا من قبل·

.ان وجدت مل، الولادة، الأمراض،مرحلة الح: التاریخ المرضي للحالة·

وات التشخیص التي الاحتكارات النفسیة وأدملخص تتابع عملیات التقویم، القیاس و ·

.مستویات نمو المھارات المختلفة و نواحي الضعف و القوة ت، طبق

قد تكون نفسھا الرسمیة او حسب ( الاھداف البعیدة و الأغراض التربویة التعلیمیة ·

.)مستوى ذكاء الطفل او مستوى مھارات المعرفیة و الاجتماعیة

:عملیتي الملاحظة و تسجیل قدرات الطفل المحاور التالیةلكن قبل ذلك لابد ان تضم



146

المھارات اللغویة الاستقبالیة و التعبیریة و حجم و محتوى الحصیلة أو الرصید اللغوي §

.و مھارات استعمالھا في التخاطب مع الأخرین ) قبل بدء البرنامج(

ة مع العمر الزمني المھارات الاجتماعیة و المعرفیة و مستوى نموھا الحالي بالمقارن§

.للطفل و السلوكیات الاجتماعیة في المواقف و المناسبات الخاصة 

السلوكیات الشاذة و النمطیة غیر الھادفة التي یتكرر اندماج الطفل فیھا لفترات زمنیة §

.طویلة و قدرات التحكم في سلوكیاتھ 

صور و عیوب النطق و الكلام و التخاطب قنواحي ال§

.الحسي و الاستجابات الحسیة الغیر عادیة للمثیرات السببیة مستویات الادراك§

.قبل بدء البرنامج بالمقارنة مع العمر العقلي ) التعلیمیة(المھارات الأكادیمیة §

المصادر و الاستراتیجیات التي تستخدم في تنفیذ البرنامج و تحقیق أھدافھ و توزیع §

نفسا ني و ارطفوني، استاذ اخصائي( مكوناتھ على أعضاء فریق العمل المختص 

.و العائلة ) الخ.... الموسیقى و الریاضة

مساعدة الطفل على ادراك الزمان و التوجھ في الفضاء عن طریق الصور، : الھدف

الاشارات، و تعلیمات كتابیة، و الھدف ھو تعزیز استقلالیتھ عن طریق الاداء و نقاط القوة 

،ص 2004الزریقات ،. ( تدریب و لیس التعلیملكن ھناك من یعتبر ھذه الطریقة ھي ال

413/414/415.(
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الجانب التطبیقي
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الفصل الرابــــــــــــع

التناول المنھجي للدراسة
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:تمھید

ان انجاز اي بحث علمي یتطلب جمع مادة علمیة من مصادر و مراجع مختلفة ، لذا یجتھد كل باحث 

مادة العلمیة ترتیبا منھجیا  و علمیا محكما ، ینسق فیھ بین الجانب النظري و في جمع و ترتیب ال

من تحدید المشكلة،مراجعة البحوث ، ابتداءاالتطبیقي مراعیا بذلك شروط و خطوات البحث العلمي

السابقة،صیاغة الفروض،وضع تصمیم للبحث،اختیار الفروض الى تحلیل البیانات ثم تفسیر 

من ذلك ،سوف نحاول في ھذا الفصل ذكر اھم الخطوات الاجرائیة التي قمنا بھا النتائج،و انطلاقا

في بحثنا ابتدءا من وصف المنھج المتبع، الادوات المعتمد علیھا في جمع المعلومات و الدراسة ثم 

.عینة الدراسة و كیفیة اختیارھا و مكان الدراسة

: دراسةمنھج ال-1

ھا ،على الباحث ان یتبع منھجیة مناسبة للموضوع محل للوصول الى نتائج دقیقة و موثوق ب

الطریق المؤدي الى الكشف عن الحقیقة في العلوم بواسطة :"البحث، و یمكن تعریف المنھج بانھ 

"( مجموعة من القواعد العامة،تھیمن على تسییر العقل و تحدد عملیاتھ حتى یصل الى نتیجة

).123ص,1997بدوي  

بملاحظة الظواھر التي نبحث عنھا،و ینتھي مجموعة من الخطوات تبدأ"یضا بأنھ كما یعرف ا

بمحاولة التحقق من صدق الفروض او بطلانھا بھدف التوصل الى وضع قوانین عامة تربط بین 

).27ص،2002العسیوي" ( الظواھر و ایجاد العلاقات بینھا

مدنا في بحثنا ھذا على و بما ان موضوع و طبیعة البحث ھو المحدد للمنھج المتبع،فقد اعت

المنھج التجریبي و الذي یعتبر قمة البحوث العلمیة الھادف الى اختیار علاقة العلة و المعلول 

حتى نصل الى اسباب الظواھر ، و اذا صمم البحث التجریبي بعنایة اصبح اداة جد قویة في ید 

2006علام رجاء ابو (ار فروضھ بطریقة لا تعادلھا اخرىعلى اختبالباحث یساعد 

).198ص,

مشكلة بحثنا و علیھ قمنا باختیاره كتصمیم باعتماد ینا ان ھذا المنھج ھوالمناسب لدراسة و قد رأ

ار ریبي ذو المجموعة الواحدة مع اختبطریقة المجموعة الواحدة او ما یسمى بالتصمیم التج

.ل المعالجةأین یشترط التعیین العشوائي للمجموعة مح.بعدي/قبلي
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:الزمانیة و المكانیةالحدود-2

تم إجراء البحث بالمركز النفسي البیداغوجي للأطفال المعوقین ذھنیا لخمیس الخشنة في الفترة 

طفل من اعاقات ذھنیة 153،و یضم ھذا المركز 2015الى فیفري 2014ما بین جانفي 

:مختلفة موزعة كالتالي

)بسیطة و متوسطة(طفل مصاب بإعاقة ذھنیة65·

) 21تریزومیا (صاب بعرض داون طفل م33·

طفل مصاب بالتوحد55·

یتبع المركز نظام نصف داخلي و خارجي حیث یتم التكفل بالاطفال ذوي التوحد المتوسط الشدة 

طفل توحدي لا یعانون من اعاقات 51ضمن النظام الخارجي بمعدل مرتین اسبوعیا و عددھم 

.سب مقیاس كارس للتوحد مصاحبة ذھنیة و یصنف التوحد لدیھم بالمتوسط ح

و یقدم المركز برامج تعلیمیة مختلفة في مستواھا و طبیعتھا من مرحلة الى مرحلة اخرى، و 

:ذلك حسب عمر الطفل و مستواه الذھني و الاكادیمي و تتوزع ھذه البرامج على الاقسام التالیة 

)02(اقسام الطفولة المبكرة و عددھا -1

)01(قسم الاستثارة و عدده -2

)02(قسام التفطین الاول و الثاني و عددھا ا-3

)02(اقسام ما قبل التمدرس و عدده -4

:و یتوفر المركز على ) 03(اقسام او ورشات ما قبل التمھین و عددھا -5

ورشة الطبخ و الحلویات -1

ورشة البستنة-2

ورشة الخیاطة و التزیین-3

:فضاء و یحتوي المركز على : فضاء البرامج التدریبیة للأطفال التوحد -6

.و تعلیم مھارات الحیاةفضاء خاص ببرنامج تیتش للضبط المعرفي-

.و یقوم بتأطیر الفضاء اخصائیتین نفسانیتین أرطفونیة و عیادیة
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:عینة الدراسة -3

51بطریقة عشوائیة حیث تم سحب عشرة أوراق من أصل مجموع دراسةتم اختیار عینة ال

.كانت العیینة كلھا من  جنس الذكورورقة مكتوب علیھا اسم الطفل و بالصدفة 

و رغم أن  اختیار العیینة  كان عشوائیا ،الا اننا راعینا الشروط التي یعتمدھا المركز للتكفل بفئة 

:حالة توحد المتكفل بھا بالمركز و ھي 51الأطفال ذوي التوحد  و التي كانت متوفرة عند 

ب عقلي للأطفال التشخیص الأولي لاضطراب التوحد یكون من عند طبی-1

)Pédopsychiatre ( حیث استفاد كل الأطفال من تشخیص التوحد  من طرف الطبیب

) بالجزائر العاصمة , القبة" ( 02قریدي"العقلي للأطفال بمستشفى درید حسین 

الخلو من الاضطرابات المصاحبة بإعاقات أخرى كمتلازمة داون و متلازمة والكر أو  -2

.ذھنیةالشلل الدماغي او اعاقة 

و ھذا ما أدى إلى تأخر الباحثة في إتمام الجانب :ان تكون   منتظمة الحضور الى المركز -3

أشھر بسبب عدم انتظامھم في 03أطفال تم استبعادھم بعد 04المیداني حیث ان ھناك 

.التدریب و ثم تعویضھم بنفس طریقة السحب العشوائي 

بجوانبھ العائلیة و المحور المعاشي في جمیع ) سجل الحالة(ان تكون العینة مستوفاة الملف -4

مراحلھ العمریة ، ما قبل الولادة ، الولادة و ما بعد الولادة و كذا محور النمو النفسي الحركي 

.و اللغوي 

.عینة البحث الى مقیاس الطفل التوحدي و ذلك لتأكید تشخیص التوحدأفراد إخضاع -5

لتوحد و ھذا لمعرفة شدة التوحد و التأكد من عینة البحث الى مقیاس كارز لأفرادإخضاع-6

.ة من ذوي التوحد متوسط الشدةینكون أطفال الع

موافقة أولیاء أمور الأطفال على تطبیق أدوات الدراسة على أطفالھم و اشراكھم في تطبیق -7

.برنامج تیتش التدریبي

.ان یعاني أطفال عینة الدراسة من غیاب و قصور لغوي واضح-8
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توزیع أفراد العینة حسب الجنس و السن) 7(جدول رقم 

الســـــــــــــــــــــــــــــنالجنــــــــــــــــــــــــــــــــــسالإســــــــــــــــم

سنوات7ذكر1الحالة 

سنوات7ذكر2الحالة 

سنوات6ذكر3الحالة 

سنوات6ذكر4الحالة 

سنوات6ذكر5الحالة 

سنوات8ذكر6الحالة 

سنوات 8ذكر7الحالة 

سنوات7ذكر8الحالة 

سنوات6ذكر9الحالة

سنوات6ذكر10الحالة 

:لقد تم استخدام أدوات البحث التالیة : أدوات البحث 

و تضم المحاور السابق ذكرھا  و قد قامت الباحثة بصیاغتھا رفقة استمارة المعلومات-1

.خصائیة النفسانیة للمركزالا
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و ھذا لتأكید 2005مقیاس تشخیص الطفل التوحدي من اعداد عادل محمد عبد االله -2
.تشخیص اضطراب التوحد

یعد ھذا المقیاس بمثابة محاولة لتشخیص الاطفال التوحدیین و تحدیدھم و تمییزھم عن 

لخطط و البرامج غیرھم من الاطفال ذوي الاضطرابات الاخرى و ذلك حتى یتم تقدیم ا

التكفلیة لھم

: وصف المقیاس-

تمت صیاغة عباراتھ في ضوء محاكات التشخیص الواردة في الدلیل التشخیصي الرابع 

)DSMIV ( 28الصادر عن الجمعیة الامریكیة للطب النفسي ، و یتكون المقیاس من

و تمثل مظاھر ،) لا(او ) نعم(عبارة یجیب عنھا الاخصائي او المعلم او احد الوالدین ب 

على الاقل و انطباقھا على ) عبارة14(الاضطراب التوحدي وجود نصف عدد العبارات 

الطفل تعني انھ یعاني فعلا من التوحد ، و في الغالب لا یتم اعطاء درجة للطفل على ھذا 

المقیاس حیث یتم اعتماده بغرض التشخیص فقط الا أنھ یمكن اعطاء الطفل درجة واحدة 

).لا(و صفر للاجابة ب) بنعم(للإجابة

:وسیلتین للتأكد من صدق المقیاس و ھما هاستعمل معد:صدق المقیاس-

اذ عرض على عدد من المحكمین من اساتذة الصحة النفسیة و الاطباء : صدق المحكمین-أ

على الاقل من اجماع %95النفسیین و بعد ذلك تم الابقاء على تلك العبارات التي جازت 

نتیجة ذلك حذف خمس عبارات لیصبح العدد النھائي لعبارات ،و كان نالمحكمی

.عبارة)23(المقیاس

، و تم اعطاء ) 13=ن(تم تطبیقھ على عیینة من الاطفال التوحدیین: صدق المحك الخارجي-ب

و عند استخدام المقیاس المماثل الذي ) بــ لا(،و صفر للاجابة)بنعم(درجة واحدة للاجابة 

كمحك خارجي ، و إتباع نفس الإجراء في اعطاء درجة ) 1999(م بخیتاعده عبد الرحی

بین تقییم الاخصائي و تقییم ولي ) ر(و بحساب قیمة0.863للمفحوص بلغ معامل الصدق 

.0.01و ھي جمیعھا قیم دالة احصائیا عند مستوى 0.839الامر بلغت 

تم تطبیق ھذا المقیاس لحساب الثبات حیثتم استعمال اكثر من اسلوب: ثبات المقیاس-

على افراد العینة ثم اعید تطبیق نفس المقیاس علیھم مرة اخرى بعد مرور شھر واحد من 
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التطبیق الاول،و بالتباع نفس الاجراء السابق في اعطاء درجة للمفحوصین على المقیاس 

و ھي قیمة 0.846بلغت Kr-21و باستخدام معادلة 0.617بلغت قیمت معامل الثبات 

و ھذا یعني ان المقیاس بذلك یتمتع بدرجة مناسبة من 0.01لة احصائیة عند مستوى دا

.الصدق و الثبات یمكن الثقة فیھا

):CARS)Child Autism Rating Saleسلم تقدیر التوحد الطفولي-3

للتاكد من شدة التوحد المطلوبة ، والذي اسس من طرف  CARSاعتمدت الباحثة اختبار ال 

ترجم الى اللغة الفرنسیة من ) 1989،1988،1980(و زملائھ Eric Schoplerلر اریك شوب

، و ھي وسیلة تسمح بملاحظة 1989في Rogé bernadetteطرف  بارنادات روجیھ 

بند 14شھرا، یحتوي الاختبار على 24استعمالھا مع الحالات البالغة ما فوق ، و یتمالاطفال

ھیمكننا من  في السلوك في مجال العلاقات الاجتماعیة،التقلید،الاستجابات ملاحظة الخللخلال

الانفعالیة ،استخدام الاشیاء ،استخدام الجسم،التكیف مع التغییر،الاستجابة البصریة،الاستجابة 

السمعیة،استجابات الذوق ،الشم و اللمس ، الاستجابات المتعلقة بالخوف و القلق ،التواصل 

، مستوى الحركة و كذلك المستوى المعرفي المتمثل في تجانس اللفظي ،التواصل غیر اللفظي

الوظیفة العقلیة ، بالإضافة الى ھذه البنود یحتوي على بند اخر یسمح للفاحص باعطاء انطباعھ ، 

من اجل الاشارة الى درجة انحراف 4الى 1بندا، حیث تعطى نقطة من 15و یتم التنقیط على 

.لة العادیة حسب سنھسلوك الطفل بالمقارنة مع الحا

حیث تترجم كل نقطة 60-15أما فیما یخص سلم التنقیط یرجع المجموع الكلي الى سلم یتراوح 

درجة توحد خفیف 42-30او اكثر بوجود اضطراب التوحد ، و تمثل النتیجة  من  30تساوي 

)P-,2003,Rogé 98.(فما فوق تمثل درجة توحد شدید43الى متوسط ، و و النتیجة 

یة لذا یمكن استعمالھ دون تقنینابعاد ثقافعلىبانھ لا یحتويCARSال عنیعرف

.يالتوحدالطفل مقیاس الاتصال اللغوي لدى4
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في اطار ) 2002نصر(سھى نصر الدكتورة المقیاس وقنن عربیا من طرفصمم ھذا

و الطفل التوحدي دراستھا حول مدى فعالیة برنامج علاجي في تنمیة الاتصال اللغوي عند 

یشمل الأبعاد اللغویة التالیة  التقلید و الانتباه و التعرف والفھم و التسمیة 

.10الى 1تعلیمات  مرقمة من 10بند التقلید  یحتوي على .1

.20الى 11تعلیمات مرقمة من 10بند الانتباه یحتوي على .2

.30الى21تعلیمات مرقمة من 10بند التعرف و الفھم یحتوي على .3

.40الى 31تعلیمات  مرقمة من 10بند التعبیر یحتوي على .4

. 50الى 41تعلیمات مرقمة من 10بند التسمیة یحتوي على .5

tالاختبار تعلیمة
وعلى المختص قراءة كل .فیمایلي عدد من  المواقف التي تصف سلوك الأطفال التوحدیین 

ة على الوالدین حول طفلھم لاختیار الاجابة موقف أو عبارة من العبارات و الاختبارات الأربع

وذلك طبقا لما یتصف بھ سلوك الطفل في الاتصال ) د-ج-ب-أ(المناسبة من بین الاختیارات 

. بالآخرین

كون فترة تمریر حصتین لكل طفل و قد حرصنا ان ت: و كانت مدة تمریر الاختبار ھي

حتى یكون الطفل في 00h11الى 30h09الاختبارات ھي الفترة الصباحیة الممتدة بین

رفیھیة خارج مع اخذ فترات استراحة وجیزة أو الانتقال الى نشاطات ت.أوج نشاطھ و تركیزه 

وقد تعمدنا اجراء .عند الطفلبدایة الشعور بالملل أو نقص الانتباهبنود الاختبار عند ملاحظة 

ر جو عادي وحتى لا یشعر الطفل الاختبار في القاعة المعتادة و مع حضور نفس الأفراد لتوفی

.الحصول على أدق النتائج ا علىوھذا حرصا من.بضغط نفسي من اجراء التغییر 

وك الاتصالي لیس ھناك إجابات صحیحة وأخرى خاطئة ، إنما تعبر كل الإجابات عن السل

ضع أكثر من علامة أمام علیھ ، لا نجیب للطفل التوحدي ، لا نترك اى موقف دون أن ی

.مواقف والاختبارات ، اى لكل موقف علامة واحدة فقطال

:تصحیح المقیاس
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0= ، د 1= ، ج 2= ،ب 3= أ 

وقع الطفل ضمن نطاق الاتصال الطبیعي وكلما نقص 150كلما اقترب المجموع الكلي من 

)2007غزال ،( .قیقیة في الاتصال و اللغة لدیھو  قرب من الصفر كلما كان ھناك مشكلة ح

:سلم كولومبیا للنضج العقلي 5

ھو مقیاس یھدف الى قیاس القدرة العامة للتفكیر المنطقي لدى الاطفال العادیین و الغیر عادیین و 

، في الانتباه ھو مفید ایضا لتقییم الاطفال الذین یعانون من مشاكل و عیوب ادراكیة و تشتت

فقد قامت الباحثة في استغراق وقت طویل .حیث انھ لا یحتاج الى استعمال اللغة و لا القراءة 

لایجاد اداة تسمح بتقییم الانتباه و الادراك لدى الاطفال التوحدیین كون افراد العینة یعانون من 

.قصور لغوي واضح

ھو اختبار فردي خاص بتقییم القدرات العقلیة للأطفال غیر لفظي یمكن استعمالھ مع جمیع و 

العمر الزمني لھذا .ال المتخلفین عقلیا،المعوقین،الصم أصناف الاطفال و حتى مع الاطف

.سنة 11سنوات الى 03الاختبار ھو من 

في جامعة كولومبیا من طرف 1959-1947نشا ھذا الاختبار ما بین :الاختبارظھور·

lucille hollander blum-bessie bugmester اخذ ھذا الاختبار 1954،في

طفل امریكي ما بین 521ورقة كرتونیة التي قدمت الى 85شكل مؤقت كان یحتوي على 

.ورقة كرتونیة100سنة ثم اصبح یحتوي على 5-13

كانت ھناك عدة انتقادات قدمت لھذا الاختبار من طرف مستعملیھ لھذا اعید 1959في 

)لوحات(استبدال عدة اوراق 

رق المقوى ذات الحجم ورقة كرتونیة من الو100یتكون الاختبار من : مكونات الاختبار·

سم بھا رسومات باللون الاسود و الالوان الاخرى ، تمثل اشكال ھندسیة 48*15

.الطفل سھولة في التعرف علیھایجد ،اشخاص،حیوانات او اشیاء من الحیاة الیومیة بحیث 
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لك التمكن من التعرف على اجل التمییز بین الاشیاء و كذیتطلب الاختبار جھد من الطفل من ·

.سم الذي لا یتماشى مع الرسومات الاخرىالر

:ر شروط اجراء ھذا الاختبا·

یجرى الاختبار في قاعة مضاءة-أ

یجب ان ینفرد الفاحص بالطفل-ب

یجلس الطفل مقابل للفاحص-ت

یكون الاختبار على طاولة فارغة -ث

ھا الفاحص واحدة تلوى یضع100الى 01وحات مرقمة من الل: طریقة اجراء الاختبار·

امام الطفل بطریقة لا تسمح للطفل برؤیة الورق الذي قدم لھ او الورق الذي لم یقدم الاخرى 

.لھ بعد

لوحة الاولى كمجموعة اولى ، و یقلب الواحدة تلوى الاخرى ) 16(یضع اولا ستة عشر -

اللوحة الأخیرة ثم إذا نجح في المجموعة الأولى نقدم لھ مجموعة و ھكذاحتى نصل الى 

لوحة أكثر تعقد و ھكذا الى أن نصل الى المجموعة السادسة و 16على ثانیة تحتوي

.الاخیرة 

:تعلیمات تتعلق بالاختبار·

یبدا الفاحص بان یقول للطفل سوف اریك لوحات علیھا رسومات و في كل مرة ھناك رسم 

لا یتماشى و الرسومات الاخرى اشر علیھا باصبعك ،ثم یضع الفاحص اللوحة امام 

رح لھ بقولھ ھذان الشكلان عبارة عن دوائر زرقاء نریھ ذلك و لكن ھذا المفحوص و یش

.المثلث الاسود لا یتماشى مع الاخرین ،لا نعطي علامة لھذه اللوحة

قدم اللوحات واحدة لوحات اضافیة و لا نعطي بعد ذلك نك3و 2اللوحة أیضاو نستعمل

.تلوى الاخرى

، لكن ار الوقت نترك الطفل یفكر قبل ان یعطي جوابو بما ان الاختبار لا یاخذ بعین الاعتب

ھل :اي جواب نحاول مساعدتھ بقولنا لنااذ لم یعطيثانیة 25او ثانیة20في حین یستغرق 

.شكل یتماشى مع الاشكال الاخرىھذا التجد
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على العموم الاطفال یجیبون على اللوحات التي تكون ذات مستوى اقل من عمرھم العقلي -

.ذا لا داعي ان نعید التعلیمة في كل مرةبسرعة فل

لاجابة و اذا طالب ھل الاجابة صحیحة ام خاطئة نجیبھ انك تعمل جیدا اعند اعطاء الطفل -

واصل ،لا یجب ان یقول الفاحص للطفل انك اخطات بل یوضح لھ الاجابة الصحیحة و اذا 

الاشكال قبل ان یجیبلاحظ ان الطفل لا ینظر الى جمیع الاشكال یؤكد علیھ بان یرى كل

انھ قط الذي لا یتماشى مع 5بعض الاطفال عوضا ان یرینا الرسم فانھ یسمیھ مثال لوحة -

الرسومات الاخرى و ھذه الطریقة في الاجابة لا یجب تشجیعھا لانھ فیما بعد یمكن للطفل 

یمكن ان لا "ل اسم الرسم الذي یرید ازاحتھ نقول اذا ان یفشل في ایجاد الجواب لانھ یجھ

."تسمي الرسومات بامكانك ان تشیر الیھا باصبعك فقط

.یجب تسجیل ذلك على ورقة الاجابة·

اذا واصلت "و یجب على المفحوص بان یختم التعلیمة حتى و لو استدعى الامر ان یقول لھ·

."باعطاء الاسماء عوض الاشارة الیھا لا تعتبر اجابتك صحیحة

لوحة وھذه التعلیمة یجب تطبیقھا16لوحة من بین 12یوقف الاختبارعند اخفاق الطفل في·

الصم و الشلل ,ذوي التوحدوعند تطبیق الاختبار مع الاطفال الصغار و المتخلفین عقلیا·

ترى ھنا دائرة زرقاء و ھنا "ل و یقول لھ امام الطف1ع الفاحص الورقة رقم یضالدماغي،

تكون جیدة مع الدائرة لأنھما دائرتان و الدائرة ا دائرة زرقاء و ھناك مثلث اسود، ایض

.اسودلا یتفق مع الاثنین لانھ مثلث لونھزرقاوتان ایضا اما المثلث 

.ارني الان الرسم الذي لا یتفق مع الاخرین باصبعك فقط " ثم یسالھ اذا فھم و یقول 

ل بحیث نضع نقطة الاختبار نتحصل علیھا من خلال الاجابات الصحیحة للطف: تنقیط الاختبار·

كذلك یجب امام كل اجابة صحیحة و لا نضع اي علامة اذا كانت الاجابة خاطئة(*) علامة 

.نضع رقم الورقة الكرتونیة المرسومةأن 

افضل اداة تسمح بتقییم جدت الباحثة ان مقیاس كولومبیا ھوبعد التنقیب و البحث الطویل و

خاصة و انھا دعمت ھذا الشدةمتوسطالادراك و الانتباه لدى الاطفال ذوي التوحد ال
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بوجود باحثین سبقوا و ان استعملوا ھذا الاختبار كأداة لتقییم الانتباه و لھذه الاداةالاختبار

:الادراك البصري لدى اطفال التوحد اھمھم 

وقد سبق الإشارة الیھا في محور الدراسات (2003دراسة الدكتور جمال الخطیب سنة -1

ل مقیاس كولومبیا للنضج العقلي كأداة لتقییم الادراك البصري و الانتباه حیث استعم) السابقة

سنة قبل و 11و 06اطفال من ذوي التوحد اعمارھم ما بین 06لدى عیینة تحتوي على 

.اشھر بمركز جدة لإنماء06بعد تطبیق برنامج تدریبي تعلیمي مدرسي لمدة 

ث قامت باستعمال مقیاس كولومبیا حی: 2006سوسن شاكر مجید سنة ةدراسة الدكتور

طفل توحدي باعتباره اختیار لا یحتاج الى اللغة 46كأداة لتقییم الانتباه المشترك لدى عینة من 

و ھذا لاثبات ان تدعیم  الانتباه المشترك لدى الاطفال التوحدیین ھو وظیفة تعلیمیة تحتاج الى 

على الانتباه لمدة من الوقت في موضوع تدریب محكم  ، حیث یجعل الطفل التوحدي   تركیزه 

واحد و الشيء المراد الانتباه الیھ ھو بؤرة اھتمام الطفل و بالتالي فقد اثبتت من خلال ھذه 

.الدراسة الا ان الانتباه عملیة ارادیة و مھارة معرفیة لا بد من التدریب على تعلیمھا

:برنامج تیتش للضبط المعرفي و تعلیم مھارات الحیاة-6

لمحة تاریخیة عن برنامج شوبلرــ  
ھو برنامج حكومي شامل یھدف إلى مساعدة الأشخاص الذین یعانون من اضطرابات 

تحقققالھدف منھ تربوي أي التربیة و.توحدیة  یمتد تطبیقھ من الطفولة إلى سن الرشد 

ور مساعد یتم الاشتراك مع الوالدین حیث یكون لھما د.الإدماج الاجتماعي و التسلیة 

.  معالج

tتعریف ولد طالب محمود للبرنامج:

ومن "شوبلر"وشارك في تأسیس ھذا البرنامج معاونین "تیش"ھو برنامج متدرج من برنامج 

وھدف .مع أولیاء الأطفال المصابین بالتوحد"لایزینغ مارغریت".روبرت".ریشلر":بینھم

ویعتمد في تعلیمھ على الطریقة .لمتوحد ھذا البرنامج یكمن في تطویر و ترقیة سلوك الطفل ا

.)17ص 2008ولد طالب،( السلوكیة المعرفیة 
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یرى شوبلر  بان ھناك ستة مبادئ رئیسیة یعتمد :المبادئ التي یعتمد علیھا برنامج شوبلر

:علیھا تیش و ھي على النحو التالي 

حیطھ مع متكیف الفردتحدیا طویل الامد و الھدف ھو تحقیقیمثل التوحد-1

من خلال تحسین مھاراتھ بأفضل الطرق المتوفرة، و الأسري،المدرسي،و الاجتماعي

.ایضا من خلال توفیر بیئة داعمة و مناسبة

اجراء التقییمات الرسمیة باستخدام افضل الاختبارات قدرات كل طفل على تقییم-2

وم بھا المتوفرة ، و باجراء التقییمات غیر الرسمیة من خلال الملاحظة التي یق

.المعلمون و الاباء و الاخرون بتفاعلھم الطبیعي مع الطفل

استعمال جوانب القوة للطفل التوحدي في معالجة المعلومات البصریة لتجاوز -3

الصعوبات في معالجة المعلومات السمعیة،و التنظیم و الذاكرة و ھي تعتبر من افضل 

و یمكن استخدام ھذا .غوبةالطرق في التعلم المستقل و تعدیل السلوكات غیر المر

.الاسلوب في المدرسة و المنزل و مكان العمل

افضل برنامج تعلیمي ھو البرنامج الذي ینمي مھارات الاطفال و یدرك جوانب -4

.ضعفھم

لسلوكیة و النظریة المعرفیة،و أفضل البرامج المفیدة ھي تلك التي تستند الى النظریة ا-5

روق في النمو و تسمح بالعمل مع الدافعیة و التواصل تاخذ بعین الاعتبار الفھذا لكونھا

.التلقائي و التفاعل الاجتماعي

القدرة على التعامل مع المشكلات الناتجة عن التوحد و یزید تعلمتدریب المھنیین یعني-6

.من تحمل المسؤولیة

I.أھداف برنامج شوبلر:
:د من أھم الاھداف التي یسعى في تحقیقھا برنامج شوبلر نج

:التشخیص و التقییم)1

:و یتم من خلالھ عدة تقنیات متمثلة في

تاریخ الحالة ·
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.الملف الطبي ·

.الملف المدرسي ·

.خصائص الاضطرابات ·

.استشارات العائلة ·

، و یمكن كذالك توسیع ) CARSو PEP(تقییمات عن طریق السلالم التقییمیة ·

.التقییم في مجال الذكاء و اللغة 

:التمدرس)2

انشاء   الأقسام المختصة بالتكفل بالاطفال ذوي التوحد في المؤسسات العادیة العامة ، حیث 

تلامیذ و یشرف علیھم معلم و مساعدین أثنین و ھناك أقسام ) 9-5(تضم من خمسة إلى تسعة 

لجمیع المستویات التحضیري ، الابتدائي ،الثانوي ، و في ھذا المستوى الأخیر یكون الاھتمام 

ب  على الإعداد الوظیفي المھني ، أما في الأقسام التحضیریة فإنھا تمكن الأطفال منص

.الصغار من التعلم الأول ، و تحقیق مبكر للتطور نحو الاستقلالیة الذاتیة 

:التربیة الخاصة)3

:نجد " شوبلر " و من أھم مبادئ التربیة الخاصة التي یھدف  إلیھا برنامج 

üأخذ بعین الاعتبار الصعوبات حیث ی، التوجھ ألزماني و المكانيالبیئة الفیزیائیة

.الرمزیة للمعلومات و فھم المحیط و نظام البیئة الفضائیة الزمنیة 

ü تحدید عدة أماكن متعلقة بنشاط معین ، مثلا مساحة خاصة بالعمل للنشاطات

غذائیة و الفردیة ، مساحة للعب ، مساحة خاصة بالنشاط الاجتماعي ، الوجبات ال

.مساحة الانتقال أین توجد جداول التنظیم الزمني 

ü رسومات ، كلمات (جدول زمني تشخیصي یعتمد على معطیات بصریة صور

...)مكتوبة 

ü جدول زمني خاصة بالقاعة.

ü نظام عمل فردي یرتكز على علامات مكیفة حسب صعوبات كل طفل.
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üعلى النظام البصري بواسطة تنظیم الأعمال من الیسار إلى الیمین ، الاعتماد

الأدوات ، الأرقام ، الكلمات ، و تنظیم الأدوات و كل ھذا العمل یھدف إلى تحقیق 

.الاستقلالیة 

: التواصل)4

من بین اھتمامات الأولى التي یسعى إلیھا ھذا البرنامج تصمیم خطة وظیفتھا التواصل ، 

شاطات و یشجع المعالج الاتصال حیث تكون مكیفة حسب مستوى الطفل و قدراتھ أثناء الن

.التلقائي للطفل 

:التحكم في السلوك)5

لتسییر سلوك الطفل و سھلةإن الاھتمام بالاتصال الفعال و تنظیم المحیط یشكل طریقة

.تجنب الاضطرابات السلوكیة ، و یستعمل الثواب لتعزیز الجوانب الاجتماعیة للسلوك 

:التقییم المنشط و المستمر)6

.                         و یتم ذلك عن طریق تقییم النشاطات المقترحة عند كل طفل 

:مشاركة الأولیاء)7

و ذلك بالإطلاع الیومي على الدفتر المسجل من طرف المربیة و عند الالتقاء الیومي 

.بالمربین عند إحضار أبنائھم و كذلك من خلال الاجتماعات التي تنظم دوریا 

:الاجتماعيالإدماج)8

التي یسعى إلیھا ھذا البرنامج ھو الإدماج الاجتماعي ، و یتم العامةمن بین الأھداف

.بتشجیع التفاعلات بین الأطفال خاصة أثناء اللعب 

:إدماج الأطفال المتوحدین داخل الأقسام العادیة )9
علم و ذلك حسب مستوى الطفل و قدراتھ للتكیف ، فالأطفال الذین لدیھم مستوى ت

.أكادیمي یجب إدماجھم في بعض المواد داخل أقسام عادیة 

:الخدمات خارج التمدرس 10
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و من بین ھذه الخدمات الاستشارات المنزلیة تخص الأطفال غیر المتمدرسین و الذین تم 

تشخیص التوحد لدیھم ، حیث تسمح لھم ھذه المساعدة باكتساب المكتسبات الأولیة كما یقدم ھذا 

.ج سند للأولیاء أمام الصعوبات التي یجدونھاالبرنام

:المدرسة الصفیة 11
و ھي خاصة بالأطفال المتوحدین المتمدرسین حیث تكون كامتداد لفترة التمدرس و 

.أسابیع على الأكثر 6مدتھا 

:تمدید البرنامج السنوي12

حیث یتم و ھذا خاص بالأطفال الذین نلاحظ علیھم نكوص ھام و تراجع ، في العطلة 

.                                             تقییمھم بعد مدة زمنیة من العطلة ، و یتم إدماجھم في ھذا البرنامج إذا لحظ علیھم التراجع 

:تقدیم خدمات بالنسبة للبالغین 13
یسعى إلى تلقیھم الكفاءة الاجتماعیة و الھدف الأساسي ھو تحسین المعارف و القوانین 

جتماعیة ، و صعوبات التواصل و تعلم تطبیقھا في المواقف و المواضیع الخاصة ، و تقدیم الا

برنامج مھني كما یشمل ھذا البرنامج تدریب ھذه الفئة على تقنیات الاسترخاء التي تساعد 

. كثیرا على التخلص من الضغط الذي یتعرضون إلیھ في حیاتھم 

)schoopler et autres , 1995, p 65, 66, 67, 68 (.

II.المحاور الأساسیة لبرنامج شوبلر:
:یحتوي برنامج شوبلر على محورین 

:المحور التربوي )1
یحتوي المحور التربوي على مجموعة من النشاطات و التمرینات المبرمجة حسب 

ب میادین التي ا عدھا شوبلر و الجدیر بالذكر ھو أن ھذه المیادین ھي الجوان) 10(العشر 

.                       المصابة عند الطفل المتوحد 
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تمرین لتعلیم الطفل التوحد التقلید و نذكر من بین ھذه 21و یحتوي على :التقلیدـ 1

:التمارین 

Ãالضرب بالتقلید.

Ã البدء في التقلید الصوتي.

Ã تسبق أصوات التقلید.

Ã تقلید أفعال مصدرة للصوت.

Ãد لمس أجزاء الجسم بالتقلی.

Ãتمرین الشفتین  بالتقلید.

:تمرین و من بینھا نذكر 23یحتوي على :الإدراك ـ 2

Ã إتباع العینین..

Ã البحث عن شيء سقط

Ãالبحث عن الأشیاء المفضلة

Ã                                                 التمییز بین الرسوبات

:تمرین نذكر من بینھم35ویحتوي على :الحركة العامةـ 3

Ã الجلوس بدون مساعدة.

Ã مد الید لأخذ شيء.

Ã المسك.

Ã المشي بدون مساعدة.

Ã الوقوف على رجل واحد                             .

:تمرین و نذكر منھم26ویحتوي على :الدقیقةالحركة ـ 4

Ã إمساك الملعقة.

Ã إمساك الأشیاء

Ã جمع السكر بالملعقة

Ãلعبة الأخذ و الرد.

Ã                                            القص بالمقص
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:تمرین و نذكر من بینھم39یحتوي على :التنسیق بین الرؤیة و حركة الیدـ 5

Ã التلوین

Ã الدوائر رسم

Ã التحضیر للرسم.

Ã عجن العجین.

Ã رسم خطوط أفقیة

:تمرین نذكر ما بینھم32ویحتوي على :الأداء المعرفيـ 6

Ã معرفة اسمھ

Ã المجيء عند أمر شفھي.

Ã لعبة الوقوف و الرحیل.

Ã                    تعلم أسماء أشخاص العائلة

:من بینھاتمرین نذكر 35یحتوي على :القدرات اللغویةـ 7

Ãجمع الأصوات

Ã التعب البسیط

Ã الكلمة الأولى

Ã صباح الخیر ووداعا.

تمرین نذكر من بینھا 19ویحتوي على :ةلاستقلالیاـ 8

.الشرب في فنجان

Ã الأكل بالملعقة.

Ãنزع الجوارب.

Ãتنظیف الأسنان.

تمرین من بینھم 24ویحتوي على :التفاعل الاجتماعيـ 9

Ãمرحبا .

Ãخرینمساعدة الآ.

Ã الغمیضة.
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Ã ألعب بلعبة

:رین من بینھمتم13و یحتوي على:السلوكـ 10

Ãالعدوانیة.

Ã الإعادة.

ھذا البرنامج لھ ممیزات عدیدة بالإضافة إلى التدخل المبكر فھو یعتمد على نظام التنظیم لبیئة 

لطفل و سواء كان في المنزل أو خارجھ حیث أن ھذه الطریقة أثبتت أنھا تناسب االطفل

. التوحدى و تناسب عالمھ

من مزایا ھذا البرنامج انھ ینظر إلى الطفل التوحدى بانفراد ویقوم بعمل برامج تعلیمیة -

واللغویة ذلك -العضلیة -العقلیة -خاصة لكل طفل على حدى حسب قدراتھ الاجتماعیة 

.باستعمال اختبارات مدروسة

تغل نقاط القوة فیھ مثل اھتمامھ بالتفاصیل الدقیقة برنامج تیتش یدخل عالم الطفل التوحدى و یس

سنة حیث أن تھیئة الطفل للمستقبل 18- 3أیضا ھذا البرنامج متكامل من عمر . وحبھ للروتین 

.و تدریبھ بالاعتماد على نفسھ وإیجاد وظیفة مھنیة لھ عامل جدا مھم

ى المعینات والدلائل البصریة لكي إذن البیئة التعلیمیة لبرنامج تیتش بیئة تعلیمة منظمة تقوم عل

:ھذه السلوكیاتكیف مع البیئة لأنھ یعاني من بعض یتمكن الطفل التوحدي من الت

.التعلق بالروتین

. القلق والتوتر في البیئات التعلیمیة العادیةـ 

.صعوبة في فھم بدایة ونھایة الأنشطة وتسلسل الأحداث الیومیة بشكل عامـ 

.ي الانتقال من نشاط لآخرصعوبة فـ 

.صعوبة في فھم الكلامـ 

.صعوبة في فھم الأماكن والمساحات في الصفـ 

.تفضیل التعلم من خلال الإدراك البصري عوضا عن اللغة الملفوظةـ 

: وتقوم البیئة التعلیمیة المنظمة على

.تكوین روتین محددـ 

.تنظیم المساحاتـ 
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.ةالجداول الیومیـ 

.تنظیم العملـ 

.التعلیم البصريـ 

ویرتكز منھج تیتش التربوي على تعلیم مھارات التواصل والمھارات الاجتماعیة واللعب 

ومھارات الاعتماد على النفس والمھارات الإدراكیة ومھارات للتكیف في المجتمع ومھارات 

.حركیة والمھارات الأكادیمیة

تطلب مراكز نیتش من المعلمین و المختصین ان یكونوا ت: مؤھلات و خصائص المعلمین

ھذا ،حاملي شھادة الماجستیر في تخصص علم النفس او التربیة الخاصة او الارطوفونیا

و لكن ھناك بعض المدرسین ممن ،بالاضافة الى خبرة سنتین في مجال التوحد  كحد ادنى

.ي تعلیم الاشخاص التوحدیینلدیھم شھادة اللیسانس فقط ما دامت لدیھم خبرة مكثفة ف

لان المتوقع من كل واحد ان یعمل في ،یعتبر كل معلم و مختص في مراكز نیتش كمعلم شامل

،شتى المجالات المتعلقة بتعلیم التلمیذ بما في ذلك التقویم و الارطفونیا و تدریب الاسر و دعمھا

لادراك و الاعتماد على النفس و اضافة الى تعلم التلمیذ في المجالات التعلیمیة المعتادة كا

و ھكذا فان دور ،بناء على قدراتھ و مستواه العام،المھارات الاجتماعیة و الحركیة و الاكادیمیة

.المربي في فلسفة نیتش كمعلم شامل لتزوید التلمیذ ببرنامج تربوي شامل و مترابط

من واحدیعملوا مع تلمیذش بتدریب المتقدمین للعمل و یطلب منھم اولا انیتتقوم مراكز ت

ثم یتلقى تدریبا و اشرافا من قبل معلم )و الساعة،نصف الساعة(تلامیذ المركز لفترة وجیزة 

اضافة الى برامج تدریب متعددة اشھر) 12-6(شامل قدیم التوظیف في المركز لمدة تتراوح 

.ایام قبل ان یتمكن من الاستقلال بذاتھ) 7- 1(تتراوح مدة كل منھا بین 

ة تختلف نسبة المختصین الى المصابین انفسھم في بدای: نسبة المختصین الى التوحدیین 

و مع تطور التلامیذ ترتفع ھذه النسبة : علمان اثنان لكل تلمیذ التدریب قد یعین مختص واحد او م
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الى ان تصیر بمعدل معلم واحد الى كل ثلاثة تلامیذ ، و قد یشمل الفصل ستة تلامیذ و معلما

.شاملا و مساعدا او اكثر من مساعد واحد

یختلف عدد ساعات التعلیم من تلمیذ الى اخر و یتوقف تحدید عدد : عدد ساعات التعلیم

.الساعات على الاحتیاجات الفردیة لكل تلمیذ

یتم تعلیم التلمیذ في مراكز تطبیق برامج تیتش اضافة الى برامج منزلیة و لیس : موقع التعلیم

یتش الاساسي بل قد یكون العاملون فیھا قد تري ان یكون ھذه المراكز تابعة لبرنامج من الضرو

ریبا مكثفا حول تطبیق ھذا البرنامج من قبل المختصین لدى مراكز تیتش الاساسیة في دتلقوا ت

).,p70) schoopler et autres, 1995.. ولایة نورث كارولینا

:میدانیةخطوات اجراءات الدراسة ال

:تصمیم التجریبيال

و كما سبق ذكره انفا قمنا باستخدام طریقة المجموعة الواحدة في المنھج ھذه الدراسة في 

) اطفال من ذوي التوحد المتوسط10(التجریبي ، و ھذا یعني وجود مجموعة واحدة 

.تتعرض للقیاس مرتین ،مرة ظابطة و اخرى تجریبیة عبر المراحل الاتیة 

قمنا باجراء قیاس قبلي لمستوى وظائف الانتباه و الادراك و فیھا: يمرحلة القیاس القبل

باستعمال احتبار كولومبیا للنضج العقلي و قمنا بقیاس قبلي لمستوى لوظیفة الاتصال اللغوي 

.عن طریق اختبار الاتصال اللغوي للطفل التوحدي 

مرحلة اإدخال المتغیر التجریبي
یتش للضبط المعرفي و تعلیم مھارات تجریبي و ھو برنامج إدخال المتغیر التبعدھا قمنا ب

)2015الى فیفري 2014من جانفي (اسبوعیاجلسات03بمعدل ،ااسبوع28الحیاة لمدة 

اطفال من ذوي 10ن استفاد كل طفل من  افراد العینة و عددھم ذا،دقیقة 45مدة كل جلسة 

.ااسبوع28جلسة خلال 84التوحد المتوسط الشدة من 

و یجب التذكیر على اننا شددنا على اولیاء ھؤولاء الاطفال باعادة التمارین التدریبیة بالمنزل 

.و ھذا مبدا من مبادئ الستة لھذا البرنامج 
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و قمنا فعلیا بمتابعة ھذا العمل من خلال كراس الطفل التوحدي و الذي قام احد الاولیاء با 

.بادخال بعض التعدیلات علیھ و قمنا) برنامج الي ( عداده بالكومبیوتر

والذي یشتمل على . تمرین تدریبي  )140(و یتكون برنامج تیتش المطبق في بحثنا ھذا  من 

:الأھداف التدریبیة   التالیة 

الصور و الاشكال : تنظیم البیئة الصفیة التعلیمیة بالمعینات أو المثیرات البصریة مثل-1

تفضیل التعلم من خلال الإدراك البصري ،بغرض التكیف البیئي لأطفال التوحد و

.عوضا عن اللغة الملفوظة

تعد مھارة التقلید من الأساسیات أثناء التعلیم : التدریب الإدراكي المعرفي لمھارة التقلید -2

و ھي عند كل الأطفال  فطریة و لكن عند التوحدیین ھي مھارة لابد أن یتدرب علیھا 

.الطفل

.تباه الطفل لما یتلقاه من أوامر و تنفیذھازیادة قدرة انالتدریب على -3

لمختلف (زیادة القدرة على التركیز و الانتباه و الاستجابة السمعیة التدریب على -4

، و تنمیة القدرة على التواصل البصري) الأصوات المرتفعة و المتوسطة والمنخفضة

لحیة و غیر لمختلف أصوات البیئة ا( السمعي  التمرینالتدریب على إدراك مفھوم -5

).الحیة

البازل(التدریب على المطابقة بین الأشكال و الألوان و المكعبات و العاب التراكیب -6

Puzzle (و المجسمات المختلفة.

.التدریب على مطابقة الأشكال مع اختلاف الأحجام-7

ى في كیفیة إمساك القلم و التلوین و الرسم و الكتابة عل(التدریب على تآزر العین و الید -8

).تمیز مفھوم العد البسیط و الحروف(الرمل، 

المھارات الاجتماعیة : التدریب على إدراك و معرفة مھارات التواصل المختلفة منھا -9

و عند ( –السلام علیكم –أھلا و سھلا ): عند الدخول( اللغویة ،كلمات رد التحیة 

آداب الاستئذان و و التلویح بالید و معرفة –) باي باي(–مع السلامة ) الخروج 
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الاعتذار و الثناء و المبادرة بالحدیث و أخد الدور في الحوار، على مستوى استخدام 

.اللغة 

اللغة الاستقبالیة و اللغة (تنمیة و تطویر القدرات اللغویة على المستویین اللغویین ـ 10

):التعبیریة

:بعض التمارین و الأھداف الخاصة بالجانب اللغوي-
على " شوبلر"مدى فعالیة التمارین المبرمجة في برنامج الدراسة تتناول موضوع بما أن 

و تتمثل .قمنا باختیار مجموعة من التمارین من البرنامج.عند الطفل المتوحد, وظائف اللغة 

:فیما یلي

v الاول التمرین:

.یحتوي على عدة أھداف و نحن قمنا باختیار الھدف الأول

الأفعال الوظیفیة و الأمرم وھو فھالھدف الأول·

اللعب بإعطاء الحلوى لتحفیز الطفل:الوسائل المستعملة في التمرین·

:طریقة إجراء التمرین·

عندما یوجھ الطفل نظره" أنظر إلي"الوقوف على بعد مسافة قلیلة من الطفل و القول لھ 

إذا لم یستجیب الطفل لھذه الإشارة یجب علینا .مع القیام بالإشارة بالید" تعالى"إلینا نقول لھ

أما إذا توجھ إلینا  في البدایة فانھ یجب علینا أن نكافئھ بھدف .أن نمسك بیده ونجلبھ إلینا

.إثبات ھذا الفعل 

افئة الطفل و یقوم عندما یكون الطفل قد فھم المراد من التمرین نقوم بالتخلي عن  مك

نقوم بتأخیر إشارتنا و .أما عندما یكون ھذا الفعل مكتسب من طرفھ.بالتمرین دونھا 

فقط وبھذه " تعالى"الانتظار من أن یأتي دون القیام بھا وذلك بمجرد أن یسمع كلمة 

" اجلس یا عمر مثلا"ثم أخیرا نقوم بطلبھا معا مثل " اجلس"الطریقة نقوم بتعلیمة فعل

. تعالى إلینا"ول لھ ثم نق

v الثاني التمرین:
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"الھز" . "التصفیق" ."القفز"فھم :الھدف ·

لاشيء:الوسائل المستعملة·

:لطریقةا·

منھ أن یقول ھو أیضا نمسك بید الطفل ونقفز معھ ونقول لھ نفس الوقت اقفز ونطلب 

ومن بعد نتخلى عن یده ونطلب منھ أن ) اقفز.اقفز.اقفز(أقفز ثم نقوم ذلك بإتباع الإیقاع 

فانھ ،یطلب منا فعل ذلك معھنا أووإذا امسك بیدنا وراح یقفز مع" اقفز" یقفز وذلك بقولنا

.وبنفس الطریقة نقوم بتعلیمھ فعل الھز و التصفیق .فھم ھذا الفعل 

vالثالثمرین الت:

) .ج(یحتوي على عدة أھداف واخترنا الھدف 

.أخذ الأشیاء المسماة لھ )ج(الھدف·

فرد من أحذیة .ملعقة .سیارة صغیرة .كرة صغیرة :الوسائل المستعملة·

:لطریقةا·

عندما یستجیب .ة فوق الطاولة  ثم نأخذ ید الطفل و نقول لھ أعطیني  الكرة وضع الكر

لأمرنا دون أخطاء نقوم بمكافئتھ و التصفیق لھ ثم نقوم بنزع الاشراط ثم نعید التمرین 

ونطلب منھ أن یعطینا الكرة وإذا  نجح أقوم " سیارة"و"كرة"باستعمال شیئین مثلا 

.بمكافئتھ

ل تعلم معنى الكرة و السیارة لكي نجري التمرین مع الأشیاء یجب أن نتأكد أن الطف

لنتأكد أنھ ) 10(ثمانیة مرات من بین عشر ) 8(الأخرى فیجب أن یعطینا الكرة على الأقل 

.فھم التمرین 

v الرابعالتمرین:

من " أ"من الھدف الأول و الھدف " د"یحتوي كذلك على عدة أھداف وقد اخترنا الھدف 

الھدف 

"فنجان للشرب". "الكرة لبابا"ثلاث كلمات ) 03(جملة تحتوي على فھم) د(الھدف·

).فنجان.سیارة.كرة(أشیاء قد تعلمھا الطفل من قبل :الوسائل المستعملة·
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:الطریقة·

حیث یجمعون في القاعة و نضع الأشیاء .في ھذا التمرین یشارك أفراد العائلة 

لكن .أعطي الكرة لماما و السیارة لبابا "الى تع"المذكورة داخل علبة ثم نقول لطفل 

.في البدایة نري للطفل بالإشارة الأم

وعند قیام " السیارة لبابا"و "الكرة لماما"ومن المھم أن نؤكد على الجملة التي نذكرھا 

.الطفل بالأمر نقوم بمكافئتھ و عند الخطأ نقوم بالإعادة 

.معرفة أسماء بعض الأشیاء ) 02(:الھدف·

) فنجان. ملعقة.أحذیة(الربط بین ثلاثة  أشیاء بصورھا " أ"لھدفا·

فنجان مع صور ممثلة لكل واحدة .ملعقة .أحذیة :الوسائل المستعملة·

الأشیاء المطلوبة سابقا مثل ىحدع صورتین فوق الطاولة ثم   نأخذ إوض:الطریقة·

من " فنجان"تمثل فنجان نسمیھا للطفل ثم نطلب منھ أن بضعھا فوق الصورة التي

بقربھ وفصلھا قلیلا " فنجان"الممكن أن نساعد الطفل في البدایة وذلك بوضع صورة 

فیما بعد نقوم بخلط الصور لأن بعض الأطفال لدیھم قدرة .على الصورة الأخرى 

وبھذه الطریقة نواصل ھذا .جیدة على الاحتفاظ وبھذا نقوم بالتمرین بسھولة كبیرة 

المتغیرات .الطفل المبدأ ثم نقوم بتنویع الأشیاء التمرین حتى یكسب 

.وضع صورة واحدة على الطاولة مع ترك الطفل یختار ما بین شیئین·

ثم نطلب من أن یبحث عن الملعقة في " ملعقة"نرى للطفل الصورة ونسمیھا مثلا ·

الطرف الأخر من الطاولة

v الخامسالتمرین:

من الھدف الثالث" أ"لھدف الأول و الھدف من ا" ه"یحتوي على عدة أھداف و اخترنا الھدف 

" الحضن"و " التأرجح"فھم معنى الكلمة و الإشارة " ه"الھدف ·

لا شيء :الوسائل المستعملة·
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مع القیام بالإشارة " سوف أرجحك"نقترح للطفل التأرجح و نقول لھ :الطریقة·

ة وإشارة الاھتزاز وذلك بالتأكد التأرجح إذا لم یستحب الطفل نعید لھ وذلك بإعادة الكلم

).الاحتضان(وبھذه الطریقة نعلم لھ كیف یحتضن . من متابعة الطفل لنا

مساعدة الطفل على التعبیر عن رغباتھ ) 3(الھدف ·

للعب " بو" "bu"لتعبیر عن التأرجح و " یوبا" "youpi"استعمال كلمة )أ(الھدف ·

.بالبالونات من الصابون 

أنبوب للقیام ببالونات من الصابون :ةالوسائل المستعمل·

مرة ا لى فوق ثم الى تحت ) 04(ع الطفل على ركبتنا ونأرجحھ أربنأخذ :الطریقة·

فیما بعد نقوم .مع تكرار ھذه الكلمة لعدة مرات " یوبا"وفي نفس الوقت ننطق بلفظة 

ولكن لتلفظ ویقوم بدوره با. فتیھ بمس شفتي الطفل لكي یعرف أن مخرج الكلمة یتمثل ش

بالنسبة للتمرین الخاص نفس الشئوھذا.دون نسیان مكافئة الطفل عند نطق الكلمة 

."بو"بالبالونات بالصابون و كلمة 

v السادسالتمرین:
)ب(یحتوي على عدة أھداف وقفنا باختیار الھدف 

التعبیر عن رغبات الطفل بالإشارة " ب"الھدف ·

.حلیب .وكولاطة ش. كتاب .كرة :الوسائل المستعملة·

ثم نقوم بتمثیل شكل الكرة . نجلس أمام الطفل ونضع الكرة ففوق الركبتین:ةالطریق·

ثم نطلب منھ .وتشكیل شكل الكرة . وذلك باستعمال الأصابع باشتباكھا فیما بینھا. بأیدینا

.وبھذه الطریقة نقوم بتمثیل الأشیاء الأخرى و تعلیمھا للطفل.أن یعید نفس الشيء

و ألان " شوبلر"رقنا إلى بعض التمارین المخصصة للفھم اللغوي من برنامج لقد تط·

.التمارین الخاصة بالقدرات المعرفیة المنمیة بدورھا لعملیة اللغةنقوم بعرض بعض

III.بعض التمارین الخاصة بالقدرات المعرفیة:
vربط الأشكال :التمرین الأول

سنوات فما فوق 04:العمر·
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التعرف على الأشكال و تحسین القدرة على تفریقھا :الھدف الأول·

.تجھیز لوحة تحتوي على أربع أشكال بسیطة :الثاني الھدف·

.غراء.قلم أسود .ورق مقوى .كارتون :الوسائل المستعملة·

حیث یتشكل فیھا أربع مربعات ) عمودي وأفقي(نقوم بتقسیم اللوحة بخطین :الطریقة·

مثلث .سم في الورق الكارتون الأشكال التالیة مربع ثم نقوم بالر.متساویة 

ث .دائرة وذلك بشكل مضاعف أي نرسم كل شكل مرتین و نقوم بقصھم .مستطیل.

نقوم بلصق مجموعة من ھذه الأشكال على اللوحة المقسمة إلى أربع مربعات حیث كل 

.مربع یحتوي على شكل واحد أما المجموعة الثانیة نقوم بالاحتفاظ بھا 

ثم فیما بعد نقوم بوضع اللوحة أمام الطفل مع إعطاؤه شكل بشكل و نطلب منھ أن 

یضعھا في المربع الذي یحمل شكل المثلث ولا ننسى ذكر اسم الشكل المعطى لھ في كل 

.مرة لیسمعھ الطفل و یتعود علیھ

نتدخل إذا أعطینا للطفل شكل و أظھر أنھ یبحث عن مثلھ في اللوحة لكن لم یجده فإننا 

ونقوم بتكرار .وإرشاده  للشكل الذي یماثل الذي بحوزتھ .لمساعدتھ وذلك بمسك یده 

وبنفس الطریقة نواصل .العملیة حتى یتمكن الطفل من القیام بھذا العمل دون مساعدة منا 

لیست وفي الأخیر نعطي للطفل ھذه الأشكال في وضعیة أخرى أي.مع جمیع الأشكال 

علیھا لھدف معرفتنا ھل نجدھا في الكتاب و نطلب منھ التعرف يالمرسومة سابقا كالت

.ل ھذه الأشكال و مفھومھا أولااكتسب الطف

vإدماج المكعبات :التمرین الثاني

فما فوق سنوات 03العمر·

بناء برج باستعمال المكعبات من نفس اللون الذي یستعملھ الفاحص الھدف·

نة مكعبات ملو:الوسائل المستعملة·

نقسم المكعبات إلى مجموعتین حیث تكون لدى الطفل المجموعة الأولى و :الطریقة·

سوف نبني برج "نقول للطفل . تكون المجموعة الثانیة عندنا و ذلك بمراعاة تساویھا 

ثم نبدأ في بناء البرج حیث نقوم بأخذ مثلا مكعب أحمر و نقول للطفل ،" من الألوان
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و إذا أخذ المكعب الأحمر بتشجیعھ و نمر مباشرة إلى " خذ أنت كذلك مكعب أحمر"

لون أخر أما إذا مدى یده إلى لون أخر نقوم بمنعھ و لكن بشكل ھادئ و نعید لھ 

بالتأكید في كلامنا على اسم اللون و نكرر التعلیمة بھذا الشكل حتى یفھم الطفل و 

عبات الأخرى یقوم بالعملیة بدون مساعدة منا و نقوم بنفس العملیة مع المك

vالتعرف على الألوان:التمرین الثالث:

سنوات فما فوق 04:العمر·

تحسین القدرة على التعرف على الألوان و تطویر المعرفة لاستقلالیة الأولالھدف·

لأسماء الألوان الأولیة 

إعطاء المكعب المطلوب عند سماع اللون الذي یحلھ الثانيالھدف ·

مكعبات و أوراق ملونة :الوسائل المستعملة·

عندما یكون الطفل قادر على التفرقة بین المكعبات حسب لونھا و ذلك في :الطریقة·

أنھ یمكنھ التمرین السابق قمنا بتعریفھ على أسماء الألوان و الآن لابد علینا التأكد

أصفر و نعطي لطفل .ازرق .ربط اسم اللون بلون المكعب نقوم باختیار مكعب أحمر 

أصفر و نعطي للطفل .أزرق .لمكعب الأزرق  مكانة و نقوم باختیار مكعب أحمر ا

ثم نقول " مكعب أزرق"المكعب الأزرق مكانة ونقول لھ عدة مرات متكررة ھذا 

نقوم بإعادة نفس الشيء مع المكعبات  الأخرى " أعطیني المكعب الأزرق"لطفل 

كعبات أمامھ و نقول لھ وعندما یتعرف الطفل على عدة ألوان نقوم بوضع الم.

وبھذه الطریقة نكمل جمیع الألوان " أعطیني المكعب الأحمر"

وإذا أردنا أن نعمم معرفتھ لأسماء الألوان نكرر ھذا التمرین و بنفس الطریقة 

ولكن بنفس الطریقة .باستخدام الأوراق الملونة مع زیادة و بالتدریج الألوان الأخرى 

الثلاث الأولى  كما یجب أن نحرص على عدم زیادة لون أخر التي بدأنا بھا مع الألوان 

وزیادتھ ما ھو إلا تقویة . إلا بعد التأكد من اكتساب الألوان السابقة ثم نبدل لون أخر

.لاكتسابات الألوان السابقة  

أسبوعا ،28بد انتھاء مدة التدریب على برنامج تیتش و التي دامت 
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اختبار تطبیق الاختبارین مرة اخرىاعادة امت الباحثة بق:مرحلة اجراء القیاس البعدي

حیث قامت اولا بتطبیق الاختبار عینة الدراسة أفرادعلىكولومبیا و اختبار الإتصال اللغوي

الخاص بالاتصال اللغوي على الاطفال التوحدیین كقیاس بعدي ثم تطبیق اختبار كولومبیا للنضج 

بعد الفترة ) الانتباه و الادراك و اللغة (ئف المعرفیة العقلي و ھذا لمعرفة مستوى الوظا

.التدریبیة

:أدوات المعالجة الإحصائیة 

یمكننا القول بان الاحصاء یشیر الى طرق تنظیم و تلخیص البیانات و الى الاسالیب التي تستخدم 

.في تحلیل و تفسیر النتائج و استخلاصاتھا یمكن تعمیمھا على مجتمع الدراسة

اء ھو علم یبحث في طرق جمع الحقائق الخاصة بالظواھر الاجتماعیة التي تتمثل في فالاحص

و في كیفیة تسجیل ھذه الحقائق في صورة قیاسیة رقمیة،و . حالات او مشاھدات متعددة

تلخیصھا بطریقة یسھل بھا معرفة اتجاھات الظواھر و علاقات بعضھا ببعض،و یبحث ایضا في 

تجاھات و استخدامھا في تفھم حقیقة الظواھر و معرفة القوانین التي دراسة ھذه العلاقات و الا

.تسیر تبعا لھا

كما یشیر عبد القادر حلیمي في ھذا الصدد ان الھدف من استخدام الوسائل الاحصائیة ھو 

،حلیمي( التوصل الي مؤشرات كمیة تساعدنا علي التحلیل و التفسیر و التاویل و الحكم 

1993(.

:ةالاحصائیة التالیدراسة الاسالیب ستدعت طبیعة تناول الو علیھ ا

، )مقاییس التشتت(ھو أحد أھم المقاییس الإحصائیة التي تسمى بـ :الانحراف المعیاري.1

المقاییس التي تستخدم في قیاس اختلاف : ویُعَرِّف علماء الإحصاء مقاییس التشتت بأنھا

یس مكمّلة ومتمّمة لمقاییس النّزعة مجموعة من البیانات أو تشتتھا، وھذه المقای

المركزیة التي تستخدم في إعطاء القیمة العددیة التي تتجمع وتتركز حولھا أكثر القیم 

والمشاھدات، حیث إن مقاییس النزعة المركزیة لوحدھا غیر كافیة دائمًا لإعطاء 
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صائیون تصور واضح وكامل عن البیانات التي یتم تطبیقھا علیھا؛ ولذلك یستعمل الاح

مقاییس التشتت إلى جانب مقاییس النزعة المركزیة، فمقاییس النزعة المركزیة تعطي 

ابھا یتم القیمة الوسطیة فقط، أما درجة تباعد البیانات وتشتتھا حول ھذه القیمة، فإن حس

أو ) SD: (، وفي العادة یتم اختصار اسمھ على النحو التاليعن طریق مقاییس التشتت

)S( لھ بالرمز التالي، كما یرمز) :σ( وھذا الرمز ھو أحد الرموز أو الحروف ،

، أو )سیجما(المستخدمة في اللغة الیونانیة أو الإغریقیة، ویسمى ھذا الحرف بـ 

). Sigma(بالإنجلیزیة 

: حساب الانحراف المعیاري لمجموعة من البیانات یتم بالخطوات التالیةو

. یق تقسیم مجموع البیانات على عددھاوسط الحسابي للبیانات عن طرمتحساب ال.1

حساب التباین للبیانات عن طریق تقسیم مجموع مربعات انحرافات القیم عن وسطھا .2

). n-1(الحسابي على 

. حساب الانحراف المعیاري عن طریق أخذ الجذر التربیعي من التباین.3

:    حساب الانحراف المعیاري لتوزیع الفروق یكون بالمعادلة .4

∑n   D2   - ∑(D)2

Sd = √ n  ( n-1)

SD = SD
         ___

          √n
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) :لعینتین مترابطتینtاختبار (tاختبار -2

توجد ثلاث حالات یمكن ان تكون فیھا عینتین مترابطتین او غیر مستقلتین ، و ھذه الحالات 

:ھي 

في ھذه . و ھي الحالة التي نلاحظ فیھا أفراد نفس العینة تحت حالتین مختلفتین: الحالة الاولى

الحالتین على نة الى موقفین تجریبیین مختلفین لملاحظة تاثیر الحالة یتم اخضاع افراد العی

.نتائج افراد العینة

تحدث ھذه الحالة عندما نقوم بإختبار قبلي و اختبار بعدي على نفس العینة من : الحالة الثانیة

، ثم 1لوقت زفي ھذه الحالة نختبر أفراد العینة قبل اخضاعھم للعمال التجریبي في ا.الافراد

.و ھذا ما استعملناه في بحثنا .بعد اخضاعھم للعامل التجریبي 2نعید اختبارھم في الوقت ز

2اختبار بعدي ز1اختبار قبلي ز

ل ھذه الحالة اخذ تتمث.و ھي نادرة الحدوث لكونھا تتطلب عینة كبیرة الحجم : الحالة الثالثة 

.عینتین تشرك في خاصیة معینة التي تمثل المتغیر المستقل تكون لھ علاقة قویة بمتغیر تابع

: بالمعادلة tأخیرا یكون حساب 

).320ص,2006رجاء ابو علام (

تجربة

t= _D _
      SD
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الفصل الخامس

عرض النتائج،تحلیلھا،تفسیرھا 

و مناقشتھا
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عرض و تحلیل نتائج الفرضیة الاولى-1
) عینة الدراسة(روق بین متوسطات درجات الاطفال توجد فنھ على أالفرضیة الاولى تنص 

.في اختبار الاتصال اللغوي قبل و بعد تطبیق برنامج تیتش

لاختبار صحة ھذه الفرضیة و بعد تطبیق اختبار الاتصال اللغوي للطفل التوحدي قبل و بعد 

الجدولین یتش تحصلنا على النتائج المبینة في تعلى برنامج ) عینة الدراسة(تدریب الاطفال 

:التالیین

یوضح النتائج المتحصل علیھا في القیاس القبلي لاختبار الاتصال اللغوي ) 08(جدول رقم
للطفل التوحدي 

)القیاس القبلي ( الدرجة المتحصل علیھا في كل بند 

بنود الحالات

التقلید

بنود 

الانتباه

بنود التعرف 

و الفھم

بنود 

التعبیر

بنود 

التسمیة

103000الحالة 

200000الحالة

302100الحالة

403200الحالة

500000الحالة

601100الحالة

700200الحالة

803000الحالة

902100الحالة

1001200الحالة
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دى أفراد عینة لوظیفتي الإتصال اللغوي لمن خلال النتائج المحصل علیھا في القیاس القبلي 

الدراسة كما ھو مبین في الجدول ، یتضح لدینا أن كل الحالات لم تتمكن من الإستجابة مع 

بنود التقلید ،التعبیر و التسمیة دلیل على غیاب واضح في اللغة لدى كل أفراد العینة،كما أنھ 

المتعلقة یدل برغم كون أفراد العینة من ذوي التوحد متوسط الشدة إلا أن مستوى الوظائف

انخفاض باللغة و الإتصال لدیھم یعاني 

بینما نجد وظیفتي الإدراك و الإنتباه تعاني من قصور و انخفاض في المستوى الادائي لدى 

.الحالة الثانیة و الخامسة أغلب الحالات و تغیب في 

دا في متقارب جكما نلاحظ أن المستوى الأدائي لكل وظیفة على حدى أي الإنتباه و الإدراك

.متصلتین تماما، و تؤثر احداھما على اداء الاخرىكل الحالات ، دلیل على ان ھذه الوظیفتین 

و بصفة عامة فإن مستوى الاداء في وظیفة الاتصال اللغوي لدى أفراد العینة جد منخفض و 

.متدني قبل تطبیق البرنامج التدریبي تیتش

)بعدي القیاس ال( الدرجة المتحصل علیھا في كل بند 

بنود التسمیةبنود التعبیربنود التعرف و الفھمبنود الانتباهبنود التقلیدالحالات

13028282720الحالة 

22928272628الحالة

32725202422الحالة

42824292128الحالة

53029282527الحالة

6الحالة

3026232724
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72921212522الحالة

82320182616الحالة

92323252518الحالة

102927292729الحالة

یوضح النتائج المتحصل علیھا في القیاس البعدي لاختبار الاتصال اللغوي ) 09( جدول رقم 
للطفل التوحدي

تائج كل حالة كما ، كانت نتیتشبعد اعادة تطبیق الاختبار لكل حالة بعد استفادتھا من برنامج

:تدل على ارتفاع في مستوى الاداء  حیث نجد.والتي)08ّ(ھو  موضح في جدول رقم 

نقطة في بند 28في بند التقلید و على 30نقطة من مجموع 30الحالة الاولى تحصلت على 

26نقطة و بند التسمیة على 27الانتباه و بند التعرف و الفھم اما بند التعبیر فقد تحصل على 

.نقطة 

نقطة 27نقطة في بند الانتباه و 28نقطة في بند التقلید و 29تحصلت على : و الحالة الثانیة 

.نقطة في بند التسمیة28نقطة في بند التعبیر و 26في بند التعرف و الفھم و 

نقطة في بند 27الحالة الثالثة كانت نتائجھا اقل من الحالتین السابقتین بحیث تحصلت على 

نقطة في بند 24نقطة في بند التعرف و الفھم و على 20نقطة في بند الانتباه و 25تقلید و ال

نقطة في بند التسمیة 22التعبیر و على 

29نقطة في بند الانتباه و 24نقطة في بند التقلید و 28و الحالة الرابعة التي تحصلت على 

.نقطة بند التسمیة 28عبیر و نقطة في بند الت21نقطة في بند التعرف و الفھم و 

نقطة في بند الانتباه و 29نقطة في بند التقلید و 30التي تحصلت على :و كذا الحالة الخامسة 

.في بند التسمیة 27نقطة في بند التعبیر و 25نقطة في بند التعرف و الفھم و 28
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ة ھي اصغر علامة و نقط23نقطة و 30-23التي تراوحت نتائجھا بین : و الحالة السادسة 

نقطة في بند الانتباه و 26نقطة في بند التسمیة و على 24ذلك في بند التعرف و الفھم و على 

.نقطة 30نقطة في بند التعبیر و الحبر علامة كانت في بند التقلید و ھي 27

ات فكانت علامات ضعیفة في بند الانتباه و الفھم مقارنة مع العلام:اما الحالة السابعة 

22نقطة اما في بند التسمیة تحصل على 21المتحصل علیھا في البنود الاخرى فتحصل على 

.نقطة في بند التقلید 29نقطة و 25نقطة و في بند التعبیر على 

التي كانت نتائجھا ضعیفة مقارنة للحالات الاخرى و لیس بالمقارنة مع :و الحالة الثامنة 

نقطة و ھي اضعف علامة تحصل علیھا في بند التسمیة 16الاختبار القبلي فلقد تحصل على

نقطة في 23نقطة في بند الانتباه و على 20نقطة في بند التعرف و الفھم و على 18و على 

.نقطة في بند التعبیر 26بند التقلید و على 

23و الحالة التاسعة كانت نتائجھا متوسطة مقارنة مع الحالات الاخرى بحیث تحصلت على 

18نقطة في بند التعرف و الفھم و بند التعبیر و 25نقطة في بند التقلید و بند الانتباه و على 

.نقطة في بند التسمیة

29اما الحالة العاشرة و الاخیرة فتحصلت على نتائج جیدة في جمیع البنود فتحصل على 

قطة في بند الانتباه و بند ن27نقطة في بند التقلید و بند التعرف و الفھم و بند التسمیة و على 

.التعبیر 

فیما )افراد العینة(من خلال ھذه النتائج یتضح لدینا تحسن واضح في مستوى اداء الاطفال 

یخص كل البنود الخاصة بالإتصال اللغوي رغم تفاوت المستوى الادائي لكل حالة على 

.ي في كل البنودحدى،إلا أن النتائج كانت مرتفعة بالمقارنة مع نتائج القیاس القبل

حسابوالدراسةبعدھا قمنا بحساب متوسطي درجات القیاسین القبلي و البعدي لدى افراد عینة 

:لعینتین  مترابطین و یتضح ذلك من خلال الجدول التالي ) T(اختبار 
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یوضح دلالة الفروق بین متوسط درجات الاطفال التوحدیین في اختیار ) 10(جدول رقم 
في القیاس القبلي و البعدي بعد تطبیق برنامج تیتش التدریبيالاتصال اللغوي

الانحراف المتوسطالعینةالقیاس

المعیاري

Tقیمة 

المحسوبة

Tقیمة 

المجدولة

درجة 

الحركة

مستوى 

الدلالة

10240001.5055529.7842.26090.05القبلي

10126.400012.553.88البعدي

نا وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین درجات دیمن الجدول یتضح لمن النتائج المنتقاة

الاطفال التوحدیین في اختبار الاتصال اللغوي للطفل التوحدي في القیاس القبلي و البعدي 

المحسوبة Tلصالح القیاس البعدي و ھذا بعد تطبیق برنامج نیتش التدریبي حیث كانت قیمة 

و ) 09(عند درجة الحریة) 2.26(المجدولةTو ھي اكبر من قیمة 29.784–ھي 

مما یدل على ارتفاع مستوى اداء الاطفال في بنود اختبار الاتصال ) 0.05(مستوى الدلالة 

اللغوي للطفل التوحدي و ھذا یعني ان البرنامج نیتش للضبط المعرفي و تعلیم مھارات الحیاة 

طفل ذو ز نمو وظیفة اللغة عند الالمطبق على اطفال التوحد یؤثر تاثیرا ایجابیا في تعزی

.التوحد متوسط الشدة

تاكدنا من صحتھا عن طریق تحسن في الاولي بعدمادراسةو بذلك یتم قبول فرضیة ال

وظیفة اللغة لدى اطفال العیینة بعد تطبیق برنامج تیتش التدریبي من خلال القیاس البعدي 

.لاختبار الاتصال اللغوي

:ة الثانیةعرض وتحلیل نتائج الفرضی

توجد فروق بین متوسطات درجات الاطفال ذوي التوحد على انھالفرضیة الثانیة تنص 

ي الانتباه و تفي اختبار كولومبیا للنضج العقلي الخاص بوظیف) عینة الدراسة(المتوسط 

الادراك من خلال القیاس القبلي و البعدي لصالح القیاس البعدي بعد تطبیق برنامج تیتش 

.التدریبي
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عینة (لاختبار صحة ھذه الفرضیة قمنا بقیاس قبلي لمستوى اداء اطفال ذوي التوحد المتوسط 

لوظیفتي الانتباه و الادراك عن طریق اختبار كولومبیا للنضج العقلي ،ثم قیاس ) الدراسة 

علیھ و ذلك بعد تطبیق برنامج تیتش التدریبي و )الانتباه و الادراك(بعدي لنفس الوظائف 

:على النتائج التالیةتحصلنا
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یتضح أن أطفال العینة ذوي التوحد المتوسط ) 11(من خلال النتائج المدونة في الجدول رقم 

قد زاد مستوى الإدراك والتعرف على الأشكال والألوان في القیاس البعدي لاختبار كولومبیا 

ش تید تمت وتعززت بعد تطبیق برنامج تقوھذا ما یدل على أن وظیفتي الإدراك والانتباه 

لم تتمكن من الاجابة الا على ) 1(جد مثلا أن الحالة رقم التدریبي على الأطفال حیث ن

مجموعة واحدة فقط من الصور في القیاس القبلي أین أجابت عن ستة إجابات صحیحة فقط 

لمجموعة وفشلت في عشرة وعجزت عن التعرف وإدراك باقي الأشكال والألوان في ا

الوصول إلى الإجابة عن أربعة مجموعات من مناستطاعت أثناء القیاس البعدي .الثانیة

وقد أعطت اكبر قدر من الإجابات ،صورة16كل مجموعة تحتوي على كانتالصور أین

الصحیحة إلى غایة المجموعة الخامسة أین توقفت عن الإجابة وكذلك بالنسبة للحالات الأخرى 

.9،8،7،6،5،4،3،2رقم 

الإجابة والتعامل مع كل صور الامتیاز وأعطت إجابات تمكنت من 10یر أن الحالة رقم غ

القبلي و عجزت عن ذلك في المجموعات خلال القیاس الأولىصحیحة في المجموعات

،و بدأت في التراجع في المجموعة الثانیة و عجزت في المجموعات الثالثة والرابعة الثانیة،

.لرابعة ،الخامسة و السادسةالثالثة،ا

بینما نلاحظ تحسن واضح في المستوى الأدنى لوظیفتي الإنتباه و الإدراك لدى نفس الحالة في 

الإختبار البعدي حیث أنھا إستطاعت إعطاء إجابات صحیحة في المجموعات الأولى،الثانیة 

سادسة،دلیل على التأثیر ،الثالثة و الرابعة و بدأت تتراجع قلیلا في المجموعات الخامسة و ال

. الإیجابي للبرنامج التدریبي تیتش على وظیفتي الإدراك و الإنتباه

ورغم التفاوت في الإجابات الصحیحة والخاطئة بین أفراد العینة غیر انھ یتضح لدینا من خلال 

والنتائج المدونة في الجدول أعلاه أن كل أفراد العینة قد تحسن مستوى أدائھم في التعرف 

وإدراك الأشكال والألوان الموجودة في لوحات اختبار كولومبیا للنضج العقلي أثناء الانتباه 

تحسن أدائھما بعد تطبیق دلیل على أن وظیفتي الإدراك والانتباه قدو ھذا القیاس البعدي

.ش التدریبي عما كانت علیھ في القیاس القبليتیبرنامج ت
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اطفال ( القیاس القبلي و البعدي لدى افراد عینة البحث قمنا بحساب متوسطي درجات بعد ذلك

لعینتین مترابطتین و یتضح ذلك من خلال Tو قد تم استخدام اختبار) ذوي التوحد المتوسط

:الجدول التالي 

العینة القیاس

ن

الانحراف المتوسط

المعیاري

T

المحسوبة

T

المجدول

ة 

درجة 

الحر

یة

ةمستوى الدلال

1019.106.5396218.25القبلي

0

2.26090 ,05

1073.2014.2189البعدي

2

یوضح دلالة الفروق بین متوسط درجات وظیفتي الانتباه و الادراك ) 12(جدول رقم 
في مقیاس كولومبیا للنضج العقلي من )  عینة الدراسة(للاطفال ذوي التوحد المتوسط 

.مج تیتش التدریبي خلال القیاس القبلي و البعدي بعد تطبیق برنا
من خلال الجدول عن وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین متوسطي Tأسفرت نتائج اختبار 

درجات اختبار كولومبیا للنضج العقلي فیما یخص وظیفتي الانتباه و الادراك في القیاس 

المجدولة Tو ھي اكبر من قیمة 18.250المحسوبة ھي  Tالقبلي و البعدي حیث كانت قیمة

مما یدل على تحسن في 0.05و مستوى الدلالة 09عند درجة الحریة 2.26و المقدرة ب 

حیث كان الطفل ،مستوى وظیفتي الانتباه و الادراك عند الطفل ذوي التوحد المتوسط

ختبار لإصعوبة في التعرف و ادراك الاشكال و الانتباه لھا في القیاس القبلي یجدالتوحدي

و عجز معرفي في وظیفتي الادراك لى ان الطفل التوحدي یعاني قصور عمما یؤكدكولومبیا 

یتش التدریبي و ھذا ما یؤكد الاثر ت ھذه الوظائف بعد تطبیق برنامج تو الانتباه ، لكن تحسن

من الایجابي لھذا البرنامج التدریبي  على تحسین اداء الاطفال لوظیفتي الانتباه و الادراك 

نمو وظیفتي الادراك و تعزیزذن لھذا البرنامج اثر ایجابي على اختبار كولومبیا ،اخلال

و ھذا ما یفسر ازدیاد عدد الاجابات الصحیحة الشدةالانتباه لدى الطفل التوحدي المتوسط
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ما كانت علیھ في لادراك الاشكال و الالوان للوحات اختبار كولومبیا في الاختبار البعدي ع

الاختبار القبلي

:الأولىشة نتائج الفرضیة تفسیر و مناق/1

الاتصال اللغوي و في ضوء تأكید بوظیفةیمكن مناقشة و تفسیر النائج السابقة الخاصة 

مجموعة من الدراسات سواء العربیة او الاجنبیة على اھمیة البرامج العلاجیة التدریبیة 

ذه الدراسات التي المتنوعة على تنمیة مھارات التواصل اللغوي لأطفال التوحد ، و من امثلة ھ

اكدت على فعالیة البرامج في تنمیة مھارات الاتصال اللغوي نجد ان ان معظم ھذه الدراسات 

اكدت على ضرورة فعالیة البرامج العلاجیة التدریبیة لدى الاطفال التوحدیین حیث اشارت 

بعد تطبیق بعض الدراسات انھ یتسم النمو اللغوي للاطفال التوحدیین بالتحسن الدال احصائیا 

برنامج نیتش للضبط المعرفي و تعلم مھارات الحیاة ، و قد تحققنا من ھذه الفرضیة حیث 

اشارت النتیجة الى وجود تحسن و تقدم لغوي طرا على الاطفال التوحدیین و دال احصائیا بعد 

.تطبیق البرنامج

ة لطریقتین في من خلال المقارنة العشوائی) 2007(و ھذا ما اكدتھ دراسة بودیر و استون

التدخل التواصلي وسط الاطفال التوحدیین في مرحلة التعلیم قبل المدرسي و التي اشارت الى 

وجود علاقة ارتباطیة دالة في التحسن اللغوي على الاطفال التوحدیین بعد تطبیق البرنامج 

التنطیق طریقتي التعلم الاستجابي و( لمعرفة فعالیة البرنامج للتدخل التواصلي من خلال  

.في نمو و تطویر اللغة لدى الاطفال التوحدیین و اعاقات اخرى) اللغوي البسیط

مع نتائج الدراسات  المذكورة في الدراسات في دراستناكما تتفق النتائج المتحصلة علیھا

، دراسة 1998، دراسة دیشر سنة 1999دراسة كالوي و اخرون سنة :السابقة مثل 

. 1998بوفنجتون و اخرون  سنة

و التي اكدت فعالیة 2010أیضا تتفق النتائج المتحصلة علیھا مع دراسة زھیر عزاز سنة 

برنامج تیتش في تحسن اداء الاطفال ذوي التوحد في بنود اختبار الاتصال اللغوي و كانت 

.النتائج دالة احصائیا
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ج تحسین الاتصال كما اتفقت نتائج الدراسة الحالیة مع  الدراسات التي اھتمت ایضا ببرام

:اللغوي لدى الطفل التوحدي مثل  

) 2005(و دراسة لبنا عمر الصدیق )2005(الحساني) 2010(دراسة نادیة صالح البلوي

و التي اسفرت نتائجھا الى فاعلیة ) 2002(دراسة سھى نصر) 2004(دراسة الشیخ ذیب 

توحدیین لتعدیل سلوكھم برامج علاجیة سلوكیة و لغویة استخدمت مع مجموعة من الاطفال ال

و تنمیة مھارات التواصل اللغوي  عندھم ،و اكدت كذلك الدراسات على ضرورة ان تكون 

البرامج العلاجیة في سن مبكر و على ضرورة ان تكون البرامج الموجھة للاطفال التوحدیین 

.بشكل فردي مخطط و منظم 

ت في التاكید على اھمیة تقدیم برامج و بذلك قد اتفقت الدراسة الحالیة مع معظم ھذه الدراسا

تدریبیة لغویة  لذوي اضطراب التوحد، و ان تكون البرامج المقدمة للاطفال التوحدیین برامج 

فردیة في سن مبكرة لان كل طفل توحدي ھو حالة فردیة خاصة عن غیره من الاطفال 

فاءة اللغویة  والاسالیب التوحدیین لذلك فیجب انتقاء البرامج المحتویة علي الانشطة ذات الك

.والمثیرات المناسبة لكل طفل توحدي 

:یر ومناقشة نتائج الفرضیة الثانیةتفس/2

ذات دلالة امن خلال النتائج المتحصل علیھا في الفرضیة الثانیة والتي اثبتت ان ھناك فروق

لنضج ا لكولومبیارطفال ذوي التوحد المتوسط في اختباحصائیة بین متوسط درجات اداء الا

العقلي المخصص  في بحثنا ھذا لقیاس وظفتي الادراك والانتباه من خلال القیاس القبلي 

مما یؤكد الاثر الایجابي لبرنامج تیتش للضبط المعرفي ،والبعدي لصالح الاختیار البعدي

عند )الانتباه والادراك(وتعلیم مھارات الحیاة على تعزیز اداء ونمو ھذه الوظائف المعرفیة 

.لاطفال ذوي التوحد المتوسطا

اجابات صحیحة اكثر في القیاس البعدي  اي ) ذوي التوحد المتوسط(فقد اعطي اطفال العینة 

بعد تطبیق برنامج تیتش التدریبي حیث استطاع الاطفال الانتباه وادراك الوان واشكال 
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ذا كمقیاس لتقییم المجسمات المتواجدة في لوحات اختبار كولومبیا والذي استعملت في بحثنا ھ

.وظیفتي الادراك والانتباه لدي اطفال العینة

و ھذا ما  یتفق مع عدة دراسات عربیة واجنبیة اثبتت فعالیة برنامج تیش في تطویر وظائف 

. ومھارات الادراك والانتباه لدي الطفل التوحدي

ان قرایم ، دراسة صارة سیزر و ةج1990سنة kempet carrمثل  دراسة كار و كامبت  

، دراسة ھیمان و ) (Edward et emeli,2004(، دراسة ادوارد و ایمیلي 1994سنة 

1994،دراسة ھیلین و اخرون ، سنة 1995اخرون 

ایضا على ضوء الدراسات السابقة  العربیة المشارالیھا سابقا  نجد ان النتائج المتحصل علیھا 

دراسة , 2004ل دراسة منى غزال سنة من خلال ھذا البحث تتفق مع ھذه الدراسات مث

برنامج   لو التي تؤكد ان 2002دراسة ندى ناصیف و اخرون سنة , 2003جمال الخطیب 

تیتش التدریبي للظبط المعرفي و تعلیم و تطویر مھارات الحیاة یقدم خدمات فعالة و 

ى اطفال التوحد و استراتیجیات ھامة في تنمیة وضیفتي الادراك و الانتباه و تعزز ادائھا لد

بالتالي سوف یسھل عملیة الدمج التربوي لھذه الفئة لاحقا حیث قد یصل الاطفال التوحد بمعیة 

استراتیجیات تعلیمیة اخرى الى استیعاب الفصول و البرامج التربویة التعلیمیة داخل المدارس 

العادیة

استنتاج  عام

في ) تیش(ظبط المعرفي و تعلیم مھارات الحیاةھدفت الدراسة الحالیة  الى معرفة اثر برنامج ال

لدى الاطفال ذوي التوحد ) و اللغة , الادراك‘الانتباه (تعزیز و تطویر الوظائف المعرفیة 

حیث بلغ عدد ) المجموعة الواحدة (استخدمنا المنھج التجریبي ‘ المتوسط و لتحقیق ھذا الھدف 

من جنس الذكور و قد تم اختیارھم عشوائیا اطفال من ذوي التوحد المتوسط كلھم) 10(العینة 

, من المركز النفسي البیداغوجي للاطفال المعوقین ذھنیا لخمیس الخشنة بولایة بومرداس 

مقیاس تقدیر التوحد الطفولي , اشتملت ادوات جمع المعلومات على استمارة المعلومات الاولیة 

CARS، برنامج تیش للضبط ‘ ضج العقلي اختبار كولومبیا للن, مقیاس الاتصال اللغوي
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و قد تمت معالجة المعلومات بالبرنامج ،)TEACCH(المعرفي و تعلیم مھارات الحیاة 

لعیینتین مترابطتین و حساب المتوسطات الحساسة و الانحراف Tالاحصائي مستخدما اختبار 

اختبار (ینالمعیاري و قد اسفرت النتائج عن وجود فروق دالة احصائیا في كلا الاختبار
بین القیاسین القبلي و ألبعدي لصالح ) الاتصال اللغوي و اختبار النضج العقلي كولومبیا 

القیاس البعدي مما یؤكد و یوضح الاثر الایجابي لبرنامج تیتش للضبط المعرفي و تعلیم 

.الإدراك و اللغة, مھارات الحیاة في تنمیة و تعزیز الوظائف المعرفیة الخاصة بالانتباه 

.و بھذا فقد توصلنا الى تحقیق جمیع الفرضیات المقترحة للدراسة على جمیع ابعاد الاختبارین 

و بالرجوع إلى الدراسات السابقة لنفس موضوع  الدراسة او المشابھة لھا  نجد نتائجھا تتفق 

و مع ما توصلنا الیھ من نتائج و كما سبق ذكره أنفا فان اختبارنا لھذه الوظائف المعرفیة

دراستھا عند الطفل ألتوحدي لیس عبثا او من باب الصدفة و إنما تحضیرا لدراسات و بحوث 

.أخرى في مجال الدمج التربوي و التعلیمي لأطفال التوحد 

المختارة في ھذا البحث تلعب دورا بالغ ) الإدراك و اللغة ‘الانتباه (ان الوظائف المعرفیة 

یم و بالتالي تعزیزھا و البحث عن سبل تنمیتھا و تطویرھا الأھمیة في عملیتي التعلم و التعل

تربویة فعالة لتحقیق مبدا حق تیفتح باب البحث في إیجاد استراتیجیا‘ لدى الطفل التوحدي 

تكافؤ الفرص في التمدرس والتربیة للجمیع و بالتالي السماح للطفل التوحدي بالالتحاق بمقاعد 

دا مبكرا من برامج تدریبیة و علاجیة و معرفیة سلوكیة و الدراسة لاحقا بعد ان یكون استفا

.طرف الأخصائیین و أولیاء الأموراجتماعیة من 
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 الاتصال اللغويمقياس تقدير 

 لدى التوحد

 

التقلٌد والانتباه : اللغوٌة التالٌة  الإبعادوٌشمل (  2002نصر ، ) صمم هذا المقٌاس وقنن عربٌاً 

 .والتعرف والفهم والتعبٌر والتسمٌة 

  زم١ٍذ ثٕٛد  (  11 – 1) اٌ

  ( 01 – 11) الأزجبٖ ثٕٛد 

  زؼشف ٚاٌفُٙ ثٕٛد  ( 01 – 01) اٌ

  زؼج١ش ثٕٛد  ( 01 – 01) اٌ

  زس١ّخ ثٕٛد  ( 01 – 01) اٌ

 

 :تعليمات الاختبار 

 أو، وعلى المختص قراءة كل موقف  نالتوحدٌٌ الأطفالفٌما ٌلً عد من المواقف التً تصف سلوك 

المناسبة من  الإجابةحول طفلهم لاختٌار  للإفادةعلى الوالدٌن  الأربعةعبارة من العبارات والاختٌارات 

 . بالآخرٌنتصال وذلك طبقاً لما ٌتصف به سلوك الطفل فً الا( أ ، ب ، ج ، د ) بٌن الاختٌارات 

 الأنسبالاختٌار  أمامالمكان المخصص  فًوذلك بوضع علامة الاختٌار 

 :ملحوظة 

وأخرى خاطئة ، إنما تعبر كل الإجابات عن السلوك الاتصالً للطفل صحٌحة  إجاباتلٌس هناك 

بارات التوحدي ، لا تترك اى موقف دون أن تجٌب علٌه ، لا تضع أكثر من علامة أمام المواقف والاخت

 ، اى لكل موقف علامة واحدة فقط

 

 :تصحيح المقياس 

 0= ، د   1= ، ج   2= ، ب   3= أ 

وقع الطفل ضمن نطاق الاتصال  050درجة ، كلما اقترب المجموع الكلً من  150إلى  0المدى من 

 الطبٌعً وكلما قرب من الصفر كلما كان هناك مشكلة حقٌقٌة فً الاتصال

  30و  0لتحدٌد أوجه الضعف ٌحسب كل بعد على حده ، حٌث تكون الدرجة تقع بٌن 
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 :معلومات عامة  -أ 

 : ......................اسم الطفل 

 : .......................... المٌلادتارٌخ 

 )   ( الفهم    )   (التعبٌر   )   (ٌستخدم  إشارات  :درجة اللغة 

 :الاختبار 
 انؼلايخ انًٕلف

 : فإَّرطهت يُّ رمهٛذ دحزجخ انكزح  -1
 

 

 
 ٠سّه اٌىشح ٠ٚذزشخٙب ٠ٚؼط١ٙب ٌٍّؼبٌح  .أ 
 ٠ّسه اٌىشح ٠ٚجذأ ثزسش٠ىٙب .ة 
 ٠أخز اٌىشح ٠ّٚسىٙب فمػ .ج 
 لا شٟء ِّب سجك .د 

 

 

 : فإَّيٍ انكٕة  ػُذيب رطهت يُّ رمهٛذ شزة انًبء -2
 

 

 
ٕٗ ٠ٚؼط١ٗ ٌٍّؼبٌح ٠أخز  .أ  ٠ششةِ   اٌىٛةٚ 
٠ششة  .ة  ٠ٕٗأخز اٌىٛةٚ  ِ 
٠عؼٗ أِبِٗ .ج   ٠أخز اٌىٛةٚ 
 لاشٟء ِّب سجك .د 

 

 

 : فإَّ(  حٛبح ؽفم فٕٙٚو ) ػُذيب رطهت يُّ رًثٛم خطٕاد يٕلف يؼٍٛ  -3
 

 

 
اٛد  .أ  سش٠ش،) ٠مٍذ خ١ّغ اٌخط زٌ٘بة إٌٝ اٌسّبَ ، رٕبٚي الإفطبس اٌم١بَ ِٓ اٌ  ( ا
زشر١ت .ة   ٠مٍذ خطٛر١ٓ فمػ ثبٌ
اٛئ١خ .ج   ٠مٍذ خطٛح ٚازذح ثؼش
 لا شٟء ِّب سجك .د 

 

 

4-  ٌ  : فإَّػُذيب رطهت يُّ رمهٛذ حزكخ ٔطٕد انؼظفٕرح أثُبء انطٛزا
 

 

 
اٌٚصٛد .أ   ٠مٍذ خ١ّغ اٌسشوبد 
٠سشوٙب ٠ٚدشٜ فٟ اٌّىبْ .ة   ٠شفغ ٠ذ٠ٗٚ 
 ٠شفغ ٠ذ٠ٗ خبٔجب .ج 
 لا شٟء ِّب سجك .د 
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 : فإَّػُذيب رطهت يُّ رمهٛذ انُمز ثبنؼظب ػهٗ انًُؼذح  -5
 

 

 
ٌّٕعذح .أ   ٠أخز اٌؼصب ٠ٕٚمش ػٍٝ ا
ب٠ٙأخز اٌؼصب  .ة   ٠ٍٚٙٛ ث
 ٠أخز اٌؼصب ٚلا ٠ؼشف ِبرا ٠فؼً ثٙب .ج 
 لا شٟء ِّب سجك .د 

 

 

 : فإَّلطغ يهَٕخ  3ػُذيب رطهت يُّ رمهٛذ ثُبء ثزج ثـ  -6
 

 

 
 لطغ ِثً اٌّؼبٌح 0ِٓ  ٠ىْٛ ثشخب   .أ 
٠سبٚي ٚظؼٙب ػٍٝ اٌثب١ٔخ .ة   ٠أخز اٌمطؼخ الأٌٚٝٚ 
ً ثٙب ش١ئب .ج  ْ ٠فؼ  ٠ٍٙٛ ثبٌمطؼخ اٌخشج١خ دْٚ أ
 لا شٟء ِّب سجك .د 

 

 

ك  -7 ٗ يغ انزظفٛ  : فإَّػُذيب رطهت يُّ رمهٛذ انمفش إنٗ أػه
 

 

 
 ٠مفز ٠ٚصفك ِؼب   .أ 
ي ٚظغ ٠ذ٠ٗ ١ٌصفك .ة   ٠مفز ٠سبٚ
 ٠مفز ٚلا ٠صفك .ج 
 لا شٟء ِّب سجك .د 

 

 

ؼحك ثبنحزكخ ٔانظٕد  -8  ْٕٚٔ ّ  : فإَّػُذيب رطهت يُّ رمهٛذ شكم انٕج
 

 

 
صٛد .أ  ٠عسه ِغ إصذاس اٌ  ٠جزسُٚ 
ٜ صٛرب   .ة  ٠جذ  ٠جزسُٚ 
 فمػ٠صذس اصٛارب   .ج 
 لا شٟء ِّب سجك .د 

 

 

ّ ٔػغ لطغ انًزبْخ  -9  : فإَّانًكبٌ انًحذد نٓب  فٙ  puzzleػُذ رطهت يُ
 

 

 
ٟ اٌّىبْ اٌّسذد .أ   ٠عغ اٌمطؼخ ف
 ٠ّسه ثبٌمطؼخ ٠ٚسبٚي ٚظؼٙب .ة 
 ٠أخز اٌمطؼخ ٠ٚش١ِٙب خبٔجب   .ج 
 لا شٟء ِّب سجك .د 
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 : فإَّػُذيب رطهت يُّ رمهٛذ كلايك ٔحزكبرك ٔأَذ رأكم ٔرمٕل أَب جبئغ  -11
 

 

 
ذٍ .أ   ٠شدد ِب لٍزٗ ٠ٚم
 ٠سشن ٠ذٖ ٔبز١خ فّٗ .ة 
 ٠جذأ ٠سشن ٠ذ٠ٗ ٚلا ٠ؼشف ِبرا ٠فؼً .ج 
 لا شٟء ِّب سجك .د 

 

 

 : فإَّػُذيب ٚذق حزص انجبة  -11
 

 

 
 فزس٠ٕٗزجٗ ٠ٚز٘ت ٠ .أ 
ٌٍصٛد فمػ .ة   ٠ٕزجٗ 
١ٕب  ٠ٚسبسا  ثبزثب  ػٓ ِصذس اٌصٛد .ج  ٠سشن سأسٗ ٠ّ  ٠مفٚ 
 لا شٟء ِّب سجك .د 

 

 

ذ شٙء ػُذيب رطهت يُّ إخزاج  -12 رٕح نهطفم َفظّ ) جذٚ  :فإَّ  (ط
 

 

 
 ٠ز٘ت ٠ٚجسث ٕ٘ب ٕٚ٘بن ٠ٚخشخٙب .أ 
ٌٗ ٌُٚ ٠زسشن .ة   ٠ٕظش زٛ
زجبٖ .ج   ٠دشٜ ٕ٘ب ٕٚ٘بن دْٚ أ
 لا شٟء ِّب سجك .د 

 

 

ّ ٔػغ الأكٕاة انًٕجٕدح أيبيّ ػهٗ انًُؼذح ثُفض انززرٛت  -13 ػُذيب رطهت يُ

 : فإَّ
 

 

 
 ٠أخز الأوٛاة ٠ٚعؼٙب ثبٌزشر١ت ٔفسٗ .أ 
 ٠ٚعؼٙب فٛق ثؼعٙب دْٚ رشر١ت٠أخز الأوٛاة  .ة 
ٛ ثٙب .ج   ٠أخز الأوٛاة ٠ٍٚٙ
 لا شٟء ِّب سجك .د 

 

 

14-  ٖ ثًم إحذ رٕح ر رٕح ٔرطهت يُّ اخزٛبر ط ّ لظخ يظ ػُذيب رؼزع ػهٛ

 : فإَّانمظخ  فٙانشخظٛبد 
 

 
 ٠ش١ش إٌٝ اٌشخص١خ .أ 
ٝ اٌمصخ ٠ٚسبٚي إخشاج اٌشخص١خ .ة   ٠ٕظش إٌ
٠سٍّك  .ج   اٌصٛس فمػ ف٠ٟٕظشٚ 
 لا شٟء ِّب سجك .د 
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 : فإَّػُذيب رذرثّ ػهٗ أغُٛخ حزكٛخ  -15
 

 

 
 ٠مَٛ ثبٌسشوبد ِغ الأغ١ٕخ .أ 
 ٠مَٛ ثسشوبد ػشٛائ١خ غ١ش ِٕسدّخ ِغ الأغ١ٕخ .ة 
٠زدٛي دْٚ رشو١ز .ج   ٠مفٚ 
 لا شٟء ِّب سجك .د 

 

 

ٔرطهت يُّ ػًم يثهٓب ( دلبد  3) ػُذيب رذق ػهٗ ؽجهخ ثطزٚمخ يؼُٛخ اٖ  -16
 : فإَّ

 

 

 
خٍ .أ   ٠ذق اٌؼذد ٔفسٗ ػٍٝ اٌطج
خٍ ثؼشٛائ١خ٠ذق ػٍٝ  .ة   اٌطج
بٙ .ج  خٍ ٚلا ٠ؼشف ِبرا ٠فؼً ث  ٠ّسه اٌطج
 لا شٟء ِّب سجك .د 

 

 

ذ فٛهى كبررٌٕ  -11  : فإَّػُذيب ٚشبْ
 

 

 
ٍُ .أ  ١ٗ ٠ٚىشس ثؼط زشوبد اٌشخص١بد اٌّٛخٛدح ثبٌف١  ٠ٕزجٗ إٌ
ف١ٌٍُ ٠ٚسٍّك ف١ٗ فمػ .ة  ٝ ا  ٠ٕظش إٌ
 غ١ش ِٕزجٗ ٌّب ٠شب٘ذٖ .ج 
 كلا شٟء ِّب سج .د 

 

 

18-  ّ زٓ نّ ػزثخ رؼٙء ٔرطفئ فزحذس طٕرب فزٕجٓٓب َبحٛز  : فإَّػُذيب رظ
 

 

 
 ٠ؼط١ٙب ٌه ثب١ٔب  ثٕفس اٌطش٠مخ .أ 
 ٠ّسه ثبٌؼشثخ ٠ٚصفك .ة 
٠جزؼذ ػٕٙب .ج  ٝ اٌؼشثخٚ   ٠ٕظش إٌ
 لا شٟء ِّب سجك .د 

 

 

يثم كٕة انشزة ) يكبٌ يؼٍٛ  فٙػُذيب رخفٗ شٛئبً يًٓبً ثبنُظجخ نهطفم  -11

 : فإَّ( انخبص ثّ 
 

 
٠ٕٗدشٜ  .أ   ٕ٘ب ٕٚ٘بن ٠جسث ػ
 ٠مف ٠ٕظش فٟ اٌّىبْ .ة 
ٟ ثبٌّٛظٛع ٔٙبئ١ب .ج   لا ٠جبٌ
 لا شٟء ِّب سجك .د 
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ٙ شٛئبً يًٓب ثبنُظجخ نهطفم  -01 يثم كٕة انشزة  )يكبٌ يؼٍٛ  فٙػُذيب رخف

 :فإَّ (  انخبص ثّ
 

 

 
ٗ  .أ   ٠دشٞ ٕ٘ب ٕٚ٘بن ٠جسث ػٕ
٠ٕظش فٟ اٌّىبْ .ة   ٠مفٚ 
ٟ ثبٌّٛظٛع ٔٙبئ١ب   لا .ج   ٠جبٌ
 لا شٟء ِّب سجك .د 

 

 

رٕ انًًثهخ نهٕجّ  -01 – انؼحك)ػُذيب رؼزع ػهٗ انطفم يجًٕػخ يٍ انظ

ٙ ْذِ  أٌٔرطهت يُّ (  انذْشخ – انحشٌ  : فإَّٔٚمهذ  الأشكبلٚزؼزف ػه
 

 
ً ٠طٍجٗ اٌّؼبٌح ٠ٚمٍذٖ .أ   ثزؼشف ٠ٚخشج وً شى
ٍطٍت .ة  شىً إٌّبستٌ  ٠سبٚي إخشاج اٌ  ٠ٕظش فٟ اٌصٛسٚ 
ٟ ٠ذٖ ٚلا .ج   ٠فؼً ث٠ٗؼشف ِبرا  ٠أخز اٌصٛس ٠ٚجسث ف
 لا شٟء ِّب سجك .د 

 

 

 – ػزٔطخ ) انًخزهفخ يثم الأشٛبءػُذيب رؼزع ػهٗ انطفم يجًٕػخ يٍ  -00

 :ٔرطهت يُّ انزؼزف ػهٛٓب ٔإخزاجٓب ػُذ انطهت فإَّ (  طزٚز – كزح – لهى
 

 
 ٠خشخٙب وٍٙب ػٕذ اٌطٍت .أ 
 ٠خشخٙب أ٠ّْسه ثٙب ٠ٚسبٚي  .ة 
 ٠ٚعؼٙب خبٔجب  دْٚ الاٌزفبد ٌىلاَ اٌّؼبٌح ثبلأش١بء٠ّسه  .ج 
 لا شٟء ِّب سجك .د 

 

 

انجبة ،  إنٗٚذْت  )خطٕاد ْٔٙ  3ػُذيب رؼطٙ نهطفم رؼهًٛبد يكَٕخ يٍ  -00

ؼٕد   :فإَّ (  انكزطٙ إنٙثى ٚمفهّ ، ثىٚ 
 

 
ٕٗ 0 ـ٠ز٘ت اٌطفً ٠ٕٚفز اٌ .أ  ة ِ  رؼ١ٍّبد وّب ٘ٛ ِطٍٛ
زٍ٘بة ث٠سزؼذ  .ة  جبة إٌٝبٌم١بَ ٌ  اٌ
٠ٕٗمف ٚلا  .ج   ٠ؼشف ِبرا رطٍت ِ
 لا شٟء ِّب سجك .د 

 

 

ؼغ انُبلض يكبَّ فإَّ  -00  :رؼزع نّ طٕرح ثٓب انمطؼخ انُبلظخ ٔػهّٛ أٌٚ 
 

 

 
 ٠جسث ػٓ اٌدزء إٌبلص ٠ٚعؼٗ فٟ ِىبٔٗ .أ 
ٟ اٌسذ٠ث ػٓ اٌدزء إٌبلص .ة   ٠جذأ ف
ي ٚظؼٙب فٟ اٜ ِىبْ غ١ش ِٕبست ٌٙب الأخزاء٠ّسه  .ج  ٕبلصخ ٠ٚسبٚ  اٌ
 لا شٟء ِّب سجك .د 
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ٗ فإَّ ػُذيب  -00  :رطهت يُّ إخزاج الأػذاد يٍ انظٕر ثحذ أدَ
 

 

 
ٌٗ .أ  ٠عغ اٌشٟء اٌّزعبد أِبَ اٌشٟء إٌّبست   ٠خشجٚ 
إٌظش إ١ٌٙب ٌ .ة  ب٠ٍٙسبٚي ِسه اٌصٛسٚ   زؼشف ػ١ٍ
اٛئ١خ .ج   ٠عغ اٌصٛس أِبَ ثؼعٙب ثطش٠مخ ػش
 لا شٟء ِّب سجك .د 

 

 

ّ يجًٕػخ يٍ الأشٛبء ، ٔالأشٛبء انزٙ نٓب ػلالخ  -02  )ثٓب يثم ػُذيب رؼغ أيبي
رٕح – لهى - يؼهى  :فإَّ (  لفض – كزاطخ - ؽجك) ، (  ػظف

 

 

 
ٌٗ .أ   ٠عغ أِبَ وً شٟء اٌشٟء إٌّبست 
ٌٗ .ة  ٠سبٚي ٚظؼٗ فٟ اٌّىبْ اٌّخصص   ٠أخز اٌشٟءٚ 
٠ٍٙٛ ثٗ .ج   ٠أخز اٌشٟءٚ 
 لا شٟء ِّب سجك .د 

 

 

ّ ٔػغ انكزاد داخم انظُذٔق ، ٔيكؼجبد داخم انظُذٔق ،  -27 ػُذيب رطهت يُ
 :انًُؼذح فإَّ ٔانطجك فٕق 

 

 
 ٠فؼً وً الأٚاِش اٌثلاثخ .أ 
 ٠فؼً أِش٠ٓ ِٓ ٘زٖ الأٚاِش .ة 
 ٠عغ وً شٟء فٟ ِىبْ ِخزٍف ٌٍطٍت .ج 
 لا شٟء ِّب سجك .د 

 

 

ّ فإَّ  أجشاء إنٗ الإشبرحػُذيب رطهت يُّ  -28   :ٔجٓ

 
 اٌّطٍٛثخ الأخزاء إ٠ٌٝش١ش  .أ 
 فمػ خزأ٠ٓ إ٠ٌٝش١ش  .ة 
١١ز اٜ خزء إ٠ٌٝش١ش  .ج   ٚخٙٗ وٍٗ دْٚ رّ
 سجكلا شٟء ِّب  .د 

 

 

ٔرطهت ( انًكؼجبد   –انكزاد   –الأللاو ) ػُذيب رؼطٙ انطفم يجًٕػخ يٍ  -29

فُٓى داخم انؼهت فإَّ   : يُّ أٌ ٚظ
 

 

 
 ٠صٕفُٙ وٍُٙ ، وً ػٍجخ ػٍٝ زذح ٚرسًّ صٕف ٚازذ فمػ .أ 
اٚزذا  فٟ اٌؼٍجخ اٌخبصخ ثٗ .ة   ٠عغ صٕفب  
 ٠ٍؼت ثبلأش١بء وٍٙب .ج 
 لا شٟء ِّب سجك .د 
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يجًٕػخ يٍ انظٕر ٔرطهت يُّ يطبثمزٓب يغ الأشكبل ػُذيب رؼطٙ انطفم  -31

 :انًزشبثٓخ فإَّ 
 

 

 
صٛس ػٍٝ اٌصٛسح إٌّبسجخ ٌٙب .أ   ٠عغ وً اٌ
١ٙب ١ٌعؼٙب ػٍٟ ِث١لارٙب .ة  ٕظش إٌ ي اٌ  ٠أخز اٌصٛس ٠ٚسبٚ
١ٙب فمػ .ج  صٛس ٠ٚش١ش إٌ  ٠سٍّك فٟ اٌ
 لا شٟء ِّب سجك .د 

 

 

 :ثّ ؽؼبو ْٕٔ جبئغ فإَّ  ؽجكػُذيب ٚزٖ انطفم  -31
 

 

 
٠ٕٗز٘ت  .أ   ٠ٚفزسٗ ٠ٚأوً ِ
ٌٗ .ة   ٠أخز ٠ذن ٌزفزسٗ 
 ٠جىٟ ٠ٚعشة ػٍٝ الأسض .ج 
 لا شٟء ِّب سجك .د 

 

 

 :ػُذيب ٚؼًم انطفم ػًلا طحٛحب فزكبفئّ فإَّ  -32
 

 

 
 ٠عسه ٠ٚصفك ث١ذٖ .أ 
فسٗ .ة   ٠صفك ث١ذٖ ٌٕ
ٜ رؼج١ش ٠ذي ػٍٝ اٌفشزخ .ج   لا ٠ظٙش ا
 لا شٟء ِّب سجك .د 

 

 

ِ فإَّ  -33  :ػُذيب ٚزٚذ انطفم جذة اَزجب
 

 

 
زس٠ٍّٗجىٟ ٠ٚشفغ  .أ   ٠ذ٠ٌٗ 
اٛد صبخجخ .ة   ٠جىٟ ٠ٚسزخذَ أص
 ٠دٍس خبٔجب  ٚلا ٠مزشة ِٓ ازذ .ج 
 لا شٟء ِّب سجك .د 

 

 

 :ػُذيب رطهت يُّ ػذو الإسػبج طٕاء ثبلأطٕاد أٔ انكلاو فإَّ  -34
 

 

 
 ٠سىذ .أ 
٠صذس صٛرب   .ة   ٠عغ ٠ذٖ ػٍٝ فّٗٚ 
ٌٗ .ج  ٟ ثّب رمٛ  لا ٠جبٌ
 لا شٟء ِّب سجك .د 
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 :ػُذيب ٚخزج انطفم إنٗ انخبرج فإَّ  -35
 

 

 
خِ .أ   ٠ٍٛذ ث١ذٖ ٠ٚؼٕٝ ثٙب اٌسلا
 ٠سشوٙب ٠شفغ ٠ذٖ ٚلا .ة 
ً اٜ سد فؼً .ج   ٠خشج ٚلا ٠فؼ
 لا شٟء ِّب سجك .د 

 

 

 :ػُذيب رُبد٘ ػهّٛ فإَّ  -36
 

 

 
١ه .أ  ١ه ٠ٚأرٟ إٌ  ٠ٕظش إٌ
ٝ ِصذس اٌصٛد .ة   ٠ٕظش إٌ
 ٠دٍس ِىبٔٗ ٚوأٔٗ لا ٠سّغ .ج 
 لا شٟء ِّب سجك .د 

 

 

ثأطبثؼك نزؼجز  ػُذيب ٚفؼم انطفم شٛئبً غٛز طحٛح فزمٕل نّ لا يغ الإشبرح -37

 :ػٍ انزفغ فإَّ 
 

 

 
ٕٟٙ  ٠ٚسبسا   ٠سشن سأسٗ ١ّ٠ٕب   .أ  ً اٌخطأ( ِمٍذا  )١ٌؼجش ػٓ اٌ  ٚلا ٠فؼ

 ٠زٛلف ػٓ اٌؼًّ غ١ش اٌصس١ر .ة 

ٍٗ .ج   ٠ىًّ ِب ٠فؼ
 لا شٟء ِّب سجك .د 

 

 

 :ػُذيب ٚزٚذ أٌ ُٚبو فإَّ  -38
 

 

 
ٕٗ .أ   ٠عغ ٠ذٖ فٛق ثؼعٙب ٠ٚغّط ػ١
ٕٗ .ة   ٠غّط ػ١
 ٠ٕبَ فدأح .ج 
 لا شٟء ِّب سجك .د 

 

 

 :ػُذيب ٚزٚذ نؼجخ يزرفؼخ ػُّ فإَّ  -39
 

 

 
ب٘ .أ  ٠سعش  ٠صؼذ ػٍٝ اٌىشسٟٚ 
ٍؼجخ .ة  ٠ش١ش ٌه ػٍٝ اٌ  ٠أخز ث١ذن ٠ٚز٘ت ثهٚ 
ٝ اٌٍؼجخ ٚاٌٝ اٌّؼبٌح .ج   ٠ٕظش إٌ
 لا شٟء ِّب سجك .د 
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ّ فإَّ  -41  :ػُذيب ٚزأنى انطفم يٍ انى ثجطُ
 

 

 
٠جىٟ .أ   ٠ز٘ت إٌٝ اٌّؼبٌح ٠ٚش١ش إٌٝ ثطٕٗٚ 
 ٠جىٟ فمػ .ة 
 ػٍٝ الأسض ٠ٕبَ اٌطفً ػٍٝ ثطٕٗ .ج 
 لا شٟء ِّب سجك .د 

 

 

لهى  –انشجزح  –انكهت  –انجُذ ) طٕر يثم  5ػُذيب رطهت يُّ الإشبرح إنٗ  -41
 :فإَّ  (طٛبرح  -
 

 

 
١ٙب وٍٙب .أ   ٠ش١ش إٌ
بٙ .ة   ٠ش١ش إٌٝ خزء ِٕ
بٙ .ج  ٝ الأش١بء ٚلا ٠ؼشف ِبرا ٠فؼً ث  ٠ٕظش إٌ
 لا شٟء ِّب سجك .د 

 

 

 :فإَّ  رطهت يُّ الإشبرح إنٗ أجشاء جظًّػُذيب  -42
 

 

 
١ٙب وٍٙب .أ   ٠ش١ش إٌ
بٙ .ة   ٠ش١ش إٌٝ خزء ِٕ
 ٠ش١ش إٌٝ أش١بء خبغئخ .ج 
 لا شٟء ِّب سجك .د 

 

 

 :فإَّ  رطهت يُّ إحؼبر انظٕرح انزٙ رزكهى ػهٛٓب يٍ خلال انمظخ ػُذيب -43
 

 

 
 ٠سعش اٌصٛسح .أ 
١ه ٚلا ٠سعش ش١ئب .ة   ٠ٕصذ إٌ
١ه فمػ دْٚ سد فؼً .ج   ٠ٕظش إٌ
 لا شٟء ِّب سجك .د 

 

 

انًُبطجخ نهظٕد ػُذ طًبػّ يٍ شزٚؾ رطهت يُّ إخزاج انجطبلخ ػُذيب  -44

 :فإَّ  انزظجٛم
 

 
 ٠خشج اٌجطبلبد اٌّلائّخ ٌىً صٛد .أ 
 ٠خشج اٌجطبلخ اٌّلائّخ ثؼذ فزشح .ة 
 ٠سّه اٌجطبلبد فٟ ٠ذٖ ٠ٚسّغ اٌشش٠ػ ولا  ػٍٝ زذٖ .ج 
 لا شٟء ِّب سجك .د 
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 :فإَّ  ٚزٚذ انطفم الأكمػُذيب  -45
 

 

 
ٔٗ خبئغ .أ   ٠زفٖٛ ثىٍّخ رذي ػٍٝ ا
 ػٍٝ اٌطؼب٠َسعش صٛسح رذي  .ة 
ثلاخخ ٚاٌّطجخ .ج  ٠ٕظش إٌٝ اٌ  ٠مفٚ 
 لا شٟء ِّب سجك .د 

 

 

ٗ ػُذيب  -46 ٙ كزبة ػُذ رظًٛزٓب 3رطهت يُّ نًض أٔ الإشبرح إن  :فإَّ  طٕر ف
 

 

 
١ٙب ٠ٍّٚسٙب وٍٙب .أ   ٠ش١ش إٌ
١ٙب دْٚ ٌّسٙب .ة   ٠ش١ش إٌ
١ٙب ٠ٚش١ش  .ج   اٜ شٟء إ٠ٌٕٝظش إٌ
 لا شٟء ِّب سجك .د 

 

 

ّ  انًُبطجخ نهشٙء انًٕجٕد داخم انحمٛجخرطهت يُّ إظٓبر انظٕرح ػُذيب  -47 فإَ

: 
 

 
بٙ .أ  ٝ ٘زٖ الأش١بء ثؼذ اٌزؼشف ػ١ٍ خٌ ػٍ  ٠ظٙش خ١ّغ اٌصٛس اٌذا
صٛس اٌخبصخ ثٙب .ة   ٠ٍّس الأش١بء ٠ٚخشج ثؼط اٌ
ً ٠ذ٠ٗ ٠ٍٚؼت ثبلأش١بء فمػ .ج   ٠ذخ
 لا شٟء ِّب سجك .د 

 

 

ٍ ) رظزخذو انجطبلبد نٕطف الأٔجّ انًخزهفخ ػُذيب  -48 ٙ  –ػبحك  –حشٚ  -ٚجك

 :فإَّ ( يُذْش  -
 

 

 
 ٠خشج اٌجطبلبد إٌّبسجخ ٌٍٛخٖٛ اٌّخزٍفخ .أ 

جطبلبد فمػ ِثً  .ة   (٠جىٟ  –٠عسه ) ٠خشج ثؼط اٌ

ٜ صٛس .ج  جطبلبد اٌّخزٍفخ ٚلا ٠سزط١غ إخشاج ا  ٠شب٘ذ اٌ

 لا شٟء ِّب سجك .د 
 

 

 :فإَّ  انطفم انذْبة إنٗ يكبٌ يؼٍٛ ٚحجّػُذيب ٚزٚذ  -49
 

 

 
خٌ ػ١ٍٗ .أ   ٠خشج اٌجطبلخ اٌذا
ٜ صٛسح ِٛخٛدح ٌٗ ػٍٝ اٌسبئػ .ة   ٠ش١ش إٌٝ ا
 ٠أخز ٠ذن ردبٖ اٌّىبْ .ج 
 لا شٟء ِّب سجك .د 
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 أجشاء فٙ انؼزٔطخ ػهٗ َفض أجشاء جظًّ 3رطهت يُّ أٌ ٚشٛز إنٗ ػُذيب  -51

 :فإَّ 
 

 

 
ٟ خسّٗ .أ   ٠ش١ش إٌٝ الأخزاء اٌّمبثٍخ ف
 ٠ش١ش إٌٝ أخزاء خسُ اٌؼشٚسخ .ة 
ٝ اٌ .ج   ؼشٚسخ دْٚ اسزدبثخ٠ٕظش إٌ
 سجكلا شٟء ِّب  .د 

 

 

 

 : انًجًٕع انكهٙ نهذرجبد
 

 

 

 : الملاحظات الإكلينيكية 
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قيعالتو



.إقامة العلاقة مع الناس .1

.العلاقة بالناس وتصرفاته بمثل عمرهبإقامةطبيعي لا يوجد أي اختلاف �
 )1.5 (
غير طبيعي بدرجة طفيفة يمتنع من التواصل بالبصر ، يتجنـب عنـدما   �

يجبر على التواصل ، الخجل بصورة مبـالغ بهـا ، لا يتجـاوب ، ملتصـق     
.لذي بنفس عمرهبالوالدين أكثر من الطفل ا

)2.5(
غير طبيعي بدرجة متوسطة ، انطوائي ، يحب العزلة ، لا يوجد اهتمـام  �

بالتفاعل مع المحيطين ، مقفول على نفسه ، تستطيع الحصول منـه علـى   
. القليل من التواصل 

)3.5(
.غير طبيعي بدرجة شديدة عزلة تامة افتقاد القدرة على الاستجابة �

.لتقليد والمحاكاةالقدرة على ا.2

، الكلمات ، الحركات بحيث تكـون بحـدود   الأصواتطبيعي يقلد الطفل �
.قدراته 

)1.5(
غير طبيعي بدرجة طفيف يقوم الطفل بتقليد بعض السلوكيات البسـيطة  �

مثال يصفق ، بعض الكلمات المفردة ويحتاج وقت لترديد الكلمة عند سماعها 
)2.5(
طة يقلد الطفل بعض السلوكيات البسيطة ولكـن  غير طبيعي بدرجة متوس�

.وقت كبير ومساعدة إلىيحتاج 
)3.5(
غير طبيعي بدرجة شديدة نادرا ما يقوم الطفل بالتقليد او لا يقلد نهائيـا  �

. الحركات حتى بوجود مساعدة أوأو الكلمات ، الأصوات
ملاحظات 



.الاستجابة العاطفية .3

.للمواقف السارة والغير سارة طبيعي يتفاعل الطفل �
)1.5(
غير طبيعي بدرجة طفيفة تظهر عليه احيانا تصرفات غير مرغوب فيها �

.كاستجابة منفصلة عن الواقع 
)2.5 (
غير طبيعي بدرجة متوسطة مثال الضحك الشديد بدون معنـى أو بـدون   �

.سبب وليس له علاقة مع الواقع 
)3.5(
ابة منفصلة نهائيا عن الواقـع وأن كـان   غير طبيعي بدرجة شديدة إستج�

.مزاجه في شيء معين من الصعب جدا أن يتغير 
.ملاحظات 

.استخدام الجسم .4

.طبيعي تشمل تناسف وتازر وتوازن لطفل بمثل عمره �
)1.5(
غير طبيعي بدرجة طفيفة له بعض السلوك النمطي المكرر مثال التكـرار  �

.في اللعب اوالانشطة 
)2.5 (
غير طبيعي بدرجة متوسطة له سلوكيات غير مرغوب فيها واضحة لطفل �

في عمره مثال حركات لف الاصابع ، الاهتزاز ، الدوران ، الحملقة ، إيـذاء  
النفس ، المش على الاطراف ، خبط الدماغ ، الاستمناء ، تحريـك اليـدين   

.ورفرفتها 
)3.5(
ات المكرره المـذكورة  غير طبيعي بدرجة شديدة ، فهو يستمر في الحرك�

. في الاعلى حتى لو شارك في نشاط اخر 



.ملاحظات 

إستخدام الاشياء.5

طبيعي يهتم بالالعاب والاشياء من حوله والتعامل معها واستخدامها بالطريقة �
.الصحيحة 

)1.5(
غير طبيعي بدرجة طفيفة يهتم بلعبة واحدة فقط ويتعامل معها بطريقة غريبة �

.بالارض كأن يطرقها 
)2.5(
غير طبيعي بدرجة متوسطة يظهرعدم اهتمامه بالاشياء وان اظهـر تكـون   �

بطريقة غريبة مثال يلف اللعبة طول الوقت وينظر لها من زاوية واحـدة فقـط   
).3.5(
غير طبيعي بدرجة شديدة تكرار ماسبق ولكن بطريقة مكثفة ومن المستحيل �

.أن ينفصل عنها إذا كان مشغولا بها 
.ملاحظات

التكيف والتأقلم.6
.طبيعي يتكيف مع الموقف والتغير للروتين �

)1.5(
تغير النشاط الذي يقاوم التغير والتكيف للموقف بعدغير طبيعي بدرجة طفيفة�

.تعود عليه
)2.5(
درجة متوسطة يقاوم التغير والتكيف للموقف بعد تغير النشـاط  غير طبيعي ب�

.الذي تعود عليه 
)3.5(



غير طبيعي بدرجة شديدة الاصرار على ثبات الظـروف والـروتين وعـدم    �
.التغيير

.ملاحظات

الاستجابة البصرية.7
.طبيعي يستخدم التواصل البصري مع الحواس لاكتشاف الشيء الجديد أمامه�

)1.5(
غير طبيعي بدرجة طفيفة يحتاج للتذكير لكي يتواصل وينظر الى الشـيء ،  �

يهتم في النظر بالمرآة الضوء ، النظر الى اعلى ، أو الفضاء ويتحاشى النظر في 
.الاشخاص 

)2.5(
غير طبيعي بدرجة متوسطة يحتاج للتذكير المستمر للتواصل البصري للشيء �

.سابقة الذي يفعله وتظهر نفس السلوكيات ال
)3.5(
غير طبيعي بدرجة شديدة الامتناع عن التواصل البصري مـع الاشـخاص   �

.وبعض الاشياء وتظهر نفس السلوكيات السابقة 
ملاحظات 

)الاستماع (استجابة الانصات.8
طبيعي ويستمع باهتمام مع عدم وجود أي مؤثرات صـوتيه مسـتخدما   �

.حواسه
)1.5(
ة رد فعل متاخر للاصوات يحتاج تكرار الاصوات غير طبيعي بدرجة طفيف�

لشد انتباهه يبالغ قليلا في رد فعل لبعض الاصوات 



)2.5(
مثال يتجاهـل الصـوت   فعلالغير طبيعي بدرجة متوسطة متنوع في رد�

.مرارا، يقفل أذنيه لبعض الاصوات منها الاصوات الانسانية المكررة يوميا 
)3.5(
مبالغ في رد الفعل للاصوات والتجاهل نهائيـا  غير طبيعي بدرجة شديدة�

للاصوات بصورة واضحة 
ملاحظات

استجابات استخدام التذوق والشم واللمس.9

طبيعي يستجيب الطفل لمثيرات الحواس كالألم وغيرها �
)1.5(
غير طبيعي بدرجة طفيفة يضع اشياء قي فمه يشم ويتذوق أشياء لا تؤكل �

.الغ بهيتجاهل الألم أو يب
)2.5(
غير طبيعي بدرجة متوسطة يبالغ باستخدام الشـم والتـذوق واللمـس    �

.ويتجاهل الألم 
)3.5(
غير طبيعي بدرجة شديدة فهو يبالغ كثيرا أو يتجاهل نهائيا ولا تظهر أي �

.نوع من الشعور بالألم أو المبالغة الشديدة لحدث بسيط جدا
ملاحظات

الخوف والعصبية.10
.يتصرف الطفل مع الموقف مناسب لعمره طبيعي�

)1.5(
غير طبيعي بدرجة طفيفة يتصرف الطفل بصورة مبالغة أو يتجاهل الحـدث  �

.قليلا بالنسبة لطفل في مثل عمره 



)2.5(
غير طبيعي بدرجة متوسطة يتصرف بصورة مبالغة واضحة أوتجاهل واضح �

.بالنسبة لطفل في مثل عمره
)3.5(
شديدة خوف مستمر حتى عند إعادة المواقف غير الخطرة غير طبيعي بدرجة�

ومن الصعب جدا تهدئته وليس له ارداك للمواقف الخطـرة والمواقـف الغيـر    
.خطرة

ملاحظات 

التواصل اللفظي.11
.طبيعي يظهر الطفل كل مظاهر النطق والكلام واللغة،لعمره�

)1.5(
ر بعض الكـلام المـبهم ،   غير طبيعي بدرجة طفيفة تأخر في الكلام ظهو�

و ، المهمهـة ، الخـروج عـن    ÷ترديد كلام ، لا يستخدم الضمائر أنا أنت 
. الحديث المألوف ، عكس المقاطع أو الكلمات 

)2.5(
غير طبيعي بدرجة متوسطة صمت ، وعند وجود نطق هناك ترديد كـلام  �

. واضح ، همهمة 
)3.5(
في التواصـل فقـط همهمـة    غير طبيعي بدرجة شديدة لا يستخدم اللغة �

.واصوات غريبة أشبه بصوت الحيوان واظهار اصوات مزعجة
ملاحظات

التواصل الغير للفظي.12



طبيعي يستخدم تعبير الوجه أو تغير الملامح والاوضاع وحركات الجسم �
.والراس 

)1.5(
غير طبيعي بدرجة طفيفة تواصل غير لفظي ناقص مثال يمسك اليد مـن  �

لب المساعدة والوصول للشيء بطريقة تختلف عن الطـرق التـى   الخلف لط
.يستعملها الطفل في مثل عمره

)2.5(
غير طبيعي بدرجة متوسطة لا يستطيع ان يعبر عن احتياجه بالتواصـل  �

.غير اللفظي ولا يستطيع فهم لغة التواصل غير اللفظي 
)3.5(
همومة للتعبير غير طبيعي بدرجة شديدة يستخدم سلوكيات غريبة غير مف�

.ياجاته مع عدم الاهتمام باللايماءات وتعابير وجوه الاخرين عن احت
.ملاحظات

مستوى النشاط .13
.طبيعي نشاطه عادي مناسب لعمره �

)1.5(
غير طبيعي بدرجة طفيفة يظهر نشاط زائد أو كسل زائد ويكون خاص �

.بذاته 
)2.5(
يهدء يصعب التحكم به هائم لا غير طبيعي بدرجة متوسطة نشاط زائد لا�

ينام الا قليلا فوضوي غير منتظم ، أو خامل لا يتحرك من مكانه ويحتاج الى 
. جهد كبير ليتفاعل مع نشاط معين 

)3.5(
غير طبيعي بدرجة شديدة هائم ، نوبات غضب حركة مستمرة لا يجلس �

.ساكنا فوضوي يرمي كل شيء على الارض ، يفتح ويقلب الاشياء 
.ملاحظات



مستوى وثبات الاستجابات الذهنية.14

.طبيعي في اداء المهارات في المواقف المختلفة المناسبة لعمره�
)1.5(
.غير طبيعي بدرجة طفيفة يظهر تأخر في أداء المهارات المختلفة �

)2.5(
غير طبيعي بدرجة متوسطة تأخر في أداء المهارات ولكن من الممكن ان �
.اعل لنفس عمره في احدى المهارات وتاخر في باقي المهاراتيتف
)3.5 (
غير طبيعي بدرجة شديدة يكون أفضل من الطفل الطبيعي في مهارتين �

.وتكون مبالغ فيها ولكن يتأخر بباقي المهارات 
.ملاحظات 

الانطباعات العامة .15

.ليس توحد لا تظهر فيه صفات التوحد�
.ه بعض الصفات توحد بسيط لدي�
.توحد متوسط لديه صفات واضحة من التوحد �
.توحد شديد لديه معظم الصفات التوحدية �
.تدون من الاسره او الملفات او البنود السابقة في التقيم *

.ملاحظات





…………………………………………:عمره …………………………………………:اسم الطفل 

…………………………………: تاريخ الفحص …………………………………………: تاريخ الميلاد 

.ضع دائرة حول أرقام العبارات التى تصف تماما حالة الطفل

.یدور الطفل حول نفسھ لفترات زمنیة طویلة .1

.اھا بسھولة یتعلم واجبات بسیطة لكنھ ینس.2

.دائماً مالا ینتبھ إلى المثیرات الاجتماعیة .3

).الخ ……اجلس ( لا یتبع تعلیمات بسیطة والتى قد تعطى لھ ، مثل .4

).طریقة اللعب بھا ( لا یستخدم الألعاب بطریقة مناسبة .5

) .شیاء تركیب الأشكال والأحجام أو الألوان أو مواضع الأ( ضعف التمییز البصرى عندما یتعلم ، مثل .6

) .عندما یقابل الآخرین ( لیس لدیھ ابتسامة اجتماعیة .7

) .أنت بدلاً من أنا ( یعكس الضمائر .8

.یصر بشدة على الاحتفاظ بالأشیاء معھ .9

.یبدو كأنھ لا یسمع ، حتى یتشكك فى أنھ أصم .10

.حدیثھ منغم ومسجوع .11

.یصلب نفسھ لفترة من الزمن .12

.عندما ینطلق نحوه الآخرین ) فعل الأطفال مثلما ی( لا یرتمى على الأخریین .13

.لدیھ رد فعل قوى تجاه آي تغیر فى بیئتھ أو روتینھ .14

.لا یستجیب لأسمھ عندما ینادى وسط اسمین آخرین .15

.یرفس بكثرة ، یلف ویتوقف ، یمشى على أطراف أقدامھ .16

.لا یستجیب لتعبیرات الآخرین أو إحساسھم .17

.نادراُ ما یستخدم نعم أو لا .18

.لدیھ موھبة خاصة متمیزة تبدو على أنھا خارج نطاق الإعاقة .19

) .………ضع الكرة فى الصندوق ( لا یتبع أوامر بسیطة داخل نطاق قدرتھ .20

) .قد یعتقد أنھ طفل أصم ( أحیاناً لا یظھر استجابة فزع نحو الأصوات المرتفعة .21

.یرخى یدیھ .22



.تغیر شدید فى المزاج بصورة متغیرة كبیرة وصغیرة.23
.یتجنب الاتصال بالأعین .24
.یرفض أن یلمس أو یحضن .25

.إلخ ………أحیاناً لا یظھر آي ألم تجاه القرص أو الإصابة أو الحقن .26
.یتیبس تجاه احتضان الآخرین .27
.لا یتعلق بالآخرین عندما یمسكوه من یده .28
.یرفض أن یساعده الآخرین فى ارتداء ملابسھ .29
.یمشى على أطراف أصابعھ .30
.إلخ ………خرین ، یضربھم ، یعضھم ، یر فسھم ، یؤلم الآ.31
.یكرر الجمل أكثر من مرة .32
.لا یشارك الأطفال الآخرین فى لعبھ .33
) .رغم شدتھا أحیاناً ( لا یرمش بأعینھ عندما توجھ إلیھ الإضاءة مباشرة إلى عینھ .34
.یؤلم نفسھ بحیث یعض ویضرب رأسھ .35
) .فوراً یریدھا الآن( لا ینتظر حتى تلبى احتیاجاتھ .36
.لا یستطیع أن یشیر إلى خمسة من أسماء الأشیاء .37
.لیس لدیھ آي نوع من الصدقات .38
.یغطى أذنیھ تجاه العدید من الأصوات .39
.یلف ویخبط الأشیاء كثیراً .40
.ھناك صعوبة فى التدریب عامةً .41
.كلمات تلقائیة خلال الیوم لیعبر عن حاجاتھ 5- 0یستخدم من .42
.یصبح شدید العصبیة فى الغالب یفزع أو .43
.لا یلبس نفسھ بدون مساعدة متكررة .44
.یكرر الكلمات والأصوات أكثر من مرة .45
.ینظر عبر الناس .46
.یتحسس ویتذوق ویتشمم الأشیاء التى فى البیئة المحیطة .47
.غالباً لا یكون لھ أى رد فعل بصرى تجاه الأشخاص الجدد .48
.عادةً ما یكون مشوش بشكل كلى .49
.شیاء واللعب والبیوت یصنع ثقوب یخرب بشدة الأ.50
.شھر عن عمره 30یبدو أنھ متأخر عن نموه الطبیعى بصورة واضحة حوالى .51
.جملة تلقائیة خلال الیوم للتعبیر عن حاجتھ 30- 15یستخدم من .52
.یحملق فى الفراغ لفترات زمنیة طویلة .53

ورق معدلات كارس



:التعليمــات 

ن   فى كل جزئیة استخدم المسافة دد أى م التى تتبعھا لتكتب ملاحظاتك عن الطفل والتى تعبر عن ھذه الجزئیة ، بعد انتھاء ملاحظاتك للطفل ح
اً  . بنود المقیاس ھى التى تصف الطفل  لكل بند ضع دائرة حول الرقم الذى یمثل أفضل وصف لحالة الطفل لكن أحیاناً نجد أن الطفل لیس تمام

.لتساعد بعد ذلك فى الجزئیات المختلفة 3.5، 1.5،2.5بھذا الوصف لذلك استخدم 

I .علاقاتھ بالناس

:طبيعى ولا يوجد أى دليل على وجود صعوبات أو أى سلوك غير طبيعى .1

.یكون سلوك الطفل مناسب لعمره ، بعض الخجل ، بعض الشقاوة ، وینزعج لكونھ تحت الملاحظة ولكن لیس بدرجة شدیدة 

) :غير الطبيعية بالناس ( اذة بسيط فى علاقاته الش.2

ل الراشدین ، ولا قد یتجنب الطفل أحیاناً النظر إلى أعین الراشدین ویتجنب الأصوات التى یصدرھا الراشدین لجذب انتباھھ ، ویكون شدید الخجل لكن لیس مث
.یمسك بید أبویھ مثلما یفعل معظم الأطفال فى سنھ 

) :ية بالناس غير الطبيع( معتدل فى علاقاته الشاذة .3

.ولدیھ جزء ضئیل جداً من التواصل . بصعوبة بالغة یستطاع جذب انتباھھ لبعض الوقت ) . لا یشعر بالراشدین ( یبدو علیھ أنھ منعزل 

) :غير الطبيعية بالناس ( شديد فى علاقاته الشاذة .4

وع من التواصل ، حتى             وھو دائ. الطفل یبدو علیھ تماماً أنھ لا یشعر بما یفعلھ الراشدین من حولھ  ى أي ن م ف دخل معھ رین أو ی داً لا یتواصل مع الآخ اً واب م
.المحاولات المستمیتة لجذب انتباھھ لا تؤثر 

:الملاحظــات

II .التقليــد

:طبيعى سنه مناسب لدرجة المحاكاة .1

.یستطیع الطفل محاكاة الأصوات والكلمات والحركات بدرجة تناسب مستوى مھاراتھ 

:بسيط فى سلوك عدم المحاكاة .2

.الطفل یقلد سلوك بسیط مثل التصفیق أو أصوات مفردة معظم الوقت ، عامةً تأتى المحاكاة بعد ضغط علیھ وتأتى متأخرة 

:معتدل فى سلوك عدم المحاكاة .3

.متأخرة الطفل یقلد فى جزء بسیط من الوقت وبعد تكرار وإصرار وتعاون من الراشدین ومجھود كبیر ، وتأتى 

:شديد فى سلوك عدم المحاكاة .4

.نادراً ما یحكى الطفل الأصوات أو الكلمات أو الحركات برغمً من إصرار وتصمیم الراشدین 

:الملاحظــات



III.الاستجابة الانفعاليــة

:بالنسبة لدرجة الانفعال والموقف ( طبيعى فى استجابته الانفعالية .1

.ة من الاستجابة الانفعالیة لما تشمل علیھا من تعبیرات الوجھ سواء فى الأسلوب أو الشدة الطفل یظھر درجة مناسب

:بسيط فى شذوذ انفعالاته .2

.الطفل لا یظھر أحیاناً درجة معینة من الاستجابة الانفعالیة والاستجابة لا تكون مناسبة أو مرتبطة بالحدث والأشیاء المحیطة بھ 

:ته معتدل فى شذوذ انفعالا-3

الوجھ ، یضحك ، یصبح یظھر الطفل درجة واحدة ثابتة من الاستجابة الانفعالیة والاستجابة تكون أما أقل أو أكثر فى العادة ولا تكون مرتبطة بالموقف ، یقطب 
.عصبیاً رغم غیاب المثیرات المسببة فى ذلك 

:شديد فى شذوذ انفعالاته -4

وقف قد یصبح فجأة فى مزاج غریب ویصبح من الصعب جداً تغیر ھذه الحالة المزاجیة وقد یظھر الطفل مزاج سئ جداً الاستجابة نادراً ما تعبر عن درجة الم
.عندما یتغیر شئ من حولھ 

:الملاحظــات

 IV .استخــدام الجســم

:طبيعى مناسب لسنه فى استخدام جسمه -1

.من سنھ الطفل یتحرك بطلاقة ونشاط وتأزر كما یفعل الطبیعیین

:بسيط فى شذوذ استخدامه لجسمه -2

.قد تظھر نقطة معینة مثل عدم قدرتھ على القفز وتكرار الحركات ، ضعف التآزر أو یظھر حركات شاذة 

:معتدل فى شذوذ استخدامه لجسمه -3

ات غریبة فى الأصابع وفى دوران الجسم حول یصبح السلوك واضح تماماً للعیان فى انھ غریب أو غیر طبیعى للأطفال من نفس العمر وفد یشمل على حرك
.یسیر على أصابع أقدامھ -یدور حول نفسھ -نفسھ وقد یعتدى على نفسھ أو یتمایل 



:شديد فى شذوذ استخدامه لجسمه -4

وقد تعوقھ ھذه الحركات عن تشمل على حركات تكراریة وتكون لدیھ قائمة من ھذه الحركات الشاذة وقد تستمر رغم أن الطفل یكون متورطاً فى نشاط أخر 
.ھذا النشاط 

:الملاحظــات

V .استخـدام الأشيــاء

:طبيعى فى اهتمامه باللعب والأشياء الأخرى .1

.یظھر الطفل سلوك طبیعى فى اھتمامھ باللعب والأشیاء الأخرى والتى تتناسب مع قدرتھ ومھارتھ فى استخدامھ لھذه الأشیاء 

:باللعب والأشياء الأخرى بسيط فى عدم إهتمامه .2

) .مص العرائس ( یلعب بھا بمثل طریقة لعب الأطفال الآخرین - قد یظھر الطفل درجة من الاھتمام باللعب 

:معتدل فى عدم إهتمامه باللعب والأشياء الأخرى .3

للعب والأشیاء بطریقة غریبة ، وقد یركز على بعض الأجزاء أو قد یظھر انشغالا فى استخدام ا. یظھر الطفل القلیل من الاھتمام باللعب أو الأشیاء الأخرى 
.غیرھا من اللعبة وخاصة التى یكون لدیھا قدرة على انعكاس الضوء بطریقة خلابة ویتمسك ببعض ھذه الأشیاء أو یلعب بواحدة من ھذه الأشیاء دون 

:شديد فى عدم إهتمامه باللعب والأشياء الأخرى .4

.وك بطریقة زائدة مع تكرار مستمر واھتمام بالغ وھناك صعوبة فى إنھاء ھذه الأشیاء التى یكون الطفل منشغل بھا قد ینشغل الطفل بنفس السل

:الملاحظــات

VI . الموافقة على التغيير ( القابلية للتغيير(

:طبيعى فى استجابته للتغيير .1

.یلاحظ الطفل التغییر فى روتینھ الیومى ویعلق علیھ ، وھو یقبل ھذا التغییر بدون آي انزعاج 

:بسيط فى عدم قدرته على تقبل التغيير .2

.عندما یغیر الراشدین من ترتیب تقدیم الواجبات قد یستمر الطفل فى نفس النشاط أو نفس الخامات 

:معتدل فى عدم قدرته على تقبل التغيير .3



اً بت         عند ر مرحب عموم د یصبح غاضباً أو غی ھ ، ق عوبة مقاطعت ر  ما یحدث تغیر فى الروتین قد یحدث أن یستمر فى نفس النشاط القدیم ویصبح من الص غی
.الروتین الخاص بھ 

:شديد فى عدم قدرته على تقبل التغيير .4

.ل یصبح شدید الغضب واستجابتھ عنیفة جداً یظھر الطفل رد فعل شدید تجاه التغییر ولو حدث ھذا التغییر بالقوة فإن الطف

:الملاحظــات

  . IIالاستجابـة البصريـة

:طبيعى فى استجابته البصرية .1

.إن الاستجابة البصریة لھذا الطفل مناسبة لسنھ ویستخدم قدرات البصریة مع حواسھ الأخر لاكتشاف الأشیاء الجدیدة المحیطة بھ 

:بصرية بسيط فى سوء استجابته ال.2

ان یحمل         ى بعض الأحی رآة أو الضوء ، وف ى الم النظر ف راغ ،   الطفل أحیاناً یحتاج لأن یذكر كى یأخذ الأشیاء وقد یظھر الطفل كثیر من الاھتمام ب ى الف ق ف
.یتجنب النظر إلى الناس 

:معتدل فى سوء استجابته البصرية .3

.أحیاناً ما یحملق فى الفراغ ویتجنب النظر إلى أعین الناس ، ویقرب الأشیاء لینظر إلیھا من قرب یحتاج دائماً أن یذكر بصورة متكررة أن ینظر إلى ما یفعل

:شديد فى سوء استجابته البصرية .4

.الطفل یصر على تجنب النظر إلى الناس أو الأشیاء ویظھر استجابة بصریة شاذة ویمكن أن توصف بالشدة 

:الملاحظــات

VIII . السمعيـةالاستجابـة

:طبيعى فى درجة استجابته السمعية .1

.الاستجابة السمعیة مناسبة لسنھ ویستخدم السمع مع باقى الحواس الأخرى 

:بسيط فى شذوذ استجابته السمعية .2

اج  رار كى تجذب     أحیاناً یشمل على غلق في الاستجابة بصورة بسیطة للأصوات والاستجابة للأصوات تكون أحیانا متأخرة والأصوات أحیاناً تحت ى التك إل
.انتباه الطفل 

:معتدل فى شذوذ استجابته السمعية .3



.ھا كل یوم استجابة الطفل للأصوات فى خلال الخمسة مرات الأولى یكون غالباً بالتجاھل وأحیاناً ما یغطى أذنیھ عندما یسمع بعض الأصوات التى یسمع

:شديد فى شذوذ استجابته السمعية .4

.إما مرتفعة أو منخفضة جداً بغض النظر عن نوع الصوت تكون استجابة الطفل

:الملاحظــات

IX .استخدامه لحاسة التذوق والشم واللمس

:طبيعى فى استخدامه لحاسة التذوق والشم واللمس .1

واللمس أحیاناً بدرجات وعندما یعانى من ألم یعبر عامة بواسطة النظر واللمس ویستخدم التذوق-یكتشف الطفل الأشیاء الجدیدة بنفس الدرجة المناسبة لعمره 
.عن ذلك ولكن لیس برد فعل مبالغ فیھ 

:بسيط فى شذوذ استخدامه لحواسه التذوق والشم واللمس .2

یھ عن الأطفال الطبیعیین یصر الطفل أحیاناً على وضع الأشیاء فى فمھ وقد یتشممھا أو یتذوقھا وقد یتجاھل بعض الأشیاء ویكون رد فعلھ للألم البسیط مبالغ ف
.عندما یعبرون عن الألم 

:معتدل فى شذوذ استخدامه لحواسه التذوق والشم واللمس .3

.فض جداً یظھر الطفل انشغالا باللمس والتذوق والشم للأشیاء بصورة معتدلة وتتراوح أحیاناً ردود الأفعال تجاه الألم ما بین مرتفع جداً أو منخ

:لحواسه التذوق والشم واللمس شديد فى شذوذ استخدامه.4

د یتجاھل    یظھر الطفل انشغالا باللمس والتذوق والشم للأشیاء بطریقة أكبر مما یمكن أن تحدث عند الطبیعیین فى اكتشاف الأشیاء أو استخدامھا ، و  ل ق الطف
.تماماً الألم أو یكون رد فعلھ عالى جداً تجاه الألم 

:الملاحظــات

X .العصبيـةالخـوف أو

:طبيعى فى خوفه وعصبيته .1

.الطفل یظھر درجة مناسبة من الخوف أو العصبیة المناسبة للموقف وللسن 

:بسيط فى اضطراب مخاوفه أو عصبيته .2

.یظھر الطفل أحیاناً أما رد فعل أكبر أو أقل عما یظھره الطفل الطبیعى فى نفس السن ونفس الموقف 



:يته معتدل فى اضطراب مخاوفه أو عصب.3

.یظھر الطفل كمیة صغیرة أو أكبر من الخوف عن الأطفال الأصغر منھ فى المواقف المتشابھة 

:شديد فى اضطراب مخاوفه أو عصبيته .4

عاره بالراحة            ل إش ذا الطف ئ ویصبح من الصعب لھ رة    -ھناك تمادى فى الخوف بعد التعرض للخبرة رغم زوال الحدث أو الش اً كثی ل أحیان س  -الطف عك
.یعجز عن إظھار درجة من الاعتبار للمخاطر التى یمكن أن تحدث لھ أو للأطفال الآخرین من نفس عمره ویتجنبوھا -خرین الآ

:الملاحظــات

XI .الاتصـال اللفظـى

:طبيعى فى تواصله اللفظى .1

.الطفل یظھر درجة مناسبة للموقف والسن للأطفال من عمره 

:ظى بسيط فى سوء تواصله اللف.2

ع استخدام          ماء م ات أو حذف الأس رار الكلم اة وتك ل بعض المحاك بعض  الحدیث یظھر نوعاً من الإعاقة ن معظم الحدیث یشمل على أخطاء فى المعنى مث
.الكلمات الغریبة ، البرطمة 

:معتدل فى سوء تواصله اللفظى .3

الحديث الغريب مثل البرطمة أو المحاكاة أو حذف الأسمـاء ،  قد يبدو التواصل اللفظى غائب أو مختلط مع بعض الأخطاء فى المعنى أو

.الغرابة فى المعنى تشمل زيادة الأسئلة أو الانشغال بالغريب من الموضوعات 

:شديد فى سوء تواصله اللفظى .4

وقد يستخدم بعض لا يستخدم أخطاء الحديث ، الطفل يصدر أصواتاً طفولية أو أصوات حيوانات ، الحديث تقريباً عبارة عن ضوضاء 

.الكلمات أو العبارات الشاذة بطريقة ملحوظة 

:الملاحظــات

XII .الاتصـال غير اللفظـي



.طبيعى فى اتصاله اللفظى ، مناسب لعمره والموقف الذى يظهر فيه .1

:بسيط فى سوء تواصله غير اللفظى .2

.موض غیر مفھوم أو یذھب إلى ما یرید ، الذین من نفس عمره یشیرون بتحدید أكبر على استخدام الاتصال غیر اللفظى ، یشیر بغ) ناضج ( غیر قادر  

:معتدل فى سوء تواصله غير اللفظى .3

.عموماً الطفل غیر قادر على التعبیر عن حاجاتھ بالتعبیر غیر اللفظى ، كما أنھ لا یستطیع أن یفھم الاتصال غیر اللفظى من الآخرین 

:للفظى شديد فى سوء تواصله غير ا.4

رات         وع من التعبی ار آي ن ارات مع عدم إظھ م بالإش ھ   الطفل یستخدم إشارات غریبة لا تعبر مطلقاً عن حاجاتھ ، كما أنھ یظھر عدم درایة أو فھ ى وجھ عل
.للآخرین 

:الملاحظــات

XIII .مستـوى النشـاط

:طبيعى فى مستوى نشاطه .1

.طفال الذین فى نفس العمر أو نفس السن ولا ھو أكثر نشاطاً أو أقل نشاطاً من الأ

:بسيط فى شذوذ مستوى نشاطه .2

.یكون الطفل إما أقل راحة أو لدیھ بعض الكسل وحركات بطیئة فى نفس الوقت 

:معتدل فى شذوذ مستوى نشاطه .3

ذھب إلى النوم فى اللیل أو على العكس ربما یروح فى قد یكون مستوى النشاط لدیھ بھ صعوبات فى التوقف والجرى ، تكون لدیھ كمیة الطاقة قلیلة ، قد لا ی
.حالة سبات أو نوم ویحتاج إلى مجھود كبیر جداً لكى یفیق أو یتحرك 

:شديد فى شذوذ مستوى نشاطه .4

.الطفل ھنا متقلب تماماً ما بین نشاط عالى جداً أو ضعیف جداً ویتقلب من حالة إلى أخرى 

:الملاحظــات



XIV .ى الاستجابـة العقليـةمستـو

:طبيعى فى مستوى استجابته العقلية .1

.یكون الطفل فى مستوى الأطفال الذین من نفس العمر ونفس القدرة العقلیة والذین لا یعانون من آي مشاكل عقلیة 

:بسيط فى ضعف مستوى استجابته العقلية .2

.ات تظھر فروقاً واضحة بأنھ یعانى من الإعاقة الطفل لیس تماماً مثل الأطفال الذین من نفس مستوى عمره والقدر

:معتدل فى مستوى استجابته العقلية .3

.عامةً الطفل لیس فى ذكاء من ھم فى نفس سنھ لكن الطفل قد یظھر أنھ طبیعى فى منطقة واحدة أو أكثر من مناطق الذكاء 
:شدید فى مستوى استجابتھ العقلیة .4

.اء أقرانه من نفس السن ولكن ربما قد يبدو طبيعى فى واحد من القدرات أو أكثر بينما الطفل عموماً ليس فى مستوى ذك

:الملاحظــات

XV .التأثيـر العـام

.الطفل لم يظهر ولا عرض من الأعراض المميزة . غير أحادى

.الطفل أظهر بضع من الأعراض فى مناطق بسيط الأحادى . أحادى بسيط

.هر عدد من الأعراض فى مناطق معتدل الأحادى الطفل أظ. أحادى معتدل

.الطفل أظهر العديد من الأعراض فى مناطق شديد الأحادى . أحادى شديد

:الملاحظــات



..……………………………………………………………………………………………:اسم الطفل 

………………………………………:عمـره.     ……………………………………:تاريخ الميلاد 

…………………………………:تاريخ الدخول 

……………………………………:وظيفة الأم ……………………………………:وظيفة الأب 

.…………………………………:ترتيب الطفل 

الأخصائى النفسى 

…………………….
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