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Psychological stress among adolescent learns: students
coming on the baccalaureate model

Le stress psychologique chez les adolescents scolarisés: le
cas des éleves candidats au baccalauréat
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Résumé

Cette étude traite la question du stress psychologique présent chez les
adolescents scolarisés, afin d’évaluer son niveau et identifier le type de
stress le plus répandu chez eux. I’échantillon est composé de 301
adolescents des deux genres scolarisés en année préparatoire pour
I’examen du baccalauréat. Les résultats obtenus ont montré une prévalence
de stress psychologique supérieur a la moyenne et l'inexistence de
différence, selon le genre et la spécialité.

Mots-clés: stress psychologique; adolescent scolarisé; baccalauréat, école.

Summary
The purpose of this study is to find out what level of psychological stress is
present 1n schooled adolescents, and what type of stress 1s most prevalent
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among them. The sample 1s made up of 301 school adolescents of both
genders. The results of the study showed a prevalence of psychological
stress above average. The present study also shows that there 1s no
difference, either by gender or by specialty at the level of psychological
stress.
Keywords: psychological stress; schooled teenager; bachelor; school.
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