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The relationship between coping strategies: stress and post-
traumatic stress disorder among fire fighters

La relation entre les stratégies de coping, le stress et le
trouble de stress post-traumatique chez les pompiers
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Abstract

This study compared psychological stress, post-traumatic stress disorder,

and coping strategies for three different groups of civil protection men in

Jyel: recruits firefighters (N = 42), on-shift firefighters (N = 51) and

firefighters who had recently attended one of 13 fatal incidents (n = 52).



Alna 59359y a0 fezme ALl 0. do e shlaaly guaidl aiall (e JS9 A okl cilemsliud o 28I

For this purpose, the researcher used the descriptive approach and a
battery of measures that included a questionnaire to collect data, the
General Health Questionnaire GHQscale, the Brief COPE scale and the
revised Impact of Events Scale. The results of the study showed positive
correlation between age and psychological stress, and the correlation of
coping strategies positively with stress. The results also showed the
tendency of coping strategies to positively correlate with post-traumatic
stress disorder. Results support previous findings that cumulative exposure
and events outside work contribute to distress in firefighters.

Keywords: stress; coping strategies; post-traumatic  stress  disorder;
firefighters.

Abstrait

Cette étude a comparé le stress, le trouble de stress post-traumatique et les
stratégies d’adaptation de trois groupes de pompiers: les pompiers
stagiaires (N = 42), les pompiers en poste (N = 51) et les pompiers ayant
assist¢ a des incidents mortels (n = 52). Pour réaliser cette étude,
l'approche descriptive et une batterie de tests comprenant un
questionnaire, 1'échelle GHQ, I'échelle du bref COPE et 'échelle TES-R
ont été utilisés. Les résultats de I'étude ont montré une corrélation positive
entre l'age et le stress, entre les stratégies de coping et le stress. Ils
également montré que les stratégies de coping avaient tendance a étre
corrélées positivement avec le trouble de stress post-traumatique. Les
résultats corroborent les précédentes conclusions selon lesquelles
l'exposition cumulative et les événements en dehors du travail contribuent
a la détresse chez les pompiers.

Mots-clés: pompiers; stress; les stratégies de coping; trouble de stress post-
traumatique.
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