
  الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية
  2 جامعة الجزائر

  أبو القاسم سعد االله

 كلية العلوم الاجتماعية
  قسم علم النفس 

  
 

   الارشاد والعلاج النفسيتخصص:             علم النفس فرع :         علوم اجتماعية و انسانيةشعبة: 
  

                                    

    

  

  

  

 
 
 

  ) تخصص الارشاد والعلاج النفسي LMDأطروحة لنيل شهادة دكتوراه الطور الثالث (    
               إشراف الأستاذة الدكتورة:                                      :                    إعداد الطالبة

  _ زوريق غنية                                                             _ بلميهوب كلتوم
  
   عضاء لجنة المناقشة أ 

  رئيسا          أستاذ(ة) التعليم العالي               2شريفي هناء                  جامعة الجزائر
  مقررا            أستاذ(ة) التعليم العالي             2بلميهوب كلثوم               جامعة الجزائر
  عضوا           أستاذ(ة) التعليم العالي              2ايت حبوش سعاد            جامعة الجزائر

 عضوا            أستاذ(ة) محاضر أ       المدرسة العليا للأساتذة بوزريعة        بلمهدي فتيحة  
  عضوا               أستاذ(ة) التعليم العاليتواتي نوارة                  جامعة البليدة              
 

 2023-2022السنة الجامعية :

مجموعة فعالية العلاج بالتقبل والالتزام في تحسين الصحة النفسية لدى 
  المصابات بسرطان الثديمن 

 دراسة ميدانية بالمؤسسة الاستشفائية بيار وماري كوري لمكافحة السرطان

Effectiveness of Acceptance and Commitment Therapy to Improving 
Mental Health in a Group of Breast Cancer Sufferers 

Field study at the Pierre and Marie Curie Hospital Foundation to combat cancer 



 الجسيػرية الجدائخية الجيسقخاشية الذعبية
 2 جامعة الجدائخ

 أبػ القاسع سعج الله

 كمية العمػـ الاجتساعية
 قدع عمع الشفذ 

 

 

 

 

 

 

  والطلبج الشفدي الارشاد تخرز:            طمع الشفذ فخع :         طمػـ اجتساعية و اىداىيةشعبة: 
 

                                   

  

 

 

 

 ( تخرز الارشاد والعلاج الشفدي LMDشيادة دكتػراه الصػر الثالث )أشخوحة لشيل     
 

               إشخاؼ الأستاذة الجكتػرة:                                      :                    إعجاد الصالبة
 _ بمسيٍػب كمتػـ                                     _ زوريق غشية                        

 
  عزاء لجشة السشاقذة أ 

 رئيدا            التطميع الطالي     (ة)أستاذ         2جاهطة الجدائخ               شخيفي ٌشاء   
 هقخرا            أستاذ)ة( التطميع الطالي             2كمثػـ               جاهطة الجدائخبمسيٍػب 

 طزػا           أستاذ)ة( التطميع الطالي              2ايت حبػش سطاد            جاهطة الجدائخ
 طزػا            أستاذ)ة( هحاضخ أ       السجرسة الطميا للؤساتحة بػزريطة        بمسٍجؼ فتيحة  

 طزػا               التطميع الطاليأستاذ)ة( تػاتي ىػارة                  جاهطة البميجة              
 

     
2023-2022جاهعية :الدشة ال

مجموعة فعالية العلاج بالتقبل والالتزام في تحسين الصحة النفسية لدى 

 المصابات بسرطان الثديمن 

 دراسة ميدانية بالمؤسسة الاستشفائية بيار وماري كوري لمكافحة السرطان



 

 

 رشكر وتقدي
الشكس لله عص وجل على توفيقي لإتمام هرا 

أبو القاسم  -2-العمل والشكس لجامعة الجصائس

 سعد الله

المشسفة بلميهوب والثناء العظيم للأستاذة 

 كلتوم

ن   والثناء الموصول لكل أساترة فسقة التكوٍ

لتخصص الازشاد والعلاج النفس ي، وللأساترة 

 المحكمين.

وكل الشكس والتقدًس لأفساد العينة التي لولاهم 

 لما استطعت تحقيق هره النتيجة.
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 عائلتي

مين  ، شوجي و ابنيالوالدًن الكسٍ

وكل من ٌعسف  وكل الأصدقاء والصملاء 

تمنى لها الخير  .الباحثة وٍ

 
 ق غنيةـــــــزوري

 الإهـــــداء
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 خػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالذك

 الاٌجاء
 ة ػػػػػهمخز البحث بالمغة الطخبي

 همخز البحث بالمغة الأجشبية

 قائسة السػاضيط

 جاوؿ ػػػػػػػقائسة الج

 اؿػػػػػػػقائسة الأشك

 قائسة السػاضيع

 الرفحات السحتػيات
 01  ةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػهقجه

 الفرل الأوؿ: الاشار العاـ لمبحث

 06 ثػػػػػػػػة البحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاشكالي
 14 ثػػػػػػػػػات البحػػػػػػػػػػػػفخضي

 15 ثػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػجاؼ البحػػػػػػػػػػأٌ
سي  15 ثػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة البحػػػػػػػأٌ

 16 تحجيج هفاـيع البحث
 الفرل الثاني: الرحة الشفدية

 20   تسٍيج
 21 ةتاريخي لسحة
 22   ةػػػػػػػػػػػػػَن الصحػػػػػػػػػػػػػػهفٍ
 22 خضػػػػػػػػػػػػػػػػػػى السػػػػػػػػػػػػػهطش

 23   هطشى الرحة الشفدية
 25  ة ػػػػػالاضصخابات الشفدي

 26   هشاٌج الرحة الشفدية
 Préventive 26ي ػػػػػأولًا: السشٍج الػقائ

 Remedial 27ثاىياً: السشٍج الطلبجي 

أهدي ثمسة جهدي إلى كل أفساد 

 عائلتي

مينالوالدًن   ، شوجي و ابنيالكسٍ

وكل من ٌعسف  وكل الأصدقاء والصملاء 

تمنى لها الخير  .الباحثة وٍ

 
 ق غنيةـــــــزوري

 الإهـــــداء



 

 

 Développemental 27ي( ػػػػي )الإىذائػػػػػج الإىسائػػػػػثالثاً: السشٍ
 28   هقػهات الرحة الشفدية في ضػء الشطخيات الطلبجية الشفدية

 28 ى التحميميػػػػػة وفق السشحشػػػػة الشفديػػػػالرح .1
 28  ى السطخفيػػػػة وفق السشحشػػػػػػػة الشفديػػػػػالرح .2
 29 ى الػجػدؼػػػػػػػػػق السشحػػػػػػالرحة الشفدية وف .3
 29  الرحة الشفدية وفق السشحشى الجذصالتي .4
 29 يػػػػػى الإىداىػػػػالرحة الشفدية وفق السشحش .5
 29 ى الدمػكيػػػػػػػق السشحشػػػػالرحة الشفدية وف .6

 30   الرحة الشفدية في الأسخة
ا في الػالجيغ لتحقيق الرحة الشفدية للؤبشاء  31 الرفات الػاجب تػفخٌ

 32   قػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة والتػافػػػػػػػػػػػة الشفديػػػػػػػػػالرح
 33 حاتػػػػػػػػػػالرحة الشفدية والتػافق هط ال

 33   الرحة الشفدية والتػافق هط السجتسط
 34 ػء التػافقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػس

 34  طػاهل سػء التػافق
 35 الجشداىية والرحة الشفدية

 35 ة الشفدية والسخأة ػػػػػػػػػػػػػػػػػالرح
 36 صػر الاىحخاؼ طغ الرحة الشفدية

 37 هطاييخ الرحة الشفدية
 37 يػػػػػػػػار الإحرائػػػػػػالسطي
 38 ي )الطاٌخؼ(ػػػػػػػػار الحاتػػػػػػػػػػػػػالسطي

 38 السعيار الصبي الطقمي)الرحي(
 38 ار الاجتساطيػػػػػػػػالسطي

ع الدسات الجالة طمى شخرية الفخد الستستط بالرحة الشفدية   38 أٌ
 39 ىدبية الرحة الشفدية

 40 ة الجدسية بالرحة الشفديةػػػػػػطلبقة الرح
 40 جات السخيس حػؿ أسباب السخضػػػػػػػػػػػهطتق

 

 



 

 

 

 40 آثار الزغط الشفدي طمى الرحة الشفدية
 41 والاضصخابات الشفدية لجػ السخضى السدهشيغالزغػشات الاجتساعية الشفدية 

 42 خلبصة الفرل
 الفرل الثالث: العلاج بالتقبل والالتداـ

 45 جػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتسٍي
 46 ةتاريخي لسحة
 47 داـػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل والالتػػػػػػػػػػػػلبج بالتقبػػػػػػػػف الطػػػػػػػتطخي

 47 الأسذ الفمدؽية والشطخية لمطلبج بالتقبل والالتداـ
 48 ات الطلبج السطخفي الدمػكيػػػػػػػػػػػػػهػج 

 50 كتقشية ACTالطلبج بالتقبل والالتداـ 
 50 ( ليذ ديشا أو ىطاها للئيساف الخوحيACTالطلبج بالتقبل والالتداـ ) 

 Experiential Avoidance  50التجشب التجخيبي 
 Psychological flexibility  55ة ػػػػػلسخوىة الشفديا

 55 هبادغ السخوىة الشفدية 
 psychological inflexibility 67طجـ السخوىة الشفدية 

 69 داـػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل والالتػػػػػػػػػلبج بالتقبػػػػػػػػػػػجاؼ الطػػػػػػػػػػػأٌ
( و الطػػػػلبج السطخفػػػػي القػػػػائع طمػػػػى اليقطػػػػة الطقميػػػػة ACTطلبقػػػػة الطػػػػلبج بالتقبػػػػل والالتػػػػداـ) 

Mindfulness-Based Cognitive Therapy 
69 

سية الطلبقة الطلبجية في الطلبج بالتقبل والالتداـ  72 أٌ
 ACT  73فشيات واستطارات وتساريغ الطلبج بالتقبل والالتداـ  
 82 تفديخ الطلبج بالتقبل والالتداـ لطلبقة الاستطجاد والتقبل بالرحة الجدسية والشفدية 
 83 ىقج ىسػذج الطلبج بالتقبل والالتداـ  

 87 لػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الفرػػػػػػػػػػػخلبص
 الفرل الخابع: سخشاف الثجي

 95 جػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتسٍي
 96 ٌشجسة الثجؼ طشج السخأة 

 96 اف ػػػػػػػػػػػػػػة الدخشػػػػػػػػػػػػػػػػػهاٌي
 



 

 

 

 97 جؼػػػػػػػتطخيف سخشاف الث
 98 ف الأوراـػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػترشي

 99 ة بدخشاف الثجؼػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػهطجلات الاصاب
 100 طػاهل الخصخ للئصابة بدخشاف الثجؼ

 105 تذخيز سخشاف الثجؼ
 107 اف الثجؼػػػػػػل سخشػػػػهخاح

 108 افػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلبج الدخشػػػػػػػػػػػػػط
 113 تأثيخ التذخيز وطلبج سخشاف الثجؼ طمى الحالة الشفدية

 119 افػػػػػػػػػػػػػػػار الدخشػػػػػػػػػػػػػى هدػػػػػػػػػػة طمػػػػػػػل الشفديػػػػػػػػخ الطػاهػػػػػػػػػتأثي
لتخؽيػػػػػف هػػػػػغ أثػػػػػخ السدػػػػػاىجة الاجتساعيػػػػػة والػججاىيػػػػػة و التػػػػػجخلبت الشفدػػػػػية السختمفػػػػػة فػػػػػي ا

 الاضصخابات الشاتجة طغ هخض الدخشاف 
121 

 123 لػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الفرػػػػػػػػػػػخلبص
 الجانب السيجاني

 الفرل الخامذ: مشيجية البحث وإجخاءاتو

 127 جػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتسٍي
 127 ثػػػػهشٍج البح

 129 الاشار الدهاىي والسكاىي لمبحث
 129 ثػػػػػػػالبحطيشة 

 132 أدوات الجراسة
 الفرل الدادس: عخض وتحميل ومشاقذة الشتائج

 163 تسٍيج
 164 التحقق هغ شبيطة تػزيط بياىات البحث
 164 طخض وهشاقذة ىتائج الفخضية الأولى

 169 ثاىيةطخض وهشاقذة ىتائج الفخضية ال
 172 ثالثةطخض وهشاقذة ىتائج الفخضية ال

 173 خابطةوهشاقذة ىتائج الفخضية الطخض 
 175 خاهدةطخض وهشاقذة ىتائج الفخضية ال

 178 طخض ىتائج البخىاهج الطلبجي



 

 

 178 طخض الحالة الأولى
 202 ثاىيةالحالة ال 
 220 ثالثةالحالة ال 
 235 خابطةالحالة ال 
 249 خاهدةالحالة ال 
 267 دادسةالحالة ال 
 284 دابطةالحالة ال 
 301 ةػػػثاهشالحالة ال 

 315 دادسةطخض وهشاقذة ىتائج الفخضية ال
 315 دابطةطخض وهشاقذة ىتائج الفخضية ال
 316 ةػػػثاهشطخض وهشاقذة ىتائج الفخضية ال
 317 تاسطةطخض وهشاقذة ىتائج الفخضية ال

 319 طاـالستشتاج الا
 323 ثػػػػػػخاتسة البح

 327 السخاجط
 341 السلبحق

 الرفحات قائسة الججاوؿ
 130 : خرائز طيشة البحث وفقا لمستغيخات الجيسغخاؼية1الججوؿ 

 131 ةػػػػػػيػضح هػاصفات الحالات الثساىية قيج الجراس : 2 ججوؿال
 136 اديػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكخوىباخ لسؿياس الرحة الشفدية بأبط-: ؾيسة هطاهل الثبات ألفا3الججوؿ 
 137 ًػػػػػػػػػػػػػػػػػة لػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الكميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط الجرجػػػػػػػػػػػػاس هػػػػػػػػػػػػػػاد السقيػػػػػػػػػػػاط أبطػػػػػػػػػ: ارتب4الججوؿ 
 138 : ؾيع هطاهلبت الارتباط بيغ درجة العبارة ودرجة بطج الأطخاض الجدسية5الججوؿ 
 139 خؼ ػػػػػػػػػبيغ درجة العبارة ودرجة بطج الػسػاس القٍ : ؾيع هطاهلبت الارتباط6الججوؿ 
 139 : ؾيع هطاهلبت الارتباط بيغ درجة العبارة ودرجة بطج الحداسية التفاطمية7الججوؿ 
 140 ة بطج الاكتئابػػػػػارة ودرجػػػػػة الطبػػػػػغ درجػػػػػاط بيػػػػػػلبت الارتبػػػػػع هطاهػػػػػػػػػػ: قي8الججوؿ 
 141 قػػػػػػػػػج القمػػػػػػة بطػػػػػػػػػػػػػػػارة ودرجػػػػػة الطبػػػغ درجػػػػاط بيػػػػػػػلبت الارتبػػػػػ: ؾيع هطاه9الججوؿ 
 141 ة بطج الطجاوةػػػػػارة ودرجػػػػػػة الطبػػػػػغ درجػػػػػاط بيػػػػػػلبت الارتبػػػػػػػػع هطاهػػػػػػ: قي10الججوؿ 
 142 ج الفػبياػػػػة بطػػػػػػارة ودرجػػػػػة الطبػػػػػػغ درجػػػػػاط بيػػػػػػػلبت الارتبػػػػع هطاهػػػػػػػ: قي11الججوؿ 
 142 ة بطج البخاىػياػػػػػػػػػػارة ودرجػػػػػػة الطبػػػػػغ درجػػػػػػاط بيػػػػػػلبت الارتبػػػػػػ: ؾيع هطاه12الججوؿ 
 143 ارة ودرجة بطج الحٌاىيةػػػػػػػػة الطبػػػػػػغ درجػػػػػػػاط بيػػػػػلبت الارتبػػػػػع هطاهػػػػػػػ: قي13الججوؿ 



 

 

 

 

 143 اط بيغ درجة العبارة ودرجة بطج أطخاض أخخػ ػػػػػػػلبت الارتبػػػػػع هطاهػػػػػ: قي14الججوؿ 
 146 كخوىباخ لسؿياس التقبل والطسل-: ؾيسة هطاهل الثبات ألفا15الججوؿ 
 147 ًػػػػػػػػػة لػػػػػػة الكميػػػػػػػػط الجرجػػػػػػاس هػػػػػخات السقيػػػػػػاط فقػػػػػػػ: ارتب16الججوؿ 

 152 ًػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي وجمداتػػػػػػج الطلبجػػػػػػػػػ: البخىاه17ججوؿ ال
 164 : تحجيج اطتجالية تػزيط بياىات البحث18ججوؿ ال
 164 ثػػػػػػػػػة البحػػػػجػ هجسػطػػػػػػة لػػػػػات الشفديػػػػػالاضصخابب ػػػػػاف لتختيػػػػػػار فخيجهػػػػػػاختب :19ججوؿ ال
 166 : اختبار ويمكػكدغ لمسقارىات الدوجية لتختيب الاضصخابات الشفدية طشج طيشة البحث20ججوؿ ال
( لطيشػػة واحػػجة لجلالػػة الفػػخؽ بػػيغ الستػسػػط الحدػػابي والشطػػخؼ t: ىتػػائج اختبػػار )21جػػجوؿ ال

 لجػ أفخاد طيشة الجراسةالرحة الشفدية 
168 

( لطيشتػػػػػيغ هدػػػػػتقمتيغ لجلالػػػػػة الفػػػػػخؽ فػػػػػي هتػسػػػػػصي درجػػػػػات t: ىتػػػػػائج اختبػػػػػار )22جػػػػػجوؿ ال
 هجسػطتي طيشة البحث طمى هؿياس الاضصخابات الشفدية

169 

( لطيشتػػػػػيغ هدػػػػػتقمتيغ لجلالػػػػػة الفػػػػػخؽ فػػػػػي هتػسػػػػػصي درجػػػػػات t: ىتػػػػػائج اختبػػػػػار )23جػػػػػجوؿ ال
 هؿياس الاضصخابات الشفديةهجسػطتي طيشة البحث طمى 

170 

( لجلالػػة الفػػػخؽ فػػي الاضػػصخابات الشفدػػية تبطػػا لمحالػػػة Anova: ىتػػائج اختبػػار )24جػػجوؿ ال
 الاجتساعية

171 

( لجلالة الفػخؽ فػي الاضػصخابات الشفدػية تبطػا لمػضػعية Anova: ىتائج اختبار )25ججوؿ ال
 الاقترادية

171 

 172 اتػػػػػػػػػػػػػغ الستػسصػػػػػػػػة بيػػػػػػػات البطجيػػػػػػػلمسقارى Scheffeً ػػػػػػػػشيفيار ػػػػػع اختبػػػػػػػ: قي26ججوؿ ال
( لجلالة الفخؽ في الاضصخابات الشفدية تبطا لمسدػتػػ ANOVA: ىتائج اختبار )27ججوؿ ال

 التطميسي
172 

الحدػػػابي والشطػػػخؼ ( لطيشػػػة واحػػػجة لجلالػػػة الفػػػخؽ بػػػيغ الستػسػػػط tىتػػػائج اختبػػػار ) 28جػػػجوؿ ال
 ةػػػػػػػػػػػػػػػػػة الجراسػػػػػػخاد طيشػػػػػػػػػجػ أفػػػػػػػل لػػػػػػػػػل والطسػػػػػػػػػلمتقب

173 

 174 : ىتائج تحميل الاىحجار الستطجد لمفخضية29ججوؿ ال
( لطيشتػػػػػيغ هدػػػػػتقمتيغ لجلالػػػػػة الفػػػػػخؽ فػػػػػي هتػسػػػػػصي درجػػػػػات t: ىتػػػػػائج اختبػػػػػار )30جػػػػػجوؿ ال

 ل والطسلػػػػػػػػػالبحث طمى هؿياس التقبهجسػطتي طيشة 
175 

( لطيشتػػػػػيغ هدػػػػػتقمتيغ لجلالػػػػػة الفػػػػػخؽ فػػػػػي هتػسػػػػػصي درجػػػػػات t: ىتػػػػػائج اختبػػػػػار )31جػػػػػجوؿ ال
 هجسػطتي طيشة البحث طمى هؿياس التقبل والطسل

176 

 



 

 

 

( لجلالػػػػػة الفػػػػػخؽ فػػػػػي السخوىػػػػػة الشفدػػػػػية تبطػػػػػا لمحالػػػػػة Anova: ىتػػػػػائج اختبػػػػػار )32جػػػػػجوؿ ال
 الاجتساعية

177 

( لجلالػػػػة الفػػػخؽ فػػػي السخوىػػػػة الشفدػػػية تبطػػػا لمػضػػػػعية Anova: ىتػػػائج اختبػػػار )33جػػػجوؿ ال
 الاقترادية

177 

 178 يػػػػػػػػػػ( لجلالة الفخؽ في السخوىة الشفدية تبطا لمسدتػػ التطميسAnova: ىتائج اختبار )34ججوؿ ال
الشدػػػب السئػيػػػة لشتػػػائج الؿيػػػاس )القبمػػػيع البطػػػجؼع التتبطػػػي(  لسؿيػػػاس الرػػػحة  :35جػػػجوؿ ال

 الأولى طشج  الحالة SCL90-Rالشفدية  
200 

طشػج  AAQIIىتائج الؿياس )القبمػيع البطػجؼع التتبطػي( لسؿيػاس التقبػل والطسػل   :36ججوؿ ال
 الحالة الأولى

202 

الشدػػػب السئػيػػػة لشتػػػائج الؿيػػػاس )القبمػػػيع البطػػػجؼع التتبطػػػي(  لسؿيػػػاس الرػػػحة  :37الجػػػجوؿ 
 الثاىية طشج  الحالةSCL90-Rالشفدية  

217 

طشػػػج  AAQIIىتػػػائج الؿيػػاس )القبميعالبطػػػجؼعالتتبطي( لسؿيػػاس التقبػػػل والطسػػل   :38الجػػجوؿ 
 الحالة الثاىية

219 

ع البطػػػجؼع التتبطػػػي(  لسؿيػػػاس الرػػػحة الشدػػػب السئػيػػػة لشتػػػائج الؿيػػػاس )القبمػػػي :39الجػػػجوؿ 
 الثالثة طشج  الحالةSCL90-Rالشفدية  

232 

طشػػج  AAQIIىتػػائج الؿيػػاس )القبميعالبطػػجؼع التتبطػػي( لسؿيػػاس التقبػػل والطسػػل   :40جػػجوؿ 
 الحالة الثالثة

234 

الشدػػػب السئػيػػػة لشتػػػائج الؿيػػػاس )القبمػػػيع البطػػػجؼع التتبطػػػي(  لسؿيػػػاس الرػػػحة  :41الجػػػجوؿ 
 الخابطة طشج  الحالة SCL90-Rالشفدية  

246 

طشػػػج  AAQIIىتػػػائج الؿيػػػاس )القبميعالبطػػػجؼعالتتبطي( لسؿيػػػاس التقبػػػل والطسػػػل   :42جػػػجوؿ 
 الحالة الخابطة

248 

البطػػػجؼع التتبطػػػي( لسؿيػػػاس الرػػػحة  الشدػػػب السئػيػػػة لشتػػػائج الؿيػػػاس )القبمػػػيع :43الجػػػجوؿ 
 الخاهدة طشج  الحالة SCL90-Rالشفدية  

264 

طشػػج  AAQIIىتػػائج الؿيػػاس)القبميع البطػػجؼع التتبطػػي( لسؿيػػاس التقبػػل والطسػػل   :44الجػػجوؿ 
 الحالة الخاهدة

266 

يػضػػػح الشدػػػب السئػيػػػة لشتػػػائج الؿيػػػاس )القبمػػػيع البطػػػجؼع التتبطػػػي(  لسؿيػػػاس  :45الجػػػجوؿ 
 الدادسة طشج  الحالةSCL90-Rالرحة الشفدية  

281 

 

 



 

 

طشػػػج  AAQIIىتػػػائج الؿيػػاس )القبميعالبطػػػجؼعالتتبطي( لسؿيػػاس التقبػػػل والطسػػل   :46الجػػجوؿ 
 الدادسة

283 

الشدب السئػية لشتائج الؿياس)القبميع البطجؼع التتبطي( لسؿياس الرحة الشفدية   :47الججوؿ 
SCL90-R الدابطة طشج  الحالة 

298 

 300 طشج الحالة الدابطة AAQIIىتائج الؿياس )القبميعالبطجؼع التتبطي( لسؿياس التقبل والطسل   :48الججوؿ 
الشدػػػب السئػيػػػة لشتػػػائج الؿيػػػاس )القبمػػػيع البطػػػجؼع التتبطػػػي(  لسؿيػػػاس الرػػػحة  :49الجػػػجوؿ 
 الثاهشة طشج  الحالة SCL90-Rالشفدية  

311 

طشػػػج AAQIIىتػػػائج الؿيػػػاس )القبمػػػيع البطػػػجؼع التتبطػػػي( لسؿيػػػاس التقبػػػل والطسػػػل  :50جػػػجوؿ 
 الحالة الثاهشة

313 

الرػػحة الشفدػػية تبطػػا لمؿيػػاس )قبمػػي/ ( لجلالػػة الفػػخؽ فػػي T. Testاختبػػار ) :51الجػػجوؿ 
 بطجؼ(.

314 

( لجلالػػة الفػػخؽ فػػي الرػػحة الشفدػػية تبطػػا لمؿيػػاس )البطػػجؼ/ T. Testاختبػػار ) :52الجػػجوؿ 
 التتبطي(

314 

( لجلالػػة الفػػخؽ فػػي السخوىػػة الشفدػػية تبطػػا لمؿيػػاس )قبمػػي/ T. Testاختبػػار ) :53الجػػجوؿ 
 بطجؼ(

315 

لجلالػػة الفػػخؽ فػػي السخوىػػة الشفدػػية تبطػػا لمؿيػػاس )البطػػجؼ/ ( T. Test: اختبػػار )54الجػػجوؿ 
 التتبطي(

316 

 الرفحات قائسة الأشكاؿ
 55 . ىسػذج الطلبج بالتقبل والالتداـ السشطع في ست ىقاط  1الذكل
 70 ةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الشفديػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػجـ السخوىػػػػػػػػػػات طػػػػػػػ.ديشاهي2الذكل

 80 .السرفػفة 3ذكلال
 165 جػ طيشة البحثػػػػػػػة لػػػػػػات الشفديػػػػػػػب الاضصخابػػػػػػح تختيػػػػػة تػضػػػػػػجة بياىيػػػػػػػأطس .4الذكل
 169 الجراسةالفخؽ بيغ الستػسط الحدابي والشطخؼ لمرحة الشفدية لجػ أفخاد طيشة  .5الذكل
 173 خاد طيشة الجراسةػػػػػػ. الفخؽ بيغ الستػسط الحدابي والشطخؼ لمتقبل والطسل لجػ أف6الذكل
 201 ة الأولىػػػػػػلمحال اف الرحة الشفديةػػػػػػج استبيػػػػغ ىتائػػػػػػػػػػػػػة تبيػػػػجة بياىيػػػػأطس .7الذكل
 202 ة الأولىػػػػػلمحال AAQIIغ ىتائج هؿياس التقبل و الطسل ػػػػػػػػ.أطسجة بياىية تبي8الذكل

 

 

 



 

 

 218 ةػػػػػػػػػػػػػثاىية الػػػػػػػة لمحالػػػػػة الشفديػػػػػػاف الرحػػػػػػػػغ ىتائج استبيػػػػػػػػػ.أطسجة بياىية تبي9الذكل
 219 ةىيلمحالة الثا AAQII غ ىتائج هؿياس التقبل و الطسلػػػػػػػػػ.أطسجة بياىية تبي10الذكل
 234 ثالثةاف الرحة الشفدية لمحالة الػػػػػػػج استبيػػػػػػػغ ىتائػػػػػػػػػػػػػػػة تبيػػػػػػػجة بياىيػػػػػػػ.أطس11الذكل
 235 ةلثلمحالة الثا AAQII غ ىتائج هؿياس التقبل و الطسلػػػػػػػػػػ.أطسجة بياىية تبي12الذكل
 250 خابطةاف الرحة الشفدية لمحالة الػػػػػػػػػػج استبيػػػػػغ ىتائػػػػػػػػػػػػػػة تبيػػػػػػجة بياىيػػػػػػػ.أطس13الذكل
 251 ةخابطلمحالة ال AAQII يغ ىتائج هؿياس التقبل و الطسلػػػػػػػػػػ.أطسجة بياىية تب14الذكل
 268 ةػػػػػػػػػػػخاهدمحالة الغ ىتائج استبياف الرحة الشفدية لػػػػة تبيػػػػػػػػػػػػػجة بياىيػػػػػ.أطس15الذكل
 269 ةخاهدلمحالة ال AAQII .أطسجة بياىية تبيغ ىتائج هؿياس التقبل و الطسل16الذكل
 286 دادسةاف الرحة الشفدية لمحالة الػػػػػػػػػػج استبيػػػػػػغ ىتائػػػػػػػة تبيػػػػػػجة بياىيػػػػػػ.أطس17الذكل
 287 ةدادسلمحالة ال AAQII التقبل و الطسل.أطسجة بياىية تبيغ ىتائج هؿياس 18الذكل
 303 دابطةاف الرحة الشفدية لمحالة الػػػػػػػػج استبيػػػػػػغ ىتائػػػػػػػة تبيػػػػػػػجة بياىيػػػػػػػػػ.أطس19الذكل
 304 ةدابطلمحالة ال AAQII جة بياىية تبيغ ىتائج هؿياس التقبل و الطسلػػػػػػ.أطس20الذكل
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 :مقجمة

حا هغ أجل التخؽيف هغ حجة اىتذار كثيخا بحػث الصبية بالالاٌتساـ في الػقت الحالي يتع  وٌ
ا الدمبية  الأهخاض و الأوبئة التي تفتظ بأرواح الكثيخيغ طبخ الطالعع والتخؽيف قجر الإهكاف هغ آثارٌ
ات وطجد أو اطاقات دائسة تؤرؽ حياة السراب وهغ  طمى الفخد والسجتسطع والتي غالبا ها تدبب تذػٌ

 داـ الجولة بػضط هيداىية كبيخة لٍا.إلفي دبب تحػلً وت

ع حيث تذيخ غ الشداءػػػػػػػػػػػػػاض الدخشاىية اىتذارا بيخ الأهخ ػػػػػػػػػػػػػػجؼ هغ أكثػػػػػاف الثػػػػػػػػػويطج سخش
ع وقج تزاطف سخشاف الثجؼ في آلاؼ حالة ججيجة سشػيا 7وجػد  ىػػػػػالإحرائيات في الجدائخ فقط إل

 (.177 .عص2015عشجهي)سشة الأخيخة 20 الػ هخات في 5بشدبة  الجدائخ

كسا يتأثخ كل هغ ويؤثخ طمى صحتٍا الشفدية  يشغز عيذٍا هخاضٌحي الأفتطخض السخأة لسثل 
حا لسا تمعبً هغ دور هٍع داخل الأسخة والسجتسط. هغ الأهخاض السدهشة  فدخشاف الثجؼ حػلٍا وٌ

والخصيخة التي تذكل هرجر ضغط وتٍجيج لمسرابة بًع فٍػ بحكع خصػرتً وهحجودية إهكاىية الذفاء 
ع وبالتالي فٍػ يؤثخ طمى هجػ تػافقٍا الشفدي ي يكتذف فيٍا هبكخاهشً هاطجا في الحالات الت

 خضة للؤهخاض والاضصخابات الشفديةوالاجتساطي وتكػف ط

 وبشفديتٍا بٍا الاٌتساـ ضخورةطمى   جلمتأكي الثجؼع بدخشاف السرابة لسخأة شا ٌحا اتشاولشا في بحث
سية ودراسة الػضعيةع ٌحي في  تقشيات بإتباع السخض لتقبل وتٍيئتٍا إطجادٌا و هداطجتٍا ىفديا أٌ

 حجة وخفس هخاوفٍا بطس طمى التغمب هغ سكشٍاي الحؼ لٍا السخرز البخىاهج حدب طلبجية
 أطخاض الاضصخابات الشفدية التي قج تريبٍا.

ء الطمسا لحلظ فقج اختمف علستشػطةوهغ السطمػـ أف أؼ اضصخاب لً أطخاضً السختمفة وأسبابً ا
وذلظ حدب اختلبؼ ىطخياتٍع التي يدتشجوف إليٍاع في هجاؿ طمع الشفذ حػؿ تفديخاتٍع و تحميلبتٍع 

ع ػػػػػػػػػػػػػػػػوأساليبٍع في التذخيز والطلبجع ولكل اتج اي تفديخي وهشٍجً ووسائمً الخاصةع وهغ أٌ
الطسيلع الطلبج الشفدي التحميميع الطلبج الستسخكد حػؿ  لبجات التي تشاولت السخض الشفديعػػػػػػػػػػػػػػػالط

 الطلبج السطخفي الدمػكي.الطلبجػػػػػػػػات الجوائية وكحا 
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لدمػكي طلبجا حجيثا ىػطا هاع يدطى لحل السذكلبت  الشفدية ج الطلبج السطخفي اػػػػػػػػػػػػػػػويط     
ى ػػػػػػػػشت فيات ػػػػػػػػػػاتً واختمفت وتدابقت الجراسػػػػػػػػػًع فتطجدت تقشيػػػػػػػػػػاف وتحػؿ دوف تكيفػالتي تؤرؽ الإىد

ىجج الطلبج  تع وهغ بيغ أساليبًخي طمى هختمف الاضصخاباػػػػػػػػػً وأثػػػػػػػػالع لتتحقق هغ فطاليتػػػػػػػػػبقاع الط
 "ية الثساىيشات طمى يج" ستيفغ ٌايذي إلى بجاػػػػػػػتخجط ىذأة ٌحا الأسمػب الطلبجو داـع ػػػػل والالتبالتقب
خوؼ غيخ السخغػب فيٍا ػػػػػػػػداـ طمى التكيف هط الأفكار والسذاطخ والطػػػػػػػػل والالتتقبالبطلبج الج ػػػػػيداط

 شخاص الحيغ بقػا طمى قيج الحياة بطج الاصابة بسخض الدخشافالسطالجػف هط الأ يطسلأو الرعبة. 
اي إلى المحطة الحالية دوف الدساح ػػػػيةع وهداطجتٍع طمى الاىتبطقمة الػلسداطجتٍع طمى هسارسة اليقط

أيزًا في تػضيح  ٌؤلاء الاشخاصيتع إرشاد  لمسخاوؼ بذأف السدتقبل بالتجخل في ىػعية حياتٍع.
جاؼ الحياة بػػػػػػػػػػػػسٍع الأساسية. يداطجٌع طمى تحجيؾي جلًا هغ الخػؼ ػػػػػج الأٌجاؼ والتخكيد طمى أٌ
(http://www.psychomedia.qc.ca/psychologie/2019-10-19/psychotherapie-

acceptation-engagement-peur-recidive-cancer.) 
ثخ الطلبج أوطمى ٌحا الأساس يتحجد الإشار الحؼ يشجرج ؼيً بحثشا والحؼ يٍجؼ إلى تقييع 

لجػ الشداء السرابات بدخشاف الثجؼع ولٍحا الغخض قسشا  الرحة الشفديةبالتقبل والالتداـ في تحديغ 
 .بتقديع ٌحا الطسل إلى قدسيغ رئيدييغ

ع السطصيات الشطخية لالقدع الأوؿ خُ  قسشا بتقديسً الى أربط  والحؼ بجوري  مبحثعرز لتشاوؿ أٌ
ي:  فرػؿ وٌ

تحجيج الفخضيات  يحتػؼ طمى إشكالية البحثعالاشار الطػػػػػػاـ لإشكاليػػػػػة البحثع  :وؿالأفرل ال
جاؼو التطاريف الإجخائية لمسفاـيع سية البحث وأٌ  .ع إضافة إلى أٌ

ا  الرحة الشفديةيذخح  :الفرل الثاىي ا وهطاٌخٌ ع هبادئٍاهطاييخٌ  .وأٌ

 اوطلبقتٍالطلبج بالتقبل والالتداـ وفمدفتً في طلبج الأهخاض و الاضصخابات تزسغ ي :الفرل الثالث
 .بالدخشاف
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 .ىفدية سخشاف الثجؼ وها يدببً هغ اضصخابات: تشاوؿ الفرل الخابط

ا القدع الثاىي فشطخا لسا تقتزيً الجراسة الطسمية وتصبيق البخىاهج الحؼ ىحغ برجد دراستً ػػػػػأه
سا: في الجاىب السيجاىيع قسشا   بتقديسً الى فرميغ وٌ

 واجخاءاتً. بحثاللطخض السشٍجية السطتسجة في  الفرل الخاهذ:

ساسٍا تع تصبيق تقجيع ىتائج تصبيق السؿياسيغ طمى طيشة البحث وطمى أل الفرل الدادس:
مسطصيات ل ل حالة هط تحميلالبخىاهج الطلبجي هط تقجيع تفريل لمجمدات الطلبجية وىتائجٍا طمى ك

السقتخحة إضافة إلى استشتاج طاـ  اتالتػصل إليٍا قرج التحقق هغ الفخضيالتي تع وهشاقذة الشتائج 
 وخاتسة شاهمة لمبحث.
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 البحث: إشكالية -1
إف التصػر الدخيط الحؼ ىذٍجي في الطرخ الحالي كاف لً تأثيخ كبيخ طمى هختمف هجالات حياة 
الفخد الاقترادية الشفدية والرحية برفة طاهةع فاىتذار الأوبئة والأهخاض والتي تفتظ بحياة البذخع جطل 

كاف ىػطٍاع وهغ بيغ الأهخاض التي تثيخ الخطب في الشفػس بسجخد الفخد دائع التخػؼ هغ الاصابة أيا 
 ذكخ اسسٍا هخض الدخشاف والحؼ يرشف ضسغ الأهخاض الخصيخة شجيجة الاىتذار. ففي الجدائخع

أهخاض وهغ بيغ حالة وفاةع  25000لدخشاف هط أكثخ هغ باحالة ججيجة  40000يذخز سشػيا 
حالة  7500أو السبكخ ىجج سخشاف الثجؼ حيث تدجل التي تدتجطي التجخل السدتطجل  الدخشاف

 .(www .Santemaghreb.com )حالة وفاة سشػيا 3500و
حالة وفاة  685000هميػف اهخأة بدخشاف الثجؼ وسُجمت  2.3ع شُخرت إصابة 2020ففي طاـ 

ع هميػف اهخأة طمى قيج الحياة ت 7.8ع كاف ٌشاؾ 2020بدببً طمى هدتػػ الطالع. وفي ىٍاية طاـ 
تذخيز إصابتٍغ بدخشاف الثجؼ في الدشػات الخسذ الساضيةع هسا يجطمً أكثخ أىػاع الدخشاف اىتذاراً 

ويحجث سخشاف الثجؼ في كل بمج هغ بمجاف الطالع بيغ الشداء هغ كل الأطسار بطج سغ البمػغ  في الطالع. 
 )                                  هتأخخة هغ الحياة ولكغ بسطجلات هتدايجة في هخاحل

https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/breast-cancer .) 
يزا الجشذ فالإصابة بسخض سخشاف الثجؼ لا تقترخ فقط طمى الجشذ الأىثػؼ و إىسا تسذ أ

قميمة لاختلبؼ التخكيبة بيغ الجشديغ. كسا قج يخجط لصبيطة ىفدية ٌحي السخأة  الحكخؼ وإف كاىت جج
ا طشرخا هٍسا في الأسخة والسجتسطع كسا  وحداسيتٍاعوقج تكػػػػػف بدبب الزغػشات التي تػاجٍٍاع باطتبارٌ

خضٍا لخصػػػخ الاصابة بالأهػػػػخاض قج تكػف الخبخات التي تسخ بٍا جج صعبة فتٍجد بحلظ كياىٍا وتُط
 الجدساىية والتي تجخل في طلبقة تأثيخ وتأثػػػػخ طمى صحتٍا الشفدية.

وهغ بيغ الطػاهل التي تؤثخ طمػػى الرحة الشفدية في بطس الدخشاىاتع كسا ٌػ الحاؿ فػػي 
ابةع والقػػػمق حػؿ سخشاف الثجؼ وسخشاف الخأس وسخشاف الطشق التي تدتجطي إزالة جدء هغ السشصقة السر

صػػػرة الجدج لا يحجث ىتيجة تغيخ السطٍخ بطج الجخاحة فقطع وإىسػػا بدبب اطتبارات أخخػ أيزاع تتطػػػمق 
ػػػحا ها يسكغ أف  بالإحداس بأف جدػػػج الاىداف لع يطج هكتسلب وقػػػادرا طمى الؿياـ بػضائفً بذكل سػؼع وٌ

يس اتجاي الطلبج. فطلبج سخشػػاف الثجؼ بالجخاحة وإزالػػػػة جػػدء هغ يديػػػج هغ تطقيػػػج ردود أفطػػػػاؿ السخ 
ػػػل أو اىتفػػػاخ فػػػي تمظ السشصقة هسا يحج هػػغ حخكة  الألياؼ الطزمية السحيصة القخيبػػػةع قػػػج يؤدؼ الى تخٌ

 (.  820عص.2008)تايمػرعالحراع 

https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/breast-cancer
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بأف السخأة السرابة بأوراـ الثجؼ تػاجً  Diane et al  1990 وضحت دراسة دياف وآخخوف أكسا 
بطج جخاحة استئراؿ الثجؼ طجة تغييخات رئيدية في حياتٍا تؤثخ طمى إحداسٍا بالدطادة والصسأىيشةع 
وكحلظ طمى طلبقاتٍا بالآخخيغ. فالتمف الشاتج طغ ٌحي الجخاحة يؤثخ طمى صػرة السخيزة طغ ذاتٍاع هسا 

لسخاوؼ واىتطار السػتع حتى ولػ كاف الطلبج الجخاحي طلبجا شاؼيا لٍاع يتختب طميً الذطػر بالألع وا
بالسائة هغ الشداء المػاتي أجخيت لٍغ طسمية  30إلى  20ٌشاؾ ىدبة تتخاوح بيغ  وقج أضٍخت الجراسات أف

 (.159عص. 2007)شػيخعاستئراؿ الثجؼ يػاجٍغ هذكمة ىفدية شجيجة

ف كسا أ  ٍا وأهػهتٍاع و فقجاىً يتختب طميً آثار ىفدية طسيقةيطتبخ الثجؼ بالشدبة لمسخأة رهد لأىػثت
ع خاصة طشج بتخ الثجؼ أو السخور بسخحمة الطلبج داخميا أـ خارجياطلبجً يكػف دوها قاسيا طميٍا 

الكيسيائي الحؼ يتدبب في فقجاف الذطخ واحتخاؽ الجمج وحتى حجوث آلاـ شجيجة و الزطف الطاـ الحؼ 
حا ها يحكخي يدببًع ىاـيظ طغ الط لبجات الأخخػ التي لا تقل خصػرة هغ الطلبج الجخاحي والكيسيائي. وٌ

(ع بأف القمق والخػؼ والغزب والذطػر بالحىب يمطب دورًا في هدتػػ التكيف الرحي. 1996إيخفيغ )
ويسكغ ربط كل ٌحي السذاطخ بحؿيقة أف السخض يذكل هرجرًا رئيديًا لمتػتخع ىطخًا لمسصالب الستطجدة 

 (. Marcoux,2001,p.6)متكيف هطً ل
فالقمق بجوري يؤثخ في الشذاط السطخفي لمسخضىع حيث يطٍخ طشجٌع طجد ويدبقػف الأحجاث ويتأثخ 
الطلبج السقجـ لٍع قبل البجء في تصبيقً هطتقجيغ أف كل ها سيفطمػىً هغ أجل الذفاء غيخ هججؼ وأف 

 (.122عص.2013)زىادعالجواء والػسائل الصبية ٌي بلب ججوػ 
خابات في ػػػافع اضصػػي الشاجع طغ الدخشػػػط الشفدػػػػة بالزغػػػػة الستطمقػػػخاض الدمػكيػػػػوتذسل الأط

الذٍية تتجمى في تشاوؿ الصطاـ بذكل أقل وتشاوؿ وجبات ذات ؾيسة غحائية أقلع وغالبًا لا طلبقة لٍا 
ل الشػـ السدهشة هغ قبل ىدبة كبيخة هغ هخضى ػػػغ هذاكػػػػلبغ طػػػػع الإبػػػا تػػػكس عبسذاكل هثل الغثياف والقيء

 الدخشاف.
فالأفخاد الحيغ يطاىػف هغ الإجٍاد الشفدي أو الكخب ٌع أيزا أكثخ طخضة لمطلبج الحاتي بالكحػؿ  

أو لديادة تجخيغ الدجائخ أو استٍلبؾ الكافييغ. و قج تديج الدمػكيات الديئة هغ آثار  أو السخجرات الأخخػ 
الإجٍاد ع وقج يؤدؼ حجوثٍا هط الدخشاف إلى إضافة أعباء ىفدية وبيػلػجية. قج تقمل هدببات الدخشاف 

ػائج هغ حيث أيزًا هغ وتيخة الدمػكيات الرحية الإيجابية هثل التساريغ البجىيةع والتي قج تكػف لٍا ف
 .(Spira, Reed,2003,p. 11)الحالة السداجية والقجرة الػضيؽية  
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جاءت لتبيغ هػػجػ تأثخ صػرة الجدج ٌػػي الأخػػخػ بالكذف (2016)دراسة بشي هرصفى  وجاءت
طػػغ قجرة صػرة الجدج وبطس الستغيخات طمى التشبؤ بالاكتئاب لجػ هخيزات سخشاف الثجؼ في الأردف 

هخيزة  118ياس صػػػرة الجدج و هؿياس الأطخاض الاكتئػابية طمػى طػيشة تكػىت هػػغ وتع تصبيق هؿ
بدخشاف الثػػػجؼع تػصمت الشتائج الى أف هدتػػ الاكتئاب لجيٍغ كاف هتػسصا وأف هدتػػ الخضا طغ 
الرػرة الجدجية كاف هشخفزا كسا أشارت الى وجػد طلبقة سالبة دالة احرائيا بيغ هدتػػ الاكتئاب 

 هدتػػ الخضا طغ صػرة الجدج.و 
حا ها جاءت بً دراسة ( التي 2003الحجار ) و يتأثخ كحلظ التػافق الشفدي لمسخأة بدبب الاصابة وٌ

ٌجفت الى التطخؼ طمى التػافق الشفدي لجػ هخيزات سخشاف الثجؼ بسحافطات غدة وطلبقتً بسدتػػ 
خيزة هرابة بدخشاف الثجؼ واستخجـ الباحث ( ه60الالتداـ الجيشي وهتغيخات أخخػع وتكػىت الطيشة هغ )

اختباريغ الأوؿ لؿياس التػافق والثاىي لؿياس الالتداـ الجيشي وتػصمت الجراسة الى أف السخيزات يطاىيغ 
 الشفديع هغ آثار أطخاض وهزاطفات سخشاف الثجؼ طمى التػافق وخاصة في البطج الجدسيع

 الاىدجاهي والأسخؼ. الاجتساطيع
( حػؿ "سخشاف الثجؼ لجػ الشداء وطلبقتً بالتػافق الشفدي 2009سطادؼ ) وفي دراسة لػ

الاجتساطي و استختيجيات السقاوهة " والتي ٌجفت الى هطخفة التػافق لجػ الشداء السرابات بدخشاف 
( حالة قدست 100الثجؼ وهجػ قجرتٍغ طمى استخجاـ استخاتيجيات السقاوهة عتكػىت طيشة الجراسة هغ) 

ػ الى هجسػطت ػ الاصابة بسخض الدخشاف. وٌ يغ يحسمغ ىفذ الخرائز وتختمفغ في طاهل واحج وٌ
غ ها بيغ 50هجسػطة ضابصة )تتكػف هغ)  55-25( اهخأة غيخ هرابة بدخشاف الثجؼ تتخاوح أطسارٌ

غ هغ 50سشة(ع وهجسػطة تجخيبية )تتكػف هغ)  55-25( اهخأة هرابة بدخشاف الثجؼ تتخاوح أطسارٌ
 (1980أدوات الجراسة في هؿياس "لازاروس" و"فػلكساف" ) وقج تسثمتع سشة(

(Lazarus et Folkma)  "وهؿياس التػافق لػ "ٌيػ.ـ.بل(439:() Bell ,H.M)ع وقج طػلجت الشتائج     
بيغ هتػسصات استخاتيجيات السقاوهة  إحرائيةع تػصمت إلى وجػد فخوؽ ذات دلالة   SPSS بشطاـ الػ 

بيغ  إحرائيةشاف الثجؼ والشداء غيخ السراباتع وتػجج فخوؽ ذات دلالة طشج الشداء السرابات بدخ 
هتػسصات التػافق الشفدي الاجتساطي طشج الشداء السرابات بدخشاف الثجؼ والشداء غيخ السرابات. 
واستشتجت الجراسة باف ٌشاؾ طلبقة وشيجة بيغ استخاتيجيات السقاوهة و بيغ تحقيق او طجـ تحقيق التػافق 

 الاجتساطي لجػ الشداء السرابات بدخشاف الثجؼ. الشفدي 
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حا ها دلت طميً دراسة  إضافة الى أىشا لا ىدتبطج طػدة السخض بدبب الحالة الشفدية لمسخأة وٌ
جافا  للبىتكاسة أو ػػػػخ استٍػػػػجات الأكثػػػػػغ أف الديػػػػػي تبيػػػػوالت  Waston et al (4333) خوف ػػػػوآخ ػف ػػػوأست

خلبؿ خسذ سشػات بطج التذخيز ٌغ ذوؼ الجرجات السختفطة طمى هقاييذ الطجد السكتدب السػت 
 .(162عص. 2007شػيخع (واليأسع كسا وجج أف الاكتئاب الذجيج يقمل فخصتٍغ في البقاء

ػ رد  فالخػؼ هغ الاىتكاس وحػػػجي يطتبخ أحج الشجوب الأكثخ تكخارًا لجػ الشاجيغ هػػػػغ الدخشافع وٌ
يد لجػ هخضى الدخشاف عو يذار إليً طادة باسع "سيف داهػقميذ" الحؼ يٍجد الذخز وطائمتً فطػػػل هس

لبؿية حياتً. كسا يبجو أف احتساؿ تصػر السخض أو الاىتكاس ٌػػػػ الذاغل الخئيدي الػػػحؼ يذتخؾ ؼيً 
ػػػغ خلبؿ هخضى الدخشاف وهدتسخ ؼيً طمى الخغع هغ هخور الػقت. ؼيسكغ أف يػػػدداد ٌػػحا الخػؼ ه

ا طبخ وسائل الإطلبـ والتحكيخ السدتسخ بالسخض بسا في ذلظ الحػػػج الأدىى هػػػغ  السطمػهات التي يتع ىذخٌ
الأطخاض الجدجية. كسا أىً أكثخ شيػطًا بطػػػج التذخيز و فػػػي بجايػػة وىٍاية الطلبج الصبي وحتى قبػػل 

ػد طلبقة بيػػغ ردود الفطل السخضية الشفدية والخػؼ الفحػصات هباشخةً. وقػػػج وججت بطس الجراسات وجػػػ
 .( Montesano’s & Luciano,2016, p.8-9)هغ الاىتكاس 

تعو  الطجيج هغ الباحثيغ بالطػاهل التي تشبئ بطٍػر الاكتئاب طشج السخضى السرابيغ بالسخض  قج اٌ
الطزػؼ السدهغع وقج تع تحجيج بطس الطػاهل. وطسػها فإف الاكتئاب يدداد في حالة خصػرة السخضع كسا 

 .(126عص.2013)زىادعأف الالع وفقجاف السٍارات والفطالية تطتبخ كسؤشخ للبكتئاب 
غ ىتائج الجراسات الدابقة هجػ هطاىاة السخضى هغ السذكلبت الشفدية الشاجسة طغ الإصابة و يتزح ه

بالأوراـ الدخشاىية والتي قج تفػؽ في شجتٍا وشأة السخض ذاتًع لٍحا فإف التجخل الشفدي لً دور ٌاـ في 
 طلبج أو تخؽيف هغ شجة ٌحي الأطخاض.

لسحاولة ايجاد الحمػؿ والبحث طغ الطلبج وجاءت الطجيج هغ الجراسات في هجاؿ طمع الشفذ 
السشاسبع رغع اختلبؼ اىتساءاتٍع الشطخية و السٍتسة بالسخضى الحيغ يطاىػف هغ الأهخاض السدهشة 

تست بالسػضػع الحؼ ىحغ   والخصيخة كسخض الدخشافع وهغ خلبؿ ىتائج بطس البحػث الدابقة التي اٌ
ػ  هقاربة طلبجية تشتسي الى السػجة أو الجيل الثالث هغ الطلبج بالتقبل والالتداـ.  برجد دراستً ىجج وٌ

تقشيات الطلبج السطخفي الدمػكي تقػـ طمى فكخة تقبل الطسيل لسا لا يدتصيط تغييخي هغ هذاطخ وأحاسيذ 
هسا يجطمً قادرا طمى تحخيخ هرادري أو شاقاتً الكاهشة هغ أجل الترخؼ أو الفطل في الاتجاي الحؼ 

 (.24عص.2021)طبج اللهعياتً اتجاي الؿيع التي يؤهغ بٍاسيسكشً هغ تػجيً ح
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فٍػ أحج التجخلبت الشفدية القائسة طمى الطلبج الدمػكي السطاصخع والحؼ يصبق طسميات اليقطة 
                         ى الدمػك الطقمية والتقبل وخمق السخوىة الشفدية هغ خلبؿ طسميات الالتداـ وتغييخ

( Codére,2016,p.26.) 
والحؼ شبق طمى الطجيج هغ الاضصخابات الشفدية الخاصة بكل الفئات الطسخية و لكلب الجشديغع 
كجراسة محمد طصية والتي ٌجفت الى هطخفة فطالية استخجاـ بخىاهج الطلبج بالتقبل والالتداـ في تخؽيف حجة 

غ ها بيغ أـ  20تكػىت الطيشة هغ  عالسرابيغ بالأوتيدـ الأشفاؿالاكتئاب لجػ أهٍات   30تتخاوح أطسارٌ
سشة حيث قدست الى هجسػطتيغ هتداويتيغ في الطجد الأولى تجخيبية والثاىية ضابصة وتع تصبيق  41الى 

البخىاهج طمى السجسػطة التجخيبية وقج أسفخت الشتائج طغ فطالية ٌحا البخىاهج في التخؽيف هغ حجة 
 الاكتئاب هغ خلبؿ ىتائج هؿياس بيظ للبكتئاب.

( حػؿ : "فطالية الطلبج بالتقبل والالتداـ في تحديغ 2019ودراسة البٍشداوؼ و الحجيبي ومحمد)
السخوىة الشفدية لجػ ذوؼ الذطػر بالػحجة الشفدية هغ السطاقيغ برخيا". وتكػىت طيشة دراسة الأساسية هغ 

ع ها 100 ( طاهاع 17,38سشة بستػسط طسخؼ قجري ) 21-12بيغ  هطاؽ برخياع وتخاوحت أطسارٌ
هجسػطة  10هطاقا برخيا ) 20( طاهاع وتكػىت طيشة الجراسة الطلبجية هغ 2,98واىحخاؼ هعيارؼ )

ع ها بيغ ) 16شالبات و 8هجسػطة ضابصة( هشٍع ) 10تجخيبيةع ( بستػسط 18-13شالبا(ع تتخاوح أطسارٌ
خوىة الشفديةع طاهاع شبق طميٍع هؿياس الس 1,47طاهاع واىحخاؼ هعيارؼ قجريع  16,35طسخؼ قجري 

بخىاهج الطلبج بالقبػؿ والالتداـ لتشسية السخوىة الشفدية لجػ ذوؼ الذطػر بالػحجة الشفدية هغ السطاقيغ 
برخياع وأسفخت ىتائج الجراسة طغ فطالية في تشسية السخوىة الشفدية لجػ ذوؼ الذطػر بالػحجة الشفدية هغ 

 السطاقيغ برخيا.
حػؿ هقارىة González-Fernández et al (8142 ) ىجيد وآخخوف وفي دراسة أخخػ لػ غػىدالذ فيخىا

ػا ػػػػػهخيزا بالدخشاف كاى 52الطلبج بالتشذيط الدمػكي و الطلبج بالتقبل والالتداـ طمى طيشة قػاهٍا 
ػطات )هجسػطة الطلبج لبث هجسػػػػى ثػػػػػػا الػػػػع طذػائيػػػع تػزيطٍػػػػػث تػػػػػاب بحيػػػق والاكتئػػػػغ القمػػػف هػػػػػػيطاى

بالتقبل والالتداـع هجسػطة التشذيط الدمػكيع والسجسػطة الزابصة(ع وخمرت الشتائج الى أف ٌشاؾ فخوؽ 
ذات دلالة احرائية بيغ السجسػطتيغ لرالح هجسػطة الطلبج بالتقبل والالتداـ واستشتجت أف كلب الطلبجيغ 

ىتذارا بيغ الشاجيغ هغ هخض الدخشافع كسا تذيخ لٍسا فطالية في طلبج الرطػبات الطاشؽية الأكثخ ا
 الشتائج الى أف التشذيط والتجشب ٌسا الآليات السدؤولة طغ التغييخات.
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لبج ػػػػػ( "لتقييع فطالية اثشتا طذخ جمدة طلبجية تقػـ طمى أسذ الط2020-2019ودراسة بػقفة )
 <20ة في )ف=ػػػػػػػػة الجراسػػػػت طيشػػػتسثم عخؼ"ػػػػػاس القٍػػػات الػسػػػػػػػػلبج اضصخابػػػػػي طػػػػداـ فػػػػوالالت ل ػػػػػبالتقب
ع هغ بيغ الطسلبء الحيغ يخاجطػف هخكد بخايػرؼ ولبييغ دبيع بالإهارات  18-55 سشة( والحيغ تع اختيارٌ

(هغ 10الجدائخ)ف= (ع وهخكد هاجيظ لمتجريب والتصػيخ والاستذارات الشفدية باتشةع10الطخبية الستحجة)ف=
أجل الطلبج وتع تذخيرٍع هغ شخؼ الصبيب الشفدي باضصخاب الػسػاس القٍخؼع كسا تع تصبيق هؿياس 

لتقييع شجة وىػعية الأطخض الػسػاسية قبل وبطج تصبيق  (Y-BOCS )الػسػاس القٍخؼ لييل بخاوف 
خر( أيغ تع تصبيق البخىاهجع ولؿياس فطالية البخىاهج الطلبجي تع استخجاـ ترسيع سمدمة زهشية )ؾياس هتك

ع  AAQ-II طمى كل فخد هغ أفخاد الطيشة ثلبث اختبارات ىفدية والستسثمة في )استبياف التقبل والفطل 
أثبتت ىتائج (. FMI ع وهؿياس الػطي الكاهل لفخيبػرغ BAFTوهؿياس ترشيف أفكار وهذاطخ القمق

همحػظع كسا ارتفط هدتػػ الػطي الجراسة اىخفاض أطخاض الػسػاس القٍخؼ والاىجهاج السطخفي بذكل 
حي الشتائج تع اثباتٍا احرائياع طسميا )حجع الأثخ باستخجاـ ىدب  والسخوىة الشفدية لجػ أفخاد الطيشة وٌ

 Jacobson and Truax)جاكػبدػف وتخو  الإكميشيكيةواكميشيكيا باستخجاـ الجلالة  (،MC Guign الكدب

JT). 
مية بخىاهج إرشادؼ قائع طمى الطلبج بالتقبل والالتداـ في ( حػؿ فاط2021وجاء في دراسة خصاشبة)

خفس أطخاض اضصخاب الذخي  الطربي وتحديغ الخضا طغ صػرة الجدع لجػ الشداء ذوات الػزف الدائج 
وأشارت ىتائج السقارىات بيغ ىتائج الؿياس البطجؼ و التتبطي إلى وجػد فخوؽ إيجابية بيغ هتػسصات 

بيغ هتػسصات أفخاد  0.05تجخيبيةع وطجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائيا طشج هدتػػ درجات أفخاد السجسػطة ال
 السجسػطة التجخيبية في الؿياس البطجؼ والتتبطي طمى كلب  السؿياسيغ.

وآخخوف  Feros أها ؼيسا يخز تصبيق ٌحا الطلبج طمى هخضى الدخشاف فقج وجج فخوز 
دراسة  ( لتحديغ حياة هخضى الدخشافACTتداـ )( في دراسة تحت طشػاف "الطلبج بالتقبل والال2011)

أولية" والتي ٌجفت الى هطخفة فطالية الطلبج بالتقبل والالتداـ في تحديغ ىػعية الحياة بيغ هخضى 
السخوىة هغ في  تع الافتخاض أىً طمى هجار التجخلع كاف السخضى يقجهػف تقاريخ ىفدية هتدايجة عالدخشاف

غيخ الدارة ع والتي تديج في السخوىة ستؤدؼ إلى تحديشات في الزيق خلبؿ قبػؿ الأفكار والسذاطخ 
هخيزا بالدخشاف في طلبج التقبل والالتداـ وشسمت ىتائج السقاييذ  45شارؾ حيث والسداج وىػعية الحياة.

اضصخابات السداجع والسخوىة الشفديةع وىػعية الحياة. قبل أثشاء وبطج الطلبج وفي هخحمة الستابطةع أضٍخت 
 لبياىات تحديشات كبيخة طمى ىتائج ٌحي السقاييذ. ا



الاشػػػػػػػػػػػػػار العػػػػػػػػػاـ لمبحػػػػػػػػػث                                                                          الفرػػػػل الأوؿ:  

 

12 
 

ايخ وآخخوف  حػؿ الطلبج بالتقبل والالتداـ لسخضى سخشاف  O’Hayer et al  (8142)ودراسة لػ أوٌ
البشكخياس: ىسػذج هتكاهل لمخطاية التمصيؽيةع لحالة كاىت هرابة بدخشاف البشكخياس الشقيمي وفي هخحمة 

بذكل  (ACT)ٍائية(ع حيث استقبمت ٌحي السخيزة الطلبج بػالتقبل والالتداـالطلبج التمصيفي)السخحمة الش
جيجع هسا أدػ إلى تحديغ القجرة طمى التطاهل هط القمق والاكتئاب والآثار الجاىبية لمطلبجع وبالتالي تقبل 

هغ  وإدارة الدخشاف بذكل أكثخ فطالية. و أسفخت الشتائج طمى أىً تع تحديغ ىػعية حياتٍا بذكل كبيخ
خلبؿ الجسط بيغ طلبجات التقبل والالتداـ وطلبج الدخشاف واستشتجت إلى أف الطلبج بالتقبل والالتداـ قج 

 يكػف هشاسبًا لمذفاء الإضافي هغ أجل الخطاية التمصيؽية في سخشاف البشكخياس في السخحمة الشٍائية.
طمى  (ACT)فقج كاىت حػؿ فاطمية الطلبج بالتقبل و الالتداـ  و آخخوف  Mahdavi أها دراسة هجافي

ع وأطخاض الاكتئابع والخضا طغ الحياة الدوجية لجػ الشداء السرابات Perceived Stressالإجٍاد السجرؾ 
اهخأة هرابة بدخشاف الثجؼ  40ابغ سيشا بصٍخاف وتكػىت الطيشة هغ  الأبحاثبدخشاف الثجؼع في هطٍج 

 في السجسػطة الزابصة 20اهخأة في السجسػطة التجخيبية و 20حيث قدست الى 
غ هدتػػ  8خزطت السجسػطة التجخيبية لػ  و  جمداتع أشارت ىتائج تحميل التبايغ إلى أف الطلبج قج حدَّ

 الإجٍاد السجرؾع وأطخاض الاكتئابع والخضا الدواجي في السجسػطة التجخيبية. 
حػؿ: فطالية  Montazer, Nemati, Dehghani, Fallahفلبح  ديٍغاىيع ىاهاتيع ودراسة لػ هشتدرع

الطلبج بالتقبل و الالتداـ طمى أهل هخيزات سخشاف الثجؼ"ع حيث كاف الٍجؼ هغ ٌحي الجراسة ٌػ تقييع 
 طمى أهل هخضى سخشاف الثجؼ. في إيخافع شسمت ٌحي الجراسة شبً (ACT)فطالية والتقبل الالتداـ 

هخيزًة وتع تقديسٍع طذػائياً إلى هجسػطتيغ  34ف الثجؼ. تع اختيار التجخيبية جسيط هخضى سخشا
باستخجاـ هجسػطة الطلبج وهجسػطة التحكع. طمى حج سػاء اجابت السجسػطتاف طمى استبياف هيمخ للؤهل. 

ساطات لكل أسبػع. تع  3أسبػطاع  12تمقت السجسػطة التجخيبية الطلبج الشفدي بػػػػالتقبل والالتداـ لسجة 
دة تػزيط استبياف هيمخ واستكسالً هغ قبل السجسػطتيغ بطج الاىتٍاء هغ الطلبج. تع تحميل البياىات التي إطا

ىتائج الجراسة طغ فخوؽ  كذفت      وتذغيل تحميل التبايغ. SPSSتع جسطٍا هغ خلبؿ استخجاـ بخىاهج 
س القبمي ودرجات الؿياس ذات دلالة إحرائية بيغ السجسػطة الزابصة والتجخيبية هغ حيث درجات الؿيا

واستشتجت ٌحي الجراسة إلى أىً يسكغ أف ىقػؿ أف الطلبج الشفدي بالتقبل والالتداـ  .(P = 0.05)البطجؼ 
 هفيج في تطديد أهل هخضى سخشاف الثجؼ.



الاشػػػػػػػػػػػػػار العػػػػػػػػػاـ لمبحػػػػػػػػػث                                                                          الفرػػػػل الأوؿ:  

 

13 
 

والتي دلت أف الأفخاد الحيغ هارسػا  Marcks et Woods  (2005)وفي دراسة لػػػػ هاركذ و وودس 
ا سمبية التقبل شطخوا ب ع التي اطتبخوٌ  Artaud)طجـ الخاحة أقل هسا كاىػا طميً طشجها حاولػا قسط أفكارٌ

,2014,p.77.) 

والحؼ تع تكييفً بطج  (ACT )فقج شػر ٌايذ وزهلبئً في بجاية الثساىيشات الطلبج بالتقبل والالتداـ 
بزط سشػات بإشكالية الآلاـ السدهشةع حيث يفتخض ٌحا السشٍج العيادؼ أىً هٍسا كاىت خصػرة الػضط 
جاؼ الحياة هغ حيث  الحؼ ىجج أىفدشا ؼيً )هثلب الألع الحؼ يتحكع كميا في حياتشا( يسكششا دائسا هتابطة أٌ

حا لا يقمل ب الزخورة هغ شجة الألع ولكغ يدسح التطاير هطً بذكل الؿيع الػجػدية والسحبػبة لجيشاع وٌ
 (. Gauchet et al,2012,p.133)أفزل 

الى أف ٌشاؾ ىجرة في الجراسات حػؿ الطلبج  -حدب بحثشا–وهقارىة بالجراسات الأجشبية تػصمشا
هختمف بالتقبل والالتداـ في البيئة الطخبية أها في الجدائخ فإف الجراسات حػؿ تصبيق ٌحا الطلبج طمى 

 الاضصخابات قميمة ججا هقارىة بتصبيق الطلبجات الأخخػ .
ايجاد الطلبج السشاسب  بٍجؼلحا فسحاولة هشا تػسيط تصبيق ٌحا الشػع هغ الطلبج طمى البيئة الجدائخية 
ي الشداء السرابات بدخشاف الثجؼ.  لتحديغ الرحة الشفدية لطيشة دراستشا وٌ

و بشاءا طمى ها تقجـ هغ هطصيات ىطخيةع وىتائج الجارسات والبحػث السيجاىية الدابقة فإف هذكمة 
التعخؼ عمٍ متصمبات وعشاصخ وضع بخنامج مقتخح مغ مشطػر العلاج الجارسة الحالية تٍجؼ إلى" 

  .بالتقبل والالتداـ في تحديغ الرحة الشفدية لجى الشداء السرابات بدخشاف الثجي"
طمى الشحػ التالي: التداؤلات شا يسكغ صياغةوهغ ٌ  

 ٌل تطاىي الشداء السرابات بدخشاف الثجؼ هغ الاضصخابات الشفدية؟  .1
ٌل تختمف الاضصخابات الشفدية طشج الشداء السرابات بدخشاف الثجؼ باختلبؼ الخرائز  .2

 السدتػػ التطميسي(؟الجيسغخاؼية:)الدغع ىػع الجخاحة ع الحالة الاجتساعيةع الػضعية الاقترادية و 
 ها هدتػػ السخوىة الشفدية لجػ الشداء السرابات بدخشاف الثجؼ؟ .3
 ٌل تؤثخ الاضصخابات الشفدية طمى السخوىة الشفدية لجػ الشداء السرابات بدخشاف الثجؼ؟ .4
ٌل تختمف السخوىة الشفدية لجػ الشداء السرابات بدخشاف الثجؼ باختلبؼ الخرائز  .5

 الجخاحةع الحالة الاجتساعيةع الػضعية الاقترادية عالسدتػػ التطميسي(؟الجيسغخاؼية:)الدغع ىػع 
ٌل تػجج فخوؽ في درجات أفخاد الطيشة طمى هؿياس الرحة الشفدية بيغ الؿياسيغ )القبمي/البطجؼ(  .6

 ؟بطج تصبيق البخىاهج الطلبجي بالتقبل و الالتداـ لرالح الؿياس البطجؼ
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ات أفخاد الطيشة طمى هؿياس الرحة الشفدية بيغ الؿياسيغ )البطجؼ/ ػػػػرجي دػػػػخوؽ فػػػػػج فػػػػل تػجػػػػٌ .7
 التتبطي(؟

تػجج فخوؽ في درجات أفخاد الطيشة طمى هؿياس التقبل والطسل بيغ الؿياسيغ )القبمي/البطجؼ(  ٌل .8
 ؟بطج تصبيق البخىاهج الطلبجي بالتقبل و الالتداـ  لرالح الؿياس البطجؼ

ة طمى هؿياس التقبل والطسل بيغ الؿياسيغ )البطجؼ/ ػػػخاد الطيشػػػػػات أفػػػػػي درجػػػخوؽ فػػػػػج فػػػػػل تػجػػػػٌ .9
 التتبطي(؟

 طمى ضػء أسئمة الجراسة تع صياغة الفخضيات التالية:
 فخضيات البحث:  -2
 تطاىي الشداء السرابات بدخشاف الثجؼ هغ الاضصخابات الشفدية.  .1
ئز ػػػػػػػػػػػػػجػ الشداء السرابات بدخشاف الثجؼ باختلبؼ الخراػػػػػػػة لػػػػػػالشفديات ػػػػف الاضصخابػػػػػتختم .2

 ي(.ػػػػػػػػػػػػػالجيسغخاؼية:)الدغع ىػع الجخاحة ع الحالة الاجتساعيةع الػضعية الاقترادية و السدتػػ التطميس
 ة.ػػػػػػػػػػػة الشفديػػػػػػػػ السخوىػػػػاض في هدتػػػغ اىخفػػػجؼ هػػػاف الثػػػػات بدخشػػػػاء السرابػػػػػي الشدػػػػػتطاى .3
 جؼ. ػػػػػػػػػػة لجػ الشداء السرابات بدخشاف الثػػػػػػة الشفديػػػة طمى السخوىػػػػات الشفديػػػػخ الاضصخابػػػػػتؤث .4
تختمف السخوىة الشفدية لجػ الشداء السرابات بدخشاف الثجؼ حدب الخرائز الجيسغخاؼية:)الدغع  .5

 الجخاحةع الحالة الاجتساعيةع الػضعية الاقترادية والسدتػػ التطميسي(.ىػع 
تػجج فخوؽ في درجات أفخاد الطيشة طمى هؿياس الرحة الشفدية بيغ الؿياسيغ )القبمي/البطجؼ( لرالح  .6

 .بطج تصبيق البخىاهج الطلبجي بالتقبل و الالتداـ الؿياس البطجؼ
اس الرحة الشفدية بيغ الؿياسيغ )البطجؼ/ ػػػػى هقيػػػة طمػػػػػخاد الطيشػػػػػات أفػػػػػي درجػػػػخوؽ فػػػػػج فػػػػػػلا تػج .7

 التتبطي(.
تػجج فخوؽ في درجات أفخاد الطيشة طمى هؿياس التقبل والطسل بيغ الؿياسيغ )القبمي/البطجؼ( لرالح  .8

 .بطج تصبيق البخىاهج الطلبجي بالتقبل و الالتداـ .الؿياس البطجؼ
غ الؿياسيغ )البطجؼ/ ػػػل بيػػػػل والطسػػػػاس التقبػػػػى هقيػػػة طمػػػػػخاد الطيشػػػػات أفػػػػج فخوؽ في درجػػػػػػػلا تػج .9

 التتبطي(.
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 أىجاؼ البحث: -3
 :تٍجؼ ٌحي الجراسة إلى 

ع الاضصخابات التي تريب الشداء السرابات بدخشاف الثجؼ - تديج هغ والتي قج  التطخؼ طمى اٌ
 . الدخشافحجة وشجة هخض 

 التطخؼ طمى ىدبة السخوىة الشفدية لجػ الشداء السرابات بدخشاف الثجؼ. -
التطخؼ طمى فاطمية البخىاهج الطلبج بالتقبل والالتداـ في تحديغ الرحة الشفدية لجػ السرابات   -

 بدخشاف الثجؼ.
جافٍغ الخاصة في ضػء اهداطجة الشداء السخيزات بدخشاف الثجؼ طمى تحجيج ؾيسٍغ و   -  لأولػياتأٌ
هحاولة تحديغ ىػعية الحياة لجػ السخضى بقرج رفط السخوىة الشفدية لجيٍع لمتغمب طمى شجة الطلبج   -

 وتجشب الاىتكاسة.
 تحقيق التقبل والتكيف هط هخمفات السخض و الطلبج الجدسية و الشفدية.  -
 اليػهية.إكداب السخيزات بطس السٍارات الطسمية والفكخية للبستفادة هشٍا في الحياة   -
أىسية البحث: -4  

ىطخا لسجػ اىتذار الدخشاف  وخصػرتً طمى الرحة الطاهة طشج هختمف الفئات الطسخية وباطتباري 
سيتً  هغ الأسباب الأولى لمػفاة. فكل الطمػـ تطسل جاٌجة لمترجؼ لً بسا فيٍا طمع الشفذ والحؼ تطٍخ أٌ

 هغ خلبؿ البحث الحالي.
سية وضخورة  التكفل الشفدي لمسخأة السرابة بدخشاف الثجؼ أثشاء تمقيٍا لسختمف اضٍار هجػ أٌ

 الطلبجات لتحديغ حالتٍا الشفدية والخفط هغ هطشػياتٍا.
تذجيط طمى اقاهة هثل ٌحي البخىاهج التجريبية وتطسيسٍا طمى هختمف السؤسدات التي تتكفل ال

 بسطالجة هخضى سخشاف الثجؼ.
تحجيج السفاليع و السرصمحات:  -5  
 سخشاف الثجي:  5-1

(طمى أىً ورـ خبيث يدبب ىسػا غيخ شبيطي لخلبيا 2014تطخفً جسعية الدخشاف الأهخيكية ) 
الثجؼع وطادة ها يطٍخ في القشػات والغجد الحميبية لمثجؼع ويسكغ أف يشتذخ إلى الأىدجة السحيصة بًع أو 

)الذقخاوؼ يحجث أحياىا لجػ الخجاؿإلى أؼ هشصقة في الجدعع ويحجث سخشاف الثجؼ غالبا لجػ الشداءع وقج 

  .(86عص.2015و الكخكيع
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  :الإجخائيالتعخيف  5-2

ٌػ اىتذار الخلبيا الدخشاىية طمى هدتػػ الثجؼ والحؼ يكتذف طغ شخيق الفحز الحاتي لمسخيزة 
 أو طغ شخيق الفحػصات الصبية.

 الرحة الشفدية: 5-3
طمى اىٍا القجرة طمى التكيف هط كخب الحياةع وايجاد  (WHO )تطخفٍا السشطسة الرحة الطالسية 

 التػازف بيغ القجرات والتصمطات والطسل والطصاء والحب بكفاءة والاسٍاـ في هداطجة الآخخ والسجتسط
 (.16عص.2008)طكاشةع

 : الاجخائي التعخيف
 (SCL-R90)الرحة الشفدية طمى هؿياس درجات  ها تتحرل طميً السخيزات هغ ٌػ 

 :ACT العلاج بالتقبل و الالتداـ  -6
تع  Acceptance and Commitment Thérapyػ ػػػػػػل دؼ ػػػػػػػإىجميار ػػػػػػ اخترػػػػػػػػػٌ( ACT)ح ػػػػهرصم      

ويسكغ فٍسً  1999في   Hayes, Strosahl, Wilson ولدػف  و  ستخوساٌلو تصػيخي هغ شخؼ ٌايذ 
 : طسل  تشفيح طسل. الإىجميدية" في  to act"أيزا كفطل 

و الطلبج بالتقبل والالتداـ ٌػ طلبج ىفدي لفتخة زهشية هحجودة هثل الطلبجات السطخؼية الدمػكية كسا 
أىً جدء هشٍاع ويختمف طشٍا في أىً يطتسج طمى هفٍػـ الدياؽ لفٍع الدمػؾ السمتدـ وليذ فقط طمى آلية 

 (.Seznec, 2015, p.4)التطمع 
 :الإجخائيالتعخيف 

بخىاهج طلبجي هكػف هغ جمدات طلبجية  يدتشج طمى هبادغ وفشيات الطلبج بالتقبل والالتداـ ٌػ 
تتطمق بالجػاىب السطخؼية والدمػكية والاىفطالية طشج السرابات بدخشاف الثجؼ ويتزسغ ٌحا البخىاهج 

جاخمية هجسػطة الاستطارات والتساريغ اليػهية بقرج التخمز هغ هحاولات الديصخة طمى الأحجاث ال
 السؤلسة لمفخد والحؼ قج تديج هغ حجة وشجة هخض سخشاف الثجؼ.
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 : الرحة الشفديةيػػػػػػػػػػػل الثانػػػػػػػالفر
 ج ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتسٍي 
 ةيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتاريخ لسحة 
  ةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالرحهفٍػـ 
 خضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى السػػػػػػػػػػػهطش 
 هطشى الرحة الشفدية 
 ةػػػػػالاضصخابات الشفدي 
 هشاٌج الرحة الشفدية 
 ةػػػػػػػػػػػػػػػػػػهقػهات الرحة الشفدية في ضػء الشطخيات الطلبجية الشفدي 
 الرحة الشفدية في الأسخة 
  ا في الػالجيغ لتحقيق الرحة الشفدية للؤبشاءالرفات الػاجب  تػفخٌ
 قػػػػػػػػػػػالرحة الشفدية والتػاف 
 الجشداىية والرحة الشفدية 
 ة والسخأة ػػػػػػػػػػػػػػػػػالرحة الشفدي 
 ةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػصػر الاىحخاؼ طغ الرحة الشفدي 
 ة الشفديةػػػػػػػػػخ الرحػػػػػػهطايي 
 ع الدسات الجالة طمى شخ  رية الفخد الستستط بالرحة الشفديةأٌ
 ىدبية الرحة الشفدية 
 ةػػػػػػػطلبقة الرحة الجدسية بالرحة الشفدي 
 خضػػػػػػػػػػػهطتقجات السخيس حػؿ أسباب الس 
 آثار الزغط الشفدي طمى الرحة الشفدية 
 الزغػشات الاجتساعية الشفدية والاضصخابات الشفدية لجػ السخضى السدهشيغ 
 لػػػػػػػػػػػػالفرة ػػػػػػػػخلبص 
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 :تسييج

تساهاً كبيخاً في أوساط الباحثيغ        ع السػضػطات التي تمقى اٌ إفَ هػضػع الرحة الشفدية هغ أٌ
حا الاٌتساـ ليذ وليج المحطة وإىَسا جاء بطج طجة هحاولات لفٍع شبيطة ىفدية الاىداف السطقجةع  والطمساء وٌ

مع والبحث الطمسيع خاصة في ٌحا السجاؿ والحؼ زاد بديادة الػطي بزخورة تحقيق تشسية وهط تصػر الط
دي وتػفيخ الخطاية السشاسبة لٍعع بحيث أولت هشطسة االسجتسط هغ خلبؿ تحديغ الرحة الشفدية لأفخ 

تساهاً بالغاً  ا الدشػية  الرحة الطالسية اٌ حا ها يطٍخ في تقاريخٌ الستَخحة هغ هختمف إزاء ٌحا السػضػعع وٌ
 أقصاب الطالع.

التَطرض ؿ الفصؿ هغ خلبؿ ٌحا سىحاَفإىَشا الصحة الىفسية وىطخا لأفَ أحج هتغيخات بحثشا حػؿ       
ا إلى  تبصة بٍا وإلى طخض أسباب اختلبلٍا الهرجػاىب هختمف الَ هفٍػـ الرحة الشفدية وهطاٌخٌ

 وضطفٍا.
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 :ةتاريخي لسحة -1
تساـ        كسا أشخىا في السقجهة فإفَ هػضػع الرحة الشفدية ليذ بالججيج وإىَسا كاف وهازاؿ هحل اٌ

الطمساء والسفكخيغ هشح القجـع والحؼ تشاهى وتصػر الى أف أصبح طمساً قائساً بحاتً لحا سشأخح ىطخة سخيطة 
سية كبيخ  ة في الحزارة اليػىاىية حػؿ تصػر وتػسط ٌحا السػضػعع فقج كاف لرحة الشفذ وسقسٍا أٌ

وتصػرت وازدٌخت في الحزارة الطخبية خرػصاً أياـ العباسييغع حيث هارسٍا وكتب فيٍا الكتَاب 
والأشباء والفلبسفة الطخبع كسا أسَدت هدتذؽيات شبية طقمية في بغجاد كاىت تجار بأساليب الطلبج 

شاًع هثل  الطلبج بالسػسيقىع والخزخة والصيبع والخطاية التي تزاٌي أحجث شخؽ الطلبج السطخوفة راٌ
 والطلبج بالسؤاىدةع وكحلظ الطلبج الشفدي الأسخؼ.

أهَا في الغخب فقج كاف الحاؿ هختمفاَع إذ كاف لابجَ هغ خػض هطارؾ كبخػ خلبؿ قخىيغ هغ الدهغ       
ضى حتى بجأت اضصخابات الشفذ والطقل تطاهل كأهخاض وبسشاٌج طمسية شبيةع وبجأت هطاهمة السخ 

ذلظ أفَ الحزارة الغخبية وهشح بجايات هذخوع التشػيخ بشت هذخوطٍا اىصلبقاً هغ  الطقميَيغ هطاهمة إىداىيةع
 (.22ع ص. 2004)حجازؼع الفرل القاشط هابيغ الطقل والجشػف 

ـ في ولاية 1908وتخجط حخكة الرحة الشفدية الى جسعية الػقاية الشفدية التي تأسدت طاـ      
"هتشغٍاـ بيخز" الحؼ  "كػىاكتيكت" في الػلايات الستحجة الأهيخكيةع وتطػد السبادرة في ذلظ إلى "كميفػرد"و

"الطقل الحؼ وجج سشةع ففي ذلظ الطاـ ىذخ "بيخز" الكتاب الحؼ كاف سبب شٍختً: 32كاف طسخي حيشٍا 
ع ففي ٌحا الكتاب الحؼ طخَؼ شبطات طجيجة ججاًع والحؼ « A MIND THAT FOUND ITSELF » "ىفدً

ىذخ لطجة لغاتع يخوؼ "بيخز" تجخبتً كسخيس طقميع فٍػ قج أهزى بالفطل طجة سشػات في هدتذفى 
وقج أىجدت (.99ع ص.1992)كمػتيًع للؤهخاض الشفدية وخخج هشٍا بالصبط هخوطاًع هسَا رأػ وها تطخض لً

كحا تغيخت جحرياً أوضاع السخضى  حخكة الرحة الشفدية بذكمٍا القاىػىي الكثيخ هسَا تطٍجت بًع وٌ
الطقمييغ في هططع البمجافع وأطيج الشطخ بالبشيات الصبية الشفديةع ودخمت السطالجات الحجيثة ججاً في كل 

زدٌار ليذ شاهلًب ولا يداؿ ٌشاؾ هشاشق يمفٍا الجٍل هكافع وهط ٌحا يبقى الكثيخ الحؼ طميشا طسمًع فالا
حتى في البمجاف الأكثخ تقجهاًع وغالباً ها تكػف التذخيطات بطيجة طغ أف تشصبق طمى السفاـيع الحاليةع 

-106ع ص. 1992)كمػتيً ع وبالخغع هغ ذلظ فالشتائج إيجابية فسغ ٌحي الػجٍة ٌشاؾ ىجاح لا يسكغ اىكاري

في هػضػع الرحة لابج هغ تبييغ هفٍػهٍا برفة طاهة ثع الاىتقاؿ لمرحة الشفدية .وقبل التطسق (107
 برفة خاصة.
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 الصحة:مفيػـ  -2
ٌشاؾ وجٍات ىطخ كثيخة حػؿ هفٍػـ الرحة لكشً وقط اختيارىا لمسفٍػـ الحؼ وضطتً هشطسة 

الجدجؼ  الإحداسوالتي تشطخ الى الرحة طمى أىٍا " حالة هغ تكاهل  1948الرحة الطالسية الرحة 
 والطاٌة".فقط حالة الخمػ هغ السخض  والاجتساطي وليدتوالشفدي 

هغ تطخض ٌحا التطخيف لكثيخ هغ الاىتقادات بدبب الصبيطة السثالية والسعيارية التي قج  عوبالخغ
، (25ع ص.2008)رضػافعيتزسشٍاع غيخ أىًَ يسكغ اطتباري إشار تػَجً طاـ لتطخيف وتحجيج هطشى الرحة

 ٌحا التطخيف لأىً أقخب لمتطخيف الخاص بالطلبج بالتقبل والالتداـ. فق هطوكباحثة ات
شاؾ تطاريف كثيخة تدتشج بذكل طاـ إلى ٌحا التطخيف لمرحة كالتطخيف التالي  وٌ

ع حيث يخػ أفَ الرحة عبارة طغ حالة هغ الإحداس الحاتي والسػضػطي hurrelmann 1995لػ"ٌػريمساف
الحالة هػجػدة طشجها تكػف هجالات الشسػ الجدجية والشفدية والاجتساعية طشج شخز هاع وتكػف ٌحي 

جافً التي يزطٍا لشفدً وهط الطخوؼ السػضػعية لمحياة )رضػافع لمذخز هتشاسبة هط إهكاىاتً وقجراتً وأٌ

وباطتبارىا ىعير في طالع هحفػؼ بالسخاشخ السختمفة فإف ٌشاؾ احتسالية كبيخة بإصابة ع (26ع ص.2008
 شخز بأؼ اضصخاب صحي والحؼ قج يطٍخ تأثيخي الخارجي في شكل طاٌات أو أهخاض.أؼ 
 معشٍ السخض: -3

ٌػ طكذ الرحةع ويُطخؼ شبيَاً بأىًَ أؼ شخط أو "Diseaseالسخض "
ٌػ خمػ الشطاـ أو  "Disorder" الاضصخابجدسي غيخ سػؼ. إفَ    « Position ,Condition »وضط

 تطصيل لً يحجث حالَاع ويؤدؼ إلى خمل في الشطاـ وسيخي الصبيطي.
)كزغط الجـ  "Signs"وطلبهات  "Symptomsإفَ السخض أو الاضصخاب ٌػ هجسػطة أطخاض " 

أو  Syndrome يدسى هتلبزهة  وارتفاع درجة الحخارةع الغثيافع الإؾياء والجوخة...( تجتسط هطاً لتكػف ها
رع ٌحي الستلبزهة أو التشاذر لاجتساع الأطخاض هطاً ىصمق طميٍا اسع هخض أو اضصخاب بطج فحرٍا تشاذ

 (.15ع ص.2021)طبج اللهع وتذخيرٍا

ع فٍي تخػ أفَ السخض ليذ هجخد هجسػطة هغ الأطخاض تقػد السخيس إلى 1995أهَا "تايمػر" 
الصبيب بل ٌػ أيزاً حادثة هؤلسة تٍجد بل تغيخ حياة الفخد جحرياًع وهغ ثعَ فإىًَ يجفط السخيس إلى 

لساذا الآف؟  صياغة طجد هغ التداؤلات حػؿ هطشى ٌحي الحادثة السؤلسة. لساذا تحجث؟ لساذا أىا بالحات؟
وبالصبط فإفَ التذخيز الصبي الطمسي لا يجيب طغ هثل ٌحي الأسئمة ذلظ لأفَ ترػرات السخيس ليدت 
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صػرة هخمرة لمسطخفة الصبيةع وقج بيَشت الجراسات أفَ المغة التي يطبخ بٍا طغ السخض وطغ تفديخي 
 الإىجميديةجج هثلًب أفَ في المغة وأسبابً وأطخاضً وطػاؾبً ليدت لغة الجدع بل ٌي لغة السجتسطع لٍحا ى

ويدتطسل الفخد ٌحي الكمسة لمتطبيخ طغ  ""ILLNESSتػجج ثلبث كمسات تذيخ إلى السخض: أولًا الطمَة أو 
ي كمسة تذيخ إلى حالة اللبرتياح " "DISEASE"حالة داخمية تختمف طغ الحالة الطاديةع وكمسة هخض   وٌ

MAL-ETRE" ي هدتطسمة هغ شخؼ الطاهميغ في السجاؿ الصبيع ويذيخ ٌحا السرصمح إلى السطارؼ  وٌ
 ""SICKNESSالبيػشبية للبختلبلات الػضيؽيةع البشيػية والفيديػلػجية لأطزاء جدع الإىدافع أهَا كمسة 

فٍي تطبخ طغ الػاقط الاجتساطي_الثقافي لمسخض كالطجد طمى الذغل والؿياـ بالأدوار الاجتساعية. إفَ 
وهغ  يحجث فيٍا خملع أهَا هغ الشاحية الطزػية أو الطقمية أو الاجتساعية لمفخد السخض ٌػ الحالة التي

فالاستجابة للؤهخاض تختمف (.186ع ص. 2013)زىادع شأىً إطاقة قجراتً طمى هػاجٍة الحاجات اليػهية
حا لػجػد طاهل الفخوؽ الفخدية والبيئية الخاصة بالسخيس.  باختلبؼ كل شخز وٌ

 معشٍ الرحة الشفدية: -4
باطتبار أفَ الإىداف كائغ هطقج فإىَشا ىجج أؼَ هػضػع هتطمق بً ٌػ ىدبي وغيخ هصمق بسا فيٍع 
ع  هػضػع الرحة الشفديةع لٍحا وججىا تطخيفات هتطجدة وهختمفةع لكغ هططع ٌحي التطخيفات تتزسغ أٌ

ا طشج الفخد هغ أجل تحقيق التَكيف هط ذاتً وهحيصً .  الذخوط اللبزـ تػافخٌ
كميفػرد بيخز" اسع الرحة الشفدية طمى السجٍػدات الثابتة السخصصة التي تبحؿ فقج أشمق "

ا جٍػداً تؤدؼ إلى ىتائج تؤثخ طمى  لمسحافطة طمى الرحة الشفدية والػقاية هغ السخض الطقميع باطتبارٌ
لمرحة  " تعَ إىذاء المجشة القػهية1909الحياة الذخرية والاجتساعية والاقترادية لبشي البذخع وفي طاـ "

 الشفدية بأهخيكاع كسا أؾيست كحلظ هطاٌج هشفرمة خاصة بالرحة الشفدية.
وطخفت الجسعية الأهخيكية لمرحة الشفدية هفٍػـ)الرحة الشفدية( بأىًَ يذسل :الإجخاءات التي تتخح 

 (.20ع ص.2016)شمػتكة وآخخوفع لخفس اىتذار الأهخاض الطقمية بالػقاية والطلبج السبكخ

خاف" وورد في تطخي ع لمرحة الشفدية بأىٍَا حالة دائسة ىدبياًع يكػف فيٍا الفخد هتػافقاً 2005ف "زٌ
ىفدياً )شخرياً واىفطالياً واجتساعياً أؼ هط ىفدً وهط بيئتً(ع ويذطخ بالدطادة هط ىفدًع وهط الآخخيغع 

قادراً طمى هػاجٍة  ويكػف قادراً طمى تحقيق ذاتً واستغلبؿ قجراتً وإهكاىاتً إلى أقرى حجَ هسكغع ويكػف 
وتكػف شخريتً هتكاهمة سػيةع ويكػف سمػكً طادياًع ويكػف حدغ الخمق بحيث يعير  هصالب الحياةع

خافعفي سلبهة وسلبـ  (.9ع ص.2005)زٌ
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(:" أفَ الرحة الشفدية ٌي حالة 1946كسا جاء في تطخيف دستػر هشطسة الرحة الطالسية لطاـ )
واجتساعياً ولع تكغ هجخد الابتطاد طغ السخض أو طاٌة هغ الطاٌات  هغ الدطادة الكاهمة جدسياً وطقمياً 

ويذيخ السؤتسخ الطالسي لمرحة الشفدية إلى أفَ هفٍػـ الجرجة القرػػ هغ الرحة الشفدية لا يذيخ إلى 
الحالة السصمقة أو السثاليةع بل ٌي تطشي الػصػؿ إلى أفزل حالة هسكشة وفقاً لمطخوؼ الستغيخة وطمى ٌحا 

الرحة الشفدية بأىٍَا حالة الفخد التي تتشاسب وقابمياتً هغ جٍة وهحيصً الاجتساطي هغ جٍة  تفدخ
 (.24ع ص.2014)الأسجؼع أخخػ"

ايجابية )وليدت هجخد الخمػ هغ -طقمية اىفطالية سمػكية -: "ٌي حالة2021ويطخفٍا " طبج الله"        
هغ التَكيف الشفدي والاجتساطي والبيػلػجي حيغ  الاضصخاب الشفدي( دائسة ىدبياًع تبجو في أطمى هدتػػ 

تفاطل الفخد هط هحيصً الجاخمي )ذاتً( وهحيصً الخارجي) الاجتساطي والفيديقي والصبيطي(ع وحيغ تقػـ 
 (.21ع ص. 2021")طبج اللهع وضائفً الشفدية بسٍساتٍا بذكل هتشاسق وهتكاهل ضسغ وحجة الذخرية

ي الدمبي لا يدتغخؽ جسيط حالات الرحة الشفدية فقج ىجج فخداً : أفَ الاتجا2007وأوضح "السالكي" 
خالياً هغ أطخاض السخض الطقمي أو الشفديع ولكشًَ هط ذلظ غيخ ىاجح في حياتًع وطلبقاتً بغيخي هغ 
الشاس سػاء في الطسل أو في الحياة الاجتساعية هزصخبة وغيخ هتكيفةع أفَ هثل ٌحا الذخز يػصف 

ىفديةع بيشسا الاتجاي الايجابي ٌػ التطخيف الذاهل الحؼ قاؿ بً هططع طمساء الشفذع بأىًَ لا يتستط برحة 
فالرحة الشفدية ليدت هجخد الخمػ هغ أطخاض السخض الطقمي أو الشفدي لأفَ ذلظ لا يطشي قجرة الفخد 

ث يؤدؼ طمى هػاجٍة الأزهات الطاديةع وإىَسا ٌي التػافق الجاخمي السرحػب بحدغ التكيف هط البيئة بحي
 (.40عص.2012)الطسخؼعإلى أقرى حجَ هغ الكفاية والدطادة

: أفَ هرصمح الرحة الشفدية يسثل تشػطاً هغ التصمطات الإىداىيةع  الػقاية 2005ويخػ "حجازؼ"  
هغ الاضصخاب الطقميع خفس التػتخ في طالع تدػدي الرخاطاتع والػصػؿ إلى حالة هغ حدغ الحاؿ 

ؿياـ بػضائفً بسدتػػ هتشاسب هط إهكاىاتً الجدسية والطقميةع ويقتزي ذلظ والخفاي تسكغ الفخد هغ ال
بالزخورة تػسيط ىصاؽ الاٌتساـ هغ التَجخل الفخدؼ وصػلًا إلى الاٌتساـ برحة البيئة السحمية والسؤسدات 

)حجازؼع باطتبار أفَ الرحة الأسخية هذخوشة بسجػ طاؼية ٌحي الأشخ الاجتساعية والسجتسط طسػهاُع
 (.72ع ص.2015

شاؾ هغ يخػ أف لمرحة الشفدية شقافع ىطخؼ طمسي : يتشاوؿ الذخرية والجوافط والحاجات   وٌ
وأسباب الأهخاض الشفدية وأطخاضٍا وحيل الجفاع الشفدي والتػافقع وتطميع الشاس وترحيح السفاـيع 
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تشاوؿ الػقاية هغ السخض الخاشئة وإطجاد وتجريب الأخرائييغ والؿياـ بالبحػث الطمسية. وتصبيقي طسمي: ي
 (.12ع ص.2010)الخػاجةع الشفدي_وتذخيز وطلبج الأهخاض الشفدية

:بأىٍَا الأثخ الستختب  2017أهَا تطخيف الرحة الشفدية في الإسلبـ ؼيطخفٍا " طخساف الدغبي"        
لتػافق في طلبقاتً هط طمى تحقيق الطبػدية لله تطالىع والتي تُػجِج لجػ الفخد التػازف في طلبقتً هط ىفدً وا

الأهخ الحؼ يػلج لجيً السشاطة والقجرة طمى هػاجٍة هصالب الحياة وقبػلٍاع والعير فيٍا بدطادة  الآخخيغع
 (.11عص.2017)الدغبيعها أهكغ

أهَا الطلبج بالتَقبل و الالتداـع فيشطخ إلى الرحة الشفدية طمى أىٍَا القجرة طمى التَرخؼ في إتجاي 
حا ها يطشي طجـ الاستجابة  يها يتسشا السخءع هط الحفاظ طمى هخوىتً في ها يتطمق بالأحجاث الشفدية"ػ وٌ

لأطخاض ٌحي الأحجاث هغ خلبؿ ردود الفطل التي تٍجؼ إلى جطمٍا تختفيع فٍجؼ الطلبج بالتَقبل 
تع تشفيحي اتجاي ها وإىَسا لديادة السخوىة الشفدية والدمػكيات التي ي والالتداـ ليذ التَخمز هغ "الأطخاض"ع

 .ويطتبخ ٌحا التطخيف الأىدب لجراستشا الحالية.(Tarquinio,2012,p.397)ٌػ هشصقي بالشدبة لمسخيس
حا ىطخاً لأفَ الصبيطة  وهغ ٌشا ىجج أفَ التطخيفات الدابقة لمرحة الشفدية أتت هغ جػاىب هختمفة وٌ

ع فكلَ تطخيف يخػ هغ حيث وجٍة ىطخي الإىداىية لٍا هؤثخات وطػاهل هتجاخمة وهتفاطمة ؼيسا بيشٍا
حا ها يجفطشا إلى الشطخ هغ كل ٌحي الاتجاٌات هغ أجل الإلساـ والػصػؿ إلى فٍع وتػضيح  الخاصة وٌ
هطشى الرحة الشفدية أكثخ. والتطخؼ طمى الاضصخابات التي تتطخض لٍا والأسباب الكاهشة وراء ضٍػر 

 ٌحي الاضصخابات.
 :Mental Disorders  الاضصخابات الشفدية-5

ٌي أطخاض أو أىساط ىفدية_سمػكية هحجدة تحجيجاً إكميشيكياً دؾيقاً تطٍخ طمى شخرية الفخد وتختبط 
ارتباشاً وثيقاً بالزغػط التي يتطخض لٍا في حياتً الحاضخة هثل: الػفاة الرادهةع والألع السبخحع والطجد 

 (.37ع ص.2015لحع ) صاوهػاجٍات الطؿبات السدتطرية أهاـ ضخوؼ الحياةع

 أسباب الاضصخابات الشفدية: 5-1
يصمق طمى دراسة أسباب الاضصخابات الشفدية أو السخض الشفدي هرصمح طمع أسباب الأهخاض 

Étiologieيطشي ٌحا السرصمح الػقػؼ طمى الطػاهل التي أدت الى ضٍػر السخض أو احتساء السخيس  ع
شبيطة الاضصخاب الحؼ يطاىي هشً السخيس سػاء كاىت بأطخاض هخضية بطيشٍاع وذلظ لمػصػؿ الى 

الأسباب ىفدية أو اجتساعية أو طربية أو أسخية وتقجيع الطلبج السشاسب لتمظ الحالة 
 (.138عص.2016)الطاسسيعالسخضية
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 تذخيز الاضصخابات الشفدية: 5-2
في هشترف تع لأوؿ هخة ترشيف الأهخاض الشفدية بذكل طمسي في طسمية التذخيزع في أهخيكا 

الطقج الخابط هغ القخف الساضي بػاسصة ٌيئة هغ هجيخؼ هدتذؽيات الػلاياتع حيث كاف لكل هدتذفى 
للؤهخاض الطقمية بخىاهجٍا التذخيري الخاص بٍاع وأدػ الافتقاد الى ىطاـ هعيارؼ طاـ لمتذخيز الى 

يات السختمفةع كسا كاىت وجػد صطػبات ٌائمة في طسمية التػاصل بيغ الستخرريغ الطاهميغ في السدتذؽ
السذاركة الأهخيكية في الحخب الطالسية الثاىية هغ الطػاهل التي أوججت لٍحا الأهخ حيث ارتفطت ىدبة 

الطالسية الثاىية قاـ  وبطج وقت قريخ هغ اىتٍاء الحخب 1946الاصابة بالأهخاض الشفدية. وفي طاـ 
وجسعية السحاربيغ القجاهى بطقج المقاءات  غ ٌيئة شؤوف الحخبعطغ هدتذؽيات الػلاياتع و ط مػف هسث

والسشاقذةع وتع وضط بخىاهج تذخيري أكثخ حجاثة يفيج في تذخيز الاهخاض أو الاضصخابات التي 
يسكغ أف تكػف رد فطل الزغػط والتػتخات التي يلبقيٍا الاىداف في حياتً السطاصخة كسا يفيج في 

ٍػر الصبطة الاولى هغ كتيب الجليل الاحرائي تذخيز السخضى بأهخاض هدهشة ع وكاىت الشتيجة ض
ثع  1968ع ثع الصبطة الثاىية في  1952( في DSM.I )        والتذخيري للبضصخابات الطقمية

والصبطة الخابطة  1994والصبطة الخابطة في  1987ثع الصبطة الثالثة السطجلة في  1980الصبطة الثالثة 
وبتقجيع الشطاـ التذخيري السػحج تسكغ كل  2011والصبطة الخاهدة في  2000السطجلة في 

الستخرريغ في الرحة الشفدية في أهخيكا والطالع هغ استخجاـ لٍجة تذخيرية واحجةع وىطاـ ترشيف 
. وبسجخد هطخفة الاضصخابات وترشيفٍا يتطيغ طمى الباحث التجخل (156-155ع ص.2016)الطاسسيعواحج

لكل حالة قبل أو أثشاء أو بطج الػقػع في ٌحا الاضصخابات  ااسبفي الػقت السشاسب بالطلبج الحؼ يخاي هش
حا هغ خلبؿ الاستشاد طمى ها يدسى بسشاٌج الرحة الشفدية.  وٌ

 مشاىج الرحة الشفدية:-6
طمى الخغع هغ أفَ هفٍػـ الرحة الشفدية قج طخؼ هشح زهغ بطيجع إلَا أىًَ لع يربح طمساً قائساً بحاتً 
تساـ كبيخ هغ شخؼ السفكخيغ إلًا بطج بجاية القخف الطذخيغع ٌجفً خفس حجَة الاضصخابات التي  وهحل اٌ

ا في طرخىا الحاليع فصبق طمى هدتػيات هختمفة هغ الػقاية والإ رشاد والطلبج وهغ بيغ ٌحي زاد اىتذارٌ
 السشاٌج ىحكخ: 

 :PREVENTIVEالسشيج الػقائي  6-1
تساهً  ويتزسغ الػقاية هغ الػقػع في السذكلبت والأهخاض الشفدية ويٍتع بالأسػياءع قبل اٌ

 (.30ع ص.2010)الخػاجةع بالسخضىع ليقيٍع هغ أسباب السخض الشفدي بتطخيفٍع لٍا وإزالتٍا
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هجسػع الجٍػد السبحولة لمتَحكع في حجوث الاضصخابات أو السخضع  -جً طاـبػ -وىطشي بالػقاية  
الجخيسة الإدهاف طمى  أو التقميل هغ شجَة ضاٌخة غيخ هخغػبة كالسخض الطقميع الجشػح والديصخة طميٍاع

ي الػقاية الثاىػية  الطقاقيخع الحػادث ولمػقاية ثلبثة هخاحل: الػقاية الأولية والػقاية في السخحمة الثاىية وٌ
لإىقاص شجَة السخض ثعَ الػقاية في السخحمة الثالثة وتٍجؼ إلى خفس الطجد الشاتج طغ السخض الطقمي 
إيجاد طسل والتػافق هطً وهحاولة إىقاص السذكلبت الستختبة طمى السخض الطقمي واستخجاـ الػسائل التي 

 .(96ع ص. 2012)زبجؼع لسيغع هشط الاىتكاسة الى تٍجؼ
 : REMEDIALالسشيج العلاجي  6-2

ويتزسغ طلبج السذكلبت والاضصخابات والأهخاض الشفدية حتى الطػدة إلى حالة التػافق والرحة  
الشفديةع ويٍتع ٌحا السشٍج بأسباب السخض الشفدي وأطخاضً وتذخيرً وشخؽ طلبجً وتػفيخ السطالجيغ 

خافع والعيادات والسدتذؽيات الشفدية  .(12ع ص. 2005)زٌ
 :DEVELOPPEMENTALالسشيج الإنسائي )الإنذائي(  6-3

ػ لسغ يتستطػف بالرحة الشفدية حالياً  ويٍجؼ ٌحا السشٍج إلى الخفط هغ هدتػػ شطػر الأفخاد ع وٌ
بالرحة الشفدية وزيادة فاطميتٍعع هسَا يؤدؼ إلى تحقيق الحات والذطػر بالدطادة وهتطة الحياة كسا يٍجؼ 

ا الفخد أو إلى هطاوىة الفخد طمى  تحقيق أكبخ قجر هغ السخوىة طمى التػافق في هختمف السػاقف التي يخبخٌ
 .(42عص. 2011)حدغ طمي قجورع يسخ بٍاع ويكػف بجراسة إهكاىاتً وقجراتً وتػجيٍٍا ىحػ ها يلبئسٍا

 ويتحقق ٌجفً طغ شخيق هخحمتيغ كسا يمي:
 تفػقٍع.الجراسة الطمسية الجؾيقة لإهكاىيات الأفخاد وجػاىب  -
 الطسل طمى تشسية ٌحي الإهكاىيات ورطايتٍا واستثسار جػاىب الذخرية وتجعيسٍا.  -

ويحاوؿ كل هشٍج هغ ٌحي السشاٌج )الػقائيع الطلبجيع الإىذائي( فٍع سمػؾ الإىداف بسا يسكشً هغ بشاء 
طمى  ة الفخدشخريتً طمى أساس سميعع ويٍجؼ إلى وقايتً باتخاذ الإجخاءات والتجابيخ اللبزهة لسداطج

ا إلى أقرى ها يسكغ بمػغً  (.97ع ص. 2012)زبجؼع لسيغع تشسية شاقاتً وإهكاىياتً واستثسارٌ

تمفة التي تفدخ الرحة خويسكغ أف يتحقق ٌحا الٍجؼ هغ خلبؿ الاشلبع طمى الػجٍات الشطخية الس
السشاسب لكل  الشفدية لمفخد وهقػهاتً الرحية السداطجة طمى وضط التذخيز السشاسب وكحا الطلبج

 حالة.
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 مقػمات الرحة الشفدية في ضػء الشطخيات العلاجية الشفدية:  -7
كسا ذكخىا سابقا تختمف هقػهات الرحة الشفدية باختلبؼ الشطخيات الحجيثة الستطجدةع والتي تدتشج 
ا وهفٍػهٍا الخاص حػؿ الذخرية الإىداىيةع صحتٍا واضصخابٍا والطلبج السشاسب  اىصلبقاً هغ هشطػرٌ

 لٍا. 
 :الرحة الشفدية وفق السشحشٍ التحميمي 7-1

يطتبخ "فخويج" أفَ الرحة الشفدية الكاهمة هجخد خخافة بطيجة السشاؿ في الحياة الػاقعيةع ويطتبخ أفَ 
التػازف بيغ أركاف الذخرية والتفاطل الجيشاهكي بيشٍا) الٍػ والأىا الأطمىع الأىا( بسا يحقق الإرضاء 

السطافاةع إلَا أفَ "فخويج" لخز لسختمف الشداطاتع ويؤدؼ إلى حالة الػفاؽ الجاخمي يسثل حالة الذخرية 
ع Procreationع والإىجاب Creation) الابتكار( الإىجازالرحة الشفدية هغ هشطػر وضيفي في ثلبثية: 

. يأتي الاىجاز وصػلًا إلى الابتكار في السقجهةع كتطبيخ طغ تػضيف الصاقات Recreationوالتخويح 
الإىجاب الحؼ يدتشج إلى القجرة طمى الحب والارتباط الدوجي والإهكاىيات في هسارسة حياتية بشَاءة يميٍا 

والطاشفيع والػصػؿ إلى الشزج الشفدي الزخورؼ لمؿياـ بأدوار الدوجية والػالجيةع ويكسمٍا القجرة طمى 
التخويح والاستستاع ببٍجة الحياة وتججيج الصاقات الحيػيةع والػاقط أفَ السدألة ليدت هجخد ولط بالدجط 

فسغ السطخوؼ أفَ السخض  بل ٌي تمخز حؿيقة واقط الرحة والسخض طمى الرطيج الفخدؼعالسػفقع 
الشفدي يحسل دوهاً اضصخاباً في أحج أركاف ٌحي الثلبثية أو فيٍا كمٍَاع وإذا أصابٍا الاضصخاب جسيطٍا 

لػجٍة ىكػف بإزاء هختمف حالات السخض الشفدي أو الطقمي الرخيحع ىطػد فشؤكج طمى الصابط الػضيفي 
 (.41ع ص 2004)حجازؼع الشطخ ٌحي 

 الرحة الشفدية وفق السشحشٍ السعخفي: 7-2
سية الطسميات السطخؼية في تكػيغ الدمػؾ السذكل وفي  تذيخ الشطخيات السطخؼية في أىٍا تؤكج أٌ

والتػقطات التي  هطالجتً .وتتزسغ الطسميات السطخؼية السطمػهات التي يستمكٍا الشاس طغ الرػاب والخصأ
طػىٍا لأىفدٍع وللآخخيغ والأفكار التي تحجد سمػكٍعع والشطخية السطخؼية تخكد ليذ طمى ها يفطل يز

الشاسع ولكغ كيف يخوف أىفدٍع والطالع هغ حػلٍعع والشاس يشطخوف الى الجاىب الدمبي هغ الأحجاث 
طشج تقييسٍع  ويمػهػف أىفدٍع ويتػقطػف الفذل أكثخ هغ الشجاح ويزخسػف الفذل ويقممػف هغ ىجاحاتٍع

 لأدائٍع.
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وطشج الشطخ الى الطالع هغ خلبؿ أطيغ السخضى ىجج أف سمػكٍع لً هغدػع وهغ خلبؿ السذاركة 
يسكغ أف يفٍع السغدػ الحؼ يطصػىً لخبخاتٍع ع وتقجـ التفديخات التي تبجو هطقػلة هغ الأشخ السخجعية 

 (.81عص.2008)الحخباوؼعلٍع

 :الرحة الشفدية وفق السشحٍ الػجػدي 7-3
أهَا أصحاب الاتجاي الػجػدؼ فقج أشاروا إلى أفَ الرحة الشفدية تكسغ في أف يعير الفخد وجػديع 

ع ص. 2017)الدغبيع :أف يجرؾ إهكاىاتًع وأف يكػف حخَاً في تحقيق ها يخيجيع وبالأسمػب الحؼ يختاربسطشى

9 .) 

اة بسا فيٍا هغ هتشاقزاتع وأف يجرؾ ىػاحي ضطفً وأف يتقبمٍاع وأف يكػف هجركاً لصبيطة ٌحي الحي
فإف لع يدتصيط أف يجرؾ هطشى الػجػد وأف يكػف حخاً و لا يتقبل ىػاحي ضطفً أو هجركاً لمتشاقزات فحلظ 

 (.37ع ص. 2011)حدغ طمي قجورع يطشى الاضصخاب الشفدي والرحة الشفدية الديئة

 الرحة الشفدية وفق السشحشٍ الجذصالتي: 7-4
السػقف كلب هغ دوف تجدئةع وتخكد الاٌتساـ طمى الإدراؾ الحديع وأف تؤكج أفَ الفخد يجرؾ        

الإدراؾ ليذ إدراكاً لكميات ثعَ تأخح الجديئات تتسايد وتتَزح داخل ٌحا الكل الحؼ يشتسي إليًع وإىَسا الكل 
وأفَ الفخد يعير في هجاؿ سمػكيغ وأفَ السجاؿ يطتسج طمى طجد هغ الطػاهل  يختمف طغ هجسػع أجدائًع

الجاخمية في الفخد ىفدً والخارجية في هجاؿ الفخدع وهغ ٌشا تشذأ التػتخات التي تبقى هدتسخة إلى أف تشتٍي 
هغ  اوذلظ يطشي الشطخة الكمية لدمػؾ الإىداف وليذ جدء بإكساؿ أو إشباع حاجات ٌحي التػتخاتع

 (.42ع ص. 2012)الطسخؼع سمػكً
 الرحة الشفدية وفق السشحشٍ الإنداني: 7-5

أهَا السشحشى الإىداىي فقج أوضح أفَ الرحة الشفدية تكسغ في تحقيق الفخد لإىداىيتًع تحؿيقاً كاهلًبع       
اع وحجودٌاع ويتحسل هدؤوليتٍاع ويكػف قادراً طمى التطاشف  وذلظ هغ خلبؿ هسارستً لحخية يجرؾ هجاٌ

اؿع وأفَ يذبط حاجاتً الفيديػلػجيةع هط الآخخيغع وأف يكػف همتدهاً بالؿيع الطميا كالحقع والخيخع والجس
 (.9ع ص. 2017)الدغبيع والشفديةع إشباطاً هتدىا

 :الرحة الشفدية وفق السشحشٍ الدمػكي 7-6
قجهت لشا ىطخية "سكيشخ" في الاشتخاط الإجخائي الدػاء واللبسػاء في سمػؾ الصفلع وهغ السطخوؼ 

حطة والؿياس في سػاءي أو لا سػاءيع  فٍي لا تساهاً أفَ الدمػكية لا تٍتع بغيخ الدمػؾ السقابل لمسلب
تساهٍا إلى الدمػؾ باطتباري هتطمساً بتأثيخ هغ  تشذغل بالذخرية وبشيتٍا ودوافطٍا وديشاهياتٍا بل تكخس اٌ
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السحيطع فالدمػؾ الدػؼ كسا الدمػؾ اللبسػؼ ٌسا هتطمستاف: الصفل يتطمع الذجاطة والتطاوفع كسا يتطمع 
ك حاع وإذا كاف الأهخ كحلظ فسا طميشا إلَا أفَ ىتجخل لتطديد الدمػؾ الدػؼ)أو الخػؼ والأىاىيةع وٌ

السخغػب(ع أو لتطجيل الدمػؾ اللبسػؼ)أو غيخ السخغػب(ع طمى اطتبار أفَ السخغػب ٌػ ها يزسغ حدغ 
التػافق هط السحيط والطكذ صحيحع وطميً فإىًَ يتطيغ الحكع طمى الدمػؾ غيخ السخغػب الحؼ يتصمب 

لإشفائً وتطمع سمػكات بجيمة هكاىًع هغ خلبؿ هؤشخاتعأو هحكات تجخيبية قابمة لمسلبحطة  تجخلبً 
والؿياس: تكخار الدمػؾع شجَتًع هجَتًع وتلبؤهً هط السػقفع وكمَسا تكخر حجوث ٌحي السؤشخات كاف 

 .(71ع ص. 2004)حجازؼع الدمػؾ أكثخ اضصخاباً وأشج حاجة لمتجخل
الشطخ ٌحي حػؿ السقػهات الأساسية لمرحة الشفدية للئىداف الا أف  وبالخغع هغ اختلبؼ وجٍات 

دراستشا الحالية تتفق أكثخ هط الشطخة الخاصة بالشطخية الدمػكية والتي تقػـ أساسا طمى طسمية التطمع 
تجطمً يتفق أكثخ هط السحيط الحؼ  إيجابية تسمػكياسمبية يسكغ أف يتطمع  تسمػكيا الأىدافوهثمسا يتطمع 

 برفة خاصة. أسختًيعير ؼيً برفة طاهة وهط 
 الرحة الشفدية في الأسخة: -8

ع طػاهل التشذئة الاجتساعية والسسثمة الأولى  للؤسخة وضيفة اجتساعية وىفدية ٌاهَة فٍي تطتبخ هغ أٌ
ي التي تدٍع بال قجر الأكبخ في الإشخاؼ طمى الشسػ لمثقافة وأقػػ الجساطات تأثيخاً في سمػؾ الفخدع وٌ

صيغة اجتساعية  االاجتساطي لمصفل وتكػيغ شخريتً وتػجيً سمػكًع فٍي هغ تجطل لدمػؾ الصفل ذ
ا السجرسة الاجتساعية الأولى في حياتًع وىحغ ىطمع أفَ الدشػات الأولى هغ حياة الصفل تؤثخ في  باطتبارٌ

شفاؿ شجيجؼ التأثخ بالتجارب السؤلسة والخبخات التػافق الشفدي أو سػء التػافق حيث يكػف الأ
خافع الرادهة  (.14ع ص 2005)زٌ
خاف"   حا ها تذيخ إليً "سشاء حاهج زٌ بقػلٍا :" إفَ للؤسخة أثخ كبيخ طمى ىسػ الصفل   2011وٌ

الشفديع لأىٍَا ٌي هغ تحجد إف كاف الصفل سيشسػ ىسػاً ىفدياً سميساً أو أىًَ سيشسػ ىسػاً ىفدياً غيخ سميعع 
التَطمع هثل الاىبداط  كسا أىٍَا السدؤولة وإلى حج كبيخ طغ سسات الذخرية التي يجخل فيٍا طشرخ

 والاىصػاء وغيخ ذلظ هغ الدسات السكتدبة كالتَطرب والطجواف...الخ".
والأسخة السدتقخة التي تذبط حاجات الصفل في إتَدافع والتي تتسيد بالتجاوب الطاشفي بيغ أفخادٌاع 

تط خرب للبىحخافات تطتبخ طاهلًب ٌاهَاً في تػافق الصفل وسطادتًع أهَا الأسخة السزصخبة فٍي بلب شظ هخ 
خافع الدمػكية والاضصخابات الشفدية وطشجها ىحكخ الأسخة يطٍخ الجور الكبيخ لمػالجيغ ع (23ع ص. 2011)زٌ
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ع السحػر الأساسي لتقجيع الخكائد الأساسية لمتخبية الدميسة للؤبشاء وبحلظ  أو القائسيغ طمى الخطاية باطتبارٌ
 تحقيق الرحة الشفدية لٍع.

 اجب تػفخىا في الػالجيغ لتحقيق الرحة الشفدية للأبشاء:الرفات الػ  8-1
:" إفَ طلبقة الأبشاء في الأسخة ستحجد إلى درجة كبيخة بالاشتخاؾ هط ها 2007يػضح " كميخ"

يسمكػف هغ قجرات واستطجادات أؼ ىػع هغ الأفخاد سيكػىػف في السدتقبل"ع ولكي ىحقق للؤبشاء أؼ رجاؿ 
لسثسخة البطيجة طغ الرخاطات الشفديةع يشبغي أف ىػفخ لٍع الحب والطصف الحؼ السدتقبل الحياة السدتقخة ا

يذبط حاجاتٍع إلى الذطػر بالأهغ والصساىيشةع وتجشب الخػؼ والقمقع والذطػر بالحخهافع والتطاسة إذا لع 
ا في الػالجيغ هغ أجل تحقيق الرحة الشف دية تذبط ٌحي الحاجاتع وؼيسا يمي بطس الرفات الػاجب تػفخٌ

 لأبشائٍع:
 يتستطاف باتَداف الذخرية البطيجة طغ الطربية و الثػرة. -
 يخاعياف الطلبقات الإىداىية هط هغ يتطاهمػف هطٍع. -
 يكػىاف القجوة الحدشة في الترخفات والدمػؾ. -
 التَسدظ بالطجؿ والحكسة في الترخفات  والأهاىة في الطسل. -
 القجرة طمى الاىجهاج الاجتساطي وهحبة الآخخيغ. -
 الاٌتساـ بحل هذاكل أبشائٍع وهداطجتٍع. -
يكػىاف القجوة الرالحة للؤبشاء هغ الشػاحي الجيشية والخوحيةع لأفَ طلبقة الػالجيغ ببطزٍسا هغ  -

وجٍة ىطخ ديشية ٌي شخكة حب وبحؿ وطصاء وتزحية وتحسل في سبيل الصخؼ الآخخع وفي سبيل 
 الأبشاء.

 إليٍع. يكػىاف هتداهحاف ىحػ أولئظ الحيغ يخصئػف  -
يجاوهاف طمى القخاءةع والتثؿيف الحاتيع وحب الاشلبع في السيجاف الخوحيع والاجتساطي والطمسيع  -

واسطاً الاشلبع في كل السجالاتع الأهخ الحؼ يداطج الأبشاء طمى التَسثل بٍسا وهحاولة الاتجاي  اكي يكػى
 هثمٍسا طمى ىفذ الصخيق.

ساؿ الاجتس - اطات الخوحية والسػاضبة طمى الرلبة والتسدظ بالتطاليع يجاوهاف طمى التطميعع وطجـ إٌ
 الجيشيةع ودراسات الصقػس الجيشية التي يشتسياف إليٍا.

 يكػىاف ايجابياف دائساً: بسقاوهة الدمبية والتذاؤـ والاىتقاد . -
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هغع في تشذئة الأبشاءع فيتطمع الأبشاء السذاركةع والتطاوفع والسحبة والاشسئشافع والأاف يذارؾ الػالج -
 والقجوة في الطلبقات السدتحبة.

يطسلبف طمى أف يدػد جػ الأسخة والػفاؽ والٍجوءع وتجشب الغزب والطشف والقدػةع والتغاضي  -
 بقجر الإهكاف طغ الأخصاء هط التػجيً والإرشاد والبشاء.

يةع يتجشباف الشقج اللبذعع والتفخقة في السطاهمة بيغ الأبشاء لتجشب الغيخة التي تؤدؼ إلى  - الكخاـ
 والتزادع وطجـ الصاطةع وطجـ الإحداس بالاىتساء إلى الأسخة.

 يتجشباف هطاهمة الأبشاء طمى أساس الأهخ والشٍي والطقاب. -
طمى أف يذبَػا رجالًا  ٌعوبحلظ فإفَ الأبشاء الحيغ يتػفخ لٍع ٌحا السشاخ الرحي في الأسخة سػؼ يداطج

عيةع أكَفاء في طسمٍعع أصحاء ىفدياً وجدسياًع ثعَ يربحػف وىداء سطجاء في طلبقاتٍع الأسخية والاجتسا
قادريغ لسقابمة طالع الػاقط بسدؤولياتًع وأفخاحًع وهتاعبً دوف التَطخض لمخػؼ والقمق وضطف الثقة 

 (.13-12 .ع ص2007)كميخع بالشفذع ودوف التػتخ الشفدي
وأخيخاً إلى الجػ الدميع للؤسخةع وهغ خلبؿ ها سبق ىدتشتج أفَ اكتداب الرحة الشفدية يطػد أولًا 

وبالتالي فإىًَ يقط طمى الػالجيغ هدؤولية ططيسة في تحجيج ىػع شخرية أبشائٍع وسلبهة تػافقٍع هط أىفدٍع 
 وهط هجتسطٍع.

 الرحة الشفدية والتػافق: -9
 إفَ التػافق الجيَج والرحة الشفدية هرصمحاف يخداف أحياىاً بذكل هتخادؼع إلَا أفَ كل هرصمح
يذيخ إلى شخيقة هطيشة لمحياةع فالذخز الحؼ يكػف تػافقً جيجاًع ٌػ الذخز الحؼ يطجَ هغ الشساذج التي 
تطٍخ هطاٌخ سميسة هغ الدمػؾ أو الدسات الذخرية السخغػبةع وطمى أؼَ حاؿ  فإفَ ٌحيغ السرصمحيغ 

ي:  بيشٍسا اختلبفات تدتحق الاطتبار وٌ
 ةع بيشسا الرحة الشفدية أكثخ شخرية )شخري(.هفٍػـ التػافق ٌػ ىػطاً ها أكثخ بيئي -
 أفَ هفٍػـ التػافق ٌػ ىػطاً ها أكثخ ديشاهيةع بيشسا الرحة الشفدية أكثخ أستاتيكية. -
ي أكثخ هغ  - هفٍػـ الرحة الشفدية ٌػ أحياىاً هدتبقي وهحجَد لخرائز شخرية هخغػبةع وٌ

 .-أىٍَا تػافق أسسى –تػافق جيج 
الرحة الشفدية تتزسغ الحالة البجىية أو الصبية السرصمح "صحة"ٌػ خلبفاً لسفٍػـ التػافقع  -

حا فخؽ هٍع بيغ التػافق  أساساً هدتطار هغ الصبع ويطجَ هساثمة بيغ الرحة البجىية والرحة الشفديةع وٌ
 (.26ع ص. 2014)الأسجؼع والرحة الشفدية
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 الرحة الشفدية والتػافق مع الحات: 9-1
: أف التػافق هط الحات ٌػ أحج هطاٌخ الرحة الشفدية والتي تكسغ في 2014ذكخ "أبػ الشيل" 

رضا الفخد طغ ىفدً وأف تكػف حياتً الشفدية خالية هغ التػتخات والرخاطات الشفدية السرحػبة بسذاطخ 
ي إشباع الفخد  الحىب والقمق والذطػر بالشقز وأفَ ٌشاؾ طػاهل أساسية تداطج طمى التػافق الحاتيع وٌ

لجوافطً السختمفة برػرة تكػف هتػافقة هط هطاييخي والسجتسط الحؼ يعير ؼيً في آف واحجع فالفخد غيخ 
ستػافق يدتشفح الكثيخ هغ الصاقة في هػاجٍة صخاطاتً الجاخمية هسَا يشتج طشٍا ىقز في الأداء والطسل ال

غ  (.22ع ص. 2014)أبػ الشيلع والذطػر بالتطب والػٌ
 الرحة الشفدية والتػافق مع السجتسع: 9-2

حي الجساطة لٍا ؾيسٍا وطاداتٍا وتقاليجٌاع  فالإىداف طزػ هشتطع في جساطة هشح أف يخػ الشػرع وٌ
وتحاوؿ الجساطة أف تغخس ٌحي الؿيع والطادات والتقاليج في ذلظ الطزػ الججيج فيٍاع وذلظ لا يتع إلَا هغ 

لدػيةع فالفخد يػلج في بيئة هادية واجتساعيةع ولابجَ هغ التػافق هط ٌحي خلبؿ التخبية والتشذئة الاجتساعية ا
يعع البيئة وهط الؿيع والتقاليج الدائجةع وهط اتجاٌات وآراء السجتسط   (.61ع ص. 2014)يػسف ابخاـ

فالرحة الشفدية هٍسَة بالشدبة لمسجتسط بسختمف هؤسداتًع لأىٍَا تٍتع بجراسة وطلبج السذكلبت 
ة التي تؤثخ طمى ىسػ شخرية الفخد ويسكغ أف ىػرد بطس الشقاط الٍاهة لأٌسية الرحة الشفدية الاجتساعي
 لمسجتسط:

الرحة الشفدية الدميسة بالشدبة لمػالجيغ تؤدؼ إلى تساسظ الأسخة والحؼ يؤدؼ إلى خمق جػ هلبئع  -
 لشسػ شخرية الصفل الستساسكة وتجطل الأفخاد أكثخ قجرة طمى التػافق الاجتساطي.

سية لمسجرسة حيث أفَ الطلبقة الدػية بيغ الإدارة والسجرسيغ وبيغ  - تطجَ الرحة الشفدية ذات أٌ
ع الدميع والحؼ يشطكذ طمى ىسػ التلبهيح فيشسػ ىسػاً سميساً كحلظ فإفَ  السجرسيغ أىفدٍع تؤدؼ إلى ىسػٌ

 الطلبقة الجيجة بيغ السجرسة والبيت تداطج طمى الشسػ الشفدي لمتمسيح.
الشفدية هٍسَة لمسجتسط لأىٍَا تٍتع بجراسة وطلبج السذكلبت الاجتساعية التي تؤثخ طمى الرحة  -

 ىسػ شخرية الفخد وطمى السجتسط الحؼ يعير ؼيً.
الرحة الشفدية لمسجتسط في غاية الأٌسية لأفَ السجتسط الحؼ يطاىي هغ التَسدؽ وطجـ التكاهل بيغ  -

سية الرحة الشفدية لمفخد والسجتسط وقجرتٍا طمى هؤسداتً ٌػ هجتسط هخيسع لحلظ ىدتشتج هسَا  سبق أٌ
 (.46ع ص. 2015)أبػ أسطجع تحقيق التكاهل والشساء والدطادة
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يع هصاوع"  حا ها اشار اليً "إبخاـ إلى أفَ الرحة الشفدية قج ساٌست في ٌحا السفٍػـع إذ  1983وٌ
سجتسط يدتمدـ قجراً كبيخاً هغ اىدجاـ تشادؼ بأفَ الاتداف الشفدي والطقمي والاجتساطي وتساسظ الفخد وال

وتلبؤـ وتػافق الفخد هط السجتسط الحؼ يعير ؼيًع حتى يحرل طمى قجر هغ الصسأىيشة ويحيى بدلبـ في 
ٌحا السجتسط وطمى قجر كفايتً وقجراتً وكمَسا اىدجع الفخد هط السجتسط كاىت الشتيجة هديجاً هغ رضى 

 ػافق الفخد هط السجتسط. السجتسط طشًع والطكذ يحجث طشجها لا يت
: أفَ الصفل في ىذأتً الاجتساعية يتػافق في إشار السطاييخ 1993" صادؽ كسا يػضح "فاروؽ        

الاجتساعية والأخلبؾية لمسجتسط الحؼ يعير ؼيًع وأفَ السذكلبت التي يتطخض لٍا الصفل قج تكػف طزػية 
يعع  هختبصة بالشػاحي الػراثية أو التكػيشية أو السطخؼية أو المغػية أو الاىفطالية أو الاجتساعية)يػسف ابخاـ

سية التػافق وخصػرة سػء التػافق طمى الفخد والسجتسط.62ع ص. 2014  (.وكل ٌحا الآراء تطٍخ أٌ
 سػء التػافق:  -10

إذا استصاع الفخد أف يعير هط الآخخيغ حياة ىاجحة هشتجة قيل طشً "سػؼ التػافق" فإف طجد طغ 
سَا يبحلً هغ جٍج لمتَكيف قيل طشً " سيء التػافق" أو أىًَ يطاىي اضصخاباً في الذخرية ذلظ بالخغع ه

والحؼ يأخح صػراً هتطجَدة كالطرابع الحٌافع والأهخاض الجدسية الشفديةع والجشاح والجخيسة والاىحخافات 
 الجشدية.

 : عػامل سػء التػافق 10-1
إف لع يكغ لدػء التػافق أساس طزػؼ كتمف في الأىدجة الطربيةع أو اضصخاب في الغجد أو تدسَع 
ىاتج هغ تمػث بطس السطادف كالكخبػفع كسا يحجث أحياىاً في صشاطة البصاريات أو الشديج كاىت 

خية الغالبة في إحجاث الاضصخابع وسسي الاضص خاب الطػاهل الشفدية الاجتساعية ٌي الطػاهل الجػٌ
الديكػسػهاتيةع     وضيؽياً كسا ٌػ الحاؿ في الأهخاض الشفديةع وبطس الأهخاض الطقمية والأهخاض 

ولا يسكششا أف ىقمل هغ شأف كل طاهل هغ ٌحي  (.23ع ص. 2014)ابػ الشيلع والاىحخافات الجشديةع والإجخاـ
سيتٍا في تخابصٍا وتأث حا لسجػ أٌ ا طمى بطزٍا البطس وكحا الطػاهل سػاء كاىت طزػية أـ ىفدية وٌ يخٌ

ا طمى كياف الفخد برفة طاهةع وىحكخ هغ بيغ ٌحي الطػاهل الطاهل الجشدي والحاجات الجشدية  تأثيخٌ
ا طمى الرحة الشفدية لكل هشٍسا.  الخاصة بكل هغ الخجل والسخأة وتأثيخٌ
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 الجشدانية والرحة الشفدية: -11
بالخغع هغ وجػد بطس السفاـيع -ىدبة هغ الشاس إفَ ها يسيد طرخىا الحالي ٌػ وجػد وطي لجػ 

حػؿ هػضػع الجشذ ودوري الكبيخ في التأثيخ طمى الرحة الشفدية والجدسية برفة طاهة  -الخاشئة
 وضخورة البحث طغ حمػؿ وطجـ إبقائً شي الدخية والكتساف والسطاىاة برست.

لشفذ والرحة الشفدية كل : بأىًَ يقرج بالجشداىية في طمع ا2008فقج بيَغ "جسيل رضػاف"  
الحاجات والأىساط الدمػكية السختبصة"بالجافط الجشدي" بالسطشى الػاسطع ولا تقترخ طمى الفطل الجشدي 

هط شخيظ  -ليذ هغ هجخد الطسمية الجشدية-بالسطشى الزيقع وأفَ الإىداف الحؼ استصاع أف يحقق إشباع
والاستخخاء والدطادةع ويدتسج هغ جشداىيتً جدء  لً يحبً ويتقبمً فإىًَ بحلظ تطٍخ طميً هطاٌخ الخضى

هغ وعيً لحاتً وهفٍػهً طغ ذاتً وجدجيع في حيغ أفَ الجشداىية السقيجة تمحق الزخر بالرحة الشفدية 
برػرة هباشخة أو غيخ هباشخةع وهفٍػـ الخجػلة والأىػثة لا يطشي الصاقات الجشدية الذجيجةع وإىَسا إدراؾ 

 (.202ع ص. 2008)رضػافع هخأة والتَرخؼ وفقاً لحلظالسخء لجوري كخجل أو ا
 الرحة الشفدية والسخأة: -12

يطتقج أفَ الشداء أكثخ حداسية هغ الخجاؿ وفي الػاقط تذيخ ىتائج الجراسات الشفدية أفَ ىدبة إصابة 
هداجية الشداء بالاكتئاب ضطف ىدبة الخجاؿع إلَا أىًَ يطتقج أفَ كثيخ هغ الخجاؿ يطاىػف هغ اضصخابات 

والتي "يطالجػىٍا" بأىفدٍع في بطس الأحياف هغ خلبؿ الكحػؿ والطقاقيخع وحتى طشجها لا  غيخ هكتذفةع
يسثل الاكتئاب هطاىاة "ىدائية" بالذكل الحؼ تطٍخي الإحراءاتع إلَا أىٍَا تذكل بالشدبة لكثيخ هغ الشداء 

ارة إلى بطس الطػاهل الاجتساعية والستطمقة هذكمة ولا ىٍجؼ ٌشا لمتَطخض للبكتئابع إلَا أىَشا ىخيج الإش
بالجشذع التي يسكغ أف تدٍع في تقػية الاستطجاد لجػ السخأة للئصابة بالاكتئاب وها يختبط بحلظ هغ 

 (.165عص. 2008)رضػافع صطػبات في التطبيخ طغ الطجواىية

ا لأىٍَا لا تدتصيط التطبيخ طغ فكثيخاً ها تطجد السخأة طغ تػصيل هطاىاتٍا الشفدية إلى هغ حػلٍا إهَ        
ا آلاهٍاع وإهَا بدبب طجـ الاطتخاؼ السحيصيغ بٍا بسدألة السذاطخ والذكػػ الشفديةع ففي  هذاطخٌ

السجتسطات البجائية والتقميجية يطتبخ الشاس الذكػػ الشفدية ضطف إرادة أو ضطف إيساف أو خملًب في 
حا لا يتػقف حجوثً طشج طاهة الشاسع بل ىججي طشج كثيخ هغ الأشباء في التخررات  الذخريةع وٌ

السختمفة وطشج الريادلةع حيث أفَ ٌحي الفئات لع تجرس الأهخاض الشفدية بذكل هشاسب في كميات الصب 
سيتٍا وطلبجٍا والإىداف طجو ها يجٍمًع لحلظ يخفزػف بذكل هباشخ أو غيخ  ولحلظ تجٍل شبيطتٍا وأٌ

قممػف هغ شأىٍاع بل وكثيخاً ها يسشطػىٍا هغ استذارة الصبيب هباشخ الذكػػ الشفدية هغ السخيزة وي
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الشفدي ويححروىٍا هغ الجخػؿ ؼيسا يدسػىً "هتاٌات السخض الشفدي والأدوية الشفدية" طمى اطتقاد خاشئ 
هشٍع أفَ الأدوية الشفدية هجخد هخجرات وهشػهات وأفَ الطلبج الشفدي غيخ ىاجحع ٌحي السطتقجات غيخ 

لطاهة ولجػ ىدبة كبيخة هغ الأشباء والريادلة تؤخخ طلبج كثيخ هغ الحالات وتجطل الرحيحة لجػ ا
السخيزة تجور في حمقة هفخغة وتتشاوؿ طقاقيخ ليذ لٍا طلبقة بسخضٍا وتطاىي هغ أطخاضٍا الجاىبية 

 (.117عص. 2007)السٍجؼع وتيأس هغ الذفاء والأشباء
مصبيب الشفدي وارتباط ذلظ بالجشػف طشج الطاهةع وإذا أضفشا إلى ذلظ الػصسة السختبصة بالحٌاب ل

فإفَ ذلظ يزيف حاجداً آخخ يحػؿ بيغ السخيزة وبيغ الطلبج السشاسب لسطاىاتٍا الحؿيؿيةع ويفدخ لشا 
 .(118عص. 2007)السٍجؼع لساذا تطبخ السخأة طغ هطاىاتٍا الشفدية بػاسصة أطزاء جدجٌا

لجػ طيشة هغ الخجاؿ والشداء بطج اجخاء طسمية  (1987) و تػصمت ىتائج دراسة "سػكػؿ وآخخوف"
وتعَ تصبيق الأدوات الشفدية التالية قبل وبطج  . اهخأة 81 رجل و 83 جخاحية في الذخياف تكػىت الطيشة هغ

وبيشت  . هؿياس حالة القمقع وهؿياس تقجيخ الحاتي لمقمق وهؿياس التقجيخ الحاتي للبكتئاب: إجخاء الجخاحة
الشداء أكثخ قمقاً واكتئابًا قبل إجخاء الجخاحة في حيغ لع تػجج فخوؽ بيغ الجشديغ في القمق  الجراسة أفَ 

وبالخغع هغ أف ٌشاؾ بطس الاختلبفات في (.37ع ص. 2009)الفكيع والاكتئاب بطج إجخاء الطسمية الجخاحية
أحياىا في صػر شيػع بطس الاضصخابات طشج جشذ هطيغ هقارىة بالجشذ الآخخ إلا أف الاتفاؽ يكػف 

 الاىحخاؼ طغ الرحة الشفدية طشج كلب الجشديغ طمى حج سػاء.
 :صػر الانحخاؼ عغ الرحة الشفدية -13

إذا كاىت هلبهح الذخرية الدػية تذيخ إلى تستط الفخد بالرحة الشفديةع فٍشاؾ أيزاً ها يدسى 
 :الاىحخاؼ التاليةإلى صػر 1994 برػر الاىحخاؼ طغ الرحة الشفديةع وقج أشار "أبػالشيل" 

 .الحٌاف -
 .الطراب -
 .الدمػؾ السزاد لمسجتسط كالجشاح والجخيسة والديكػباتية -
 . الاضصخابات الديكػسػهاتية -

ويقػـ ٌحا الترشيف طمى أساس أفَ كل اىحخاؼ هغ الاىحخافات الدابقة يسثل اضصخاباً في جاىب هغ 
حي الجػاىب ٌي  :جػاىب البشاء الشفدي للئىداف وٌ

 .الطقميالجاىب  -
 .الجاىب الاىفطالي -
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 .الجاىب الدمػكي -
 .الجاىب الشفدجدسي -

حيث يسثل الحٌاف اضصخاباً في الجاىب الطقميع ويسثل الطراب اضصخاباً في الجاىب الاىفطاليع 
والدمػؾ السزاد لمسجتسط يطكذ اضصخاباً في الفطل أو الدمػؾع والأهخاض الديكػسػهاتية تذيخ 

 (.42ع ص. 2011غ طمي قجورع )حدللبضصخاب في الشفذ جدسي
وتذيخ ىتائج البحػث الحجيثة بأفَ الأشخاص الحيغ يتستطػف بالرحة الطقمية والشفديةع يترف 

سٍا:  سمػكٍع بطجد هغ الخرائز أٌ
تحسل -الشطخة الػاقعية إلى تحجَيات الحياة -تقبل البيئة الصبيعية والبذخية–إدراؾ الػاقط كسا ٌػ 

-الطسل بسا يتلبءـ والقجرة الطقمية-إقاهة طلبقات إىداىية حسيسية-بذكل هتػازف السدئػلية تقييع الشفذ 
)صالحع الذطػر بؿيسة الاىجاز وثسخة الجٍجع وأضيف لٍا هؤخخاً الجاىب الخوحي بالسطشى الايجابي للئيساف

د فكل ٌحا يحجد الرحة الشفدية والرحة الشفدية لا تتحجد طغ شخيق الرجفة أو بسجخ ع (37ع ص. 2015
ا ؼيسا يمي:  تخسيغ وإىسا تقػـ بشاءا طمى ترشيفات وهطاييخ غاية في الأٌسية والتي سشحكخٌ

 معاييخ الرحة الشفدية: -14
ا تتحجَد هغ خلبؿ هطخفة ها يجور حػؿ         إفَ الرحة الشفدية ٌي ىسط اىداىي اجتساطي وهطاييخٌ

رجية وهغ هطاييخ ؾياس الرحة صحة الفخد وها يتطخض لً هغ ضغػشات سػاء كاىت داخمية أـ خا
 الشفدية ىجج:

 السعيار الإحرائي: 14-1
يقػـ ٌحا الشػع هغ السطاييخ طمى هجػ تكخار أو تػزع سمػؾ ها في هجتسط هغ السجتسطات أو في        

طيشة هشًع وتصمق طمى السجاؿ الستػسط في ٌحا التَػزع تدسية السجػ الصبيطي أو السجػ الستػسط أو 
يداوؼ السجاؿ الستػسط ٌشا )الستػسط الحدابيع الاىحخاؼ السعيارؼ(ع في حيغ تطتبخ الدػؼع حيث 

السجالات الستصخفة السػجػدة في كلب الجاىبيغ" شاذة أو غيخ سػية"ع وهغ خلبؿ السجخل حداب السطاييخ 
في سسة الإحرائية يتع تحجيج الؿيسة التي يطتبخ طشجٌا الدمػؾ قج تجاوز السعيارع فالذخز الحؼ يستمظ 

هغ الدسات أو يترخؼ في هػقف هغ السػاقف بذكل أقل أو أكثخ هغ السجاؿ الستػسط في جسٍػر 
هساثلع يطجَ سمػكً هشحخفاً طغ السعيار أو همفتاً لمشطخ أو غخيباً...الخع ويطجَ السعيار الإحرائي سٍل 

الطيشة السسثمة لمدمػؾ السخاد التسثيل والفٍعع غيخ أفَ دقتً الإحرائية تطتسج طمى هجػ جػدة ودقة اختبار 
 (.89ع ص. 2008) رضػافع تحجيجي وؾياسً
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 السعيار الحاتي )الطاىخي(: 14-2
ا هغ خلبؿ ىفدًع         تتحجد الدػية ٌشا هغ خلبؿ إدراؾ الفخد لسطشاٌا فٍي كسا يذطخ بٍا الفخد ويخاٌ

بالقمق وطجـ الخضا طغ الحات فإىًَ يطج فالدػية ٌشا ٌي إحداس داخمي وخبخة ذاتيةع فإذا كاف الفخد يذطخ 
وفقاً لٍحا السعيار غيخ الدػؼع فسغ الرطب الاطتساد طمى ٌحا السعيار كمياً لأفَ هططع الأفخاد الأسػياء 

 (.90ع ص. 2014) همػكةعتسخ بخبختٍع حالات هغ الزيق والقمق
 السعيار الصبي العقمي)الرحي(: 14-3

ابيغ السخض الطقمي أو الشفدي أو السجٍػؿ هغ جاىبع وبيغ حالات هغ أجل التفخيق التقميجؼ ه       
ػ ذاتً الترشيف التقميجؼ بيغ الجشػف والطقلع فالدػاء يحجَد ٌشا هغ  الشاس الطادييغ هغ جاىب آخخع وٌ
خلبؿ )غياب الإصابة (ع هسَا يتحجَد بخرائز ايجابية وبالتالي كل غياب للبضصخاب القابل لمتذخيز 

بً ٌػ حالة سػاءع والرحة ٌي هجخد غياب أؼ هخض هغ الصبي الطقمي  طمى اختلبؼ هشاٌجً وهحاـ
الأهخاض السطخوفة الجاخمة في الفئات السخضية. وطميً فالدػاء ٌػ حالة الشذاط الػضيفي 

 .(33عص. 2015)التسيسيعالسطقػؿ
 السعيار الاجتساعي: 14-4

الاجتساعيةع ويشادوف بزخورة إطصاء السكاىة يحٌب أصحاب ٌحا السعيار إلى الأخح بالأهػر         
الأولى للؤسذ الاجتساعية في بحث الصبيطة الإىداىيةع فالسجتسط كسا يخوىً يزع هجسػطة هغ الطادات 
والتقاليج والآراء والأفكار التي تدػد سمػؾ الأفخاد الحيغ يتألف هشٍعع فإذا ها خخج الأفخاد طمى ٌحي السطاييخ 

كحا يكػف التػافق بيغ سمػؾ الأفخاد وؾيع السجتسط ٌػ الدػاءع التي تدػد هجتسطٍع ا  طتبخ سمػكٍع شاذَاًع وٌ
ويكػف طجـ التػافق شحوذاً ولا يدتصيط أحج أف يشكخ ها لٍحي الجساطة هغ دور فاطل في تحجيج سمػؾ 

ع وهغ خلبؿ ها سبق هغ هطاييخ يسكغ تمخ      (100ع ص. 2012)زبجؼع لسيغع الأفخاد والحكع طميٍا يز أٌ
 الدسات الجالة طمى الرحة الشفدية في الشقاط التالية:

 أىع الدسات الجالة عمٍ شخرية الفخد الستستع بالرحة الشفدية: -15
حا لا يتحقق أف يكػف الفخد اتجاٌات سػية ىحػ ذاتً : بحيث يكػف الفخد هتؿبلبً  -  لشفدً وٌ

 إلَا إذا كاف هفٍػهً طغ ذاتً يتَدع بالسػضػعية والػضػح.
أف يكػف الفخد هجركاً لمػاقط الحؼ يعير ؼيً: أؼ إدراؾ الفخد لإهكاىياتً في ضػء ٌحا الػاقط  -

 وهطخفتً بً وأف يكػف هجركاً لمػاقط هتسثلًب في إدراكً لمسذكلبت الثقاؼية والاجتساعية السحيصة بً.
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 أف يكػف ٌشاؾ تكاهل بيغ هختمف جػاىب شخرية الفخد أؼ تكػف شخرية الفخد خالية هغ -
 الاحباشات والرخاطات.

أف يستمظ الفخد كفاءات وهٍارات جدسية وطقمية واجتساعية واىفطالية تداطج طمى تحسل هذاكل  -
جافً.  الحياة وإشباع حاجاتً وتحقيق أٌ

 أف يتحقق لمفخد الاستقلبلية في تدييخ أهػر حياتً. -
 .(15-14ع ص. 2017)الديجع الفيلع أف يكػف الفخد قادراً طمى تحقيق ذاتً -

واىصلبقا هسا سبق يسكششا التداؤؿ طغ ىدبية الرحة الشفدية بػجػد طػاهل طجة تتحكع في ىفدية الاىداف 
ا...  السطقجة كالفخوؽ الفخدية والاجتساعية والثقاؼية وغيخٌ

 ندبية الرحة الشفدية: -16
ديشاهيكيػػػة هتػحخكػػة ىذصػة ( ىدبيػػػػػة الرحػػػػة الشفدية بأىٍَا حالة 1991يرف )طػػػػبج الخالق ع        
تتغيػػػخ هغ فخد إلى آخخع وهغ وقػػػػت إلى آخخ لػػػػجػ الفخد الػاحجع أؼ أىٍَا تختػػػػػمف بيغ الأفػػػخاد  وىدبيػػةع

ولجػ الفخد الػاحجع هغ وقت لآخخ وهغ هجتسط لآخخع وفي ىفذ السجتسط هغ حقبػػػة زهشية إلى حؿبة 
ج شخز كاهل في صحتً الشفديةع فسغ السسكغ أف ىلبحع بطػػػػػس الجػاىب زهشية أخػػػػػػػخػع فلب يػج

الدػية لجػ أشػػػج الشػػػػاس اضصخاباًع والستػقػػط غالباً أف تزصػػػخب جسيػػػػط الػضائف الشفديػػػػة لجػ الفخد دفطة 
 (.44ع ص. 2015)أبػ اسطجع واحجة

لرحة الشفدية واختلبلٍا وججىا أفَ الأهخ فيٍا ىدبي : بأىَشا إذا أخحىا ا1952كسا يػضح "القػصي"        
كسا ٌػ في الذحوذ فكسا أىًَ لا يػجج فاصل بيغ الذاذ والطادؼع كحلظ لا يػجج حجَ فاصل بيغ الرحة 
الشفدية والسخض الشفديع والرحة الشفدية شبيٍة بحلظ بالرحة الجدسيةع فالتػافق التاـ بيغ الػضائف 

يكػف لً وجػدع ولكغ درجة اختلبؿ ٌحا التػافق ٌي التي تبخز حالة السخض  الجدسية السختمفة لا يكاد
أهخ يكاد لا يكػف لً  -طشج فخد ها-طغ حالة الرحةع كحلظ التػافق التاـ بيغ الػضائف الشفدية السختمفة

اع وهغ أركاف الرحة الشفدية  إلى -وجػد ودرجة اختلبؿ التػافق ٌي التي تسيد حالة الرحة طغ غيخٌ
ىجاح التكيف هط البيئةع وىجاح التكيف ٌحا أهخ ىدبي كحلظع فميذ ٌشاؾ  -اىطجاـ الشداع الجاخمي جاىب

 (.10ع ص. 1952)القػصيع واىطجاـ تحققً حجَ فاصل ىجرؾ طشجي الفخؽ بيغ حالتي تحقق التكيف هط البيئةع
لجدسية لكغ هاٌي ورايي كباحثة اتفق هط أف الرحة الشفدية ٌي أهخ ىدبي كسا ٌػ الحاؿ في الرحة ا

ل ٌشاؾ طلبقة تأثيخ وتأث  خ ؼيسا بيشٍسا؟الطلبقة التي تخبط الرحة الشفدية بالرحة الشفدية وٌ
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 علاقة الرحة الجدسية بالرحة الشفدية:-17
تُطخؼ الرحة الجدسية بأىٍَا :" التػافق التاـ بيغ الػضائف الجدسية السختمفة هط القجرة طمى         

شاؾ هػاجٍة الرطػبات  والتغيخات السحيصة بالإىدافع والإحداس الايجابي بالشذاطع والقػةع والحيػية". وٌ
طلبقة وشيجة بيغ الرحة الجدسية والرحة الشفديةع لأفَ الرحة الجدسية قج يُشتج أفطالًا ىفدية سميسةع 

ى الآخخيغع أهَا فالتَأخخ الجدسي لجػ البطس قج يؤدؼ إلى القمق والتػتخع والاكتئابع والذطػر بالحقج طم
ع 2017)الدغبيع الستستط برحة ىفدية جيجةع فمجيً القجرة طمى تحسَل السخضع والذطػر بالخضاع والقػػػػػبػؿ

حا ها يتفق هط القػؿ الذائط أف الطقل الدميع في الجدع الدميع لكغ لا يكػف تساها احياىا فقج (. 45ص.  وٌ
حا كمً يطػد الى تداطج الرحة الشفدية طمى الػصػؿ الى التقبل رغ ات وأهخاض جدسية وٌ ع وجػد تذػٌ

 هطتقجات السخيس حػؿ هخضً وقرػري الجدسي.

 معتقجات السخيس حػؿ أسباب السخض: -18
وهغ بيغ السطتقجات التي يحسمٍا السخيس ذات الرمة بتكيفً بطيج السجػ ٌي إدراكً لأسباب        

كثيخاً ها يصػر ىطخياتً  -كاف هخضً هدهشاً أو حادَاً سػاء  -السخضع واطتقادي بإهكاىية الديصخة طميً 
الخاصة حػؿ هخضً وكيف جاء وتتزسغ ٌحي الشطخيات طجداً هغ الخػاشخ والأفكار حػؿ هدائل كثيخة 

)تايمػرع وهتشػطةع تبجأ بالزغػط والإصابة الجدسية والبكتيخيا السدببة لمسخضع وتشتٍي بالقجر وإرادة الخالق

حا ها يػضح أىً كمسا كاىت أفكار السخيس تتستط بالسخوىة كمسا حقق التكيف هط وٌ. (527ع ص. 2008
هخضًع وكمسا تخؾ أفكاري وأحجاثً الجاخمية الدمبية تحكع الديصخة طميً كمسا أثخ ذلظ طمى صحتً الشفدية 

 وزاد هغ ألسً الجدسي.
 آثار الزغط الشفدي عمٍ الرحة الشفدية: -19

ا بيغ الزغط الشفدي والرحة الطاهة لمذخز أشبً ها تكػف بالطلبقة إف الطلبقة السسكغ         ترػرٌ
الخصية الدالبة فديادة الزغط يتختب طميٍا تجٌػر في صحة الفخدع بيشسا اىخفاض هدتػػ الزغط لجػ 
الفخد يتختب طميً ويراحبً صحة جيجة. إفَ التجٌػر في الرحة والحؼ يتطخض لً الفخد كشتيجة لارتفاع 

غط تطػد أسبابً إلى ها يحجثً الزغط هغ تغيخات ؼيديػلػجيةع فأؼَ هثيخ ضاغط أشبً ها هدتػػ الز
يكػف بجخس الإىحار والحؼ يتختب طميً ردود فطل داخمية هغ هططع أجداء الإىداف وأطزائً حيث 

إلى التغيخات البيػكيسيائيةع فالطقل يشطع البجف في استجاباتً وردود فطمًع فتجفق الجـ وجخياىً يتحػؿ 
السدتػػ الحؼ يتشاسب هط السػقف وكحلظ ضخبات القمب وحخكة السطجة تتأثخ ٌي أيزاً بسثل ٌحي 

 (.83)الصخيخؼع ص. الحالات الصارئة
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إفَ الآثار الشاجسة طغ الزغط قج تتصػر لتحجث بطس الأهخاض الشفدية الخالرة أو البجىية أو        
الزغطع الدخشافع القخحةع الجمصة القمبيةع الخبػع الشفدجدسيةع كسا أفَ هغ الأهخاض الشاتجة طغ 

الرجاعع ضغط الجـ. و تتزح الطلبقة بيغ الزغط وبطس الأهخاض الجدسية بذكل بارز وواضح إلَا أفَ 
بطس الأهخاض الأخخػ لا يتزح طلبقتٍا بالزغطع وتتزح طلبقة الأهخاض الشفدية والجدسية 

 (.85)الصخيخؼع ص. بالزغط
 الاجتساعية الشفدية والاضصخابات الشفدية لجى السخضٍ السدمشيغ:الزغػشات  -20

تذكل الأهخاض الجدجية السدهشة شائفة غيخ هتجاىدة هغ الأهخاضع تترف بسجخػ هخضي هدهغ        
وهتراطج وهغ بيشٍا طمى سبيل السثاؿ صػر الأهخاض هغ هجاؿ الجٍاز الطزمي الططسي وأهخاض 

ض الدخشاف والأهخاض الطربية وأهخاض الاستقلببع ويسكغ اطتبار الأهخاض القمب والجورة الجهػية وأهخا
السدهشة طمى أىٍَا إطاقات إلى حجَ هاع وتكسغ خمفٍا في الطادة أسباب كثيخة ججا)ذات هشذأ هتطجد 
الطػاهل(ع إذ يسكغ لطخوؼ الحياة وأىساشٍا والدمػؾ الخصخ أف تمطب في ىذػء السخض واستسخاريتً 

ا ٌػ غياب الطلبج الصبي والتشبؤ بً د وراً هٍسَاً بسقجار الجور الحؼ تمعبً الاستطجادات الػراثية وها يسيدٌ
 Restitution  الدببي وهحجودية الذفاء الكاهلع أؼ أىًَ لا يسكغ في الطادة تحقيق "الخجػع لمحالة الأولى

Ad Integrum" (.15ع ص. 2016) شمػتكة وآخخوف ع 
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 الفرل:خلاصة  -21

ا          -وإف كاف بذكل هخترخ-حاولشا الإلساـ بكل ها يخز الرحة الشفدية وبأٌع قزاياٌا وهطاييخٌ
فالرحة الشفدية والسطافاة هغ الأهػر الأساسية لتػشيج طلبقاتشا وتأثيخ السحيط طمى صحة الفخد الشفديةع 

اتشا ذات ؾيسةع وبالتالي بسجتسطشا وتحقيق التفاطل الجيج ؼيسا بيششا وتحديغ ىػعية حياتشا وتربح بحلظ حي
يسكغ اطتبار تطديد الرحة الشفدية وحسايتٍا واستطادتٍا الذغل الذاغل للؤفخاد والجساطات والسجتسطات 

ع لحا كاف اجتٍاد الطمساء والسختريغ لمبحث طغ أفزل حل وطلبج لٍا والحؼ بجوري في جسيط أىحاء الطالع
السػجة الثالثة هغ الطلبج السطخفي الدمػكي اختمف وتشػعع هغ بيشٍا ىحكخ الطلبجات الخاصة ب

وبالخرػص الطلبج بالتقبل والالتداـ والحؼ سشتصخؽ إليً في الفرل التالي.
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 زامـــــالالت ل وــــلاج بالتقبــــل الثالث: العـــــالفص

 جػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتسٍي 
 ةتاريخي لسحة 
 داـػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل والالتػػػػػػػػػػػلبج بالتقبػػػػػػػػػف الطػػػػػػػػتطخي 
 الأسذ الفمدؽية والشطخية لمطلبج بالتقبل والالتداـ 
 يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي الدمػكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلبج السطخفػػػػػػػػػػػػات الطػػػػػػػهػج 
 داـ ػػػػػػػػػػل والالتػػػػػػلبج بالتقبػػػػػػػػػػالطACT ةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكتقشي 
 داـ ػػػػػػػػػل والالتػػػػػػػػلبج بالتقبػػػػػػػػػالطACT يػػػػػػػػػػػػػػاف الخوحػػػػػػػا للئيسػػػػػػا أو ىطاهػػػػػػذ ديشػػػػػػػلي 
  التجشب التجخيبيExperiential Avoidance  
 ي ػػػػػػػػػػػػػػاج السطخفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالاىجهcognitive fusion  
 ة ػػػػػػػالسخوىة الشفديPsychological flexibility  
 ةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الشفديػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبادغ السخوىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػه 
  ة ػػػػػػػالشفديطجـ السخوىةpsychological inflexibility  
 ٌداـػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل والالتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلبج بالتقبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػجاؼ الطػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػأ 
  (طلبقػػة الطػلبج بالتقبػل والالتداـACTو الطلبج السػطخف )ى اليقطػة ػػػػػػػػػع طمػػػػػي القائػػػػػػ

  Mindfulness-Based Cognitive Therapyالطقمية 
 سي  ة في الطلبج بالتقبل و الالتداـػػػػػػػػػػػػػػة الطلبجيػػػػػػػػة الطلبقػػػػػػػػأٌ
  فشيات واستطارات وتساريغ الطلبج بالتقبل و الالتداـACT 
 داـػػػػػػػػطجد وهجة الجمدات الطلبجية في الطلبج بالتقبل والالت 
 تفديخ الطلبج بالتقبل والالتداـ لطلبقة الاستطجاد والتقبل بالرحة الجدسية والشفدية 
 داـػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل و الالتػػػػػػػػػػلبج بالتقبػػػػػػػػػػػػػذج الطػػػػػػػػػػػج ىسػػػػػػػػػػػػػػػىق 
 ة الؿياسػػػػػػػػػػػػشخيق 
 خلبصة الفرل
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 تسييج:

يطج الطلبج السطخفي الدمػكي هغ الطلبجات الحجيثة التي شٍجت تصػرا همحػضا في الدشػات        
فقج تسخزت هشً طجة ىساذج وأساليب طلبجية قائسة طمى التجخيب هثل الطلبج الطقلبىي  الأخيخةع

الطلبج الججلي الدمػكيع الطلبج ها وراء السطخفيع الطلبج القائع طمى اليقطة الطقمية  الاىفطالي الدمػكيع
 والطلبج بالتقبل والالتداـ. 

طسجة الطلبج السطخفي الدمػكي الحجيث والحؼ تست الاشارة أ  الالتداـ يطتبخ كأحج فالطلبج بالتقبل و      
طمى الرحة الشفدية ع وذلظ ها سػؼ ىشاقذً في  اليً ضسغ الجراسات الدابقة التي تحاوؿ اثبات فطاليتً

حا وفقا لسا تع التػصل إليً هغ ىتائج البحػث والجراسات حػؿ الطلبج بالتقبل والالتداـ.  الفرل التاليع وٌ
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 :ةتاريخي لسحة -1

كاف الطلبج الدمػكي التقميجؼ سابقا همتدهًا بتصػيخ طلبجات تجخيبية هحجدة بػضػح تدتشج إلى         
هبادغ تطمع أساسيةع حيث ركد السطالجػف الدمػكيػف بذكل هباشخ طمى سمػكيات السذكمة الطمشيةع 

 كسا دمػكية.والتطاهل هط الحالات الصارئة السباشخةع هحاولة هشٍع لمحج هغ شجة أو إزالة السذكلبت ال
اقتحست الأساليب السطخؼية آىحاؾ الطلبج الشفدي لسطالجة أوجً القرػر السػجػدة في السػجة الأولى 
لمطلبج الدمػكي وتع إضافة الصخؽ السطخؼية إلى قائسة التجخلبت الستاحةع تحت طشػاف "الطلبج الدمػكي 

الدمػكية السطخؼية لع ترسج بذكل جيج لكغ ٌحي الشساذج الشطخية التي تذخح التجخلبت ع (CBT)السطخفي" 
في الاختبارات الطمسية. لأف ٌشاؾ خصػط هتطجدة هغ الأدلة التي تكذف طغ السذكمة. بحيث يحجث 
التحدغ الاكميشيكي في الطلبج السطخفي الدمػكي في كثيخ هغ الأحياف قبل تشفيح الإجخاءات التي يطتقج 

ييذ التغييخ السطخفي في تفديخ تأثيخ الطلبج السطخفي الدمػكي غالبًا ها تفذل هقاو  أىٍا أساسية لشجاحٍا.
أدت تحميلبت بطس الباحثيغ الدمػكييغ إلى الاستشتاج كسا  عخاصة في الجراسات التشبؤية لشتائج الطلبج

وهغ الرطب الحرػؿ طمى  . بأىً قج لا تكػف ٌشاؾ فائجة هزافة لمتجخلبت السطخؼية في الطلبج السطخفي
لفطالية الاكميشيكية الطاهة لتجخلبت الطلبج السطخفي الدمػكيع خاصةً هط السذكلبت تحديشات في ا

 ,Hayes & Slrosahl) لمتغييخوأهاـ هثل ٌحي السذاكل تسٍػػػػػج الصخيق  الاكميشيكية التي تع بحثٍا جيجًا.

2004,p.13-16). 
وضٍخت إثخ ذلظ ىساذج طلبجية ججيجة تذجد بجرجة أكبخ طمى وضيفة الإدراؾ أو السذاطخ أو       

ا أو شكمٍا أو تخددٌا  وهغ بيغ ٌحي الشساذج ىجج الحكخيات أو الأحاسيذ السثيخة لمسذاكل بجلًا هغ هحتػاٌ
ع تصػيخي ليربح ع وت 1980طاـ  Hayesتع ابتكاري هغ شخؼ ستيفغ ٌايذ الطلبج بالتقبل والالتداـ الحؼ 
 Wilson و ويمدػف  Strosahlل ػػػػة ستخوساٌػػػػػػً ع وخاصػػػػػػػػً وزهلبئػػػػػػػػل شلببػػػػػػػػػػىسػذجًا طلبجيًا كاهلًب هغ قب

بحيث كاف ٌؤلاء الباحثػف هٍتسيغ بإيجاد شخيقة أكثخ ىجاحًا لتخؽيف السطاىاة الإىداىية  ع1999في طاـ 
وهداطجة الشاس طمى هطالجة السذاكل داخل الطلبقات والحياة اليػهية. فقج كاىػا يتداءلػف حػؿ سبب 

الخغع هغ  وكاىػا يخوف بأف السطاىاة الإىداىية شائطة طمى هطاىاة الشاس كثيخا رغع ضخوفٍع الجيجة.
وزهلبؤي أىً هغ الأفزل فحز  Hayes الإىجازات الكبيخة التي يسكغ أف يحققٍا أؼ فخد. كسا يطتقج ٌايذ 

الأسباب الجحرية أكثخ هغ الأطخاض. بالشطخ إلى سياؽ كل حالةع وبٍحا يطتبخ ٌحا السشٍج استقخائيًا 
ا ىحػ الطسمية لفٍع السطاىاة والفذل البذخؼ. وقج هارس طج  -د قميل ججا هغ السطالجيغ ٌحا الطلبجوهػجًٍ

كاف رائجًا حتى  (CBT)حتى الألؽية الججيجة لاحتساؿ أف الطلبج الدمػكي السطخفي - ACTالتقبل والالتداـ
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 ACTىٍاية القخف الطذخيغ. و هط تخاجط الطلبج السطخفي الدمػكيع استسخ ىسػ الطلبج بالتقبل والالتداـ 

((Huffman, 2018, p.8.. 

 العلاج بالتقبل والالتداـ:تعخيف  -2
هشٍج تجخل سياقي وضيفي يطتسج " طمى أىً: Hayes,Slrosahl (811:) ستخوساٌل  ٌايذع يطخفً      

ع والحؼ يشطخ إلى السطاىاة البذخية طمى أىٍا ىذأت في حالة هغ  ( RFT )طمى ىطخية الأشخ الطلبئؿية 
ا الاىجهاج السطخفي  Psychological Inflexibility طجـ السخوىة الشفدية    Cognitive Fusionالتي يطدزٌ

 .((Experiential Avoidance "P.29والتجشب التجخيبي 
ويطخفً يحيى الخخاوؼ بأىً: "طلبج أهبخيقي يدتطسل هبادغ الػاقعية و الإهبخيؿية في هجاخلبتً التي       

وذلظ بٍجؼ تجعيع السخوىة الشفدية أساسا  عتطتسج طمى البجء بقبػؿ وإثخاء الطقل جشبا الى جشب هط الالتداـ
    .(15عص.2015)الدبيخع السدطػدع

ويقرج بالطلبج بالتقبل والالتداـ أحج أشكاؿ الطلبج الشفدي السطخفي السطاصخ الحؼ تع وضطً ليشسي       
الشفدية والسخوىة Psychological Resilienceالشفدي هٍارات السػاجٍة والترجؼ والرسػد 

Pstchological Flexibility والازدٌارthriving  (26.صع 2019)راجاع 
طمى أىٍا اخترار بديط  ACTع بأىً يسكغ الشطخ الى كمسة Harris (8113)ويحكخ الباحث ٌاريذ       

ػ كالتالي:  يحتػؼ طمى ىسػذج الطلبج بالكاهل والحؼ غالبا ها يكػف هفيج لتبادلً هط الطسلبء وٌ
 ACT  اخترار كمسة 2-1
A= تقبل أفكارؾ وهذاطخؾ وكغ حاضخًاAccept your thoughts and feelings, and be Present. 
C  ًٌا ؾيسًا  .Choose A Valued Direction= اختخ اتجا
Tاتخاذ الإجخاءات =Take action  (p. 25)  

 لمعلاج بالتقبل والالتداـ: والشطخية  الأسذ الفمدفية-3
( طمى الدياؾية الػضيؽية التي تفتخض أف الدمػؾ ٌػ ىتيجة  ACTيطتسج الطلبج بالتقبل والالتداـ)       

لكثيخ هغ التأثيخات الجاخمية )التاريخ الذخري والأفكار والاىفطالات والأحاسيذ ...( والخارجية )الأطخاؼ 
ػ بجلًا هغ تحميل الدمػكيا عالثقاؼية والشطاـ الدياسي ...( -الاجتساعية  ت حدب أصمٍا السفتخض )وٌ

هتطجد ويرطب الػصػؿ إليً(ع تقتخح الدياؾية الػضيؽية تحميل الدمػكيات هغ خلبؿ ىتائجٍا. لحلظ فإف 
يترخؼ وفقًا لؿيسً. لحا فإف الػطلبج بالتقبل  ذخزالتجخبة ليدت صحيحة أو خاشئةع فسغ السفيج جطل ال
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 اأها هدألة الأطخاض والقزاء طميٍا تربح أهخ  و" لً يدأؿ الفخد طغ "ها ٌػ هٍع بالشدبة ACTوالالتداـ 
 (. Cuvillier-Remacle,2014 , p.31) اثاىػي

 والتي تشطخ إلى ( Relational Frame Theory )  كسا أىً يطتسج طمى ىطخية الأشخ الطلبئؿية      
طمى أىٍا الفخؽ الخئيدي بيغ البذخ وباقي الكائشات الحيةع وأف الإشار الطلبئقي ٌػ الطسمية الأساسية  المغة

حا في سمدمة هترمة هغ التصػرع بحيث أف قجرات المغة الأكثخ تطقيجًا تتصػر هط  في تصػيخ المغة وٌ
 (.Webster,2011)هخور الػقتع واستسخار الأشخ الطلبئؿية في التػسط شػاؿ هخاحل الطسخ

وقبل التصخؽ لذخح ٌحا الطلبج وها ٌي الأفكار الججيجة التي أضافٍا كاف لابج طميشا هغ تفديخ       
وتبييغ تصػر ٌحي الأفكارع فسغ خلبؿ السحاولات الطجيجة لفٍع الصبيطة البذخية هغ شخؼ رواد الطلبج 

قائع طمى التجخبة الطمسية. وهغ ٌشا السطخفي الدمػكي والحؼ جطمً يسخ بسخاحل تشؿيح هثمً كسثل أؼ طمع 
يسكششا شخح التداؤؿ التالي : هاٌي السخاحل التي هخّ بٍا الطلبج السطخفي الدمػكي وفي أؼ هخحمة ضٍخ 

 ىسػذج الطلبج بالتقبل والالتداـ؟

 مػجات العلاج السعخفي الدمػكي:-4

 السػجة الأولٍ مغ العلاج الدمػكي:  4-1
هغ الطلبج الدمػكي بدبب الخغبة في ربط الشطخية وتقشيات تغييخ الدمػؾ ىذأت السػجة الأولى        

بالسبادغ الدميسة طمسياً. طمى طكذ التحميل الشفدي الحؼ كاف هٍيسشا طمى الطلبج الشفدي آىحاؾ ع حيث 
 عةقاـ السطالجػف الدمػكيػف باختبار ىطخياتٍع وتجخلبتٍع بجقة ع هغ خلبؿ التصبيقات الاكميشيكية التقميجي

 كأطساؿ واتدػف وبافمػؼ.
و استسخ تػسيط أطساؿ التكيف الكلبسيكية بػاسصة طمساء السػجة الثالثةع فتقشيات السػجة الأولى       

سيتٍا في الطلبج الدمػكي الحجيث. فقج تكػف ٌحي السفاـيع حاسسة في الطلبج  الفطّالة تحسل بلب شظ أٌ
 بحيث يُبيغ كل هغ هاسػداع ACTالطلبج بالتقبل والالتداـالسشاسب لمطسلبءع وتتػافق بذكل جيج هط تجخل 

يغ ) ٌايذع كيف أف تقشيات التطخض تمطب دورًا هٍسًا في   Twohig  &Hayes , Masuda( 8112تػـ
أىٍا كاىت ذات تخكيد  الا هشٍج السػجة الثاىية والثالثة. وبالخغع هغ الشجاح الحؼ حققتً السػجة الأولى

حا بدبب ا ا الى استخجاـ طسميات المغة و ضيق ىدبيا وٌ ستٍجافٍا الدمػكيات القابمة لمزبط وافتقارٌ
 . (Bach, Moran , 2008,p.20-21)الادراؾ البذخييغ
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 السػجة الثانية مغ العلاج الدمػكي: 4-2
وأهاـ الطجد الحؼ أضٍختً السػجة الأولى في الحالات الستطمقة بالإدراؾ والمغة كاف لداها بصخيقة أو       
 دهج ٌحي الطسميات ضسغ طلبج الدمػؾ. بأخخػ 
كسشٍج هتسيد في (  Beck, 4392)ثيك،ففي سبطيشيات القخف الطذخيغع ضٍخ الطلبج السطخفي       

فطمى الخغع هغ  عالاستجابة لٍحا التحجؼ هغ خلبؿ الجسط بيغ الطسميات والتقشيات السطخؼية والدمػكية
إلا   سية بيغ السػجتيغ الأولى والثاىية هغ الطلبج الدمػكيالاختلبفات التقشية وبطس الاختلبفات السفاـي

أىٍسا تذتخكاف في ٌجؼ واحج يتسثل في التخكيد طمى ها يسكغ اطتباري استخاتيجية لمتغييخ هغ الجرجة 
 الأولىع أؼ هحاولة تغييخ الذكل والتكخار و هحتػػ الدمػؾ غيخ الصبيطي.

غ الطلبج الدمػكي بذكل أساسي طمى استخجاـ هبادغ تساشيا هط ٌحاع شجدت السػجة الأولى ه      
لتطجيل التفاطلبت الاىفطالية بذكل هباشخ أو إزالة الحداسية السشتطعع أو الطجد )كسا ٌػ  ف الطسيلتكي

الحاؿ في هٍارات الحياة اليػهية( وتجاوزات الدمػؾ الحخكي هثل الدمػكيات الزارة والحاتية) كسا ٌػ 
 التصبيقي(.الحاؿ في تحميل الدمػؾ 

ا فقط الإدراؾ ع سػاء في شكل هطتقجات غيخ طقلبىية أو        خٌ أها السػجة الثاىية فقج تزسشت في جػٌ
الحجيث الدمبي طغ الحات أو السػاقف السختمة وضيؽيًا أو الرفات الاكتئابية أو السخصصات كشػع آخخ هغ 

خفي استخاتيجية هفزمة لتغييخ الدمػؾ...فطمى وجً الخرػصعأصبحت إجخاءات إطادة البشاء السط
 السطتقجات الذخرية )هثل "أىا غيخ كفء( التي قج تكػف لجػ الطسلبء السرابيغ بالاكتئاب هثلب.

 السػجة الثالثة مغ العلاج الدمػكي: 4-3
و هط بجاية الألؽية الججيجةع أدت أوجً القرػر التجخيبية فزلًب طغ التحفطات الفمدؽية حػؿ       

طلبجات السػجػػة و غيخي هغ  ACTهغ الطلبج الدمػكي إلى ضٍػر الطلبج بالتقبل والالتداـالسػجة الثاىية 
الثالثة هط التخكيد طمى أجشجة التغييخ هغ الجرجة الثاىية التي يتع فيٍا تحػيل التخكيد بطيػػػػػػجًا طغ تغييػػػػػػػػػخ 

بسطشى أىً يتع تفديػػػخ ٌحا الدمػؾ  شكل أو هحتػػ الدمػؾ غيخ الصبيطي إلى الدياؽ الحؼ يحجث فيػػػػً.
هغ خػػلبؿ الطػدة الى ضخفيتً وخمفيتً السادية أثشاء حجوثً. و بذكل طاـع  تؤكج الدياؾية الػضيؽية طمى 

في ىفذ الػقت بجأ الاطتخاؼ بٍا طمى ىحػػػ هتدايج و  الأٌػػػػجاؼ البخاغساتية لمتأثيخ في تغييخ الدمػؾ
الآليػػػة الطالسيػة التي تختكد طميٍا السػجتاف الأولى والثاىيػة هغ الطلبج  وطخضٍا كبجيل طػػػػػغ الشطخة

 .(Zettle, 2007,p.5-6)الدمػكػي 
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 كتقشية: ACT العلاج بالتقبل والالتداـ-5

هغ خلبؿ جاىبً التقشي    ACTكباقي الأساليب الطلبجية الشفدية يسكششا فٍع الطلبج بالتقبل والالتداـ      
ا. ضسغ هجسػطة كبيخة هغ التقشيات طمى أىً  هجسػطة هغ التساريغ والاستطارات والإجخاءات وغيخٌ

ة والتقاليج الذخؾية و الطلبج ػػة البذخيػػػا إف لع ىقل هططسٍا هغ الحخكػػػػا ها تع استطارتٍػػػهشٍ عةػػػػالطلبجي
 .(Hayes,Strosahl,Wilson,2003,p.15)الدمػكي والتقاليج الرػؼية وها شابً ذلظ

 ليذ ديشا أو نطاما للإيساف الخوحي: ACTالعلاج بالتقبل والالتداـ   -6

 (ACT):"إف الطجيج هغ السفاـيع السػجػدة في الطلبج بالتقبل والالتداـ Harris2007 يقػؿ ٌاريذ       
حيغ أف ففي  تذبً السفاـيع التي تتبشاٌا الكثيخ هغ الأدياف وخاصة فكخة عير الحياة وفقًا لمؿيع الخاصة

هططع الأدياف تفخض هجسػطة هغ الؿيع الجاٌدةع فإف ٌحا الطلبج يتصمب تػضيح الؿيع الخاصة بكل 
شخز والتػاصل هطٍا كسا أىً لا يذجط طمى اطتساد أؼ ىطاـ هطتقج هطيغ. وبٍحا يأخح وجٍة ىطخ 

 هفادٌا أىً )إذا كاىت هطتقجاتظ تطسل طمى إثخاء حياتظ فٍحا كل ها يٍع(".

يقػؿ في Hayes ا بالشدبة لمشقاط التذابً بيغ الطلبج بالتقبل والالتداـ والجياىة البػذية فإف ٌايذ أه      
والبػذية لافت لمشطخ بالشطخ إلى أف  ( ACT) ٌحا الرجد أف: "التجاخل الكبيخ بيغ الطلبج بالتقبل والالتداـ

التقاليج الخوحية والجيشية التي تستج  الأوؿ يقػـ طمى هبادغ الطلبج الدمػكي والثاىي ٌػ جدء لا يتجدأ هغ
 طبخ آلاؼ الدشيغ".

حيث يذجد كلبٌسا طمى هسارسة اليقطة و يذجطاف طمى العير ضسغ الؿيعع كسا يذتخكاف في       
 افتخاض أف السطاىاة الشفدية ضاٌخة إىداىية طالسية ع تشذأ طغ الطسميات الصبيعية لمطقل الإىداىي الصبيطي؛

هحاولاتشا السشصؿية لمطثػر طمى الدطادة وتجشب الألع غالبا ها تؤدؼ الى السديج هغ  ويفتخض كلبٌسا أف
 .(Harris,2007,p.72)الألع

 : Experiential Avoidanceالتجشب التجخيبي -7

التجشب التجخيبي ٌػ طسمية هحاولة لتجشب تجاربظ الخاصة )الأفكار ع السذاطخ ع الحكخياتع      
الأحاسيذ الجدجية ع الاستطجاد الدمػكي( وقج يؤدؼ ذلظ إلى صطػبات سمػكية شػيمة السجػ )هثل طجـ 

اب الاجتساطي أو طجـ هسارسة التساريغ الخياضية بدبب وجػد هذ اطخ الحٌاب إلى حفمة بدبب الخٌ
 .(Hayes & Smith, 2005, p.31)الاكتئاب الذجيجة( 
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 مدؤولية المغة في إحجاث التجشب التجخيبي: 7-1

" لمغة القجرة طمى اطصاء الأحجاث ف  أ Monestès, Villatte (8144)ذكخ كل هغ هػىدتي وؼيلبت       
ةع  ة ٌحا ها يجطمشا ىحاوؿ  الشفدية ؾيسة هكخوٌ تجشب تجخبة عيذٍاع كسا فتربح ٌحي الأحجاث هكخوٌ

يسكغ لمغة أف تسشط تجارب التجشب هغ أف تكػف فطّالة دائساع فالتجشبات التجخيبية غالبا ها تحافع طمى 
 .(Monestès, Villatte,2011,p.9) طػاقبٍا الزارة"

 لساذا تدبب المغة الألع؟

ذف كيؽية التخمز هشً في هػاقف حل السذكلبت الطاديةع طشجها يكػف ٌشاؾ شيء لا ىحبًع ىكت      
وىتخح الإجخاءات اللبزهة لمؿياـ بحلظ. إذا كشا لا ىحب الأوساخ طمى الأرض هثلبع فإىشا سشخخج السكشدة 
الكٍخبائية. إذا كشا لا ىحب سقفًا هتدخبًاع فدشرمحً. يسكغ تػضيح السقاربة الإىداىية لحل السذكلبت 

حا ٌػ طمى الشحػ التالي: "إذا كشت لا تحب شيئًاع فاكتذ ف كيؽية التخمز هشًع ثع تخمز هشً." وٌ
بالزبط الدبب وراء الطسميات المغػية والسطخؼية التي وصفشاٌا لمتػ. فٍي هفيجة في ٌحي الحالة. لكغ 

 ,Hayes & Smith)طشجها ىصبق ٌحي الاستخاتيجية طمى هطاىاتشا الجاخميةع فإىٍا غالباً ها تأتي بشتائج طكدية

2005, p.24) . 

 مدببات الألع أيزا:ومغ 

افتخض أف لجيظ فكخة لا تحبٍا. سػؼ تقػـ بتصبيق استخاتيجيات حل السذكلبت  قسط الأفكار:      
طمى سبيل السثاؿ ع طشجها تطٍخ فكخة ها ع قج تحاوؿ التػقف طغ التفكيخ فيٍا. ٌشاؾ الكثيخ .المفطية طميٍا

( أف 1994شفذ بجاهطة ٌارفارد داف ويجشخ )هغ السقالات حػؿ ها قج يحجث ىتيجة لحلظ. أضٍخ طالع ال
تكخار الأفكار التي تحاوؿ طجـ التفكيخ فيٍا قج تشخفس لفتخة قريخة هغ الدهغع ولكشٍا تحجث في وقت 

سية في تفكيخؾ وتديج احتسالية إثارة رد فطل. يسكغ و  أقخب هغ أؼ وقت هزى. تربح الفكخة أكثخ أٌ
 .للؤفكار السكبػتة أف تجطل السػقف أسػأ

ٌحي الطسمية ىفدٍا تشصبق طمى الاىفطالات. إذا حاولت ألا تذطخ بذطػر سيء ع هثل الألع  فأىت لا       
تسيل إلى الذطػر بً بذكل أكثخ حجة فحدب ع بل إف الأحجاث السحايجة سابقًا تربح أيزًا هدطجةع 

فإف ٌحي الزػضاء  وكسثاؿ طمى ذلظ الآباء الحيغ يتزايقػف هغ ضػضاء أشفالٍع ويحاولػف تجاٌمٍا
 تربح هدطجة أكثخ فأكثخع وقج تدبب الاىفجار.
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كسا أف الاىفطالات تختبط بالأفكار بشفذ الصخيقة. فقج أضٍخت الأبحاث أىً طشجها تقػـ بقسط الأفكار       
الأخيخ يثيخ الأفكار في الشٍاية ع وتدتثار بحلظ استخاتيجيات قسط الأفكار  في وجػد اىفطاؿ ها ع فإف ٌحا

فطمى سبيل السثاؿع ىفتخض أىظ تذطخ بالحدف وتحاوؿ ألا تفكخ في خدارتظ الأخيخة ع هثل .والاىفطالات
وفاة صجيق. ربسا يجفطظ ٌحا الى الاستساع إلى هػسيقاؾ السفزمة هحاولة هشظ إبطاد طقمظ طغ التفكيخ 

بالحدف ع هغ الأرجح أف  في الرجيق الحؼ لع يطج هػجػد. هاذا ستكػف الشتيجة؟ في الشٍاية ع طشجها تذطخ
تفكخ في خدارتظ أكثخ ع لأف ٌحي السػسيقة السفزمة ستحكخؾ بحدىظ وخدارة فقجاف صجيقظ. بسطشى أىظ 

 .سػؼ تزخّع ألسظ في هحاولتظ لتجشب الذطػر بً

حا أيزا يشصبق طمى الاستطجادات الدمػكية والدمػكيات السبخهجة لجرجة أف هجخد التفكيخ فيٍا        وٌ
حا ها تػضحً يبطث س مدمة هغ الأحجاث الجدجية والشفدية التي تجطمشا ىترخؼ بصخيقة هبخهجة وٌ

الاستطارة التالية: لشفتخض أىظ كشت جالدًا فػؽ حػض هائي هميء بأسساؾ القخش بيشسا أىت هػصلًب 
ي أف لا تذطخ بالقمق. لأىظ اذا فطمت ذلظ فدػؼ يشقمب بظ  بجٍاز كذف الكحب. لجيظ هٍسة بديصة وٌ

 .السقطج وتدقط داخل الحػض

 ماذا تتػقع أف يحجث؟ 

فسغ السخجح كثيخا أىظ ستكػف قمقا في ٌحي الحالة. ٌحا تساها ها يحجث أثشاء ىػبة الٍمط: أولًا تذطخ       
بالقمق ع ثع تتخيل الفطائط التي يسكغ أف تحجث ع ثع تتفاطل هطٍا ع وفي غزػف ثػافٍ  تتفجخ. وتجج 

 (.Hayes & Smith, 2005, p.26.30) لقخشىفدظ داخل حػض سسظ ا

 : Cognitive Fusionالانجماج السعخفي  -8

 :ًىقرج بػ

 "الاىجهاج" يطشي السدج أو الخمط. أولا:

 "السطخفي" ٌػ السرصمح التقشي لسشتج الطقلع هثل التفكيخع الرػرع الحاكخة.  ثانيا:

فٍكحا  يستدجاف –القرة والحجث  -أها "الاىجهاج السطخفي" يطشي أف الفكخ والذيء الحؼ يذيخ إليً       
ىحغ ىتفاطل هط كمسات هثل "أىا طجيع الفائجة" كسا لػ كشا في الػاقط طجيسيغ الفائجة؛ و التفاطل هط كمسات 

 خفي يطٍخ كسا يمي:السط جهاجشتيجة الستػقطة. ففي الاىال هثل "سأفذل" كسا لػ كاف الفذل ٌػ
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 : كسا لػ أف ها ىفكخ ؼيً كاف يحجث بالفطل.الأفكػػػار ىي حكيقة واقعة -
 ىحغ ىؤهغ بٍا تساهًا. الأفكػػػػار ىي الحكيقة: -
تساهشا الكاهل. الأفكػػػػار ميسة: -  ىحغ ىأخحٌا طمى هحسل الجج وىػليٍا اٌ
 ىحغ ىصيطٍا تمقائيًا. الأفكػػػػار ىي أوامخ: -
 ىحغ ىفتخض أىٍا تطخؼ أفزل وىتبط ىرائحٍا.  حكيسة:الأفكػػػػػػػػار  -
بطس الأفكػػػػار يسكػػػػغ أف تػكػف هقمػػقة أو هخيػفة جػػػجا الأفكػػػػػػار يسػػػكغ أف تكػػػػػػف تيجيػػػػجات:  -

(Harris,2007,p. 23). 

ي كالآتي:الفئات الدت للانجماج السعخفي:  8-1  ٌشاؾ ست فئات أساسية للبىجهاج وٌ

 الاىجهاج هط )الساضيع السدتقبلع هفٍػـ الحاتع الأسبابع القػاطج والأحكاـ(.

 الساضي ويتسثل في:الانجماج مع  8-1-1

 الاجتخارع الشجـع التخكيد طمى الحكخيات السؤلسة)طمى سبيل السثاؿ : الفذل ع الجخوح ع الفقج(. -
 المػـ والاستياء هغ الأحجاث الساضية. -
 تسجيج الساضي. -
 : ويتسثل في:مع السدتقبلالانجماج  8-1-2
 القمقع تزخيع الأهػر. -
 تػقط الأسػأع اليأس. -
ا.  -  تػقط الفذل و الخفس والجخوح والفقج وغيخٌ

: يتطمق الأهخ بكل أىساط السطخفة الستطمقة بالػصف الحاتي والتقػيع الانجماج مع مفيػـ الحات 8-1-3
 الحاتي هثل:

 بع طجيع الؿيسة ع هتدخع هحصعع ولا شيء.: أىا سيء ع غيخ هحبػ  الحكع الدمبي عمٍ الحات -
 أىا دائسا طمى حقع أىا أحدغ هشظ. عمٍ الحات: الإيجابيالحكع  -
 أىا شخرية حجيةع أىا هكتئبع أىا هجهغ كحػؿ. الارتباط بالتدسية: -
: أؼ أف الاىداف بارع في تقجيع هختمف التبخيخات التي لا تدسح لً الانجماج مع الأسباب 1-4-

 بالتغييخ.
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تذسل كل القػاطج التي تتطمق بكيف يجب أف أكػفع الآخخوف والطالع هغ الانجماج مع القػاعج:  1-5-
حي القػاطج يسكغ أف ىدتخمرٍا هغ أسمػب الكلبـ هغ هثل "لابج أف" ع"يجب طميّ"ع "صحيح "  حػليع وٌ

 "خصأ"ع"طجؿ"ع "ضمع".

لتقييع سػاء كاف ايجابي أو سمبيع وتذسل أؼ ىػع هغ أىػاع الأحكاـ أو االانجماج مع الأحكاـ:  8-1-6
 بسا في ذلظ الأحكاـ التي تتطمق بسا يمي:

 الساضي والسدتقبل. -
 خوف.ػػػػػػػػػػػػػػػػػالحات والآخ -
 ا.ػػػػػػػػػػػأفكارىا وهذاطخى -
 جدجىاع سمػكاتشاع حياتشا. -
الطالعع السكافع الشاسع الأشياءع السشاسباتع وبكل بداشة اشلبؽ أحكاـ حػؿ كل  -

 (.43-41عص.2020)بػقفةعشيء

حا ها يؤكج أف لمغة هدؤولية في إحجاث التجشب التجخيبي والاىجهاج السطخفي وكلبٌسا يديجاف هغ        وٌ
هجة وشجة الاضصخابات الشفدية وبتفاطمٍسا هط ديشاهيات أخخػ يدبباف فقجاف السخوىة الشفدية. فساذا ىقرج 

 ؟ قجاىٍاٌي طػاهل اكتدابٍا وف بالسخوىة الشفدية وها
تتخح الديصخة طمى الأحجاث الشفدية أشكالًا هختمفة ع يكػف لسططسٍا فطالية قريخة السجػ ولكشٍا       

تؤدؼ إلى ضٍػر الأطخاض التي كاف هغ السفتخض أف تقاتل ضجٌا. فالأشخاص الحيغ يطاىػف هغ 
حا يكسغ وراء اضصخابات القمق والاكتئاب لجيٍع شطػر حػؿ حاجتٍع لمديصخة طمى الاىفطالات  والأفكار وٌ
ع طمى ٌحي السحفدات الجاخمية. فقج أضٍخت دراسة تيذ وآخخوف  ( أف 2001) Tice et al سبب تخكيدٌ

حا ها  التخمي طغ البحث طغ شخيقة لزبط حالة الذخز الطاشؽية يؤدؼ إلى تػسيط ذخيخة الدمػؾ. وٌ
ىحػ الدطي لتحقيق ٌجؼ واحج طكذ ها يحجث السخوىة الشفدية بحيث يتع تخكيد السػارد والصاقة يقرج بً 

هط تجشب التجارب الشفدية والحؼ يؤدؼ إلى إفقار الحخيخة الدمػكية والحؼ يؤدؼ بجوري الى اىخفاض في 
 . (Monestès, 2011, P.98) السذاطخ الإيجابية

ي يطتقج طمى سبيل السثاؿ ع قج يزط الذخز السراب بالفػبيا قػاطج صارهة بذأف الأشياء الت       
ج ػػػيج و بسخور الػقت عيدتجيب لسذاطخ الخػؼ طشج تطخضً لأؼ شيء خارج ٌحي القػاطج و أىٍا آهشةع
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أو حتى ار أو السذاطخع وقج لا يغادر هشدلً أبجا ػػػػج أو الأفكػػػػػا بالقػاطػػػػًع همدهً ػػػػخًا في طقمػػػً هحاصػػػىفد
 غخفة هغ غخؼ هشدلً.

السخوىة أو تزييق ىصاؽ الدمػؾ أىً أهخ سيء أيزًا. فٍػ يطتسج طمى وضيفة طشي طجـ تلا       
ولكغ في أسػأ المحطات  لحطاتٍععغالبًا ها يبشي الشاس السخوىة ليذ في أسطج  السثاؿطمى سبيل  عالدمػؾ

ا إيلبهًا ة فيمع أو هغ السفيج أحياىًا أف تكػف هدتغخقًا تساهًا أو هشغسدًا في ها تفطمًع هثل هذاٌج و وأكثخٌ
وأىت غيخ هخف قميلًب في ٌحي الحالةع وطيشاؾ هثبتتاف طمى الذاشة وهشغسدا في القرة  عطخض هثيخ

خلبصة القػؿع يسكغ أف تكػف طجـ  و والذخريات طشجها يحجث أؼ هػقف هثيخ يجطمظ تقفد هغ هقطجؾ
 Gordon, Borushok, Foreword by Kevin Polk, 2017) السخوىة الشفدية جيجة أيزًا في بطس السػاقف

,p.87). 

 : Psychological flexibilityلسخونة الشفدية ا-9

كػف في ىالقجرة طمى أف  :" الى أف السقرػد هغ السخوىة الشفديةHarris (2009أشار ٌاريذ)      
 (.(P.24الػطي هشفتحيغ طمى تجخبتشا ع هتخحيغ الإجخاءات بإتباع ؾيسشا "  الػقت الحاضخ بذكل كاهل

في قمب ىسػذج الطلبج بالتقبل والالتداـ  Psychological Flexibilityو تكسغ السخوىة الشفدية       
(ACT)ي التقبل وفظ الاىجهاج والاتراؿ هط المحطة الحالية  و حيث تذسل طمى ست طسميات فخعية ع وٌ

. و يتع تطييغ ٌحي الطسميات الدت طمى شكل حات كدياؽوال ع والسطخوؼ سجاسي و الؿيع والطسل السمتدـ
 (.1)اىطخ الذكل  Hexaflex باسع اكدافلبكذ

 
 
 
 
 
 

  
 

 .(Monestès & Villette,2011,p.16)  ىقاط ىسػذج الطلبج بالتقبل والالتداـ السشطع في ست: ( 01)الذكل

عدم المزونة 

 الشفدية

 التقبل الؿيع

 الفطل السمتدـ

 الحات كدياؽ
 فظ الاىجهاج

 الاتراؿ بالمحطة الحالية

السخوىة 
 الشفدية
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حا  1يتزح هغ الذكل    أف كل طسمية هغ ٌحي الطسميات تختبط بػاحجة هغ الطسميات الخسذ الأخخػع وٌ
و لتحقيق أقرى قجر هسكغ هغ السخوىة  علمتأكيج طمى التخابط والتجاخل الفطمي لٍحي الطسميات ؼيسا بيشٍا

 الشفدية ع يجب تفطيل كل طسمية وتذغيمٍا بذكل هتداهغ هط باقي الطسميات.

في أجداء هكػىة. طمى الجاىب الأيدخ )بسا في ذلظ  Hexaflex يسكغ أيزًا تجسيط الاكدافلبكذ       
جسيطٍا لػصف طسميات اليقطة طمى الطسميات السخكدية للبتراؿ بالمحطة الحالية والحات كدياؽ( يسكغ ت

حا ها يطشي إدراؾ المحطة الحالية جشبًا إلى جشب هط السكػىات الدمػكية السختبصة بالتقبل و  ىصاؽ واسط. وٌ
فظ الاىجهاج هط الأفكار بصخيقة غيخ حكسية هط رؤية الحات كدياؽ لجسيط ٌحي التجارب. كسا يجسط 

سمية التشذيط الدمػكي السدتشجة طمى الؿيع. ويذيخ ٌحا إلى ط Hexaflex الاكدافلبكذ الجاىب الأيسغ هغ
 الطسل السمتدـ القائع طمى الؿيسة والحؼ يتع هغ خلبؿ التػاجج في المحطة الحالية.

و         Open  ٌي طسميات Hexaflexالاكدافلبكذ   بٍا تجسيط  والتي يسكغ  أها الصخيقة الثاىية      
Aware و Active بحيث يتألف  وOpen  اىفتاح( هغ التقبل وفظ الاىجهاج ويرف السػقف السشفتح تجاي(

)ادراؾ( إلى القجرة طمى الاتراؿ  Awareوتذيخ  عالتجارب الجاخمية لتطديد الحج هغ الرخاع الجاخمي
أؼ حكع بجلًا هغ أف يديصخ طميٍا هاضٍ أو هدتقبل أو الحات  إصجاربالحاضخ باىفتاح ووطي دوف 

)تشذيط( فٍػ يجسط الؿيع هطًا بالإضافة إلى الطسل السمتدـ لتحجيج  Activeالشدبة لػ أها ب عالسفاـيسية
 .(Bennet & Oliver,2019,p.66-67 )الاتجاي والحخكة السختارة ىحػي

لا تأتي ٌحي الخكائد الثلبث بسطدؿ طغ بطزٍا البطسع بل وتطسل بالتآزر لإىتاج السخوىة الشفدية. و      
  الإدراؾستكػف ٌشاؾ حاجة إلى هٍارات  Activeفطمى سبيل السثاؿ طشج استخجاـ الخكيدة الشذصة 

Awareحاجة الى هٍارات الى أىً ستكػف ٌشاؾ  إضافة علسخاؾبة الأفكار والسذاطخ الجاخمية طشج ىذػئٍا  ع
حا للبستجابة بفطالية والحج هغ التذابظ هط الأفكار التي قج تطيق اتخاذ الإجخاءات  Openالاىفتاح  وٌ
فسغ أجل تحخيخ الفميغ هغ الدجاجة هثلب يتصمب الزغط طمى جػاىب هختمفة هغ الفميغ بجلًا هغ  عالفطّالة 

حا ها يشصب عفقط  الزغط هخارًا وتكخارًا طشج ىفذ الشقصة وهغ جاىب واحج ق السخوىة ػػػق طشج هحاولة خمػػوٌ
ٌحا ها يطشي  و (Open، Aware ،Active )ج هٍارات هغ حيث الخكائد الثلبث ػػب تػليػػػهسا يتصم عة ػػػالشفدي

 & Bennet) أف السسارس قج يتصمط إلى هخاطاة ٌحي الخكائد في وقت واحج طشج إجخاء أؼ تقييع أو تجخل

Oliver,2019,P.96-97). 
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 أىسية السخونة الشفدية:  9-1

ي:ستك       سية السخوىة الشفدية كسا أشار إليٍا الدغبي هغ خلبؿ طجد هغ الشقاط وٌ  غ أٌ
 السداطجة طمى تغييخ وتشػيط شخؽ التطاهل هط الرطػبات التي تػاجٍٍع . -
 التػليج الحاتي لمسطخفة في ضػء خبخاتٍع الدابقة بسا يتشاسب هط السػقف السذكل.  -
 تغييخ ىطختٍع لحواتٍع هغ أفخاد سمبييغ اطتسادييغ إلى أفخاد هخىيغ هتفاطميغ. -
 تحخيخ هرادر هطخفتٍع لمسػاقف لمتكيف هط السػاقف الججيجة. -
 الستػقطة. تشطيع هطارفٍع وخبخاتٍع وتطجيمٍا هغ أجل تحقيق الشتائج -
 زيادة هطتقجاتٍع حػؿ قجارتٍع طمى فٍع اىفطالاتٍع والتحكع فيٍا في هػاجٍة طػاهل الإحباط والفذل. -
) إطادة تذكيل ىطختٍع لسكاىتٍع الاجتساعية في الحياة وتػقطٍع لؿياهٍع بأدوار في بيئتٍع بصخيقة هشاسبة -

 (.9عص.2019البشٍداوؼعالحجيبيعمحمدع

 دية :مبادئ السخونة الشف 9-2

 : Acceptanceالتقبل  9-2-1
"التقبل" في الطلبج بالتقبل والالتداـ يطتسج طمى  أف  Hayes , Smith (2005)يخػ ٌايذ عسسيث        

فكخة هفادٌا أف هحاولة التخمز هغ الألع ع تزخّسً وتديج هغ شغف الذخز بً وتحػلً بحلظ إلى أف 
 .(Hayes & Smith,2005,p.7) يكػف أكثخ ايلبها

 "Accipereطمى أىً بجيل لمتجشب حيث جاءت كمسة تقبل هغ الكمسة اللبتيشية "-التقبل-يُفدخ و      
والتي تطشي " التمقي أو الحرػؿ طمى ها يتع تقجيسً". أها هغ الشاحية الشفدية فٍػ يجؿ طمى السذاركة 

حا  في أؼ فالتقبل الشفدي في أدىى هدتػياتً يطتبخ ضسشي عالفطّالة في حجث أو هػقف ها طلبج ىفدي وٌ
أها هغ  لأىً طمى الأقل يفخض طمى الطسيل والسطالج "الأخح" بحؿيقة أىً ٌشاؾ هذكمة تتصمب هطالجتٍا.

حيث أطمى هدتػياتً فٍػ يشصػؼ طمى التخمي طغ سجلبت التغييخ السختمة وضيؽياً وطسمية ىذصة هغ 
تحكػػػػػخ الحكخيات طمى أىٍا ذكخيات وها إلى الذطػر بالسذاطخ كسذاطخ والتفكيخ في الأفكار كأفكػػػار و 

 (.Hayes et al,2003, p.77)ذلظ
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 :التقبل مقابل الديصخة 9-2-1-1

بحيث تطسل  ع"الديصخة ىي السذكمة، وليذ الحل"ٌػ أف  ACTوالالتداـ إف هبجأ الطلبج بالتقبل       
الديصخة في هجاؿ الدمػؾ الػاضح. فطمى سبيل السثاؿ ع يسكششا التحكع في إضاءة غخفة هطمسة طغ 
شخيق الزغط طمى السكبذع وبالتالي ىتجشب الجوس طمى الأشياء بجاخل ٌحي الغخفة. كسا تطمسشا هشح سغ 

اؿ طشجها يتع تطميع الصفل كمسات هبكخة أىً يجب أف ىكػف قادريغ طمى التحكع في اىفطالاتشا ع كسا ٌػ الح
 ........هثل "لا تغزب هشي!" أو "اهدح تمظ الابتداهة طغ وجٍظع فٍحا ليذ هزحكا.

ع يدسطػف عبارات كٍحيع يرطب إقشاطٍع أىً هغ الرطب التحكع في        ا "فطشجها يكبخ الشاس وٌ وغيخٌ
اء تسخيغ ػػػػبالإهكاف إىذ عج المفطيةفميذ طمى السطالج إقشاع الطسيل بخلبؼ الحج عالسشاسبات الخاصة

جس وأوجًٍ ىحػؾ و أقػؿ لظ:" قف أو ػػظ هدػػيء هثل "تخيل أىشي أهدػػة وقػؿ شػػتجخيبي باستخجاـ الفكاٌ
تفكخ في السدجس الحؼ أحسمً أو سأشمق الشار" أو "  لا»لظ أقفد "ع ٌل يسكشظ فطل ذلظ؟ وهاذا لػ قمت 

ولا تدد هغ هطجؿ ضخبات قمبظ وإلّا سأشمق الشار. ٌل  علدت قمقا بذأف ٌحا السدجس وإلا سأشمق الشار"
يسكشظ التحكع في ترػراتظ وأفكارؾ واىفطالاتظ؟ بحيث تتيح استخجاـ ٌحي الاستطارة بجلًا هغ الإقشاع 

 .ي الأحجاث الخاصةتجخبة استحالة التحكع ف

فبػجػد خصة لجطع التغييخ  عفاستخاتيجيات الديصخة هفيجة في تغييخ الدمػؾ والإجخاءات السمتدهة      
الدمػكي والتي يسكغ أف تطسل بذكل جيج. وهط ذلظ ع فإف ٌشاؾ الطجيج هغ السػاقف التي لا تكػف فيٍا 

 الديصخة هفيجة : 

 طشجها تحاوؿ طسجاً قسط فكخة. طمى سبيل السثاؿ عيجة طشجها تتطارض طسمية الديصخة هط الشت  -
طمى سبيل السثاؿ ع يسكغ لسغ يتبط ىطاهًا غحائيًا التحكع في  عطشجها تكػف الطسمية خارجة طغ الديصخة -

 أكل الحمػيات ع بيشسا لا يسكشً التحكع في حبً لمحمػيات.
طمى سبيل السثاؿ ع قج يجيخ لا تكػف الديصخة هفيجة طشجها تؤدؼ إلى أىساط تجشب غيخ صحية.  -

 الذخز ىػبات الٍمط هغ خلبؿ البقاء في السشدؿ وبالتالي يفقج الطجيج هغ الفخص التطديد الإيجابي.
تكػف الديصخة غيخ هججية طشجها لا يسكغ تغييخ الأحجاثع هثل طشجها تخفس السخأة السصمقة قبػؿ زواج  -

  (.Bach ,Moran,2008,p.265-266  )زوجٍا الدابق 
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و يصبق التقبل بالتخمي طغ هشصق الديصخة الجائسة طمى الأحجاث الشفدية السؤلسة. كسا يكسغ        
التقبل أحياىا في القجرة طمى الترخؼ بطجة شخؽ بحزػر ٌحي السطاٌخ السؤلسةع طشجها يشجح الذخز 

شجها ىصػر ليذ فقط في الدطي لمتخمز هغ أفكاري وهذاطخي الرعبةع فسغ السسكغ بطج ذلظ الترخؼ ط
ا الطلبج بالتقبل والالتداـ)  ( بأف فقجاىٍا ٌػ طخض حؿيقي  ACTتقبمً ىجج السخوىة الشفدية و التي يطتبخٌ

 . (Tarquinio,2012,p.398)للبضصخابات الشفدية 

فالطلبج بالتقبل والالتداـ لا يؤيج تقبل جسيط الأفكار والسذاطخ في جسيط الطخوؼ.فٍػ ليذ بٍحا        
حا في ضل حالتيغ ٌسا :الجسػد   لأف التقبل أحياىا قج لا يكػف ضخوريا. وٌ

 طشجها تكػف الديصخة طمى الأفكار والسذاطخ هحجودة أو هدتحيمة. -
 طشجها تكػف الديصخة طمى الأفكار والسذاطخ هسكشًاع لكغ الأساليب السدتخجهة تقمل هغ جػدة الحياة. -
الحياةع في ٌحي الحالة يذجط طمى الاستسخار في  إذا كاىت الديصخة هسكشة وتداطج طمى تقجيخ ؾيسة -

 طسمية الديصخة.

لحا يشرح بالابتطاد طغ الجسػد في تصبيقً وطمى السطالج السبتجغ أف يفٍع بأىً ٌشاؾ ضخوؼ لا        
 .(Harris, 2009, P.43, 50)يسكغ أف يُدتخجـ فيٍا التقبل في حاؿ تػفخ ها سبق ذكخي

غالبًا ها يُداء فٍسػػً  وبالتالػػػػػي يمجأ الطلبج بالتقبل والالتػػداـ إلى تحقيق التقبل لػػػػػجػ الطسيػػػػػلع فالتقبل       
لكشً في الػاقط يطتبخ هبادرة جػػػػج ىذػػػػػصة.  عويشطخ إليً طمى أىً استقالة أو سمبيػػػػة في هػاجػػٍة الذجائج

وها الحؼ يخيػػػػف.  يقمقعوالدطي بشذػػػػػاط إلى هطخفة ها الحؼ  ترػػػػػػاؿعالالأىً يذجط الحٌاب إلى جػػػػٍة 
وهغ ىاحيػػػة أخػػػخػ يشصػؼ التقبػػػػػل طمػػػػػػػى تمقي جسيػػػػط الاىفطالات والأفكػػػار والسذاطخ التي تجمب لشا 

ل اتخاذ أؼ إجػػػػخاء يخجـ الأحجاث. وبسجػػػػخد التخحيب بٍحي الأحجاث الشفدية وبجوف تحفعع يربح هغ الدٍ
 .(Monestès & Villette,2011,P.45) ؾيسشا

 ل والربخ:تقبال 9-2-1-2

إف التقبل والربخ هختبصاف إلى حج كبيخ لأف كلبٌسا يجور حػؿ الدساح بسا ٌػ هػجػد دوف الحكع       
فالربخ ٌػ أكثخ هزادات  عإذا كشت تذطخ بالغزب وتقبمًع فأىت تربخ طميً طميً أو الاستجابة لً.

  التفاطل و والتقبل السقتخف بالربخ يذكلبف شخيقة دخػؿ إلى هكاف يسكشظ ؼيً التفكيخ  ع الغزب فطالية
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 ,Eifert)       تساهًا ججيجة   بصخؽ  فيٍا   السخغػب غيخ  الأخخػ  والتجارب  غزبظ   هط

Mckay ,Forsyth, 2006,p.98-99 ). 

 : يداوي الخحسةالتقبل الشذط  9-2-1-3

 و عالغزب والتطخض للؤذػ  هط طغ الرخاع   بالتخمي الطقل   راحة يشصػؼ التقبل الشذط طمى       
استحزار المصف والاىتباي الطاـ للؤفكار والسذاطخ غيخ السخغػب فيٍا السختبصة بالغزبع و الدساح لٍا 

( 2003يرف جيفخؼ بخاىتمي ) ٌكحا عطميٍابالتػاجج دوف هحاولة الزغط أو التغييخ أو الترخؼ بشاءً 
 .بأف ٌحي الطسمية أصبحت صجيقة لظ ولغزبظ

لأف الؿياـ بحلظ يطج تحجيًا؛ فلب تػجج شخيقة سخيطة لمػصػؿ إلى ٌحي الحالة وإىسا تتذكل هط هخور       
وإف تطخض  هغ خلبؿ التجرب طمى التجارب والاستسخار فيٍا لتطمع استخجاـ أؼ هٍارة كاهمةع حتى الػقتع

 (. Eifert, Mckay, Forsyth, 2006,p.88-89)  ثهالتقجـ الخاص   هدار  في  الحتسية لمشكدات  الذخز 

وىفٍع هغ ٌحا أف التقبل يدطى الى تحديغ الطلبقة بالأحجاث الشفدية واستؿبالٍا برجر رحب       
ا هثمسا كاف يجطػ إليً والاطتخاؼ بػجػدٌا في الصبيطة البذخية وليذ برجٌا وهحاربتٍا أو  هحاولة تغييخٌ

 الطلبج الشفدي سابقا .

 :Defusionفظ الانجماج   9-2-2
يذيخ فظ الاىجهاج إلى طسمية تغييخ وضيفة الأفكار. فالطلبج بالتقبل والالتداـ لا يحاوؿ تغييخ       

حا هغ الأفكار بذكل هباشخع واىسا تجريب الطسلبء طمى هلبحطة الأفكار كسا ٌي وليذ كسا  يقػلػف. وٌ
أجل تغييخ الآثار الدمبية التي قج تحجثٍا طسمية التفكيخ طمى الدمػؾ الخارجي. فإف طكذ فظ الاىجهاج 
ٌػ الاىجهاج والحؼ يطشي أف تكػف طالقًا في ىسط تفكيخ هطيغ يؤدؼ إلى سمػؾ غيخ فطّاؿ وهترمب وغيخ 

 ٌحا الفرل.ع والحؼ تصخقشا إليً سابقا في (Lundgren,2011,p.20)هخف 

فظ الاىجهاج يخمق هداحة لمتػقف هؤقتًا وهلبحع فطالية الاستجابة لمتجخبة الخاصة وإدراؾ أف لجيشا       
السخوىة في اختيار الصخيقة التي ىدتجيب بٍا لمتجارب الخاصة بجلًا هغ أف ىكػف هتفاطميغ أو ىحاوؿ 

سثاؿ تخيل أىً في كل هخة تُطخض طميظ الفخصة تمقائيًا التخمز هشٍا أو تجشبٍا بشتائج سيئة. طمى سبيل ال
لمحٌاب إلى حفمة والتطخؼ طمى أشخاص ججد في حيغ تتكػف طشجؾ فكخة أىظ : "سػؼ تتطخض لسػقف 

  خؽعػػػػظ وتتطػػػػات قمبػػػػارع دقػػػػهحخج وسيزحظ الجسيط طميظ "ع و ٌحا ها يثيخ لجيظ الذطػر بالقمق وتتد
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ػر ) تجشب السػقف( وتفػت طميظ فخصة ػػػػػػػػػجـ الحزػػػػغ طػػػػحار طػػػػخض بالاطتػػػػحا الطػػػػػل ٌػػػي ستقابػػػوبالتال
 .(Gordon,Borushok, 2017,p.11)  الأخخيغالاستستاع وإقاهة طلبقات هط 

 : Contact With the Present Moment الاتراؿ بالمحطة الحالية   9-2-3
يشسي الاتراؿ السدتسخ غيخ التحكسي بالأحجاث الشفديةع و بالأحجاث في فالطلبج بالتقبل والالتداـ       

البيئة كسا تحجث والٍجؼ ٌػ جطل الطسلبء يخبخوف الطالع برػرة أكثخ هباشخة كي يكػف سمػكٍع أكثخ 
 .(455عص.2011)طصيةعهصابقة أكثخ هط الؿيع التي يمتدهػف بٍا أفطالٍعوبالتالي تكػف  هخوىةع

  طسمية الاتراؿ الكاهل بتجخبتظ في ٌحي المحطة عالاتراؿ بأىً)Harris )8119فقج طخّؼ ٌاريذ       
ففي  وأف تكػف هٍتسًا وهشفتحا وهتؿبلًب لتمظ التجخبة 'ٌشا و الآف'ها يطشي أف تكػف هجركًا تساهًا لتجخبتظ 

المحطةع بكل اىفتاح وتقبّل  هسارسة الاتراؿ ىخخج أىفدشا هغ الساضي أو السدتقبل وىطيج أىفدشا إلى ٌحي
تساـ"  . (p.66) و اٌ

والدبب وراء اىقصاع الاتراؿ بالمحطة الحالية ٌي ـيسشة الساضي والخػؼ هغ السدتقبل. ؼيفقج        
الفخد الاتراؿ بالمحطة الحالية طشجها يدتدمع لفػضى الأحكاـ والتشبؤات والتفديخات والاستجلالات التي 

ع  فالذخز السراب بالاكتئاب هثلب يفقج الاتراؿ بالمحطة الحالية ويعير  عوالمغةتشتجٍا طسميات تفكيخٌ
ػ يذطخ بالخػؼ والحدف هغ السدتقبل ع كسا يختبط الاتراؿ بالمحطة الحالية  في الأحجاث الساضية وٌ

ويتزسغ  بالتقبل لأف التقبل يحجث طشجها يتع تجخبة الأحجاث الخاصة بذكل كاهل وفي الػقت الحالي
فالػسيمة التي تحقيق التػاصل  عاؿ بكل هغ الأحجاث الجاخمية والخارجية دوف طاشفة ودوف ارتباطالاتر

 .( Kohtala,2009,p.14)هط المحطة الحالية ٌي استخجاـ المغة لتجويغ ووصف الأحجاث الخاصة 

والقزاء كسا يسكغ أف تدتخجـ هجسػطة واسطة هغ التقشيات لتػجيً الطسيل إلى المحطة الحالية        
 .طمى هرجريغ رئيدييغ للئلٍاء: الاىجهاج والتجشب الطاشفي

ويسكغ أيزا أف يذسل الاتراؿ بالمحطة أيزًا تقشيات التطخض الدمػكي والسطخفي التي ٌي في       
صسيع الطجيج هغ الطلبجات الدمػكية وهط ذلظع فإف الغخض هغ ٌحي التساريغ يختمف في التقبل والالتداـ 

ا كاىت التجخبة تخجـ الإحداس بأف القمق يتزاءؿ ع فإىً يقط في طسمية الاىجهاج السطخفي إذ عبالطلبج
 ACTالتي يتع فيٍا تقييع القمق طمى أىً غيخ هخغػب ؼيً هغ ىاحية أخخػ ع يؤكج الطلبج بالتقبل والالتداـ 
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 & Hayes)  خأكب  حيػية وهخوىة خجهة  طمى ؾيسة الخغبة في التػاصل هط المحطة الحالية هغ أجل 

Slrosahl,2004,p.10). 

 :Self as Perspective الحات كسشطػر  9-2-4
ع ٌشاؾ ثلبث شخؽ لمشطخ إلى الحات: الحات كسحتػػ  ACT"وفقًا لأدبيات الطلبج بالتقبل والالتداـ       

Self as content  ع والحات كطسميةself as process  ع والحات كدياؽ self as context  ." 

حيث يذتسل الحات كسحتػػ طمى  عتتصمب ٌحي الفشية الشطخ هغ جػاىب هختمفة هغ الحات وهطخفتٍا      
أوصاؼ وتقييسات شفٍية شخرية فسثلب قج يرف أحج الطسلبء ىفدً بأىً رجل في الخاهدة والثلبثيغ هغ 

ػ سيء في إقاهة الط اب اجتساطي ع وٌ لبقات وها إلى الطسخ ع ويطسل كسحاسب  ويحب الكلبب ع ولً رٌ
أها الحات كطسمية فٍي الػطي الحاتي السدتسخ أو الإحداس بالحات حيث يلبحع السخء الطسميات  عذلظ

 السدتسخة ع هثل الأفكار والسذاطخ والأحاسيذ الجدجية  هثل "الآف أشطخ بالقمق" أو "الآف لجؼ صجاع".

 self asو الحؼ يُصمق طميً أيزًا تدسية الحات كدياؽ  Self as perspectiveو أخيخا الحات كسشطػر       

context أو الحات السلبحطة observing selfولا يطتبخ الحات كسشطػر  ع فٍػ شطػر هتداهح لمحات
هػضػطًا لمتقييسات الذفٍية وإىسا ٌػ السكاف الحؼ تطٍخ ؼيً تجخبة الذخز كسا يُطتبخ أىً السكاف الحؼ 

حا ها يجطمً في هختبة ساهية لأىً لا يحتػؼ طمى السحتػػ المفطيع و طمى  يتع ؼيً اجخاء السلبحطات وٌ
ويسكغ أف تكػف  ٌحا الشحػ ع فٍػ الأقل حجيثًا طغ الذطػر بالحات ع والذطػر بالحات ليذ لً حجود

كل التجخبة السحدػسة لمحات كسشطػر سببا لديادة الاستطجاد والتقبل بالإضافة إلى أىٍا تجخبة تع تقييسٍا بذ
حا ها يقػـ الطلبج بالتقبل والالتداـ  بتػفيخي هغ فخص تجخيبية ليربح  ACTإيجابي في حج ذاتٍا. وٌ

 .(Bach ,Moran,2008,p.9-10  ) الذخز حاضخًا هط الحات كسشطػر

 :  Valuesالكيع 9-2-5
هطاييخ" فطمػػى الؿيع " هغ وها الحؼ يٍع شخرياً وها يتع اختياري بذكل خاص هغ هبادغ أو ىقرػػج ب      

ع  وع  سبيل السثاؿ قج تكػف شخيكًا هحبًا أهخًا هٍسًا لذخز ها قػػػػج يقػؿ شخز آخخ أف الخياضة ٌي اٌ
ففي كلب  شيء لجيػػػػً ع وأف الطشاية بالجدػػػػػػػع والديادة في هدتػػ السٍارات ٌػػػػػي أهػػػخ غاية فػػػي الأٌسيػػػة

الأٌجاؼع وليدت هجخد إطلبف طغ الحب لذخيظ  فالؿيع ٌشا تتجاوز ٍعهغ وها السالسثاليغ تع تػضيح ؾيسة 
حياتظ أو الأداء الجيج في حجث رياضي. فالؿيع ٌي عبارة طغ السشارة التي تشيخ و تػجً شخيقة عير 
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 Gordon)حياتشا بشاءًا طمى ها يجطل ٌحي الحياة ذات هطشى. كسا أىً لا تػجج ؾيع صحيحة أو خاشئة

,Borushok ,2017,p.14). 

 :ACTأبعاد الكيع السدتخجمة في العلاج بالتقبل والالتداـ 9-2-5-1

هغ السفيج اكميشيكيا فحز الؿيع في هجسػطة هتشػطة هغ هجالات الحياة ع حيث أف الافخاد يختمفػف       
سية هجاؿ هطيغ أو ضخؼ هطيغ في هخحمة هطيشة هغ حياتٍع فلب تػجج قائسة ىٍائية أو كاهمة  هغ حيث أٌ

طميٍا بشاءً طمى لسثل ٌحي السجالاتع ويجب أف يذطخ السطالج بالحخية في تػسيط القائسة أو التطاقج 
أغخاض التجخل ع ويدتخجـ طمى الأقل طذخة هغ ٌحي السجالات أو الابطاد في الطلبج بالتقبل والالتداـ 

ACT :ي  وٌ

 . الطلبقات الأسخية )الآباء والأشقاء( 1

 ػةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ. الأب2

 . الطلبقات الحسيسة / الذخيظ / الدواج3

 . الطسل / السٍشة4

 . التطميع / الشسػ والتصػر5

 خاغػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ. وقت الف6

 ةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ. الخوحاىي7

 جةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ. طسل السػاششة / الػح8

 . الذبكة الاجتساعية / الأصجقاء9

 .(Dahl,2005,p. 82-83). الرحة / الرحة الجدجية 10
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 لساذا الكيع؟
ًٌا بشاءًاع تػفخ  ACTتطج الؿيع هٍسة في ىسػذج الطلبج بالتقبل والالتداـ        لطجة أسباب: تػفخ اتجا
ع تطدز السخوىة الدمػكية وتػفخ الجافطع تجطع جسيط طسميات السخوىة في ىسػذج الطلبج بالتقبل اثابت ااتجاٌ

 فخ غخضًا سياؾيًا لتغييخ الدمػؾ.اؿ وطسميع وتػ ع تدسح بتحجيج الأٌجاؼ بذكل فطّ ACTوالالتداـ

 : تػفيخ اتجاه بشاء -

يتزسغ طسل الؿيع هداطجة الطسلبء طمى تحجيج ها يسكغ أف تكػف طميً حياتٍع طشجها لا يتحكع        
لأف هشحى الؿيع  عوالتجشبع والاىجهاج في سمػكٍع و لا يتطمق الأهخ بالتحخؾ ىحػ أؼ شيء الٍخوبع

حا لأف الأهخ يتطمق بالتحخؾ في اتجاي هطيغ أو ىحػ تطديد ىػعية هطيشة في الحياة.  لمدمػؾ يكػف بشاء وٌ

 :تػفيخ اتجاه ثابت -

تسيل الؿيع إلى طجـ التغييخ بذكل هتكخر. ؼبسجخد التػضيح لؿيع الطسلبء والالتداـ بٍاع تربح ٌحي       
 طمى الابتطاد و تفادؼ الكثيخ هغ الطؿبات التي قج يػاجٍػىٍا في حياتٍع.الؿيع هشارة يسكشٍا هداطجتٍع 

 : تعديد  وتحفيد السخونة الدمػكية -

إف رؤية سمػكشا كخيار يخفف هغ الارتباط السرصشط إلى حج كبيخ بيغ الأفطاؿ ورواية القرز       
كبخ وإهكاىية الاتراؿ باتجاٌات فيؤدؼ ٌحا التخؽيف إلى هخوىة سمػكية أ عالمفطية )ثقاؼية اـ اجتساعية(

الحياة السخغػبة والسختارة التي تتسيد بجػدة تحفيدية هكثفة. لحا دطست الأبحاث حػلٍا فكخة أف الؿيع 
السدتشجة طمى تجشب التجارب أو الاهتثاؿ الاجتساطي أو الاىجهاج السطخفي لا تؤدؼ طادة إلى ىتائج 

البقاء هط زوجي لأىشي سأشطخ بالحىب إف ذٌبت" )التجشب إيجابيةع وهغ الأهثمة طمى ذلظ "أحتاج إلى 
التجخيبي( ع "أريج أف أكػف شبيبة لأف ٌحا ها تخيجي أهي" )الاهتثاؿ الاجتساطي( ... لٍحا فإف اختيار 

خية للئجخاءات يسيل إلى الطسل بذكل أفزل.   اتجاٌات الحياة طمى أساس الخرائز الجػٌ

 : ديةدعع العسميات الأخخى لمسخونة الشف -

فلب يُصمب هشٍع تجخبة الألع هغ أجل  عتػفخ الؿيع الدياؽ لجطػة الطسلبء للبتراؿ بتجاربٍع الرعبة      
أف  اتباع  ACTوإىسا تجخبة الألع ٌشا يكػف في خجهة الؿيع. فسغ هشطػر الطلبج بالتقبل الالتداـ  الألعع

ع.  الؿيع يطدز الخغبة والتقبل وتكػف بحلظ كجليل لاتخاذ اجخاءات طسمية طشجها لا يدتجيبػف حخؼيًا لأفكارٌ
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 :الدساح بتحجيج الأىجاؼ بذكل فعّاؿ وعسمي -

جاؼ تتدع بالسخوىة والبخاغساتية وتديج هغ احتساؿ هذاركتٍا في         يداطج طسل الؿيع طمى إىذاء أٌ
جافٍع في  فالطجيج هغ الطلبجات  عة طبخ الدهغإجخاءات فطال تطسل طمى هداطجة الطسلبء طمى تصػيخ أٌ

يطسل طمى استكذاؼ الؿيع أولًا ثع يخبط الدمػكيات بٍحي الؿيع  ACTحيغ ىجج أف الطلبج بالتقبل والالتداـ 
الاتجاي و إذا بحيث تػفخ الؿيع الاتجايع والتقييع يديخ في ٌحا  عع ويخبط أؼ إجخاء هط ٌجؼ ذؼ هطشى

فػالطلبج  كاف الطسل ىحػ ٌجؼ هطيغ لا يؤدؼ إلى زيادة فطالية الؿيعع ٌشا يطاد الشطخ في ٌحا الٍجؼ
يداطج في التخكيد طمى ؾيع الطسلبءع أها التخكيد طمى الأٌجاؼ فٍػ يسيل إلى  ACTبالتقبل والالتداـ 

 لشتائج الفطمية والسصمػبة.تذجيط تقييع التشاقزات بيغ السػقف الحالي والٍجؼ ع أو بيغ ا

 : تػفيخ غخض سياقي -

ففي ٌحا السشٍج  علأسباب فمدؽية هٍسة ACTيطتبخ طسل الؿيع أهخًا أساسيًا لػمطلبج بالتقبل والالتداـ       
الدياقي يطتبخ ها ٌػ حؿيقي ٌػ ها ٌػ طسمي بالشدبة لمؿيع السطمشة وبحلظ فإف قابمية الطسل تربح هعيار 
الحؿيقةع والعير في التػافق هط الؿيع ٌػ هؿياس الشجاح فبجوف ؾيع لا يسكششا تحجيج ها الحؼ سيشجح 

(Luoma et al,2017,p.201-202-203). 

 : Absence of Values غياب الكيع 9-2-5-2
بقػلً:"  أها في حالة غياب الؿيع طشج الطسيل الحؼ يطاىي هغ الألع السدهغ وأطخاض الإجٍاد هثلب  

أىً لا يخيج شيئا سػػ تطمع إدارة أطخاض الألع و التػتخع وأىً لا يػجج أؼ شيء آخخ هٍع في حياتً سػػ 
سية التخمز هغ ٌحا الألع" و لفٍع ٌحا هغ السٍع  فحز تاريخ التطمع لمذخز الحؼ يجلي بٍحا البياف. أٌ
والحؼ يدحبً إلى ضخوؼ يائدة أكثخ فأكثخع وفي  فغالبًا ها كاف صخاطً هط الألع السدهغ حادًا وشػيلًب 

ىٍاية السصاؼع يربح هخيس الألع السدهغ شبيً بالذخز السراب باىقصاع الأكدجيغع فالذيء الػحيج 
ػ تخؽيف الألع وفي حالة طجـ وجػد الأكدجيغ يعير هخيس الألع السدهغ الحؼ يبجو هٍسًا بالشدبة لً ٌ

ع المفطي الحؼ يمطب ؼيً الألع دورًا هحػريًا غيخ ضخورؼ في حياة الطسيل وهغ السخجح أف يؤدؼ  عفي الػٌ
اؾ و أولػيتً الأساسية ٌي هجخد البقاء طمى قيج الحياة أطمى هغ إدر  عالتطبيخ طغ الؿيع بخيبة الأهل والألع

السطالج أهاـ ٌحي الحالة التحمي بالربخ والشطخ في وضيفة هثل ٌحي العبارات ولابج طمى  عوهطخفة إهكاىاتً
فسغ الرطب هطخفة سبب هطاىاة الطسيل ع لحا طميً أف يحاوؿ قجر الإهكاف ابخاز ؾيسً الحؿيؿية  عالستجشبة

د المفطية )لا أطخؼ علا أدرؼ...(ع و قج تدتغخؽ ٌحي الطسمية بطس الػقت بدبب الحػاج عوالطسل طميٍا
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طمى  ACTلأف الٍجؼ هغ الطلبج بالتقبل والالتداـ ع لكغ ىتيجتٍا ستكػف لفائجة كل هغ الطسيل والسطالج
 Dahl,2005,p.85) السجػ الصػيل ٌػ هداطجة الطسيل طمى العير بذكل أكثخ اتداقًا هط ؾيسً الخاصة

86). 

 :Committed Actionالالتداـ بالعسل   9-2-6
يذيخ ببداشة إلى الدمػكيات التػػػػػي تداٌػػػػع في تقخيبظ هغ الأشخاص والأشيػػاء السٍسػػة بالشدػػػبة        

حا يقػدىػػػا إلى القيػػػػػع لظع  ,Polk, Schoendorff, Webster)حتػى فػػػي ضل وجػػػػػد طقبػػػػػػات؛ وٌ

Olaz,2017,p. 21 .) 

:عػائق العسل  9-2-6-1  السمتدـ

وقج تطتخض الطسل السمتدـ الحػاجد والطػائق التي تحػؿ دوف الطسل السمتدـ وبذكل أكثخ تحجيجاً        
لحا سيشرب تخكيدىا ٌشا طمى  عتمظ التي تطيق طسل السخوىة الشفدية هشٍا هاـية ىفدية وهشٍا ها ٌي بيئية

سية تأثيخ الطػائق البيئية الػاضحة.  كيؽية إدارة الحػاجد التجخيبية أهاـ الطسل السمتدـ ع دوف أف ىمغي أٌ

 العػائق البيئية: 9-2-6-1-1

قج تأتي الحػاجد الشفدية أحياىا هتشكخة طمى أىٍا كحػاجد بيئية لحا يجب طمى السطالج أف يتفحز       
الطسلبء الخارجية في بجاية كل جمدة طلبجية والتي يتحججػف بٍا طمى أىٍا الدبب وبذكل دقيق لطخوؼ 

فسثلب إذا أخبخؾ طسلبؤؾ أىٍع غيخ ع وراء هشطٍع هغ اجخاء أو اىجاز أؼ طسل في سبيل التقجـ الطلبج
قادريغ طمى إكساؿ هٍسة الػاجب السشدلي الستسثمة في الحرػؿ طمى شمب القبػؿ في كمية ها بدبب 

لأىٍع  عجٍاز الكسبيػتخ الخاص بٍع ع فسغ السحتسل أف يكػف ٌحا ىػع هغ التجشب التجخيبي تطصل
بإهكاىٍع الؿياـ بٍحا الأهخ باتخاذ اجخاءات أخخػ )كإجخاء هكالسة ٌاتؽية أو استطارة جٍاز كسبيػتخ هغ 

لحالات في حيغ قج يكػف سبب التجشب بدبب هخاوؼ الخفس ففي هثل ٌحي ا ع...(الأصجقاءطشج أحج 
يسكغ استخجاـ بطس الاقتخاحات للبستجابة بذكل طاـ طمى الحػاجد الشفدية التي تحػؿ دوف الطسل 

 .  السمتدـ

 العػائق التجخيبية: 9-2-6-1-2

لسلبحطة أؼ الطػائق الشفدية التي كاف طميٍع  ءيتع تزسيغ هداحة في ىسػذج طسل الأٌجاؼ لمطسلب      
 السػجً ىحػ الأٌجاؼ أو التي حالت دوف استكسالٍا.جل الاىخخاط في الدمػؾ أالتغمب طميٍا هغ 
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فسغ الزخورؼ استخجاـ هطمػهات حػؿ أؼ الطػائق التجخيبية التي تع التغمب طميٍا هغ قبل الطسيل       
في إتساـ الػاجبات السشدلية لتػجيً الجٍػد والتقميل تكخار ىفذ الطؿبات ىحػ تحقيق أشكاؿ أخخػ هغ 

ى سبيل السثاؿ هغ السحتسل أف تطػد ىفذ السخاوؼ هغ الفذل والإحخاج فطم عالإجخاءات السمتدهة
والاىدطاج الػاطي بأف الطسيل قج تغمب بشجاح طمى إكساؿ هٍسة ها إلى الطٍػر هخة أخخػ طشج هحاولة 

ؼبسجخد التطخؼ طميٍا يسكغ لمسطالج والطسيل الطسل سػيًا لتقميل ٌحي الطؿبات  عاتخاذ إجخاءات أخخػ 
إلػػػػػى أقرى حػػػػج طغ شخيق استخػػجاـ التجخػػلبت التي تذجط طمى فظ الاىجهاج والتقبػػػل التجخيبية 

  .(Zettle, 2007,p. 131)واليقطػػػػػة

فإف  الرعبةعو ىطخًا لأف التخكيد يشرب طمى فقجاف تبايغ الدمػؾ في وجػد ٌحي الأحجاث الشفدية       
الطلبج التقبل والالتداـ يدطى لاستطادة التبايغ الدمػكيع وتقميل التجشب التجخيبيع وإشلبؽ الصاقة الشفدية 

 .  (Tarquinio et al,2012,p.406)بحيث كل هخيس همتدـ بسا يٍسً حقًا

 : psychological inflexibility عجـ السخونة الشفدية-10
إف شجة فقجاف السخوىة الشفدية ٌػ ها يطتبخ حاسسًا بالشدبة لمطلبج بالتقبل والالتداـ وليذ الصخيقة       

أساسًا بالػصف الصبػغخافي  (DSM  ،CIM)الحؼ يطبخ بٍا طغ الاضصخاب. في حيغ يٍتع كل هغ 
استجابة للبضصخاباتع هط الأخح القميل هغ الاطتبار في الصخيقة التي تػضح بٍا سمػكيات السخيس 

 . (Tarquinio et al,2012 ,p.397)للؤحجاث الشفدية التي تذكل السذكمة 

تػفخ الأساس لمطسميات RFT( Relational Frame Theory  ) فسفاـيع ىطخية الأشخ الطلبئؿية       
كسغ ت  ACTالأساسية التي يطتقج أىٍا تؤدؼ إلى هطاىاة بذخيةع  وهغ وجٍة ىطخ الطلبج بالتقبل والالتداـ 

السذكمة في أف المغة الحخؼية تؤدؼ إلى زيادة اىتذار الألع ع هسا يديج هغ تفاقع السيل إلى الإفخاط في 
فطسميات المغة الحخؼية تذجطشا طمى  عوضط التفكيخ في حل السذكلبت كػسيمة لمتخمز هغ ٌحا الألع

بب لشا فقجاف الاتراؿ السخف هحاولة الٍخب أو تجشب هذاطخىا عهسا يؤدػ إلى التذابظ في تفكيخىا ع وتد
هط المحطة الحالية ع وسحبشا ىحػ ترجيق قررشا السكػىة طغ أىفدشا وطغ الآخخيغ و الجفاع طشٍا. وهغ 
الشاحية التصػرية يقمل فخط المغة هغ الاختلبؼ الػضيفي الرحي و هغ قجرتشا طمى الاستجابة لمتكيف هط 

 بيئاتشا الجاخمية والخارجية.
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 . (Luoma et al,2017,p. 17)  ديشاهيات طجـ السخوىة الشفدية (:02)الذكل 

تع تػضيح الفكخة التي ذكخىاٌا سابقاع بصخيقة هبدصة ججا لكل هغ الطسيل و  2هغ خلبؿ الذكل        
وباطتبار أف ٌحي الجيشاهيات ٌي سبب حجوث السذاكل والاضصخابات الشفدية يقػـ الطلبج بالتقبل  السطالجع

ا هغ خلبؿ هبادئ ٍا الدتة ضسغ طلبقة والالتداـ باستٍجافٍا ىقصة بشقصة وخمق السخوىة الشفدية وتطديدٌ
 طلبجية فطّالة تخبط كل هغ السطالج والطسيل .

ىدتشتج أف ها ورد سابقا يرف السخوىة الشفدية وكحا الرحة الشفديةع فكمسا كاف الذخز فاقجا       
لمسخوىة الشفدية كمسا تطدزت لجيً طسميات التجشب التجخيبي ع واىجهج أكثخ هط أفكاري الدمبية ع هتطمقا 

بحلظ سمػكات اىجفاعية   السفاـيسية ) الحات كسحتػػ( ع وتطٍخ لجيً قمة الإتراؿ بؿيسًع هتخحبحاتً ا
حا ها يػلج لجيً السطاىاة الشفدية  و لمتػضيح أكثخ ىأخح هثاؿ الطسيل الحؼ يختبخ وفاة ع ٌخوبية ...ع وٌ

ٌحا الاىجهاج الى تجشب أؼ  و يقػديع زوجتً ويشجهج هط فكخة أف ألع الحدف كبيخ لجرجة أىً لغ يتطافى أبجًا
هػقف يثيخ هذاطخ الحدف لجيً )الأفكار والحكخياتع وكحلظ السػاقف كالتػاجج هط طائمة قخيبة تحكخي 

وبالتالي جطمً ٌحا التجشب يبتطج طغ الأفطاؿ الؿيسة بالشدبة لً كقزاء الػقت هط الطائمة  عبدوجتً(
يات تتجسط لتشتج هدتػيات طالية هغ طجـ السخوىة بحيث أف كل ٌحي الطسم عوالاىخخاط الكاهل في الطسل

 .(Bennett & Oliver,2019,p.65)    في هػاجٍة الخدارة والحدف وخمق الإحداس ؼيسا يتطمق بحجث هؤلع

 

طجـ السخوىة 
 الشفدية

هخف  اىتباي غيخ  

طجـ الاتراؿ هط الؿيع 
 السختارة

 التقاطذع الاىجفاعع التجشب
 التطمق بالحات السفاـيسية)الحات كسحتػػ(

الاىجهاج السطخفي    

 التجشب التجخيبي
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 :أىجاؼ العلاج بالتقبل والالتداـ-11

هػػػػغ السخوىة الشفدية: فػػػػػي القجرة الٍجؼ الأساسي هػػػغ الطلبج بالتقبل والالتػػػداـ ٌػػػػػ إىتػػػػاج السديج       
و ىطخًا لأىً هػػػغ غيخ السسكغ  عطمػػػػى التغيػػػػيخ أو الاستسخار فػػػػػػي الدمػكيػػػػات التي تخجـ الغايات الؿيّسػػػة

ميات المغػػػػية باطتبػػار أف ٌحي الطس "إبطػػػاد أو إزالػػػػػػة الطسميات المغػيػػػػة التػػػي تخػػمػػػػق الرطػبات لمذخز
فػػإف ٌػػػػجؼ ٌػػػػحا الطلبج ٌػػػػػ وضط ٌحي الطسميات تحػػت الديصخة  "ىفدٍا ٌػػػػي ضخورية لأداء الاىدػػاف

 ( Hayes.2004,p.15 ). الدياؾية

فالطلبج بالتقبل والالتداـ يدطى إلى هداطجة الفخد طمى إدراؾ الرخاع السػجػد ضج هحتػاي الجاخمي       
حا ها يجطػ لإفداح السجاؿ في الحات لخبخاتً في الحاضخ الآىي  والحؼ يطج ع طاهلب لاستسخار السطاىاةع وٌ

فسغ خلبؿ  ع هسا يفتح إهكاىية الاىخخاط في هػاقف أخخػ كأفطاؿ لحياة أكثخ ثخاء واقخب إلى ها ٌػ هٍع
الاستطاراتع  الأدوات التجخيبية باستخجاـ خرائز المغة السكتذفة في ىطخية الأشخ الطلبئؿية )

التشاقزاتع والتساريغ التجخيبية(ع يتطمع الفخد تطجيل طلبقتً هط خبختً الجاخمية وتجريبً طمى تسييد واختيار 
 .(Seznec,2015, p.13) لسا ٌػ هٍع بالشدبة لً

كالطلبج التقميجؼ ) الشفدي  لمطلبج  كبجيل  ع ACTوالالتداـ   ترسيع الطلبج بالتقبل  تػػػع  فػػػقػػػػػػج      
(ع والػػػػحؼ يخكػػػػػد بذكل أساسي طمى التقميل هػػػػػغ شجة وتكخار السذاطخ  CBTالدمػكي السطخفي التقميجؼ 

ػػػػػػة أهػػػا الطلبج بالتقبل والالتػػػػداـ فإىً يدطى الى التخكيد طمػػػػى الفطالية الدمػكػػػية  عوالإدراكػػػػػات السكخوٌ
بغػػػػػس الشػػػػطػػػخ طػػػػغ وجػػػػػػد أحػػػػجاث ىفدية غيخ سارة بجلًا هػػػػغ السحاولات السباشػػػخة لمتقميل هغ هدتػياتٍا. 

ل والالتداـ لا يحاوؿ تغييخ أفكار الطسيل أو التخؽيف هػػػػػػغ طػاشفً وبطػػػبارة أخخػع فػػػػػإف السطالػػػج بالتقبػػػػ
 (.Flaxman,Blackledge,Bond,2011,p.3-4)السحدىة 

( و العلاج السػعخفي القائػػػع عمٍ اليقطػة ACTعلاقػػة العػلاج بالتقبػل والالتداـ) -12
 : Mindfulness-Based Cognitive Therapyالعقمية 

الطلبج بالتقبل  و MBCT القاسع السذتخؾ الأساسي بيغ الطلبج القائع طمى اليقطة الطقميةإف       
 .ٌػ أف كلبٌسا يذكّل السػجة الثالثة هغ الطلبجات الدمػكية السطخؼية  ACTوالالتداـ

 : MBCT ف في تصػيخ الطلبج القائع طمى اليقطة الطقميةايف رئيدٌشاؾ طاهلبو 
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أف أحج التحجيات في التطاهل هط الاكتئاب ٌػ هطالجة هطجلات الاىتكاس الأوؿ ٌػ الاطتخاؼ ب      
حا ها لا يقل طغ ىرف الطسلبء الحيغ طػلجػا بشجاح هغ حمقة هبجئية هغ الاكتئاب سيطػدوف  عبفطالية وٌ

 للبىتكاسع هط كل حمقة تالية تديج هغ احتساؿ تكخار الاكتئاب.

ٌػ الاستشتاج القائل  MBCTالطلبج القائع طمى اليقطة الطقمية أها الطاهل الثاىي الحاسع في تصػيخ       
بأف طسمية التغييخ السخكدؼ في الطلبج السطخفي ليدت طمى ها يبجو طسمية إطادة بشاء الأفكار السحبصة 

وفقًا لحلظ  وكسا يػحي اسسٍاع يؤكج الطلبج القائع طمى  عولكغ لتسكيغ الطسلبء هغ ابطاد أىفدٍع طشٍا
بذكل هشاسب طمى تقشيات وتساريغ شبيٍة بالتأهل في تطميع الطسلبء الارتباط  MBCTقمية اليقطة الط

ع السحبصة   .(Zettle, 2007,p. 19) بصخيقة هختمفة )بأهاىة( بأفكارٌ

والتي تأخح حرة الأسج هغ ٌحا الطلبج ففٍسٍا وتطتبخ اليقطة طاهل هٍع في الطلبج بالتقبل والالتداـ 
 الطشاصخ.يدٍل طميشا فٍع باقي 

ا في الطلبج بالتقبل والالتداـ؟ Mindfulnessفسا ٌي اليقطة   ؟ وها دورٌ

 : Mindfulnessاليقطة العقمية  12-1
والتقاليج الجيشية ع بسا في ذلظ  القجيسة اىياتٌي هفٍػـ قجيعع وجج في هجسػطة واسطة هغ الخوح      

فقج بجأ طمع الشفذ الغخبي هؤخخا في التطخؼ  عوالسديحية البػذية والصاوية والٍشجوسية واليٍػدية والإسلبـ
 قج طخفت بصخؽ هختمفة هشٍا: ،  mindfulness skillsالطجيج هغ فػائج تصػيخ هٍارات اليقطة الطقمية  طمى

 ٌي حالة ذٌشية وهٍارة". يقطةأف"ال Renee Mettyيقػؿ ريشي هيتي 
 -ل هتطسج بسا يحجث حػلظ ػػػع بذكػػػػػة تٍتػػػػ"اليقط : Hab Chozen Baysد ػػػػػػاب تذػزف بايػػػػؿ ٌػػػػويق

 Anderson,2018,p.11,22اليقطة ٌي الػطي دوف ىقج أو حكع" ) عفي جدسظ وقمبظ وطقمظ
وتخػ لاىجخ أف اليقطة الطقمية تطشي القجرة طمى خمق فئات ججيجةع واستؿباؿ السطمػهات الججيجةع 

)هطغ ة ػػػػػػػى الشتيجػػػػػج طمػػػػػاؽع والتأكيػػػػػػى الديػػػخة طمػػػػػػػوالديص  ةعػػػػػختمفخ هػػػػات ىطػػػػػوجٍ  ىػػػػػاح طمػػػػػوالاىفت
يعع  (.74عص.2019ابخاـ

وبػػػحلظ ىدتصيط أف  عأف ىربػػػح أكثػػػخ وطػػػػيػػػػا بسا يحجث ٌشا والآفاليقػػػػطػػػػة الطقميػػػػػة" طشػػػى وت
ىدػػػػػػتستػػػػط بحياتشا بجلا هػػػغ الاستطجػػػاؿ فيٍػػػػػا لمػصػػػػػؿ الػػػػى هكاف هاع فػػػأف تكػػػػػف حاضػػػخ الحٌػػػػػػغ 

ػتي قػػػػج والػػ "تيارات الأفػػػكار والطػاشف السطتادة "يداطجؾ بػػأف تربح أقػػػػل اىدياقػػػػا بػاسصػػة قػتػػػػظ الفطػػػػػالة 



 الطلبج بالتقبل و الالتداـ                                                                                  الفرل الثالث:

71 
 

تطٍخ هثل الزغػشػػػػات والاكتئػػػػػػاب والتفكيخ الدمبي والقمػػػق والغػػزػػػب والاستيػػػاء أو طػػػػجـ الثقة فػػػػػػػي 
 (.11عص.2021)واتعالشفػػذ 

ا تشسية التخكيد والاىتبايع وطجـ       إشلبؽ أحكاـ سمبية  وطخؼ طمع الشفذ الغخبي اليقطة الطقمية باطتبارٌ
فكار والسذاطخ الدمبية والتطاهل هطٍا الأ الأفكار والسذاطخع ولكغ التطاير هطٍا والبحث طغ طمى

 الستطجد بجلا هغ الشطخ إليٍا هغ زاوية أو رؤية واحجة بسػضػعية هغ جسيط جػاىبٍا

 هحتسمة: ويطتقج أف اليقطة الطقمية تسمظ آليات عفكار هٍسا كاىت سمبية وهؤلسةو الأ والاطتخاؼ بالسذاطخ 

 تؤثخ طمى الرحة الشفدية -
 الاتػػػػػػػػػػػػػتطديد تشطيع الاىفط -
 خارػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػس الاجتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخف -
يععزراطة طجـ التطمق  -  .(8عص.2019)هطغ ابخاـ

طمى هٍارات اليقطة الطقمية طتسج بشدبة جج كبيخة ي ًىقة الطلبج بالتقبل والالتداـ فإأها بالشدبة لطلب       
والتي تطتبخ هغ السبادغ الأساسية التي يقػـ طميٍا ٌحا الطلبج حيث تشقدع هٍارات اليقطة إلى أربط 

 هجسػطات فخعية:

 . Acceptante التقبل -
 . Aognitive defusionالاىجهاج السطخفي  -
 . Contact with the present moment التػاصل هط المحطة الحالية -
 .the observing self (Harris,2006,p.6) السخاؾبة  الحات -

حا ها يجؿ طمى أف حياتشا هميئة بأهػر كثيخة تذتت اىتباٌشا وهسارستٍا واتقاىٍا يذكل تحجيا        وٌ
 لسسارسٍا.

فٍي تساهًا كسا يجب طمى راكب الأهػاج أف يطل حاضخًا وهدتطجًا وجاٌدًا لمقفد لخكػب السػجةع       
فقج تكػف أحياىا السػجات  عهسارس اليقطة هتػازىًا وجاٌدًا لمتحخؾ هط كل ها يقجـ في الحياة يجب أف يطل

وقج تكػف السػجات في أحياف أخخػ كبيخة  علحلظ ىحتاج إلى تػجيً اىتباٌشا حتى لا ىذطخ بالسمل صغيخةع
ركػب الأهػاج وخصيخة. ففي ٌحي الحالة ىحتاج إلى التخكيد طمى خػفشا الجاخمي لمتغمب طمى ضخوؼ 

 . (Anderson,2018,p.10) يغػػفاليقطة تطصيشا أفكارًا ورؤػ لتبقيشا حاضخيغ وهشتبٍع اليػـ
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 محتػى اليقطة: 12-2

( بأىً يسكغ أف يختمف هحتػػ تسخيغ اليقطة الطقمية 2009و آخخوف ) Wilsonيػضح ويمدػف       
 ؼبالشطخ إلى هختمف السجارس والسسارسات و التي ىذأت هشٍا اليقطة الطقمية كالتشفذع عطمى ىصاؽ واسط

ا  السذي والكشذ ... والحؼ يػحي أىً يسكششا أف ىصبق اليقطة الطقمية بذكل فطّاؿ وهفيج طمى  عوغيخٌ
 هجسػطة واسطة هغ هجالات الحياة هط اهكاىية سٍػلة تحقيق الاىتباي لجػ بطس ٌحي السجالات طغ

ا.   غيخٌ

سجخد هلبحطة ىفدظ تفكػػػخ بػػػػف عوتػصػػمػا إلػػػى أف إدراؾ الأفػػػكػػػار ٌػ هػػغ أكػػثخ السٍػػاـ صطػػػػبة       
بحيػػػػػث يتػػػػع استخجاـ هطػػػطع التساريػػػػغ الػػػػػػػػػتػػػي تتزسػػػػػغ هلبحػػطة  عفػػػػػي التفكيػػػػخ لػػػيذ بالأهػػػػخ الدٍل

سػػغ الدٍػل تخكيػػد فوطمػػى الشقيػػػس هغ ذلظ  علإضػػٍػػار إلػػى أؼ هػػجػ تجحبشػػا ٌحي الأفكػػػػػػار ػػارعالأفكػ
الاىتػػػبػػػػاي طمى بقطػػػة هػجػػػػدة طمى الحائػط ع أو طمػى أحػػج الأصػات الخافػػػػتػػة فػػػي الغػػػػخفة أو طمػى طسميػػػة 

 . (Wilson et al,2009,p.87)التشفػػػػذ 
كسا يسكغ أف تذيػػخ اليقطػػػة الطقميػػػة إلى الاىتباي إلى المحطة الحاليةع و يسكغ أيزػػػا أف ترػػف        
كسا ٌػ الحاؿ في التأهل اليقع أو الػاطػػي. ففتح الطيشيغ يكػف لسسارسػػػة اليقطة الطقمية كحالة  التأهلع

هل. ويسكغ هسارسة التأهل اليقع في الجمػس برست طقمية أو بإغػػساض الطيشيغ لتصػيخ هٍارة التأ
والتخكيد طمى التشػػفذ. فالتأهل اليقػػػع يداطج الذخز طمى تدخيخ الطقل وشحح التخكيدع ويجػػٍد الذخز 

 لمبقاء حاضػػخًا ويقطًا فػػي الحياة اليػهية.

حا ها تسثمػػػػػً الاستطارة التاليػػػػة:" إذا كاىػػػت الحياة حفػػػػمة كبيػػػػخةع يربح التأهل        التحزيخ في كيؽية وٌ
 حفمةاد لٍحي الستطػػػػػجكا ع(قائسة الزيػؼإطجاد ط للؤىذػػػصة و يخصالت و  عيشطو الت ػػػػفيطػ)التش قبل الحفمة

لسجاؿ ح افػػدػػػبالإ شالػ لطقوىدسح  ػػػب أفكػػػػارىايختتع و يشػػطىقػـ بت لحا عكػػػػػف فػػػػي المحطة الحاليةى حتى 
 (.Anderson,2018,p.11 ) " لمػػػحيػػػػاة

 الالتداـ: ىسية العلاقة العلاجية في العلاج بالتقبل وأ -13

باطتبار الطلبج بالتقبل والالتداـ أحج الطلبجات السختبصة ارتباشا وثيقا بالسبادغ الدمػكية وباطتباري       
هشٍجا قائسا طمى الأدلة والتجخيب فقج يفتخض البطس طمى أىً عبارة طغ شكل هيكاىيكي وفكخؼ بحت. 

هكثفًا وتجخيبيًا هغ  لكغ الطكذ ٌػ الرحيحع بحيث أف ٌحا الطلبج يسيل بصبيطتً إلى أف يكػف شكلًب 
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وغالبًا ها يلبحع السخاقبػف لجمداتً الطلبجية طمى هجػ تحخّؾ الجمدات بطسقع هذيخيغ ع الطلبج الشفدي
إلى وجػد إحداس قػؼ بالاتراؿ بيغ السطالج والطسيل والتسكغ هغ هطالجة  ' هط ىػع هغ الجٌذة 'بحلظ 

حا هدتسج هغ خلبؿ تدػية الطلبقة بيغ الطسيل والسطالجع والحؼ  السذكلبت التي تطٍخ رغع صطػبتٍا وٌ
يشبط بجوري هغ ىسػذج السخوىة الشفدية ىفدٍا. كسا يدتفيج ٌحا الطلبج طسجاً هغ الاٌتساهات السذتخكة بيغ 

 الطسيل والسطالج لمسداطجة في تحخيظ الطسلبء وحتى السطالجيغ ىحػ الأهاـ في حياتٍع.

لػػػى إقاهػػػة طلبقة طلبجية حؿيقيػػػة طمى أىػػػػٍا طشرػػػخ هٍػػػػع فػػػػي الطػػػػػلبج فسشػػح فتػػػػػػخة شػيمة يُشطخ إ      
ػػحا القػػػػػؿ يشصػػبق أيزا طمى الطلبج بالتقبػػػػل   الػػػػشاجػػحع ي بالػػػفطػػػػل وسػػيػػػط هٍػػع لمشتائج الإيجابيػػػة. وٌ وٌ
ػجيػػػػػػػج هػػػغ أشكػػػػاؿ الطلبج الأخػػػخػع بحيث يحتػػػػؼ ٌػػػحا الطػػػلبج طمػػػػػػػى طػػػػػمػػػػػى طػػػكذ الطػػػػ ع والالػػتػػػػداـ

سػػػيػػة ىسػػػػذج هفرل بصخيقػػػة جيػػػػجة لمطػػلبقػػػػػػة الطلبجيػػة التػػػػػػػي تختبػػػػط ارتباشًػػػػا وثيقًػػػػػػػػا بالطسميات الأسا
 .(Hayes,Strosahl,Wilson ,2012,p.141-142) الػػػتػػػي تدتٍػػػجفٍا

 Functional )كسػػػػػا يسكػػغ لمطلبج بالتقبل والالتداـ أف يجهج هط أساليػػػػب الطلبج التحميػػػل الػضيفػػػػػي      

Analytic Psychotherapy )FAP  السصػر هػػػغ شػػخؼ  روبخت كػلشبخغRobert kohlenberg   وهاؼيذ
بحيث  عيٍػػػػجؼ إلى استخجاـ سياؽ الطلبقة الطلبجيػػػػة لإحػػػػجاث سمػكيػػػػػات ججيجة mavis Tsai 1991 تداؼ
طمى الدمػكيات التي يسكغ هلبحطتٍا بذكل هباشخ في التبػػػػادؿ الطلبجيع  الطلبج بالتحميل الػضيفي يخكد

دمػكيػػػػػػات التػػػي تسثل تحدشػػػػػػا هقارىة فٍي تفزػػػػػل تطديػػػػػػد ال عأؼ إلػػػػػى حػػػػػج كبيخ طمى الطلبقة الطلبجية
 ,Schoendorff)بالدمػؾ السذكل لمطسيل. لأىً هشٍج يخكد طمى المحطة الحالية والدمػكيات السمحػػػػػػػضة 

Grand, Bolduc, 2011, p.81). 

 :ACTفشيات واستعارات وتساريغ العلاج بالتقبل و الالتداـ  -14

سخوىة الشفدية لا يسكغ تطمسٍا هغ خلبؿ قػاطج حخؼية هباشخة ولكغ الإف بطس السٍارات التي تشتج       
يدسي طمساء الشفذ الدمػكي ٌحا الشػع هغ التطمع "طمى شكل شارغ" ع  عيجب تطمسٍا هغ خلبؿ التجخبة

خيس ودطع لمتطمع وفي غخفة الاستذارات يشطخوف إلى أفطاؿ وردود أفطاؿ السطالجيغ كسرادر رئيدية لمتح
طمى شكل شارغ. يطسل ىسػذج السخوىة طمى تبديط هٍسة السطالج إلى حج كبيخ هغ خلبؿ تحجيج هجالات 

فقج يكػف بالشدبة  السذكلبت السحجدة كجػاىب هغ طجـ السخوىة وتفزيل الطسميات التي تديج هغ السخوىة
بة لطسيل آخخ قج يكػف الاىجهاج هط الحكع لأحج الطسلبء تجشب الطلبقة الحسيسية هحػرًا رئيديًا ع وبالشد

 .(Hayes et al ,2012,p. 142)الحاتي... لكغ السذكلبت الأساسية ٌي ىفدٍا
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اطتسادًا كبيخًا  ACTففي السجاؿ الدمػكيع تختمف أساليب التجخل الخاصة بػالطلبج بالتقبل والالتداـ       
طمى الطسيل ىفدً والسذكمة الفخدية. ويسكغ أف تذسل التطميع الحاتي وحل السذكلبت والػاجبات السشدلية 
ا في طلبجات السػجة  الدمػكية وبشاء السٍارات والتطخض وأؼ تجخل التجخلبت الأخخػ التي تع تصػيخٌ

الأساسية الستسثمة في  ACTج بالتقبل والالتداـ غالبًا ها تدتخجـ طسميات الطلب الأولى والثاىية هغ الدمػؾ
الاتراؿ بالمحطة الحالية والحات كالدياؽ والؿيع وأىساط الطسل السمتدـ في خجهة استخاتيجيات تغييخ 

في ٌحي السشاشق  ACTالدمػؾ هغ الجرجة الأولى ع وستدتخجـ بخوتػكػلات الطلبج بالتقبل والالتداـ 
 كجدء هغ السشٍج  تقشيات تغييخ الدمػؾ الحالية

وبٍػػػجؼ شػػػػػخح هبادغ الطلبج بالتقبل والالتػػػػداـ تع اتاحة الطجيج ، (Hayes & Slrosahl,2004,p.12) الطاـ
ا في الأدلػػة الخاصة بٍحا الطػػػلبج  هغ الفشيات والتقشيات لاستخجاهٍا في الجمدات الطلبجية هغ خلبؿ ىذخٌ

 دٍػػػػػيل طسمية البحث وتقخيب الفٍػػػػػػع لمسطالج والطسػػػيل.أو طبخ شبكػػػة الاىتخىت وبالتالي ت

 :Hexaflex أداة الاكدافلاكذ  14-1

أداة قػية لمسداطجة  'والتي تع تػضيحٍا في جدئية السخوىة الشفدية  ' Hexaflexتطج الاكدافلبكذ 
و لا يُقرج بٍا أف تكػف أداة لمرياغة لأىٍا لا تُطٍخ الصخؽ  عفي وصف وفٍع الإجخاءات الخئيدية

كسا أف لٍا فائجة كأداة  عالػضيؽية التي تختبط بٍا الطسميات ببطزٍا البطس بالشدبة لكل طسيل بذكل فخدؼ
تطميسية عيادية أو تقشية لتدميط الزػء طمى الطسميات السخكدية بدخطة ع لكششا ىادراً ها يتع استخجاهٍا هط 

 (.Bennet & Oliver,2019,p.66-67)لطسيل لرياغة السذكمة أو السذكمة الخئيديةا

 :Creative Hopelessness اليأس الابجاعي  14-2

وها يسيد الطلبج بالتقبل والالتداـ طػػغ بػػػاقي الطلبجات ٌػ اطتسادي في بجاية الطلبج طمػػػى اليأس        
الابػػجاطيع فالٍجؼ الخئيدي هشً ٌػ هداطجة الطسلبء طمػػػى الاتراؿ بجسيط جٍػػػػدٌع السبحولة هػػغ أجل 

ا أو اصلبحٍا  وتػجيٍٍػػع لتقييػػػع ها اذا كاىت ٌػػػحي هحػػػاولة القزاء طمى تجاربٍع الجاخمية أو تغيػػيخٌ
الجٍػد فطػػلب قج طسمت طمى حػػػل هذاكمٍع والرطػبات التي كاىػػػا يطاىػػػػػف هشٍا ع وقج يطغ بطس الطسلبء 
ػػػػشا تقػػػط طمى السطالػػػػج هدؤوليػػػة الاشارة الػػػػى السطخفة التجخيبية  أف ٌحي الاستخاتيجيات قػػػج ىجحػػػػت ع وٌ
وأف ٌػػػػحي الاسػػػػػتخاتيػػػػجية لػػػع تػػػػػداطج طمى حػػػػل السذكمة و إلا لػػػػسا سطػا الػػػػػى البحث طمى الطلبج 

 . ( Walser, Sears, Chartier , Karlin,2012,p.45)  الشفدػػػػػػػػي 
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ٌػ هػقف سمػكي  ولا بج هغ طجـ الخمط بيغ اليأس الابجاطي والذطػر باليأسع فاليأس الابجاطي      
 يحجث طشجها يتع فرل كل سمػؾ ٌادؼ هػجً ىحػ الشتيجة السخجػة طغ تمظ الشتيجة الستحرل طميٍا

وليذ الٍجؼ هغ تحقيػػػق اليأس الابجاطي أف ىجطل الطسلبء يرجقػف بأف الػضط هيئػس هشًع وإىسا 
ع الخاصة والتيػػقػػػغ هغ طجـ جػػػػػػجوػ ٌحا الٍجؼ الحؿيقػػػػػػي لً ٌػػػػ الصمػػػب هشػػػٍع الاتػػػراؿ بتجاربٍػػػ

  (. Hayes, Wilson , Gifford , Batten,1998,p.21-22 )الشزػػاؿ
وهغ الاستطارات التي تع تقجيسٍا ضسغ البخىاهج الطلبجي السقتخح ٌجفٍا تحقيق اليأس الابجاطي       

لإحجاث هدتػػ أهثل هغ اليأس الإبجاطي ٌحي الاستطارة هفيجة ليذ فقط  ىحكخ)لعبة شج الحبل هط الػحر(
هط الطسلبء ولكغ أيزًا ع هط اضافة بطس التطجيلبت الصؽيفة ع لتأكيج بطس التكاليف السختبصة بالدطي 
السدتسخ لأجشجة سيصختٍعع تتزسغ إحجػ ٌحي التكاليف ها يفػتً الطسلبء في الحياة )أؼ ألع الػياب( بيشسا 

كتئابٍع شخيصة أف يتع تحجيج هجاؿ هحتسل واحج طمى الأقل هغ الحياة يكافحػف دوف ججوػ لمديصخة طمى ا
 الؿيّسة.

هغ حيث الاستطارةع هغ السفيج لمسطالج والطسيل رؤية إسقاط الحبل طمى أىً أكثخ هغ حجث هخة       
ر واحجة سيجج الطسلبء أىفدٍع هخة أخخػ طائجيغ إلى أجشجة الديصخة وقج يجفطٍع وحر الاكتئاب الى اختيا

هغ السٍع إدراؾ هتى تع استئشاؼ الرخاع هخة أخخػ )طمى سبيل السثاؿ" ٌل طجت هخة  عالحبل هخارًا وتكخارًا
بقجر ها يتع التقاط الحبلع يسكغ إسقاشً ع وتػفخ كل  عأخخػ إلى شج الحبل؟"( وأىً ليذ اىتكاسة طلبجية

سيل لتجخبة الفخؽ بيغ هحاولة لمط اهشاسبة تجخبة أخخػ لمتجريب طمى التسييد الحؼ قج يكػف ضخوري
الديصخة طمى الاكتئاب وأىذصة البحث طغ الؿيسة. فكل إسقاط هؤقت لمحبل يجطل الطسيل أقخب إلى ٌجؼ 

 .(Zettle, 2007,p. 106-107)التقبل طمى هجػ فتخة زهشية أشػؿ

 :  Control Agenda أجشجة الديصخة 14-3

ستخاتيجيات كفاحً و إضطاؼ جاذبية ا بطجـ ججوػ الطسيل طمى الاتراؿ جة الديصخة ػػػػػج أجشػػػػتداط      
ع أؼ تجشبً التجخيبي كسا أىً يخمق هداحة لسشٍج طمى السجػ الصػيل أجشجة الديصخة في تجخبتً الجاخمية 

جاؼ الطلبج والدساح  حا بإطادة التخكيد طمى السدار وأٌ بجيل كسا يدسح بتحميل هجػ فطالية السطخكة وٌ
 بإطادة استثسار شاقتً في الإجخاءات الستخحة بجلًا هغ هحاولاتً لاستئراؿ تجخبتً الجاخمية الدمبية لمطسيل

(Schoendorff, Grand, Bolduc,2011,p.175). 



 الطلبج بالتقبل و الالتداـ                                                                                  الفرل الثالث:

76 
 

جاؼ الديصخة الطلبجيةع فديدألً السطالج بمصف طسا إذا كاف طقمً        و إذا أصخ الطسيل طمى فخض أٌ
ع إذا كاف الطسيل  deux fiolesأو تجخبتً ٌي التي تدبب لً ٌحا. يسكشً بطج ذلظ تقجيع تسخيغ القشيشتيغ 

الججيجة هغ أجل  يحجب أجشجة الديصخة ع ؼيسكغ أف يطسل السطالج طمى استكذاؼ استخاتيجيات الكفاح
سية  ايجاد حل فطاؿ ع بيشسا الدساح لً بالؿياـ بالأفطاؿ التي لا يدتصيط الؿياـ بٍا اليػـ. الذيء الأكثخ أٌ

  .(Schoendorff et al,2011,p.192)ٌػ التكيف هط الطسيل طغ شخيق تجشب السػاجٍة

 :The matrixالسرفػفة  14-4

ٌي و السرفػفة ٌػػػػي شخيقة بديصة لسداطجة الشاس طمى تبشػػػي وجٍة ىطخ تطدز السخوىػػة الشفدية.       
 طمى أداة لتحخيخ الإىداف تطتسج طمى التصػرات الحجيثة في فٍع التطمع والإدراؾع والتي تكسغ وراء التجريب

ا عبارة طغ رسع تخصيصي يحث طمى ف التقبل والالتداـ. خٌ هلبحطة اختلبفيغ: ٌسا السرفػفة في جػٌ
الفخؽ بيغ تجخبة الحػاس الخسذ والتجخبة الطقمية )الخط الخأسي لمسرفػفة( والفخؽ بيغ كيف تذطخ 
بالتحخؾ ىحػ الأشياء السٍسة وكيف تذطخ بالابتطاد طشٍا كالقمق أو الذطػر بالحىب )الخط الأفقي 

 .(Polk & Schoendorf,2014,p.15-16) ع لمسرفػفة(

 

 

 

 

 

 .(Polk et al, 2017,p.16) السرفػفة(:03شكل) 

 تسخيشات اليقطة: 14-5

ع وطػاشفٍع         والاتراؿ بٍا فػر حجوثٍا سػاء أثشاء الجمدة أو يتع تذجيط الطسلبء طمى هخاؾبة أفكارٌ
بالإضافة إلى ذلظع يطج استخجاـ هجسػطة واسطة هغ الاستطارات والتساريغ التجخيبية أهخًا أساسيًا  عخارجٍا

 .(Stoddard& Afari,2014,p.2)لسداطجة الطسلبء طمى فٍع السشٍج بصخيقة تجخيبية 

 

 يبطج ها يقخب ها

 الخسدة حػاسالتخبخىا بً  ها

الخبخات الشفدية 

هغ وها ٌػ هٍع 
 بالشدبة لشا

 لاحاسيذ غيخا الافكار و
 السخيحة
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ر اىتباٌشا بمصف إلى المحطة الحاليةع حتى ىتسكغ هغ اختيار داطجىا اليقطة في استحزاتيسكغ أف       
وطيشا و الاستجابة بذكل أكثخ فطالية للؤفكار  وكسا يسكغ أف تداطجىا في زيادة اىتباٌشا  عها ىخيج الؿياـ بً

وهغ خلبؿ التػاصل التاـ هط الحاضخ يسكششا تجخبة الأحجاث الجارية  عوالسذاطخ غيخ السخغػب فيٍا
سػاء أكشا خارج السشدؿ هط الأصجقاء أو طشج هسارسة الخياضة أو الاستستاع ببداشة  عثخ ثخاءً بصخيقة أك

ا...( بكل قرج بجلًا هغ  بالاستحساـع فالاٌتساـ بالتجارب الخارجية كػ)هسارسة الخياضةع الاستحساـ وغيخٌ
مى الاستستاع والتػاصل الزياع في الأفكار أو السخاوؼ الأخخػ وبٍحا يسكغ أف يديج بالفطل هغ قجرتشا ط

 (.Sinclair & Beadman,2016,p.54 )هط كل ها تقجهً الحياة 

 ) كسثاؿ عمٍ الاستخجاـ التجخيبي لمغة(: Metaphorsستعارات الإ 14-6

لا تطتبخ التجريبات التجخيبية الػسيمة الػحيجة لتقػيس الآثار الدمبية لمغةع وإىسا تػجج شخؽ أخخػ       
حا طغ شخيق الأسئمة هٍسة يسكغ هغ  خلبلٍا تػجيً اىتباي الطسلبء ىحػ تجخبتٍع السباشخة بكل بداشة وٌ

وطلبوة طمى ذلظ فإف بطس أشكاؿ المغة ٌي ىفدٍا هذغلبت  عوإطادة الرياغة وبتبشي هشطػر هختمف
ة والتي تجخيبية حؿيؿية. ففي الطلبج بالتقبل والالتداـ تطتبخ الاستطارات رهدية للبستخجاـ التجخيبي لمغ

تدتخجـ لغخض هطيغ. فالاستطارات تجطل السفاـيع السجخدة همسػسة هغ خلبؿ تػفيخ سياؽ لفطي غشي 
ا السػقف الفطمي لمطسيل.  يثيخ الأفكار والاىفطالات والدمػكيات السساثمة لتمظ التي يثيخٌ

الإدراكية ع وتقميج هفيجة غشية بالتفاصيل الطاشؽية و  اتتستط جػدة الاستطارات بسيدة تػفيخ دروس      
الاتراؿ السباشخ بالبيئة وجطل التجخبة لا تشدى. تُشذئ الاستطارات طالساً شفٍيًا حيث يسكغ لمطسلبء 
استكذاؼ سمػكيات ججيجة واكتذاؼ الحالات الصارئة لأىفدٍعع والتحايل طمى الفخاخ السحتسمة لمتطمع وفقًا 

ػػػػػػػػػػػػػػػػارات الاىتباي أيزًا إلى الدسػػػػػػػػػػػػػػػات البارزة لمسػقف الحؼ قج لا لمقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاطج. كسا تجحب الاستطػػػػ
ػػػػػػػػػػػػع هغ الفػػػػػػػػػػ ػػػخ الحؼ تبشيػػػػػػػً المغةٌشا يلبحطػػػػػػػػػػػػػػػً أحػػػػػػػػػػػػػػػج في بيئة الطالع الػاقعية لمطسػػػػػػػػػػػػلبءع هسا يحخرٌ

هبادغ تػجيٍيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة لبشاء استطارات لٍا تأثيػػػػػػػػػػػػػػػػػخات طلبجية  RFTأخخػ ع تػفخ الأشػػػػػػػػػػخ الطلبئؿية  هػػػػػػػػخة
 (.Stoddard & Afari,2014,p.16-17 )قرػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 

 'أساسيتيغ   ىفديتيغ  طسميتيغ يتػقط أف ٌشاؾ ACT وكسا أشخىا سابقا فإف الطلبج بالتقبل والالتداـ      
لحا تشقدع  عٌسا السدؤولتاف طغ هططع الاضصخابات الشفدية '"الاىجهاج السطخفي" و "التجشب التجخيبي" 

 الاستطارة الى خسذ أقداـ أساسية:
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 ٌػ استطارة للبىجهاج السطخفي: أؼ الاىذغاؿ بأفكارىا أو التذابظ هطٍاع أو التذبث بٍا. القدع الأوؿ -

ػ الجٍج السدتسخ لتجشب أو قسط أو التخمز هغ  القدع الثاني - ٌػ استطارة التجشب التجخيبي: وٌ
ا هغ "التجارب الخاصة  ."الأفكار والسذاطخ والحكخيات وغيخٌ

ٌػ استطارة التقبل وفظ الاىجهاج والاتراؿ بالمحطة الحالية. بجلًا هغ كمسة "تقبل"   القدع الثالث -
 أو مي طغ الشزاؿ"ع "هجالدة الذطػر"ع "التخمي طغ أهخ ها"ع "إفداح السجاؿ لً"التخ ىتحجث غالبًا طغ "
 "الاستطجاد لتقبمً".

والحؼ يدمط الزػء طمى طجـ الفطالية وتجشب التكاليف التجخيبية؛ ففي الطلبج بالتقبل  القدع الخابع -
أو هػاجٍة  Creative Hopelessness ع يُذار إلى ٌحي الطسمية طمى أىٍا اليأس الإبجاطي ACTوالالتداـ 

حاولة خمق الذطػر باليأس في أجشجة الطسيل لمديصخة طمى لس Confronting The Agendaأجشجة الديصخة 
ػ طكذ الديصخة. الأفكار و السذاطخ. والحؼ يسٍج الصخيق لأجشجة بجيمة هغ اليقطة و  التقبلع وٌ

بيغ اليقطة والؿيع و الطسل والحؼ يدمط الزػء طمى الطلبقة : القدع الخامذ -
 .(Harris,2009,p.33)السمتدـ

و كسثاؿ طمى الاستطارات التي تع تقجيسٍا ضسغ البخىاهج الطلبجي "استطارة الشسخ الجائط" والتي       
بحيث في كل هخة تقػـ فيٍا بتقػية شجة الألع طغ شخيق  عتُسكغ هغ هقارىة الرخاع هط الألع بٍحا الشسخ

تغحيتً كسا ٌػ هػضح في اشطاـ الشسخ الجائط ع وتكػف بحلظ قج ساطجتً طمى الشسػ) ىسخع الألع( برػرة 
أكبخ وأقػػ وبالشدبة لظ أىً هغ الحكسة إشطاهً بٍحي الصخيقة حتى تتجشب جػطً وشخاستً وفي الػاقط أىت 

 .(Hayes & Smith, 2005, p.37) الألع أقػػ وأكثخ تخػيفًا وتحكسًا في حياتظ تداطجي في أف يربح

 التساريغ و الػاجبات السشدلية: 14-7

إف السطالج بالطلبج بالتقبل والالتداـ هثمً هثل السطالج بالطلبج السطخفي الدمػكي بحيث يطتسج في       
حا لسداطجة الطسلبء طمى تػضيح ؾيسٍع الطسيقة  واجباتً السشدلية طمى أوراؽ الطسل والػاجبات السكتػبة وٌ

وهغ ثع تحجيج الأٌجاؼ الخاصة بٍحي الؿيعع كسا أف ٌحا الشػع هغ الػاجبات السشدلية تدسح لمسطالج هغ 
تتبط تقجـ الطسيل وفٍع أؼ هقاوهة أو أؼ ىكدة بذكل أفزل كسا أىٍا تدسح لمطسيل هغ تحجيج هجالات 

 (.Hayes,Read,2013,p.9)سطالجالسذاكل والحمػؿ بسداطجة ال
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  تسخيغ حميب ، حميب، حميب: 14-7-1

 Hayes etوأخخوف  و تع تطجيمً لاحقًا هغ شخؼ ٌايذ  titchener  1926وصفً في الأصل تيتذيشخ      

al 1999   يٍجؼ لتجخيج كمسات هغ الأشياء أو السحفدات الشفدية التي تذيخ إليٍا. هثل الصمب هغ الطسيل
ط لمكمسة التي تثيخ طجدًا هغ الحػاس و إزالة تمظ الػضائف السذتقةباخترار ع صػت الكمسة تكخار سخي

تطخؼ كمسة حميب الكمسة الأكثخ استخجاها في ٌحا التسخيغع كسا يسكغ استخجاـ كمسات  و بجلا هغ هطشاٌا
 .(Zettle, 2007,p. 97)أخخػ لتػضيح ذلظ ع ككمسة  "ليسػف" بجلًا هغ"حميب"

 :المعب بالكمسات 14-7-2

يُصمب هشً "المطب"  عفي ٌحا التسخيغع يختار الطسلبء هجسػطات صغيخة تسارس الديصخة طمى الدمػؾ      
ا برػت طاؿٍ لسجة  ا بأصػات هزحكة ع هث 30بالكمسةع وتكخارٌ ل ػػػثاىية )تكخار الكمسات( ع تكخارٌ

كل هقصط صػتي )كلبـ بصيء(ع  وخار ببطء ػػالتكة( ع ػػػة )أصػات هزحكػػػػات الكختػىيػػػػػات الذخريػػػػأص
 غشائٍا )غشاء الأفكار(ع أو باستخجاـ هخادفٍا بمغة أجشبية )تخجسة الكمسات(.

 :مخاقبة عسمية الاستجابة العلائكية 14-7-3

تتصمب ٌحي التجخلبت هغ الطسيل حزػر ىذاط الاستجابة الطلبئؿية. هغ أجل الؿياـ بحلظ  يتع        
الطجيج هغ تساريغ اليقطة الطقمية التي يجب طمى الطسيل أف يخاقبٍا طمى سبيل السثاؿ الأوراؽ استخجاـ 
ي يحسمٍا الجشػد )استطارة الجشػد( ػػػػػات التػػػػجوؿ( أو السمرقػػػػػى جػػػػخ )الأوراؽ طمػػػى الشٍػػػػة طمػػػالستداقص

ة تجفق الأحجاث الخاصة طبخ حالات هتطجدة يسكغ أف يُصمب هغ الطسيل أيزًا هخاؾب عدوف هقاشطة التجفق
ا هغ شخؼ الذخز الحؼ يخاقب ٌحي التجارب )تسخيغ السخاقب(.  هغ هاضيً أو استحزارٌ

 تحجيج الاستجابات العلائكية: 14-7-4

يسكشً الؿياـ  عخلبؿ ٌحا التسخيغ ع يُصمب هغ الطسيل تحجيج حالات هختمفة هغ الاستجابات الطلبئؿية      
خيق ترشيفٍا طمى أىٍا هخاوؼ وأحكاـ وهقارىات وها إلى ذلظ ع والتسييد بيغ الخرائز بحلظ طغ ش

التقييسية والخرائز الذكمية )استطارة الكأس الستدخ( ع ادخاؿ البادئة "لجؼ فكخة ..." )الأفكار( ع أو 
 شكخ الطقل.
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 التحػيل إلٍ كائشات مادية )التجديج(: 14-7-5

سسات جدجية للؤفكار بتحػيمٍا إلى أشياء لٍا خرائز هثل الحجع والمػف تخرز ٌحي التساريغ       
أو تحػيمٍا   والسمسذ )التجديج( ع هثل الأصابط التي يسكغ إغلبقٍا أو إبطادٌا طغ الػجً)اليجيغ كأفكار(

 .(Assaz, Roche, Kanter, Oshiro,2017,p.5)الى كمسات تكتب طمى الػرؽ )بصاقات( 

 :self- compassion ات التعاشف مع الح 14-8

يشصػػػػؼ التطاشف هط الحات طمى الحداسية لتجخبة السطاىاةع إلػػػػػى جاىػػػػب الخغبة الطسيقة فػػػػػػي       
تخؽيف تمظ السطاىاة. فالتطاشف هط الحات ٌػ ببداشة التطاشف الجاخمي والحؼ يتكػف هػػػػغ ثلبثػػػػة 

بالإىداىية السذتخكةع واليقطة. فكل ٌحي السكػىات تػػتحج وتتػػػػفاطل طشاصػػػػػخ رئيدية: المصفع والذطػر 
بذكل هتبادؿ لإىػػػػػػػذاء إشػػار ذٌشػػػػي طصػؼ طمى الػػػػػحات. يطتػػػبخ التطاشف هط الػػػػػػحات أهػػػخًا هػػٍسًا طشج 

الحياة السؤلسة الخارجة التفكيخ في أوجػػػػً القرػر الذخرية والأخصاء والفذلع وكحا طشج هػاجٍة هػاقف 
 .(Neff, Tirch,p.80)طغ سيصػػػػختشا

أىػاع التفكيخ والسذاطخ والاىفطالات والحاكخة السؤلسة  طشجها يطاىي الطسلبء هغ أؼ ىػع هغ         
ا... ع يكػف طسل التطاشف هط الحات ٌشا هفيجًا في هداطجتٍع طمى: والاستفدازع  والاىجفاعية وغيخٌ

 ع.ػػػػػػػػػػػ/ هطاىاتٍع / هراطبٍع و طجـ ارتياحٍ الاطتخاؼ بألسٍع -
 التحقق هغ صحة الألع / السطاىاة / السراطب وطجـ الخاحة. -
 ة.ػػػػػػػػػػػػإفداح السجاؿ للؤلع / السطاىاة / السراطب و طجـ الخاح -
 الابتطاد طغ الشقج الحاتي القاسي . -
 ف. ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذ بمصػػػػػػػػػػة الشفػػػػػػػػػػػػهطاهم  -
 (.Harris,2016,p.16 )التػاصل هط الآخخيغ -

ة ػػػػة والجدجيػػػً الشفديػػػػؿ ذاتػػػل حػػػي الطسيػػػغ وطػػػج هػػػة تديػػػحي الاستخاتيجيػػػق أف ٌػػػج هسا سبػػػىدتشت      
ة )اىفطالاتع أفكارع ذكخيات ػػػػػػػً الجاخميػػػػػل أحجاثػػػػة كػػػػة لسػاجٍػػػػػً ذاتيػػػػات تشطيسيػػػػخ تقشيػػػػػً بتصػيػػػح لػػػػوتدس

أحاسيذ جدجية( طمى السجػ البطيجع كسا تػفخ ٌحي السٍارات السكتدبة هشطػرا ججيجا في فٍع طالسً 
 الجاخمي والخارجي.



 الطلبج بالتقبل و الالتداـ                                                                                  الفرل الثالث:

81 
 

لتحخيس لأىٍا تٍجؼ إلى ٌي شكل هغ أشكاؿ ا ACTفالطجيج هغ تجخلبت الطلبج بالتقبل والالتداـ       
تطصيل أىساط الاستجابة التي تؤدؼ إلى هجسػطة هغ الدمػكيات الرارهة والزيقة وإىذاء هجسػطة هغ 

حا التغييخ ػػػالبجائل التي يسكغ أف تجطع ىتائج ؾيّسة بالشدبة لمطسلبء. تػفخ الطلبقة الطلبجية أساسًا قػيًا لٍ
اظ الاىتقائي لمدمػكيات الاجتساعية الججيجة قج تكػف تجخبة أشياء ػػػػحتفغ والاػػى التبايػػػػع طمػػػالتصػرؼ القائ

يدتدمع  التشبؤ ولكشًججيجة أهخًا هثيخا لمقمقع حتى بالشدبة لمطسلبء الأقػياء. فالطقل يحتاج إلى القجرة طمى 
حا تػفخ غخفة ل علمخغبة في تحػيل كل شيء إلى صياغة جيجة. و المغة ليدت شخيقًا أكيجًا لمشسػ والتػاصل

الطلبج بيئة آهشة وهقبػلة يسكغ فيٍا دهج هخاوؼ الطسيل واستخجاهٍا لمسداطجة في خمق هخوىة أكبخ 
 (.Hayes et al ,2012,p. 143)هختبصة بشسػذج الؿيسة 

 عجد ومجة الجمدات العلاجية في العلاج بالتقبل والالتداـ: -15

الطلبج بالتقبل   أىً  رأػ أشياء هحٌمة تحجث هغ جمدة واحجة هغ Harris 8113يقػؿ ٌاريذ        
في حيغ أف ٌشاؾ بطس الطسلبء الحيغ طسل هطٍع بذكل هشتطع استسخ طلبجٍع لسجة ثلبث أو  والالتداـع

 أربط سشػات واستشتج أىً كمسا زادت هذاكل الطسلبء في طجدٌا وهجتٍا وشجتٍا والتأثيخ طمى ىػعية حياتٍعع
ع كسا يسكغ تقجيع ٌحا الطلبج بصخؽ هختمفة ع 'لكغ ٌحا ليذ بالزخورة دائسا 'هجة الطلبج أشػؿ كمسا كاىت

 :بسا في ذلظ

لطلبج  ACT طمى سبيل السثاؿع يرل بخوتػكػؿ واحج هغ الطلبج بالتقبل والالتداـ العلاج شػيل الأمج: -
 جمدة.جمدة جساعية ع لسجة ساطتيغ لكل  40اضصخاب الذخرية الحجية إلى 

 ACT طمى سبيل السثاؿ ع يطتسج بخوتػكػؿ شائط هغ الطلبج بالتقبل والالتداـ العلاج السخترخ: -
في حيغ أف احجػ الجراسات السشذػرة  ع  جمدةع هجة كل جمدة ساطة واحجة 12لاضصخابات القمق طمى 

 هجتً ثساىي ساطات.طغ الطلبج بالتقبل والالتداـ حػؿ الإجٍاد السدهغ والألع استشجت طمى بخوتػكػؿ 

لسخض  ACT: طمى سبيل السثاؿ ع احتػت دراسة ىُذخت في الطلبج بالتقبل والالتداـ  علاج قريخ ججًا -
الفراـ السدهغ طمى ثلبث الى أربط جمدات هجة كل جمدة ساطة واحجة فقط . أدػ ٌحا التجخل القريخ 

 (.Harris,2009,p.99-100) ٪ تقخيبًا في هطجلات دخػؿ السدتذفى50ججًا إلى اىخفاض بشدبة 
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 تفديخ العلاج بالتقبل والالتداـ لعلاقة الاستعجاد والتقبل بالرحة الجدسية والشفدية: -16

لقج تع إثبات تػرط التجشب التجخيبي في القمق والاضصخابات الاكتئابية طمى ىصاؽ واسط ع كسا ٌػ       
تطتبخ آلية هذتخكة ؼبذكل طاـ يختبط التجشب الحاؿ في الطجيج هغ الحالات الشفدية الأخخػع والتي 

ع التجخيبي ارتباشًا إيجابيًا بجسيط الأطخاض الشفدية تقخيبًاع وارتباشا سمبيا هط جػدة الحياة والرحة الطاهة
أها ؼيسا يتطمق بأطخاض القمق فإف التجشب التجخيبي يبخز الآثار الزارة لاستخاتيجيات التشطيع الطاشفي 

يؤثخ طمى حؿيقة أف الأشخاص يحكسػف طمى أف أطخاضٍع خارجة طغ الديصخة )طمى الأخخػ. كسا أىً 
 سبيل السثاؿع هذاطخ الاختشاؽ أو هخاوؼ الاطتخاض(. 

و  Abramowitz واتغ ابخاهػيتد ع لايكيع وفي دراسة آليات اضصخاب الػسػاس القٍخؼع )أوضح       

Lackey  وWheaton  2009)  ا طغ السديج هغ أطخاض الػسػاس القٍخؼ لجيٍع أف السذاركيغ الحيغ أبمغػ
 أيزًا أفكارًا أكثخ ٌػسًا وهيلًب أكثخ وضػحًا إلى تجشب التجخبة.

ب التجخيبيع هفيجة لمفخد شأىً هغ الػاضح أف ترػرات الاكتئاب هفٍػهة كذكل هغ أشكاؿ التجكسا       
تع ايجاد طلبقة إيجابية بيغ التجشب  بحيث عحتى لا يعير بالكاهل التجارب الشفدية التي تطتبخ هؤلسة 

 . (Monestès, 2011,p.88-90)التجخيبي والخػؼ هغ الطػاشف 
اجتساعيًا بذأف ها سيفطمً في هػقف اجتساطي"هاذا لػ كشت هحخجا أو  اوقج يقمق أؼ شخز قمق      

طربيا أو أقػؿ شيئا خصأ ؟ إىٍع لغ يحبػىشي "... بصبيطة الحاؿ ع فإف الذخز الحؼ لجيً تاريخ شػيل 
هغ القمق الاجتساطي والحؼ تجشب الطجيج هغ التفاطلبت الاجتساعية  هغ السخجح أف يكػف هحخجًا 

ػؿ الذيء الخصأ. ٌشاؾ احتسالات كبيخة في أف يلبحع الأفخاد الآخخوف الأكثخ هٍارة وطربيًا وأف يق
 .(Wilson&Dufrene,2009,p.100)اجتساعيًا أوجً القرػر الاجتساعية لجيً ويدتجيبػف لحلظ 

كسا يتدع هيجاف الطلبج بالتقبل والالتداـ بالحجاثة في طلبج اضصخابات كخب ها بطج الرجهة لأىً       
كد طمى قبػؿ الفخد لأفكاري واىفطالاتً وواقطً السطاش بجلا هغ هحاولة تغييخي لأىً يرطب تغييخي في يخ 

وفي الػقت الحؼ يقػـ ؼيً الطلبج السطخفي الدمػكي بتغييخ الأفكار الدمبية والسطتقجات اللبتػافؿية  الػاقطع
حا وحجي لا يكفي بصبيطة الحاؿ لطلب ج ٌحا الاضصخاب ( يقػـ الطلبج السختبصة بالأحجاث الرجهية ) وٌ

بالتقبل والالتداـ بتطميع ضحايا اضصخابات كخب ها بطج الرجهة أساليب وشخؽ قبػؿ ها لا يسكغ تغييخي 
كجدء هغ حياتٍع الصبيعية التي يعيذػىٍاع هط الالتداـ بالطسل الجاد لمؿياـ بالتغييخ الايجابي لسا يسكغ 
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سٍا ؾيع بشاء الأسخةع وؾيع الطسلع والؿيع تغييخيع وتطميسٍع كحلظ تحجيج الؿيع ل كل حالة طمى حجةع وهغ أٌ
 (.27عص.2019)راجا عوالأخلبؾية الذخرية والاجتساعية والجيشية 

كإصابات الخأس والإصابات في الطسػد الفقخؼ والشػبة القمبية  أها الأهخاض والرجهات الجدسية
ا هغ هجالات الأهخاض أو الإصابات الجدجيةع  حيث تطج درجة الأهخاض الجدجية هؤشخا ضعيفا وغيخٌ

لمغاية طمى ىجاح إطادة التأٌيل والإطاقة الصػيمة الأجل. ها ٌػ تشبؤؼ ٌػ قبػؿ السخيس لحالتً واستطجادي 
 لتحسل هدؤولية تأزهٍا .

 أها بالشدبة إلى الأهخاض السدهشة كسخض الدكخؼ هثلب فيؤدؼ تقبل الأفكار والسذاطخ الرعبة التي      
ا ٌحا السخضع والاستطجاد لمترخؼ في وجػد ٌحي الأفكار والسذاطخ والحؼ يتشبأ بالإدارة الحاتية  يثيخٌ

الطلبج ' لحا يذجط عالجيجة لمسخض. كسا تطٍخ ىفذ الشتائج في هذاكل الخطاية الرحية الأخخػ كالتجخيغ
 والتخمز هغ الأفكارع ـ الخاحةطمى تحديغ إدارة الرحة كشتيجة لمتغييخات في تقبل طج 'بالتقبل والالتداـ

سية بالشدبة لكل شخز.  والتحخؾ ىحػ ها ٌػ أكثخ أٌ

قج فالٍمػسة ٌي شكل هتصخؼ هغ الأحجاث المفطيةع فتطتبخ  أها بالشدبة للبضصخابات الحٌاىية      
 تجشب السػاقف التي قج تحجث يجخب الذخز الحؼ يػاجٍٍا الطجيج هغ الاستخاتيجياتع كإىكار حجوثٍا أو
 )الدمػؾ أكثخ تصخفا يربح  فيٍا. وهط هخور الػقت يسكغ أف تتدبب ٌحي الٍمػسة في الديصخة أكثخ و

Webster.2011.) 

ا هغ الاضصخابات التي يتطحر        وهغ خلبؿ طخض بطس الاضصخابات التي تريب الذخز وغيخٌ
سية وجػد الاستطجاد لتجخبة أؼ ا كمٍا في بزط سصػر تع التػضيح هجػ أٌ حجث داخمي هؤلع في  ذكخٌ

 (. Hayes & Smith,2005, p.46-47)تجاوز وتحديغ أدائً الشفدي الطاـ

 العلاج بالتقبل و الالتداـ: نقج نسػذج -17

 (CBT)واجً ٌحا التػجً الججيج اىتقادات قػية هغ هؤيجؼ الطلبج الدمػكي السطخفي التقميجؼ       

وخمرػا إلى أف الاىتقادات السػجٍة هغ الطلبج بالتقبل والالتداـ الى الطلبج السطخفي الدمػكي غيخ دؾيقة 
و أىً لا يػجج دليل طمى أف الطلبج بالتقبل والالتداـ يسثل "السػجة الثالثة" هغ الطلبج الدمػكي  كسا يدطع 

ا.   هؤيجوٌ
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ػؿ هقارىة الاىتقادات الرادرة هغ هؤيجؼ ح-في هقالً  Gaudiano 8144فقج وضح غػدياىػ       
بأف الذطبية الستدايجة لػمطلبج بالتقبل والالتداـ  -الطلبج السطخفي الدمػكي وهؤيجؼ الطلبج بالتقبل والالتداـ

في الدشػات الأخيخة أدت الى لفت الاىتباي والتجقيق هغ قبل هؤيجؼ الطلبج الدمػكي السطخفي التقميجؼ 
في هقالاتٍع وفرػؿ كتبٍع الأخيخة ع كسا جادؿ  عع طغ شكػكٍع حػؿ ٌحا السشٍجبحيث أطخب الطجيج هشٍ

يقجـ اختلبفات شؽيفة ىدبيًا هقارىةً بالطلبج السطخفي  (ACT)بطس الشقاد بأف الطلبج بالتقبل والالتداـ
هقارىة  Asmundson (8112) ع أسسػىجسػف Hofmann ىذخ ٌػفساففطمى سبيل السثاؿ الدمػكي التقميجؼع 

والطلبج السطخفي الدمػكي وخمرا إلى أف الطلبج بالتقبل والالتداـ قج  (ACT)بيغ الطلبج بالتقبل والالتداـ
" أكثخ هغ "هػجة ججيجة". طمى وجً التحجيجع كسا قاها بالخد: طمى اىتقادات ٌايذ قبعة قجيسةيكػف "
Hayes ا حػؿ الطلبج السطخفي الدمػكي ال تقميجؼع و اقتخحا أىً يسكغ استخجاـ وزهلبئً التي سبق ىذخٌ

و الطلبج السطخفي  (ACT)لذخح كل هغ الطلبج بالتقبل والالتداـ( Gross, 2001ىسػذج تشطيع الاىفطاؿ) 
ل ػػػػػػػػػػػيسث داـػػػػػػل والالتػػػػػػػلبج بالتقبػػػػػػػأف الطػػػػػػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػػػػػػػػػػع اضافة إلى أىٍسا رفزا الحجة القائم(CBT)الدمػكي
 .Gaudiano,2011,p.312) )يػػػػػػػػلبج الدمػكػػػػػػغ الطػػػػػػة" هػػػػػػػػػػػػػػػة الثالثػػػػػ"السػج

 ACTلػمطلبج بالتقبل والالتداـ   Hofmann and Asmundson فقج جاء في تحميل ىقج ٌػفساف وأسسػىجسػف 
لتحجيج هداياٌا الإثباتية وهحاولة تػضيح ىقاط الاختلبؼ السحتسمة بيغ هؤيجؼ الطلبج السطخفي الدمػكي 

CBT و الطلبج بالتقبل والالتداـACT :ًأى 

 (:2008يجادؿ كل هغ ٌػفساف وأسسػىجسػف )

"الجيجة" ع وإىسا يخكد أف الطلبج الدمػكي السطخفي ليذ آليًا ولا يٍتع باستبجاؿ الأفكار "الديئة" بالأفكار  -
طمى التجريب السشٍجي لمفخد لإىتاج تقييسات أكثخ واقعية وتكيفًا هغ خلبؿ تطجيل التحيدات الأساسية 
لسطالجة السطمػهات. كسا يقخاف بأف الطلبج الدمػكي السطخفي يٍجؼ إلى ترحيح الإدراؾ غيخ الػاقطي 

"إذا كاف ٌشاؾ سبب وجيً لمذطػر بالحدف الحؼ يشتج طشً ضائقة اىفطالية ع و يػضحاف أيزًا أىً 
ا" الاستجابات  والغزب والخػؼ والقمق وها إلى ذلظ ع فمغ يحاوؿ هطالج الطلبج الدمػكي السطخفي تغييخٌ

 .التكيؽية "
لأف الٍجؼ هغ :لا يتفقا هط فخضية ٌايذ بأف الطلبج السطخفي الدمػكي يخكد طمى تقميل الأطخاض -

و يتزسغ ٌحا الٍجؼ الحج هغ  عقميل الزغط الشفدي أو التخمز هشًالطلبج السطخفي الدمػكي ٌػ ت
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ولا يتع ٌحا الٍجؼ هغ خلبؿ تطجيل الأطخاضع وإىسا يكػف هغ خلبؿ تحجيج وتطجيل الإدراؾ  عالأطخاض
 غيخ الػضيفي الحؼ يختبط سببيًا بتفديخ الأطخاض والاضصخاب الشفدي السختبط بً.

كسا ورد بأىٍسا هحقاف في الإشارة إلى أف التخكيد الأساسي لمطلبج الدمػكي السطخفي ٌػ تغييخ  -
التحيدات السطخؼية لأىً هغ السفتخض أف تكػف الطسميات الأساسية السختمة وضيؽيا والتي تشتج الزيق. كسا 

يق ٌحا الٍجؼ هغ خلبؿ أىٍسا لا يخياف بأف ٌحي الطسميات ٌي "أطخاض" في حج ذاتٍا. وهط ذلظع يتع تحق
هجسػطة هتشػطة هغ الاستخاتيجيات السختمفة ع والتخؽيف السباشخ هغ الأطخاض ٌػ جدء هٍع هغ تمظ 
الطسمية طمى السدتػييغ الطسمي والشطخؼ. وأىً يقجر هططع السطالجيغ والسخضى ٌحا الجاىب هغ الطلبج 

 .Gaudiano,2011,p.55.57) )السطخفي الدمػكي ولا يخوىً ضطفًا طمى الإشلبؽ 
خؼ بيغ الطلبج بالتقبل والالتداـ  - في  CBTوالطلبج السطخفي الدمػكي  ACTوبيشا أف ٌشاؾ اختلبؼ جػٌ

فطمى طكذ الطلبج السطخفي الدمػكيع لا يتبشى الطلبج  عالصخيقة التي يتطاهل بٍا الطلبج هط الإدراؾ
لطمشية )الأفطاؿ(ع والاىفطالات )التجخبة الحاتية( ىسػذجًا ثلبثيًا يسيد بيغ الدمػكيات ا ACTبالتقبل والالتداـ 

في حيغ يجرج الإدراؾ تحت هرصمح الدمػؾ الأكثخ طسػهية حيث يتع  عع والإدراؾ )طسميات التفكيخ(
استخجاهً في تحميل الدمػؾع أؼ "كسرصمح لجسيط أشكاؿ الشذاط الشفديع الطاـ والخاصع بسا في ذلظ 

في كلب الطلبجيغ؛ فٍي تطشي طسمية التفكيخ في  cognitionكمسة الإدراؾ" ففي الأساس يختمف هطشى 
 . ACTوتطشي سمػؾ خاص في الطلبج بالتقبل والالتداـ  CBTالطلبج السطخفي الدمػكي 

كسا يدتٍجؼ الطلبج السطخفي الدمػكي والطلبج بالتقبل والالتداـ هخاحل هختمفة في طسمية تػليج  -
يطدز استخاتيجيات تشطيع الاىفطاؿ التكيؽية التي تخكد طمى الدػابقع الاىفطاؿ: فالطلبج السطخفي الدمػكي 

في حيغ أف الطلبج بالتقبل والالتداـ يترجػ لاستخاتيجيات تشطيع الاىفطاؿ التي تخكد طمى الاستجابة غيخ 
ات الستكيفة. و تتساشى تقشيات إطادة البشاء السطخفي السدتخجهة في الطلبج الدمػكي السطخفي هط استخاتيجي

تشطيع الاىفطاؿ التي تخكد طمى الدػابقع هسا يػفخ هٍارات غالبًا ها تكػف فطالة في تقميل الاضصخاب 
الاىفطالي طمى السجػ الصػيل. في حيغ أف  الاستخاتيجيات القائسة طمى التقبل واليقطة تقاوـ الكبتع 

 وبالتالي تخفف هغ الزيق الاىفطالي.
خية  دتػػ الطلبجي التقشيعطمى الخغع هغ أوجً التذابً طمى الس - يطٍخ كل هغ الطلبجيغ اختلبفات جػٌ

والتي تع اقتخاحٍا  في أسدٍسا الفمدؽية. حيث يطتسج الطلبج بالتقبل والالتداـ طمى الدياؾية الػضيؽيةع
كأساس فمدفي لتحميل الدمػؾ لمتأكيج طمى الطلبقات الػضيؽية بيغ الدمػؾ والأحجاث البيئية كسا يطتسج 

لا  ي السقابلعوف الحؿيقة طمى البخاغساتية هغ خلبؿ التأكيج طمى قابمية الطسل )أؼ الطسل الشاجح(هعيار 
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فالأساس الفمدفي الأكثخ ارتباشًا بالطلبج ع يختبط الطلبج الدمػكي السطخفي ارتباشًا هباشخًا بفمدفة هطيشة
ي فمدفة هطخؼية )بػبخع السطخفي الدمػكي ٌػ الطقلبىية الشقجيةع ا الفمدؽية هط 1959وٌ ( تذتخؾ في جحورٌ

 .(Hofmann ,Asmundson,2008,p.11- 12)الطمػـ الصبيعية
طمى الخغع هغ أف استخاتيجيات التقبل لا تُدتخجـ بذكل روتيشي في الطلبج السطخفي الدمػكي ع إلا أىٍا  -

طالجيغ ذوؼ الخبخة تتػافق بالتأكيج هط ىسػذج الطلبج الدمػكي السطخفي وقج تع تػضيفٍا بالفطل هغ قبل الس
في حالات هطيشة. كسا يطتقج السؤلفػف أف الاستخاتيجيات الطلبجية السرسسة وفقًا لاستخاتيجيات تشطيع 
الاىفطاؿ التي تخكد طمى الاستجابة غيخ القادرة طمى التكيف ع هثل تمظ التي يقجهٍا الطلبج بالتقبل 

ىٍع لع يقتشطػا بأف الطلبج بالتقبل والالتداـ أو غيخي عوبالخغع هغ أىٍا هفيجة في الطلبج إلا أ ACTوالالتداـ
هغ الطلبجات القائسة طمى التقبل ٌي جدء هغ السػجة الثالثة هغ الطلبج الشفدي ولا تحل هحل الطلبج 

 Hofmann) السطخفي الدمػكي. لأىً لا تػجج بياىات تذيخ إلى أىٍا تسثل أسمػبا طلبجيًا ججيجًا تساهًا

,Asmundson,2008,p.13.) 

 شخيقة الكياس: -18

ع الؿياسات في الطلبج بالتقبل والالتداـ استبياف التقبل والطسل        طتبخ فقج ا  (AAQ II)إف هغ بيغ أٌ
ع لحلظ يتع تقييسً أولًا. يسكغ أف يتع ذلظ  ACTالتجشب التجخيبي السحػر الخئيدي لػمطلبج بالتقبل والالتداـ 

ع بحيث يؿيع ٌحا الاستبياف درجة التجشب  Hayes et alوآخخوف  باستخجاـ استبياف التقبل والطسل لػ "ٌايذ"
وطجـ القجرة طمى الترخؼ بفطالية في وجػد تجارب ىفدية صعبة. كسا يتزسغ طشاصخ حػؿ هكافحة 
الأفكارع والتقييع الدمبي للؤحجاث الشفديةع بالإضافة إلى أسئمة حػؿ الديصخةع والٍخوب والتجشب 

(Monestès, Villatte, 2011,p.142.) 
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 خلاصة الفرل:  -19

هسا سبقع يتبيغ لشا بػضػح أف ٌحا الشسػذج الطلبجي لع يطج يخػ أف الرحة الشفدية طمى أىٍا       
الخمػ هغ السخضع بل بتقبل وجػد ٌحا السخضع حتى وإف كاف صعبا وهؤلساع هبشيا بحلظ طمى الإرادة 

ارات اليقطة وحخية اختيار الدمػؾ. والالتداـ بتصبيقً باتجاي الؿيع الخاصة بكل شخزع وكحلظ تطميع هٍ
الطقمية كصخيقة فطالة لمتطاهل هط الأحجاث الجاخمية وتحقيق الدلبـ الجاخميع والٍجؼ الخئيدي هغ كل ٌحا 
ٌػ التستط بحياة صحية والخضا طغ وجػد ٌحي الأحجاث ع سػاء كاىت جيجة أو سيئة ع وإضطاؼ التجشب 

مع السذخؼ طميٍا السطالج الستخرز التجخيبي هغ خلبؿ اكتداب السخوىة الشفدية هغ خلبؿ طسمية التط
حا ها تع تػضيحً في ٌحا الفرل.   في الطلبج بالتقبل والالتداـع وٌ
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 جيػػػػػػػػػػػػػػػػػاف الثػػػػػػػػػػػػع: سخشػػػػػػػػػل الخابػػػػػػػػػػػػػػالفر
 جػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتسٍي 
  ٌشجسة الثجؼ طشج السخأة 
 اف ػػػػػػػػػػػػػػػػػػالدخشة ػػػػػػػػػػػػهاٌي 
 جؼػػػػتطخيف سخشاف الث 
 ًػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػأىػاط 
 ف الأوراـػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػترشي 
 جؼػػػػػػاف الثػػػػػػػبدخش ةالإصابجلات ػػػػػػػهط 
 جؼػػطػاهل الخصخ للئصابة بدخشاف الث 
 جؼػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاف الثػػػػػػػػػػػز سخشػػػػػػػػػػتذخي 
 هخاحل سخشاف الثجؼ 
 افػػػػػػػػػػػػلبج الدخشػػػػػػػػػط 
 لبج سخشاف الثجؼ طمى الحالة الشفديةػػػػػػػػػػػػز وطػػػػػػخ التذخيػػػػػػػػػتأثي 
 افػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػار الدخشػػػػػػػػػػػػػػى هدػػػػػػة طمػػػػػػػػػػػػػػػػػػل الشفديػػػػػػػػػخ الطػاهػػػػػػػػػػتأثي 
 ىية و التجخلبت الشفدية السختمفةأثخ السداىجة الاجتساعية والػججا  

 ة طغ هخض الدخشاف ػػػػات الشاتجػػػػػػف هغ الاضصخابػػػػػػػػػػي التخفيػػػػػػػػف

 لػػػػػػػخلبصة الفر 
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 تسييج:

حا الاىتذار بشكؿ كبيرة في الطالع ولهىتشت ااىارطلسشخ اخف أهدؼ لثف اارطسيطتبخ        رع وٌ
تساـ لمكثيخ هغ الجٍات السخترة هغ أجل هحاربتً و التقميل هغ الحريمة الزخسة  جطمً هحل اٌ

تع تذخيز طذخة  (،WHO)ة الطالسية التي يخمفٍا هغ الػؼيات كل طاـ ع فػفقًا لسشطسة الرح
بحيث  2015وارتفط ٌحا الطجد إلى خسدة طذخ هميػىًا في طاـ  ع2000هلبييغ حالة ججيجة في طاـ 

 ذ بدبب الػرـ الأوليػػػػػػػػخض وليػػػػػػػار السػػػػػػج اىتذػػػػػػى بطػػػػػغ السخضػػػػػػى هػػػػػػػة الططسػػػػػػػػت الغالبيػػػػػػيس
لحا وبسجخد ذكخ كمسة سخشاف يتبادر الى أذٌاف  ع(21ص. 2016الصبية الستخررة بدخشاف الثجؼ)السجمة 

د لا بف كاوالتطخؼ طمى آثاري وهخمفاتً ستً ار د لأٌهيةالأغمبية هغ الشاس خصخ السػت الحتسي. و
و تػضيح بطس ولً في ٌحا الفرلع تىاـ سيتؾ لذلو لهجاؿذا افي ٌث لأبحاا ت وسادرالؼ اتكثيف ه
شقاط السٍسة حػؿ فيديػلػجية الدخشاف وطػاهل الخصخ الخاصة بً وكيؽية تذخيرً وطلبجً وتأثيخي ال

 طمى الحياة الشفدية والاجتساعية والاقترادية لمشداء السرابات بً.
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 ىشجسة الثجي عشج السخأة:  -1

في لغة الصبع الثجؼ ٌػ غجة هفخزة لأىً يفخز سائل الحميب. و لإىتاج الحميب فالثجؼ يتأثخ       
شاؾ  بأطزاء أخخػ في الجدع ٌي الأىدجة الغجية والتي تداطج طمى اىتاج وىقل الحميب ع وٌ
الأىدجة الزاهة التي تداطج الثجؼ طمى الطٍػر وأخح هػقطً الصبيطي كسا أف جخياف الجـ لا يقترخ 

ى تغحية الثجؼع إىسا يػصل السػاد الزخورية لإىتاج الحميب. كسا أف الجٍاز الػريجؼ والجٍاز طم
ي شبيٍة  المسفاوؼ يديلبف الفزلبت )الطقج المسفاوية في الثجؼ ٌي جدء هغ الجٍاز المسفاوؼ وٌ

حا ها يجؿ طمى أف الثجؼ  ع(69عص.2001)روزىتاؿعالغخيبة الأجداـالتي تػقف  POW بسخيسات  وٌ
سية طغ الأطزاء الأخخػ سػاء هغ الشاحية الطزػية أو حتى هغ الشاحية الشفدية  طزػ لا يقل أٌ
خاصة طشج السخأة. وبالخغع هغ أف الجٍاز المسفاوؼ يػفخ لمثجؼ الحساية هغ السخاشخ إلا أىً هطخض 

خشافع للئصابة كثيخا بسختمف الأهخاض سػاء كاىت حسيجة أـ خبيثة وهغ بيغ ٌحي الأهخاض ىجج الد
 فسا ٌػ الدخشاف وكيف يريب الثجؼ؟

 مالية الدخشاف : -2

في تكاثخ وهػت خلبيا أطزائً السختمفة. و الحؼ  ىجج طمى هدتػػ الكائغ الحي الدميع تػازىًا      
لمجدع هط ضساف القزاء طمى الخلبيا غيخ  يدسح بطج ذلظ برياىة ثابتة ىدبيًا لطجد الخلبيا السكػىة

جيج. لكغ طشجها يختل ٌحا التػازف و يربح هطجؿ تكاثخ الخلبيا  تطسل بذكلالصبيعية أو التي لا 
 .(Bujold-Michaud,2010,P.2)ضٍػر الػرـ السػت الخمػؼ السبخهج قج يشتج طشً أطمى هغ

ع فقج طخّؼ الدخشاف طمى أىً عبارة طغ " تػرـ ىاتج طغ خلبيا  2009أها خيخ الدرادع       
الجدع و أخحت تشسػ برػرة طذػائية. ويحجث الشسػ في البجء في خخجت طغ أجٍدة السخاؾبة في 

 طزاءالطزػ السراب وابتجاء هغ اصابة أولية ع ثع يتخصى التػرـ الحػاجد التي تفرل بيغ الأ
وخلبؿ ٌحا التخصي قج تخخج بطس الخلبيا الدخشاىية لتجخل الذطيخات الجهػية أو البمغسية التي 

حيث تُبشى هدتطسخات سخشاىية تكسغ طذخات الدشيغ. وهغ السطمػـ  تشقمٍا الى هختمف اىحاء الجدع
أىً في الحالة الصبيعية يتسكغ جٍاز السشاطة في الجدع هغ هػاجٍة أؼ طجواف طمى الجدع ع ولكغ 
حا ها يذكل  في هثل ٌحي الحالات لا يتسكغ جٍاز السشاطة في الجدع هغ ايقاؼ ٌجسة الدخشاف وٌ

مية الدخشاىية لا تتػقف طغ الشسػ بطج أداء هٍستٍا وبمػغ اكتسالٍا سخ ٌحا السخض الخصيخ. والخ
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الصبيطي طمى الطكذ هغ خلبيا الدميسةع وىطخا لحاجتٍا الى الغحاء فإىٍا تجهخ أطزاء الجدع 
.ٌحا هغ الشاحية الطزػيةع لكغ ها ىطمسً (478عص.2009)خيخ الدرادعالحيػية هسا يدبب الطجد والسػت

حا ها أف الجدع لً ارتباط  وثيق بالجاىب الشفدي وكل ها يؤثخ جدجيا يشطكذ طمى الجاىب الشفدي وٌ
طمى أىً " داء سيكػسػهاتي فٍػ ليذ ىاتج فقط كسا  Renard L (2007) ريشارد  طغ جاء في تطخيف

يطغ البطس الى الجاىب الػراثي أو الاىتقاؿ الفيخوسيع أو البكتيخؼ لكغ ٌػ هخض جدجؼ يتجخل 
ليذ جدع فقط يطشي طمى ٌحا الأساس  الأىدافالجاىب الطزػؼ والجاىب الشفدي في إحجاثًع لأف 

)فاسي ي أو روحي ولكغ اجتساع الاثشيغ"جاىب غيخ هادؼ ىفد هادؼ أوأىً بيػلػجي أو 

حي التطخيفات تشصبق طمى هختمف الدخشاىات بسا فيٍا سخشاف الثجؼ.(29عص.2011ع  . وٌ

 : تعخيف سخشاف الثجي  -3

تأتي فكخة "سخشاف الثجؼ" تحت التدسية الطاهة التي تذيخ إلى هجسػطة كاهمة هغ التكاثخ       
يذيخ هرصمح  و الشاحية الشديجية وهغ حيث سمػكٍا التصػرؼ الػرهي لمغجة الثجيية والتي تختمف هغ 
التي يحتسل أف تكػف طجواىيةع بيشسا يذيخ هرصمح  الخبيثةع"سخشاف الثجؼ" فقط إلى أوراـ الثجؼ 

 .(Hachana, 2009, P.1) "ورـ الثجؼ" إلى كل هغ الأوراـ الخبيثة والحسيجة

سا:أنػاعو:   -4  يسكغ تسييد ىػطيغ هغ الدخشاف وٌ

  (:Benign Tumor) لأوراـ الحسيجةا 4-1

ولا  وتتكػف هغ خلبيا غيخ سخشاىية لا يشتذخ داخل الجدع ع ولا يؤثخ في الأىدجة السجاورة لٍا      
 (.42ص. )الحجارعتطتبخ هٍجدة لمحياة

  (:Malignant Tumor) الأوراـ الخبيثة 4-2

هجسػطة هغ الخلبيا تخخج طغ الشطاـ الطاـ وتشقدع -ٌػ تطخيف طاـ لشسػ الخلبيا غيخ الصبيطي    
وطشج تكاثخ ٌحي الخلبيا غيخ الصبيعية يربح لٍا قجرة الغدو أو الاىتقاؿ للؤطزاء -بذكل طذػائي

 وتطشي  CRABالأخخػ الدميسة هغ الجدع ع فكمسة الػرـ الخبيث هذتقة هغ الكمسة اللبتيشية 
ػ حيػاف هائي (. لقج كاىت الأوراـ الخبيثة في الثجؼ والتي سحبت بأيجؼ ا  الأشباءلدخشاف ) وٌ
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 الدخشاىية راـ الخبيثةولحلظ سسيت بالأو  RABالخوهاف تحسل شكل الدخشاف 
 .(116عص.2001)روزىتاؿع

:"أف هغ السحتسل أف  (21ص) 2016عوقج ورد في السجمة الصبية الستخررة بالدخشاف      
يكػف تكػيغ الشقائل)اىتذار السخض( ىاتجًا طغ الخلبيا الدخشاىية السشتذخةع والتي اىفرمت طغ الػرـ 
الأساسي وتشتذخ طبخ ىطاـ الأوعية الجهػية ع قبل التطذير في هػقط أو طزػ ججيجع هغ أجل 

ا. ولتكػيغ أوراـ ثاىػية. و يتصمب تذخيز سخشاف الثجؼ طا دةً أخح خدطة هغ الأىدجة. استطسارٌ
طمى الخغع هغ استخجاهٍا لتقييع حالة هدتؿبلبت الٍخهػىات وهدتؿبلبت طاهل ىسػ البذخة البذخية 

(HER2) ا باىتطاـ وبذكل هتكخر وتػفخ القميل هغ ع فإف ٌحي التجخلبت ٌي الغازيةع لا يسكغ إجخاؤٌ
 السطمػهات لتقييع إهكاىات الشقائل أو الفطالية الطلبجية". 

 وهغ أبخز الدخشاىات التي تشجرج تحت ٌحا الشػع ىجج ٌحا الترشيف:
 ترشيف الأوراـ: -5
 :  الدخشانات في السػقع 5-1

ي سخشاىات تتصػر في تجػيف قشػات الحميب  وتدسى أيزًا       الحالات "هحتسمة التدخشغ" ع وٌ
الفُريرات دوف طبػر الغذاء القاطجؼ ودوف غدو الشديج الزاـ. لحلظ يسكغ أف تكػف داخل  و

ىحػ الغدوع أو داخل الفريزع هط خصخ التصػر إلى الدخشاف الغازؼ في  القشاة هط تقجـ حتسي 
 ٪ هغ الحالات. 35

  لدخشانات الغازية:ا 5-2

ٌي الدخشاىات التي تغدو فيٍا الخلبيا الدخشاىية الشديج الزاـ ويسكغ أف تؤدؼ إلى ضٍػر      
٪ هغ الحالات يكػف شكلًب شائطًا )سخشاف الأقشية الغازية(ع ولكغ قج يكػف ٌشاؾ  75الشقائل. ففي 

وأىبػبيع وها إلى  أشكاؿ أخخػ ىادرة )سخشاف هفرز ع وسخشاف هخاشيع وحميسيع وىخاطيع
 . (Hartmann,2008,P.13) ذلظ(
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 سخشاف الثجي الالتيابي:  5-3

ٌػ ىػع فخطي ىادر وطجواىي هغ سخشاف الثجؼ الحؼ يتع تذخيرً اكميشيكياع حيث يتسيد      
بتغيخات في الجمج تػحي بالطجوػ والالتٍابع والحؼ يطٍخ طادة برػرة هفاجئة الى حج ها وتصػري 

ع بحيث تتخاوح هجة أطخاضً قبل طسمية التذخيز أقل هغ ثلبث أشٍخ و تكػف أطخاضً  ايكػف سخيط
طمى شكل حكة  دؼء وثقل ع اىغخاس الحمسة ع و الألع في الثجؼ السرابع وكثيخا ها يتع تذخيرً 
بذكل خاشئ طمى أىً التٍاب خمػؼ أو التٍاب الثجؼ الحاد. يسكغ أف يحاكي التٍاب الجمج 

في السخحمة الحادةع وساركػها أو ورـ الغجد المسفاوية في الثجؼع والأوراـ السيلبىيشية الإشطاطي الحاد 
 .(Aydiner et al,2019,P.277)السمتٍبةع وهخض باجيت في الحمسة

وبذكل طاـع تأخح خلبيا سخشاف الثجؼ التي تٍخب هغ الػرـ الأساسي السدار المسفاوؼ و / أو       
 20والخئتيغ والجهاغ والكبج. بحيث تسيد هشطسة الرحة الطالسية أكثخ هغ الػريجؼ وتشتقل إلى الططاـ 

أىػاع فخعية جديئية  5ىػطًا فخعيًا ـيدتػلػجيًا هختمفًا ع وقج كذف التشسيط الطالسي لمتطبيخ الجيشي طغ 
 طمى الأقل هغ سخشاف الثجؼ.

  سخشاف الثجي الشقيمي: 5-4

خارج هشصقة الثجؼ وتحت الابط الى هشاشق أخخػ هغ ىقرج بً ٌػ اىتذار الدخشاف الى       
الجدع هثل الططاـ والكبج والخئتيغع وحتى الجهاغ. وتطتبخ الطقاقيخ الطلبج الأهثل لٍحا الشػع هغ 
الدخشاف ع حيث يرل هفطػلٍا الى الخلبيا الدخشاىية أيشسا وججت في الجدعع ويسكغ أف يزاؼ 

. وكمٍا تقط تحت تدسية سخشاف الثجؼ (81عص.2013كدػف ع)ديإليٍا أحياىا الطلبج بالأشطة هحميا
 والحؼ يطج هغ أكثخ الدخشاىات شجيجة الاىتذار طبخ الطالع.

 معجلات الاصابة بدخشاف الثجي: -6

يطتبخ سخشاف الثجؼ ثاىي سبب لمػفاة بطج سخشاف الخئة ففي السشاشق الأكثخ تقجها بحيث       
٪ ع أها في السشاشق الأقل تصػرا فقج وصل الى 15.4حالة وفاة اؼ  198000وصمت الى 

حالة  522000وصل الى  2012٪ع وفي الطالع ككل وفي سشة 14.3حالة وفاة أؼ   324000
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ػ ها يسثل  . وتختمف أسباب الإصابة بً هغ شخز (Veronesi et al,2017,P.63)٪15وفاة وٌ
 لآخخ تطػد لطجة طػاهل والتي سشقجهٍا بشػع هغ التفريل ؼيسا يمي: 

 عػامل الخصخ للإصابة بدخشاف الثجي: -7
طمى الخغع هغ وجػد دراسات طجيجة حػؿ الأسباب الحؿيؿية وراء حجوث الدخشاف إلا أىٍا تبقى       

وأف ٌشاؾ طػاهل خصخ أخخػ غيخ هطخوفة الى يػهشا الحالي وهط ٌحا سشقػـ  غيخ هثبتة تساها
ع الطػاهل التي أتت بٍا الجراسات الدابقة والتي اشتبً بٍا بأىٍا وراء الاصابة بسخض  بطخض أٌ

 الدخشاف . سػاء كاىت وراثية أـ بيئية:
 : دغال 7-1

ع طاهل هغ طػاهل الخصخع حيث يدداد هشحشى        سشة.  70إلى  30الحجوث الختيبي هغ ٌػ أٌ
٪ هغ سخشاف الثجؼ و بالشدبة 20إلى  15بحيث تسثل الدخشاىات التي تحجث قبل سغ الخسديغ بػ 

لمحجع ىفدً ع كسا يكػف سخشاف الثجؼ أكثخ طجواىية طشج الشداء بطج سغ اليأس هشً لجػ السخأة 
 (Hachana,2009,p.4).  الذابة

 خمػنية:العػامل الػراثية والي 7-2

٪ هغ حالات سخشاف الثجؼ في البمجاف الغخبية سببً الاستطجاد الػراثي.  10إف ها يرل إلى       
فػجػد قخيب هغ الجرجة الأولى لجيً سخشاف الثجؼ يزاطف تقخيبًا هغ احتسالية خصخ الإصابة 
بدخشاف الثجؼ. كسا تطتبخ الاصابة بدخشاف السبيس طشج أحج الاقارب هغ الجرجة الأولى يديج هغ 

أف خصخ إصابة  أضٍخت الطػاهل التشاسمية والطػاهل الٍخهػىيةالاصابة بدخشاف الثجؼ. فقج  خصخ
السخأة بدخشاف الثجؼ هختبط بتطخضٍا لمٍخهػىات التي يشتجٍا السبيزيغ )ٌخهػف الاستخوجيغ 
والبخوجدتخوف الجاخمي(. كسا ارتبصت أيزا بطػاهل الإىجاب التي تديج هغ هجة و / أو هدتػيات 

 فيدداد بحلظ خصخ الإصابة بدخشاف الثجؼ. خض لٍخهػىات السبيس و التي تحفد ىسػ الخلبياعالتط
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  التعخض للإشعاع: 7-3

اف الشداء المػاتي تمقيغ الطلبج الإشطاطي لمرجر يديج هغ خصخ الإصابة بدخشاف الثجؼ. كسا      
ي فتخة تصػر ىذط لمثجؼ ع يطدز تأثيخ  قة ع وٌ اىً هغ السفتخض أف التطخض خلبؿ فتخة السخاٌ

 .(Veronesi et al,2017,p.68-70)التطخض للئشطاع 

 الجيشات عالية السخاشخ: 7-4

ع لجيٍغ BRCA2و  BRCA1الشداء المػاتي لجيٍغ شفخات في جيشات        عجيشات كابتة الػرـ
هخاشخ طالية للئصابة بدخشاف الثجؼ. ٌحي الصفخات)الجيشات( هػجػدة فقط طشج حػالي شخز واحج 

٪ هغ جسيط سخشاىات الثجؼ. و هغ بيغ السخضى الحيغ  5إلى  2في الألف ع وتػجج فقط في ىدبة  
 .(Classe,2016,P.8طائمي للئصابة بدخشاف الثجؼ) لجيٍع تاريخ

 الجشذ:  7-5

إف أكثخ الاصابة بدخشاف الثجؼ ىججٌا طشج الشداءع بحيث اىً أقل شيػطا طشج الخجاؿ بشدبة       
فقج ىجج  BRCA2٪ ػ هقارىة بالشداء. أها طشج الطائلبت ذات الاستطجاد الػراثي الحاهمة لصفخة 1

 .هذاركة الخجاؿ في الاصابة بً

 السػقع الجغخافي:  7-6

يسثل سخشاف الثجؼ حػالي ربط حالات الدخشاف الججيجة في جسيط اىحاء الطالع سشػياع وأكثخ       
هغ ىرف ٌحي الشدبة ىججٌا في البمجاف الرشاعية والستقجهة هقارىة بالبمجاف الشاهية ع حيث أف أطمى 

حا قج يطػد الى زيادة طػاهل الخصخ في تمظ ىدبة الاصابة بً سجم ت في أهخيكا و اوروبا الذسالية وٌ
 .(Espié,2012,p.4 ) البمجاف هثل) قمة الحسل ع قرخ هجة الخضاطة الصبيعية ...(
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 سغ البمػغ:  7-8

بيشت الجراسات الأخيخة أف خصخ الاصابة بدخشاف الثجؼ هختبط أيزا بدغ البمػغ فكمسا تأخخت      
 ٪ . 5السخأة في البمػغ بطاـ كمسا ارتفطت ىدبة الاصابة لجيٍا بػ 

 لعسخ عشج الحسل الأوؿ: ا 7-9

بدخشاف الثجؼ لجػ الشداء اللبتي استصطغ أف تحسمغ قبل سغ  الإصابةيشخفس خصخ       
الثلبثيغع بسطشى أف السخأة تكػف هطخضة أكثخ للئصابة بدخشاف الثجؼ اذا كاف حسمٍا الأوؿ بطج سغ 

حا ها أوضحتً الطجيج هغ الجراسات بأف ىدبة الاصابة تختفط بػ  35 ٪ هقارىة بالشداء اللبتي 5ع1وٌ
 ٪.7وأف كل ولادة تقمل هغ خصخ الاصابة بشدبة . غ الطذخيغكاف حسمٍغ الأوؿ قبل س

 الخضاعة :  7-10

 الإصابةالى أف الخضاطة الصبيعية تقمل هغ خصخ  Rosero-Bixbyروزيخو بيكدبي   تذيخ      
٪ لكل طاـع وبالتالي فالخضاطة الصبيعية لٍا تأثيخ وقائي يختمف ٌحا التأثيخ 8بدخشاف الثجؼ بشدبة 

 اطة. باختلبؼ هجة الخض

 وسائل مشع الحسل:  7-11

بدخشاف الثجؼ خاصة تمظ التي تؤخح طغ شخيق  الإصابةتديج وسائل هشط الحسل هغ خصخ        
الفع ع حيث وجج التحميل التمػؼ لمفخيق التطاوىي الخاص بالبحث حػؿ الطػاهل الٍخهػىية في سخشاف 

لجػ الشداء اللبتي أخحف أدوية هشط  الإصابةدراسة وبائية تقػؿ أف ىدبة خصخ  54الثجؼ والحؼ جسط 
 . (Morere et al,2007,p.14-15 ٪  )24ع1الحسل قج بمغت 

 العػامل الشفدية والاجتساعية:  7-12
 العػامل الذخرية: 7-12-1

وقاـ بطس الباحثػف بإجخاء دراسات هغ ىػع ججيجع هطتسجة رؤيا هختمفة كميا طغ الجراسات       
استطجاد للئصابة بالدخشاف. فمقج سادت ولطقػد شػيمةع  وتشاولت فكخة وجػد شخرية ذات الدابقةع

فكخة هطيشة لجػ بطزٍعع تتبشى وجػد أىساط هطيشة هغ الذخرية تكػف هٍيأة للئصابة بالدخشاف 
اع كالشسط سٍل الاىؿياد والخاىطع والشسط الحؼ يسيل إلى كبت طػاشفً كي لا تتجخل  أكثخ هغ غيخٌ



سخشاف الثجي                                                                                    الفرل الخابع:   
 

103 
 

ية. فالذخز السٍيأ للئصابة بالدخشاف يتسيد بسطاىاتً هغ الكفع بأدائً لػضائفً الاجتساعية والطاشؽ
وبأىً هحافع اجتساعيا وإذطاىي وقٍخؼ و هكتئبع اضافة الى أىً شخز لا يػاجً صطػبة في 
ادغ  التطبيخ طغ تػتخي وغزبً أو قمقً فقط ف وإىسا ىججي يطٍخ بسطٍخ الذخز السبتٍج والسغتبط وٌ

ٌشدػفع فإف هخضى الدخشاف يمجئػف إلى هيكاىيدهات دفاع هطيشة الصبط والسصبط والدمبي وحدب با
ع أو الشسط ذؼ Cكالإىكار والكبتع ويطبخوف طغ طػاشفٍع برػرة غيخ سػيةع فسا يدسى بالشسط  

الاستطجاد لمدخشافع يػصف بأىً يدتجيب لمزغػط بالاكتئاب واليأس والاحتفاظ بالطػاشف الدمبية 
 (.664ع ص.2008)تايمػرعولجسٍا
كسا أف ضٍػر السخض في سغ هبكخة ووجػد أحجاث حياة سمبية في التاريخ الذخري لمفخدع       

هثل الرجهة أو الخدائخ الستتالية خلبؿ الفتخة الدابقة أو السراحبة لتذخيز الدخشافع ٌي أهػر 
ي الذخر اة وجػد تاريخ ىفدي هغ الاكتئابيجب البحث طشٍا. بالإضافة إلى ذلظع يجب أيزًا هخاط

هثل السيل إلى قسط  -بطس خرائز الذخرية الفخدية  عأو الإدهافأو الطائميع هحاولة الاىتحار 
يؤثخ طمى أو تفاقع القجرية )رؤية أحجاث الحياة طمى أىٍا حتسية(ع تجىي تقجيخ الحات والجطع 

طػلجغ هغ ٌي أيزًا طػاهل هٍيئة. وبالتاليع فإف الشداء اللبتي  -الطاشفيع أو السيل إلى التذاؤـ 
قبل هغ سخشاف الثجؼع يختبط خصخ الإصابة بالاكتئاب بطػاهل ضطف شخرية هطيشة أكثخ هغ 

 (Reich, 2010, p.152) .ارتباشً بالستغيخات الستطمقة بالدخشاف وهجة الطلبج

  العػامل الاجتساعية الجيسػغخافية:  7-12-2

الػحيجة التي هغ خلبلٍا يسكغ إثبات في الساضيع كاىت الطػاهل الاجتساعية والجيسػغخاؼية ٌي       
بجاية الإصابة بدخشاف الثجؼ. فإف الطخؽ والطسخ والحالة الاجتساعية والاقترادية لمسخأة ليدت سػػ 

ؼيختمف خصخ الإصابة بدخشاف الثجؼ تبطًا لطخؽ السخأة.  بطس طػاهل الخصخ و السطتخؼ بٍا حاليا.
 لدػد ع ثع اللبتيشيات والآسياويات. تحتل الشداء البيس السختبة الأولى ع يميٍغ ا

وهط ذلظ  عطاهًا أو أكثخ لجيٍغ أطمى السطجلات 50لأف الشداء البيس اللبئي بمغغ هغ الطسخ       
حا ها  عتسػت الكثيخ هغ الشداء الدػد بدبب سخشاف الثجؼ لأىً يتع تذخيرً في هخحمة هتقجهة وٌ

كسا اىٍغ أكثخ طخضة للئصابة بأوراـ بجوف  عيفدخ أف سخشاف الثجؼ أكثخ فتكًا بالشداء الدػد
 .(Trudel,2010,p.17)هدتؿبلبت ٌخهػىية ع أؼ أوراـ لا تدتجيب لمطلبجات الٍخهػىية 
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كسا يشطخ إلى أف الدخشاف لً جحور في طادات البذخ وأىساط التكشػلػجيا السحيصة بٍع فقج       
ة الصػيمة هغ الطػاهل الاجتساعية الحجيثة وصفً أحج الباحثيغ بأىً "هخض اجتساطي". ولتحجيج الدمد

التي تداطج طمى الاصابة بالدخشافع فإىً يتصمب فٍع الرطػبات والأوضاع الاجتساعية التي لابج 
ا لسقاوهة الدخشاف. ولا يكفي هجخد التطخؼ طمى هدببات الدخشافع لأف الدمػؾ  هغ حرخٌ

غة الترخفات الاقترادية. وسمػؾ يجب  اطادة صيا الأحػاؿوفي بطس  الذخري يجب أف يتغيخع
الأشخاص والسجتسطات تحت الزغػط الاقترادية والتي قج تثبت أىٍا أكثخ قػة هغ هجخد الفٍع الجيج 

 لأواهخ الأشباء.

والجهار الحؼ تدببً هدببات الدخشاف لا يطٍخ إلا بطج تطخض الزحية لسجة تتخاوح بيغ        
الاصابة بالدخشاف الحالية استسخار بقاء الطادات أربطيغ سشة...وتطكذ ىدب إلى خسذ طذخة 

التي تذجط طمى الدخشاف . واىتذار هدببات ع التقميجية )وفي كثيخ هغ الاحػاؿ تطتبخ غيخ هطخوفة (
ججيجة وطادات هذجطة ججيجة في طذخات الدشيغ الأخيخة. وفي أثشاء القخف الساضي أثخت التغيخات 

في هططع سكاف الطالع ع والتي تطتبخ في هططع الاحػاؿ غخيبة  الططيسة في طادات السعيذة والتغحية
 بالدخشاف أو الأضخار الأخخػ  الإصابةتدببٍا في   اختبخ القميل هشٍا لإهكاىية طمى الصبيطة والتي 

 (.65)اكٍػلع عص.

 العسل الميمي واضصخابات الإيقاع اليػمي:   7-12-3

الطسل الميمي الحؼ يدبب اضصخابات في  (IARC)صشفت الػكالة الجولية لبحػث الدخشاف       
الإيقاع اليػهي طمى أىً هادة هدخششة هحتسمة طمى أساس أدلة هحجودة لجػ البذخ وأدلة كاؼية لجػ 

ليلًب والتي تع  غيطسم اللبتيتع تأكيج زيادة خصخ الإصابة بدخشاف الثجؼ بيغ السسخضات  عالحيػاىات
الأولى هغ خلبؿ دراسات ججيجة تغصي جسيط طساؿ الفتخة الإبلبغ طشٍا هغ خلبؿ الجراسات الػبائية 

يجب تأكيجٌا وتػضيحٍا هغ خلبؿ دراسات تدسح بؿياس أفزل لاضصخابات  ٌحي الجسعية الميمية.
 (Classe, 2016, p.7) .إيقاع الداطة البيػلػجية لجػ الشداء هط ججاوؿ طسل السشاوبة

ساؿ البحث ط       غ طػاهل الخصخ التي تشبئ بتصػر الاضصخابات فلب يشبغي لأخرائي الأوراـ إٌ
الشفدية لجػ هخضى الدخشاف. بحيث يسكغ أف تؤدؼ طػاهل الخصخ الشفدية ٌحي إلى زيادة في حجة 

يجب أف يأخح تقييسٍع بطيغ الاطتبار الدػابق التي تذيخ  و الاضصخابات وتأثخ ىػعية حياة السخضى.
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دخشاىية: كالاضصخابات الستداهشة هط بجاية الدخشاف أو الى اضصخابات ىفدية ؼيسا يتطمق بالحالة ال
ؼبسجخد هطخفة ٌحي الطلبقةع سيخكد السدح التذخيري  تصػريع أو ىتيجة تصػر لمدخشاف وطلبجً .

ةع والستطمقة بالدخشافع والطلبجات ػػػة ع والاجتساطيػػػػػة والفخديػػػػػخ الذخريػػػػػل الخصػػػػػاد طػاهػػػػػطمى إيج
   الأسباب الصبية الأخخػ.و 

وهغ خلبؿ ها سبق يتزح لشا أف سخشاف الثجؼ ٌػ هخض هتطجد الطػاهلع وأسبابً هطخوفة       
حا بفزل البحػث الستػاصمة بذأىًع فالتطخؼ طمى الأسباب يسكغ أف يداطج في تفادؼ  ىػطا هاع وٌ

 مية الذفاء.السخض أو الاكتذاؼ السبكخ لً و التخؽيف بحلظ هغ الطلبج وتدٍيل طس

 تذخيز سخشاف الثجي: -8

إف الاكتذاؼ السبكخ و الاسخاع في طلبج الدخشاف يجطل السخأة تتفادػ الكثيخ هغ السطاىاة       
الستطمقة برطػبة وهجة وشجة السخض والطلبج. وهغ بيغ الفحػصات التي تكذف وجػد سخشاف الثجؼ 

 ىجج:

 الفحز الدخيخي:  8-1

الحؼ يتع استكسالً بذكل طاـ طغ شخيق ترػيخ الثجؼ بالأشطة الديشية و / أو السػجات فػؽ        
الرػتية. ولا يكفي الفحز الدخيخؼ دائسًا لمكذف طغ الػرـ ع لحلظ وضطت فخىدا بخىاهج فحز 

غ بيغ   طاهًا. 74و  50هشٍجي )كل طاهيغ( لمشداء المػاتي تتخاوح أطسارٌ

  لمثجي: الإشعاعيالترػيخ   8-2

ٌػ الفحز الدخيخؼ الأساسي ع فٍػ يجطل هغ السسكغ تدميط الزػء طمى الحالات الذاذة      
همع. وهط ذلظ تتصمب بطس الأوراـ إجخاء السػجات فػؽ الرػتية لمكذف  3إلى  2التي لا تقل طغ 
أو لتحجيج شحوذ إشطاطي. كسا يسكغ أف تدتخجـ تقشيات أخخػ في حالة وجػد  طغ وجػد كيذع

ة)كالترػيخ بالخىيغ السغشاشيدي   أو الترػيخ السقصطي السحػسب (MRI)صػرة هذبػٌ
Scanner))(Hartmann,2008,p.14). 
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  السػجات فػؽ الرػتية:  8-3

استخجاهًا لمكذف طغ سخشاف السػجات فػؽ الرػتية ٌي ثاىي أكثخ الأدوات التذخيرية       
تُدتخجـ ٌحي الصخيقة طمى ىصاؽ واسط طشج الشداء ذوات الحسة الكثيفة لأىٍا غيخ حداسة  و الثجؼ

لمتغيخات في كثافة الأىدجة ع فالسػجات فػؽ الرػتية تتسيد بكػىٍا غيخ هكمفة وبجوف خصخ واضح 
 .(Ouared,2015,p.44)طمى صحة السخيس

 : Breast Biopsyخدعة الثجي   8-4

ػ عبارة طغ أخح         الخدطة ليدت تقشية ترػيخ تذخيحي أو وضيفيع لكشٍا فحز خمػؼ. وٌ
قصطة صغيخة هغ الأىدجة البيػلػجية ع وتحميل هختمف السطمسات تحت السجٍخ هثل شكل وحجع 

يتع أخح الطيشات طادةً باستخجاـ إبخة شػيمة رؼيطة تحت تػجيً السػجات فػؽ  عواىتذار خلبياٌا
والحؼ يطشي أف ٌحا الفحز ٌػ الحؼ  الرػتية. في سخشاف الثجؼ ع تطتبخ الخدطة "السعيار الحٌبي".

اكتذاؼ الدخشاف  جوطش (Ouared,2015,p.48)يقخر التذخيز الشٍائي والإجخاءات الػاجب اتباطٍا
طميٍا يتع اتخاذ بطس الإجخاءات الػقائية والتي يصمق  عهبكخا أو يتػقط حرػلً طشج بطس الحالات

 الػقاية الأولية: تدسية 

ػ  عيتع الػقاية هغ هخاشخ الثجؼ فقط طغ شخيق استئراؿ الثجؼ الػقائيففي فخىدا هثلب       وٌ
ولكشً يقمل  عBRCA1 / 2٪ هغ الشداء الفخىديات المػاتي يحسمغ شفخة  10خيار يختخىً أقل هغ 

. الثلبثيغ هسكغ أف يكػف هغ سغٌحا الخيار  ٪. 90هغ خصخ الإصابة بدخشاف الثجؼ بأكثخ هغ 
كسا يجب تقجيع إطادة بشاء الثجؼ بذكل هشٍجي. أها في الػلايات الستحجة والسسمكة الستحجة طمى وجً 

هغ السسكغ وصف ٌخهػف وقائي بػاسصة طقار تاهػكديفيغ أو رالػكديفيغ أو  الخرػصع
  .( Classe,2016,p.16-17)إسيدتياف
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ز السشاسب يقػـ الصبيب السطالج بطجة شخؽ لتقديع الأوراـ تحجد وهغ أجل الػصػؿ إلى التذخي
ي: TNMهخحمة السخض والطلبج السشاسب لٍا وتطتسج ٌحي التقديسات طمى الحخوؼ اللبتيشية   وٌ

ي أربط هخاحل أيزا وتطتسج طمى حجع الػرـ بالدشتيستخات  Tلً ويخهد  (Tumeur)الػرـحجع  - وٌ
  طشج فحز الثجؼ.

و لٍا أربط هخاحل أيزا وتطتسج طمى حجع  Nويخهد لً  (Lympho Nodes) حالة الغجد المسفاوية  -
 المسفاوية تحت الابط ووجػد خلبيا سخشاىية بٍا أو لا.

شا تجج  Mأو هجػ اىتذار الػرـ في أجداء أخخػ هغ الجدع ويخهد لً بػ   (Metastase) الاىبثاث - وٌ
 .(84عص.2015)شجهيعهخحمتيغ إها هحجود في هشصقة الثجؼ أو اىتذخ في أجداء الجدع الأخخػ 

وكباقي الأهخاض يسخ سخشاف الثجؼ طبخ هخاحلع ٌي هغ تحجد خصػرة السخض وكمسا كاف        
في هخاحل هبكخة كمسا كاف اقل خصػرة وكمسا تقجـ في الشسػ كمسا دخل دائخة الخصخ و استجطى 

 التجخل السدتطجل. 

 مخاحل سخشاف الثجي: -9
سية ٌػ هخحمة الس       خضع والتي تطتسج طمى حجع في هططع الحالاتع يكػف الطاهل الأكثخ أٌ

بحيث  اف الػرـ أصغخ كمسا كاف ذلظ أفزلالػرـ وها إذا كاف الدخشاف قج اىتذخ. ؼبذكل طاـ كمسا ك
 يطتبخ الأشباء أف أوراـ سخشاف الثجؼ التي يقل حجسٍا طغ سشتيستخيغ "صغيخة".

 .يػػػػػػػػػ: يصمق طميٍا أحياىًا سخشاف غيخ جخاحي أو سخشاف هػضطصفخالسخحمة  -
: ٌي هخحمة هبكخة هغ سخشاف الثجؼ حيث يشتذخ الدخشاف خارج الفز أو السخحمة الأولٍ -

القشاة ويغدو أىدجة الثجؼ السجاورة. فالسخحمة الأولى تطشي أف الػرـ لا يديج طغ سشتيستخ واحج طبخ 
 الخلبيا الدخشاىية ولع تشتذخ خارج الثجؼ.

فقج يشتذخ الدخشاف خارج   ة هبكخة هغ سخشاف الثجؼػػػػػخ بأىٍا هخحمػػػػػػػ: تطتبالسخحمة الثانية -
ففي ٌحي السخحمة إها أف يكػف الػرـ في الثجؼ أقل هغ ع الفز أو القشاة ويغدو أىدجة الثجؼ القخيبة

سشتيستخ واحج واىتذخ الدخشاف إلى الطقج الميسفاوية تحت الإبطع أو أف الػرـ يتخاوح بيغ سشتيستخ 
سع  2و بجوف اىتذار إلى الطقج الميسفاوية تحت الإبط ( أو أف الػرـ أكبخ هغ واحج وسشتيستخيغ )هط أ

 ولكشً لع يشتذخ إلى الطقج المسفاوية تحت الابط.
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وتدسى أيزًا بالدخشاف الستقجـ هحميًا. في ٌحي السخحمةع يكػف الػرـ في  السخحمة الثالثة: -
ف إلى الغجد الميسفاوية تحت الإبطع أو سع( ويكػف قج اىتذخ الدخشا 2الثجؼ كبيخًا )يديج طخضً طغ 

أف الدخشاف اىتذخ إلى الطقج الميسفاوية بالقخب هغ ططع الرجر أو الأىدجة الأخخػ القخيبة هغ 
 الثجؼ

سخشاف هشتذخ يشتذخ ؼيً الػرـ الخبيث إلى ها بطج الثجؼ والغجد الميسفاوية السخحمة الخابعة:  -
 .(Turkington, Krag,2005, p.35) تحت الإبصيغ إلى أجداء أخخػ هغ الجدع

ورغع خصػرة السخض إلا أف ٌشاؾ الطجيج هغ السحاولات لمقزاء طميً وهطالجتً وبصخؽ        
 هختمفة وتبقى الػقاية والاكتذاؼ السبكخ خيخ طلبج.

 علاج الدخشاف: -10

يتع وضط الطلبج السشاسب في طلبج السخأة السرابة بدخشاف الثجؼ طمى هجسػطة هغ        
ع وحجع الثجييغع وطمى ىتائج  الاطتبارات والطػاهل كػ)الدغع والحالة الرحيةع وحجع وهػقط الػرـ

 أو الطلبج في جسيط أىحاء الجدع ويسكغ طلبج سخشاف الثجؼ بالطلبج السػضطي الاختبارات الدابقة.
هيخ بحيث يدتخجـ الطلبج السػضطي لإزالة أو تج هغ الطلبج بطس السخضى يتمقػف كلب الشػطيغ

سخشاف الثجؼ في هشصقة هطيشة )كالجخاحة والطلبج الإشطاطي( ع أها الطلبجات الجٍازية تدتخجـ 
بٍجؼ تجهيخ أو الديصخة طمى الدخشاف في جسيط أىحاء الجدع. هثل الطلبج الكيسيائي والطلبج 

قبل  الٍخهػىي والطلبج البيػلػجي بحيث يتمقى بطس السخضى ٌحا الشػع هغ الطلبج  لتقميز الػرـ
 .(Turkington, Krag,2005,p.36)إجخاء الطلبج السػضطي

 العلاج الجخاحي: 10-1

ٌػ الطلبج الأكثخ شيػطا لجػ الشداء المػاتي يطاىيغ هغ سخشاف الثجؼع وثسة طجة أىػاع هغ        
الجخاحة. فحيغ يكػف الدخشاف صغيخا ىدبيا أؼ أف حجسً أقل هغ ثلبثة سشتستخاتع سيتسكغ الجخاح 
طادة هغ استئراؿ الكتمة هط كسية صغيخة هغ ىديج الثجؼ السحيط بٍا والحؼ يطخؼ بجخاحة الثجؼ 

 التحفطية. ويقتخف ذلظ طادة باستئراؿ بطس أو جسيط الطقج المسفاوية السػجػدة تحت الإبط. 
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وإف كاف حجع الدخشاف أكبخ أو أكثخ هغ هشصقة واحجة طمى هدتػػ الثجؼ. أو في حاؿ كاىت        
 السخأة تفزل الاستئراؿ الكمي لمثجؼ في ٌحي الحالة يسكغ استئراؿ الثجؼ بكاهمً.

حالة الدخشاىات كبيخة الحجعع يسكغ استخجاـ الطقاقيخ لتخؽيف حجع الػرـ أو المجػء الى وفي       
طسميات جخاحية أكثخ تطقيجا ع يذارؾ فيٍا طادة جخاح أوراـ وجخاح تجسيل لاستئراؿ الدخشاف. ولكغ 

 (.95عص.2013)ديكدػفع ت: هدبػدؼعيتع الحفاظ طمى شكل الثجؼ 

 American Cancer)  بأف الجسعية الأهخيكية لمدخشاف Palmer, 2014بالسخ  ويزيف        

Society  ) 2013  تحكخ بأىً :"طمى الخغع هغ وجػد خيارات طلبجية هختمفةع بسا في ذلظ الطلبج
الكيسيائي والطلبج الٍخهػىيع فإف هدار الطلبج يتحدغ و بذكل كبيخ طشجها تقتخف جخاحة إزالة 

 الأىدجة بالطلبج الإشطاطي. والتي تتخاوح هغ الطسميات السججية هغ استئراؿ الثجؼ الكمي إلى
يبمغ  ة الػرهية إلى الخدطة الجخاحية. وطمى الخغع أيزا هغ السخحمة الأولى هغ الثجؼاستئراؿ الكتم

وليذ هغ السدتغخب أف تطل جخاحة سخشاف  ع٪ " 88هطجؿ البقاء  طمى قيج الحياة لمدخشاف حاليًا 
 (Palmer, 2014 , p.1)الثجؼ هرحػبة بالخػؼ وطجـ اليقيغ 

 العلاج الكيسيائي: 10-2

طلبج الكيسيائي طمى هدتػػ جسيط أىحاء الجدع. يطالج الخلبيا الدخشاىية بغس يطسل ال       
حا ها يسيدي طغ باقي الطلبجات. و هغ ىاحية أخخػ فمً طيػب تتسثل  الشطخ طغ هكاف تجسطٍاع وٌ
في التأثيخ طمى جسيط الأىدجة الدميسة هسا يديج هغ سسية القمب ويحج هغ كسية الأدوية التي يسكغ 

هغ أجل إطصاء الأىدجة الدميسة وقتًا لإصلبح ىفدٍاع يتع فرل حرز أخح الجخطات  تشاولٍا. و
 أسابيط. 4الى  3بحػالي 

فقج شٍج سخشاف الثجؼ تغيخًا في تذخيرً هشح استخجاـ الطلبج الكيسيائيع والحؼ تع تقجيسً        
جخاحة هغ أجل تقميل حجع لأوؿ هخة كسدكغ لإبصاء ىسػ الشقائلع كسا يتع استخجاهً في فتخة ها قبل ال

 . (Cousson-Gelie,1997,p.40)الأوراـ. وقج يتبطً طسل جخاحي هحافع 

فالطلبج الكيسيائي ٌػ طلبج دورؼ هكثف وطمى طكذ الجخاحة لً الطجيج هغ الآثار الجاىبية       
هثل تداقط الذطخ والغثياف والقيء والإسٍاؿ. و يسكغ أف تؤثخ فتخات الطلبج الصػيمةع والاستذفاء 
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الحالة الستكخرع وطجـ القجرة طمى التكيف هط الحياة الاجتساعية والسٍشية ع وآثاري الجاىبية طمى 
الشفدية لمسخضى. وبسجخد أيزا هطخفة الإصابة بالدخشاف يديج القمق والاكتئابع فزلًب طغ اىخفاض 

 . (Mohd-Sidika et al,2018,p.862)تقجيخ الحات لجػ هخضى الدخشاف 

 العلاج اليخمػني: 10-3

إبصاء أو الطلبج الٍخهػىي ٌػ الطلبج الحؼ يزيف أو يسشط أو يديل الٍخهػىات هغ أجل        
وبالتالي يداطج في هشط تصػر ٌحي الأوراـ  عوقف ىسػ الخلبيا الدخشاىية السطتسجة طمى الٍخهػىات

خهػىات  فالٍخهػىات الخئيدية السدئػلة طغ ىسػ الػرـ ٌي ٌخهػىات الشسػ والٍخهػىات الجشدية وٌ
الة الغجة التي تفخز الغجة الجرؾية والجديئات الجاخمية الأخخػ. كسا يتزسغ الطلبج بالٍخهػىات إز 

الٍخهػف أو طلبجٍا بالأشطة أو إطصاء الٍخهػىات و الأدوية الأخخػ التي تؤثخ طمى الشذاط 
فدخشاف الثجؼ والبخوستاتا وبصاىة الخحع ٌي هغ الدخشاىات الخئيدية التي تتأثخ بٍحا  عالٍخهػىي

  لمكائغ الحي رًا هٍسة في التػازف الجاخمي ي جديئات تمطب أدواػػػػػات ٌػػػػفالٍخهػى علبجػػػػػع هغ الطػػػػالش
و إزالة ٌحا الأخيخ الشاتج طغ الطلبج السزاد لمٍخهػىات يدبب طجة آثار جاىبية غيخ هخغػب فيٍا: 

 ـ الطزلبتكالٍبات الداخشةع الإفخازات السٍبميةع زيادة الػزفع الخثار الػريجؼع آلاـ السفاصلع آلا
ا  .(Descoteaux,2013,p.8) ٌذاشة الططاـ وغيخٌ

 العلاج البيػلػجي: 10-3

الطلبج البيػلػجي ٌػ طلبج هرسع لتطديد دفاطات الجدع الصبيعية ضج الدخشاف.       
و ٌػ جدع هزاد أحادؼ الشديمة يدتٍجؼ خلبيا سخشاف  (Trastuzumab) Herceptin كالٍخسبتيغ 

-HER) 2الثجؼ التي تحتػؼ طمى الكثيخ هغ البخوتيغ السطخوؼ بسدتقبل طاهل ىسػ البذخة البذخؼ 

يسكغ إطصاء  عأو يػقف ىسػ ٌحي الخلبيا HERCEPTINع يبصئ  HER-2طغ شخيق هشط  ع(2
-HER-2حا طشج الشداء اللبئي لجيٍغ سخشاىات يدتخجـ ٌ عالٍخسبتيغ بسفخدي أو بالطلبج الكيسيائي

NEU  إيجابية واىتذخف إلى الأطزاء الأخخػ (Turkington, Krag,2005,p.38). 
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 العلاج الإشعاعي: 10-4

الطلبج الإشطاطي ٌػ طلبج هػضطي يٍجؼ إلى استكساؿ الجخاحة. والحؼ يكاد أف يكػف       
يدبق الجخاحة في حالة هحاوؿ تقميز الػرـ قبل إزالتً هشٍجيًا بطج الجخاحة السحافطة. و يسكغ أف 

)الطلبج السداطج الججيج(ع ولكغ ىادرًا ها يتع تصبيقً اليػـ. يكػف بتذعيط الثجؼ ويطسل طغ شخيق 
إتلبؼ الجٍاز التكاثخؼ لمخلبيا هسا يجطمٍا غيخ قادرة طمى الاىقداـ أو يؤدؼ إلى هػت الخلبيا 

سميسة. وهط ذلظ فإف فطالية  يط الخلبيا سػاء كاىت سخشاىية أوو ترل الأشطة إلى جس عالػليجة
الطلبج الإشطاطي تكػف أكبخ طمى الخلبيا الدخشاىية. كسا أف الأىدجة الدميسة قادرة طمى تدخيط 

 هػت الخلبيا التالفة   طغ  الشاتجة  الفخاغات  لسلء  بذكل كبيخ  الخلبيا  تكاثخ هطجؿ 

(Segrestan-Crouzet,2010,p.52). 

 ةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الجاطسػػػػػػػػػػػػػػػػػة بالسطالجػػػػػػػػػػػػػػػػػػات الدابقػػػػػػػػػػػػػػل الطلبجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي كػػػػػػػػػػػػػػػػػػغ أف ىدسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا يسكػػػػػػػػػػػكس      
فالسطالجة الجاطسة ٌي الصخؽ "(. Aiding  "السداطجةأصمٍا في اللبتيشي "   Adjuvant "كمسة الجاطسة ) 

السختمفة لسطالجة الدخشاف فكثيخ هغ الحالات تحػّؿ بطج اجخاء الطسمية الجخاحية الى "السطالجة 
الجاطسة" أؼ هطالجة اضاؼية. كسا يفزل بطس اختراصي الأوراـ السطالجة الجاطسة كسطالجة وقائية 

 أو لسشط تكخر السخض. 

 :السعالجة السذتخكة 10-5

حا يتػقف طمى ىػع سخشاف الثجؼ         قج تذتخؾ الطلبجات الثلبث الدابقة في وقت واحج وٌ
 (.174عص.2001)روزىتاؿع وهخحمتً

ٌحا ؼيسا يخز الطلبج ولكغ في حالة اىتذار السخض وطجد الأشباء طمى تػؾيف اىتذاري أو        
 يدسى بالخطاية السمصفة. إيجاد حل طلبجي لً يتع الاىتقاؿ إلى ها
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 : الخعاية السمصّفة 01-6

ع الخطاية السمصّفة طمى أىٍا عبارة طغ طلبج يخهي إلى 8102تُطخؼ هشطسة الرحة الطالسية        
ي رطاية يسكغ أف تداطج الشاس  تخؽيف الأطخاض الشاجسة طغ الدخشاف طػضاً طغ الذفاء هشٍاع وٌ

السمصّفة هغ الاحتياجات الإىداىية السمحّة بالشدبة إلى كل  طمى العير بسديج هغ الخاحة والخطاية
ي رطاية في أهّذ  السرابيغ بالدخشاف وغيخي هغ الأهخاض السدهشة السسيتة بأىحاء الطالع ككل ع وٌ
الحاجة إليٍا بػجً الخرػص في الأهاكغ التي يختفط فيٍا طجد السخضى السرابيغ بالدخشاف في 

كسا يسكغ وبفزل الخطاية السمصّفة تخؽيف السذكلبت  .طػضٍع في الذفاءهخاحل هتقجهة والحيغ تقلّ ح
% هغ السخضى السرابيغ بالدخشاف في 01الجدجية والشفدية الاجتساعية والخوحاىية لجػ أكثخ هغ 

 . https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/cancerهتمذهخهخاحل 

رهديتً الأىثػية بالشدبة لمسخأة و هغ أجل تحديغ ىػعية الحياة أطتسج  وىطخا لأٌسية الثجؼ و       
بشاء  إطادةالأشباء طمى تحديغ السطٍخ الخارجي وهلء هكاف الثجؼ السدتأصل طغ شخيق طسمية 

 الثجؼ:
 :Breast Reconstruction الثدي إعادة بشاء  -11
الجخاحي لدخشاف الثجؼ. لحلظ وُجب قج تكػف إطادة بشاء الثجؼ خيارًا لأؼ اهخأة تتمقى الطلبج      

تثؿيف جسيط الشداء المػاتي يخزطغ لطلبج سخشاف الثجؼ حػؿ خيارات إطادة بشاء الثجؼ الستكيفة هط 
 دارة الجخاحية السشاسبة لمدخشافوضطٍغ الدخيخؼ الفخدؼ. بذخط ألا تتجاخل إطادة بشاء الثجؼ هط الإ

و يتزسغ القخار الستطمق بشػع إطادة البشاء تفزيل السخيسع وطادات الجدعع و التجخيغع والأهخاض 
فإطادة البشاء إجخاء اختيارؼ لا يؤثخ طمى  عالسراحبةع وخصط الإشطاعع وخبخة فخيق إطادة البشاء

الثجؼ احتسالية تكخار السخض أو الػفاة. وهغ الزخورؼ في بطس الأحياف إجخاء الجخاحة طمى 
حا لتحقيق التساثل الأهثل بيغ الثجييغ كسا  و السقابل )طمى سبيل السثاؿع ترغيخ الثجؼع الدرع( وٌ

يسكغ التغمب بذكل جدئي طمى فقجاف الثجؼ وتحديغ صػرة الجدع والسذكلبت الشفدية والاجتساعية 
بطج استئراؿ الثجؼ  بحيث يسكغ إجخاء إطادة البشاء إها هباشخة عهغ خلبؿ الؿياـ بإطادة بشاء الثجؼ

وتحت ىفذ السخجر أو بصخيقة هتأخخة بطج استئراؿ الثجؼ. وطادة ها يشصػؼ إطادة بشاء الثجؼ طمى 
 .(Aydiner et al,2019,p.325) ىٍج هخحمي يتصمب أكثخ هغ إجخاء واحج
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 تأثيخ التذخيز وعلاج سخشاف الثجي عمٍ الحالة الشفدية: -12

سخشاف الثجؼ اطتسادًا طمى السخيس لٍحا يشتج طشً درجات يختمف تأثيخ تذخيز وطلبج       
هتفاوتة هغ الأطخاض الجدجية والشفدية. كسا قج تؤثخ الشتائج بذكل كبيخ طمى قجرة السخأة طمى 
السذاركة في الأىذصة السفيجةع بسا في ذلظ الأطساؿ السشدليةع والأداء السشاسب للؤدوار الاجتساعية 

هغ حؿيقة أف التأثيخ السذتخؾ لدخشاف الثجؼ وطلبجً قج يطٍخاف في أؼ  طمى الخغع .والسدؤوليات..
 .& Surmaitiene, 2018, p.2)  (Petruseviciene لحطة ويدتسخاف لفتخة شػيمة ججًا

 الاتراؿ والعلاقة الدواجية وصػرة الجدع :  12-1

 1993كارتخ وآخخوف  دراسة يسكغ أف يؤثخ الدخشاف أيزًا طمى التػاصل بيغ الأزواج فشتائج       
تذيخ إلى أىً في أغمب الأوقاتع حتى لػ اطتبخت  Lichtman et al. 1987و ليذتساف و آخخوف 

 ي التػاصل هط شخكائٍغ بطج السخضالشداء أىفدٍغ في طلبقة هخضيةع فإىٍغ يججف صطػبة أكبخ ف
ٍع حػؿ الدخشاف كسا يسكغ أف تشذأ هذاكل الاتراؿ طشجها لا يتحجث الدوجاف بسا يكفي طغ هخاوف

في حيغ  عأو طشجها يكػف لجػ السخضى الحاجة إلى التطبيخ طغ هخاوفٍع أكثخ حػؿ طػدة السخض
والحؼ يسكغ  عأف بطس الجراسات تطٍخ بأف الدخشاف يسكغ أف يكػف لً تأثيخ إيجابي طمى الطلبقة

حا ها تذيخ إليً ىتائج الطجيج هغ عأف يداطج تحديغ الاتراؿ وتطديد التخابط الجراسات ع إلى أىً و  وٌ
بطج طاـ أو طاهيغ هغ السخض وُجج أف  هدتػػ الخضا الدواجي هتداوؼ وأحياىًا أكثخ هقارىة 

 . (Marcoux ,2001,p.14) بالحالات الغيخ هتأثخة

ا سسيث وريجهاف وبيخىد وساجخت  كسا  أثبتت       ع وكحلظ تمظ 1985ىتائج الجراسة التي أجخاٌ
ا ليختساف  سية في تقجيع الجطع لمشداء 1987وتايمػر وود التي أجخاٌ ع أف الأزواج ٌع الأكثخ أٌ

بطج التذخيزع وخاصة بطج الجخاحةع وقج يكػف الجطع  ع(33-32السرابات بدخشاف الثجؼ )
سية كبيخة لتحديغ الذفاء طمى السجػ الصػيل  الدواجي حاسع خلبؿ فتخة التطافي ولا تداؿ ذات أٌ

اىخفاضًا في حجوث الأهخاض الجدجية الأولية طشج تقجيع الجطع  1970وبالسثلع لاحع كاسيل 
 للؤشخاص السرابيغ بالدخشاف.
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وهغ السفارقات أف الحاجة لمجطع يسكغ أف يتأثخ أحياىًا بدمػؾ السخأة. فكثيخ هغ الشداء يطتبخف       
ا عأىٍغ أصبحغ أقل جاذبية بالشدبة لأزواجٍغ ولكل الخجاؿ ت وغيخ وتخػ البطس أىفدٍغ هذػٌ

 Morris, Greer et Whiteوايت  وؼيسا أضٍخ هػريذ وجخيخ و عهخغػب فيٍغ وغيخ جحابات
كسا  و أف الستدوجات السرابات بدخشاف الثجؼ يطاىيغ هغ صطػبات في التكيف الدواجي 1977

كاف لبطس الشداء ردود أفطاؿ قػية كخفس خمط هلببدٍا أهاـ أزواجٍغ ورفس هشاقذة هخضٍغ 
 جؼػػػػػغ بطج جخاحة الثػػػػط شخكائٍػػػػج هشٍغ رفزغ الشػـ هػػػػػحتى أف الطجي و ةػػػػع الجاخميػػػػػوتجخبتٍ

(Gaudreault,1995,p.7). 

صػرة الجدع والسذاكل  ع حػؿ Pat Fobair et al  8112 و بيشت دراسة لػ بات فػبيخ      
الجشدية لجػ الشداء الذابات السرابات بدخشاف الثجؼ كاف ٌجفٍا تحجيج تػاتخ صػرة الجدع 

 50والسذاكل الجشدية في الأشٍخ الأولى بطج الطلبج بيغ الشداء السرابات بدخشاف الثجؼ في سغ 
طاهًا  50و  22غ بيغ اهخأة تتخاوح أطسارٌ 549تست هقابمة طيشة هختمفة الأطخاؽ هغ  و أو أقل

هتدوجات أو في طلبقة هدتقخة غيخ هتدوجة بطج سبطة أشٍخ هغ التذخيز بدخشاف الثجؼ. تػصمت 
الجراسة إلى أف ىدبة كبيخة هغ الشداء قج تطخضغ إلى هذاكل ؼيسا يخز صػرة الجدع كحا هذاكل 

استئراؿ الثجؼ جشدية في الأشٍخ الأولى هغ تذخيز السخضع وقج ارتبصت هذاكل صػرة الجدع ب
وإطادة البشاء السحتسمةع وفقجاف الذطخ جخاء الطلبج الكيسيائيع والاٌتساـ بديادة الػزف أو فقجاىًع 

اهخأة  360وصطػبة فٍع هذاطخ السخء وهغ بيغ  وضطف الرحة الطقميةع واىخفاض تقجيخ الحاتع
جاليغ أو أكثخ هغ ٪( إلى وجػد هذكمة صغيخة في ه 52ىذصة جشدياًع حيث أبمغت ىرف الطيشة )

٪( و  28٪(ع أو هذكمة هحجدة أو خصيخة في هشصقة واحجة طمى الأقل ) 24الػضائف الجشدية )
ارتبصت السذاكل الجشدية الأكبخ بالجفاؼ السٍبميع والرحة الطقمية الديئةع والدواجع وصطػبة الدوج 

اع والسديج هغ هذاكل صػرة الجدعع وكاىت ٌشاؾ اختلبفات  طخؾية كبيخة في الذجة في فٍع هذاطخٌ
السبمغ طشٍا. واستشتجت ٌحي الجراسة أف الرطػبات الستطمقة بالجشذ والأداء الجشدي شائطة والتي 
حجثت بطج فتخة وجيدة هغ الطلبج الجخاحي والطلبج السداطج. وأف هطالجة ٌحي السذاكل أهخ أساسي 

 (.p.579 لتحديغ ىػعية حياة الشداء الذابات السرابات بدخشاف الثجؼ)
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ا بيكمخ و         سية صػرة الجدع كسفٍػـ في حياة السخأة في دراسة أجخاٌ كسا تع التأكيج طمى أٌ
( بحيث وججوا أىً كمسا كاىت صػرة الجدع أفزلع كمسا كاىت السخأة أفزل في 2003ويشتخود )

الشداء المػاتي لجيٍغ ترػرات أفزل لرػرة الجدع هدتػيات أطمى  فػجج طشج عالتطاهل هط الدخشاف
تذتسل الترػرات الدمبية لرػرة الجدع بيغ و هغ الثقة بالشفذ في التطاهل هط سخشاف الثجؼ. 

الشاجيغ هغ سخشاف الثجؼ "طجـ الخضا طغ السطٍخع وفقجاف الأىػثة وسلبهة الجدعع والتٍخب هغ 
ي طاريةع وا لذطػر بشقز بالجاذبية الجشديةع والػطي الحاتي بالسطٍخع وطجـ الشطخ إلى الحات وٌ

 .(Carlson & Bultz,2004,p.845)الخضا طغ الشجبات التي تخمفٍا الجخاحة" 

 ضيػر بعس الاضصخابات الشفدية: 12-2

أف الدخشاف يذكل تٍجيجا حؿيؿيا وربسا كاف أكثخ التٍجيجات  Senescu( 1963ذكخ سيشدكػ)       
ػ تٍجيج قج يحتاج السرادر الكيؽية  خصػرة طمى رخاء الكائغ البذخؼ وبقائً طمى قيج الحياة وٌ

ػ تٍجيج يزخع هشً خػؼ السخيس هغ الدخشاف وٌ ي استجابة لمسخيس وهغ يٍتع بطلبجً ورطايتً وٌ
ي:وقج يسع  قاصخة طمى السخيس وحجي  خ السخيس بسخاحل أثشاء طسمية التذخيز وٌ

 السخحمة الأولٍ:   -

هخحمة الرجهة الأولية وفيٍا يخبخ السخيس هذاطخ حادة هغ الخػؼ والاكتئاب ولحدغ الحع        
ا في بطس الأحياف لجػ بطس السخضى طمى الاشلبؽ  فإف ٌحي السخحمة قريخة الأهج ىدبيا ولا ىخاٌ

 ً هراب بالدخشاف او كاف واعيا بأىً هراب بً.لأف السخيس كاف يذظ في اى

 السخحمة الثانية:  -

ي تتسيد باستخجاـ دفاع  الإجخاءاتوالتي تتزسغ        الأولى لمتطاهل هط التػتخ وتٍجيج الحياة وٌ
ػ الاىكار ويدتسخ الذكل السطتاد للئىكار فتخة قريخة ىدبيا ويدوؿ بدخطة بفطل  ىفدي وقائي شائط وٌ

 الػاقط.

 السخحمة الثالثة:  -

يرل السخيس تجريجيا الى صػرة ججيجة طغ ىفدً يتغيخ فيٍا السشطػر والأٌجاؼ والدمػؾ        
 (.299عص.2010)طبج الطديدعوالسطٍخع يطشي ذلظ حجوث تػافق ىاجح شػيل السجػ هط تمظ الػقائط
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 صخابات طقميةأف تطٍخ طمى شكل اض كسا يخػ )ز.ج.ليبػسكي( أف بطس أىػاع الدخشاف تسيل إلى
فقج صادؼ ليبػسكي ثلبث هخضى )في كمية الصب هاكجيل( حػلػا إليًع وكاف هغ السفخوض أىٍع 
هخضى طقميػف يطاىػف هغ الاكتئابع وقج وجج بطج الفحز الجقيق أف اكتئابٍع يخجط الى سخشاف في 

لتٍع الطاهة البشكخياس. وقج أهكغ بػاسصة الطلبج الشفدي والطلبج بسزادات الاكتئاب تحديغ حا
 (.481عص.2009)خيخ الدرادعبذكل واضح 

وقج يذطخ السخضى أيزًا بسذاطخ الرجهة أو الخػؼ أو الطجد أو الخطب. قج تؤدؼ ٌحي       
ع والحؼ (PTS)السختبط بالدخشاف  Post-Traumatic Stress السذاطخ إلى إجٍاد ها بطج الرجهة 

 Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD) يذبً إلى حج كبيخ اضصخاب ها بطج الرجهة
فاضصخاب ها بطج الرجهة ٌػ هجسػطة هحجدة هغ الأطخاض التي تؤثخ طمى الطجيج هغ الشاجيغ هغ 

        وطادة ها تشصػؼ ٌحي الأحجاث طمى تٍجيج بالسػت او بالزخر لمذخز أو لغيخي.  عالأحجاث السجٍجة
والكػارث الصبيعيةع والٍجػـ الذخري الطشيف )هثل فالأشخاص الحيغ ىجػا هغ القتاؿ الطدكخؼع 

تتذابً أطخاض  الرجهة(ع أو الإجٍاد الحؼ يٍجد الحياة الأخخػ هغ اضصخاب ها بطج الرجهة.
واضصخاب ها بطج الرجهة كثيخًاع ولكغ  Post-Traumatic Stress اضصخاب ها بطج الرجهة

 ع وباضصخاب ها بطج الرجهة الكاهلهططع هخضى الدخشاف قادروف طمى التأقمع وطجـ الإصابة 
أطخاض اضصخاب ها بطج الرجهة السختبصة بالدخشاف ليدت شجيجة ولا تجوـ هثل اضصخاب ها بطج 

السخضى الحيغ يتطاهمػف هط الدخشاف قج تطٍخ طميٍع أطخاض ها بطج الرجهة في أؼ وقت  عالرجهة
 السحتسػػػػلالدخشاف  تكخاراء أثشالطلبجع أو  اكتساؿبطج  أو   عالطلبجوحتى   هغ التذخيز 

(Carlson, 2017, p.105). 

ها بطج الرجهة دراسة ىفسية طيادية لحالة الاجٍاد وفي دراسة أخخػ لػ طخوج تحت طشػاف"       
تدميط  الىبالدخشاف" بحيث ٌجفت ٌحي الجراسة الإصابة لجػ الطازبات السبتػرات الثجؼ هغ جخاء 

ع التأثيخات الشفدية الرجهية السسيدة لحالة  ها بطج الرجهة التي تطاىي هشٍا  الإجٍادالزػء طمى أٌ
غ لحاتٍغ وتأثخ ىػعية  الإصابةالطازبات السبتػرات الثجؼ هغ جخاء  بالدخشافع واىطكاساتً طمى تقجيخٌ

لات هغ الشداء السرابات حا 4الحياة لجيٍغع اتبطت الباحثة السشٍج العيادؼ )دراسة الحالة( لػ
بدخشاف الثجؼ الطازبات والتي تع استئرالٍغ لمثجؼ وتصبيق تقشية تحميل هزسػف السقابمة العيادية 

والشتائج  IES-Rوسمع اجٍاد الرجهة السشقح Traumaq الشرف السػجٍة واستبياف تقييع الرجهة 
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قجيخ الحاتع الاكتئاب والتغيخ الستحرل طميٍا أكجت طمى وجػد هطاىاة ىفدية صجهية كاىخفاض في ت
 الدمبي في ىػعية الحياة لجػ السخيزات هشح لحطة الاطلبف طغ خبخ الاصابة بدخشاف الثجؼ.

ػ رد        كسا أف الخػؼ هغ الاىتكاس ٌػ أحج الشجوب الأكثخ تكخارًا لجػ الشاجيغ هغ الدخشافع وٌ
داهػقميذ" الحؼ يٍجد الذخز فطل هسيد لجػ هخضى الدخشافع و يذار إليً طادة باسع "سيف 

كسا يبجو أف احتساؿ تصػر السخض أو الاىتكاس ٌػ الذاغل الخئيدي الحؼ  و وطائمتً لبؿية حياتً
يذتخؾ ؼيً هخضى الدخشاف وهدتسخ ؼيً طمى الخغع هغ هخور الػقت. ؼيسكغ أف يدداد ٌحا الخػؼ 

ا طبخ وسائل الإطلبـ والتحكيخ السدتسخ بالسخض بسا في ذلظ  هغ خلبؿ السطمػهات التي يتع ىذخٌ
الحج الأدىى هغ الأطخاض الجدجية. كسا أىً أكثخ شيػطًا بطج التذخيز و في بجاية وىٍاية الطلبج 
الصبي وحتى قبل الفحػصات هباشخةً. وقج وججت بطس الجراسات وجػد طلبقة بيغ ردود الفطل 

 .(Montesinos & Luciano, 2016, p.8-9)السخضية الشفدية والخػؼ هغ الاىتكاس 

 الدخشاف والانتحار:  12-3

غالبًا ها يشطخ إلى الدخشاف طمى أىً حكع بالإطجاـ هغ قبل السجتسط الدائج.  فقج اثبتت       
الأبحاث خلبؿ الطقج الساضي وجػد طلبقة قػية بيغ الدخشاف والاىتحار. و في دراسة استقرائية 

طلبجٍع في أحج هخاكد الدخشاف الإقميسيةع هخيزًا للبستذارة الخارجية لمدخشاف تع  2924شسمت 
٪ أىٍع سيكػىػف "أفزل حالًا هغ السػت" أو فكخوا في إيحاء أىفدٍع استجابة لتذخيرٍع.  7.8اطتقج 

شخز  100000هغ كل  10.6في حيغ أف هطجؿ الاىتحار لجػ طسػـ الدكاف الأهخيكييغ ٌػ 
حالة اىتحار كاهمة. يداٌع كل هغ  100000هخيزًا بالدخشاف هغ بيغ كل  24سشػيًاع فإف حػالي 

الجشذ والتذخيز وىػع الدخشاف وهخحمة السخض والطخؽ والػضط الطائمي في خصخ الاىتحار. 
ػ ها لا  هخضى الدخشاف الحكػر أكثخ طخضة للبىتحار بخسذ هخات تقخيبًا هغ السخضى الإىاثع وٌ

الارتباشاتع قج يدتفيج هخضى  يداؿ هتدقًا هط هطجلات الاىتحار في طسػـ الدكاف. بالشطخ إلى
 .(Carlson, 2017, p.6) الدخشاف هغ الجطع الشفدي والاجتساطي

 نػعية الحياة:  12-4

كسا أف بطس الجراسات أضٍخت تأثخ ىػعية الحياة بطج تذخيز هخض الدخشاف لجػ السخضى       
ع والتي كاىت حػؿ ىػعية حياة هخيزات سخشاف الثجؼ 2014فقج بيشت دراسة ػ غداؿ و ىطساف 
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 60خلبؿ فتخة السطالجة الكيساوية في هدتذفى تذخيغ الجاهطي باللبذؾية )سػرية(ع حيث قاهت 
 06بياف ىػعية الحياة لمجسعية الأوربية لأبحاث وهطالجة الدخشاف السكػف هغ هخيزة بسلء است

% هغ  30وأضٍخت الشتائج أف ع سؤالا 30وىسػذج  هجيػؿ سخشاف الثجؼ السكػف هغ  أسئمة
تطكذ  06السخيزات تحت سغ الخسديغ وىرفٍغ لجيً هحرمة حالة صحية إجسالية أقل هغ 

لػضيفة الاجتساعية والشفدية بالإضافة إلى وضيفة الجور في ىػعية حياة هتجىية هط اضصخاب في ا
سٍا  30الحياة. كسا يطاىي أكثخ هغ % هغ السخيزات هغ وجػد أطخاض هختبصة بالسطالجة كاف أٌ

الإؾياء والدلة التشفدية وفقجاف الذٍية والأرؽ والتطب أيزاً أضٍخت الشتائج تغيخ هحرمة  الغثياف و
ا بتغيخ السدتػػ التطميسيع أها ىػعية الحياة حدب الطسخع و  الحالة الاجتساعيةع والطسل دوف تأثخٌ

بالشدبة لشسػذج )هجيػؿ( سخشاف الثجؼ أضٍخت الشتائج أف غالبية السخيزات يطاىيغ هغ تجىي في 
الػضيفة الجشدية واىدطاج هغ فقج الذطخ وأطخاض الحراع لكغ هط ىطخة ايجابية راضية إلى السدتقبل 

وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في ىػعية حياة بيغ هخيزات هجيشة اللبذؾية علع يطٍخ البحث 
وهخيزات الخيف وباقي السحافطات الأخخػع تػصمت الجراسة الى الاستشتاج بأىً يجب طمى هقجهي 

 الخطاية الرحية وبذكل روتيشي تقييع ىػعية حياة هخضى الدخشاف.

جػدة حياة حػؿ  8149ع Angiola & Bowen كسا أوضحت دراسة أخخػ لػ أىجيػلا وبػيغ       
الأفخاد في الدخشاف الستقجـع هثل سخشاف الثجؼ الشقيمي وسخشاف السبيسع أف لجيٍع تػقطات سيئةع 

 (.American Cancer Society [ACS]  ،2012)لأف ىادراً ها يكػف الدخشاف قابلًب لمذفاء 

ع وتخؽيف الأطخاضع وإشالة الطسخع ولكغ لا         فغالبًا ها يتع تقجيع الطلبجات لتقميل حجع الػرـ
 ثخ بالتطب و الألع والزيق الشفديتتأثخ جػدة الحياة أك ع جةػػػػػخ هؤكػػػػػاة غيػػػػة الحيػػػػة وىػطيػػػػتداؿ كسي

قجهيغ يدتػفػف السطاييخ ٪ هغ هخضى الدخشاف الست25و تذيخ التقجيخات إلى أف ها يرل إلى 
٪ يدتػفػف السطاييخ التذخيرية 35التذخيرية لاضصخاب الاكتئاب الذجيج وها يرل إلى 

 .  p314) لاضصخاب التكيف)

بخلبؼ هغ ذلظع فمقج وضحت بطس التقييسات التي أجخيت لشػعية حياة هخضى الدخشاف أف       
هطمسةع بحيث تتحدغ بطس جػاىب الحياة بطج أغمبٍع تتحػؿ خبخة السخض لجيٍع إلى خبخة سميسة 

تفديخا آخخ  Delvaux 1998  و  Razan ديمفػ  رزاف و السخض هثل الطلبقات الطائمية. كسا يقجـ
لشػعية الحياة لجػ هخضى الدخشاف اطتسادا طمى بطجيغ الأوؿ هطخفيع والثاىي  الإيجابيللئدراؾ 
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جافً  إيجابياوججاىيع فكثيخ هغ السخضى يشطخ الى تاريخ حياتً ؼيؿيسً  طمى أساس أىً حقق أٌ
حا لا يسشط هغ وجػد  إيجابياالخئيديةع هسا يشطكذ  طمى الػججاف ويخفط درجة الخضا طغ الحياةع وٌ

غيخ أف  عالإىداىيةفئة هغ ٌؤلاء السخضى تطاىي السذاطخ الدمبية والكخب الشفدي تصابقا هط الصبيطة 
الباحث زطصػط  يطتقج أف التقجيخ الايجابي لشػعية الحياة كسا تذيخ إليً بطس البحػث أهخ هبالغ 
ؼيً حيث تذيخ ىفذ البحػث إلى ارتفاع ىدبة الكخب والاضصخابات الشفدية لجػ هخضى الدخشاف . 

وطشاصخي الػججاىية  إف تقييع ىػعية الحياة هختبصة بشسػ الفخد وتصػري وبتغيخ ؾيسً وتقييسً لمسػقف
 . (35)زطصػطعص.

 الألع السدمغ ونصاؽ الحخكة السحجود:   12-5

٪ هغ الشداء يطاىيغ هغ آلاـ  50أكثخ هغ  Aydiner Et Al 2019يبيغ ايجىخ وآخخوف        
هػضطي  عالأطرابع والتي تكػف شجيجة في بطس الأحياف وتطيق الشػـ؛ يدداد ٌحا الألع هط الحخكة

لججار الرجرع والإبطع والحراعع وهشاشق الكتف؛ ويسكغ أف تدتسخ بطج الذٍخ الثالث بطج الجخاحة. 
يُطتقج أف ٌحي الآلاـ ىاتجة طغ إصابة الأطراب وإضافة الطلبج الإشطاطي و / أو الطلبج الكيسيائي 

هغ حخكات الكتفع هسا  لمطلبج. طادةً ها يحج السخضى الحيغ يطاىػف هغ السديج هغ الألع هط الحخكة
يؤدؼ إلى هتلبزهة الكتف السجسجة. بجء تحخكات الحراع في الفتخة السبكخة بطج الجخاحة بسداطجة 

 .(Aydiner et al,2019,p.349) التدكيغ الكافي يسشط ٌحي السزاطفات

ع السذكلبت السشتذخة في أوساط السرابيغ بالدخشاف وخا       صة وهسا سبق حاولشا التطخؼ طمى أٌ
الخطاية الرحية بسخاؾبة جػدة حياة  هقجهػأىً يجب أف يقػـ  ففي رأؼ الباحثة .سخشاف الثجؼ

لزساف تػفيخ الطلبج السشاسب و  واحتياجات الشداء السرابات بدخشاف الثجؼ و بذكل روتيشي
 و الخجهات الرحية الجاطسة.السطمػهات 

 تأثيخ العػامل الشفدية عمٍ مدار الدخشاف: -13

فغالبًا  عيكػف تذخيز الدخشاف هغ بيغ أطسق الزغػط التي يسكغ أف يػاجٍٍا الذخزقج        
ها يػاجً الأشخاص الحيغ تع تذخيز إصابتٍع بالدخشاف طجـ اليقيغ بذأف شػؿ الطسخ الستاح لٍعع 
 والسدار السدتقبمي لسخضٍعع وقجرتٍع طمى رطاية أىفدٍعع وقجراتٍع البجىية الحالية والسدتقبمية وتجخبة

وقج وثقت الجراسات التجخيبية الاضصخاب الطاشفي الذجيج استجابة لمتذخيز بالإضافة  عالأطخاض
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إلى تفاطلبت الزغط السدهغ كجالة لطلبجات الدخشاف الصػيمة واضصخابات في السجالات الخئيدية 
ىبية كسا يسكغ أف يكػف لطلبجات سخشاف الثجؼ هثل الطلبج الكيسيائي والإشطاطي آثار جا. لمحياة

جدجية وىفدية خصيخة يرطب طمى هخضى الدخشاف الاهتثاؿ لٍا. وطجـ الاهتثاؿ لمطلبج بجوري قج 
فقج وجج أيخيذ وزهلبؤي  عيقمل هغ فطالية الخطاية الصبية وحتى يؤثخ سمبًا طمى البقاء طمى قيج الحياة

لمطلبج  ٪ هغ هػاطيج العيادة85٪ هغ هخضى سخشاف الثجؼ احتفطػا بأقل هغ 37( أف 1994)
و يطتقج  الكيسيائي طغ شخيق الػريجع وقج يكػف طجـ الاهتثاؿ لمطلبج الكيسيائي طغ شخيق الفع أطمى.

أف الاكتئاب والأطخاض الشفدية الأخخػ تتطمق بطجـ الاهتثاؿ. لجػ بطس الحالات و قج تكػف 
باط ويتػقفػف الرطػبات الشفدية السختبصة بدخشاف الثجؼ هجهخة لجرجة أف السخضى يذطخوف بالإح

 (. (Spira, Reed,2003,p.10-11طغ الطلبج تساهًا 

و هغ أجل دراسة أثخ الطػاهل الاىفطالية الحادة طمى الدخشاف قاـ بطس الطمساء بأحجاث       
هخض الدخشاف لجػ هجسػطة هغ الفئخافع السجسػطة الأولى هرابة بأطخاض طرابية وطاىت هغ 
هػاقف الذجة و الاجٍاد والتطخض لمغخؽ أو لرجهة كٍخبائية أو لسثيخات حادةع في حيغ خمت 

ية هغ الفئخاف هغ ٌحي السػاقف الاىفطاليةع وبطج هخور فتخة هغ الدهغع وبفزل السجسػطة الثاى
الفحػص الجؾيقةع تبيغ أف ىسػ الدخشاف كاف أسخع لجػ السجسػطة الأولى هغ الفئخافع والفخوؽ 
واضحة .ويخػ باحثػف آخخوف أف الاىفطالات الحادة لا تداٌع فقط في هطجؿ ىسػ الدخشاف بل أيزا 

( أوؿ هغ أشار في كتابً 1956) (H.Simmons)لدخشافع ويطتبخ الطالع سيسػىد تٍيئ لطٍػر ا
إلى طلبقة الطػاهل الشفدية بسخض الدخشاف وقج لخز  ع ()السطاٌخ الديكػسػهاتية لسخض الدخشاف

 لشا ٌحي الطلبقة بالشقاط التالية:

الأوؿ في يسكغ أف تطجل الرجهات الشفدية بطٍػر الدخشاف دوف أف تكػف ٌي الدبب  -
 السخض.

ا الزغػط الاىفطاليةع وخاصة تمظ الزغػط  - أف اضصخاب الػضائف الغجدية الٍخهػىية تثيخٌ
 الستطمقة بسذكلبت الصفػلة.

أف طلبج الدخشاف يجب أف يجسط بيغ الجخاحةع وطلبج الغجد بالإضافة إلى الطلبج الشفدي  -
 .(480عص.2009الدرادع)خيخ والتػجيً و الارشاد والخجهة الاجتساعية 
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كسا ٌػ هبيغ ؼيسا سبق أف الجراسات الدابقة تجطع فكخة أف الاضصخابات الشفدية والاجتساعية        
والطاشؽية تسثل هذكمة كبيخة لشدبة طالية هغ هخضى الدخشافع وأف التجخلبت الشفدية والاجتساعية 

التقميل هغ طجد  ػ السخضىع وفي تخؽيف هدتػيات الزائقة لج ةأضحت ضخورية هغ أجل السداطج
يجطل هغ السسكغ الاٌتساـ و زياراتٍع لأشباء الخطاية الأولية بطج تمقي الطلبج الشفدي الاجتساطي. 

ا...(.  بجسيط أبطاد شخريتً )الجدجيةع والشفديةع والخوحيةع وغيخٌ

أثخ السدانجة الاجتساعية والػججانية و التجخلات الشفدية السختمفة في  -14
 الاضصخابات الشاتجة عغ مخض الدخشاف :التخفيف مغ 

 ضى السرابيغ بالأوراـ الدخشاىيةوجج الباحثػف أف السداىجة الػججاىية لٍا دور هٍع لجػ السخ       
وذلظ بالسقارىة بسخضى آخخيغ هرابيغ بأهخاض أقل خصػرة. ويختمف ىسط السداىجة الحؼ يحتاجً 
الفخد باختلبؼ هخحمة السذقة التي يسخ بٍاع فالفخد الحؼ يحتاج الدمػػ و الصسأىيشة هغ الأٌل 

لشػع والأقاربع اذا تمقى هغ الأٌل الشرح والإرشاد في تمظ السخحمةع فسغ السحتسل أف يريبً ٌحا ا
هغ السداىجةع لحا يؤكج الباحثػف هخاطاة التػقيت وىسط  اهطيش اهغ تمؿيً ىسص الأهل بالخغعهغ خيبة 

ا الايجابي الستػقط  السداىجة اللبزهاف في وقت السذقةع حتى يكػف لمسداىجة أثخٌ
 (.89عص.2007)شػيخع

يكي أف الخجاؿ الحيغ وهثاؿ طمى ذلظ أوضحت احجػ الجراسات التي أجخيت في السجتسط الأهخ       
يعيذػف في ضل شبكة طلبقات اجتساعية قميمةع ٌع أقل هطجلا في الطسخ هغ ذوؼ الذبكة الاجتساعية 
السكثفة. وفي دراسة أخخػ حػؿ سخشاف الثجؼ بيشت أف طجد الاشخاص الجاطسيغ في حياة السخأة لً 

 (.84عص.2010دع)طبج الطديارتباط ايجابي بديادة شػؿ فتخة البقاء طمى قيج الحياة

حا ها يػافق ىتائج  دراسة طبج صلبح        طلبقتٍا بالصلببة ولاجتهاطية دة الهساىحػؿ ا 2019وٌ
فة رهطإلى سة دارلت افدٌرة لبيافطة راـ الله وافي هحدؼ لثف اارطست يضارهف طيىة هدػ لىفسية لا
الػصفي لهىٍج  بحث استخجـ االطيىة دػ ية لػػػلىفسالببة ػػػلصو الاجتهاطية دة ااىػػػلهسف الطلبقة بيا

لاجتهاطية( دة ااىػػػػػػػػهسس)هقياف هت ىوتكع ةػػػػػسدارلمداة تباىة كأػػػػػػػػػسر ايشػتـ تث حيالارتباشيع 
ف ارطبست يضارلهء ااػػػػػػػػػػلىسف اه 123الجراسة هغ طيىة س )الرلببة الشفدية(ع تكػىت هقياو
ف ارطبست اباػػػػلهصء ااػػػػػلىسدػ الاجتهاطية لدة ااىػػػػلهساجة درتفطة لرجة هود درجولىتائج رت اٍوأظع
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ة ػػػػلاجتهاطيجة اػػػػػاىػػػػػػلهساة ػػػػػجغ درػػػػػجبة بيوية هشخدية طتباارطلبقة ود جولىتائج ت افػػػػػػػكشالثجؼع و
دؼع ووجػد فخوؽ ذات دالة احرائيا لثف ااػػخطبست اباػػلهصء ااػػػػػػلىسدػ اية لػػػػػػلىفسالببة ػػػلصو ا

هقابؿ  سشة( 45الى  36لسؿياس السداىجة الاجتساعيةع تبطا لستغيخ الطسخ ولرالح الفئة الطسخية) هغ 
ء( بازجة( هقابؿ )طزوالح فئة)هتػػػػػػلصولاجتهاطية ر الحالة الهتغيدوف( وىة فها ػػػػػػس 25ية)رلطهالفئة ا

دد سشػات طع وخؿدلوػ اتػػػػػػهسع ولتطميهيوػ اتػػػػػػلهسجـ وجػد فخوؽ تبطا لستغيخات افي حيغ تبيغ ط
الاصابة بالسخضع ووجػد فخوؽ دالة احرائيا لسؿياس الرلببة الشفدية تبطا لستغيخ الطسخ ولرالح 

الح ػػػلصولاجتهاطية ر الحالة الهتغيفسا دوف(ع و 25سشة( هقابل ) 45-36الفئة الطسخية )
ت لى سإبطة أرالح فئة)ػػػلصرض بالهءع هصمقة(ع وطجد سشػات الاصابة بازجة( هقابؿ)طزوتفئة)ه

وػ لهسترؼ الهتغيؾ الفخوؽ تبطا تمود جدـ ولىتائج طت اكشفف سىة( في حيف قؿ هوات( هقابل )أسى
 خؿ.دلوػ اهستع ولتطميهيا

حػؿ  Bantum et al,2007غ باىتػـ وآخخي أها ؼيسا يخز التجخلبت الشفدية فقج جاء في دراسة      
هخاجطة هشٍجية لمشتائج السختبصة بالتجخلبت الشفدية والاجتساعية لمشداء السرابات بدخشاف الثجؼ 

 61هخاجطة الشتائج السختبصة بالطلبجات الشفدية لسخضى سخشاف الثجؼع حيث تست هخاجطة  ٌجفٍا
الثجؼ بذكل هشٍجي. حجد السؿيسػف  تجخبة لمتجخلبت الشفدية والاجتساعية لمشداء السرابات بدخشاف

خرائز التجخلبت وترسيسات الجراسة والشتائج لكل دراسة. وتػصمت الى أىً كاف السخضى في 
سشة( وكاىػا هرابيغ في  51.8الطسخ الجراسات التي تست هخاجطتٍا صغار الدغ ىدبيًا )هتػسط 

٪( 45.9السقاـ الأوؿ هسخضات )٪(. كاف هقجهػا الطلبج في 65.6الغالب بسخض هبكخ السخحمة )
٪(. كاىت الخفاـية الطاشؽية ٌي هؿياس 29.5٪( و أخرائيػف اجتساطيػف )37.7وطمساء ىفذ )

٪( الجراسات التي ؾيست آثار 43.4٪ هغ الجراسات(. أقل هغ ىرف )86.9الشتائج الأكثخ تقييسًا )
استخجهت  عتأثيخ واحج هٍع التجخل الشفدي الاجتساطي طمى الخفاـية الطاشؽية ذكخت طمى الأقل

التجخلبت التي حدشت بذكل همحػظ هؿياسًا واحجًا طمى الأقل هغ الخفاـية الطاشؽية السديج هغ 
طشاصخ الطلبج )طمى سبيل السثاؿ ع التجريب طمى الاستخخاء( وتع تقجيسٍا إلى السجسػطات بجلًا هغ 

 .(Bantum et al,2007)الأفخاد 
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لبؤيع هخاجطة هشٍجية صارهة خمرت إلى أف التجخلبت الجساعية وتمظ فقج أجخػ ىيػيل وزه       
التجخلبت التي تػفخ شكلًب هغ أشكاؿ تثؿيف السخيس والاستذارة هغ السخجح أف تختبط بشتائج ىفدية 

أف التجخلبت الشفدية الاجتساعية تحدغ  Pukrop و Rehseريذ و بػكخوب  إيجابية. وبالسثلع أفاد
لشاجيغ هغ الدخشاف ولكغ لٍا تأثيخات أكبخ طشجها تذسل السخضى الحكػرع والتي ىػعية الحياة لجػ ا

تتزسغ طشرخًا لتثؿيف السخيسع وتتزسغ أيزا التجريب طمى هٍارات التأقمع أو الطلبج الشفديع 
 .(Bantum,2007) أسبػطًاع هط وجػد دقة هشٍجية قػية 12الحؼ يجوـ طمى الأقل 

 خلاصة الفرل: -15

تطتبخ الرحة الشفدية لجػ هخضى سخشاف الثجؼ هغ الشتائج السٍسة لحا فسغ خلبؿ ٌحا        
الفرل تع تقجيع ىطخة طاهة حػؿ أدبيات ٌحا السػضػع والتي تتخاوح هغ الشتائج الػصؽية إلى 
التجارب الاكميشيكية. فٍشاؾ هجسػطة كبيخة هغ السؤلفات حػؿ الرحة و الاضصخابات الشفدية لجػ 

ف الثجؼ. والتي ساٌست هداٌسة كبيخة في تحديغ الخطاية السقجهة لسخضى الدخشاف هخضى سخشا
بذكل طاـ وهخضى سخشاف الثجؼ بذكل خاصع لكغ رغع ذلظ تبقى الحاجة إلى اجخاء السديج هغ 

 البحث الشػطي لفٍع أفزل لسػضػع الرحة الشفدية وسخشاف الثجؼ. 
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 : هشٍجية البحث وإجخاءاتًذػػػػػػػػػل الخامػػػػػػػػػالفر
 ج ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتسٍي 

 ٍج البحثػػػػػػػػػػػػػػػػهش 

 الاشار الدهاىي والسكاىي لمبحث 

 ثػػػػة البحػػػػػػػػػػػػػػػػػطيش 

 ةػػػػػػػػػػػأدوات الجراس 

 البخىاهج الطلبجي 

 ة الإحرائيةػػػػػب السطالجػػػػأسالي 
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 تسييج:
اع وكحا         تع تخريز ٌحا الفرل لذخح هشٍج الجراسة الستبط ووصف الطيشة و شخيقة اختيارٌ

اجخاءات الجراسة وشخيقة جسط السطمػهاتع وخصػات تصبيق البخىاهج الطلبجيع كسا تع تحجيج هتغيخات 
سا يمي طخضا السطمػهات واختبار الفخوض. وؼي سطالجةتبارات الاحرائية التي استخجهت لالجراسة والاخ
 .الإجخاءاتتفريميا لتمظ 

 :البحث مشيج  -1
السشٍج الػصفي و السشٍج شبً التجخيبي و هشٍج دراسة الحالة و تع الاطتساد في ٌحي الجراسة طمى        

  الذخح السفرل لكل هشٍا :  يفي ها يم
 :السشيج الػصفي 1-1
بيغ هدتػػ الرحة الشفدية وهدتػػ السخوىة اطتسجت الباحثة طمى السشٍج الػصفيع لسطخفة الطلبقة       

الشفدية لجػ الشداء السرابات بدخشاف الثجؼع وهطخفة الفخوؽ بيغ هتػسصات أفخاد الطيشة في الرحة 
الشفدية والسخوىة الشفديةع والتي يسكغ أف تطدػ الى الستغيخات التالية الدغع ىػع الجخاحة الػضعية 

تػػ التطميسي. فٍحا السشٍج هختبط هشح ىذأتً بجراسة السذكلبت عالحالة الاجتساعيةع السدقتراديةالا
الستطمقة بالسجالات الاىداىية وهازاؿ ٌحا ٌػ الأكثخ استخجاها في الجراسات الاىداىية حتى الآف وذلظ 

)بػحػشع الحىيبات  ةػػػػػػػالات الاىداىيػػػػػػجي السػػػػػي فػػػػػػػػب التجخيبػػػػػػػػجاـ الأسمػػػػػػػػػػػػػة استخػػػػػػػػػػػػػػػة لرطػبػػػػػػػػػػػىتيج

 (.138عص.2016ع
إذ أف الجارس لأية ضاٌخة ضخورية يجب أف تتػفخ لجيً أوصاؼ دؾيقة لمطاٌخة التي يجرسٍا 
بالػسػائل السطيشػة والسشػاٌج السحجدة لٍا والبحث وفق هشٍج البحث الػصفي يطج استقراء أو استقخاء 

وسةع كسا ٌػي قائسػة بقرج وصفٍا وتذخيرٍاع وكذف طلبقاتٍا بيغ الطشاصخ يشرب طمى الطاٌخة السجر 
حا السشٍج لا يقترخ طمى جسط البياىات والسطمػهاتع وترشيفٍا وتبػيبٍاع وإىسا  والجػاىب الخابصة بيشٍا. وٌ

اع وغالبا ها يقتخف الػصف بالسقارىة والتقػيع أو الحكعع ويدتخجـ أسال يب يسزى إلى تحميمٍا وتفديخٌ
 أف تشطع ٌحي السطمػهات والبياىات الؿياس والإحراءع ولا تكتسػل طسميػة البحػث الطمسي بسشٍج الػصف إلا

 .(26عص.2013)حخيدؼعغخبيعوتحمل وتفدخ لاستشتاجات ذات هغدػ وهطشى لحل السذكمة وضبصٍا
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 السشيج شبو التجخيبي: 1-2
ػ الطلبج بالتقبل والالتداـ طمى الطيشة السختارة  سدتقلا باختبار تأثيخ الستغيخ الوالحؼ يدسح لش        وٌ

ي الشداء السرابات بدخشاف الثجؼ. خ الاىداىية كسا ٌي  وٌ دوف تغييخع والحؼ يقػـ طمى دراسة الطػاٌ
سية ٌحا ال هسا يجطمً  طشجها لا يدتصيط الباحث الحرػؿ طمى تراهيع تجخيبية حؿيؿية سشٍجوتطٍخ أٌ

خ الاىداىيةع ويحاوؿ تططيع الرجؽ  ذبًال السشٍجيمجأ الى  التجخيبي الحؼ يتػافق هط شبيطة الطػاٌ
 .(62عص.2009)طثسافع الجاخمي والخارجي طمى حج سػاء

ع  1)ؽبالخهد     لً ويخهد   بطجؼ  وؾياس  قبمي  الػاحجة بؿياس ترسيع السجسػطة طمى  ا ػػػاطتسجى جػػػػوق

"قبل السطالجة  1لً هدألة الؿياس القبمي ؽ إضافةػائي فٍحا الترسيع شبً التجخيبي غيخ الطذع (2ؽ
التجخيبيةع هسا يدسح لشا بطج ذلظ بإجخاء تقجيخ هباشخ لمتغيخ طبخ الدهغ . ولحا فإف ٌحا الترسيع يذيط 
) استخجاهً هثلب في تقييع ىتائج الطلبجات الشفدية و الأساليب الإرشادية والخجهات الشفدية و العيادية 

 (.226ع ص.1999وآخخوفع تخجسة الربػة وآخخوفع باركخ 
 ويسكغ أف ىمخز ٌحا الشػع هغ الترسيع في الخصػات الإجخائية التالية:

 وذلظ قبل إدخاؿ الستغيخ السدتقلالتجخيبية يجخؼ اختبار قبمي طمى السجسػطة  -
الاستخجاـ إلى إحجاث يدتخجـ الستغيخ السدتقل طمى الشحػ الحؼ يحجدي الباحث و يزبصً. يٍجؼ ٌحا  -

 تغيخات هطيشة في الستغيخ التابط يسكغ هلبحطتٍا وؾياسٍا.
 الستغيخ التابط. طمىؼ لؿياس تأثيخ الستغيخ السدتقل يجخػ اختبار بطج -
يحدب الفخؽ بيغ الؿياس القبمي والؿياس البطجؼع ثع تختبخ دلالة ٌحا الفخؽ  -

 (.170عص.2017بػخارؼع(احرائيا

وقج تع في ٌحي الجراسة الؿياس القبمي والبطجؼ و التتبطي لأفخاد الطيشة في جمدات فخديةع و كحا       
 تصبيق الجمدات الطلبجية بصخيقة فخدية. 

 مشيج دراسة الحالة:  1-3
وتقػـ  ٌػ هشٍج يٍتع بجسط البياىات الستطمقة بطاٌخة هطيشة أو وحجة هطيشة أو هجسػطة أفخاد هحجديغ      

اس التطسق في الجراسة والشطخ الى الجدئيات هغ خلبؿ الكل بٍجؼ الػصػؿ الى فٍع أطسق طمى أس
 .(59عص.2009)الشجارعلمطاٌخة السجروسة
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ذلظ الػصف التقميجؼ الحؼ ىدػقً لحالة ها أو لطلبج هاع اطتساد طمى هحكخات  أىً كسا يطخؼ طمى 
) باركخ وآخخوفع تخجسة السطالج الشفدي واىصباطاتً وها تشصػؼ طميً ذاكختً هغ هطمػهات طغ حالة ها 

 (.267ع ص.1999الربػة وآخخوفع 

 الاشار الدماني والسكاني لمبحث: -2
ة الاستذفائية "بيار وهارؼ كػرؼ" الستخررة بسكافحة الدخشافع تست الجراسة الحالية بالسؤسد       

بالزبط في هرمحة أهخاض الثجؼ. الستػاجج بداحة أوؿ هاؼ بالجدائخ الطاصسةع أجخيت الجراسة في 
ع تع فيٍا جسط الاستبياىات الخاصة بالجراسة الاستصلبعيةع وتصبيق 2021-2018الفتخة السستجة هغ 
 البخىاهج الطلبجي.

 البحث: عيشة -3
 :العيشة الاستصلاعية 3-1

ة ػػػػػػػد هكافحػػػػػػػة بدخشاف الثجؼ بسخكػػػػػػخأة هرابػػػػػػػػاه 50ا ػػػػػػػػػة قػاهٍػػػػػػػػار طيشة استصلبطيػػػػػػػع اختيػػػػػػػػػت       
)استبياف  ةػػػػػػػػػػػػػػػػالجراس يػػػػػػػػػػػػػػأدات قػػػػػػػػػػتصبي ةع وػػػػػػػػخ الطاصسػػػػػػػػػػػرؼ" بالجدائػػػػػػػارؼ كػػػػػػػار وهػػػػػاف "بيػػػػػالدخش

( ع بطج تخجسة السؿياس الثاىي وتحكيسً AAQIIع هؿياس التقبل والطسل SCL –R 90  الرحة الشفدية
و حداب صجقٍسا وثباتٍسا وتشاسبٍسا هط البيئة والثقافة الجدائخيةع باستخجاـ  هغ شخؼ الأساتحة السحكسيغ
 الصخؽ الاحرائية السلبئسة.

 : مجتسع البحث 3-2
تع  حيث سشةع 65الى  20غ ػػػػػػػػػػغ هػػػػػػػػػػػػػػػخاوح أطسارٌػػػػػػػػتت ةػػػػػػػػػهخيز 170 غػػػػػػػػػػهف هجتسط البحث تكػ       
  )استبياف الرحة الشفديةث ػػػػػػػػػػػيذ البحػػػػػػػػػػػلسقاي تػػػػػػى استجابػػػػػػػػػػو الت ةػػػػػػػػػالطذػائي ةػػػػػبالصخيق ٌػػػػػػػػػػػغاختيار 

SCL –R 90 ع هؿياس التقبل والطسلAAQII )( 5ع  4ع  3ع  2ع  1للئجابػػػػػػػػة طػػػػػػػغ تداؤلات البحث  )
. 
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 خرائز طيشة البحث وفقا لمستغيخات الجيسغخاؼية  :(01) ججوؿال

 السجسػع الشدبة السئػية السجسػع العجد الفئة الستغيخ

 الدغ
 124 سشة 50أقل هغ 

170 
73 % 

100 % 
 % 27 46 سشة 50أكثخ هغ 

ىػع 
 الاستئراؿ

 104 استئراؿ كمي
170 

61 % 
100 % 

 % 39 66 استئراؿ جدئي

السدتػػ 
 الاقترادؼ

 29 تحت الستػسط
170 

17 % 
 % 66 112 هتػسط % 100

 % 17 29 جيج

الحالة 
 الاجتساعية

 31 طدباء

 

18 % 

100 % 
 % 74 125 هتدوجة
 % 6 10 هصمقة
 % 2 4 أرهمة

السدتػػ 
 التطميسي

 10 أهي 

170 

6 % 

100 % 
 % 14 24 ابتجائي
 % 22 38 هتػسط
 % 28 47 ثاىػؼ 
 % 30 51 جاهطي

 
 مجسػعة البحث التٍ تع تصبيق البخنامج العلاجي عمييا: 3-3 

لإخزاطٍغ لمبخىاهػػػج الطلبجػػػػي  بدخشاف الثجؼ اتهخيز 8  هغ الشٍائية الجراسة طيشة تكػىت       
الطلبج في السؤسدة ٌحي السجسػطة تداوؿ حيث  ( ع 9ع 8ع 7ع 6طغ تداؤلات البحث ) ةوالإجاب

-2020في سشة  وؿ هاؼأبالجدائخ الطاصسة وبالتحجيج بداحة  ةالستػاجج "بيار وهارؼ كػرؼ "الاستذفائية 
غ ها بيغ ع2021  تيتصبيق أدا بطج وذلظ ٌحي السجسػطة اختيار تع وقج سشةع 60-30تتخاوح أطسارٌ
 الجرجات في الاستبياىيغ)طمى أ ي تحرمغ طمى ػػػػػػتػاات المػػػػػػالسخيز ةػػػػػالباحث اختارت جػػػػػوق ةعػػػالجراس

لمسذاركة في البخىاهج  غوالاتفاؽ هطٍ (عAAQ II والطسلع واستبياف التقبل SCL –R 90 الرحة الشفدية
حا بطج التأكج هغ تأثخ صحتٍغ الشفدية بدبب خصػرة السخض وصطػبة الط لبجع وقج طاىت الطلبجي وٌ

ئج الشفدية الستفاوتة هغ حالة لأخخػ )كأطخاض القمق والاكتئاب ...( وىتاطخاض الطيشة هغ بطس الأ
 وبطس لمشػع تبطًا الشٍائي حجسٍا في الطيشة تػصيف التالي يػضح والججوؿع الاستبياىات القبمية تبيغ ذلظ

 .الأخخػ  الستغيخات
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قيج الجراسة ثساىيةال يػضح هػاصفات الحالات: : (2) ججوؿال  

مخحمة 
 العلاج

نػع 
 العسمية

السدتػى  السيشة
 الاقترادي

عجد 
بشاءالأ  

الحالة 
 الاجتساعية

السدتػى 
 الجراسي

 الحالة الدغ

الطلبج 
 الاشطاطي

استئراؿ 
الػرـ لمثجؼ 

 الأيسغ

 6   ضعيفة لا تطسل
 أولاد

سشة 48 ابتجائي هتدوجة 1الحالة   

الطلبج 
 الاشطاطي

استئراؿ 
الػرـ في 

الثجؼ 
 الأيدخ

هتػسصة  طاهمة سشة 46 جاهطي هتدوجة ولجاف  2الحالة   

الطلبج 
 الاشطاطي

استئراؿ 
الثجؼ 
 الأيدخ

أولاد 3   جيجة  لا تطسل هتػسط  4 هتدوجة  سشة 40  3الحالة   

الطلبج 
يشطاطالا  

استئراؿ 
الػرـ لمثجؼ 

 الأيدخ

أولاد 4   هتػسصة لا تطسل هتػسط 4 هتدوجة  سشة  40  4الحالة   

الطلبج 
 الاشطاطي

استئراؿ 
الثجؼ 
 الأيدخ

أولاد 4   هتػسصة  لا تطسل 5الحالة 43 ثالثة ثاىػؼ  هتدوجة   

الطلبج 
 الاشطاطي

استئراؿ 
الثجؼ 
 الأيدخ

لا يػجج    هتػسصة  هتقاطجة
 أولاد

سشة 57 ثالثة ثاىػؼ  هتدوجة 6الحالة   

الطلبج 
 الاشطاطي

استئراؿ 
الثجؼ 
 الأيدخ

أولاد 5   هتػسصة  لا تطسل سشة  52 ثالثة ثاىػؼ  هتدوجة  7الحالة   

الطلبج 
 الاشطاطي

استئراؿ 
الثجؼ 
 الأيدخ

أولاد 3 ضعيفة تطسل سشة 44 ثالثة ثاىػؼ  هتدوجة  8الحالة   
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ا بصخيقة طسجية أو قرجية وذلظ        أها ؼيسا يخز شخوط اختيار هجسػطة البحث ع فقج تع اختيارٌ
 وفق ها يمي:

حا لصبيطة  65سشة إلي   15السذاركة بيغ سغ : أف تكػف ث الدغ والسدتػى الجراسييمغ ح- سشة ع وٌ
السخاحل الطسخية واختلبفٍاع وحتى يكػف لأفخاد الطيشة تجاىذ أكثخع أها طغ السدتػػ الجراسي ؼيذتخط أف 

 لا تكػف أهية تساها حتى تدتػطب التساريغ والتقشيات الطلبجية السقجهة.
بخىاهج الطلبجي هؿيسة في الطاصسة أو أؼ ولاية أف تكػف السذاركة في ال مغ حيث مكاف الإقامة:-

هجاورة وقخيبة هغ هكاف إجخاء الجراسة. كسا أف هكاف الجراسة كاف في هكاف الطلبج التي تتػافج طميً 
حا حتى يتدشى لمسذاركات احتخاـ هػاطيج الجمدات.)فكغ  السخيزات )هخكد بيار وهارؼ كػرؼ 'الجدائخ'( وٌ

 احجة كاىت هغ إحجػ الػلايات السجاورة(.أغمبٍغ هغ الطاصسة هاطجا و 
: أف تكػف السذاركات يداولغ الطلبج الصبي)أثشاء الطلبج(. وباطتبار أف مغ حيث مخحمة ومجة العلاج-

بدبب الحالة  –الطلبج الكيسيائي والطلبج الجخاحي يسشط السخيزة هغ الحزػر السدتسخ لمجمدات 
الاشطاطي كػف أف ٌحا الشػع هغ الطلبج يمدـ السخيزات تع اختيار هخحمة الطلبج  -الرحية الستأزهة

الحزػر اليػهي هاطجا ىٍاية الأسبػع اضافة إلى قجرة السخيزة الحزػر لجمدات البخىاهج واستيطاب ها 
 يتع طخضً هغ تقشيات. أها هجة الطلبج طاهة فكاىت أقل هغ سشة هغ أوؿ تذخيز.

هخضية طقمية أو ىفدية أو استذارات ىفدية هػازية : أؼ طجـ وجػد سػابق مغ حيث الدػابق السخضية-
 أثشاء تصبيق البخىاهج.

 السقاييذ التالية: دوات والاطتساد في ٌحي الجراسة طمى الأ تع :دوات الجراسةأ -4
 السقابمة العيادية.

 . SCL-R 90ة ػػػػػػػػػػػػػاستبياف الرحة الشفدي
 .AAQII  والطسل تقبلهؿياس ال 

 الالتداـ. القائع طمى التقبل وبخىاهج الطلبج 
 : السقابمة العيادية 4-1

ٌي أداة شائطة الاستخجاـ في الطمػـ الاىداىية والاجتساعية فٍي طسمية تفاطل اجتساطي بيغ        
أىٍا (ع كسا 169عص.2016شخريغ يمعباف دوريغ اجتساطييغ هختمفيغ)فاحزع هفحػص()بػحفزع

ا البذخيةسطمػهات "أداة ٌاهة لمحرػؿ طمى ال ع تسكغ الفاحز هغ دراسة وفٍع هغ خلبؿ هرادرٌ
ع كسا تسكشً هغ يقجهٍاالتغيخات الشفدية لمسفحػص و الاشلبع طمى هجػ اىفطالً وتأثخي بالسطمػهات التي 
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اقاهة طلبقات ثقة وهػدة هط السفحػص ع هسا يداطجي طمى الكذف طغ السطمػهات 
 .(18عص.2017)طشػعالسصمػبة"

: تسثل السقابمة العيادية التذخيرية السقششة أداة أكثخ كفاية طشج استخجاهٍا ادية التذخيريةالسقابمة العي-
ىٍا تتيح لمقائع بطسمية التقييع الشفديةع حيث أ تضصخابافي الاجخاءات التي يقػـ طميٍا التذخيز للب

ي بحلظ تػفخ لمقائع  تدجيل السلبحطات الدمػكية والاستفادة هشٍا في طسمية اتخاذ القخار التذخيريع وٌ
ع الأهخ الحؼ يطج هقجهة هلبئسة لمخخوج بتذخيز دقيق ذخيز هطمػهات تتدع بالثخاء و الذسػليةتبال

)أحسج شمبي لسذكلبت السخيسع وها يتختب طميً هغ تجخلبت طلبجية هلبئسة لٍحي السذكلبت السخضية
 (.25وآخخوفعص.

 طغ هطمػهات لجسط رئيدية برػرة تٍجؼ ئمةأس شكل في استسارة بإطجاد الباحثة قاهت وقج       
 ةيقترادالا حالةال عالسدتػػ التطميسي شفاؿ و طجدٌععوجػد الأ عالحالة السجىية عالدغك ةالسفحػص

ىػع الجخاحة )استئراؿ هخحمة الطلبج )جخاحيع كيسيائيع اشطاطيع ٌخهػىي(ع  علبجػػػػػػجة الطػػػػػػػه عةػػػػػػالسٍش
 .(1) رقع..وباقي الأسئمة ىججٌا في السمحق .كميع جدئي(

ة ػػػػػػػػات الدابقػػػػػػػػػػػالجراس ىػػػػػػػلبع طمػػػػػػػػا و بطج الاشػػػػػػػػػػة وفخضياتٍػػػػػػػػة الجراسػػػػػػة طمى أسئمػػػػػػػو للئجاب       
ي   (.SCL –R 90)استبياف الرحة الشفدية  والسقاييذ الشفدية الدابقة تع اختيار الأداة الأولى لمجراسة وٌ

 أو قائسة الأعخاض التدعيغ السعجؿ:SCL –R 90 مكياس الرحة الشفدية 4-2
 وقج تع اختيار ٌحا الاستبياف لأف يكػف كأداة لمجراسة الحالية بدبب:      

ىفدية وجدسية ع يتسيد بعبارات بديصة عبارة طغ اطخاض ؿياس هلبئسا لصبيطة طيشة الجراسةجاء ٌحا الس
 يسكغ لمطيشة الاجابة طشٍا بكل سٍػلة.

 الجراسة الحالية لإىجازت ػػػػػػػػػػػج والػقػػػػػػغ الجٍػػػػخ هػػػػػي وفخ الكثيػػػػا وبالتالػػػػػً سابقػػػػتع تطخيبً وتخجست       
ي قائسة هقتبدة هغ القائسة الأع تخجسة و تقشيغ طبج الطديد هػسى محمد ثابت جشبية التي وضطٍا وٌ

طشػاف  تحت  Derogatis Lipman and Coviكػفي ع عليبساف ع ليشػ عليػىاردوا ر. ديخوجيتذ ع روىالجز 
ي عبارة طغ قائسة تقجيخ  الأطخاض الدمػكية  كميشيكي ذاتية التقجيخ لتذخيزاقائسة الأطخاض السطجلة وٌ

الشفدي  الإرشادسػياء الستخدديغ طمى هخاكد لجػ السخضى الستخدديغ طمى العيادات الشفدية وكحلظ الأ
 لمؿياس الشفدي. Self-Reportوتطتسج القائسة طمى شخيقة التقخيخ الحاتي ع والتخبػؼ 
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وقج صسع السؿياس بحيث يتسكغ السفحػص ذاتً هغ تصبيقً فخديا أو جساعياع حيث تدتغخؽ الإجابة     
ت السؿياس برػرة سالبةع ويتع ترحيح رااوقج صيغت عب دؾيقة في الستػسطع( 15السؿياس ) طمى

وطجـ الرحة الشفدية لجػ السفحػص والطكذ صحيحع يؿيذ اتجاي درجة الرحة الشفدية السؿياس في 
ػ هطجؿ حدب الجليل التذخيري الخاالرحة الشفدية لم ئخ حدب شبكة شمبة دابط وهقشغ في الجخاشجيغ وٌ

 (.222عص.2016)زبجؼعفالحعئخداالج

والتي  الاستصلبعية حداب الرجؽ والثبات بطج تصبيقً طمى طيشة الجراسةب الباحثة قاهت وقج       
 .هخيزة سخشاف الثجؼ 50 تكػىت هغ

 داة:وصف الأ 4-2-1
تتكػف القائسة السطجلة للؤطخاض هغ تدطة أبطاد تع استشتاجٍا هغ خلبؿ الخبط بيغ الاجخاءات        

محق بٍا أيزا فقخات إضاؼية وثلبث هؤشخات طاهة هشحرة بالخصخ الاكميشيكية والتجخيبية والتحميمية وه
 وؼيسا يمي وصف هكػىات القائسة :

: يؿيذ السذاكل الجدسية والتشفذ أو أؼ خمل Somatization الجدسية /أعخاض التجدج 4-2-1-1
الاختلبؿ في وضائف الجدع وتطكذ الفقخات التي يتزسشٍا ٌحا البطج الألع والزيق الحؼ يشتج هغ هذاطخ 

 الػضيفي لمجدع.
ويخكد ٌحا السؿياس طمى الأفكار والجوافط  :obsessive-Compulsiveالقيخي  سالػسػا 4-2-1-2

القٍخية والأفطاؿ التي يطاىي هشٍا الفخد بصخيقة لا تقاوـ وتبجو غخيبة بالشدبة إليً أو غيخ هخغػب فيٍا كسا 
 أف ٌحا البطج يذسل الدمػؾ الحؼ يذيخ الى صطػبات هطخؼية.

 اذ تتسثل في أطخاض السداج السترف باليأس وىقس الجافعية :Depressionالاكتئاب  4-2-1-3
 وفقجاف لمحيػية ويترف بالدمػؾ الاىدحابيع والسيل للؤفكار الاىتحارية.

: والتي Interpersonal Sensitivityالحداسية التفاعمية )حداسية التعامل مع الآخخيغ (  4-2-1-4
دطاج والزيق أثشاء التفاطل هط الآخخيغ وتترف تذيخ إلى الأفخاد الحيغ يترفػف ببخذ الحات والاى

 بتػقطاتٍا الدمبية في الاتراؿ بالآخخيغ.
: قمق ضاٌخع وهختفط هط هيل لمزيقع والتسمسل والطربية والتػتخ هط Anxietyالقمق  4-2-1-5

 هراحبة أطخاض جدساىية هثل ىػبات الخطب والارتجاؼ وهذاطخ التذكيظ.
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يطج بطج الطجاوة بطجا أساسيا في هؿياس الرحة والحؼ يذسل ثلبث فئات : Hostilityالعجاوة  4-2-1-6
 هغ سمػؾ الاطتجاء ٌي: الأفكارع السذاطخع والأفطاؿ.

: تطكذ فقخات ٌحا البطج الأطخاض التي قج تلبحع طمى Phobic Anxiety قمق الخػاؼ 4-2-1-7
 الأهاكغ الستدطة.هجػ بطيج في الحالات التي أشمق طميٍا قمق السخاوؼ أو خػؼ 

دات : صيغت فقخات ٌحا البطج طمى أساس السسي  Paranoia Ideationبخانػيا التخيمية  4-2-1-8
ع ولقػػػػج وضػػػط التفكيػػػػخ الاسقاشػػي ع والطجاءع والارتيابع والذظع والزلبلات الأساسية لمتفكيخ الٍحائي

 أساسية لرفات البخاىػيا.وفقجاف الاستقلبؿ الحاتيع والذطػر بالططسة في قائسة 
: اشتقت فقخات ٌحي الفئة هغ خلبؿ هلبحطة الأفخاد السترفيغ Psychoticismالحىانية  4-2-1-9

بالحٌافع إذ يطٍخ الأفخاد ٌشا ٌلبوس سسعية وأفكارا تخاشبية وتحكع هديصخ طمى أفكار الفخد هغ الخارج 
الؿياس ولكشٍا تطج أقل تحجيجا لمدمػؾ الحٌاىي ع وبالإضافة الى ذلظ ٌشاؾ طلبهات أخخػ هساثمة في 

 كشسط الحياة الخاص بالفراهييغ.
 ( فقخات لا8: تحتػؼ قائسة الأطخاض السطجلة )Items Additional الفقخات الاضافية 4-2-1-10

ترشف تحت أؼ هغ الأبطاد الدابقةع وقج تػضط ٌحي الفقخات تحت الطجيج هغ الأبطاد لكغ ٌحي الفقخات 
حي ليدت خ اصة ببطج دوف غيخي. وتدٍع ٌحي الفقخات في الجرجة الكمية لأطخاض كل بطج في السؿياس وٌ

الفقخات تدتخجـ بصخيقة شكميةع فالجرجة الطالية طمى بطج الاكتئاب هثلب هط بطس الفقخات الاضاؼية هثل 
جرجة . وقج تطج فقخة ضطف الذٍية لمصطاـ( قج تطشي شيئا هختمفا تساها اذا ها تع الحرػؿ طمى ىفذ ال

بطس الفقخات هؤشخا اكميشيكيا هٍسا يسج الأخرائي أو الصبيب الشفدي بسطمػهات هٍسة ججا. ٌحا هط 
) الذخيفيغع  الاشارة الى أف الفقخات الاضاؼية لا تجسط كيؽية الابطاد ولكشٍا تجسط طمى الجرجة الكمية

 (.317ع315ع ص.2012الذخيفيغع

90 8 10 6 7 6 10 13 9 10 11 
عجد 
 الفقخات

 الاعخاض جدجية وسػاس حداسية اكتئاب قمق طجاوة خػاؼ باراىػيا ذٌاىية اضاؼية السجسػع

 يسكغ حداب الػزف الشدبي لكل بطج هثلب بطج الجدجية يتع الحداب كسا يمي 
 ( =؟10=1,2,3,4طخاض الجدجية/هجسػع الاجابات ).,الستػسط الحدابي للؤ

 100(*11بشػد الجدجية ) ىاتج السطادلة طاليً هقدسة طمى
 55 ,.    =5.5/10فإف الػزف الشدبي ٌػ= 5.5طخاض الجدجية ذا كاف هتػسط الأإهثلب 

 %5 =100*0.55/11الػزف الشدبي ٌػ 
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 ثبات مكياس الرحة الشفدية: 4-2-2

( والسقاييذ الأخخػ هثل هقاييذ الذخريةع 90بشاء الثبات السقارف لمسؿياس بيغ قائسة أطخاض الػ)       
وأضٍخت الشتائج درجة طالية هغ الثبات التقخيبي لقائسة الأطخاض التدطيغع وهؿياس الثبات لقائسة 

لأخخػع حيث أضٍخ الأطخاض يطسل لتقييع الطػاهل السختمفة لمسػضػطات ولكل هغ أطخاض القائسة ا
السؿياس هدتػػ طاليا للؤبطاد التدطة هغ خلبؿ هػاصفات الجشذع الصبقة الاجتساعيةع والتذخيز 

ا شبق أكثخ هغ هخة في ضخوؼ الصبي. والاختبار الثابت ٌػ الحؼ يطصي ىتائج هقاربة لشفذ الشتائج إذ
يشات عياديةع كسا أف ٌشاؾ ثبات ( بالشدبة لط0,89و 0,79ساثمةع وتتستط القائسة باتداؽ داخمي بيغ )ه

( 0,45طشج اطادة الاختبارع والرجؽ هحققع ويبمغ هطاهل الارتباط بيغ السقاييذ الفخعية هط بطزٍا)
 (.128عص.2008)الحخباوؼعبالشدبة لطيشات غيخ عيادية 

 :السكياس في الجراسة الحاليةالتحقق مغ صلاحية  4-2-3
 ة:ػػػػػثبات مكياس الرحة الشفدي  4-2-3-1
 :كخوىباخ-شخيقة هطاهل ألفا: معامل التشاسق-

اهخأة هرابة بدخشاف الثجؼ طمى  50لبياىات  (Alpha-Gronbach)كخوىباخ  –تع حداب هطاهل ألفا      
 ع والججوؿ السػالي يػضح ؾيسة هطاهل الثبات:هؿياس الرحة الشفدية بأبطادي

  الرحة الشفدية بأبطادي كخوىباخ لسؿياس-هطاهل الثبات ألفاؾيسة : (03) ججوؿال
 كخونباخ-معامل ألفاقيسة  عجد أفخاد العيشة عجد البشػد أبعاد السكياس

 11 الجدسية

50 

0.704 
 0.830 10 القٍخؼ  الػسػاس
 0.807 9 التفاطمية الحداسية

 0.766 13 الاكتئاب
 0.739 10 القمق
 0.725 6 الطجاوة
 0.818 7 الفػبيا
 0.866 6 البخاىػيا
 0.797 10 الحٌاىية
 0.812 8 أخخػ 

 0.939 90 السؿياس ككل
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تخاوحت  الرحة الشفدية لأبطاد هؿياس كخوىباخ(-ألفايتزح هغ الججوؿ أطلبي أف ؾيع هطاهل التشاسق )
ي (0.866و  0.704)بيغ:  ؾيسة هطاهل التشاسق لمسؿياس ككل بػ:  كاىتؾيع هقبػلة هغ التشاسقع بيشسا ع وٌ

ي ؾيسة طاليةع (0.939) حيث ىلبحع أف كل الؿيع هػجبة وأف ٌشاؾ اىدجاـ وتخابط بيغ عبارات ٌحا  وٌ
طمى درجة طالية هغ  سؿياس الستبشى في البحث الحاليها يؤكج أف ال السؿياس يقتخب هغ الارتباط التاـع

 الثبات يجطمشا ىصسئغ لشتائجً لاحقا.

 ة: ػػػػالرحة الشفديصجؽ مكياس 4-2-3-2

 صجؽ الاتداؽ الجاخمي: ارتباط الأبعاد أو الاختبارات الفخعية بالجرجة الكمية لمسكياس  -

تع تقجيخ صجؽ الاتداؽ الجاخمي لسؿياس الرحة الشفديةع هغ خلبؿ حداب ؾيع ارتباط أبطاد        
 السؿياس هط الجرجة الكمية لًع وتسثمت الشتائج في الججوؿ أدىاي:

 السؿياس هط الجرجة الكمية لً. ارتباط أبطاد (:04الججوؿ )
 قيسة معامل التحجيج قيع الارتباط السكياس البعج

 الجدسية

الجرجة الكمية 
 لمسؿياس

0.844** 0.712 
 0.813 **0.902 القٍخؼ  الػسػاس
 0.677 **0.823 التفاطمية الحداسية

 0.739 **0.860 الاكتئاب
 0.806 **0.898 القمق
 0.521 **0.722 الطجاوة
 0.783 **0.885 الفػبيا
 0.541 **0.736 البخاىػيا
 0.674 **0.821 الحٌاىية
 0.693 **0.833 أخخػ 

(0.01الارتباط داؿ طشج هدتػػ الجلالة )  ** 
(0.05الارتباط داؿ طشج هدتػػ الجلالة )   * 

الفخعية لسؿياس الرحة  يتبيغ هغ خلبؿ الججوؿ أطلبي أف كل هطاهلبت ارتباط الأبطاد أو الاختبارات
و  0.722) الشفدية هط الجرجة الكمية لً جاءت هختفطة ودالة إحرائيا إذ تخاوحت ؾيع الارتباط ها بيغ:

ي ػوبالخجػع لؿيع هطاهلبت التحجيج الت، (α=0.01)وجاءت كمٍا دالة إحرائيا طشج هدتػػ دلالة: ( 0.902
ت بيغ: ػػػػػػػػا تخاوحػػػػػل ىججٌػػػػػػػػػػػػػػػػاس ككػػػػة السقيػػػػػػػػػػػػي درجػػػػػػػػػػػغ فػػػػالتباي خػػػػى تفديػػػػج طمػػػػػجرة البطػػػػػغ قػػػتبي
أؼ أف كل بطج هغ أبطاد هؿياس الرحة الشفدية لً القجرة طمى تفديخ طمى الأقل ها  (0.813و  0.521)
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وطميً يسكغ  %81جرة التفديخية لأزيج هغ وقج ترل القهغ التبايغ في الجرجة الكمية لمسؿياسع  %52ىدبتً 
 القػؿ أف جسيط ٌحي الأبطاد ذات تساسظ داخمي قػؼ تجطل السؿياس ككل يتستط بجرجة طالية هغ الرجؽ.

صجؽ الاتداؽ الجاخمي: ارتباط الفقخات أو البشػد  بالجرجة الكمية لمبعج أو الاختبار الفخعي الحي  -
 تشتسي إليو:

هط الجرجة  الرحة الشفديةتطتسج ٌحي الصخيقة طمى هجػ ارتباط كل عبارة هغ عبارات هؿياس        
الكمية لمبطج أو الاختبار الفخطي الحؼ تشتسي إليًع وؼيسا يمي سشطخض ىتائج هطاهلبت الارتباط بيغ درجات 

 العبارات هط الجرجة الكمية للؤبطاد: 
 الأطخاض الجدسية درجة العبارة ودرجة بطج: ؾيع هطاهلبت الارتباط بيغ (05) ججوؿال

 رقع البشج
قيسة معامل 

 الارتباط
قيسة معامل 

 رقع البشج التحجيج
قيسة معامل 

 الارتباط
 قيسة معامل التحجيج

1 ,774** 0.599 48 ,661** 0.436 
4 ,524** 0.274 49 ,704** 0.495 
11 ,677** 0.458 52 ,585** 0.342 
29 ,601** 0.361 58 ,604** 0.364 
40 ,524** 0.274 71 ,606** 0.367 
42 ,865** 0.748  

(0.01الارتباط داؿ طشج هدتػػ الجلالة )  ** 
(0.05الارتباط داؿ طشج هدتػػ الجلالة )   * 
عبارة هغ عبارات بطج وؿ أطلبي أف ؾيع هطاهلبت الارتباط بيغ كل اأضٍخت الشتائج السجرجة في الجج

 (0.865و 0.524)هط الجرجة الكمية لً تخاوحت بيغ: الأعخاض الجدسية مغ مكياس الرحة الشفدية 
ي ؾيع جاءت جسيطٍا دالة إحرائيا طشج هدتػػ الجلالة  وبالخجػع لؿيع هطاهلبت التحجيج (، α=0.01)وٌ

أؼ أف كل فقخة هغ فقخات بطج الأطخاض الجدسية لٍا القجرة طمى  (0.748و  0.274)ىججٌا تخاوحت بيغ: 
 هغ التبايغ في درجة البطجع وقج ترل القجرة التفديخية إلى أكثخ هغ %27تفديخ طمى الأقل ها ىدبتً 

 هط السؿياس الفخطي الحؼ تشتسي إليً. وطميً يسكغ القػؿ أف ٌحي البشػد هتدقة داخمياع 86%
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  الػسػاس القٍخؼ  هطاهلبت الارتباط بيغ درجة العبارة ودرجة بطجؾيع : (06الججوؿ )

قيسة معامل  رقع البشج
 الارتباط

قيسة معامل 
قيسة معامل  رقع البشج التحجيج

 قيسة معامل التحجيج الارتباط

3 ,764** 0.583 45 ,733** 0.583 
9 ,584** 0.341 46 ,500** 0.250 
10 ,630** 0.396 51 ,679** 0.461 
28 ,782** 0.611 55 ,644** 0.414 
38 ,619** 0.383 65 ,631** 0.398 

(0.01الارتباط داؿ طشج هدتػػ الجلالة ) ** 
(0.05الارتباط داؿ طشج هدتػػ الجلالة )  * 

عبارة هغ عبارات بطج وؿ أطلبي أف ؾيع هطاهلبت الارتباط بيغ كل اأضٍخت الشتائج السجرجة في الجج     
ي  (0.782و 0.584)هط الجرجة الكمية لً تخاوحت بيغ: الػسػاس القيخي مغ مكياس الرحة الشفدية  وٌ

وبالخجػع لؿيع هطاهلبت التحجيج ىججٌا (، α=0.01)ؾيع جاءت جسيطٍا دالة إحرائيا طشج هدتػػ الجلالة 
أؼ أف كل فقخة هغ فقخات بطج الػسػاس القٍخؼ لٍا القجرة طمى تفديخ  (0.611و  0.341)تخاوحت بيغ: 

ع %61 هغ التبايغ في درجة البطجع وقج ترل القجرة التفديخية إلى أكثخ هغ %34طمى الأقل ها ىدبتً 

 هط السؿياس الفخطي الحؼ تشتسي إليً. وطميً يسكغ القػؿ أف ٌحي البشػد هتدقة داخميا
  الحداسية التفاطمية ؾيع هطاهلبت الارتباط بيغ درجة العبارة ودرجة بطج :(07) ججوؿال

قيسة معامل  رقع البشج
 الارتباط

قيسة معامل 
قيسة معامل  رقع البشج التحجيج

 قيسة معامل التحجيج الارتباط

6 ,758** 0.574 41 ,640** 0.409 
21 ,644** 0.414 61 ,672** 0.451 
34 ,716** 0.512 69 ,749** 0.561 
36 ,663** 0.439 73 ,709** 0.502 
37 ,662** 0.438 

 

(0.01الارتباط داؿ طشج هدتػػ الجلالة ) ** 
(0.05الارتباط داؿ طشج هدتػػ الجلالة )  * 

عبارة هغ عبارات بطج وؿ أطلبي أف ؾيع هطاهلبت الارتباط بيغ كل اأضٍخت الشتائج السجرجة في الجج      
 (0.758و 0.640)هط الجرجة الكمية لً تخاوحت بيغ: الحداسية التفاعمية مغ مكياس الرحة الشفدية 

ي ؾيع جاءت جسيطٍا دالة إحرائيا طشج هدتػػ الجلالة  وبالخجػع لؿيع هطاهلبت التحجيج (، α=0.01)وٌ
أؼ أف كل فقخة هغ فقخات بطج الحداسية التفاطمية لٍا القجرة طمى  (0.574و  0.409)ىججٌا تخاوحت بيغ: 
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 هغ التبايغ في درجة البطجع وقج ترل القجرة التفديخية إلى أكثخ هغ %40تفديخ طمى الأقل ها ىدبتً 
 هط السؿياس الفخطي الحؼ تشتسي إليً. وطميً يسكغ القػؿ أف ٌحي البشػد هتدقة داخمياع 57%

 الاكتئاب هطاهلبت الارتباط بيغ درجة العبارة ودرجة بطجؾيع (: 08الججوؿ )

قيسة معامل  رقع البشج
 الارتباط

قيسة معامل 
قيسة معامل  رقع البشج التحجيج

 قيسة معامل التحجيج الارتباط

2 ,522** 0.272 27 ,544** 0.295 
5 ,727** 0.528 28 ,672** 0.451 
14 ,726** 0.527 30 ,715** 0.511 
15 ,642** 0.412 31 ,479** 0.229 
20 ,580** 0.336 32 ,556** 0.309 
22 ,690** 0.476 54 ,556** 0.309 
26 ,674** 0.454 

 

(0.01الارتباط داؿ طشج هدتػػ الجلالة ) ** 
(0.05الارتباط داؿ طشج هدتػػ الجلالة )  * 

عبارة هغ عبارات وؿ أطلبي أف ؾيع هطاهلبت الارتباط بيغ كل اأضٍخت الشتائج السجرجة في الجج 
 (0.727و 0.479)هط الجرجة الكمية لً تخاوحت بيغ: تقبل الاكتئاب مغ مكياس الرحة الشفدية بطج 

ي ؾيع جاءت جسيطٍا دالة إحرائيا طشج هدتػػ الجلالة  وبالخجػع لؿيع هطاهلبت التحجيج (، α=0.01)وٌ
أؼ أف كل فقخة هغ فقخات بطج الاكتئاب لٍا القجرة طمى تفديخ  (0.528و  0.229)ىججٌا تخاوحت بيغ: 
ع %52 هغ التبايغ في درجة البطجع وقج ترل القجرة التفديخية إلى أكثخ هغ %22طمى الأقل ها ىدبتً 

 هط السؿياس الفخطي الحؼ تشتسي إليً.  وطميً يسكغ القػؿ أف ٌحي البشػد هتدقة داخميا
 
 
 
 
 
 
 
 
 



هشٍجية البحث و إجخاءاتً                                                                             الفرل الخاهذ:  
 

141 
 

 القمق ؾيع هطاهلبت الارتباط بيغ درجة العبارة ودرجة بطج :(09) ججوؿال

قيسة معامل  رقع البشج
 الارتباط

قيسة معامل 
قيسة معامل  رقع البشج التحجيج

 الارتباط
 قيسة معامل التحجيج

12 ,485** 0.235 57 ,601** 0.361 
17 ,441* 0.194 72 ,761** 0.579 
23 ,548** 0.300 79 ,413* 0.170 
33 ,578** 0.334 80 ,563** 0.316 
39 ,607** 0.448 86 ,477* 0.227 

(0.01الارتباط داؿ طشج هدتػػ الجلالة )  ** 
(0.05الارتباط داؿ طشج هدتػػ الجلالة )   * 

عبارة هغ عبارات بطج وؿ أطلبي أف ؾيع هطاهلبت الارتباط بيغ كل اأضٍخت الشتائج السجرجة في الجج      
ي ؾيع جاءت  (0.761و 0.413)هط الجرجة الكمية لً تخاوحت بيغ: القمق مغ مكياس الرحة الشفدية  وٌ

وبالخجػع لؿيع هطاهلبت التحجيج (، α=0.05( أو )α=0.01)جسيطٍا دالة إحرائيا طشج هدتػػ الجلالة 
أؼ أف كل فقخة هغ فقخات بطج القمق لٍا القجرة طمى تفديخ طمى  (0.497و  0.227)ىججٌا تخاوحت بيغ: 

ها طجا ع %49 هغ التبايغ في درجة البطجع وقج ترل القجرة التفديخية إلى أكثخ هغ %22الأقل ها ىدبتً 
وطميً يسكغ القػؿ أف ع %20 الفقخات بطس الفقخات التي كاف قجرتٍا طمى تفديخ التبايغ في البطج أقل هغ

 هط السؿياس الفخطي الحؼ تشتسي إليً. البشػد هتدقة داخمياٌحي 
  الطجاوة ؾيع هطاهلبت الارتباط بيغ درجة العبارة ودرجة بطج :(10)ججوؿ ال

قيسة معامل  رقع البشج
 الارتباط

قيسة معامل 
قيسة معامل  رقع البشج التحجيج

 قيسة معامل التحجيج الارتباط

13 ,743** 0.552 67 ,529** 0.279 
24 ,608** 0.369 74 ,519** 0.269 
63 ,596** 0.355 81 ,523** 0.273 

(0.01الارتباط داؿ طشج هدتػػ الجلالة ) ** 
(0.05الارتباط داؿ طشج هدتػػ الجلالة )  * 

عبارة هغ عبارات بطج وؿ أطلبي أف ؾيع هطاهلبت الارتباط بيغ كل اأضٍخت الشتائج السجرجة في الجج     
ي ؾيع  (0.743و 0.519)هط الجرجة الكمية لً تخاوحت بيغ: العجاوة مغ مكياس الرحة الشفدية  وٌ

وبالخجػع لؿيع هطاهلبت التحجيج ىججٌا (، α=0.01)جاءت جسيطٍا دالة إحرائيا طشج هدتػػ الجلالة 
أؼ أف كل فقخة هغ فقخات بطج الطجاوة لٍا القجرة طمى تفديخ طمى الأقل  (0.552و  0.269)تخاوحت بيغ: 
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وطميً يسكغ  %55هغ التبايغ في درجة البطجع وقج ترل القجرة التفديخية إلى أكثخ هغ  %26ها ىدبتً 
 هط السؿياس الفخطي الحؼ تشتسي إليً. القػؿ أف جسيط ٌحي البشػد هتدقة داخميا

  الفػبيا الارتباط بيغ درجة العبارة ودرجة بطجؾيع هطاهلبت  :(11) ججوؿال
 قيسة معامل التحجيج قيسة معامل الارتباط رقع البشج قيسة معامل التحجيج قيسة معامل الارتباط رقع البشج

25 ,565** 0.319 75 ,538** 0.289 
47 ,558** 0.311 78 ,783** 0.613 
50 ,635** 0.403 82 ,602** 0.362 
70 ,594** 0.352 

 

(0.01الارتباط داؿ طشج هدتػػ الجلالة )  ** 
(0.05الارتباط داؿ طشج هدتػػ الجلالة )   * 

عبارة هغ عبارات بطج وؿ أطلبي أف ؾيع هطاهلبت الارتباط بيغ كل اأضٍخت الشتائج السجرجة في الجج
ي ؾيع جاءت  (0.783و 0.538)هط الجرجة الكمية لً تخاوحت بيغ: الفػبيا مغ مكياس الرحة الشفدية  وٌ

وبالخجػع لؿيع هطاهلبت التحجيج ىججٌا تخاوحت بيغ: (، α=0.01)جسيطٍا دالة إحرائيا طشج هدتػػ الجلالة 
 %28أؼ أف كل فقخة هغ فقخات بطج الفػبيا لٍا القجرة طمى تفديخ طمى الأقل ها ىدبتً  (0.613و  0.289)

وطميً يسكغ القػؿ أف جسيط ٌحي  %61هغ التبايغ في درجة البطجع وقج ترل القجرة التفديخية إلى أكثخ هغ 
 هط السؿياس الفخطي الحؼ تشتسي إليً. البشػد هتدقة داخميا

  البخاىػيا ؾيع هطاهلبت الارتباط بيغ درجة العبارة ودرجة بطج :(12)ججوؿ ال

قيسة معامل  رقع البشج
 الارتباط

قيسة معامل 
قيسة معامل  رقع البشج التحجيج

 الارتباط
 قيسة معامل التحجيج

8 ,700** 0.490 68 ,634** 0.401 
18 ,681** 0.463 76 ,608** 0.369 
43 ,611** 0.373 83 ,578** 0.334 

(0.01الارتباط داؿ طشج هدتػػ الجلالة )  ** 
(0.05الارتباط داؿ طشج هدتػػ الجلالة )   * 

عبارة هغ عبارات بطج وؿ أطلبي أف ؾيع هطاهلبت الارتباط بيغ كل االشتائج السجرجة في الجج أضٍخت
ي ؾيع  (0.700و 0.578)هط الجرجة الكمية لً تخاوحت بيغ: البخانػيا مغ مكياس الرحة الشفدية  وٌ

وبالخجػع لؿيع هطاهلبت التحجيج ىججٌا (، α=0.01)جاءت جسيطٍا دالة إحرائيا طشج هدتػػ الجلالة 
أؼ أف كل فقخة هغ فقخات بطج البخاىػيا لٍا القجرة طمى تفديخ طمى الأقل  (0.490و  0.334)تخاوحت بيغ: 
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وطميً يسكغ  %49هغ التبايغ في درجة البطجع وقج ترل القجرة التفديخية إلى أكثخ هغ  %33ها ىدبتً 
 هط السؿياس الفخطي الحؼ تشتسي إليً. خمياالقػؿ أف جسيط ٌحي البشػد هتدقة دا

  الحٌاىية ؾيع هطاهلبت الارتباط بيغ درجة العبارة ودرجة بطج:  (13) ججوؿال

قيسة معامل  رقع البشج
 الارتباط

قيسة معامل 
قيسة معامل  رقع البشج التحجيج

 قيسة معامل التحجيج الارتباط

7 ,764** 0.583 84 ,733** 0.583 
16 ,584** 0.341 85 ,700** 0.490 
35 ,630** 0.396 87 ,679** 0.461 
62 ,782** 0.611 88 ,644** 0.414 
77 ,619** 0.383 90 ,631** 0.398 

(0.01الارتباط داؿ طشج هدتػػ الجلالة ) ** 
(0.05الارتباط داؿ طشج هدتػػ الجلالة )  * 

عبارة هغ عبارات بطج وؿ أطلبي أف ؾيع هطاهلبت الارتباط بيغ كل اأضٍخت الشتائج السجرجة في الجج
ي ؾيع  (0.782و 0.584)هط الجرجة الكمية لً تخاوحت بيغ: الحىانية مغ مكياس الرحة الشفدية  وٌ

وبالخجػع لؿيع هطاهلبت التحجيج ىججٌا (، α=0.01)جاءت جسيطٍا دالة إحرائيا طشج هدتػػ الجلالة 
أؼ أف كل فقخة هغ فقخات بطج الحٌاىية لٍا القجرة طمى تفديخ طمى الأقل  (0.611 و 0.341)تخاوحت بيغ: 

وطميً يسكغ  %61هغ التبايغ في درجة البطجع وقج ترل القجرة التفديخية إلى أكثخ هغ  %34ها ىدبتً 
 هط السؿياس الفخطي الحؼ تشتسي إليً. القػؿ أف جسيط ٌحي البشػد هتدقة داخميا

  أطخاض أخخػ  ؾيع هطاهلبت الارتباط بيغ درجة العبارة ودرجة بطج :(14) ججوؿال

 رقع البشج
قيسة معامل 

 الارتباط
قيسة معامل 

 رقع البشج التحجيج
قيسة معامل 

 الارتباط
 قيسة معامل التحجيج

19 ,774** 0.599 60 ,661** 0.436 
44 ,524** 0.274 64 ,865** 0.748 
53 ,677** 0.458 66 ,585** 0.342 
59 ,601** 0.361 89 ,604** 0.364 

(0.01الارتباط داؿ طشج هدتػػ الجلالة )  ** 
(0.05الارتباط داؿ طشج هدتػػ الجلالة )   * 
عبارة هغ عبارات بطج وؿ أطلبي أف ؾيع هطاهلبت الارتباط بيغ كل اأضٍخت الشتائج السجرجة في الجج

ي ؾيع  (0.865و 0.524)هط الجرجة الكمية لً تخاوحت بيغ: أعخاض أخخى مغ مكياس الرحة الشفدية  وٌ
وبالخجػع لؿيع هطاهلبت التحجيج ىججٌا (، α=0.01)جاءت جسيطٍا دالة إحرائيا طشج هدتػػ الجلالة 
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أؼ أف كل فقخة هغ فقخات بطج أطخاض أخخػ لٍا القجرة طمى تفديخ طمى  (0.748و  0.274)تخاوحت بيغ: 
وطميً  %74هغ التبايغ في درجة البطجع وقج ترل القجرة التفديخية إلى أكثخ هغ  %27الأقل ها ىدبتً 

 هط السؿياس الفخطي الحؼ تشتسي إليً. يسكغ القػؿ أف جسيط ٌحي البشػد هتدقة داخميا
وبالخجػع لجسيط الأبطاد ببشػدٌا ىججٌا تتستط بتساسظ داخمي قػؼع ها يجطل هؿياس الرحة الشفدية طمى 

 الرجؽ وهػثػؽ الشتائج لاحقا.قجر طاؿ هغ 
 : AAQ- IIل والعسل تقباستبياف ال  4-3

 وصف الأداة: 4-3-1
ٌػ أداة لتقييع التجشب التجخيبي  Hayes et alلػ "ٌايذ"وآخخوف  AAQ- IIاستبياف التقبل والطسل       

ساؿوطجـ السخوىة الشفدية. يسكغ تطخيف التجشب التجخيبي طمى أىً هحاولة لت الأفكار غيخ  جشب أو إٌ
والسذاطخ غيخ الدارة ع والحكخيات السخة ع والأحاسيذ الجدجية غيخ السخيحة ع وبالتالي يؤدؼ إلى  الدارةع

 فطل يتطارض هط ؾيع الفخد ويدبب ضخرًا شػيل الأهج.
فذ السخضي لجػ هخضى وقج وججت الأدلة التجخيبية هداٌسة التجشب التجخيبي في طمع الش

شاف طادة هغ التجشب التجخيبي كخد فطل لتذخيز الدخ يطاىػف هخضى الدخشاف وجج أف  الدخشاف فقج
التجشب التجخيبي أحج استخاتيجيات السػاجٍة بيغ هخضى أف طمى  كذفتع الكسا والتشبؤ بً وطلبجً. 

سحاولات تجشب فهؤشخًا لسذكمة ىفدية اجتساعية هثل الاكتئاب والقمق والزيق. بحلظ الدخشاف وأصبح 
لذطػر والحكخيات غيخ الدارة الستطمقة بالدخشاف تديج هغ اىدطاجٍع وتؤدؼ إلى طجـ السذاركة الأفكار وا

سة. وىتيجة لحلظع يربح ٌحا الطخؼ هرجرًا لسذاكل ىفدية واجتساعية وطاشؽية في أىذصتٍع وحياتٍع الؿيّ 
والحياة الشفدية طمى ىػعية حياتٍعع والرحة السترػرةع تأثيخي  الزيق والقمق والاكتئاب. وهغ ثع هثل

وفي الػقت ىفدًع تذيخ طجـ السخوىة الشفدية إلى رد فطل ىفدي صارـ ضج ؾيسة . والاجتساعية  والػضيؽية
  لحا اطتبختسيل إلى تجاٌل المحطة الحالية. والق والذطػر بطجـ الخاحة والتفكيخ الفخد هغ أجل تجشب الزي

 ,Shari )السخضي الشفذ  طمع  طمى  والحفاظ  ات السدبب في   هٍع كطشرخ   الشفدية  السخوىة طجـ 

Zainal, Guan, Sabki, Yahaya ,2019,p.2. ) 

AAQ II  ٌي ىدخة هشقحة هغ الشدخة الأصميةAAQطشاصخ  9طشرخًا و  16تكػف هغ والتي كاىت ت ع
هفيج لؿياس طجـ السخوىة الشفدية والتشبؤ بشػعية  AAQالشدخة الأصمية ثبت أف استخجاـ  ع)ىدختاف(

وأداء الطسل  والقمق الاكتئاب هثل الشفدية الأهخاض هغ هتشػطة هجسػطة في التأثيخ حجعالحياة بستػسط 
رئيدية التي تزسشت الاتداؽ الجاخمي السشخفس ضطف  تيصىقوالألع وها إلى ذلظ ع وهط ذلظ ع واجٍت 
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تست هخاجطة الشدخة الأصمية والطاهل السدتقخ هط الاتداؽ  الطػاهل غيخ السدتقخة.إلى السطتجؿ وبشية 
بأىٍا تتستط  AAQ II بالشدخة الثاىية الجاخمي الطالي طبخ هجسػطة هتشػطة هغ الدكاف. تع الاطتخاؼ

لسختمفة. اتداقٍا الجاخمي الطالي وهػثػقيتٍا طبخ أىػاع هختمفة هغ الأهخاض الشفدية والفئات السدتٍجفة اب
 (.Shari et al,2019,p.2-3)  الشدخة الأصمية طمى طكذ

ٌػ عبارة طغ استبياف يتكػف هغ  AAQ-II التقبل والطسل ستبيافافع في ىدختً الثاىية السقجهة ٌشاو 
 Likert ليكارت طشاصخ يدتجيب لٍا السخيس بسفخدي )الاستبياف التمقائي(. الإجابات طمى هؿياس 10

: "صحيح دائسًا"( تتخاوح 7: "لا يكػف صحيحًا أبجًا" إلى 1التجريجي السكػف هغ سبطة هدتػيات )هغ 
 .70و  10الجرجات السحتسمة بيغ 

تجويغ الخقع  لظ هغ خلبؿبالشدبة ٌشا لائحة هغ البياىات. يخجى تقييع هجػ صحة كل عبارة  التعميسة:-
 الحؼ يشاسب إجابتظ.

1 2 3 4 5 6 7 
 لا يكػف 

 صحيحًا أبجًا
ىادرا ججا ها 
 يكػف صحيحا

ىادرا ها يكػف 
 صحيحا

صحيح في 
 بطس الأحياف

غالبا ها يكػف  صحيح طادة
 صحيح

 صحيح دائسًا

 :سكياسالقػاعج تصبيق  4-3-2
 هغ طذخ دقائقيدتغخؽ أكثخ لا  ع وبحيث يجيب طميً بسفخدي  يتع تقجيع الاستبياف لمسخيس       
حا بدبب قمة طجد البشػد. للبجابة  وٌ
خيق جسط الؿيع طغ ش AAQ-II سؿياس التقبل والطسليتع الحرػؿ طمى الشتيجة الإجسالية لػ       

طكدت طلبهاتٍا )طمى  التي 9و  8و  7و  5و  4و  3و  2ع باستثشاء الطشاصخ السختارة لكل طشرخ
ع ستكػف "أخاؼ هغ طػاشفي" 3الشدبة لمبشج بع إذا كاف السخيس اختار الإجابة "صػاب دائسًا" سبيل السثاؿ

 (.1الشتيجة في ٌحا الطشرخ 
الشتيجة السشخفزة هخادفة لػجػد  عسمبا AAQ-II سؿياس التقبل والطسليتع تقييع الشتيجة الإجسالية لػ       

 .استخجاها لمتجشب التجخيبيلع أؼ هيل لأكثخ هخوىة ىفدية أق
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 خجاـ والتحقق مغ الرحة بالمغة الفخندية:التقييع الشفدي، ومػثػقية الاست -
AAQ-II  .ٌػ استبياف هػثػؽ يسكغ استخجاهً في كل هغ السسارسة العيادية و الأبحاث الطمسية

( في 0.80شي جيج )ص = والاستبياف لجيً استقخار زه 0.83هؤشخ التساسظ الجاخمي )ألفا كخوىباخ( يبمغ 
 .(Monestès, Villatte,Préface de Hayes,2011,p.142-143) ثلبثة أشٍخ

ساتحة السحكسيغ والثبات وطخضً طمى هجسػطة هغ الأ وقاهت الباحثة بتخجستً وحداب الرجؽ       
 .(3) ىطخ السمحق رقعأ وتع تصبيقً بغخض الؿياس القبمي و البطجؼ و التتبطي طمى طيشة الجراسة.

 :السكياس في الجراسة الحاليةالتحقق مغ صلاحية  4-3-3

 ل والعسل:ػػػػػػػاس التقبػػػػػات مقيػػػػثب  4-3-3-1

 :كخوىباخ-شخيقة هطاهل ألفا: معامل التشاسق  -

هخأة هرابة بدخشاف الثجؼ طمى إ 50لبياىات  (Alpha-Gronbach)كخوىباخ  –تع حداب هطاهل ألفا
 ع والججوؿ السػالي يػضح ؾيسة هطاهل الثبات:هؿياس التقبل والطسل

  كخوىباخ لسؿياس التقبل والطسل-هطاهل الثبات ألفاؾيسة : (15) ججوؿال
 كخونباخ-معامل ألفاقيسة  عجد أفخاد العيشة عجد البشػد السكياس

 0.823 50 10 التقبل والعسل
 ككل قجرتالتقبل والطسل  لسؿياس كخوىباخ(-ألفايتزح هغ الججوؿ أطلبي أف ؾيسة هطاهل التشاسق )       

ي ؾيسة طاليةع (0.823)بػ:  حيث ىلبحع أىٍا ؾيسة هػجبة وأف ٌشاؾ اىدجاـ وتخابط بيغ عبارات ٌحا  وٌ
طمى درجة طالية هغ  سؿياس الستبشى في البحث الحاليها يؤكج أف ال السؿياس يقتخب هغ الارتباط التاـع

 الثبات يجطمشا ىصسئغ لشتائجً لاحقا.

 التقبل والعسل: صجؽ مكياس   4-3-3-2

 الاتداؽ الجاخمي: ارتباط الفقخات أو العبارات بالجرجة الكمية لمسكياسصجؽ   -

تع تقجيخ صجؽ الاتداؽ الجاخمي لسؿياس التقبل والطسلع هغ خلبؿ حداب ؾيع ارتباط الفقخات أو 
 العبارات هط الجرجة الكمية لمسؿياس ككلع وتسثمت الشتائج في الججوؿ أدىاي:
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 السؿياس هط الجرجة الكمية لً.ارتباط فقخات  :(16) ججوؿال

قيسة معامل  رقع البشج
 الارتباط

قيسة معامل 
قيسة معامل  رقع البشج التحجيج

 الارتباط
 قيسة معامل التحجيج

1 ,683** 0.466 6 ,748** 0.559 
2 ,641** 0.410 7 ,682** 0.465 
3 ,635** 0.403 8 ,655** 0.429 
4 ,731** 0.534 9 ,747** 0.558 
5 ,853** 0.727 10 ,776** 0.602 

 **(0.01الارتباط داؿ طشج هدتػػ الجلالة ) 
 * (0.05الارتباط داؿ طشج هدتػػ الجلالة ) 

يتبيغ هغ خلبؿ الججوؿ أطلبي أف كل هطاهلبت ارتباط الفقخات أو العبارات لسؿياس التقبل والطسل 
( 0.853و     0.635) تخاوحت ؾيع الارتباط ها بيغ:هط الجرجة الكمية لً جاءت هختفطة ودالة إحرائيا إذ 

غ ػػػػػػي تبيػػػوبالخجػع لؿيع هطاهلبت التحجيج الت( ، α=0.01)وجاءت كمٍا دالة إحرائيا طشج هدتػػ دلالة: 
و  0.403)ت بيغ: ػػػػػػػػػػػا تخاوحػػػػػػػىججٌل ػػػػػػاس ككػػػػػػة السقيػػػػػي درجػػػػػػايغ فػػػػػػػػخ التبػػػػػى تفديػػػػػػخة طمػػػػػػػجرة الفقػػػػػػق

 %40أؼ أف كل فقخة هغ فقخات هؿياس التقبل والطسل لً القجرة طمى تفديخ طمى الأقل ها ىدبتً  (0.727

وطميً يسكغ القػؿ  %72وقج ترل القجرة التفديخية إلى أكثخ هغ  هغ التبايغ في الجرجة الكمية لمسؿياسع 
 ذات تساسظ داخمي قػؼ تجطل السؿياس ككل يتستط بجرجة طالية هغ الرجؽ.أف جسيط ٌحي الفقخات 

 البخنامج العلاجي: 4-4

 ع قاهتلمسػجة الثالثة هغ الطلبج السطخفي الدمػكي ووفقا لفمدفة الطلبج بالتقبل والالتداـ فقاو  
الثجؼ في الطلبجيع وذلظ لتحديغ السخوىة الشفدية لمشداء السرابات بدخشاف  هجالبخىا ٌحا الباحثة بإطجاد

في  افسغ خلبؿ خبختٍا هط الطلبج الشفدي خاصة هط ٌحي الطيشة لاحطت تفاوت عيهجة تمقي الطلبج الصب
ج الصبي الرطب وطجـ تقبل فكخة تساها هغ الطلب بطس السخيزاتٌخوب  وأحياىاتقبل السخضى لمطلبج 

لى الاىتكاسة إطخاض الطلبج الكيسيائي اضافة أ اـ السػت وفكخة الاستئراؿ وفكخة هأىٍا أوفكخة صابة الإ
دػ الى التفكيخ في أىفدية حادة هسا  تاضصخاباالتي تديج هغ يأس السخأة هغ ججوػ الطلبج ودخػلٍا في 

ى ذلظ دوف هحاولة طمى تحديغ السخوىة الشفدية وتحقيق التقبل هغ خلبؿ الطلبج الحؼ يطسل طم طتسادالا
 التخمز هغ الأطخاض كأطخاضع وذلظ بترسيع بخىاهجا طلبجيا وقائيا
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سٍا في كحجاث الجاخمية وتحف الأأوها تؤكجي  ٌحا السػضػع في واستشادا لسا جاءت بً الجراسات الدابقة 
التقبل سسكغ تحقيق السخوىة الشفدية وبالتالي ضطف الغيخ التجشبية والحؼ جطل هغ  اسمػكياتشىػعية 

 لمحالة الرحية الحالية لمسخيزة.
ساسية التي وضطٍا هغ قا لشطخية ٌايذ ووفقا لمسبادغ الأع وفٌحا البخىاهج بإطجادلحا قاهت الباحثة 

سات الدابقة خاصة طمى لخصػات الجراهط كل الاضصخابات الشفديةع ووفقا  جل تحقيق السخوىة الشفديةأ
الشفدييغ  غخرائييالأٌحا البخىاهج هخجطا لكثيخ هغ  ا يكػف ع ربسالفئة)السرابات بدخشاف ثجؼ(ىفذ 

 ٌحا البخىاهج اتبطت الباحثة الخصػات التالية: ولبشاءخاصة الحيغ يتطاهمػف هط هخضى الدخشافع 
 ساس الشطخي السعتسج لترسيع ىحا البخنامج:الأ 4-4-1

وبالاطتساد طمى السخاجط الأساسية لذخح ع لشطخية لمطلبج بالتقبل والالتداـسذ ابطج الاشلبع طمى الأ
ة و ػػػػػػج الطلبجيػػػػػػلبع طمى هجسػطة هغ البخاهػػػوبطجها تع الاش عسؤلفٍا ٌايذ وزهلبئًللشطخية ٌحي ا
الاضصخابات الشفدية وطمى هختمف الأهخاض  طمى هختمف دية الخاصة بٍحا الطلبج والسصبقةالارشا

ليٍا إوالتي تع التصخؽ  ف وبالتحجيج هخضى سخشاف الثجؼالطزػية وخاصة طمى فئة هخضى الدخشا
 .وؿ والدادسكجراسات سابقة في الفرل الأ

والاستطارات الخاصة لذخح ٌحي الشطخية و شخح التساريغ و السصػيات وبالاطتساد طمى تدجيلبت الفيجيػ 
خسائل الى ال بالإضافةع سػاء كاىت لمباحثة أو لمسذاركات في البخىاهج الطلبجيط لمفٍع دهببٍا بذكل جج 

جها تع التكػيغ بط Schoendorff شػىجورؼحج رواد ٌحا الطلبج أالتي كاىت ترمشا هغ شخؼ  الالكتخوىية
هغ  بذكل دورؼ  الباحثة التي كاىت ترل وكحا الخسائل الإلكتخوىيةع بػلاية تمسداف  2019سشة ي طمى يج

كثخ أٌحا ها ساطجىا طمى الفٍع  علطلبجداء في ٌحا اجل تحديغ الأأع هغ السطٍج الكشجؼ لمدياؾية الػضيؽية
 . اوتقشياتٍ الٍحي الشطخية والتجرب أكثخ طمى تصبيق فشياتٍ

 البرنامج: إعدادرمصاد 4-4-2
 :  هىٍا هصادر طدة طمىالقائع طمى الطلبج بالتقبل والالتداـ  البرىاهج إطداد في ثةالباح تاطتهد

 البراهج بطض طمى الاضلبطو  ٌايذع ٌاريذع شػىجورؼع ....(بٍحا الطلبج.)  الخاص الىضرير الإضا
( حػؿ فطالية الطلبج 2011كجراسة طصية ) الدراسة هشكمة هتغيرات تىاَلت التي َالأجىبية الطربية

ودراسة بػقفة  بالتقبل والالتداـ في تخؽيف حجة الاكتئاب لجػ أهٍات الاشفاؿ السرابيغ بالأوتيدـ
( حػؿ فطالية الطلبج بالتقبل والالتداـ في تخؽيف هغ أطخاض الػسػاس القٍخؼ ودراسة 2020_2019)
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( حػؿ فطالية الطلبج بالتقبل والالتداـ في تحديغ السخوىة الشفدية لجػ 2019البٍشداوؼ و الحجيبي ومحمد )
 & ,Dadashi (2017ي ع هؤهشي  )كجراسة داداشذوؼ الذطػر بالػحجة الشفدية هغ السطاقيغ برخيا 

Momeni, (2017)  حػؿ فطالية الطلبج بالتقبل و الالتداـ طمى الأهل لجػ الشداء السرابات بدخشاف
-Mohabbat-Bahar, Maleki-Rizi, Akbari, Moradiع ودراسة تي يخزطغ لمطلبج الكيسيائيالثجؼ اللب

Joo  التقبل والالتداـ طمى القمق والاكتئاب لجػ الطلبج ببطشػاف:" فطالية التجريب الجساطي طمى أساس
 ع Dehghani Najvani ، Taher Neshatdoost ، Reza Abedi ،الشداء السرابات بدخشاف الثجؼ

Mokarian  ع حػؿ :" تأثيخ الطلبج بالتقبل و الالتداـ طمى الاكتئاب والسخوىة الشفدية لجػ الشداء
 Mahdavi, Aghaei, Aminnasab, Tavakoli, Besharat,، Maryam السرابات بدخشاف الثجؼ". ودراسة

Abedin( حػؿ:"فاطمية الطلبج بالتقبل و الالتداـACT)  طمى الإجٍاد السجرؾPerceived Stress ، وأطخاض
 ".الاكتئابع والخضا في الحياة الدوجية لجػ الشداء السرابات سخشاف الثجؼ

 :   و كفية تصبيقو مع مجسػعة البحث  الجمسات ًمحتًٌ البرنامج مدة 4-4-3

دؾيقة  45هغ  ة كل جمدةهدتتخاوح  عالأسبَط في جمستيو بَاقط جمدات 8هو  البرىاهج يتكَو
والتي يتع فيٍا التطخؼ طمى السذاركات والطقج الطلبجي  الأَلى بالجمسة البرىاهج َيبدأع لى ساطةإ

)هؿياس الرحة القبمي هغ خلبؿ تسخيخ السؿياسيغ والاتفاؽ طمى قػاطج وشخوط ٌحا البخىاهج وأخح الؿياس
 كل َهط الثاهشة الجمسة حتىوهغ ثع الاىصلبؽ بالجمدات الطلبجية  الشفدية  وهؿياس التقبل و الطسل (

ؿ الجمدة السقبمة. وفي الجمدة حتى ىتسكغ هغ هشاقذتً خلب عشمب إىجاز الػاجب هشدلييتن  جمسة ىٍاية
وأخح الؿياس البطجؼ والاتفاؽ طمى هػطج لقاء آخخ لأخح الؿياس هخة أخخػ ىٍاء البخىاهج إ خيخة يتعالأ

 )الؿياس التتبطي(.
 السجاؿ التصبيقي لمبخنامج العلاجي: 4-4-4

ئة الشداء السرابات سشػات هط ف سبطخبخة  ولجيٍافي هرمحة سخشاف الثجؼ  الباحثة طسلت
لفئة لتكػف طيشة تع اختيار ٌحي الحا ع والالتداـػيغ في الطلبج بالتقبل تكوقج خزطت لع بدخشاف الثجؼ

ا طمى الالتداـ بالبخىاهج الطلبجي الخاص بٍحي الجراسة تع اختيار الشداء شٍالجراسة الحاليةع وحخصا ه
حا لارتباشٍتداولغ  اللبتي  عطلبج الصبيال غ هغ اجل بالسػاطيج الصبية وضخورة حزػرٌ غالطلبج الصبي وٌ

 ء الشداء هغ بخىاهج الطلبج الشفدي خلبؿ فتخة الطلبج الصبي.وهحاولة استفادة ٌؤلا
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تحسمً والحؼ قج يؤدؼ في بطس طمى وبدبب صطػبة الطلبج الصبي وطجـ قجرة بطس السخيزات 
 لى طدوؼ السخيزة طمى هػاصمتًع والاستدلبـ لٍحا السخض الخصيخ والحؼ قج يؤدؼ بحياتٍاإاف الأحي

ي تطاىيزات تػاصل الطلبج ع كسا أف ٌشاؾ فئة هغ السخيلمسػت  تالاضصخابافي ىفذ الػقت هغ  وٌ
 .ٌحا الطلبج طغ الشاتجةالشفدية 

شا تكس التحزيخ لمطلبج الشفدي بغخض تحقيق التقبل لتحديغ ٌػ هٍسة الأخرائي الشفداىي و  غوٌ
واستبياف استبياف الرحة الشفدية  تقجيع وقج تع لسػاصمة الطلبج الصبي اتفط السخيزالرحة الشفدية ود

 ةقارىه ثع وهغ عبطج شٍخيغ هغ الطلبج كؿياس تتبطي تصبيقً ويتع بطجؼ قبمي وؾياس كؿياس والطسل تقبلال
حا  تأثيخ  درجة هغ لمتأكج بيغ الؿياس القبمي و البطجؼ ثع هقارىة الؿياس البطجؼ هط الؿياس التتبطيع وٌ

هخيزات هغ أصل  (7استبطاد) تع البطجؼ الؿياس هخحمة فيع و البخىاهج طمى الرحة الشفدية لمسذاركات
 :الآتية للؤسباب وذلظ القبميع السؿياس إجخاء طميٍا وقط التي الجراسة طيشة هغ ع هخيزة 15

حا لدبب        طسيمة واحجة ع لع تتسكغ الباحثة هغ اتساـ البخىاهج الطلبجي هطٍا وأخح الؿياس البطجؼ وٌ
  وفاتٍا.اىقصاطٍا طغ الطلبج و 

حا بدبب آطسيمتاف لع تتسكغ هغ حزػر        خخ الجمدات الطلبجية وأخح الؿياس البطجؼ و التتبطي وٌ
ػ خارج ولاية الجدائخ(  ضخوؼ )اتساـ الطلبج الصبي والخجػع الى هكاف اقاهتٍغ الأصمي وٌ

جـ طسيمتاف تع اجخاء لٍسا الطلبج الكيسيائي والحؼ كاف شجيج ججا طمى صحتٍسا الجدسية وط      
 .جرتٍغ هػاصمة الطلبج الشفديهق

. يسوط  لٍع تع الحيغ السخضى طجد أصبح ولحامتاف بجأتا الطلبج ثع تػقفتا لدبب غيخ هطمػـ
 ت.حالا 8( ٌػ ع تتبطيبطجؼ ؾياس)قبميع

شاؾ طسيلبت تع الاتفاؽ هطٍغ السذاركة في البخىاهج  وبدبب الطخوؼ دوف أخح الؿياس القبميع وٌ
 اجل غيخ هدسى ها طجبٍا الطالع وها جطل السدتذؽيات تطمق كل الاستذارات الطادية لأ التي هخّ 

ع وخػؼ الطسيلبت طمى صحتٍغ بدبب ىقز السشاطة لجيٍغ لع يمتدهغ بالطقج الطلبجي الزخورية ججا
 .الستفق طميً
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 البخنامج العلاجي: صجؽ 4-4-5

التقشيات وتػزيطٍا طمى الجمدات الطلبجية حدب ٌجؼ بطج الاشلبع طمى الجراسات الدابقة واختيار 
هغ  جمدات طلبجية طمى هجسػطة هغ الأساتحة السحكسيغ 8كل جمدةع تع طخض البخىاهج الستكػف هغ 

جافً وطجد جمداتً وكحا التساريغ  ذوؼ الاختراصع لمتطخؼ طمى هجػ هلبئسة البخىاهج هغ حيث أٌ
 ع وؼيسا يمي بطس السلبحطات:السقجهة بار كل هلبحطاتٍعلأخح بطيغ الاطتوا السدتخجهة في كل جمدة

 تع الاتفاؽ طمى أف هحتػػ البخىاهج هشاسب. -
 ب.ػػػػػػػػػػػػػتع الاتفاؽ طمى أف طجد الجمدات هشاس -
 .تػزيط الجمدات حدب أياـ الأسبػع اتفق البطس طمى هجة الجمدات الطلبجية ؼيسا اختمفػا في -
  الأىجاؼ العامة لمبخنامج: 4-4-6

الجراسة الحالية قادرة طمى خفس التجشب التجخيبي وتحقيق السخوىة الشفديةع ة طيشتكػف أف 
 التقبل و اليقطة الطقميةالستزسغ فشيات القائع طمى الطلبج بالتقبل والالتداـ و البخىاهج  تقشياتباستخجاـ 

ع اليػهية هغ أجل أف تكػف اختيار الؿيع الخاصة بكل أفخاد الطيشة والالتداـ باتباع شخيقٍا خلبؿ حياتٍو 
 وذلظ هغ خلبؿ الأٌجاؼ الطاهة الآتية: حياتٍع ذات هغدػ. 

صياغة ها يػدوف هػاجٍة السػقف الحالي ويطخؼ ذلظ باليأس الابجاطي بتذجيط الطسلبء طمى بمػرة و  -
 ذا كاىت هجٍػداتٍع في السػاجٍة فطالة أـ لا؟ إضافة الى تٍيئة هداحة لذيء هاتحديشًع وفحز ها إ

 ججيج لكي يحجث.
شا تأكيج طمى طجـ التطمق ت التقبل وتػجيٍٍا صػب خفس الجافعفشيا - ية لتجشب هػاقف هطيشةع وٌ

غ الطديسة وتطػؽ الفطل.  بالأفكار والسذاطخ التي تػٌ
فظ الاىجهاج السطخفي هغ خلبؿ إطادة تطخؼ التفكيخ واطتبار السطاىاة شأف سمػكي شخري وليذ ىاتج  -

 ث.بالزخورة هغ الأحجا
 ٌػ ججيخ بالسثابخة والاجتٍاد وها يطصي لمحياة هطشى وؾيسة. التقييع كاختبار لمتطخيف ولتػضيح ها -
 . (16)أبػ حلبوةعص. فشيات الحات كدياؽ بتطميع الطسيل تطخؼ ذاتً كذيء هشفرل طغ الخبخة -

 وؼيسا يمي طخض البخىاهج الطلبجي السقتخح وجمداتً:
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 .وخلسبتهالجزنبهح العلاخي  (:71الجدول )

عشػاف 
 البخنامج

فاعمية بخنامج علاجي مبشي عمٍ العلاج التقبل والالتداـ لتحديغ الرحة الشفدية لجى السرابات بدخشاف 
 الثجي

 
السخحمة 
 التسييجية

مجة  مػضػع الجمدة
 الجمدة

 أىجاؼ الجمدة

التطخؼ طمى السذاركاتع شخح حجود  :1الجمدة
الدخيةع السػافقة السدتشيخةع التطاقج طمى هجة 

الطلبجع بشاء الطلبقة الطلبجيةع تسخيخ استبياف 
 الرحة الشفدية

 تحقيق اليأس الابجاطي.  :2لجمدةا 
 

ها بيغ  
د الى 45

 ساطة.

التطخؼ طمى الطلبج بالتقبل والالتداـع و 
والتي تتلبءـ و تحجيج الأٌجاؼ الطلبجية 

 ؾيع الطسيمة.

 
 
 
 
 
 
 

السخحمة 
 العلاجية

:  شخح أف ٌحي الحالة ٌي السذكمة لا 3الجمدة
 حل. ال

 تطميع الاستطجاد كبجيل لمديصخة. :4الجمدة 
 تساريغ اليقطة الطقمية.

ها بيغ 
د الى  45

 ساطة

لديادة ع ACTلديادة تأقمع الطسيمة هط 
وطيٍا حػؿ شبيطة واىتذار الديصخةع 
لمتأكيج طمى تكاليف الرخاع هط الأحجاث 

لإدخاؿ الاستطجاد والتقبل  الخاصة.
 كبجائل لمديصخة التجخيبية

 
 : فظ الاىجهاج السطخفي.5الجمدة 
استجخاؿ الحات كدياؽع تساريغ اليقطة : 6الجمدة 
 الطقمية.

شخح هفٍػـ الؿيعع ترشيف ؾيع  :7الجمدة 
 السخضى.

 

ها بيغ 
د الى  45

 ساطة 

لتحجيج الأحجاث الخاصة لاستٍجاؼ طسل 
فظ الاىجهاج والتقبلع لتقجيع بطس 
التجخلبت الأولية لطسمية فظ الاىجهاج 

 السطخفي والتقبل.
تطديد طسل فظ الاىجهاج والحات كدياؽع 

 التجرب طمى الحزػر في )ٌشا والآف(
 لتػضيح الؿيع الطسيمة

 
: تطميع الالتداـ بالطسلع تمخيز 8الجمدة 

طغ  الجمدات و فدح السجاؿ أهاـ الطسيمة لمتطبيخ
خبختٍا هط ٌحا الطلبجع إىٍاء البخىاهج الطلبجي و 

 إجخاء الؿياس البطجؼ.
 

د  45هغ 
الى 

 ساطة.

تطديد التجريب طمى اليقطة الطقميةع 
لتطديد الذطػر الستداهي لمحاتع لتطديد 
الؿياـ بالأىذصة السػجٍة و ذات ؾيسة 

هطالجة شخؽ إدارة بالشدبة لمطسيمةع و 
.  الحػاجد أهاـ الطسل السمتدـ

 
السخحمة 
 التتبعية

الؿياس التتبطي: تسخيخ الاستبياىيغ )الرحة 
ع و هؿياس التقبل والطسل SCL-R 90الشفدية

AAQ II) 

لؿياس هجػ استسخار السكاسب الطلبجيةع  د 45
والتذجيط طمى الاستسخار بالطسل بٍا إذا 

 ىجح الطلبج.
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وكحا  تسخيشات سشطخض الجمدات بأكثخ تفريل وها تتزسشً هغ تقشيات واستطارات ووؼيسا يمي 
  الػاجبات السشدلية وفقا لمطلبج بالتقبل والالتداـ:

 :مداتمخصط سيخ الج 4-4-7
 :ة الأولٍمخصط سيخ الجمد

 التقجيع -
 ةػػػػػػػػػػػجود الدخيػػػػػػػخح حػػػػػػػػش -
 خةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة السدتشيػػػػػػػػالسػافق -
 التطاقج طمى هجة الطلبج -
 ة الطلبجيةػػػػػػػػػػػبشاء الطلبق -
 لػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة الجبػػػػػػػػػػػػاستط 
 التقييع لمرحة الشفدية -
 والطلبجات الصبية( )الأطخاض شخح حػؿ سخشاف الثجؼ  -
 .للبضصخابات الشفدية عالثسغ السجفػع بدبب الحالة الشفديةالسلبحطة الحاتية  تسخيغ بيغ الجمدتيغ: -

يتع فيٍا أخح السػافقة هغ شخؼ الطسيمة طمى السذاركة في البخىاهج شخح محتػى الجمدة وأىجافيا:-
 كساتأكج هغ أف السذاركة تفٍع ها سيتع الاتفاؽ طميً خلبؿ ٌحي الجمدات الطلبجية هغ الو لابج  الطلبجي

. وإطلبهٍا بأف ٌحي الجمدات ستطقج لكل الجمدات الثساىية السقخرةحزػر اللا بج هغ أخح السػافقة طمى 
ع ػػػػػػرق تدجيل الحخص طمىستكػف في ىفذ اليػـ وفي ىفذ الػقت. ويجب والتي ع سبػعهختيغ في الأ

ة حتى يتع باحثػػػػػػػػػػاؿ بالػػػػػا الاترػػػػف طميٍا وأػػػػا أو غيابٍػػػػة تأخخٌػػػػػي حالػػػػة فػػػػػاص بالطسيمػػػػف الخػػػػالٍات
ث)هؿياس ػػػػحا البحػػػػاص بٍػػػػػػػاس الخػػػػػػػػخ السقيػػػػػػػػػخع و تسخيػػػػػػػػػج آخػػػػالاتفاؽ طمى تأجيل الجمدة الى هػط

 (. SCL-R 90 الرحة الشفدية 
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 مخصط سيخ الجمدة الثانية:

 .ةػػػػػػػع الطسيمػػػػػػػػػػػأسب افػػػػػػػك فػػػػػػػػػػػػق كيػػػػػػػػػػػػالتحق -
 ة رأؼ الطسيل حػؿ الجمدة الساضية.خاجطه -
 ي.ػػػػػػػػب السشدلػػػػػػػػػة الػاجخاجطػػػػػػػػػػػػه -
 ي. ػػػػػػػػػهقجهة حػؿ اليأس الابجاط -
 خة.ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة الحفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاستط 
 .استطارة شج الحبل هط الػحر 
 ط.ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخ الجائػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالشس -
  .سبػع بأكسمً(فكار الأواجب هشدلي)هخاؾبة الأ -

درجة لسطخفة  AAQ IIل طسل والتقباستبياف البجأ الجمدة الثاىية بتسخيخ ت محتػى الجمدة وأىجافيا:-
و تحجيج الزغػشات الخارجية و  ةأسبػع الطسيم كاف التحقق كيفكسا يتع (.ةلطسيماالسخوىة الشفدية لجػ 

حا ع ع كيؽية سيخ الأهػر خارج الجمداتتقيي  ع وهطخفة ردود الفطلٌسية في التأثيخ طمى الطلبجأ لً لسا وٌ
حا يطصيحػؿ الجمدة الدابقة والتي تطتبخ خصػة جيجة لمتخمز هغ الغسػض والارتباؾ  أف لمطسيمة ع وٌ

لترجيق ها قيل  او الزغط طميٍأالججاؿ  بج هغ تجشبلا  الٍفطاأسئمةع وهٍسا كاىت ردود فخصة لصخح الأ
دبب وراء طجـ هطخفة ال الباحثةتحاوؿ قع بً تذا لع إالػاجب السشدلي و  هخاجطةفي الجمدة الأخيخةع وهغ ثع 

ػفة التي ستداٌع في تدٍيل ي خلبؿ الجمدةع وبإدخاؿ السرفىجاز ا في اٍلسذاركت اٍتدطػ الؿياـ بالػاجب ثع 
  .السٍسة

والحؼ يدتمدـ استكذاؼ السذاطخ والأفكار الرعبة التي يحاوؿ الطسيل إصلبحٍا  تحقيق اليأس الابجاعي:
تتسثل السٍسة في تدٍيل  صلبح ٌحي الأفكار والطػاشف السثيخة لمسذاكل.والصخؽ التي حاوؿ بٍا الطسيل إ

 .(Walser et al,2012,p.45) حػؿ هحاولاتً الفاشمة اكثخ وعيأ أف يربح الطسيل

 تٍاالاتراؿ بجسيط الجٍػد التي بحل طمى ةالٍجؼ الخئيدي هغ ٌحي الجمدة ٌػ هداطجة الطسيمف
ا أو إصلبحٍا اطمى تجاربٍ القزاءلسحاولة  ٌحي  في تقييع قابمية تصبيق اوتػجيٍٍ الجاخمية أو تغييخٌ

الجٍػد. ؼبذكل طاـع سيتع تطمع أف الجٍػد السبحولة لمقزاء أو قسط التجخبة الجاخمية لا تحل بذكل دائع 
شج  واستطارة حا الٍجؼ يقجـ لً استطارة الحفخةهذكمة الاىفطالات الرعبة أو الأفكار الدمبية. ولتطديد ٌ
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جل الاستسخار في التجرب طمى أئط. ثع تقجيع الػاجب السشدلي هغ واستطارة الشسخ الجا الحبل هط الػحرع
 ٌحي التقشيات.

 مخصط سيخ الجمدة الثالثة:
 .ػػػػػػػػػػػةػع الطسيمػػػػػأسب افػػػػػػك فػػػػػػػػػػػق كيػػػػػػػػالتحق -
 رأؼ الطسيل في الجمدة الساضية. خاجطةه -
 ي.ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب السشدلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالػاج خاجطػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػةه -
 شخح أف ٌحي الحالة ٌي السذكمة لا حل.  -
 حب.ػػػػاستطارة جٍاز كذف الك -
 ب.ػػػػػػػػػػػػػػػػػػي الحػػػػاستطارة الػقػع ف -
 تسخيغ السشدلي بيغ الجمدتيغ.  -

ع ىديج هغ وطي الطسيمة بأف استخاتيجيات الديصخة في ٌحي السخحمة :وأىجافيا لثالثةمحتػى الجمدة ا-
 طغ هذكلبتٍا وأىٍا تبقى هحاصخة في حمقة هفخغة هغ السطاىاة الستدايجة.  إلى حج كبيخ هدئػلة

ىً لا أحل و وليدت فالٍجؼ الخئيدي في ٌحي الجمدة ٌػ تطميع وشخح أف الديصخة بحج ذاتٍا ٌي هذكمة 
الحػادث الجاخمية هثل الحػادث الخارجية وتطميع هطخفة الأحجاث الجاخمية هثل الأفكار  يسكغ التحكع في

حجاث الجاخمية السؤلسة دوف ىداع هطٍا ولا ل الأتقب الة ووالحكخيات والكذف طغ حمػؿ الديصخة غيخ الفطّ 
استطارة جٍاز كذف  اصية ىججالتي تخجـ ٌحي الخ الاستطارات السفيجةوهغ بيغ هحاولة الديصخة طميٍا 

 .تحزيخا لمجمدة السقبمة تقجيع الػاجب السشدليفي الختاـ يتع الكحب واستطارة الػقػع في الحب. و 
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 :الجمدة الخابعةمخصط سيخ 

  ة.ػع الطسيمػػػػػػػػػأسب افػػػػػك فػػػػػػػػػق كيػػػػػػػػػػػػػالتحق -
 ة رأؼ الطسيل في الجمدة الساضية.خاجطه -
 ي.ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب السشدلػػػػػػػػػػػػػػة الػاجخاجطػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػه -
 خة.ػػػػػػػػػػػػػل لمديصػػػػػػػػػػػجاد كبجيػػػػػػػػػػػع الاستطػػػػػػػػػػػػػتطمي -
 ػ.ػػػػػػػػػػػسجطالخ ػػػػػػػػػػػػػػػغيف ػػػػػػػػػػػػػػارة الزيػػػػػػػػػػػػػػػػاستط -
 .جاـ)الحميب(ػػػػػػػػػػػػػػػػتغييخ هفاـيع المغة باستخ -
 .سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاريغ اليقطػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الطقميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػةت -
 غ الجمدتيغ.ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػغ بيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتسخي -

ٌحي الجمدة ٌػ تطميع الاستطجاد كبجيل لمديصخة.  الٍجؼ الخئيدي في: محتػى الجمدة الخابعة و أىجافيا-
ل جسيط الحػادث الجاخمية وشخح كيؽية تجشب التجارب السؤلسة والػطي بطػاقب التجشب طغ تقبوتطميع 

حميب(ع تطميع كمسة هفاـيع المغة باستخجاـ ) هثل الزيف غيخ السجطػ. تغييخ شخيق استخجاـ الاستطارات
 .وتقجيع الػاجب السشدلي اليقطة الطقميةع

 مخصط سيخ الجمدة الخامدة:

  ػػػػػػػػةػع الطسيمػػػػػػأسب افػػػػػػك فػػػػػػق كيػػػػػػػػػػػػػػػػالتحق -
 ة رأؼ الطسيل في الجمدة الساضية.خاجطه -
 السشدلي. ة الػاجبخاجطه -
 ي.ػػػػػػػػػػػػػػفظ الاىجهاج السطخف -
 ػد.ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة الجشػػػػػػػػػػػػػػػػاستط 
 ة.ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة الحافمػػػػػػػػػػػػػػػاستط 
 غ.ػػػػػػػػػػػػػتسخيغ بيغ الجمدتي -
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ة الحافمة فظ الاىجهاج السطخفي طغ شخيق استخجاـ استطار  يتع تحقيق محتػى الجمدة الخامدة وأىجافيا:-
 ٍاوأحاسيد اٍع ذكخياتاٌع هذاطخ اأفكارٌو  ةٌػ خمق هدافة بيغ الطسيم ساسيالأالٍجؼ فع الجشػد استطارةو 

تحج تالحات السخاقب ولا ة طمى هدتػػ الجاخمي ٍالافطأردود هغ هلبحطة  ةالطسيم تسكغحتى تع الجدجية
 .هطٍا

 الجمدة الدادسة:مخصط سيخ 

  ػػػػػػػة.ػع الطسيمػػػػػػػأسب افػػػػػػػك فػػػػػػػػػق كيػػػػػػػػػػالتحق -
 ة رأؼ الطسيل في الجمدة الساضية.خاجطه -
 ة الػاجب السشدلي.خاجطه -
 اؽ.ػػػػاستجخاؿ الحات كدي -
 ج.ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة الذصخىػػػػػػػػػػػػػاستط 
 دؿ.ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة السشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاستط 
 ة.ػػػػػػػػيطقمال تساريغ اليقطة -
 ي.ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذع السذػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالتشف 
 غ.ػػػػػػػػػػػػتسخيغ بيغ الجمدتي -

الحالات  أغمبيةهغ خلبؿ هلبحطة الباحثة لأفخاد الطيشة وججت أف :وأىجافيامحتػى الجمدة الدادسة -
 ةطسيمكل تسكغ حتى تالتخكيد طمى ٌحي الجدئية  لحا يتع عبيغ الحات كسحتػػ و الحات كدياؽ لجيٍا تجاخل
هغ بحلظ شتقل تف او لا تسثل ذاتٍ اىٍا أشياء هشفرمة طشٍأطاىي هشٍا طمى تالتي  للؤطخاضهغ الشطخ 

لسداطجة السطالج بً يقػـ ٌحا ها و  عشطخ بالاكتئابأىا أخخ ألا و ٌػ آلى هفٍػـ إهثلب  ةىا هكتئبأهفٍػـ 
ٌشاؾ الطجيج  و طمى الفرل بيغ ذاتً و بيغ الأفكار و السذاطخ و الأحاسيذ و الحكخيات الدمبيةع الطسيل

استطارة ىجج  التي بإهكاىٍا هداطجة الطسيل طمى استيطاب هفٍػـ الحات كدياؽ والتساريغ هغ الاستطارات
سختمف الترػرات الحدية والاىفراؿ طغ بالػطي  وع وتساريغ اليقطة الطقمية الذصخىج واستطارة السشدؿ

ع التشفذك ً اليػهيةتأىذص التخكيد طمى طسيلتطميع الك .الحػاس التي ٌي طشرخ السحتػػ الحاتي
لجة هلبحطتٍا دوف تبخيخ طشج هطا هطمحطة استحزار كل وعيً خلبلٍا وعيذٍا لحطة بو  ...والسذي

 .تقجيع الػاجب السشدليفي الأخيخ يتع و  عوالأحاسيذ والسطارؼ ىفطالاتالا
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 :الجمدة الدابعةمخصط سيخ 

  ػػػػػػػػػػػة.ػع الطسيمػػػػػػأسب افػػػػػػػػك فػػػػػػػػػق كيػػػػػػػػالتحق -
 ة رأؼ الطسيل في الجمدة الساضية.خاجطه -
 .يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب السشدلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الػاجخاجطػػػػػػػػػػػػػػػػػػػه -
 ع ترشيف ؾيع السخضى.خح هفٍػـ الؿيعش -
 ازة.ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة الجشػػػػػػػػػػاستط 
 تسخيغ بيغ الجمدتيغ. -

باستجخاؿ هفٍػـ الؿيع و تػضيحٍا  الجمدة تقػـ الباحثةفي ٌحي محتػى الجمدة الدابعة و أىجافيا:-
الٍجؼ الأساسي هغ الطلبج بالتقبل و الالتداـ ٌػ ىقل الطسيل لمعير في المحطة الحالية و ذلظ ف عأكثخ

الدمبية سػاء تطمقت  أحجاثً الجاخميةضسغ ها ٌػ هٍع بالشدبة لً في الحياة بجؿ هغ الرخاع الستػاصل هط 
فالؿيع الأٌجاؼ.  والؿيع الفخؽ بيغ السٍع  كسا أىً هغىٍا أفكار و هخاوؼ تتطمق بالسدتقبلع أـ أبالساضي 

جاؼ أخخػ.  ٌي طسمية هدتسخة أها الأٌجاؼ فإىٍا تتججد في كل هخة وبسجخد تحؿيقٍا تشتقل الى أٌ

ع الؿيع التي ذكختٍا هغ خلبؿ لبؿ ورقة الؿيع حيث يهغ خ الطسيمة هػازىة ؾيع و تع سؤالٍا طغ أٌ
  ع الطسلع التطميعع الطلبقة هط الأولادالطلبقة الحسيسيةع الطلبقة هط اللههجالات في الحياة كػ) 10حػالي 

. و تطتبخ هػازىة أوقات الفخاغ والتدميةع يئة و السجتسطع البالأسخةتساعيةع الرحةع الأصجقاء و الحياة الاج
الؿيع طشرخا أساسيا في الطلبج حيث تداطج الطسيل طمى تحديغ سمػكياتً اتجاي ؾيسً و ذلظ هٍسا كاىت 

والاستطاىة  بيغ الؿيسة كإحداس وؾيسة كطسل . وبٍحي الطسمية يسكغ التسييدلسذاطخ الدمبيةار و اشجة الأفك
 .تقجيع الػاجب السشدلي كسا يتع الاستطاىة بتساريغ تخجـ ٌحي الجدئية وفي الأخيخ يتع الجشازةباستطارة 
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 مخصط سيخ الجمدة الثامشة:

  ػػػػػػػػة.ػع الطسيمػػػػػػأسب افػػػػػػػك فػػػػػػػػػق كيػػػػػػػػػػالتحق -
 ة رأؼ الطسيل في الجمدة الساضية.خاجطه -
 ة الػاجب السشدؿ.خاجطه -
 .الالتداـ بالطسلع ػػػػػػػػػػػػتطمي -
 هط ٌحا الطلبج. تٍاطغ خبخ  لمتطبيخ ةهاـ الطسيمأتمخيز الجمدات و فدح السجاؿ  -
 جخاء الؿياس البطجؼ.إىٍاء البخىاهج الطلبجي و إ -

ذارؾ ت الطسيمة تإلى ىسػذج طسل الأٌجاؼ لسطخفة ها إذا كاىالاىتقاؿ الجمدة الثامشة وأىجافيا:محتػى -
أؼ حػاجد بيئية أو تجخيبية  وتجويغ في الػاجب السشدلي. افي الدمػؾ السػجً ىحػ الأٌجاؼ الستفق طميٍ

حا دوف إكساؿ السٍسة  تحػؿقج والتي  الجمدة وكحلظ تمظ التي لمتأكج هغ هطالجتٍا في وقت لاحق هغ وٌ
 هغ التغمب طميٍا في تشفيح الدمػؾ السػجً ىحػ الأٌجاؼ. يلبتتسكغ الطس

ختار والحؼ هغ أجل تطديد الدمػؾ الس الالتداـ بالطسلزيادة تػضيح شبيطة فالٍجؼ الأساسي ٌػ 
حا هغ أجل فتح السجاؿ. يخجـ ؾيع الطسيمة الخاصة طغ الأسمػب الطلبجي  أخح التغحية الخاجطةكسا يتع  وٌ

و  ة الطسيلبت السذاركات في البخىاهج هط ٌحا الشػع هغ الأساليب الطلبجيةو كيف كاىت خبخ السدتخجـ 
ل  غحياتٍتحديغ هغ  ٌل تسكغ وصحتٍغ هط إطصاء الفخصة لٍغ هغ أجل الافراح طع بجاخمٍغ وٌ

 ٌشاؾ أهػر طالقة لع يتع التطخض لٍا خلبؿ البخىاهج .

تطبخ طغ ىٍاية الجمدات وليدت طغ ىٍاية الطلبج لأف الطلبج سيدتسخ في تصبيقً خة خيدة الأالجمف
ىٍاية فتخة يسثل لأف التخخج . هغ شخؼ الطسيلبت والتذجيط طمى ذلظ هغ خلبؿ تقجيع استطارة التخخج

حاي. ػ تصبيق ها تع تطمسهغ فيٍا  ٍعسكشتبجاية فتخة ججيجة سثل في ىفذ الػقت يالتطميع الخسسية و  هغ  وٌ
ع وإجخاء الؿياس الطلبجيةتمخيز الجمدات ثع أجل هشط الاىتكاسة والاستسخار في السكاسب الطلبجية.

 البطجؼ.
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 ٍاسساحطمى و  الباحثة ٍا فيتطمى الثقة التي وضطهغ الطسيلبت السذاركات  ةطسيمكل شكخ اـ وفي الخت
 التػاصل هط اىً بإهكاىٍأ الطلبجيةع ووإطلبهٍا بأىٍا آخخ الجمدات الذخرية  اهػرٌأبسذاركة الكثيخ هغ 

 الؿياس التتبطي وتسخيخ الاستبياىيغ.طمى هػطج  وتع الاتفاؽذلظ  ترادأأؼ وقت في  الباحثة

 :الإحرائية السعالجة أساليب -5
ي: ع الاطتساد طمى طجة أساليب إحرائيةوهغ أجل تحخؼ الجقة في الشتائج وتقميل الػقت والجٍج ت  وٌ

 .لمتحقق هغ اطتجالية تػزيط البياىات Shapiro-Wilkو  Kolmogorov-Smirnovاختبارؼ  .1
 .جةػػػػػة واحػػػػػػلطيش (T. Test) ارػػػػػػػػػػػػػاختب .2
 .يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالتختيب افػػػػػػػػػػػػػفخيجمار ػػػػػػػػػػػػػاختب .3
 .ةػػػػػػلمسقارىات الثشائي ويمكػكدغاختبار  .4
 .جدػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػجار الستطػػػػػػػػػػل الاىحػػػػػػػػػػػػػتحمي .5
 .لطيشتيغ هدتقمتيغ (T. Test) اختبار .6
 .(Anova) اختبار تحميل التبايغ الأحادؼ .7
 .لمسقارىات البطجية بيغ الستػسصات Scheffe اختبار شيؽيً .8
 .لطيشتيغ هتخابصتيغ (T. Test) اختبار .9

 SPSS23وقج تست السطالجات الإحرائية لمفخضيات طغ شخيق الحدهة الإحرائية لمطمػـ الاجتساعية 
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 تسييج:

تشاولت الجراسة الحالية هػضػع التطخؼ طمى هدتػػ اىتذار الاضصخابات الشفدية لجػ الشداء       
السرابات بدخشاف الثجؼ واختبار هجػ فطالية الطلبج الشفدي القائع طمى الطلبج بالتقبل والإلتداـ وطخض 

هغ هخيزات سخشاف الشتائج التي تع التػصل إليٍا هغ خلبؿ التحميل الإحرائي لمبياىات التي تع جسطٍا 
الثجؼعوالتي تسثمت في استبياىيغ) الأوؿ استبياف الرحة الشفدية والثاىي استبياف التقبل والطسل( وتحميمٍا 
باستخجاـ الصخؽ الإحرائيةع إضافة الى استطخاض ىتائج البخىاهج الطلبجي السصبق والحؼ يٍجؼ إلى 

تطخؼ طمى هجػ استسخارية فطاليتة هغ طجهٍا تحقيق السخوىة الشفدية وتحديغ التطاهل هط الأطخاض وال
 بطج هجة هغ آخخ جمدة طلبجية.

 وفػػػػػػي ضػء ذلظ تػػػػػػػع تحجيج فخضيات الجراسة والدطي لمتحقق هغ صحتٍا أو ىفيٍا ؼيسا يمي:
 تطاىي الشداء السرابات بدخشاف الثجؼ هغ الاضصخابات الشفدية. - 
الشفديػػػػػة لػػػػػجػ الشدػػػػػاء السرابػػػػػات بدخشػػػػػاف الثػػػػػجؼ باختػػػػػػلبؼ الخرائز تختمػػػػػف الاضصخابػػػػػات - 

 الجيسغخاؼية: )الدػػػغع ىػػػػػػع الجخاحػػػػػػػػة ع الحالة الاجتساعيةع الػضعية الاقترادية و السدتػػ التطميسي(.
 ػػػػجؼ هػػػػغ اىخفػػػػاض فػػػػي هدتػػػػػ السخوىػػػػػػػػة الشفديػػػػػػػة.تطاىػػػػػي الشدػػػػػاء السرابػػػػات بدخشػػػػػاف الثػ- 
 ؤثخ الاضصخابات الشفدية طمى السخوىة الشفدية لجػ الشداء السرابات بدخشاف الثجؼ. ت- 
تختمػػػػػف السخوىػػػػػة الشفدية لجػ الشداء السرابات بدخشاف الثجؼ حدب الخرائز الجيسغخاؼية:)الدغع - 

 الجخاحةع الحالة الاجتساعيةع الػضعية الاقترادية والسدتػػ التطميسي(.ىػع 
تػجج فخوؽ في درجات أفخاد الطيشة طمى هؿياس الرحة الشفدية بيغ الؿياسيغ )القبمي/البطجؼ( لرالح - 

 .بطج تصبيق البخىاهج الطلبجي بالتقبل و الالتداـ الؿياس البطجؼ
 ة طمى هؿياس الرحة الشفدية بيغ الؿياسيغ )البطجؼ/ التتبطي(.لا تػجج فخوؽ في درجات أفخاد الطيش- 
تػجج فخوؽ في درجات أفخاد الطيشة طمى هؿياس التقبل والطسل بيغ الؿياسيغ )القبمي/البطجؼ( لرالح - 

 .بطج تصبيق البخىاهج الطلبجي بالتقبل و الالتداـ الؿياس البطجؼ
 اس التقبل والطسل بيغ الؿياسيغ )البطجؼ/ التتبطي(.لا تػجج فخوؽ في درجات أفخاد الطيشة طمى هؿي- 

 وقبل التحقق هغ صجؽ الفخضيات لابج هغ التحقق هغ شبيطة تػزيط البياىات.
 
 



 عزض وتحليل و هنبلشخ النتبئح                     الفصل السبدس4                                                                        

 

164 
 

 التحقق مغ شبيعة تػزيع بيانات البحث: -1
بطج تصبيق الأدوات وجسط البياىات تست طسمية فخز السطصيات وتجسيطٍا في ججاوؿ إحرائية       

وذلظ ، (SPSS23)باستخجاـ الحدهة الإحرائية لمطمػـ الاجتساعية حرائية السشاسبة لتحميمٍا بالأساليب الإ
لمتطاهل هط ٌحي البياىات  الإحرائي الأىدب الأسمػبهغ شبيطة تػزيط البياىاتع لتحجيج اىصلبقا هغ التأكج

 Kolmogorov-Smirnovو Shapiro-  Wilkفي تحميل الشتائج: )باراهتخية/لا باراهتخية(ع بتصبيق اختبارؼ 
 وتسثمت الشتائج كسا ٌي هػضحة في الججوؿ السػالي: ع

 : تحجيج اطتجالية تػزيط بياىات البحث18الججوؿ      

-Kolmogorov الستغيخات

Smirnov 

الجلالة 
 الإحرائية

Shapiro-

Wilk 

الجلالة 
 الإحرائية

 057, 953, 098, 118, الاضصخابات الشفدية
 061, 936, 200, 107, التقبل والطسل

الخاصيغ باختبار  Shapiro-Wilk و  Kolmogorov-Smirnovهغ خلبؿ كل هغ اختبارؼ:  يتزح      
بياىات هتغيخات البحث: )الاضصخابات الشفدية والتقبل والطسل( تتػزع هجػ اطتجالية تػزيط البياىاتع أف 

ػ ها يدسح بتصبيق الأساليب الإحرائية غيخ تػزيطا شبيعياع حيث جاءت ؾيع الستغيخات  دالة إحرائياع وٌ
 الباراهتخية في التطاهل إحرائيا هط البياىات لمتحقق هغ صحة الفخضيات.

 ولٍ:عخض ومشاقذة نتائج الفخضية الأ  -2
ولمتحقق هغ والتي هفادٌا:" تطاىي الشداء السرابات بدخشاف الثجؼ هغ الاضصخابات الشفدية"ع 

صحة ٌاتً الفخضية تع المجػء إلى هطاهل فخيجهاف التختيبي بٍجؼ تختيب الاضصخابات وفق ها يقجري 
 السؿياس السدتخجـع وتسثمت الشتائج كسا ٌي هػضحة في الججوؿ السػالي:

 اختبار فخيجهاف لتختيب الاضصخابات الشفدية لجػ هجسػطة البحث.: 19الججوؿ 

متػسط  الأسمػب الخقع
متػسط  الأسمػب الخقع الختب

 Khi-deux الختب
درجة 
 الحخية

مدتػى 
 القخار الجلالة

 2,40 الطجاوة 06 7,11 الجدسية 01

843.965 9 ,000 
الفخؽ في 
الختب داؿ 
 إحرائيا

 الػسػاس 02
 3,09 الفػبيا 07 7,95 القٍخؼ 

 الحداسية 03
 3,50 البخاىػيا 08 5,22 التفاطمية

 4,21 الحٌاىية 09 9,19 الاكتئاب 04
 6,39 أخخػ  10 5,95 القمق 05
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ا  هغ خلبؿ الشتائج السػضحة في الججوؿ أطلبي ىلبحع وبشاءا طمى هتػسصات الختب التي أفخزٌ
 للبضصخابات الشفدية والتي جاءت وفق التختيب التشازلي التالي:هطاهل فخيجهاف الختبي بالشدبة 

 (.9.19)( احتػػػػل ٌػػػػػػحا الاضصػػػػػػػػػػػػخاب السختبػػػػػػة الأولػػػػػػى بستػسػػػػػط رتػػػب بمغ: الاكتئاب) -
 (.7.95)( احتل ٌحا الاضػػػػػػصخاب السختبة الثاىية بستػسط رتػػػػب بمػػػػغ: الػسػاس القيخي ) -
 (.7.11)( احتل ٌحا الاضصخاب السختبة الثالثة بستػسط رتب بمغ: الاضصخابات الجدسية) -
 (.6.39)( احتػػػػل ٌػػػػحا الاضصػػػػػػػخاب السختبة الخابطة بستػسط رتب بمغ: اضصخابات أخخى ) -
 (.5.95)سػػػػػػػط رتػػػػػػػػب بمػػػػغ: ( احتػػػػػل ٌػػػػػػحا الاضصػػػػػػخاب السختبػػػػػة الخاهدػػػػػػة بستػ القمق) -
 (.5.22)( احتل ٌحا الاضصخاب السختبة الدادسة بستػسط رتب بمغ: الحداسية التفاعمية) -

 (.4.21)( احتػػػػػػػل ٌػػػػػحا الاضصػػػػػػخاب السختبػػػػػػة الدابطػػػػػة بستػسػػػػػط رتػػػػب بمػػػػػغ: الحىانية) -

 (.3.50)( احتػػػػػل ٌػػػػػحا الاضصػػػػػخاب السختبػػػػػػػػػة الثاهشػػػػػػة بستػسػػػػػط رتػػػػػػب بمػػػػػػػغ: البخانػيا) -

 (.3.09)( احتػػػػػل ٌػػػػػػػحا الاضصػػػػػػػػخاب السختبػػػػػػة التاسطػػػػػة بستػسػػػػػػط رتػػػػػػػب بمػػػػػغ: الفػبيا) -

 (.2.40)( احتػػػػػػل ٌػػػػػػحا الاضصػػػػػػخاب السختبػػػػة الطاشخة والأخيخة بستػسط رتب بمغ: العجاوة) -

 والذكل التالي يػضح ذلظ: 

 
 أطسجة بياىية تػضح تختيب الاضصخابات الشفدية لجػ طيشة البحث : 04الذكل 

( ىلبحع أىٍا ؾيسة دالة إحرائيا طشج هدتػػ الجلالة ألفا 843.965والتي بمغت: ) ²كابشاء طمى ؾيسة 
(0.01=α،)  ودرجة حخية(df=9)  وبالتالي يسكغ القػؿ بأف ٌشاؾ فخوؽ ذات دلالة إحرائيا بيغ تختيب
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هكاهغ القػة لجػ هجسػطة البحث وفق ها يقجري السؿياس السطتسجع وبٍجؼ التحقق هغ التختيب الحؼ أفخزي 
ح ويمكػكدغلمجػء إلى اختبار هطاهل فخيجهاف تع ا  ا ها ٌػ هبيغ في الججوؿ السػالي:وٌ

 : اختبار ويمكػكدغ لمسقارىات الدوجية لتختيب الاضصخابات الشفدية طشج طيشة البحث20الججوؿ 

 C Zالسجسػعة  Bالسجسػعة 
مدتػى 
مدتػى  C Zالسجسػعة  Bالسجسػعة  الجلالة

 الجلالة

 الجدسية

 الػسػاس
 4,013c ,000- القٍخؼ 

 الػسػاس
 القٍخؼ 

 الحداسية
 9,430b ,000- التفاطمية

 الحداسية
 7,642c ,000- الاكتئاب 6,764b ,000- التفاطمية

 7,589b ,000- القمق 9,355c ,000- الاكتئاب

 11,047b ,000- الطجاوة 4,756b ,000- القمق

 10,869b ,000- الفػبيا 10,880b ,000- الطجاوة

 10,902b ,000- البخاىػيا 10,650b ,000- الفػبيا

 10,290b ,000- الحٌاىية 9,983b ,000- البخاىػيا

 7,585b ,000- أخخػ  8,835b ,000- الحٌاىية

 3,842b ,000- أخخػ 

 الحداسية
 التفاطمية

 10,610c ,000- الاكتئاب

 الاكتئاب

 3,371c ,001- القمق 10,652b ,000- القمق

 9,815b ,000- الطجاوة 11,171b ,000- الطجاوة

 7,689b ,000- الفػبيا 11,230b ,000- الفػبيا

 7,251b ,000- البخاىػيا 11,059b ,000- البخاىػيا

 4,202b ,000- الحٌاىية 11,023b ,000- الحٌاىية

 3,580c ,000- أخخػ  9,852b ,000- أخخػ 

 القمق

 10,295b ,000- الطجاوة

 الطجاوة

 4,580c ,000- الفػبيا

 6,282c ,000- البخاىػيا 9,209b ,000- الفػبيا

 7,661c ,000- الحٌاىية 7,898b ,000- البخاىػيا

 10,978c ,000- أخخػ  6,652b ,000- الحٌاىية

 427a ,669,- أخخػ 
 الفػبيا

 1,992c ,046- البخاىػيا

 البخاىػيا
 4,371c ,000- الحٌاىية 3,315c ,001- الحٌاىية

 10,190c ,000- أخخػ  8,927c ,000- أخخػ 

  6,432c ,000- أخخػ  الحٌاىية
 (Cالفخوؽ دالة لرالح )
 (Bالفخوؽ دالة لرالح )

 (aدالة )غيخ الفخوؽ 
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ىلبحع أف التختيب الفطمي  ويمكػكدػف إلى ها أفخزي اختبار  هغ خلبؿ الججوؿ أطلبي وبالشطخ 
 للبضصخابات الشفدية جاء هػافقا لستػسط الختب الحؼ أفخزي هطاهل فخيجهاف أطلبي:

حيث أف كل السقارىات هط بؿية الاضصخابات الأخخػ  اضصخاب الاكتئابالسختبة الأولى كاىت لرالح  -
 كاىت لرالح ٌحا الاضصخابع وجاءت جسيط السقارىات دالة إحرائيا.

حيث أف كل السقارىات هط بؿية الاضصخابات الأخخػ  اضصخاب العجاوةتبة الأخيخة كاىت لرالح السخ  -
كاىت لرالح ٌتً الأخيخةع وجاءت جسيط السقارىات دالة إحرائيا أؼ أف ٌحا الاضصخاب فطلب ٌػ هغ 

 تحيل التختيب لجػ طيشة البحث.
  الأعسجة البيانية.وبالخجػع إلٍ الذكل أعلاه يتزح ىحا التختيب أكثخ مغ خلاؿ 

حا ها يتػافق هط بطس الشتائج التي تػصمت إليٍا بطس الجراسات الدابقة كجراسة  طبج الخحسغ وٌ
حػؿ "الاكتئاب لجػ هخيزات سخشاف الثجؼ: دراسة حالة هخيزات سخشاف الثجؼ الستخددات  2013

ب لجػ الشداء السرابات طمى هدتذفى طلبج الأوراـ بػد هجىي والتي تٍجؼ لمتطخؼ طمى هدتػؼ الاكتئا
بدخشات الثجؼع هحاولة هشٍا الكذف طغ الطلبقة بيغ الإصابة بدخشاف الثجػ والاكتئابع شسمت أدوات 
الجراسة السدتخجهة في جسط السطمػهات استسارة البياىات الأولية التي تحتػؼ طمى هتغيخات )الطسخع 

لع هجة الطلبجع وجػد حالات هذابٍة في الأسخة( السدتػػ التطميسيع الحالة الدواجيةع السٍشةع هدتػػ الجخ
إلى جاىب هؿياس بيظ الاكتئاب السطجؿ طمى البيئة الدػداىية. تع تػزيط أدوات الجراسة طمى أفخاد الطيشة 

وقج خمرت ىتائج الجراسة الى وجػد فخوؽ في  هغ السرابات بدخشاف الثجؼ. 32التى شسمت 
ارية لجرجات الاكتئاب بيغ السرابات بدخشاف الثجؼ تبطاً لمطسخ الستػسصات الحدابية والاىحخافات السعي

(ع و وجػد فخوؽ في الستػسصات الحدابية والاىحخافات السعيارية لجرجات 41-31لرالح الفئة الطسخية )
الاكتئاب بيغ السرابات بدخشاف الثجؼ تبطاً لمسدتػػ التطميسي لرالح فئة التطميع الجاهطيع وجػد فخوؽ 

ات الحدابية والاىحخافات السعيارية لجرجات الاكتئاب بيغ السرابات بدخشاف الثجؼ تبطاً في الستػسص
لمحالة الاجتساعية لرالح فئة هصمقة. وجػد فخوؽ في الستػسصات الحدابية والاىحخافات السعيارية 

وجػد  -5 لجرجات الاكتئاب بيغ السرابات بدخشاف الثجؼ تبطاً لسدتػػ الجخل لرالح فئة الجخل السختفط.
فخوؽ في الستػسصات الحدابية والاىحخافات السعيارية لجرجات الاكتئاب بيغ السرابات بدخشاف الثجؼ 

( سشة. وجػد فخوؽ في الستػسصات الحدابية والاىحخافات 3-1تبطاً لفتخة الطلبج لرالح فئة الفتخة )
 الات هذابٍة فى الأسخة.السعيارية لجرجات الاكتئاب بيغ السرابات بدخشاف الثجؼ تبطاً لػجػد ح
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الاكتئاب والقمق لجػ الشداء السرابات ع حػؿ Burgess et al 2005في دراسة لبػرجذ وآخخوف ػػ
بدخشاف الثجؼ السبكخ: ٌجفٍا فحز هجػ اىتذار الاكتئاب والقمق لجػ الشداء السرابات بدخشاف الثجؼ 

خأة هرابة بدخشاف الثجؼ السبكخ اه 222في الدشػات الخسذ التي تمت التذخيزع تكػىت الطيشة هغ 
٪ هشٍغ تست هقابمتٍغ لسجة خسذ سشػات بطج تذخيز أو تذخيز تكخار السخض.استخجهت في ٌحي 77

٪ هغ الشداء  50الجراسة هقابلبت هشطسة هط هطاييخ تذخيرية هػحجةع وبيشت ىتائجٍا أف ها يقخب 
قمق أو كميٍسا في الدشة الأولى بطج السرابات بدخشاف الثجؼ في وقت هبكخ كاف لجيٍغ الاكتئاب وال

٪ في  15٪ هشٍغ ضٍخ )الاكتئاب و القمق ( في الدشػات الثاىية والثالثة والخابطةع و  25التذخيزع وأف 
٪ بطج طاـ واحج. كسا  15٪ طشج التذخيز واىخفس إلى  33الدشة الخاهدة. وقج كاف اىتذاري بشدبة 

تئاب أو القمق أو كميٍسا في غزػف ثلبثة أشٍخ هغ ٪ هشٍغ اللبتي تطخضغ لتكخار الاك 45طاىت 
 التذخيز. 

ولمتأكج هغ درجة الاضصخابات الشفدية طشج الشداء السرابات بدخشاف الثجؼ ٌل كاىت هختفطة اـ 
 (T test)هطالجة ٌحي الفخضية إحرائيا طغ شخيق اختبار هشخفزة تست هطالجتٍا احرائيا طغ شخيق 

لطيشة واحجة لتقجيخ الفخؽ بيغ الستػسط الحدابي لجرجات أفخاد الطيشة طمى هؿياس الرحة الشفدية 
 والشتائج هػضحة في الججوؿ السػالي: ،وهتػسصً الشطخؼ 

 ةلطيشة واحجة لجلالة الفخؽ بيغ الستػسط الحدابي والشطخؼ الرحة الشفدية لجػ أفخاد طيشة الجراس (t): ىتائج اختبار 21الججوؿ 

الستػسط  حجع العيشة الستغيخ
 tقيسة اختبار  متػسط الفخؽ  الستػسط الحدابي الفخضي

 **-13.829 -67.47 112.52 180 170 الرحة الشفدية
(0.01الفخؽ داؿ طشج هدتػػ الجلالة: )  ** 

(0.05الفخؽ داؿ طشج هدتػػ الجلالة: )  * 
هغ خلبؿ الججوؿ أطلبي يتزح أف ؾيسة الفخؽ بيغ الستػسط الحدابي لجرجات طيشة الجراسة هغ        

والستػسط الفخضي  (112.52)الشداء السرابات بدخشاف الثجؼ طمى هؿياس الرحة الشفدية السقجر بػ: 
خؼع حيث قجرت ؾيسة  (-67.47)والسقجر بػ:  (180)لً:  بػ:  (T test)اختبارٌػ فخؽ جػٌ

ي ؾيسة دالة إحرائيا طشج هدتػػ الجلالة  (-13.829) ، (df=169) ودرجة حخية( α=0.01)وٌ
أفخاد الطيشة هغ الشداء السرابات بدخشاف الثجؼ يبجيغ درجات هشخفزة  لرالح الستػسط الشطخؼع أؼ أف

ؾيسة  ع ها يفدخ ارتفاع الاضصخابات الشفدية لجيٍغع والأطسجة البياىية السػالية تبيغهغ الرحة الشفدية
 الفخؽ.
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 : الفخؽ بيغ الستػسط الحدابي والشطخؼ لمرحة الشفدية لجػ أفخاد طيشة الجراسة05الذكل

وبشاءا عمٍ السعالجات الاحرائية الدابقة تع التأكج مغ صحة الفخضية الأولٍ والتي تذيخ الٍ 
 وجػد اضصخابات نفدية لجى الشداء السرابات بدخشاف الثجي وبجرجة مختفعة.

 ومشاقذة نتائج الفخضية الثانية:عخض  -4
تختمف الاضصخابات الشفدية لجػ الشداء السرابات بدخشاف الثجؼ باختلبؼ "والتي هفادٌا:  

الخرائز الجيسغخاؼية:)الدغع ىػع الجخاحة ع الحالة الاجتساعيةع الػضعية الاقترادية و السدتػػ 
 التطميسي(".

 سشة(:  50سشة / أكثخ مغ  50الدغ )أقل مغ  -أولا  
لطيشتيغ هدتقمتيغ لتقجيخ الفخؽ  (T test)وقج تست هطالجة ٌحي الفخضية إحرائيا طغ شخيق اختبار        

في الاضصخابات الشفدية لجػ الشداء السرابات بدخشاف الثجؼ حدب سشٍعع والشتائج هػضحة في الججوؿ 
 السػالي:

لطيشتيغ هدتقمتيغ لجلالة الفخؽ في هتػسصي درجات هجسػطتي طيشة البحث طمى هؿياس  (t)ىتائج اختبار  :22الججوؿ  
 الاضصخابات الشفدية.

متػسط  الستػسط الحدابي حجع العيشة الفئة الستغيخ
 الفخؽ 

قيسة 
 tاختبار 

الاضصخابا
 ت الشفدية

 >50 124 112.18 
-1.24 0.113- 

 <50 46 113.43 
 0.01**الفخؽ داؿ عشج:                                                                                  0.05*الفخؽ داؿ عشج: 
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سشة  50أضٍخ التحميل الإحرائي أف الفخؽ الصؽيف السلبحع بيغ هتػسصي درجات الشداء أقل هغ       
هغ السرابات بدخشاف الثجؼ طمى  (113.43)سشة  50وهتػسط درجات الشداء أكثخ هغ  (112.18)

ٌػ فخؽ غيخ حؿيقي وقج يخجط لطاهل الرجفة فقطع ( -1.24)هؿياس الاضصخابات الشفدية والسقجر بػ: 
ي ؾيسة غيخ دالة إحرائياع ها يطكذ طجـ وجػد ( -0.113)بػ:  (T test)حيث قجرت ؾيسة اختبار  وٌ

في الاضصخابات  سشة 50سشة والأكثخ هغ  50الأقل هغ  الشداء السرابات بدخشاف الثجؼفخوؽ بيغ 
 مسا يذيخ الٍ عجـ تحقيق الفخضية.ع الشفدية لجيٍغ

 ثانيا: نػع الجخاحة )كمي/ جدئي(.   
لطيشتيغ هدتقمتيغ لتقجيخ الفخؽ  (T test)وقج تست هطالجة ٌحي الفخضية إحرائيا طغ شخيق اختبار        

في الاضصخابات الشفدية لجػ الشداء السرابات بدخشاف الثجؼ حدب ىػع الجخاحةع والشتائج هػضحة في 
 الججوؿ السػالي:

لطيشتيغ هدتقمتيغ لجلالة الفخؽ في هتػسصي درجات هجسػطتي طيشة البحث طمى هؿياس  (T): ىتائج اختبار 23الججوؿ 
    الاضصخابات الشفدية. 

 هتػسط الفخؽ  الستػسط الحدابي حجع الطيشة الفئة الستغيخ
ؾيسة اختبار 

T 
الاضصخابا
 ت الشفدية

 -0.329 -3.30 111.24 104 كمي
 114.54 66 جدئي

  0.01**الفخؽ داؿ عشج:                                                                                  0.05الفخؽ داؿ عشج: *

أضٍخ التحميل الإحرائي أف الفخؽ السلبحع بيغ هتػسصي درجات الشداء اللبتي أجخيغ استئرالا       
هغ  (114.54)لبتي أجخيغ استئرالا جدئيا لمثجؼ وهتػسط درجات الشداء ال (111.24)كميا لمثجؼ 

ٌػ فخؽ غيخ حؿيقي ( -3.30)السرابات بدخشاف الثجؼ طمى هؿياس الاضصخابات الشفدية والسقجر بػ: 
ي ؾيسة غيخ دالة ( -0.329)بػ:   (T test)وقج يخجط لطاهل الرجفة فقطع حيث قجرت ؾيسة اختبار  وٌ

الشداء السرابات بدخشاف الثجؼ ذات الاستئراؿ الكمي لمثجؼ إحرائياع ها يطكذ طجـ وجػد فخوؽ بيغ 
 مسا يذيخ إلٍ عجـ تحقيق الفخضية.ع في الاضصخابات الشفدية لجيٍغ وذات الاستئراؿ الجدئي
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 الحالة الاجتساعية )عدباء/ متدوجة / مصمقة/ أرممة(:  -ثالثا
السػالي يػضح الشتائج  (ع والججوؿAnova)وقج تع التحقق هغ صجؽ ٌحي الفخضية باختبار 

 الستػصل إليٍا:
 لمحالة الاجتساعيةتبطا الاضصخابات الشفدية لجلالة الفخؽ في  (Anova)ىتائج اختبار : 24الججوؿ 

 F مخبع الفخؽ  درجة الحخية متػسط الفخؽ  مرجر التبايغ الستغيخ

 الاضصخابات الشفدية

 2192,42 3 6577,26 تبايغ بيغ
0.537 

 4080,67 166 677391,14 تبايغ داخل

 169 683968,40 تبايغ كمي
 0.01**الفخؽ داؿ عشج:                        0.05*الفخؽ داؿ عشج: 

ي ؾيسة غيخ دالة إحرائياع 0.537قجرت بػ: ) (F)كذف التحميل الإحرائي أف ؾيسة اختبار        ( وٌ
خية في الاضصخابات الشفدية لجػ الشداء السرابات بدخشاف الثجؼ تبطا  ها يطكذ طجـ وجػد فخوؽ جػٌ

 عجـ تحقيق الفخضية. مسا يذيخ إلٍلحالتٍغ الاجتساعيةع 
 الػضعية الاقترادية )تحت الستػسط/ متػسط / جيج(:  -رابعا

(ع والججوؿ السػالي يػضح الشتائج Anova)ة باختبار وقج تع التحقق هغ صجؽ ٌحي الفخضي
 الستػصل إليٍا:

 للىضعيخ الالتصبديختجعب الاضطزاثبد النفسيخ لذلالخ الفزق في  (Anova)نتبئح اختجبر  :25الججوؿ 

 F مخبع الفخؽ  درجة الحخية متػسط الفخؽ  مرجر التبايغ الستغيخ

 الاضصخابات الشفدية

 22880,66 2 45761,32 تبايغ بيغ
5.987** 

 3821,59 167 638207,08 تبايغ داخل

 169 683968,40 تبايغ كمي
 0.01**الفخؽ داؿ عشج:                        0.05*الفخؽ داؿ عشج: 

ي ؾيسة دالة إحرائيا طشج 5.987قجرت بػ: ) (F)كذف التحميل الإحرائي أف ؾيسة اختبار        ( وٌ
خية في الاضصخابات الشفدية لجػ الشداء (α=0.01)هدتػػ الجلالة  ع ها يطكذ وجػد فخوؽ جػٌ

 تحقيق الفخضية. مسا يذيخ إلٍالسرابات بدخشاف الثجؼ تبطا لػضطيتٍع الاقتراديةع 
ولتحجيج لأؼ فئة هغ الفئات الثلبث يطػد الفخؽ تع تصبيق اختبار شيؽيً لمسقارىات البطجية بيغ       

 ج السجرجة في الججوؿ أدىاي.الستػسصات وأسفخ طغ الشتائ
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 للومبرنبد الجعذيخ ثين الوتىسطبد Scheffeلين اختجبر شيفيه  :26الججوؿ 
 القخار الفخؽ بيغ الستػسصات الفئة الثانية الفئة الأولٍ الستغيخ

الاضصخابات 
 الشفدية

 تحت الستػسط
 الفخؽ داؿ إحرائيا *40,53 الستػسط

الفخؽ غيخ داؿ  14,8 الجيج
 إحرائيا

الفخؽ غيخ داؿ  25,72- الجيج الستػسط
 إحرائيا

خية وذات دلالة إحرائية في الاضصخابات        تطٍخ الشتائج في الججوؿ أطلبي أىً تػجج فخوؽ جػٌ
غ الاقترادؼ تحت الستػسط هط فئتي هغ  الشفدية لجػ الشداء السرابات بدخشاف الثجؼ هسغ يقط هدتػاٌ

غ في حجود  الستػسط لرالح ٌتً الأخيخة أؼ أف فئة الشداء ذات السدتػػ الاقترادؼ الستجىي يقط هدتػاٌ
 تذيط لجيٍا الاضصخابات الشفدية بذكل أكبخ هغ بؿية الفئات الأخخػ.

 السدتػى التعميسي )أمي/ ابتجائي / متػسط/ ثانػي/ جامعي(: -خامدا
والججوؿ السػالي يػضح الشتائج (ع Anova)وقج تع التحقق هغ صجؽ ٌحي الفخضية باختبار       

 الستػصل إليٍا:
 ( لجلالة الفخؽ في الاضصخابات الشفدية تبطا لمسدتػػ التطميسيAnova: ىتائج اختبار )27الججوؿ 

 F مخبع الفخؽ  درجة الحخية متػسط الفخؽ  مرجر التبايغ الستغيخ

 الاضصخابات الشفدية 

 6775,73 4 27102,95 تبايغ بيغ
1.702 

 3981,003 165 656865,45 داخلتبايغ 

 169 683968,4 تبايغ كمي
 0.01**الفخؽ داؿ عشج:                        0.05*الفخؽ داؿ عشج: 

ي ؾيسة غيخ دالة إحرائياع 1.702قجرت بػ: ) (F)كذف التحميل الإحرائي أف ؾيسة اختبار  ( وٌ
خية في الاضصخابات الشفدية لجػ الشداء السرابات بدخشاف الثجؼ تبطا  ها يطكذ طجـ وجػد فخوؽ جػٌ

غ التطميسيع   وعميو نخفس ىحه الفخضية.لسدتػاٌ
 عخض ومشاقذة نتائج الفخضية الثالثة: -5

فاض في مدتػى السخونة تعاني الشداء السرابات بدخشاف الثجي مغ انخ" والتي هفادٌا: 
لطيشة واحجة لتقجيخ الفخؽ  (T test)وقج تست هطالجة ٌحي الفخضية إحرائيا طغ شخيق اختبار الشفدية"، 

والشتائج  ،بيغ الستػسط الحدابي لجرجات أفخاد الطيشة طمى هؿياس التقبل والطسل وهتػسصً الشطخؼ 
 هػضحة في الججوؿ السػالي:
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لطيشة واحجة لجلالة الفخؽ بيغ الستػسط الحدابي والشطخؼ لمتقبل والطسل لجػ أفخاد طيشة  (tىتائج اختبار ) :28الججوؿ 
 الجراسة

 tقيسة اختبار  متػسط الفخؽ  الستػسط الحدابي الستػسط الفخضي حجع العيشة الستغيخ
 **18.042 17.41 57.41 40 170 التقبل والطسل

(0.01الفخؽ داؿ طشج هدتػػ الجلالة: )  ** 
(0.05داؿ طشج هدتػػ الجلالة: ) الفخؽ   * 

هغ خلبؿ الججوؿ أطلبي يتزح أف ؾيسة الفخؽ بيغ الستػسط الحدابي لجرجات طيشة الجراسة هغ        
والستػسط الفخضي لً:  (57.41)الشداء السرابات بدخشاف الثجؼ طمى هؿياس التقبل والطسل السقجر بػ: 

خؼع حيث قجرت ؾيسة  (17.41)والسقجر بػ:  (40) ي  (18.042)بػ:  (T test)اختبارٌػ فخؽ جػٌ وٌ
لرالح الستػسط الحدابيع ، (df=169) ودرجة حخية( α=0.01)ؾيسة دالة إحرائيا طشج هدتػػ الجلالة 

أفخاد الطيشة هغ الشداء السرابات بدخشاف الثجؼ يبجيغ درجات هختفطة هغ التجشب التجخيبي في  أؼ أف
وعميو نقبل الفخضية الثالثة لمجراسة. والأعسجة البيانية ع ات السخوىة الشفدية لجيٍعهقابل تجىي درج

 السػالية تبيغ قيسة الفخؽ.

 
 الفخؽ بيغ الستػسط الحدابي والشطخؼ لمتقبل والطسل لجػ أفخاد طيشة الجراسة : 06الذكل 

 عخض ومشاقذة نتائج الفخضية الخابعة: -6
. الاضصخابات الشفدية طمى السخوىة الشفدية لجػ الشداء السرابات بدخشاف الثجؼ"تؤثخ " والتي هفادٌا:

 ولمتحقق هغ ٌحي الفخضية تع تصبيق تحميل الاىحجار الستطجد والشتائج هسثمة في الججاوؿ السػالية.
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 ىتائج تحميل الاىحجار الستطجد لمفخضية: )29 (الججوؿ 

الستغيخ 
 التابع

الستغيخات 
 السدتقمة

r r2 F دلالة 
F قيسة  بيتاT  دلالةT 

معامل 
تزخع 
 التبايغ

السخوىة 
 الشفدية

 الجدسية

0.675 0.456 13.32 0.000 

-,058 -,480 ,632 -,028 
 الػسػاس
 القٍخؼ 

,424 3,43 ,001 ,201 

 الحداسية
 التفاطمية

,121 ,982 ,328 ,057 

 089, 130, 1,52 204, الاكتئاب
 060,- 309, 1,02- 127,- القمق
 117,- 046, 2,00- 193,- الطجاوة
 132, 026, 2,24 213, الفػبيا
 011,- 853, 185,- 019,- البخاىػيا
 023, 690, 400, 045, الحٌاىية
 045, 446, 764, 077, أخخػ 

هغ أجل هطخفة الطلبقة بيغ السخوىة الشفدية والستغيخات التفديخية )الاضصخابات الشفدية( تع استخجاـ       
هتغيخ تابطع  )السخونة الشفدية(ىسػذج تحميل الاىحجار الخصي الستطجد والحؼ اطتبخت ؼيً هتغيخات 

جار هطشػؼ وذلظ بشاءا طمى هدتقمةع أضٍخت الشتائج أف ىسػذج الاىح )الاضصخابات الشفدية(وهتغيخات 
ي ؾيسة دالة إحرائيا طشج هدتػػ الجلالة 13.32التي قجرت بػ: ) (F)ؾيسة اختبار  ع (α=0.01)( وٌ

وطميً ىقبل الفخضية أؼ أف الاىحجار هطشػؼ وبالتالي يػجج تأثيخ لمستغيخات السدتقمة طمى الستغيخ التابط 
وىدتصيط التشبؤ بالستغيخ التابط هغ خلبؿ ٌحي الستغيخات السدتقمة. حيث تدتصيط ٌحي الستغيخات تفديخ 

 بالشطخ إلى ؾيسة هطاهل التحجيج وذلظ)السخونة الشفدية( هغ التبايغ الحاصل في الستغيخ التابط  45%
(r2) ًالتي تبيغ الطلبقة بيغ هتغيخ السخوىة )بيتا(  (ع وبالخجػع إلى ؾيسة0.456: )بػ الحؼ قجرت ؾيست

: الػسػاس كل هغ ىجج أف ؾيسة ٌحا الارتباط جاءت دالة هط الشفدية وهختمف الاضصخابات الشفدية
ي ؾيسة ذات 0.424ا هط اضصخاب الػسػاس القٍخؼ )حيث قجرت ؾيسة بيتالقيخي، العجاوة، الفػبيا،  ( وٌ

ودلالتً السطشػيةع ويطشي ذلظ أىً  (T)دلالة إحرائية حيث يسكغ الاستجلاؿ طميٍا هغ خلبؿ ؾيسة اختبار 
وحجة ( 0.24)بسقجار طمى الأقل  التجشب التجخيبيبػحجة ارتفط  الػسػاس القيخي كمسا ارتفط اضصخاب 

حيث قجرت ؾيسة بيتا فيٍا اضصخاب العجاوة  هط كحلظ ( وحجة0.24الشفدية بػ: )أو ىقػؿ اىخفزت السخوىة 
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ي ؾيسة ذات دلالة إحرائية حيث يسكغ الاستجلاؿ طميٍا هغ خلبؿ ؾيسة اختبار ( 0.193) بػ:  (T)وٌ
( 0.19)ودلالتً السطشػيةع ويطشي ذلظ أىً كمسا ارتفط اضصخاب الطجاوة بػحجة اىخفزت السخوىة بسقجار 

ي ؾيسة ذات دلالة  (0.213)الحؼ قجرت ؾيسة )بيتا( ؼيً:  اضصخاب الفػبيا ىفذ الأهخ هط وحجةع وٌ
أؼ . وحجة (0.21)إحرائية ويطشي ذلظ أىً كمسا ارتفط اضصخاب الفػبيا بػحجة اىخفزت السخوىة بسقجار 

كسا يبيغ الججوؿ  شفديةعأىً تػجج ثلبث اضصخابات قادرة طمى التشبؤ هغ خلبلٍا بالستغيخ التابط السخوىة ال
( هسا يذيخ 03ىتائج التطجدية الخصية حيث كذفت الشتيجة أف طاهل تزخع التبايغ لمشسػذج كاف أقل هغ )

 إلى طجـ وجػد هذكمة تطجدية خصية بيغ هتغيخات الشسػذج.
 عخض ومشاقذة نتائج الفخضية الخامدة:  -7

لسرابات بدخشاف الثجؼ حدب الخرائز تختمف السخوىة الشفدية لجػ الشداء اوالتي هفادٌا: "
 الجيسغخاؼية:) الدغع ىػع الجخاحةع الحالة الاجتساعيةع الػضعية الاقترادية والسدتػػ التطميسي(".

 سشة(.  50سشة / أكثخ مغ  50الدغ )أقل مغ  -أولا  
لطيشتيغ هدتقمتيغ لتقجيخ  (T test)وقج تست هطالجة ٌحي الفخضية إحرائيا طغ شخيق اختبار 

الفخؽ في السخوىة الشفدية لجػ الشداء السرابات بدخشاف الثجؼ حدب الدغع والشتائج هػضحة في الججوؿ 
 السػالي:
لعيشتيغ مدتقمتيغ لجلالة الفخؽ في متػسصي درجات مجسػعتي عيشة البحث عمٍ مكياس  (t): نتائج اختبار 30الججوؿ 

 التقبل والعسل.

 هتػسط الفخؽ  الستػسط الحدابي حجع الطيشة الفئة الستغيخ
 Fؾيسة اختبار 
 لمتجاىذ

ؾيسة اختبار 
T 

السخوىة 
 الشفدية

 >50 124 57.29 
0.44- 2.32 0.206- 

 <50 46 57.73 
  0.01**الفخؽ داؿ عشج:                                                                                  0.05*الفخؽ داؿ عشج: 

 50أضٍخ التحميل الإحرائي أف الفخؽ الصؽيف السلبحع بيغ هتػسصي درجات الشداء أقل هغ        
هغ السرابات بدخشاف الثجؼ طمى  (57.73)سشة  50وهتػسط درجات الشداء أكثخ هغ  (57.29)سشة 

ٌػ فخؽ غيخ حؿيقي وقج يخجط لطاهل الرجفة فقط حيث ( -0.44)هؿياس التقبل والطسل والسقجر بػ: 
ي ؾيسة غيخ دالة إحرائياع ها يطكذ طجـ وجػد فخوؽ ( -0.206)بػ:  (T test)قجرت ؾيسة اختبار  وٌ
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ع في السخوىة الشفدية لجيٍغ سشة 50سشة والأكثخ هغ  50الشداء السرابات بدخشاف الثجؼ الأقل هغ بيغ 
 وعميو نخفس ىحه الفخضية.

 ثانيا: نػع الجخاحة )كمي/ جدئي(.   
لطيشتيغ هدتقمتيغ لتقجيخ  (T test)وقج تست هطالجة ٌحي الفخضية إحرائيا طغ شخيق اختبار    

الفخؽ في السخوىة الشفدية لجػ الشداء السرابات بدخشاف الثجؼ حدب ىػع الجخاحةع والشتائج هػضحة في 
 الججوؿ السػالي:

لطيشتيغ هدتقمتيغ لجلالة الفخؽ في هتػسصي درجات هجسػطتي طيشة البحث طمى هؿياس  (t)ىتائج اختبار : 31الججوؿ 
 التقبل والطسل.

 حجع العيشة الفئة الستغيخ
الستػسط 
 الحدابي

متػسط 
 الفخؽ 

 Fقيسة اختبار 
 لمتجانذ

 tقيسة اختبار 

السخوىة 
 الشفدية

 56.14 104 كمي
3.26- 0.273 1.657- 

 59.40 66 جدئي
  0.01**الفخؽ داؿ عشج:                                                                                0.05*الفخؽ داؿ عشج: 

أضٍخ التحميل الإحرائي أف الفخؽ السلبحع بيغ هتػسصي درجات الشداء اللبتي أجخيغ استئرالا 
هغ  (59.40)وهتػسط درجات الشداء اللبتي أجخيغ استئرالا جدئيا لمثجؼ  (56.14)كميا لمثجؼ 

ٌػ فخؽ غيخ حؿيقي وقج ( -3.26)السرابات بدخشاف الثجؼ طمى هؿياس التقبل والطسل والسقجر بػ: 
ي ؾيسة غيخ دالة ( -1.657)بػ:  (T test)يخجط لطاهل الرجفة فقطع حيث قجرت ؾيسة اختبار  وٌ

الشداء السرابات بدخشاف الثجؼ ذات الاستئراؿ الكمي لمثجؼ ـ وجػد فخوؽ بيغ إحرائياع ها يطكذ طج
 وعميو نخفس ىحه الفخضية.ع في السخوىة الشفدية لجيٍغ وذات الاستئراؿ الجدئي
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 الحالة الاجتساعية )عدباء/ متدوجة / مصمقة/ أرممة(:-ثالثا
(ع والججوؿ السػالي يػضح الشتائج Anova)وقج تع التحقق هغ صجؽ ٌحي الفخضية باختبار       

 الستػصل إليٍا:
 لمحالة الاجتساعيةتبطا السخوىة الشفدية لجلالة الفخؽ في  (Anova): ىتائج اختبار 32الججوؿ

 F مخبع الفخؽ  درجة الحخية متػسط الفخؽ  مرجر التبايغ الستغيخ

 السخوىة الشفدية

0.0 15,96 3 47,88 تبايغ بيغ
 160,89 166 26709,28 تبايغ داخل 99

 169 26757,17 تبايغ كمي
 0.01**الفخؽ داؿ عشج:                                                0.05*الفخؽ داؿ عشج: 

ي ؾيسة غيخ دالة إحرائياع 0.099قجرت بػ: ) (F)كذف التحميل الإحرائي أف ؾيسة اختبار        ( وٌ
خية في السخوىة الشفدية لجػ الشداء السرابات بدخشاف الثجؼ تبطا  ها يطكذ طجـ وجػد فخوؽ جػٌ

 وعميو نخفس الفخضية.لحالتٍغ الاجتساعيةع 
 الػضعية الاقترادية )تحت الستػسط/ متػسط / جيج(:-رابعا

ع والججوؿ السػالي يػضح الشتائج (Anova)وقج تع التحقق هغ صجؽ ٌحي الفخضية باختبار       
 الستػصل إليٍا:

 لمػضعية الاقتراديةتبطا السخوىة الشفدية لجلالة الفخؽ في  (Anova)ىتائج اختبار  :33الججوؿ 

 F مخبع الفخؽ  درجة الحخية متػسط الفخؽ  مرجر التبايغ الستغيخ

 السخوىة الشفدية

 374,43 2 748,86 تبايغ بيغ
0.093 

 155,73 167 26008,3 داخلتبايغ 

 169 26757,17 تبايغ كمي
 0.01**الفخؽ داؿ عشج:                                             0.05*الفخؽ داؿ عشج: 

ي ؾيسة غيخ دالة إحرائياع 0.093قجرت بػ: ) (F)كذف التحميل الإحرائي أف ؾيسة اختبار        ( وٌ
خية في السخوىة الشفدية لجػ الشداء السرابات بدخشاف الثجؼ تبطا  ها يطكذ طجـ وجػد فخوؽ جػٌ

 وعميو نخفس ىحه الفخضية.لػضطيتٍغ الاقتراديةع 
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 السدتػى التعميسي )أمي/ ابتجائي / متػسط/ ثانػي/ جامعي(:-خامدا
ع والججوؿ السػالي يػضح الشتائج (Anova)فخضية باختبار وقج تع التحقق هغ صجؽ ٌحي ال      

 الستػصل إليٍا:
 لمسدتػػ التطميسيتبطا السخوىة الشفدية لجلالة الفخؽ في  (Anova): ىتائج اختبار 34الججوؿ 

 F مخبع الفخؽ  درجة الحخية متػسط الفخؽ  مرجر التبايغ الستغيخ

 السخونة الشفدية 

 90,895 4 363,582 تبايغ بيغ
0.568 

 159,961 165 26393,595 تبايغ داخل

 169 26757,176 تبايغ كمي
 0.01**الفخؽ داؿ عشج:                                              0.05*الفخؽ داؿ عشج: 

ي ؾيسة غيخ دالة إحرائياع 0.568قجرت بػ: ) (F)كذف التحميل الإحرائي أف ؾيسة اختبار        ( وٌ
خية في السخوىة الشفدية لجػ الشداء السرابات بدخشاف الثجؼ تبطا  ها يطكذ طجـ وجػد فخوؽ جػٌ

غ التطميسيع   وعميو نخفس ىحه الفخضية.لسدتػاٌ
لسشاقذة باقي الفخضيات التي تذيخ الى فطالية البخىاهج الطلبجي القائع طمى ىسػذج التقبل و الالتداـ في 

 8تحديغ الرحة الشفدية لمشداء السرابات بدخشاف الثجؼ كاف لا بج هغ تصبيق البخىاهج الطلبجي طمى 
 جمدات والتي ىطخضٍا ؼيسا يمي: 8حالات داهت 

 عخض نتائج البخنامج العلاجي: -10
 عخض الحالة الأولٍ  10-1

ات(ع تدكغ في أولاد )ولجاف و أربطة بش 6سشةع هتدوجة أـ لػ  48س( .يتطمق الأهخ بالديجة )ؽ
الجدائخ الطاصسةع الحالة الاقترادية فقيخةع السدتػػ الجراسي ابتجائي هط تمقيٍا لجروس الفقً وحفع القخآف 

ي بيغ  أولاد وبشتافع لا تطاىي هغ أهخاض هدهشة ع تطاىي هغ  6أولاد  8الكخيعع الػالجاف هتػؼياف وٌ
سمية جخاحية تع هغ خلبلٍا استئراؿ الػرـ حرزع أجخت ط 8سخشاف الثجؼع طسمت الطلبج الكيسيائي لػ 

فقطع إلتقت لأوؿ هخة هط الباحثة يػها قبل إجخاء الطسميةع حيث لاحطت الباحثة أف الطسيمة تطاىي هغ 
ي طمى أتع الاستطجاد لمتخمز هغ  هذاكل ىفدية طخضت طميٍا السذاركة في البخىاهج الطلبجي فػافقت وٌ

 ػافقة طمى السػطج وإلتدهت بً.حالتٍا التي أرّقتٍا كثيخاع تع الس
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طشج الاحداس بذيئ غخيب طمى هدتػػ ردة فعل العسيمة عشج معخفة الاصابة بدخشاف الثجي:
حا في شٍخ ىػفسبخ  الثجؼ الأيسغ اترمت الطسيمة بالصبيب هغ أجل طسل الأشطة طمى هدتػػ الثجؼ وٌ

ى قمقٍا وحدىٍا أهاـ بشاتٍا حتى عتقػؿ أىٍا تطخضت لمرجهة ولع تتجخأ طمى البكاء ولع تطبخ طم2019
ا بٍحا الخبخ بصخيقة باردة وكأف السخض شيئا  لاتخيفٍغع لأف الخبخ سسطتً هغ شخؼ الدوج الحؼ أخبخٌ
طاديا وتخكٍا دوف هداىجة هطشػية ٌي وبشاتٍاع وأصبحت ٌي هغ تقجـ السداىجة الشفدية لبشاتٍا اللبتي 

غ غيخ قالٍالي هميحع قالي صابػ طشجؾ سخشافع وقمت أجٍذغ بالبكاء طشج سساع ٌحا الخبخع تقػؿ "ك
 هطميرع وبقيت ىدّكت في بشاتي".

تطخضت الطسيمة لقمق شجيج والخػؼ هغ السػت وتخؾ بشاتٍا ردة فعميا عشج سساع خبخ العسمية الجخاحية: 
الذجيجع وحجٌغ بحيث تقػؿ أف ٌحي الفكخة التي تخاودىي كثيخا وتدبب لي الزغط والخػؼ والقمق والحدف 

وتقػؿ "واؾيلب ٌحا ٌػ الدبب لي هيخميشير ىخقج الميل"ع وأوؿ شيء فطمتً ٌػ الحٌاب الى السدجج وإلتقت 
بالشداء السػجػدات ٌشاؾع واستدمست لمبكاء والشداء يػاسيشٍا ٌشاؾع وتقػؿ "هدحت دهػطي ورجطت لمبيت 

جمدات هغ الطلبج  8يمة وكأىشي لا أخاؼ هغ وجػد السخض حتى أكػف قػة لبشاتي". أجخت الطس
ي استئراؿ الػرـ فقط.  الكيسيائيع ثع الطسمية الجخاحية وٌ

تخجط الطسيمة سبب الاصابة بدخشاف الثجؼ إلى السذاكل التي تتطخض لٍا وبذكل يػهي هغ يػـ 
زواجٍا إلى يػهشا ٌحاع وهط اىحخاؼ ولجيٍا الحكػر حيث كاىت تعير أياـ لا تطخؼ فيٍع شطع الشػـ ولا 
الخاحة بدبب أىٍا تتخقب هػتٍع أو سجشٍع في أؼ لحطةع كسا أىٍا طاشت شفػلة في السذاكل التي كاىت 
ي  ي تتحكخ الزخب التطشيف الجدجؼ لٍا ولأهٍا وأختٍا هغ شخؼ أبيٍا. والآف وٌ تحجث بيغ والجيٍا وٌ

اىي هغ الإٌساؿ التاـ في هخحمة الطلبج تتخقب دائسا هػتٍا وهتخػفة هغ تخؾ بشاتٍا لػحجٌغع كسا أىٍا تط
هغ شخؼ الدوج هغ كل الجػاىب )الحسيسيةع الطاشؽيةع السادية( هسا جطمٍا كثيخة الشخفدة حتى أصبح 

 زوجٍا وبشاتٍا يتجشبشٍا ويتجشبغ حتى الحػار هطٍا.
 الجمدة الأولٍ: 10-1-1

اؽ طمى هاسيحجث بطج الاتفاؽ طمى هػطج الطلبج الشفدي تع طقج الجمدة الأولى والتي تع فيٍا الاتف
خلبؿ الجمدات الطلبجية والغخض هشٍاع وافقت الطسيمة طمى كل شخوط وقػاطج الطلبج ووطجت بالالتداـ 
بالحزػرع وخلبؿ ٌحي الجمدة تع تسخيخ هؿياس الرحة الشفدية هغ أجل أخح الؿياس القبميع وتع الدساح 

 لمطسيمة بصخح الأسئمة حػؿ شبيطة ٌحا الطلبج.
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ع شخح لمطسيمة أف كل ها سيحجث خلبؿ الجمدات سيكػف في سخية تاهة وأىً سيتع تحجود الدخية: -
استخجاـ السطمػهات التي ىحتاجٍا فقط لمبحث وأىً يسكغ أف يصمط بطس السختريغ طمى السطمػهات 

 الػاردة في ٌحا الطلبج بغخض الارشاد والتػجيً لاغيخ.
ة تع ابلبغ الطسيمة بسا سيحجث خلبؿ ٌحي الجمدات هغ أجل بشاء الطلبقة الطلبجيالسػافقة السدتشيخة: -

" ىطمسظ بأىً ٌشاؾ  شخيقتاف لمؿياـ بالطلبج حيث تتسثل أحج الخيارات في وتع الذخح لٍا بالصخيقة التالية
والتي يسكغ أىظ جخبتٍا هغ قبلع أها الصخيقة الثاىية  الطسل هطظ لسحاولة تغييخ رأيظ وكيف تذطخيغع

جو فيٍا أكثخ صطػبة وأحياىا يكػف هحيخا. لا أستصيط شخح كل شيء لظ اليػـ لأف فاحتساؿ أف الأهخ سيب
الذخح يأتي هغ السدار الفطمي لمطلبج. لكغ يسكششي أف أخبخؾ أىً يطتسج طمى فكخة أىً بجلًا هغ هداطجتظ 

ي قج في كدب السطخكة التي كشت فيٍاع فإىشا بجلا طغ ذلظ سشداطجؾ طمى الخخوج هغ ٌحي السطخكة و الت
تكػف أكثخ فطالية هغ خػضٍا والاستسخار فيٍا. بحيث سيخكد ٌحا الطلبج طمى تغييخ تمظ الأشياء التي 
تجفطظ إلى هػاصمة الكفاح. و ٌحا أهخ أساسي لسطالجة الطلبقة بيشظ وبيغ تجاربظ الجاخمية )اىفطالاتظ 

ة لبطس الأشخاص الحيغ يطاىػف وأفكارؾ وذكخياتظ...(. وىطمسظ أيزا أف ٌحا الطلبج كاف فطالًا بالشدب
 هغ هذكلبت هذابٍة لسذكمتظ.

تساهٍا وهػافقتٍا طمى إجخاء ٌحا الطلبج قجهت الباحثة الطلبج بٍحي  وبطج أف أضٍخت الطسيمة اٌ
 الصخيقة:

"كسا قمت لظ سشقػـ بسطالجة بطس القزايا الأساسيةع بسا في ذلظ بطس السذاكل التي قج تبجو غيخ 
وأطُمسظ بأف ٌحا الطلبج يطصي اىصباطا  -لػقت تذخح الباحثة لٍا استطارة الجبميغوفي ىفذ ا-هتػقطة. 

وكأىظ ستتدمقيغ جبلًب طاؿٍ هميء بالسسخات الخصخة. فسٍستي ٌشا ٌي الاىتباي إلى خط سيخؾع وإذا رأيت 
ؿ رؤيتظ أهاكغ فيٍا خصػرة الاىدلاؽ وإيحاء ىفدظع فدأقػـ بتػجيٍظ ىحػ الأهاـ ولكغ ٌحا لا يتع هغ خلب

هغ أطمى جبمظ. و لكي أتسكغ هغ هداطجتظ في الرطػد لابج طمي أف أكػف في أطمى الجبل السقابلع 
ليذ هغ الزخورؼ بالشدبة لي أف أطخؼ بالتفريل كيف سيكػف تدمق جبمظ حتى تتسكشيغ هغ رؤية إلى 

بة وها ٌػ أفزل درب بالشدبة لظ".  أيغ أىت ذاـ
احتسالية أىً يسكغ أف يكػف الطلبج صطب بالشدبة لمطسيمة تع الاتفاؽ  بػجػدالتعاقج عمٍ فتخة العلاج: -

هطٍا طمى حزػر كل الجمدات وأف أؼ تطقيج يحجث خلبؿ الجمدات أهخ شبيطي وإىسا ٌػ يطبخ طمى أىشا 
جاؼ  في الصخيق الرحيح لمطلبج لحا تع التػضيح لٍا بػجػب الربخ والالتداـ وإلّا فمغ ىتسكغ هغ تحقيق أٌ

 .الطلبج
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بطج جسط السطمػهات اللبزهة أبجت الباحثة التفٍع والتقبلع فخغبة الؿياـ بٍحا بشاء العلاقة العلاجية: -
الطلبج هغ السؤكج أىٍا جاءت بطج هحاولة شػيمة في الديصخة طمى هطاىاتٍا وأحجاثٍا الجاخمية الرعبة لحا 

 التالي: حاولت الباحثة تكػيغ فكخة طاهة طمى ٌحي السطاىاة هغ خلبؿ الصخح

" بالصبط لع تكغ لجؼ ىفذ التجارب التي هخرت بٍاع لكغ إذا تسكشت هغ أخح فكخة حػؿ كفاحظ ضج 
هذاكمظع أحاديثظ الجاخمية وها تذطخيغ بًع وكيف ٌػ طالسظ الجاخميع فدػؼ يداطجىي ٌحا طمى 

شياء التي تقػهيغ هخافقتظ في الطلبج. لغ أتطاٌخع فسغ السؤكج أىشي أطمع أف كل ها يجب هطخفتً طغ الأ
ػ كلبىا بذخ وهغ شبيطة الاىداف أىً يختبخ الطجيج هغ  بسحاربتٍاع لأىشا ىتفق طمى شيء أساسي. وٌ
السذاطخ الرعبة. و هٍستي كسطالجة ٌي هداطجة الأشخاص الطالقيغ بدبب صخاطاتٍع والتغمب طمى 

كيف يشصبق ٌحا السشٍج سيصختٍع والسزي قجهًا ىحػ الأهاـ هخة أخخػ. أها هٍستي فدتكػف هطخفة 
 الطلبجي طمى خرػصيات تجخبتظ".

تع التطخؼ طمى هطمػهات الطسيمة وهخاوفٍا حػؿ سخشاف الثجؼع وتع تقجيع شخح حػؿ سخشاف الثجي: -
 شخح حػؿ ٌحا السخض وها يسكغ أف يدببً هغ هطاىاة داخمية صعبة تؤثخ طمى حالتٍا السخضية.

لتقجيع اليأس الابجاطي في الجمدة القادهة تع اطصاء لمطسيمة ججوؿ هغ أجل التحزيخ الػاجب السشدلي: 
ا اىفطالاتٍا وذكخياتٍا خلبؿ الأسبػع وها قاهت بً هغ أجل  اليأس الابجاطي هغ أجل هخاؾبة ىفدٍا)أفكارٌ

 تجشبٍا أو التخمز هشٍا(.
 الجمدة الثانية: 10-1-2

لسطخفة درجة السخوىة الشفدية لجػ  AAQ II  لقبل البجء بٍحي الجمدة تع تقجيع استبياف التقبل والطس
 الطسيمة.

طاشت الطسيمة الأسبػع الساضي في قمق شجيج بدبب خخوج ابشٍا التحقق كيف كاف الأسبػع الساضي: -
هغ البيت بغخض الٍجخة لغيخ الذخعية فقج كاىت تتخقب خبخ وفاتً في أؼ لحطةع لكغ بطج يػهيغ رجط 

ة ىػطا هغ الارتياح لكغ قمقٍا هازاؿ هدتسخاع كسا أىٍا طاىت هغ هذاكل في الابغ إلى البيت وأبجت الطسيم
حي السذكمة استسخت هطٍا لدشػات والتي لا تطخؼ سببٍا لحج الآف.  الشػـ وٌ

طشج سؤالٍا طغ أؼ فكخة ضٍخت حػؿ الجمدة الدابقةع طبخت مخاجعة ردود الفعل في الجمدة الدابقة: -
ذكل كبيخ حػؿ الجمدة الدابقة وأىٍا فكخت بأف الباحثة يسكغ أف تدجل الطسيمة بأىٍا لع تكغ هختاحة ب
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الأسخار الخاصة بٍا خلبؿ الجمدةع لكغ الباحثة أكجت لمسخة الثاىية طمى الدخية التاهة لكل هاستقػلً 
 وهاترخح بً.

حا بدبب أىٍا ىديتمخاجعة الػاجب السشدلي: - ً وأف بشاتٍا اطتحرت الطسيمة لطجـ الؿياـ بالػاجب السشدلي وٌ
غيخ هتفخغات لٍا لتدجيل السطمػهات اللبزهةع ٌشا الباحثة قجهت التسخيغ خلبؿ الجمدة وهلءت البياىات 

 والأسئمة الخاصة بالججوؿ هط الطسيمة.

حتى ىطٍخ لمطسيمة هجػ طجـ ججوػ كل هحاولاتٍا لمتخمز هغ هذاكمٍا مقجمة عغ اليأس الابجاعي: -
بجاطي فقج اتبطت الطسيمة كل الصخؽ ولكغ دوف ججوػ فقج ذٌبت لمخقاة وشبيب الشفدية قجهشا لٍا اليأس الا

الطقل والحؼ وصف لٍا هشػهات والتي كاىت تقػـ بتشػيسٍا فقط دوف القزاء برػرة كبيخة طمى القمق كسا 
أىٍا اىقصطت طغ زيارة أخرائية الأهخاض الطقمية وبقيت تقتشي الجواء دوف وصفة شبية كسا أىٍا قاهت 

ديادة الجخطة لأف الجخطات السػصػفة سابقا لع تطج تكفي لتشػيسٍاع لكغ ٌحا لع يجـ شػيلب إلى أف ب
اكتذفت هخض سخشاف الثجؼ فتػقفت طغ شخب السشػـ ضشا هشٍا أىً قج يؤثخ في هخضٍا وطادت هذكمة 

 الشػـ التي لع تجج لٍا حلب.
ػفة وفي ىفذ الػقت تقػـ الباحثة بذخح تع الخسع في ورقة بيزاء خصي السرفمقجمة حػؿ السرفػفة: -

وتطخيف ٌحي التقشية وبجأت همئ السرفػفة بصخح الأسئمة والطسيمة تجيب طمى: هغ ٌع السٍسيغ في حياتظ 
؟ هاٌي الأهػر السٍسة في حياتظ؟ وهاٌي الدمػكات التي تقخبٍا لساٌػ هٍع بالشدبة لٍا ؟ وهاٌي 

عبة التي تػاجٍٍا؟ وهاٌي الدمػكات التي تبطجٌا ؟ وبطج فٍع الأحاسيذ والأحجاث الجاخية والسطاىاة الر
 الطسيمة لٍحي السرفػفة تع تقجيع استطارة الحفخة.

تخيمي أىشي قست بتطريب طيشيظ وشمبت هشظ الديخ في حقل هميء بالحفخ تقجيع استعارة الحفخة: -
الخخوج هشٍا. هاذا كشت  وأطصيتظ حقيبة تحتػؼ طمى أجٍدة وأدوات وفجأة وقطت في حفخة ولع تدتصيطي

 ستقػهيغ حياؿ ذلظ؟
 الطسيمة: أحاوؿ الخخوج.

الباحثة: بحثتى في الأغخاض التي أطصيتظ إياٌا فػججتي هجخفة. كيف يسكغ أف تداطجؾ ٌحي السجخفة 
 في الخخوج هغ الحفخة؟

 الطسيمة: ىحفخ وىطسخ تحت رجمي التخاب حتى ىقجر ىصمط.
 خ يػسط أو يرغخ الحفخة.الباحثة: لكغ ٌل تطتقجيغ أف الحف



 عزض وتحليل و هنبلشخ النتبئح                     الفصل السبدس4                                                                        

 

183 
 

 تػسط الحفخة. العسيمة:
 )في ىفذ الػقت تخسع الباحثة السجخفة تشدؿ هغ الجدء الأيدخ الطمػؼ ىحػػ الجدء الأيدخ الدفمي(

أىت هحطػضة لأىشي تخكت لظ سمع في الحقيبةع ؼيسا يسكغ أف يداطجؾ ٌحا الدمع هط الطمع أف  الباحثة:
ػ أىظ هازلت هتسدكة بالسجخفة وتحفخيغ هاذا يجب أف تفطمي.  ٌشاؾ هذكمة وٌ

 ىخهي البالا. العسيمة:
 أخحت الدمع وبجأت الحفخ لأىظ تجيجيغ الحفخ واستسخيت بالحفخ باستخجاـ الدمع. الباحثة:
 لاع سآخح الدمع وأصطج بً. العسيمة:

)وفي ىفذ الػقت تقػـ الباحثة بخسع الدمع بصخيقة تطبخ هشٍا هغ الجدء الأيدخ الدفمي ىحػ الجدء الايسغ 
 الطمػؼ(.
 أحدشت فالدلبلع وضيفتٍا الرطػد أو الشدوؿ وليدت الحفخ. الباحثة:

حي الاستطارة تػضح لمطسيمة أف كل الدمػكات السقاوهة التي كاىت تتخحٌا و السػجػدة في الجدء الأيدخ  وٌ
الطمػؼ كاىت تحفخ وتديج هغ السذكلبت التي تطاىي هشٍا في الجدء الأيدخ الدفمي وليدت حلبع وأف الدمع 

طمػؼ حتى تتسكغ هغ التقخب طميً أف يطبخ إلى الدمػكات التي تقخب و السػجػدة في الجدء الأيسغ ال
 لساٌػ هٍع بالشدبة إليٍا. 

 لعبة شج الحبل مع الػحر:  -
تخيمي أىظ تقاتميغ ضج قمقظ واكتئابظ وأىٍسا طمى شكل وحر. كل واحج هشكسا يذج شخفي الباحثة: 

الحبلع وأىت تذجيغ الحبل ىحػؾ بكل شاقتظ وجٍجؾ حتى لا تجطيغ الػحر يتغمب طميظ وفي كل هخة 
تزاطفيغ الذج إليظ أكثخ فأكثخ. لكشظ بحلظ تزيطيغ وقتظ وجٍجؾ في ٌحي السطخكة وفي الجٍة تخدخيغ 

ل تتسدكيغ بٍجفظ  الأخخػ تخيغ بشاتظ وطائمتظ تشتطخؾ وتشادؼ طميظع هاذا يجب أف تفطمي حياؿ ذلظ؟ وٌ
ػ ربح السطخكة والتي داهت شػيلب أـ أىظ ستتشازليغ طمى ٌحي السطخكة وتشزسيغ لطا ئمتظ التي ٌحا وٌ

 تشتطخؾ؟ 
 : سأتخؾ الحبل وأذٌب لطائمتي وبشاتي.العسيمة

 ٌل سيحٌب الاكتئاب بتخكظ الحبل. الباحثة:
 لا العسيمة:
 ها الحل إذف. الباحثة:
ع. ولابج الطػدة إليٍغ لأىٍغ هازلغ يحتجششي. العسيمة:  بشاتي أٌ
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 استعارة الشسخ الجائع:-
ج البيت ولسا فتحت الباب وججت حيػاىا يذبً القط ضعيف تخيمي هطشا أىظ سسطت صػتا خار  الباحثة:

ويرخخ هغ الجػعع أخحت ٌحا القط وأدخمتً لبيتظ )الطسيمة: أشطسً لكغ لا أحب القصط في البيت( حدشا 
لع تجخميٍا لبيتظ لكغ طسمت لً بيتا خارج بيتظ وأصبحت تصعيسيشً كمسا صخخ هغ الجػعع لكغ وهط 

لع يطج يكؽيً بطجها كبخ وزاد حجسً فػججت ىفدظ تطصيً كل شطاهظ هغ  الػقت زاد صخاخً لأف الصطاـ
تمبية صخاخً فٍحا القط لع يكغ  أدركت في الأخيخ أىظ لغ تدتصيطي أجل أف يتػقف طغ الرخاخ حتى

 قصا وأىسا ٌػ ىسخ وطشجها كبخ أصبح هخيفا. فكيف ستتطاهميغ هطً حيشٍا؟
 تحكع ؼيً.كاف لابج طميا أف لا ألبي هتصمباتً هغ الأوؿ .ٌحا يذبً ابشي الحؼ لع أستصيط ال العسيمة:
 ٌكحا ٌي أفكارىا وهذاطخىا وذكخياتشا كمسا غحيشاٌا كمسا كبخت واستقػت طميشا. الباحثة:
: صحيح فحكخياتي تديصخ طمى حاضخؼ ولع تجع لي السجاؿ لمعير فأىا دائسة المػـ لدوجي الحؼ العسيمة

أولادؼ.)كشت دائسا وحجؼ أحارب حتى يتسكغ أولادؼ هغ الأكل والعير  ٌػ سبب حياتشا التعيدة واىحخاؼ
ككل الشاسع لكغ لػ ساطجىي ووقف بجاىبي لسا اىحخؼ الحكػر هغ أولادؼ ولسا هخضت بٍحا السخض 

 الخبيث(.
 الجمدة الخابعة: 10-1-3

ل ٌشاؾ غسػض أوطجـ فٍع لأؼ شيء جخػ  خلبلٍاع تع التحاور حػؿ هجخيات الجمدة الدابقة وٌ
 حيث طبخت الطسيمة طغ ارتياحٍا وأف كل ها تمقتً خلبؿ الجمدة كاف واضحا وهفٍػها.

: كاف الػاجب السشدلي عبارة طغ هخاؾبة الطسيمة لأحجاثٍا الجاخمية الرعبة وشخيقة مخاجعة الػاجب السشدلي
حا حدب الاستطارات السقجهة في الجمدة )استطارة الحفخةع وشج ا لحبل(ع فسغ خلبؿ ٌحا التطاهل هطٍاع وٌ

ا ؼيًع والحؼ كاىت تدتخجهً  التسخيغ أدركت الطسيمة بأف أغمب هذاكمٍا كاىت بدبب الحفخ واستسخارٌ
طشجها تتحكخ الأحجاث الساضية فطػض البحث طغ حل يُخخجٍا هغ السذكمة كاىت دائسة التفكيخ في 

فاتٍا هط الدوج كسا أىً يجطمٍا دائسة الحكخيات الساضية الحؼ يدبب لٍا الكثيخ هغ السذاكل الحالية كخلب
الشخفدة وطشف كبيخ في ردات فطمٍا اتجاي بشاتٍا وزوجٍاع واستخجهت شخيقة تخؾ السجخفة والحبل ع الابتطاد 
طغ الججاؿ و التفكيخ في حالة الفقخ وأحجاث الساضيع بحيث تخمت طغ الججاؿ هط الدوج لأف ٌحا 

يبطجٌا أكثخ طغ زوجٍا ويخمق ترادـ وكلبـ جارح بيغ  الججاؿ طػض أف يحل هذاكمٍا كاف دائسا
الصخفيغع ثع بطجٌا تشجـ طمى هاقالتً أو هافطمتًع أها التفكيخ في الساضي والحالة السادية الرعبة 
وتػقطاتٍا الجائسة بحجوث هراطب والتي تديج هغ حجوث القمق لجيٍا والشتيجة التي لاحطتٍا خلبؿ 
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أىٍا أصبحت أقل ىخفدة و أقل قمق وزادت ساطات ىػهٍا بحيث كاىت تشاـ الأسبػع الساضي ٌي وبشاتٍا ب
حا أهخ هُخضي بالشدبة لٍا.  هغ ساطة إلى ساطة وىرف خلبؿ الميل أصبحت تشاـ ثلبث ساطات وٌ

أياـ راىي  4ىحذ روحي هميحةع وليت ىخقج شػية الحسجللهع هاشي كيسا بكخؼعطشجؼ واحج  العسيمة:
 هميحة.

 طت طائمتظ التحدغ.ٌل لاح الباحثة:
 بشاتي حدػ بياع وأىا حديت بخوحي تبجلت. العسيمة:

)السطصياتع تع الاطتساد طمى ججوؿ هكػف هغ ثلبث خاىات شخح أف ىحه الحالة ىي مذكمة لا حل:  -
 الدمػكاتع الشتيجة( وتع همئً خلبؿ الجمدة حيث كاىت الباحثة تصخح الأسئمة والطسيمة تجيب.

السعصيات)الافكار،الاحاسيذ 
 الجدجية الدمبية،الانفعالات(

 الشتيجة الدمػكات

طشج تأخخ ابشتي في الجخػؿ الى 
البيت تخاودىي أفكار حػؿ أىً قج 
تع اختصافٍاع ولسا اسسط أؼ 
ضجيج خارجا أفكخ أف ابشي ٌػ 
هغ يتذاجخع دائسة التفكيخ بأف 
هخضي لغ يذفى وساهػت وأتخؾ 

 بشاتي.
بالقمقع يشغمق حمقيع أحذ 

تتيدبذ أصابطي وتتخؾ أثار في 
يجؼ هغ القمقع )بطج غمق اليج 
بأحكاـ دوف الذطػر(ع فكي يزغط 
بكل شجة حتى أشطخ بالتطب 

 والألع. آلاـ في البصغ وإسٍاؿ.
الغزب حػؿ الحالة الرعبة 

ساؿ الدوج.  واٌ

ىقطج غيخ اىعيط في التيميفػف وادا 
 كاف هغمػؽ تديج حالتي.

 
 قب دائسا الذجارأتخ 
 

اسسط لقرز الشداء قبمي وأتػقط أف 
يحجث لي هاحجث لٍغ وأىٍغ بتخ 
غ والسخض رجط)اتػقط طػدة  صجرٌ

 السخض(.
 

 الرخاخ.
 
 

زوجي دائع الشػـ بدبب الخاحة وأضغ 
أىً ٌػ هغ سخؽ ىػهي وراحتي.أقػـ 

 بإيقاضً والتذاجخ هطً.
 الذج أكثخ طمى الأطراب.

جأ طشجها أسسط صػتٍا  أٌ
 
 

 تحتخؽ أطرابي
 

لا أشطخ بالاشسئشاف أبجا واتػقط 
 الأسػأ.

 
 
 

أىجـ لأىشي ترخفت ٌكحا هط بشاتي 
رغع أىشي اتخحت قميلب إلّا أىً بقي 

 القمق وزاد الشجـ
 تأىيب الزسيخ.

 
 

 أشطخ بالارتطاش و بطج هجة أىدى.

)بطج تجويغ كل هاقالتً الطسيمة( هارأيظ ٌل سمػكاتظ ٌحي هكشتظ هغ التخمز هغ ٌحي السطصيات  الباحثة:
 )قمقظ أفكارؾ الدمبية أحاسيدظ الدمبية...( أـ أىشا أهاـ ىفذ الشتيجة؟

 ٌل تتػقطيغ أف السذكمة في السطصيات أـ في الدمػكيات؟
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 لا أدرؼ لع أفٍع. العسيمة:
 لمطسيمة(.)تع اطادة ىفذ الدؤاؿ 

: أضغ أف سمػكاتي ٌي ىفدٍا هذكمة لأىٍا تػصمشي لمشجـع أىا قمبي حار هشحسمر ىذػؼ حاجة العسيمة
 هشررحٍاش برح ٌحا خلبىي ىطاىي.

 ٌشا الباحثة قجهت استطارة الخهاؿ الستحخكة.
 استعارة الخماؿ الستحخكة:-

طمػـ أف الخهاؿ الستحخكة تقػـ ببمط تخيمي أف أحجٌع كاف يسذي فػقط في الخهاؿ الستحخكة وه الباحثة:
 الأشياء الستحخكة طمى سصحٍا فإذا كاىت الحخكة كاف الجحب هاذا تتػقطيغ يحرل لٍحا الذخز.

 أكيج أف الخهاؿ ستبمطًع إذا قاـ بالتحخؾ. العسيمة:
 هاٌػ الحل أهاهً لمخػػػػخوج هشٍا؟ الباحثة:
 يحػػػػاوؿ الخػػػػخوج بأسخع هايسكغ. العسيمة:
 إذف ٌشا يدخع في حخكاتً ليخخج. الباحثة:
 لا في ٌحي الحالة ربسا لغ يخخج. العسيمة:
 كيف ذلظ. الباحثة:
 طميً بالدكػف وفتح يجيً ورجميً هثل الساء يدخفطً للؤطمى. العسيمة:
 ؟جيػػػػػجع يبػػػػػجو أىػػػػػظ لاحطتػػػػػي أف هقاوهتػػػػػً لػػػػػػغ تشفػػػػػػػػػػػػػػػػط الباحثة:
أكيج.)ٌشا الطسيمة أطصت هثالا لإحجػ قخيباتٍا التي تشاـ جيجا ولا تطاىي هغ هذاكل بدبب أىٍا  العسيمة:

 تاركة كل شيء يطسل دوف أف تقاوـ وتحارب"رابحة صحتٍا هاشي كيسا أىا قمبي حار جابمي السذاكل"(.
يجؼ هصخقة وأقػـ  حدشا تخيمي أىشي ربصتظ بجٍاز كاشف لمكحب وأحسل فياستعارة كاشف الكحب:-

 بدػػػػػؤالظ طػػػغ أحاسيدػػػػظ فإذا أصػػػػػجر كاشػػػػف الكػػػػحب صػػػػػػتا فإىشي سأضخبظ بالسصخقة طمى يجؾ.
 ًٌٍٍٍ )ضحػػػػػػػػػظ( حدشػػػػػػػػػػػػػا أحػػػػػػػػػػػػػػػػاوؿ ألّا أكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػحب. العسيمة:
ل تكػى الباحثة:  يغ دائسا صادقة في اضٍار ٌحي الأحاسيذ والسذاطخ.وٌ
 حاجػػػػػػة هاشػػػػػػي ساٌمػػػػػػػة ع هطشاتٍػػػػػػػا رايحة ىتزخب بالسصخقة. العسيمة:
: ٌكحا تطسل طقػلشا فسحاولة التخمز هغ أؼ شطػر أو احداس أو فكخة فٍحا يطخضظ هباشخة الباحثة

 جة.لمطقػبة وبالتالي تكػف هطاىاة داخمية شجي
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ولتأكيج هطشى الاستطارة الدابقة وتطسيسٍا طمى باقي الأحاسيذ سػاء كاىت سمبية أو ايجابية ٌشا قجهت 
 الباحثة استطارة الػقػع في الحب.

تخيمي أىشا وقفشا طشج باب الذخفة ورأيشا رجل هار هغ ٌشاع وأطصيتمظ تحجؼ استعارة الػقػع في الحب:-
ػ إذا وقطت في حب ٌحا الخجل سأطص  يظ هئة هميػف.وٌ

 ًٌٍٍ )ضحظ( دوف أؼ اجابة. العسيمة:
 : رايحة ىطصيظ هميار إدا حبيتيً.الباحثة
ع ٌٍٍٍػػػػػػػً.العسيمة  : هاشي كمذي بالجراٌ

 خػػػػػلبص رايحػػػػػة ىطصيظ زوج هلبيخ تحبيً ولا لالا. الباحثة:
ع. العسيمة: ع طادؼ ىحبػ وىجؼ دراٌ  إدا كشت ىجؼ ٌجؼ الجراٌ
لكغ بطج هجة كي جيتيشي وقمتيمي بمي حبيتيً اطصيشي زوج هلبيخ لي وطجتيشي بيٍاع أىا قتمظ : الباحثة

 هطشجير ٌجا السبمغ وهخاكير رايحة تجيً واش تجيخؼ هط ٌحا الحب لي في قمبظ؟
 : ىحرل هطاي وهاشي ساٌمة باش ىشداي.العسيمة

 ٍا وهقاوهتٍا تديجٌا حجة وقػة.الباحثة: ٌجؼ ٌي هذاطخىا سػاء كاىت سيئة أـ جيجة صطب ىتخمز هش
وفي آخخ ٌحي الجمدة شمبت الباحثة هغ الطسيمة أف تقػـ بالتحزيخ لمجمدة القادهة هغ خلبؿ تقجيع ججوؿ 

 السخاؾبة )تسخيغ الديصخة(.
 الجمدة الخابعة: 10-1-4
ي هغ خلبؿ سؤاؿ الطسيمة طمى هجخيات الأسبػع الساضي وهاٌالتحقق كيف كاف الأسبػع الساضي: -

 الأهػر التي جخت خارج الجمدات الطلبجية.
تع التطخؼ طمى رأؼ الطسيمة حػؿ الجمدة الدابقة وهجػ مخاجعة ردود الفعل حػؿ الجمدة الدابقة: -

حا  فٍسٍا لسا قجـ خلبؿ الجمدة هغ تساريغ واستطاراتع وهجػ الديصخة والكفاح ضج احجاثٍا الخاصة وٌ
 الجمدة الدابقة.يطٍخ هغ خلبؿ التسخيغ السقجـ في 
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 اليػـ

 
 تحخؾ الديصخة

مالحي يتع التحكع 
فيو)افكار،انفعالات،الاحاسيذ، 

 الحاكخة(

 
 ماذا فعمت؟

 
 ماىي التكمفة؟

 الاربطاء
(22-11-

2020) 
 
 

-23الخسيذ 
11-2020 

صباحا )قبل 
 الجمدة الطلبجية(

حاولت ىطفذ طمى 
قمبي وىقػؿ كمذي 

 يجػز)بكاء(
 

 الذجار هط الدوج 
هحاولة كتع 

 الغزب والقمق 
 
 
 

الخػؼ ع تخقب 
 السػت.

قمقع غزبع الاحداس بحخارة 
 هختفطة

 
 
 

أفكار أف الدوج هٍسل لايبالي 
 لحالي 

استحزار ذكخيات اىً الدبب 
 في كل السذاكل الحالية

 الذطػر بالقمق
 كخي الشفذع الغزب الذجيج.

 
فكخة طجـ الذفاءع فكخة 

 السػتعفكخة طػدة السخض
أىً لا أهل في تحدغ أفكار 

الحالة ولا أهل هغ الخخوج هغ 
 السذاكل.

شجار هط الابغ 
حػؿ هذكمة 
ججيجةع التفػي بكلبـ 
يجخح الابغ)أىت 

 سبب هخضي(
 الذجار هط الدوج

  
وهحاولة دفطً 

لمتجخل لحل هذكمة 
 الابغ.

 
 

الرخاخع الشخفدة 
في التطاهل هط 

 الطائمة.

الشجـ لقػؿ هثل 
ٌحا الكلبـ لاىً 

الابغ بدػء  اشطخ
 شجيج.

 
خدخت حياتيع 
صحتي راحتع 

 سػفخيت.
 
 
 
 

لع أطر ككل 
الشاس ولغ أطر 

 بطجها هخضت.
 

 تعميع الاستعجاد كبجيل لمديصخة:-
 وفي ٌحا الغخض تع تقجيع استطارة السجطػ الغيخ هخغػب ؼيً.

طشجؾ جارة سيئة مي هطي أىظ أردت تشطيع وليسة في بيتظ وقست بجطػة أصجقائظ وأحبابظع وكاىت يتخ
وحذخية ولع تخيجؼ أف تدسط بٍحي الػليسة ولا دطػتٍا لمحزػرع وأثشاء ٌحي الػليسة سسطت الجارة بٍحا 
الخبخ وجاءت لتحزخ وتدتستط هطكع ولكشظ وشػؿ فتخة الػليسة كشت تخاقبيشٍا هغ كل الشػافح وتدجيشٍع 

وذٌب السجطػف ووججت ىفدظ أىظ لع  وتخاقبي الأبػاب وتُحكسيغ غمقٍعع وفي الأخيخ اىتٍت الػليسة
 تذطخؼ بأؼ استستاع بدبب ٌحي الجارة.



 عزض وتحليل و هنبلشخ النتبئح                     الفصل السبدس4                                                                        

 

189 
 

كاف لابج طميا أف أتخكٍا تجخل كي لا أضيط فخصة الاستستاع وفي ىفذ الػقت تكػف أهاـ  العسيمة:
 طيشي.

ٌكحا ىحغ ىعير هط أحجاثشا الخاصة فالتخقب بحجوثٍا وهحاولة الديصخة طميٍا جطمشا ىفقج الكثيخ  الباحثة:
 هغ الػقت وىزيط طمى أىفدشا الكثيخ هغ الاستستاع بٍحي الحياة.

 صحيح لع أشطخ بحياتي ولع أستستط بٍا بدبب التفكيخ الجائع في الأحجاث الدابقة. العسيمة:
 باستخجاـ كمسة حميب:تغييخ مفاليع المغة -

 إذا سسطت كمسة حميب هاذا يخصخ طمى بالظ؟ الباحثة:
 المػف الأبيسع الرفاء)ىقػؿ صافي ىقي كالحميب( ىذخبًع ؼيً فػائج. العسيمة:
و الآف قػلي كمسة حميب بأسخع ها يسكغع وبرػت طاؿع استسخؼ في قػلٍاع هخارا وتكخارا  الباحثة:

 شطػرؾ؟ هاٌي تجخبتظ هط ٌػػػػحي الكمسػػػػة؟  واىصقي الكمسة بػضػح...كيف كاف
 : ًٌٍٍ فطلب اختمط الأهخ طمي. العسيمة
 : هغ خلبؿ تجخبتظ ٌل أصبح لكمسة حميب هطشى هثمسا ذكخت سابقا؟الباحثة
 لع تطج كمسة أصلب ًٌٍٍ.ذٌب السطشى وذٌبت الأحخؼ. العسيمة:

 وتحزيخا لمجمدة القادهة تع تقجيع الػاجب السشدلي.ٌشا أدركت الطسيمة بأف التكخار في الأشياء يفقج هطشاٌا 
 الجمدة الخامدة: 10-1-5
تع التصخؽ لكل الأحجاث الخاصة بالأسبػع الساضي وتأثيخاتٍا طمى التحقق كيف كاف الأسبػع الساضي: -

 سيخورة الطلبج.
طمق بالسطمػهات تع هغ خلبلٍا هشاقذة رأؼ الطسيمة ؼيسا يتمشاقذة ردود الفعل حػؿ الجمدة الدابقة: -

ل كاىت ٌشاؾ أهػر طالقة لع تفٍسٍاع ٌشا طبخت الطسيمة طغ ارتياحٍا  التي تمقتٍا في الجمدة الدابقة وٌ
 وفٍسٍا لكل هاجخػ في الجمدة الدابقة.

ػ عبارة طغ أسئمة قجهت خلبؿ الجمدة الدابقة مخاجعة الػاجب السشدلي: - تع هشاقذة الػاجب السشدلي وٌ
 دة.تحزيخا لمٍحي الجم

 دوف قائسة بالأهػر التي أىت هدتطػػػػج لسػاجٍتٍػػػػا هػػػػغ أجػػػل تحقيق ٌجفظ. أجػبة الأسئمة السقجمة:-
قائسة الأهػر التي أريج هػاجٍتٍا:) أريج أف أواجً هخضيعأريج أف أواجً الأفكار الدمبية الجائسةع أريج 

 هػاجٍػػػػػػة السذاكػػػػػػػػل(.هػاجٍػػػػة ذكخيػػػػات الساضػػػي السؤلسػػػةع أريػػػػػج 
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 ٌل يػجج بيغ ٌحي الأشياء هالا أستصيط هػاجٍتً؟ الجػاب الثاني:-
 صطب هػاجٍة السذاكل التي لا تشتٍي.

 ها الحؼ يسكغ أف يكػف تحكخة هفيجة لي؟ الجػاب الثالث:-
الغيخ الأصطب هغ )الحالات التي شفيت هغ ٌحا السخضعالشداء اللبتي يطاىيغ هغ ىفذ السخضع هذاكل 

 هذاكميعأريج اف تكػف حياة بشاتي أحدغ(.
 ها أبدط وأيدخ خصػة يسكششي البجء بٍا؟ الجػاب الخابع:-

ترفح الاىتخىت)استخجاـ اليػتػب هغ أجل التثقف أكثخ حػؿ السخضع هطخفة الأكل الرحي والسشاسب 
ج حية هغ الشداء لسثل حالتيع هطخفة تقجـ الصب حػؿ ىجاح الطلبج والذفاء هغ السخض ى ٍائياع رؤية شػاٌ

الشاجيات هغ ٌحا السخض...(عالتفدح هط البشات هغ أجل تغييخ الجػ والزغط السشدليع تخؾ الججاؿ هط 
 الدوج لأىً لع يأتي بشتيجة بل كاف دائسا سببا لدساع كلبـ جارح هغ شخفً.

 هتى سأبجأ؟ الجػاب الخامذ:-
إستخجاـ ٌاتفٍا(ع بجأت الخخوج والابتطاد طغ السشدؿ حاليا في  بجأت استخجاـ اليػتيػب )الصمب هغ البشت

حيغ تشتطخ إطادة فتح أهاكغ التفدح السغمقة بدبب الحجخع بجأت هغ الأسبػع الساضي تجشب الججاؿ هط 
 الدوج.

ا الدمبية تع فظ الانجماج السعخفي: - هغ أجل هداطجة الطسيمة طمى وضط هدافة بيشٍا وبيغ أفكارٌ
ػ الصمب هغ الطسيمة هايمي:استخجاـ تقش  ية فظ الاىجهاج السطخفي وٌ

 اطادة صياغة الفكخة الدمبية بالصخيقة التالية:"طشجؼ فكخة...".- 
طشجؼ فكخة أف السخض لغ يذفىع طشجؼ فكخة أف هخضي سيطػدع أىا طشجؼ فكخة أىشي قمقة طشجؼ  العسيمة:

 .فكخة أف حالتي السادية لغ تتحدغع طشجؼ فكخة أف زوجي سبب كل ٌحي السذاكل
شُمب هغ الطسيمة تخيل أىٍا أهاـ شاشة حيث تسخ ٌحي الكمسات والأفكار الدمبية ويتغيخ شكمٍا أحياىا  -

ىا أخخػ ترغخ وأحياىا يتغيخ لػىٍاع فٍست الطسيمة الصمب وتع تشفيحي وطبخت أىٍا استصاطت أف تكبخ وأحيا
ي تتغيخ.  تخػ ٌحي الكمسات وٌ
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شُمب هغ الطسيمة ىصق الكمسات الدمبية التي تتبادر الى ىفدٍا بصبقات صػتية هختمفة تذبً اصػات  -
حفطت كل الخسػهات الستحخكة التي تذاٌجٌا الخسػـ الستحخكةع ٌشا الطسيمة ضحكت كثيخا وقالت بأىٍا 

بخفقة ابشتٍا الرغيخة ورغع أىٍا لا تشصق الطخبية الفرحى بذكل جيج قاهت بشصق الكمسات هسا زاد هغ 
 ضحكٍا واسستطت بٍحا التسخيغ.

كسا شُمب هشٍا أف تغشي ٌحي الافكار طمى رتع أغشية طيج السيلبد " ضحكت الطسيمة في الأوؿ وبجأت  -
 ي تزحظ .تغشي وٌ

في ٌحي السخحمة تع الإىتقاؿ الى الطسل طمى هدتػػ الخياؿ هغ خلبؿ تصبيق تقشية الاستخخاء وفي  -
 ىفذ الػقت التخكيد طمى تقشية فظ الإىجهاج الطخفي :

إطادة تسخيغ الاستخخاء الدابق هط ادخاؿ استطارة الجشػد. وبطج الاىتٍاء هغ ٌحا التسخيغ تع سؤالٍا 
اع  حيث طبخت أىٍا شطخت بالاستخخاء وأىٍا تسكشت هغ تجويغ الكمسات الدمبية التي كيف كاف شطػرٌ

 تبادرت الى ذٌشٍا طمى اللبفتات التي كاف يحسمٍا الأقداـ.
وكاىت أفكار وهذاطخ الطسيمة الدمبية كفكخة الذطػر بالقمق حيث دوىتٍا في لافتة القدـ وقفد بٍا في 

ح ي تشطخ إليً يبتطج وٌ ا ىفذ الذيء هط باقي الكمسات كػ)السذاكلع فكخة طػدة السخضع الشٍخ وأخحٌا وٌ
 طجـ الذفاءع السذاكل الشفديةع اضصخابات الشػـ(.

وتع التػضيح لٍا أف الٍجؼ هغ ٌحا التسخيغ ليذ التخمز هغ ٌحي الافكار الدمبية وإىسا وضط 
 .هدافة بيشٍا وبيغ ٌحي الأفكار هغ أجل أف يتطاهل هطٍا طمى أىٍا هجخد فكخة

وللبستسخار في تحقيق ىفذ الٍجؼ تع الإستطاىة باستطارة الحافمة حيث تع رسع حافمة طمى ورقة 
بيزاء وتع التػضيح لٍا بأىٍا ٌي هغ تقػـ بدياقة ٌحي الحافمة وأف في كل هػقف ترطج إليً أحج الأفكار 

الٍجوء والمصف وتع رسع ٌحي الأفكار طمى أىٍا أشخاص بصابط خذغ وسمبيع وأفكار أخخػ تطبخ طمى 
طمى شكل أشخاص لصيفػف يرطجوف طمى هتغ الحافمةع وأىٍا ٌي هغ تختارشخيقة التطاهل هط الخكاب 
ػ الػصػؿ الى  السدطجيغع في البجاية اشسئدت الطسيمة هغ ٌؤلاء الأشخاص لكغ أرادت تحقيق ٌجفٍا وٌ

ا ولا تدسط لزجيج الأشخاص الشقصة أو السػقف السخاد الػصػؿ إليً لحا طبخت أىٍا ستقػـ بغمق أذىيٍ
ا وتزييط وقتٍا في الػصػؿ.   الحيغ يحاولػف إلٍائٍا وتطصيل هدارٌ
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أرأيت أىظ وفي كل هخة تخيجيغ التحكع في الخكاب السدطجيغ فإف ٌحا سيغيخ هغ هدار ٌجفظ  الباحثة:
ولكغ وبتخكٍع يفطمػف ها يخيجوف فإىٍع لغ يدتصيطػا أف يجطمػؾ تشحخفيغ طغ هدارؾ وهط الػقت سيٍجأ 

 الخكاب وتتسكشيغ هغ هػاصمة الديخ ىحػ الٍجؼ.
 الجمدة الدادسة:  10-1-6
تع تقييع التغيخات في بيئة الطسيمة والتغيخات الخاصة بالرحة الأسبػع الساضي: التحقق كيف كاف -

 الشفدية هغ حيث التكخار والذجة وطجـ الخاحة وتقييع هاإذا كاىت الطسيمة قج غيخت سمػكاتٍا ىتيجة الطلبج.
حيث طبخت الطسيمة كسا يمي:"كشت هكتئبة كي ىزحظ ىقػؿ طلبش راىي ىزحظ وليت ىشدى شػية 

الطلبجع كاىت هزيقة طميا الجىيا وكأىشي غجوا ىسػتع هػليتر ىعيط طمى بشاتي كيسا بكخؼ هػليتر  بطج
ىزخبٍعع كشت ىقػؿ هشػلفر بشاتي حشاىة باش كي ىغيب هيذتاقػلير بداؼ برح دوكا وليت ىجسط 
 هطاٌع وىقرخو وىطشقٍعع ىقرتمي ذكخيات الساضي لأىشي كشت طايذة بداؼ بالساضي الآف ىحيت هغ
راسي كشت ىتسشى ىدكغ في دار ودوكا ىحيتٍا هغ راسي وليت ىعير الحاضخ وىحذ روحي في تحدغ. 

 الحسج لله".
:  تع اطصاء الفخصة لمطسيمة لمتطبيخ طمى اىذغالاتٍا حػؿ مخاجعة ردود الفعل في الجمدة الدابقة-

طة التقجـ السحخز هغ شخؼ الجمدة الدابقة وتطديد الجٍج السبحوؿ هغ أجل فظ الاىجهاج السطخفيع وهخاج
 الطسيمة.

 وفي الأخيخ تع هخاجطة الػاجب السشدلي.
هحاولة ىقل الطسيمة بذكل هخف هغ أجل هداطجتٍا طمى الفرل بيغ استجخاؿ مفيػـ الحات كدياؽ: -

ا واىفطالاتٍا وذكخياتٍا وأحاسيدٍا الدمبيةع فسغ خلبؿ ٌحي الفشية تجطل الطسيمة تشطخ ال ى ذاتٍا وبيغ أفكارٌ
أطخاضٍا طمى أىٍا أشياء هشفرمة طشٍا ولا تسثل ذاتٍا ولتحقيق ذلظ قسشا بالاستطاىة بأحج الاستطارات 

ي استطارة الذصخىج.  السٍسة التي تٍجؼ لتحقيق ٌحا الغخض ألا وٌ
 استعارة الذصخنج:-

ىيغ هغ تخيمي أىً أهاهشا لػحة شصخىج )هط اضٍار المػحة والسكعبات( وطمى ٌحي المػحة لػ  الباحثة:
السكعبات التي تسثل فخيقيغ هتشافديغ فخيق القصط البيزاء تسثل أحجاثظ الجاخمية "أفكارع اىفطالات 

 أحاسيذ جدجيةع وذكخيات" الايجابيةع والقصط الدػداء تسثل كل ٌحي الأحجاث لكغ الدمبية هشٍا.
 لكغ لا تػجج طشجؼ أحجاث ايجابية لأىشي أفكخ دائسا بصخيقة سمبية. العسيمة:
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تع  -هسكغ لكغ اذا بحثشا شػيلب أكيج أىشا سشجج الأحجاث الايجابية وقجهشا لٍا أهثمة هغ حياتٍا  الباحثة:
 ع ولكغ الفخؽ ٌشا أىظ تؤيجيغ فخيق الأحجاث الدمبية.-التطخؼ طميٍا سابقا

ا تحتل لكغ وهط صخاطاتظ هط ٌحي القصط الدػداء فإىظ بٍحي الصخيقة تديجيغ هغ حجسٍا وقػتٍا هسا يجطمٍ
أكبخ ىدبة هغ تفكيخؾ لكغ أف تغمبت طميٍا فإىظ تدتصيطيغ إزالة هايكفي هغ ٌحي القصط والتخمز هشٍا 

 والػاقط يخبخىا أف الاحتساؿ الأوؿ أقػػ هغ الاحتساؿ الثاىي.
وهط أىظ لا تدتصيطيغ إزالة القصط الدػداء وبٍحي تدتسخيغ في السشافدة هطٍا وقج تفقجيغ الأهل 

لغ تدتصيطي الفػز وهط ذلظ تدتسخيغ في الرخاع لأىً الحل بالشدبة لظ حتى لا تجطيغ  وتذطخيغ أىظ
القصط الدػداء تتغمب وتٍجد بحلظ حياتظع لكغ وبرخاحة فالعير في هشصقة حخب ليدت هثالية لعير 

 حياة ٌادئة وهصسئشة.
 ًٌٍٍ إذف أىا ٌي المػحة . العسيمة:
 اؿع اذا لع تكغ ٌشاؾ قصط في المعبةع هاذا ستكػف إذف؟اسسحي لي أف أقجـ لظ ٌحا الدؤ  الباحثة:
 تربػػػػػػح هجػػػػخد لػحػػػػػػػػػػػػػػػة. العسيمة:
 صحيح وقج ترمح أيزا لأغخاض أخخػ و لع تطج بحلظ تسثل لعبة شصخىج. الباحثة:

لايجابية فٍي هجخد ٌشا تبيغ لمطسيمة بأف المػحة تسثمٍا والقصط الستشافدة تسثل أحجاثٍا الجاخمية الدمبية وا
جدء هشٍا وليدت ٌي بحج ذاتٍا وهحاولة التخمز لا تأتي بشتيجة ايجابية واىسا تديج هغ اىغساسٍا 

 واىجهاجٍا هطٍا و لتطديد استجخاؿ الحات كدياؽ تع الاستطاىة باستطارة البيت.
 استعارة البيت:-

وهدطجة حيث لا تتػقف طغ الذجار : تخيمي أىظ بيت وأف أحج السدتأجخيغ كاىت طائمتً كبيخة الباحثة
والرخاع والأصػات السختفطة لداطات هتأخخة هغ الميل وكل ٌحا يتكخر هط تػاججٌع في البيت.كيف 

 سيكػف شطػرؾ كبيت؟
 أكيج أىشي سأىدطج وأتاثخ بٍحا الرخب. العسيمة:
وفي ىفذ الػقت اىتقمت : لكغ ٌحي الطائمة لع تبقا شػيلب في ٌحا البيت وقخرت الاىتقاؿ لبيت آخخ الباحثة

الى البيت الحؼ ٌػ أىت طائمة هتكػىة هغ زوجيغ ٌادئيغ هشطسيغ أصػاتٍسا ٌادئة وكل سمػكاتٍسا ٌادئة 
 كيف تكػف ردة فطمظ؟

جوء لاهثيل لً. العسيمة:  ) إبجاء الخاحة والابتداهة ( سأشطخ بخاحة كبيخة وٌ
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الطسيمة عبارة طغ لػحة شصخىج أـ بيتا وضيفتٍا ٌشا وهغ خلبؿ الاستطارتيغ تع التػضيح أىً سػاء كاىت 
ٌػ اطصاء هداحة لكل الأشياء الدمبية دوف أف تتأثخ بٍا لأىٍا لا تسثمٍا ٌي بحج ذاتٍا وإىسا هجخد جدء 

 هشٍا.
إلتقصي أىفاسظ بطسق وببطء لطذخ هخات والآف ركدؼ وبذكل تاـ طمى أىفاسػػػػػظ تسخيغ اليقطة العقمية: -

بطسمية التشفذع والآف دطي أفكارؾ تاتي وتحٌب كالديارات السارة خارجا )وفي ىفذ وطمػػػى احداسظ 
الػقت كاىت تدسط ٌحي الديارات السارة خارجا هسا ساطج هغ طسمية التخيل( هخكدة بحلظ طمى طسمية 

 التشفذ واذا الترقت بظ أؼ فكخة تخمري هشٍا بكل لصف وأطيجؼ ىفدظ هخة أخخػ ىحػ التخكيد.
حا باطصائٍا الججوؿ الخاص لسشدلي: الػاجب ا- تع الاتفاؽ طمى التسخيغ تحزيخا لمجمدة القادهةع وٌ

 بالحات كدياؽ.
 الجمدة الدابعة: 10-1-7
ٌشا تع تقييع سمػؾ الطسيمة وهاهجػ هحافطتٍا طمى الدمػكات التحقق كيف كاف الأسبػع الساضي: -

 الججيجة في حياتٍا اليػهية.
طبخت الطسيمة طغ فٍسٍا لسجخيات الجمدة الدابقة وأىً لا لجمدة الدابقة: مشاقذة رأي العسيل حػؿ ا-

 يػجج أؼ ابٍاـ حػؿ ٌحي الجمدة.
ؼيسا يخز تسخيغ اليقطة صخحت الطسيمة بأىٍا لع يتدشا لٍا الؿياـ بٍحا التسخيغ مخاجعة الػاجب السشدلي: -

حا بدبب الزجيج الحؼ يسلء البيت وكحا بدبب تغيخ أوق ات الجراسة لبشاتٍا بحيث أصبح في البيت وٌ
البيت دائسا يطج بالحخكة والرخب وأىٍا لع تجج وقتا لشفدٍاع لٍحا وقبل البجء في الجمدة الدابطة تع اىجاز 

 تسخيغ اليقطة الطقمية واىجاز ججوؿ الحات كدياؽ.
السخحمة في ٌحي شخح مفيػـ الكيع) تحجيج الفخؽ بيغ الكيع والأىجاؼ ( ثع ترشيف قيع العسيمة:  -

حا هغ خلبؿ تقجيع ورقة الؿيع الستكػىة هغ هجسػطة هغ  قاهت الباحثة باستجخاؿ هفٍػـ الؿيع وتػضيحٍا وٌ
ع الؿيع وفي  الخاىات بحيث تحسل كل خاىة هجالا هطيشا هغ الؿيع وبخفقة الباحثة تقػـ الطسيمة بتحجيج أٌ

برفة طاهة. وهغ بيغ ٌحي الؿيع ىجج  ىفذ الػقت تحجد درجة الأٌسية لٍا هط درجة تصبيقٍا في حياتٍا
)الرحةع الجاىب الخوحيع دور الػالجيةع التشسية الذخريةع الطسلع الطلبقة الحسيسيةع الطلبقات الأسخيةع 

 .السجتسط والسحيطع الطلبقات الاجتساعيةع التدمية )أوقات الفخاغ( (
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و الٍجؼ فالؿيسة لا تطشي الٍجؼ  وقج استخجهت الباحثة الريغة التالية" ٌشاؾ فخؽ كبيخ بيغ الؿيسة
وإىسا ٌي اتجاي ىخغب في الاستسخار ؼيً فٍي طسمية هدتسخة لاترل أبجا الى ىٍايتٍاع فطمى سبيل السثاؿ 
الخغبة في أف تكػف أـ هحبة ٌي ؾيسة فٍي هدتسخة لبؿية حياتظ ففي المحطة التي تتػقفيغ فيٍا طغ 

 ة.السحبة والخطايةع لع تطج تعيذيغ بٍحي الؿيس
ا والتي يسكغ تحؿيقٍا أو إكسالٍاع فطمى سبيل السثاؿ الذفاء هغ  أها الٍجؼ فٍػ الشتيجة التي ىخجػٌ
السخض فٍػ ٌجؼ ؼبسجخد الػصػؿ الى الذفاء فإىظ تذصبيشٍا هغ قائسة الأٌجاؼ بغس الشطخ لأٌسية 

 عيذظ برحة جيجة.
جافٍا وؾيسٍا.  وهغ ثع هداطجة الطسيمة طمى تحجيج أٌ

 ية الكيع الخاصة بالعسيمة:تدمدل أىس-
  6/10لكغ الاٌتساـ بٍحي الؿيسة أطصتً 10/10الرحػػػػة حيػػػػػث أف ؾيستٍا كاىت كاهمة حجدتٍا بػ 

تساهٍا بٍحي الؿيسة وصل الى 10/10الجاىب الخوحي كاىت ؾيستً بالشدبة لٍا   7/10أها اٌ
ا أف كمسا كاىت فقج استغشت طمى الؿياـ بٍح 7/10دور الػالجية ؾيستً وصمت الى  ا الجور بدبب أفكارٌ

 . 1بػػػػػاردة طاشؽيا كمسا سٍل ىدياف بشاتٍا لٍا بطج هػتٍا فقج أطصت لً ؾيسة 
ا هٍسة بجرجة   7/10وتصبيقٍا لٍحي الؿيسة حجد بػ  9/10الطلبقات الأسخية تخاٌ

سيتً وصمت الى   درجة   0/10لكغ الاٌتساـ بً كاف بػ بػ  10/10السجتسط والسحيط أٌ
   0/10وتصبيقٍا كاف بػ بػ   2/10الطلبقة الحسيسية أطصتٍا ؾيسة 

 أها باقي الؿيع فٍي ليدت هٍسة بالشدبة لٍا.
ا بزخورة  وبطج ٌحا تع هػازىة الؿيع هط الأٌجاؼ والتخكيد طمى الدمػكات التي تخجـ الؿيع وتحكيخٌ

 العير ضسغ الؿيع الخاصة بٍا هٍسا كاىت الأهػر صعبة.
بطج تقجيع استطارة الجشازة تجاوبت هطٍا الطسيمة وبجأت بدخد الأهػر التي تحب أف استعارة الجشازة: -

ا كل هغ كاف حػلٍا وكل الأطساؿ الجيجة التي قاهت بٍا والتي تفتخخ بٍا وتؤكج أف الشاس الحيغ  يحكخٌ
ح "الحق"ع رايحيغ يقػلػا همي ساطجتٍع لغ يشدػا فزمٍا طميٍع بقػلٍا:"رايحيغ يتخحسػ طمياع ٌػها ىاس هلب

طخفشاٌا هدسطشاش كمسة هاشي هميحةع يحبػىيع ورايحيغ يتفكخو الفصيخة الدخػىة والسحاجب لي كشت 
ي  ىقجهٍالٍعع ولػستي رايحة تتفكخ بمي كشت ىخجهمٍا الذغل هشمي كاىت هخيزة كشت ىطاهمٍا كاخت وٌ

ا كاىت اىداىة صبػرة طمى كل شيء جػزاتػع الآف تحكخ فيٍاع رايحيغ يحكػا طميا خاوتي ويقػلػا ختش
ع". ع اولادؼ اكيج رايحيغ يتفكخوٌ  وكاىت هتحكيرع كشت ىرجؽ حػايج لي كاف يمبدػٌ
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ػػػػػ أف ىجطػػػػػػا الطسيمة طمى أف تتخيل أىٍا بمغت  هغ  80تجطيػػػػػع ٌػػحي الاستطػػػػػارة بتسخيػػػغ آخػػػخ وٌ
ا وأىٍا تشطخ الى حياتٍا كسا ٌي   اليػـ. ثع تكسل الجسل التالية:طسخٌ

 في القمق بذػػػػأف الدكػػػػػغ والحرػػػػػػؿ طمػػػػػػى بيػػػػػت واسػػػػط وهخيػػػػػػػػػػػح. قزيت الكثيخ مغ الػقت-
 في الاٌتساـ بشفديع ٌشجاهيع ىزافتي الذخريةع صحتي الشفدية. لقج قزيت القميل مغ الػقت

ع كشت طذت حياتيع استستط برحتي و طائمتي ولػ طسمت السشاسبإذا كاف بإمكاني العػدة في الػقت 
 وأطشت طائمتي هاديا. 

يطج ٌحا التسخيغ البديط هغ أجل لفت الاىتباي إلى الفخؽ الكبيخ بيغ ها ىقجر الؿياـ بً وبيغ ها ىقػـ 
 بً بالفطل.

 وفي ىٍاية الجمدة تع تقجيع الػاجب السشدلي تحزيخا لمجمدة القادهة.
 مدة الثامشة:الج 10-1-8
تع فيٍا تقييع سمػكات الطسيل والتغييخات التي شخأت طمى بيئتً التحقق كيف كاف الأسبػع الساضي: -

 بدبب الطلبج.
تع هغ خلبلٍا التطخؼ طمى ردود الفطل الخاصة بالطسيمة مخاجعة ردود الفعل حػؿ الجمدة الدابقة: -

ل ٌشاؾ أهػر طالقة بذأف هاقجـ  خلبلٍا. حػؿ الجمدة الدابقة وٌ
في بادؼء الأهخ تع سؤاؿ الطسيمة طمى الػاجب السشدلي السقجـ والحؼ ٌػ عبارة مخاجعة الػاجب السشدلي: -

جاؼ هؤقتة تخجـ الؿيع السدصخة والتي تع تػضيحٍا في الجمدة الدابقةع ٌشا الطسيمة اطتحرت  طغ وضط أٌ
لزغط بحيث أف هػطج اجخاء الطلبج طمى طجـ الؿياـ بالػاجب السشدلي لدبب أىٍا كاىت في حالة هغ ا

الاشطاطي لع يقجـ لٍا في وقتً واضصخت أف تدطى لمبحث طغ حمػؿ أخخػ هغ أجل الحرػؿ طمى 
السػطج في أقخب الآجاؿع وبالخغع هغ طجـ ؾياهٍا بالػاجب السشدلي السقجـ إلا أىً لُػحع هغ خلبؿ سمػكات 

ػ الحرػؿ طمى السػطج وبالخغع هغ الطسيمة أىٍا سطت لحل السذكمة وألتدهت بالحل حتى  حققت الٍجؼ وٌ
ي أحج ؾيسٍا بجأت تدطى لمبحث طغ  أىً في ولاية أخخػ إلا أىٍا وفي سبيل الذفاء والاطتشاء برحتٍا وٌ
حا بجؿ التفكيخ  حل هغ أجل الاقاهة في الػلاية التي ستتمقى فيٍا الطلبج الاشطاطي شػاؿ فتخة الطلبجع وٌ

 ً سابقا.والتحهخ الحؼ كاىت تعيذ
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- : وىقرج بالطسل السمتدـ ٌشا هختمف الدمػكات التي تقخبشا هغ هاٌػ هٍع بالشدبة لشا تعميع العسل السمتدـ
في ٌحي الحياة بجؿ اتخاذ الرخاع وهحاولة الديصخة طمى أحجاثشا الجاخمية الدمبيةع كسا لابج هغ أف تكػف 

ي خلبؿ الجمدات الدابقة فإف ٌجؼ ٌحي ٌحي الدمػكات طمى وطي كاهل هشا. وهغ خلبؿ هاتع تحجيج
الجمدة ٌػ تذجيط ٌحي الدمػكات والالتداـ بٍا هط التخكيد طمى المحطة الحالية وذلظ بغس الشطخ طغ 

 ىػعية الحياة الشفدية  وىػعية الأفكار السػجػدة طشج الطسيمة.
 هً." بجؿ أف ىجطل الطسيل يفخض طمى ىفدً سمػكات لاتخجالاختيارتطميع الطسيمة " 

ٌشا الباحثة تجطػ الطسيمة الى اختيار واحج هغ أكثخ طذخ هجالات شائطة في الحياة وهطخفة 
حي فخصة  ايجابيات وسمبيات كل اختيار كسا يتع تذجيط الاختيار السشاسب والحؼ يتساشى هط ؾيسٍا.وٌ

الؿيع التي وضحتٍا  لاضٍار لمطسيمة أىٍا لٍا القجرة طمى الاختيار هغ بيغ الدمػكات السمتدهة والتي تخجـ
الطسيمة ؼيسا سبقع ولا يتع فخض أؼ سمػؾ طميٍا وأف ٌحا الاختيار ىابط هغ قشاطتٍا بججواي وهطخفة 
الحػاجد التي تقف في شخيق تحقيق ٌحا الٍجؼ هغ خلبؿ شخح الدؤاؿ التالي: " هالحؼ يسشطظ هغ فطل 

 الطسل الحؼ يجب أف تقػهي بً لتحقيق ٌجفظ؟
 اطصاء التسخيغ والحؼ يحجد الؿيسة والحػاجد التي تحػؿ دوف تحقيق ٌحي الؿيسة.وأثشاء الجمدة تع 

ع ؾيسظ في الججوؿ التالي ثع دوىي بطس الحػاجد أو  التعميسة: خح الػقت لتجويغ ثلبثة أو أربط هغ اٌ
 الرطػبات التي تحػؿ دوف تحقيق ؾيسظ.

 الحػاجد الكيسة
 الأهػهة
 صحتي

 
 طلبقتي هط الله 

 ..... 
...الفقخ الحؼ يسشطشي هغ شخاء الغحاء اللبزـ والسفيج 

 لرحتي.
ضيق الدكغ والزػضاء والتي تسشطٍا هغ الخذػع في 

 الرلبة.
 

ل  وإذا كاىت ٌحي الحػاجد غيخ قابمة لمتغييخ ىدألٍا الدؤاؿ التالي:" هالحؼ يتطيغ الؿياـ بً بطج ذلظ؟ وٌ
جا  فظ؟ ٌحا يطشي أىظ ستتخميغ طغ التحخؾ ىحػ ؾيسظ وأٌ

جاؼ أخخػ تحقق ىفذ الؿيسة... أشمب السداطجة....أحػؿ التغييخ وإذا لع أستصيط  العسيمة: سأبحث طغ أٌ
 أطسل بسجٍػدؼ الخاص وأضطف الايساف و الجطاء بالقمب.
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حا هغ أجل هداطجة الطسيمة طمى تحجيج استخاتيجيات هتشػطة تسكشٍا هغ هػاجٍة الحػاجد طشج  وٌ
ا ثع ىتخؾ لٍا  الاختيار لمتقشيات التي تطمستٍا هغ خلبؿ الجمدات الدابقة. وفي الأخيخ دطػة الطسيمة ضٍػرٌ

 إلى وصف التقجـ الحؼ أحخزتً هغ جخاء الجمدات الطلبجية.
: هميح. والله غيخ هميح. كشت بداؼ كي السٍبػلة وطاوىي تاىي في السذاكل تاع دارؼع والله العسيمة

جؼ ووليت هشتقمقرع كشت هخيزة في رأسي ع هاـ راجمي هػليتر ىحػس الحسجلله ع دوكا هػليتر ىطاىج ولي
طمى السذاكل هطايع كشت ىخمط ؼيً حتى ىجاوسػع والحق هاشي كيسا بكخؼع كشت ىجيب السذاكل لطسخؼع 
ولادؼ لاحطػا ٌجا التغيخ "قالػلي هخاكير كيسا بكخؼ تتقمقي بالخف"ع تبجلت هطاهمتي هط بشاتيع وليت 

هطاٌع ع ىجبجٌع لياع كشت دايخة روحي رايحة اىسػتع دوكا لالا طشجؼ أهل كايغ ىاس  ىطشقٍعع ىتحاور
بداؼ بخاو شفتٍع في اليػتيػبع تطمست كي ىخهي هػرايا خيخع تطمست هاىتبطر الساضيع لأىً يخدخ لي 

ػ جاؼ أكتخ هغ لي راحع تطمست هاىكبخش حاجة صغيخة هاتدتاٌمرع ولازـ ىكّبخوا خاشخىاع وكل شي يفتح
ربي وكي يعيط الاىداف هاراح يجؼ والػ غيخ واش لي كتبمػع صبت راحتي في شخيقة الٍجوء والتشفذ لي 
تطمستً ٌشاع غيخ ىغسس طيشي ىحذ روحي هميحةع وىخسع في الحاجات الدمبية يجػ الدشافخ 

ع)استطارة الجشػد( ويخوحػ في السا هاىقطجش غيخ ىتبط ع رايحة ىسخض غيخ ىفديع والػاحج هايخسسر  يجوٌ
في الحاجات لي هاشي هلبح ويذجط روحػا يخسع في الحاجات لسميحة"خمي ىطصي لخوحي أهل" عىتفكخ 
ا ترغخ وتػلي هتزخش.راجمي قالي "سطيجة هاكير  أىا الجار وقج هاىكبخ الحاجة تكبخ وقج هاىرغخٌ

ا أىً لابج هغ طلبج هذكمتً الجشدية( ىتفكخ الصابمة تا ع الذصخىج ع ىجيخ تعيصي بداؼ ًٌٍٍ" )أخبخٌ
 شػية ايجابي "ىقػؿ ىتفاءؿ خيخ" وكي تجي )الأفكار الدمبية( ىقػؿ هاشي رايحة ىبجلٍا.

ع وأىا ىحرل في الحب  ع ًٌٍٍٍ أىت هاطصيتيمير الجراٌ وىتفكخ الخاجل لي قمتيمي حبيً وىطصيظ دراٌ
 ٌا.ًٌٍٍ ع كشت هتطمقة بداؼ بالساضي وافٍست بمي هاـ حاجة هميحة هشقجروش ىبجلػ 

سشة وأىا ىحاوؿ ىبجلػا "ٌػ ٌكجا هخاىير رايحة ىبجلػا" والسخأة لي تقػؿ ىبجؿ راجمي  28زوجي طذت هطً 
ٌي هخأة غبيةع لازـ تتقبل راجمٍا كيسا راي وخلبص . وكيسا قمتيمي " الجارة القبيحة ىجخمٍا خيخ هاىقطج 

 ىطذ فيٍا وىزيط بدببٍا بداؼ أهػر ".
تع تقجيع استطارة التخخج تػضيحا لٍا أف تدتغل كل هاتطمستً  ومشع الانتكاس: تعديد الاجخاءات السمتدمة-

 في حياتٍا اليػهية حتى تزسغ الاستسخارية والتقجـ في التحدغ والذفاء.
في ٌحي السخحمة لػحع زيادة الدمػكات طمى يسيغ السرفػفة والتقميل هغ الدمػكات السػجػدة طمى 

 يدار السرفػفة وتع التذجيط ذلظ.
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 (. AAQ IIوهؿياس التقبل والطسل  –تع فيٍا الؿياس البطجؼ )لسؿياس الرحة الشفدية السطجؿ
ا وهذاركتٍا لٍحا السذخوع والاتفاؽ هطٍا طمى حزػر السػطج الحؼ سيطقج  كسا تع شكخ الطسيمة طمى صبخٌ

 بطج شٍخيغ هغ آخخ جمدة طلبجية.
ػػػغ آخػػػػخ جمدػػػػة طلبجيػػػة ع تع تسخيخ السؿياسيغ )الرحة والػػػحؼ كاف بطػػػػج شٍخيػػػػغ هػ الكياس التتبعي:-

 .(AAQ II الشفدية السطجؿع وهؿياس التقبل والطسل
ىاقذت الطسيمة الرخاع الحؼ كاف بيشٍا وبيغ زوجٍا ؼيسا يتطمق بإٌسالً لٍا في فتخة الطلبج   ملاحطة:- 

حا خاصة. وذكخت أف غزبٍا قج يكػف بدببٍا وأىٍا ربسا لع تدتص ط التطاهل هط ىفدٍا بصخيقة هشاسبة وٌ
دليل طمى أف الطسيمة أصبحت تتفٍع حالتٍا وتتحسل بطس السدؤولية طغ سمػكياتٍا الطشيفة ورغع طجـ 
تحدغ طلبقتٍا بدوجٍا كسا كاىت تتسشى إلا أىٍا استصاطت أف تغيخ الكثيخ في بيتٍاع هغ تػفيخ الجػ 

اطات والرخاخ والزخب والتي كاىت ٌي الطاهل الأساسي في السخيح لٍا ولبشاتٍا والابتطاد طغ الشد 
ا الشفدي وأصبحت تٍتع أكثخ بخاحتٍا الجدسية والآف ٌي هصسئشة بطج  حرػلًع كسا طبخت طغ استقخارٌ

 إىتٍاء الطلبج الاشطاطي هتفائمة بشجاحً.
الطسيمة هغ  و يسكغ  تػضيح درجة تمظ الأطخاض والأحجاث الجاخمية الدمبية والتي تؤثخ طمى حالة

 خلبؿ ىتائج  الؿياس )القبميعالبطجؼع التتبطي( أؼ هطخفة ىػعية وشجة الأطخاض الشفدية الخاصة بالحالة.
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 نتائج الكياس: -
 : SCL-R 90 نتائج استبياف الرحة الشفدية - 

 الاولى طشج الحالة SCL90-R الشدب السئػية لشتائج الؿياس )القبميع البطجؼع التتبطي(  لسؿياس الرحة الشفدية  :( 35الججوؿ )
الشدب السئػية لشتائج  الأعخاض الشفدية

 الكياس القبمي
الشدب السئػية لشتائج 

 الكياس البعجي
الشدب السئػية لشتائج 

 الكياس التتبعي
  %0,90  %1,07 % 1,81 الأطخاض الجدجية

  %0,4  %0,7  % 2,92 الػسػاس القٍخؼ 
  %0,70  %0,64   % 2,24 الاكتئاب

  %1,35  %1,72  % 3,57 الحداسية التفاطمية
  %2,76  %3,33  %5,83 البخاىػيا التخيمية

  %0,5  %0,3  %3,3 القمق
  %0  %0  %2,5 الطجواىية
  %1  %1  %1,8 الحٌاىية

  %0,4  %0,81  %4,07 قمق الخػؼ)الفػبيا(
  %2,18  %1,56  %3,75 أطخاض أخخػ 

 79 84 240 هجسػع الأطخاض الخاـ

طشج هقارىة ىدب الؿياس القبمي هط الشدب الشاتجة طغ الؿياس البطجؼ و التتبطي والسػضحة في       
الججوؿ يتبيغ لشا أف ٌشاؾ فخوقا واضحة في ىدب الأطخاض بحيث ىلبحع وجػد اىخفاض كبيخ في 

سخ في ( هغ أطخاض البخاىػيا التخيمية والحؼ است %3,33الأطخاضع فقج تحرمت الطسيمة ها ىدبتً )
(ع أها طغ أطخاض الحداسية التفاطمية فقج %2,7الاىخفاض في الؿياس التتبطي بحيث وصل ها ىدبتً)

( واستسخت في الاىخفاض حتى بطج اىتٍاء فتخة الطلبج الى  %1,72اىخفزت الى ها ىدبتً )
الى ( لكشٍا ارتفطت هخة أخخػ  %1,56( أها الأطخاض الأخخػ فقج اىخفزت الى ىدبة) %1,35ىدبة)
( واستسخت في الاىخفاض في  %1,07(ع أها الأطخاض الجدجية فقج اىخفزت بشدبة ) %2,18ىدبة)

( وحافطت طمى  %1( ع أها أطخاض الحٌاىية فقج اىخفزت الى ىدبة  ) %0,90الؿياس التتبطي بشدبة )
(  %0,81ً)ٌحي الشدبة في الؿياس التتبطيع أها أطخاض الفػبيا فقج اىخفزت ٌي الأخخػ إلى ها ىدبت

( و %0,64(ع كسا أف أطخاض الاكتئاب اىخفزت الى ) %0,4واستسخت في الاىخفاض الى ىدبة)
( %0,7(ع واىخفزت أطخاض الػسػػػػػاس القٍػػػػخؼ الى ىدبػػػػػة) %0,70استسخت في الاىخفاض الى ىدبة)

( في الؿياس التتبطيع واىخفزت أطخاض %0,4فػػػػػي الؿياس البطجؼ واستسخت الاىخفاض الى ىدبة )
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( أها أطخاض %0,5( وارتفطت ارتفاع شؽيف في الؿياس التتبطي الى ها ىدبتً)%0,3القمق الى ىدبة )
  الطجواىية فقج اىطجهت في الؿياسيغ البطجؼ و التتبطي.

 
 أطسجة بياىية تبيغ ىتائج استبياف الرحة الشفدية :07الذكل

هغ خلبؿ الخسع البياىي و الحؼ يسثل تخاجط درجات الأطخاض الشفدية لجػ الطسيمة السرابة       
بدخشاف الثجؼ قبل الطلبج بجلالة تصػر البخىاهج الطلبجي والجمدات الطلبجية ىلبحع أف ٌشاؾ اىخفاض 

درجات الشدب في هدتػػ الأطسجة البياىية بذكل همحػظ بيغ هخحمة ها قبل الطلبج التي كاىت فيٍا 
السئػية هختفطة ججا وبطج الطلبج و التي سجمت فيٍا درجات هشخفزة للؤطخاض الشفدية حيث بمغت 

( درجة وتػاصل الٍبػط حتى بطج اىتٍاء البخىاهج الطلبجي لسجة شٍخيغ حيث سجمت 84الجرجات الخاـ )
الطلبجية التي دربت طميٍا ( في الؿياس التتبطي. ويطػد ٌحا التخاجط إلى تمظ الاستخاتيجيات 79درجة)

حي الاستخاتيجيات خاصة بتغييخ طلبقتٍا هط أحجاثٍا  الطسيمةع حيث اهتثمت واستجابت لٍا وٌ
ا الدمبية حػؿ السخض وكحا تغييخ هػقفٍا ىحػ زوجٍا وكيؽية تقبل الػضط التي وججت  الجاخمية)كأفكارٌ

ا و التي  ىفدٍا هجبخة طمى التطاهل هطًعوهغ خلبؿ التقشيات التي تجربت طميٍا كفظ الاىجهاج هط أفكارٌ
كاف لٍا الفزل في إدراؾ بأىٍا هجخد أفكار والػطي بالمحطة الحالية هغ خلبؿ تقشيات اليقطة الطقمية 

والالتداـ بدمػكاتٍا السختارة والتي تخجـ ؾيسٍا الخاصة وبالتالي حققت الطسيمة بسا يدسى بالسخوىة الشفدية  
التطاهل هط هخضٍا وهذاكمٍا الطائمية وهػاصمة ها تبقى هغ الطلبج هتفائمة والتي ساطجتٍا كثيخا في 

 بالذفاء. 
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 :AAQIIنتائج استبياف التقبل والعسل -
 .طشج الحالة الاولى AAQIIىتائج الؿياس )القبميع البطجؼع التتبطي( لسؿياس التقبل والطسل   (:36الججوؿ )

 الكياس التتبعي الكياس البعجي الكياس القبمي
53 26 27 

حا        هغ خلبؿ الججوؿ السػضح أطلبي يتبيغ لشا أف درجات الحالة "ؽ.س" هختفطة في الؿياس القبمي وٌ
راجط لشقز السخوىة الشفدية وشجة التجشب التجخيبيع والحؼ يطٍخ هغ خلبؿ اجاباتٍا طمى بشػد الاستبيافع 

الى  53اىخفزت هغ درجة أها في الؿياس البطجؼ فقج أضٍخت الشتائج أف ٌشاؾ اىخفاض همحػظ بحيث 
حا ها يجؿ طمى تأثيخ التقشيات الطلبجية السقجهة  في ٌحا  26درجة  ) بطج تصبيق البخىاهج الطلبجي(ع وٌ

البخىاهج والحؼ استسخ تأثيخي حتى بطج شٍخيغ هغ الطلبجع والحؼ يطٍخ في ىتائج الؿياس التتبطي حيث 
حي الشتيجة قخيبة ج  27تحرمت الطسيمة طمى درجة   جا لشتيجة الؿياس البطجؼ.وٌ

 
 AAQIIأطسجة بياىية تبيغ ىتائج هؿياس التقبل و الطسل :  08الذكل 

 الحالة الثانية: 10-2
 5سشػات والبشت  7سشةع هتدوجةع أـ لصفميغ )الإبغ  46يتطمق الأهخ بالديجة "ـ.خ" تبمغ هغ الطسخ 

أهخاض أخخػع تطاىي هغ ىقز البرخ سشػات(ع تدكغ في الطاصسةع لأبػيغ هتػفيغع لا تطاىي هغ 
الذجيجع إلتقت بالباحثة في أولى طسمياتٍا ثع في الثاىية ثع في الثالثة وفي الأخيخ طخضت الباحثة البخىاهج 
الطلبجيع فػافقتع طقجت أوؿ الجمدات الطلبجية تداهشا هط الطلبج الاشطاطيع تطخضت لػفاة الأبػيغ في 

 ئي.فتخة واحجة أثشاء طلبجٍا الكيسيا
تقػؿ الطسيمة :"كي درت لا هاهػ هاخفتر وزدت ردة فعميا عشج معخفة الاصابة بدخشاف الثجي:  -

درت البيػبدي وخميت الأهلع برح كي جاتشي أختي وقالتمي أدؼ الػرقة لمصبيبة وكشت هطاٌا في دروج 
بجاية الطلبج السيتخو صجهتشي قالتمي طشجؾ كػىدار ولازـ تجخؼ"ع وتقػؿ أف الصبيبة كاىت تأكج طمى 

بة وتخػؼ الطسيمة.  بأسخع وقت وهذت هطٍا الى خارج السكتب ٌحا الػصف زاد هغ رـ
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تدطدطت واكتستع وكاىت " تقػؿ الطسيمة كسا كاىت ردة فطمٍا طشج سساع خبخ الطسمية الجخاحية قػية حيث
لصبيبة طشجؼ شبيبة في السخكد وحكاتمي طمى أختٍا وبخاتع وكسمت التذخيرات وكمرع وقالتمي ا

مة أكتذفتً طمى  لقاولظ.... قمتمٍا طلببالي".فالطسيمة كاىت طمى طمع باصابتٍا بدخشاف الثجؼ هشح أوؿ وٌ
 هدتػػ الثجؼ.

تقػؿ بأىٍا أسخطت ببجأ الطلبج و لع تتأخخ فكاىت قخارات المجشة الصبية ٌػ أىً لابج هغ الجخاحة 
ػ استئراؿ الػرـ لمثجؼ الأيسغ سشة   2019تمقي طلبج آخخع لكغ في سشة  ع وشفيت دوف 2017وٌ

ػ استئراؿ الػرـ في الثجؼ  اكتذفت وجػد ورـ في الثجؼ الأيدخ وتع أخح الطلبج الجخاحي في البجاية وٌ
تع اجخاء طسمية استئراؿ الغجد المسفاوية للئبط الأيدخع ثع أخحت بطجي  2020الأيدخع ثع في هارس 

حرة تست طمى هدتػػ  33ء الطلبج الاشطاطي وحجد بػ حرز ثع اجخا 8الطلبج الكيسيائي  والحؼ داـ 
 هخكد هكافحة الدخشاف. 

ففي بجاية طلبجٍا كاىت الأـ ٌي الدشج القػؼ ولكشٍا فقجتٍا أثشاء الطلبج الكيسيائي وأحدت الطسيمة 
رؼيقتٍا بالاىٍيار ثع تػفي الأب بطج أربط أياـ هغ وفاة الأـ. فكاىت صجهة كبيخة في حياتٍاع فقج كاىت الأـ 

هشح ولادتٍا بحيث كاىت هغ حالات الاحتياجات الخاصة ولٍا فقجاف برخ كبيخ ججا الآف تداىجٌا الآخت 
 الكبخػع والإخػةع والدوج.

تخػ هغ الزخورؼ اجخاء جمدات طلبجية رأي العسيمة حػؿ ضخورة السذاركة في البخنامج العلاجي:  -
ت بفتخة جج صعبة بطج فقجاف والجيٍا في ىفذ الػقت ىفدية هغ أجل الخفط هغ السطشػياتع بحيث أىٍا هخ 

التي كاىت تداوؿ ؼيً الطلبج الكيسيائيع كسا أف الأخت الكبخػ لع تدتصط تحسل السدؤولية التي تخكتٍا 
حا بدبب حالتٍا الخاصة وطسمٍا خارج  أهٍا بحيث أف أـ السخيزة الستػفاة كاىت تطتشي بأبشاء السخيزة وٌ

حا الأهخ زاد هغ ضغط وقمق السخيزةع لكغ ليذ السشدؿع وىتج طغ ذلظ  صخاطات بيشٍا وبيغ الأخت وٌ
 لٍا خيار آخخ سػػ أىٍا تربخ حتى تشٍي الطلبج وتشتقل الى بيتٍا.

تفائمت بالطلبج الشفدي وإلتدهت بالحزػر خاصة وأىً كاف تػقعات العسيمة لشتائج البخنامج العلاجي: -
 هتداهغ هط الطلبج الاشطاطي .

كاىت هتفائمة في الطلبج هغ أوؿ اجخاء لمطسمية  الجخاحية ع لكغ اىتابٍا تػقعاتيا لشتائج العلاج الصبي: -
 الذظ والارتياب بطج اطادة الطسمية الجخاحية الثاىية ثع الثالثة.
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 الجمدة الأولٍ: 10-2-1
خةع كسا تع شخح كل ها تع الاتفاؽ هط الطسيمة طمى القػاطج وشخوط الطلبجع وتع أخح السػافقة السدتشي -

 يتطمق بالطلبج وأبجت الطسيمة السػافقة.
وفي بجاية الطلبج تع الاستطاىة باستطارة الجبلع واستطارة الكأس الستدخ هغ أجل تػضيح هدار ٌحا  -

 البخىاهج والطلبج الشفدي.
اطي تع ع وتحزيخا لاجخاء اليأس الابجSCL-90تع أخح الؿياس القبمي بتسخيخ هؿياس الرحة الشفدية  -

 تقجيع الػاجب السشدلي .
 وفي ىٍاية الجمدة تع الاتفاؽ طمى هػطج الجمدة القادهة. -

 الجمدة الثانية:  10-2-2
لسطخفة درجة السخوىة الشفدية لجػ AAQ II قبل البجء بٍحي الجمدة تع تقجيع استبياف التقبل والطسل

 الطسيمة )الؿياس القبمي(.
حا بدبب أىً كاف لٍا فخصة لمتكمع تقػؿ الطسيمة أف أسبػطٍا كاف جيجا  بالشدبة لسا كاىت طميً وٌ

 والفزفزة لمباحثةع هط وجػد بطس السذاكل التي تخز الأخت الكبخػ والتي تداطجٌا في تخبية أولادٌا.
طشج سؤالٍا طغ أؼ فكخة ضٍخت حػؿ الجمدة الدابقةع طبخت الطسيمة بأىٍا ارتاحت كثيخا لمجمدة و

 تع الاتفاؽ طميًع كسا أىٍا ستبقى همتدهة بالطلبج إلى آخخ جمدة.الدابقة وأىٍا فٍست ها
ا هغ ذوؼ الاحتياجات الخاصة ( تع تقجيع الػاجب السشدلي  ؼبسا أف الطسيمة لا تقخأ المغة السكتػبة )باطتبارٌ
ا تجوف كل ها حي الأخيخة بجورٌ  طغ شخيق شخح لمطسيمة هالحؼ يجب الؿياـ بً وفي الجمدة تخبخ الباحثة وٌ

 تحكخي الطسيمة.
وبطج الاىتٍاء هغ السشاقذة ؼيسا يخز الجمدة الدابقة اىتقمشا الى طخض مقجمة عغ اليأس الابجاعي:-

فشية اليأس الإبجاطي حتى ىطٍخ لمطسيمة طجـ ججوػ كل هحاولاتٍا لمتخمز هغ هذاكمٍا الشفديةع فقج 
 اتبطت الطسيمة كل الصخؽ تكػف هفيجة أحياىا لكشٍا غيخ دائسة.
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تع رسع في ورقة بيزاء هحػرؼ السرفػفة وفي ىفذ الػقت تذخح لٍا الباحثة مقجمة حػؿ السرفػفة:-
 وتطخفٍا بٍحي التقشية وتع هط بطس هلء السرفػفة بدؤالٍا والطسيمة تجيب. 

 وبطج فٍع الطسيمة لٍحي السرفػفة تع تقجيع استطارة الحفخة.
 الاستطارة كاىت اجابة الطسيمة كسايمي:بطج تقجيع تقجيع استعارة الحفخة: -

 أكيج سأقط في إحجػ الحفػػخ. العسيمة:
 هػػػػػػػػاذا ستقػهيغ حياؿ ذلظ؟ الباحثة:
 أحاوؿ الخخوج. العسيمة:
 كيػػػػػػػػػف؟ الباحثة:
 سأتدمق. العسيمة:
 لكغ الحفخة كبيخة ىػطا ها ولا يسكشظ التدمق. الباحثة:
 ظ حقيبة ؟ ٌحي الحقيبة تحتػؼ طمى هجخفةع كيف ستداطجؾ ٌحي السجخفة؟أتتحكخيغ أىشي أطصيت الباحثة:
 سأحفخ طمى شكل ادراج . العسيمة:
 لكغ ٌل تطتقجيغ أف الحفخ سيػسط أو يرغخ الحفخة. الباحثة:
 ستػسط الحفخة. العسيمة:

 جدء الأيدخ الدفمي()فػػػػػي ىفػػػػػػػػذ الػقت تخسع الباحثة السجخفة تشدؿ هغ الجدء الأيدخ الطمػؼ ىحػػ ال
: أتطمسيغ بأىظ هحطػضة لأىشي اطصيتظ سمع في الحقيبةع هاذا يسكغ أف تقػهي بً هط الطمع أف الباحثة

ػػػػػ أىػػػظ هازلت هتسدكة بالسجخفة وتحفخيغ هاذا يجب أف تفطمي.  ٌشاؾ هذكمػػػػة وٌ
 ة ثاىية.سأحفخ حفخة صغيخة وأدخل السجخفة وأدفشٍا حتى لا أستطسمٍا هخ  العسيمة:
 أخحت الدمع وبجأت بالحفخ وبقيتي تحفخيغ. الباحثة:
 لا سآخػػػػػػح الدمػػػػػػع وأصطػػػػػػػػػػج بػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػً. العسيمة:

لدفمي ىحػ الجدء الأيسغ )وفي ىفذ الػقت تقػـ الباحثة بخسع الدمع بصخيقة تطبخ هشٍا هغ الجدء الأيدخ ا
 الطمػؼ(.
 أحدشت فالدلبلع وضيفتٍا الرطػد أو الشدوؿ وليدت الحفخ. الباحثة:

حي الاستطارة تػضح لمطسيمة أف الدمػكات التجشبية أو الٍخوبية أو الاىجفاعية السػجػدة في الجدء الأيدخ  وٌ
الطمػؼ تحفخ وتديج هغ السذكلبت التي تطاىي هشٍا في الجدء الأيدخ الدفمي وليدت حلع وأف الدمع طميً 
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أف يطبخ الى الدمػكات التي تقخب و السػجػدة في الجدء الأيسغ الطمػؼ حتى تتسكغ هغ التقخب لساٌػ هٍع 
 بالشدبة إليٍا. 

 بطج طخض ٌحي الاستطارة كاىت اجابة الطسيمة طمى هايمي:لعبة شج الحبل مع الػحر: -
 .سأتغمب طمى الػحر بالبقاء بالذجع الػحر ٌػ السخض سأبقى أقاوهً العسيمة:
لكغ قػة الػحر لا يدتٍاف بٍاع فكمسا جحبت بقػة جحبظ الػحر ىحػي بقػةع وبٍحا ستزاطفيغ  الباحثة:

 الجٍج وتخدخيغ الػقت.
صحيحع تخكيدؼ طمى السخض جطمشي لا أخخج كثيخاع ولا أتدػؽ ولا أحزخ السشاسبات الطائميةع  العسيمة:

تع بػلجاؼع سأقػـ بجفغ الحبل كسا دفشت السجخفة ًٌٍٍٍ.  كسا لابج أف أٌ
 ٌل سيحٌب السخض بتخكظ الحبل. الباحثة:
 لا. العسيمة:
 ها الحل إذف. الباحثة:
تع بػلجاؼ فسغ كاىت تٍتع بٍع تػفيتع أها لابج أف ىتطاير هط السخض و  العسيمة: أف أطػد لشذاشاتي وأف أٌ

 الطسل فدأىٍي فتخة الطصمة كاهمة حتى ارتاح جيجا وأطػد إليً.
 ولتقخيب الفٍع أكثخ تع استخجاـ استطارة الشسخ وكاىت اجاباتٍا كالآتي:

تع بالقصط. العسيمة:  أطصي لً الصطاـ وأبؿيً خارج البيت لأىشي لا أٌ
حدشا لع تجخميً لبيتظ لكغ ٌحا القط كمسا جاع يأتي أهاـ بيتظ ويرخخع وهط الػقت زاد صخاخً  ثة:الباح

لأف الصطاـ لع يطج يكؽيً بطجها كبخ ووججتي ىفدظ تطصيً كل شطاهظ لكي يتػقف طغ الرخاخ حتى 
صبح هخيفا أدركت أىظ لغ تدتصيطي تمبية صخاخً فٍحا القط لع يكغ قصا و إىسا كاف ىسخا وطشجها كبخ أ

 كيف ستتطاهميغ هطً حيشٍا؟
صحيحع طشجها ىدتٍيغ بالأهػر الرغيخة سيأتي يػها وتربح كبيخة وبالتالي يرطب التحكع  العسيمة:

 فيٍػػػػػػاع لحا هػػػػػغ الجيػػػػػج لػ تطاهل الاىدػػاف هط الأهػر هشح البجاية هط الأشياء بطقلبىية.
 كخياتشا كمسا غحيشاٌا كمسا كبخت واستقػت طميشا.ٌكحا ٌي أفكارىا وهذاطخىا وذ الباحثة:
 صحيح. العسيمة:
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 وفي آخخ الجمدة تع تقجيع الػاجب السشدلي.
 الجمدة الثالثة: 3 -10-2

ل ٌشاؾ غسػض أو طجـ فٍع لاؼ شيء جخػ خلبلٍاع  تع التحاور حػؿ هجخيات الجمدة الدابقة وٌ
 خلبؿ الجمدة كاف واضح وهفٍػـ.حيث طبخت الطسيمة طغ ارتياحٍا وأف كل هخت بً 

حا حدب الاستطارات مخاجعة الػاجب السشدلي- ا وٌ : كاف الػاجب السشدلي عبارة طغ هخاؾبة الطسيمة لأفكارٌ
السقجهة في الجمدة )استطارة الحفخةع وشج الحبل(عتقػؿ الطسيمة بأىٍا أخحت تجارب الدمع والحبل هط 

ي تقػؿ:"شفت بمي هشيغ ذاؾ ع في حياتشاع وفتخة السخض حديتٍا شػيمة لأىشي  الػحر كطبخةع وٌ ىدتطسمػٌ
لا أطسل والػلادؼ خفاؼ وبدبب الجمدات الطلبجية لقيتٍا كستشفذ لي هغ ٌحي الزغػشاتع وحرز 
لاشيسيػ لي جات صطيبة تحذ أىظ تحٌب لٍا وكأىظ ستحسل هطظ التطب وتأتي " تحدي رايحة تجيبي 

 جو كسا أىشي شخحت ٌحا لأختي وشخحت لٍا الاستطارة.لعيا"ع قمت ٌحاؾ الدمع كي ىدحقػ ىجب
تع الاطتساد طمى ججوؿ هكػف هغ ثلبث خاىات شخح أف ىحه الحالة ىي مذكمة لاحل: -

 )السطصياتعالدمػكاتع الشتيجة( وتع همئً خلبؿ الجمدة حيث كاىت الباحثة تصخح الأسئمة والطسيمة تجيب.
السعصيات)الأفكار،الاحاسيذ الجدجية 

 ية،الانفعالات(الدمب
 الشتيجة الدمػكات

 القمق
 التطب
 الأرؽ 

 الاىفطاؿ
 الشػـ

 التطرب والتشخفد
 

 زيادة الشخفدة
 الاكتئاب

 زيادة التطب

)بطج تجويغ كل ها قالتً الطسيمة( ها رأيظ ٌل سمػكاتظ ٌحي هكشتظ هغ التخمز هغ ٌحي  الباحثة:
 السطصيات )قمقظ أفكارؾ الدمبية أحاسيدظ الدمبية...( ؟ أـ أىشا أهاـ ىفذ الشتيجة؟ 

 ٌل تتػقطيغ أف السذكمة في السطصيات أـ في الدمػكيات؟
 يات.أرػ أف الشتيجة ٌي هغ تديج في حجة السطص العسيمة:

 ٌشػػػػا الباحثػػػػػػة قجهػػػػػػػت استطػػػػػػػػػػػػارة الخهػػػػػػػػػػػاؿ الستحخكػػػػػػػة.
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 استعارة الخماؿ الستحخكة:-
تخيمي أف أحجٌع كاف يسذي فػقط في الخهاؿ الستحخكة وهطمػـ أف الخهاؿ الستحخكة تقػـ ببمط  الباحثة:

 الاشياء الستحخكة طمى سصحٍا فإذا كاىت الحخكة كاف الجحب هاذا تتػقطيغ أف يحرل لٍحا الذخز.
 أكيج أف الخهاؿ ستبمطًع إذا قاـ بالتحخؾ. العسيمة:
 هاهػػػػػػً لمخػػػػخوج هشٍا؟ها ٌػػػػػػ الحػػػػػػػػػل أ الباحثة:
 لابج أف يتػقف طغ الحخكة ويصمب السداطجةع فلب بج أف يجج حل لمخخوج. العسيمة:
 جيج إذف لاحطتي أف هقاوهتً لغ تشفط؟ الباحثة:
صحيحع فأؼ شيء يػاجً الاىداف في ٌحي الجىيا لابج أف يتػقطًع فسثلب السخض ٌػ هقجر هغ  العسيمة:

حا هاكشت أطاىي هشً فلب طشج  الله وإذا قمق ا لاىداف بذأىً زادي خػفا ورعبا وزادي الخػؼ هغ السريخ...وٌ
 بج للبىداف أف لا يبقى في صخاع وإلا سيبتمطً الخهل.

ولتػضيح هجػ الألع الحؼ ىتطخض لً هغ جخاء هحاولة الديصخة طمى أحجاثشا الجاخمية تع الاستطاىة 
 الحب.باستطارة كاشف الكحب واستطارة الػقػع في 

وفي آخخ ٌحي الجمدة شمبت الباحثة هغ الطسيمة أف تقػـ بالتحزيخ لمجمدة القادهة هغ خلبؿ تقجيع ججوؿ 
 السخاؾبة )تسخيغ الديصخة(.

 الجمدة الخابعة: 10-2-4
تع التقييع الػضيفي هغ خلبؿ سؤاؿ الطسيمة طمى هجخيات الأسبػع التحقق كيف كاف الأسبػع الساضي: -

 هػر التي حرمت خارج الجمدات الطلبجية.الساضي وهاٌي الأ
تأكج الطسيمة بأىٍا تفٍع جيجا ها يتع تقجيسً في الجمدة وأىٍا مخاجعة ردود الفعل حػؿ الجمدة الدابقة: -

حا ها ساطجٌا كثيخا. كاستطارة القط الحؼ تحػؿ الى ىسخ  ا وٌ تػضفٍا هباشخة في حياتٍا وفي شخيقة تفكيخٌ
ي استطارة الحبع كسا تع التطخؼ طمى هجػ الديصخة  بدبب تغحيتشا لًع واستطارة الاغخاء )حدب قػلٍا( وٌ

حا يطٍخ هغ خلبؿ التسخيغ السقجـ في الجمدة الدابقة.  والكفاح ضج أحجاثٍا الخاصة وٌ
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 تعميع الاستعجاد كبجيل لمديصخة:-
كاىت اجابة الطسيمة  و لٍحا الغخض تع تقجيع استطارة السجطػ الغيخ هخغػب ؼيً.وبطج طخض ٌحي الدتطارة

 كالآتي:
 لا أسسح لٍا بالجخػؿ. العسيمة:
 لكغ الحفمة اىتٍت وذٌب الأصجقاء والأحباب ولع تدتستطيغ هثمسا كشت تخصصييغ. الباحثة:
 سأدطٍا تجخلع حتى لا تطكخ طمي جػ الحفمة. العسيمة:
يصخة طميٍا جطمشا ىفقج الكثيخ ٌكحا ىحغ ىعير هط أحجاثشا الخاصة فالتخقب بحجوثٍا وهحاولة الد الباحثة:

 هغ الػقت وىزيط طمى أىفدشا الكثيخ هغ الاستستاع بٍحي الحياة.
بالفطل فسثلب جائحة الكخوىة ٌي ضيف غيخ هجطػع لكشٍا اجتاحت حياتشا وكاف لابج لشا هغ  العسيمة:

ا تخػفشا كثيخا لكغ الآف كاف لابج هغ تقب مٍا في حياتشاع أها التطاير هطٍاع صحيح أىً في بجاية اىتذارٌ
 الأجل فٍػ هقجر هغ طشج الله وليذ السخض ٌػ سببػػػػػً.

 تغييخ مفاليع المغة باستخجاـ: كمسة حميب.-
 إذا سسطت كمسة حميب هاذا يخصخ طمى بالظ؟ الباحثة:
 الغحاءع الرفاءع الصٍارةع حاجة سائمةع ؼيً فيتاهيشاتع الحميب هحاقً حمػ. العسيمة:
والآف قػلي كمسة حميب بأسخع ها يسكغع وبرػت طاؿع استسخؼ في قػلٍاع هخارا وتكخارا واىصقي  الباحثة:

 الكمسة بػضػح.
  كيف كاف شطػرؾ؟ هاٌي تجخبتظ هط ٌحي الكمسة؟ الباحثة:

ا أهػػػػػػخ همل يُذطخىػػػػػػا بالتطػػػػػػب والسمل.  تكػػػػػػػخارٌ
 وهاذا ايزا. الباحثة:
 لا أحذ أىشي أقػلٍا واستستػػػػطع هسمة. العسيمة:
 ألا تلبحطيػػػػػػغ أىٍػػػػػا تفقػػػػػػج هطشاٌػػػػػا؟ الباحثة:
 ىطعع وكأىظ تقػليغ في ىفدظ لساذا سسي بالحميب. العسيمة:
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 تقجيع الػاجب السشدلي.
 الجمدة الخامدة: 10-2-5

ٍا طمى سيخورة الطلبج. ثع هخاجطة ردود تع التصخؽ لكل الأحجاث الخاصة بالأسبػع الساضي وتأثيخات
 الفطل حػؿ الجمدة الدابقة.و هخاجطة الػاجب السشدلي.

ا الدمبية تع فظ الانجماج السعخفي: - هغ أجل هداطجة الطسيمة طمى وضط هدافة بيشٍا وبيغ أفكارٌ
ػ الصمب هغ الطسيمة ها يمي:  استخجاـ تقشية فظ الاىجهاج السطخفي وٌ

 الدمبية بالصخيقة التالية:"طشجؼ فكخة..." طشجؼ شطػر ...". إطادة صياغة الفكخة -
طشجؼ فكخة أف ٌحا السخض الحؼ سيقتمشيع طشجؼ شطػر أىشي قمقةع طشجؼ شطػر بالاستفداز  العسيمة:

طشجؼ فكخة أىشي هتػتخةع طشجؼ فكخة أىشي هخيزةع طشجؼ فكخة أىي لا أطخؼ هاذا سأفطلع طشجؼ فكخة أف 
 قعع طشجؼ شطػر بالتخػؼ هغ سساع الشاس بحالتي هاذا سأفطل.السخض قج يديج ويتفا

شُمب هغ الطسيمة تخيل أىٍا أهاـ شاشة حيث تسخ ٌحي الكمسات والأفكار الدمبية ويتغيخ شكمٍا أحياىا  -
تكبخ وأحياىا أخخػ ترغخ وأحياىا يتغيخ لػىٍاع فٍست الطسيمة الصمب وتع تشفيحي وطبخت أىٍا استصاطت أف 

ي تتغيخ.تخػ ٌحي الكم  سات وٌ
حا دليل طمى أىشا ىدتصيط التحكع ؼيً. العسيمة:  يبجو أىشا فطلب ىدتصيط التغييخ هغ شكل القمقع وٌ

شمب هغ الطسيمة ىصق الكمسات الدمبية التي تتبادر إلى ىفدٍا بصبقات صػتية هختمفة تذبً أغشية طيج  -
طمى أف تدتسخ في تصبيق ٌحٌالتسخيغ خارج السيلبدع هارست الطسيمة التسخيغ أثشاء الجمدة وتع الاتفاؽ 

ا السدطجة.  الجمدات الطلبجية هغ أجل التخؽيف هغ الزغػط التي تدببٍا أفكارٌ
في ٌحي السخحمة تع الاىتقاؿ إلى الطسل طمى هدتػػ الخياؿ هغ خلبؿ تصبيق الاستخخاء وفي ىفذ الػقت 

 رة الجشػد.التخكيد طمى تقشية فظ الاىجهاج الطخفي وبطجٌا تقجيع استطا
وتع التػضيح لٍا أف الٍجؼ هغ ٌحا التسخيغ ليذ التخمز هغ ٌحي الأفكار الدمبية وإىسا وضط هدافة 

 بيشٍا وبيغ ٌحي الأفكار هغ أجل أف يتطاهل هطٍا طمى أىٍا هجخد فكخة.
 كسا تع الاستطاىة باستطارة الحافمة وكاىت ردة فطمٍا كالتالي:

ىديخوا فيٍاع هطاىاة هذاكلع السخضع أؼ حاجة صطيبة لي تػاجٍظ في   الحافمة ٌي الجىياع حشا العسيمة:
             الحياة  هثل  الجشػدع  وأىا  هاىشتبٍمٍسر  لأىشي هقيجة بالػقت لأف حياتي كاهل ٌكجاع كغ   

a chaque fois .ًىحبذ هشػصمرع لازـ الاىداف يتحكع في أطراب 
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 الجمدة الدادسة: 10-2-6
التغيخات في بيئة الطسيمة والتغيخات الخاصة بالرحة الشفدية هغ حيث التكخار والذجة وطجـ تع تقييع 

الخاحة وتقييع هاذا كاىت الطسيمة قج غيخت سمػكاتٍا ىتيجة الطلبجع وهخاجطة ردود فطمٍا حػؿ الجمدة 
 الدابقة.

وا فيٍاع وتحكخت حيث طبخت الطسيمة كسا يمي:"ٌجرىا طمى الحافمة وقمشا ٌي الجىيا واحشا ىديخ 
استطارة الجشػد التي تطشي كيؽية التطاهل هط كل حاجة صطيبة تػاجٍشاع وكيسا يقػؿ السثل" ابطج طغ الذخ 

 وغشيمػ".
والشاس تاع بكخؼ كاىػا يخجهػا بالحكع وكاف طشجٌع التفاؤؿ كيسا:" الباب لي يجيظ هشػ الخيح سجو 

كمسة الحميب الي كخرىاٌا ع وقمشا في التكخار تفقج السطشى  واستخيح" والحسج لله طشجىا الشديافع تحكخت أيزا
 ديالٍا.

 كسا تع هخاجطة الػاجب السشدلي السقجـ في الجمدة الدابقة.
هحاولة هغ الباحثة ىقل الطسيمة بذكل هخف لسداطجتٍا طمى الفرل استجخاؿ مفيػـ الحات كدياؽ:  -

ا واىفطالاتٍا وذكخياتٍا وأحاسي دٍا الدمبيةع تع تقجيع استطارة الذصخىج التي تخجـ بيغ ذاتٍا وبيغ أفكارٌ
 الحات كدياؽ.

 استعارة الذصخنج:-
تخيمي أىً أهاهشا لػحة شصخىج )هط إضٍار المػحة والسكعبات( وطمى ٌحي المػحة لػىيغ هغ  الباحثة:

طالات  السكعبات التي تسثل فخيقيغ هتشافديغ فخيق القصط البيزاء تسثل أحجاثظ الجاخمية ) أفكارع اىف
 أحاسيذ جدجيةع وذكخيات( الايجابيةع والقصط الدػداء تسثل كل ٌحي الأحجاث لكغ الدمبية هشٍا.

 أرجػػػػػػػػ أف أييػػػػػػػػػػػػج القصػػػػػػػط الإيجابيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة. العسيمة:
 هسكغع لكغ ٌحا لا يسشط وجػد القصط الدػداء. الباحثة:

القصط الدػداء فإىظ بٍحي الصخيقة تديجيغ هغ حجسٍا وقػتٍا هسا يجطمٍا وهط صخاطاتظ هط ٌحي 
تحتل أكبخ ىدبة هغ تفكيخؾع وإف تغمبت طميٍا فإىظ تدتصيطيغ إزالة ها يكفي هغ ٌحي القصط والتخمز 

 هشٍا والػاقط يخبخىا أف الاحتساؿ الأوؿ أقػػ هغ الاحتساؿ الثاىي.
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 اؿع إذا لع تكغ ٌشاؾ قصط في المعبةع هاذا ستكػف اذف؟والآف اسسحي لي أف أقجـ لظ ٌحا الدؤ 
 تربح هجخد لػحة لا ترمح لذيء ولا تبقى ٌشاؾ هباراة. العسيمة:
صحيح وقج ترمح أيزا لأشياء أخخػ كاستطسالٍا كجرج أو أؼ شيء آخخ طجا أف تسثل لعبة  الباحثة:
 شصخىج.
 أىا ٌي المػحة. العسيمة:
صحيحع فأىت الآف تسثميغ المػحة والتي تتشافذ بجاخمٍا كل أحجاثظ الدمبية والايجابية وبسحاولة  الباحثة:

التغمب طمى الأحجاث الدمبية يجطمظ في حالة صخاع دائع وهدتسخ فكمسا كثفتي القػة كمسا زادت قػتٍا 
قج يفقجؾ الأهل وأخحت أكبخ هداحة هغ تفكيخؾع لأف الرخاع هط القصط الدػداء ' أحجاثظ الدمبية' 

وتذطخيغ أىظ لا تدتصيطيغ الفػز وهط ذلظ تدتسخيغ في ٌحا الرخاع لأىً بالشدبة لظ ٌػ الحل الأهثل 
حتى لا تتخكي هجاؿ لمقصط الدػداء تتغمب طميظ وتٍجد بحلظ حياتظع لكغ وبرخاحة فالعير في هشصقة 

 ستطاىة باستطارة البيت.حخب ليدت هثالية لعير حياة ٌادئة وهصسئشةع ولتطديد الفٍع تع الا
تع تجريب الطسيمة طمى تسخيغ اليقطة الطقمية أثشاء الجمدة وفي الأخيخ قجـ لٍا تسخيغ اليقطة العقمية: -

  ٌحا التسخيغ كػاجب هشدلي.
 الجمدة الدابعة: 10-2-7
ٌشا تع تقييع سمػؾ الطسيمة وهاهجػ هحافطتٍا طمى الدمػكات التحقق كيف كاف الأسبػع الساضي: -

 الججيجة في حياتٍا اليػهية.
ا الايجابية هط مخاجعة رأي العسيمة حػؿ الجمدة الدابقة: - تقػؿ الطسيمة بأىٍا تتحكخ جيجا صخاع أفكارٌ

حي المػحة ثسثمٍا ٌي. كسا تقػؿ" لازـ الاىداف يكػف طشجي  الأفكار الدمبية والحؼ يذبً لػحة الذصخىج وٌ
ىٍا تتحكخ استطارة البيت وتقػؿ بٍحا الرجد بأف:" ٌحيظ ٌي رضاع تقبل لكي لايرصجـ بالحياة"ع كسا أ

لحياة ديالشا هشيغ داؾ تجي فتخات ىكػىػا هقمقيغ وأحياىا ىكػىػا طمى سكػف " وأف ٌحي الأهػر ليدت 
 بالأهػر الجائسة وإىسا ٌي هجخد طػارض كػ)الرحة ع الألع ......(.

خحت الطسيمة بأىٍا لع تقع بً بدبب أف طائمتٍا ؼيسا يخز تسخيغ اليقطة صمخاجعة الػاجب السشدلي: -
كاىت هجتسطة وكاىت جج سطيجة بدبب جسط شسل الطائمة حتى أىٍا لع تفكخ في تسخيغ اليقطة الطقمية ٌشا 
وقبل بجء الجمدة الدابطة تع اىجاز التسخيغ داخل الجمدة تساريغ اليقطة الطقمية واىجاز الججوؿ لمحات 

 صة(.كدياؽ )ىطخا لحالتٍا الخا
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في ٌحي السخحمة شخح مفيػـ الكيع) تحجيج الفخؽ بيغ الكيع والأىجاؼ ( ثع ترشيف قيع العسيمة:  -
حا هغ خلبؿ تقجيع ورقة الؿيع الستكػىة هغ هجسػطة هغ  قاهت الباحثة باستجخاؿ هفٍػـ الؿيع وتػضيحٍا وٌ

ع الؿيع وفي الخاىات بحيث تحسل كل خاىة هجاؿ هطيغ هغ الؿيع وبخفقة الباحثة تقػـ ال طسيمة بتحجيج أٌ
ىفذ الػقت تحجد درجة الأٌسية لٍا هط درجة تصبيقٍا في حياتٍا برفة طاهة. كساوضحت الباحثة الفخؽ 

 بيغ الؿيع والأٌجاؼ.
وهغ ٌشا تسكشت الطسيمة هغ هطخفة الفخؽ بقػلٍا:" السقرػد هثلب يكػف ٌجفشا الطلبج وطشج الذفاء 

 الرحة إلى هجػ الحياة. يشتٍي ٌحا الٍجؼ لكغ تبقى ؾيسة
جافٍا وؾيسٍاع والتخكيد طمى الدمػكات التي تخجـ الؿيع  وهغ ثع هداطجة الطسيمة طمى تحجيج أٌ
ا بزخورة العير ضسغ الؿيع الخاصة بٍا هٍسا كاىت الأهػر صعبة.ولتحقيق ٌحي الخاصية تع  وتحكيخٌ

 الاستطاىة باستطارة الجشازة.
طارة الجشازة تجاوبت هطٍا الطسيمة وبجأت بدخد الأهػر التي تحب أف بطج تقجيع استاستعارة الجشازة: -

ا كل هغ كاف حػلٍا وكل الأطساؿ الجيجة التي قاهت بٍا والتي تفتخخ لأىٍا قاهت بٍا وتؤكج أف  يحكخٌ
ا هشٍا:  ٌؤلاء الشاس لغ يشدػٌ

مٍا خلبت ولادٌا صغارع رايحيغ يتف العسيمة: كخوا أفطالي )كاىت ىاس يقػلػا ربي يخحسٍاع والله يربخ أٌ
هلبح(ع هاشفشاش هشٍا غيخ الخيخع كاىت طاقمة حشيشةع خاشيٍا السذاكلع كاىت هٍتسة بالطائمة تاطٍاع 

 كاىت تحب الشاسع ورايحيغ يتفكخوا كل هداطجاتي لٍع.
ػ أف ىجطػا الطسيمة طمى أف تتخيل أىٍا بمغت  هغ  80ثع تجعيع ٌحي الاستطارة بتسخيغ آخخ وٌ

ا وأى  ٍا تشطخ إلى حياتٍا كسا ٌي اليػـ. ثع تكسل الجسل التالية:طسخٌ

 القمق بذأف الطلبج والتخػؼ هغ طجـ الذفاء. قزيت الكثيخ مغ الػقت في
 تخبيػػػػػػة أولادؼ والاٌتسػػػػػػاـ بالطسل . لقج قزيػػػػت القميػػػػل مػػػػغ الػقػػػػػت فػػػػي

شت أقست هشاسظ الحجع والحؼ يشاسب الرحة والرغخ ع كاذا كاف بإمكاني العػدة في الػقت السشاسب
 طذت حياتي أستستط برحتي و طائمتي.

 وفي آخخ الجمدة تع تقجيع الػاجب السشدلي تحزيخا لمجمدة السقبمة.
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 الجمدة الثامشة: 10-2-8
 : تع فيٍا تقييع سمػكات الطسيمة والتغييخات التي شخأت طمى بيئتًالتحقق كيف كاف الأسبػع الساضي-

 بدبب الطلبج.
تتحكخ الطسيمة كل هاتع اىجازي في الجمدة الدابقة كسا أىٍا مخاجعة ردود الفعل حػؿ الجمدة الدابقة: -

 ذكخت كل الكلبـ الحؼ دار بيغ الباحثة وبيشٍا وذكخت الاستطارات والٍجؼ هغ كل استطارة.
السشدلي السقجـ والحؼ ٌػ عبارة  في بادؼء الأهخ تع سؤاؿ الطسيمة طمى الػاجبمخاجعة الػاجب السشدلي: -

جاؼ هؤقتة تخجـ الؿيع السدصخة والتي تع تػضيحٍا في الجمدة الدابقةع ٌشا الطسيمة بيشت  طغ وضط أٌ
بأىٍا همتدهة بالدمػكات التي تقخبٍا أكثخع فقج اجتسطت هط الطائمة واستستطت كثيخا بحلظ لأف ٌحا الأهخ 

طمى بخىاهج هلء أوقات الفخاغ والتفدح بخفقة الأولاد فقج جاءت إلى يقخبٍا أكثخ هغ طائمتٍا كسا أىٍا تطسل 
الجمدة الأخيخة وتخكت أولادٌا بخفقة الأخت في الحجيقة السجاورة لأىٍا ىطست ألطاب تدمية بسشاسبة الطصمة 

 الخبيعية.
- : ي كاهل هشٍا تع تطميع الطسيمة هفٍػـ الطسل السمتدـ والحؼ لابج أف يكػف طمى وطتعميع العسل السمتدـ

 وتذجيطٍا طمى اختيار الدمػكات السشاسبة والتي تخجـ ؾيسٍا الخاصة والالتداـ بتصبيقٍا.
 وأثشاء الجمدة تع اطصاء التسخيغ والحؼ يحجد الؿيسة والحػاجد التي تحػؿ دوف تحقيق ٌحي الؿيسة.

 وؼيسا يمي اجابات الطسيمة طمى ٌحا الػاجب:
 الحػاجد الكيسة

 التفدح
 الرحة

 
 الأهػهة 

 الطسل

هػاطيج الطلبج الاشطاطي هشطشي هغ أخح أولادؼ إلى جشػب 
 الجدائخ )حيث يعير الأخ( والاستستاع بالطصمة.

بدبب ضطف الرحة وابتطادؼ طشٍع لأخح الطلبج. هخضي 
 جطل طسمي يتػقف.

 

ل  واذا كاىت ٌحي الحػاجد غيخ قابمة لمتغييخ ىدألٍا الدؤاؿ التالي:" هالحؼ يتطيغ الؿياـ بً بطج ذلظ؟ وٌ
جافػػػػػظ؟   ٌحا يطشي أىظ تتخمي طغ التحخؾ ىحػػػػػػػػ ؾيسػػػػػػظ وأٌ

 لابج هغ تشطيع الأوقات والبحث طغ حمػؿ أخخػ. العسيمة:
حا هغ أجل هداطجة الطسيمة طمى تحجيج است ا وٌ خاتيجيات هتشػطة تسكشٍا هغ هػاجٍة الحػاجد طشج ضٍػرٌ

 ثع ىتخؾ لٍا الاختيار لمتقشيات التي تطمستٍا هغ خلبؿ الجمدات الدابقة.
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 الدمػكات السختارة:-
 التقبػػػػػلع الخضػػػػػاع الحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبع الطػاشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف. -
 والالتػػػػػػػػػػػػداـ بشرائػػػػػػػػػػػػػػػح الصبيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب.الستابطػػػػػػػػػة  -
 اطصاء الحب وتذجيط الخوابط الاسخية والتػاصػػػػػػػػػل. -
 السبػػػػػػػػػػػػادرة فػػػػػػػػػػػػي الاتراؿ بالطائمة والاصجقػػػػػػػػػاء. -
 زيػػػػػػارة الطائػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمة. -
 اشي غيخ لي يٍجر تقػلي قمقشي(.التػاصل التفٍع) ه -
 تداطفي ويداطفػؾ. -
 تخريز وقت لمخخوج )راىي بجيت بخىاهج لمطصمة هط الدوج والأولاد(. -
 دعػة العسيمة إلٍ وصف التقجـ الحي أحخزتو أثشاء الجمدات العلاجية: -

أشبًٍ كثيخا  فٍست كل ها تطمسشاي في الجمداتع والآف أىا أطسل بً وسأبقى أطسل بً كسا أىشي العسيمة:
بجيششا الحشيف فٍػ يجطػىا إلى التسدظ بالؿيع والعير المحطة الحالية هثلب قػؿ رسػؿ الله :"لا صلبة 
شاؾ الكثيخ هغ الأهػر الستذابٍة سبحاف  بحزخة الصطاـ "ع فٍحا لكي لا يذتت اىتباٌشا طمى الرلبة وٌ

أشٍخ  6سا تقػؿ :" كل شيء يجػز لاشيسيػ اللهع تحكخت استطارة البيت هطشاتٍا دواـ الحاؿ هغ السحاؿ. ك
وجازتع الاشطاطي راىي فشزع كل شيء يجػز. استطارة الحافمة : باش تػاجٍي بٍا صخاطات الحياة ع 
لػحة الذصخىج: هطشاتٍا هاشي دائسا السذاكل وأف ٌشاؾ دائسا هباراة بيغ الدمبي والايجابي أتحكخ الؿيع 

طمست ىعير المحطة الحالية وهتخمير حتى لحطة تفػتظ لأىظ راح الباؾية والأٌجاؼ هتغيخة وهؤقتة ع ت
تشجهي طميٍا وكل لحطة تطصيمٍا ؾيستٍاع تطمست لازـ الربخعٌاو خلبص كمذي خلبص الطلبج لي كشا 
هتخػفيغ هشػ. تطمست أىً لابج أىشا ىتقبمػا حالتشا والأخح بتجارب الآخخيغ لي سبقػىا في السخض وغيخيع 

 هلع الخجاء والجطاء.تطمست ىعيذػا بالأ
ولتحفيد الطسيمة طمى الاستسخار في الطسل بسبادغ ٌحا  تعديد الاجخاءات السمتدمة ومشع الانتكاس:-

الطلبج  تع طخض استطارة التخخج والتػضيح لٍا بأف كل ها تطمستً هاٌػ إلّا ىقصة اىصلبؽ في فٍع الحياة 
طمى يسيغ السرفػفة والتقميل هغ الدمػكات  بصخيقة أخخػ. ففي ٌحي السخحمة لػحع زيادة الدمػكات

 السػجػدة طمى يدار السرفػفة وتع التذجيط ذلظ.
 (. AAQ IIوهؿياس التقبل والطسل  – 90تع فيٍا الؿياس البطجؼ )لسؿياس الرحة الشفدية السطجؿ 
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ا وهذاركتٍا لٍحا السذخوع والاتفاؽ هطٍا طمى حزػر السػطج الح ؼ سيطقج كسا تع شكخ الطسيمة طمى صبخٌ
 بطج شٍخيغ هغ أخخ جمدة طلبجية.

والحؼ أؾيع بطج شٍخيغ هغ آخخ جمدة طلبجيةع تع تسخيخ خلبلٍا السؿياسيغ )هؿياس الكياس التتبعي: -
 التقبل والطسل( . AAQII  وهميبس SCL-90 R الرحة الشفدية 

حيث قاهت بطجة هٍاـ هشٍا: حافطت الطسيمة طمى التداـ بدمػكاتٍا السختارة والتي تخجـ ؾيسٍا  -ملاحطة -
الؿياـ بتختيبات الاىتقاؿ إلى شقتٍا التي كاىت هغمقة بحجة أف الدكغ هط الطائمة كاف أفزل لسداطجتٍا في 

لكشٍا اختارت راحتٍا الشفدية كسا أصبحت تٍتع أكثخ بخفاٌيتٍا الجدجيةع كسا ذكخت أىٍا  عتخبية أولادٌا
ٍا اختارت طجـ التفاطل و لكشً اختار حمػلا أخخػ. لكشٍا قمقة تغزب أحياىا بدبب هذاكمٍا هط أختٍا لكش

ي هقبمة طمى ىفذ هخاحل الطلبج التي  بذأف أختٍا الكبخػ التي أصيبت ٌي الأخخػ بدخشاف الثجؼ وٌ
هخت بً . وفي ىفذ الػقت تقػؿ بأىٍا تطمست أف تتقبل كل ها ٌػ هقجر هغ طشج الله طد وجل وها طميٍا 

 خار في تحقيق ىػعية حياة جيجة لٍا ولطائمتٍاسػػ الجطاء والاستس
يسكغ تػضيح درجة تمظ الأطخاض و الأحجاث الجاخمية الدمبية والتي تؤثخ طمى حالة الطسيمة الؿياس 

 )القبميع البطجؼع التتبطي(ع أؼ هطخفة ىػعية و شجة الأطخاض الشفدية الخاصة بالحالة.
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 نتائج الكياس:-
 : SCL-R 90 الرحة الشفدية نتائج استبياف -

 الثاىية طشج الحالةSCL90-R الشدب السئػية لشتائج الؿياس )القبميع البطجؼع التتبطي(  لسؿياس الرحة الشفدية  :(37الججوؿ )
الشدب السئػية لشتائج  الأطخاض الشفدية

 الؿياس القبمي
الشدب السئػية لشتائج الؿياس 

 البطجؼ
الشدب السئػية لشتائج الؿياس 

 التتبطي
  %0,40  %0,24   % 1,4 الأطخاض الجدجية

  %0,1  %0,3  % 1,4 الػسػاس القٍخؼ 
  %0,29  %0,23   % 0,88 الاكتئاب

  %0,12  %0,24  % 0,85 الحداسية التفاطمية
  %0,83  %0,83  %1,93 البخاىػيا التخيمية

  %0,3  %0,7  %1 القمق
  %0  %0  %0,18 الطجواىية
  %0,4  %0,3  %0,5 الحٌاىية

  %0,4  %0,6  %0,81 قمق الخػؼ)الفػبيا(
  %1,09  %0,62  %2,65 أطخاض أخخػ 

هجسػع الأطخاض 
 الخاـ

99 32 31 

طشج هقارىة ىدب الؿياس القبمي هط الشدب الشاتجة طغ الؿياس البطجؼ و التتبطي والسػضحة في       
الججوؿ يتبيغ لشا أف ٌشاؾ فخوقا واضحة في ىدب الأطخاض بحيث ىلبحع وجػد اىخفاض كبيخ في 

( هغ قائسة الأطخاض الأخخػ والحؼ اىخفس في  %2,65الأطخاضع فقج تحرمت الطسيمة ها ىدبتً )
( لكشً طاد للبرتفاع في الؿياس التتبطي والحؼ وصل %0,62الؿياس البطجؼ بذكل كبيخ وصل الى ىدبة )

(ع ٌحا قج يطػد إلى أف الطسيمة كاىت تحت فتخة هغ الزغط بدبب هخض الأخت %1,09الى ها ىدبتً)
( في الؿياس القبمي والتي %1,93خيمية السختبة الثاىية بشدبة )بشفذ هخضٍاع وتحتل أطخاض البخاىػيا الت

واىخفزت ٌي الأخخػ في الؿياس البطجؼ والتتبطي واحتفطت الطسيمة بشفذ الشدبة في الؿياسيغ أؼ بشدبة 
(ع كسا احتمت الأطخاض الجدجية و وأطخاض الػسػاس القٍخؼ السختبة الثالثة في الؿياس القبمي 0,83%)

ع أها في الؿياس البطجؼ والتتبطي فقج اختمفت بحيث تحرمت الطسيمة طمى هاىدبتً (%1,4بشدبة )
( في الؿياس التتبطي والحؼ %0,40( هغ الأطخاض الجدجية في الؿياس البطجؼ وطمى ىدبة )0,24)

يطٍخ أف ٌشاؾ ارتفاع شؽيف ىخجطً لشفذ الدبب السحكػر سابقاع أها بالشدبة إلى أطخاض الػسػاس 
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( واستسخ في الاىخفاض في الؿياس التتبطي بشدبة %0,3جاء في الؿياس البطجؼ بشدبة ) القٍخؼ فقج
( في الؿياس %0,7( والحؼ اىخفس الى هاىدبتً )%1(ع وجاء القمق في السختبة الخابطة بشدبة )0,1%)

(ع وتميً أطخاض %0,3البطجؼ واستسخ في الاىخفاض في الؿياس التتبطي حيث وصل الى ىدبة )
( في الؿياس البطجؼ وارتفط قميلب %0,23( في الؿياس القبمي واىخفس الى ىدبة )0,88ب بشدبة )الاكتئا

 %0,85(عأها طغ أطخاض الحداسية التفاطمية فقج اىخفس هغ )%0,29في الؿياس التتبطي الى هاىدبتً)
بطي الى ( في الؿياس البطجؼ واستسخ في الاىخفاض في الؿياس التت%0,24( في الؿياس القبمي الى )

( في الؿياس  %0,81( أها الأطخاض الفػبيا فقج اىخفزت ٌي الأخخػ هغ ها ىدبتً ) %0,12ىدبة)
( في الؿياس التتبطي. %0,4( في الؿياس البطجؼ واستسخت في الاىخفاض الى )%0,6القبمي الى ىدبة )

خفطة فالحٌاىية كاىت وجاء في السختبة الأخيخة كلب هغ أطخاض الحٌاىية وأطخاض الطجواىية بشدب جج هش
( في الؿياس البطجؼ وارتفطت ارتفاع شؽيف %0,3( في الؿياس القبمي واىخفزت الى )% 0,5بشدبة )

( في الؿياس %0,18(ع أها طغ أطخاض الطجواىية فقج جاءت بشدبة )%0,4في الؿياس التتبطي الى )
 ع البياىي التالي يػضح ذلظ.( والخس%0القبمي واىطجهت أطخاضٍا في الؿياسيغ البطجؼ والتتبطي بػ)

 
 أطسجة بياىية تبيغ ىتائج استبياف الرحة الشفدية.: 09شكل

هغ خلبؿ الخسع البياىي و الحؼ يسثل تخاجط درجات الأطخاض الشفدية لجػ الطسيمة السرابة       
بدخشاف الثجؼ قبل الطلبج بجلالة تصػر البخىاهج الطلبجي والجمدات الطلبجية ىلبحع أف ٌشاؾ اىخفاض 

درجات الشدب في هدتػػ الأطسجة البياىية بذكل همحػظ بيغ هخحمة ها قبل الطلبج التي كاىت فيٍا 
( قبل الطلبج واىخفزت ٌحي الجرجات بطج الطلبج 99السئػية هختفطةع فقج كاف هجسػع الجرجات الخاـ )

( درجة طمى استبياف الرحة الشفديةع وتػاصل الٍبػط حتى بطج هجة هغ اىتٍاء البخىاهج 32وسجمت )
تمظ الاستخاتيجيات الطلبجية  ( في الؿياس التتبطي ويطػد ٌحا التخاجط إلى31الطلبجي حيث سجمت درجة)
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حي الاستخاتيجيات خاصة بتغييخ طلبقتٍا هط  التي دربت طميٍا الطسيمةع والتي اهتثمت واستجابت لٍا وٌ
أحجاثٍا الجاخمية الدمبية والتي كاىت تخفط هغ حجة الأطخاض الشفدية لجيٍا كأف تجج ىفدٍا أهاـ هدؤولية 

ا هغ ذ ي تخبية الأولاد وباطتبارٌ وؼ الاحتياجات الخاصة كاف لابج طميٍا وجػد هغ يداىجٌا صعبة وٌ
ا و التي كاف لٍا  ويداطجٌا في التخبيةع وهغ خلبؿ التقشيات التي تجربت طميٍا كفظ الاىجهاج هط أفكارٌ
الفزل في إدراؾ بأىٍا هجخد أفكار والػطي بالمحطة الحالية هغ خلبؿ تقشيات اليقطة الطقمية والالتداـ 

تارة والتي تخجـ ؾيسٍا الخاصة وبالتالي حققت الطسيمة بسا يدسى بالسخوىة الشفدية والتي بدمػكاتٍا السخ
ساطجتٍا كثيخا في التطاهل هط هخضٍا وهذاكمٍا الطائمية وهػاصمة ها تبقى هغ الطلبج هتفائمة بالذفاء 

  والججوؿ التالي يػضح اىخفاض التجشب التجخيبي وارتفاع السخوىة الشفدية لجػ الطسيمة.
 : AAQIIنتائج استبياف التقبل والعسل-

 .الحالة الثاىية AAQIIىتائج الؿياس )القبميعالبطجؼعالتتبطي( لسؿياس التقبل والطسل   (:38الججوؿ )
 الكياس التتبعي الكياس البعجي الكياس القبمي

33 22 23 

هغ خلبؿ الججوؿ السػضح أطلبي يتبيغ لشا أف درجات الحالة "ـ.خ" هختفطة في الؿياس القبمي بجرجة       
حا راجط لشقز السخوىة الشفدية ووجػد التجشب التجخيبيع والحؼ يطٍخ هغ خلبؿ اجاباتٍا طمى بشػد  33 وٌ

محػظ في درجات التجشب الاستبيافع أها في الؿياس البطجؼ فقج أضٍخت الشتائج أف ٌشاؾ اىخفاض ه
في الؿياس  23بطج الطلبج وارتفط قميلب الى درجة  22الى درجة  33التجخيبي فقج اىخفس هغ درجة 

حا ها يجؿ طمى استسخار تأثيخ التقشيات الطلبجية السقجهة في ٌحا البخىاهج واجتٍاد الطسيمة طمى  التتبطيع وٌ
طج شٍخيغ هغ آخخ جمدة هغ البخىاهج الطلبجي. والخسع الطسل بً والؿياس التتبطي يثبت ذلظ والحؼ أؾيع ب

 البياىي التالي يبيغ ذلظ.

 
 .AAQII :  أطسجة بياىية تبيغ ىتائج هؿياس التقبل و الطسل10الذكل 
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 الحالة الثالثة: 10-3
سشةع هتدوجة أـ لثلبث ذكػرع تدكغ في  40يتطمق الأهخ بالديجة "غ.ؼ" تبمغ هغ الطسخ 

تطاىي هغ أهخاض أخخػع تع أوؿ لقاء هط الباحثة قبل إجخاء الطسمية الجخاحية وثاىي لقاء الطاصسةع لا 
كاف فتخة الطلبج الاشطاطي وؼيً طخضت الباحثة البخىاهج الطلبجيع فػافقت الطسيمةع طقجت أوؿ الجمدات 

 الطلبجية تداهشا هط الطلبج الاشطاطي.
تقػؿ الطسيمة بأف اكتذاؼ هخضٍا كاف هشح سشة  ثجي:ردة فعل العسيمة عشج معخفة الاصابة بدخشاف ال-

" حيث تع غمق 19-تقخيبا والتأخخ في أخح الطلبج كاف بدبب ها يسخ بً الطالع هغ اىتذار لمػباء"كػفيج
الكثيخ هغ العيادات الصبيةع وخررت السدتذؽيات لمحالات الاستطجاليةع طشجها تػفيت شبيبة الشداء 

ؼع أصبحت الطسيمة تتشقل هغ شبيب الى شبيب ولع تجج الخاحة الشفدية الخاصة بٍا بدبب سخشاف الثج
التي وججتٍا طشج شبيبتٍا الأولى التي تػفيتع كاىت السخيزة تخيج اىجاب بشت تكػف أخت الحكػرع وتع 
الحسل لكغ سخطاف هافقجت الجشيغع فقج أخحت الكثيخ هغ الأدوية والٍخهػىات حتى تتسكغ هغ الاىجاب 

لكغ اكتذفت بطجٌا السخض بطجها لاحطت وجػد  بثخة طمى هدتػػ الثجؼ تقػؿ الطسيمة " هخة أخخػع و 
شطخت بالقمق طمى حالتي لأىشي زرت الطجيج هغ الأشباء ولع يتسكشػا هغ تذخيز حالتيع حتى زاد حجع 

يخ هغ حرز هغ الطلبج الكيسيائيع ففقجت الكث 6الػرـ "ع تع استئراؿ الػرـ بطج اكتذافً وتمقت الطسيمة 
تذػكيت كي عخفت بمي الػزف بدبب أخحٌا لشطاـ غحائي قاسي اضافة الى قمقٍا طمى هآؿ حالتٍاع تقػؿ "

لأىٍا لع تكغ تتػقط بأىٍا هخيزة فإجخاء الفحػصات كاف هجخد فزػؿ بالخغع هغ أف  "عشجي سخشاف
 الصبيبة التي كاىت تتابط طشجٌا كاىت دائسا تصسئشٍا طمى سلبهتٍا.

والأولاد ٌع الدشج القػؼ خاصة طشجها شطخت بالاىٍيار بطج الطلبج الكيسيائي وتقخيخ وكاف الدوج 
 إجخاء الاستئراؿ الكمي لمثجؼ والحؼ رفزتً في البجاية ثع استدمست للؤهخ الػاقط.

تفائمت بالطلبج الشفدي والتدهت بالحزػر خاصة وأىً تع تػقعات العسيمة لشتائج البخنامج العلاجي: -
 الطلبج الاشطاطي .هتداهغ هط 

كاىت هتفائمة بشجاح الطلبج وتخيج التخمز هغ كل شيء تع هذاٌجتً تػقعاتيا لشتائج العلاج الصبي: -
 خلبلً والطػدة سالسة لأٌمٍا وحياتٍا.

تخػ هغ الزخورؼ اجخاء جمدات طلبجية رأي العسيمة حػؿ ضخورة السذاركة في البخنامج العلاجي: -
ا بفتخة جج صعبةع وتخيج هغ خلبؿ ٌحا الطلبج تخؾ كل الستاطب هغ أجل الخفط هغ  هطشػياتٍاع بطج هخورٌ

 .والسذاكل ورائٍا وبجاية حياة ججيجة هط أسختٍا
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 الجمدة الأولٍ: 3-1 -10
تع الاتفاؽ هط الطسيمة طمى القػاطج وشخوط الطلبجع وتع أخح السػافقة السدتشيخةع كسا تع شخح كل ها  -

 يتطمق بالطلبج.
بجاية الطلبج تع الاستطاىة باستطارة الجبلع واستطارة الكأس الستدخ هغ أجل تػضيح هدار ٌحا  وفي -

 البخىاهج والطلبج الشفدي.
ع وتحزيخا لإجخاء اليأس الابجاطي تع SCL-90تع أخح الؿياس القبمي بتسخيخ هؿياس الرحة الشفدية  -

 تقجيع الػاجب السشدلي .
 هػطج الجمدة القادهة.وفي ىٍاية الجمدة تع الاتفاؽ طمى  -

 الجمدة الثانية: 10-3-2
لسطخفة درجة السخوىة الشفدية لجػ  AAQ II قبل البجء بٍحي الجمدة تع تقجيع استبياف التقبل والطسل

 الطسيمة )الؿياس القبمي(.
تقػؿ الطسيمة بأىٍا كاىت جج هتحسدة في اتباع كل ها ستتطمسً هغ الباحثة حتى تتطافى هغ هخضٍا وأف 

ؾ كل ٌسػهٍا واىذغالاتٍا ورائٍا وأف تبجأ حياة ججيجة بطج السخضع أها الأسبػع فقج هخّ بدلبـ دوف أؼ تتخ 
هذاكل أو آلاـع وطشج سؤالٍا طغ أؼ فكخة ضٍخت حػؿ الجمدة الدابقةع طبخت الطسيمة طغ راحتٍا الكبيخة 

إلتدهت  بسا تع الاتفاؽ طميًع كسااتجاي ٌحا الطلبج وبأىٍا فٍست كل هجخيات الجمدة الدابقة وأىٍا ستمتدـ 
 بإجخاء الػاجب السشدلي وتع هشاقذتً اثشاء الجمدة.

حا بٍجؼ جطل الطسيمة تلبحع هجػ مقجمة عغ اليأس الابجاعي: - تع تقجيع بطجٌا فشية اليأس الابجاطي وٌ
غ كل طجـ ججوػ كل هحاولاتٍا لمتخمز هغ هذاكمٍا الشفديةع فقج كاىت ٌشاؾ هحاولات طجة لمتخمز ه

 هايقمقٍا لكغ الأهخ إها أف يفذل أو يكػف هؤقت.
تع رسع في ورقة بيزاء هحػرؼ السرفػفة وفي ىفذ الػقت تذخح لٍا الباحثة مقجمة حػؿ السرفػفة: -

وتطخفٍا بٍحي التقشية وتع هلء السرفػفة بدؤاؿ الطسيمة )كل ها وهغ ٌػ السٍع بالشدبة لٍا والدمػكات التي 
ا الدمبية( تقخبٍاع والدمػكات  التي تبطجٌاع وكحا كل الأحجاث الجاخمية التي تذطخ وتحذ بٍا وكل أفكارٌ

 وتجويشٍع طمى الجػاىب الأربطة لمسرفػفة. وبطج فٍع الطسيمة لٍحي السرفػفة تع تقجيع استطارة الحفخة.
 تقجيع استعارة الحفخة: -

ى أدوات وشمبت هشظ أف تسذي في تخيمي أىشي قست بتطريب طيشيظ وأطصيتظ حقيبة تحتػؼ طم الباحثة:
 حقلع وذلظ الحقل هميء بالحفخ في كل هكاف. هاذا يسكغ أف يحجث لظ وأىت هطربة الطيشيغ؟
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 أكيج سأقط في إحجػ الحفخ. العسيمة:
 هاذا ستقػهيغ حياؿ ذلظ؟ الباحثة:
 سأصخخ وأشمب الشجػػػػػػجة.  العسيمة:
 جتظ.لكغ لايػجج ولا واحج في الجػار لسداط الباحثة:
 سأجػػػػػػمذ جاىبػػػػػا وأدطػػػػػػػ الله لكػػػي يشقحىي. العسيمة:
 لكششي أطصيت لظ حقيبة وفيٍا أدوات. بحثتي فيٍا فػججتي هجخفة. الباحثة:
 ستداطجىي السجخفة لكي أصطج للؤطمى. العسيمة:
 كيػػػػػػػػػػف والسجخفػػػػػػة وضيفتٍػػػػػا الحفػػػػػػػػػػخ. الباحثة:

 الػقت تخسع الباحثة السجخفة تشدؿ هغ الجدء الأيدخ الطمػؼ ىحػػ الجدء الأيدخ الدفمي()في ىفذ 
 لكػػػػػػغ الحفػػػػػخ سيػسػػػػػػط الحفػػػػخة وتديػػػػػػج هغ اتداطٍا...ها الطسل إذف؟ العسيمة :
 وبحثتي هخة أخخػ في الحقيبة فػججتي سمعع ؼيسا سيداطجؾ ٌحا الدمع. الباحثة :
 سيداطجىي في الخخوج و الرطػد للؤطمى. العسيمة:

 لكغ هازالت ٌشاؾ هذكمة. فأىت هازلت تحسميغ السجخفة وبالتالي ستدتسخيغ في الحفخ. الباحثة:
 سأتخكٍػػػػػػػػا وآخػػػػػػػػػػػػح الدمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع. العسيمة :
 جيج...أخحت الدمع وبجأت تحفخيغ بً. الباحثة:
 : لا لاع الدمع لا يدتخجـ لمحفخ وإىسا لمرطػد للؤطمى.العسيمة

 أتقرجيغ للؤطمى )أشارت إلى الجاىب الأيدخ الطمػؼ( لكغ ٌحا سيطيجؾ لمحفخة . الباحثة:
ي تذيخ ىحػ الجاىب الأيسغ الطمػؼ( العسيمة:  لا يجب أف تكػف ىحػ الدمػكات التي تقخبشا  )وٌ
غ الخخوج هغ الحفخة التي وججتي ىفدظ تحفخيغ فيٍا )وأشارت أحدشت... فبٍحا لكي تتسكشيغ ه الباحثة:

 الى الجاىب الأيدخ الدفمي(  طميػػظ الؿياـ بالدمػكات التي تقخبظ هغ"هغ وها "ٌػ هٍع بالشدبة لظ(.
 بطج شخح الاستطارة كاىت اجابة الطسيمة كالتالي:لعبة شج الحبل مع الػحر: -

 طً.سأتخؾ الحبل لا أريج الرخاع ه العسيمة:
 ٌل سيحٌب الػحر والحؼ ٌػ هخاوفظ وشكػكظ بتخكظ الحبل؟ الباحثة:
 لاع وإىسا أبتطج طميً وأطػد لأولادؼ وطائمتي. العسيمة:
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 استعارة الشسخ الجائع:-
تخيمي هطشا أىظ سسطت صػتا خارج البيت ولسا فتحت الباب وججت قط صغيخ وضعيف يرخخ  الباحثة:

 هغ الجػع ع أخحت ٌحا القط وأدخمتً لبيتظ .
 أطصيً الحميب وأدخمً. العسيمة:
حدشا لكغ ٌحا القط أصبح كمسا يجػع يأتي أهاـ بيتظ ويرخخع وهط الػقت زاد صخاخً لأف  الباحثة:

بطجها كبخ ووججتي ىفدظ تطصيً كل شطاهظ لكي يتػقف طغ الرخاخ حتى أدركت الصطاـ لع يطج يكؽيً 
أىظ لغ تدتصيطيغ تمبية صخاخً فٍحا القط لع يكغ قصا و إىسا كاف ىسخا وطشجها كبخ أصبح هخيفا كيف 

 ستتطاهميغ هطً حيشٍا؟
 صحيحع أتقرجيغ أىشي لابج أف لا أثق بأحج. العسيمة:
السقرػد ٌشا أف إشطاـ وتغحية الأفكار والسذاطخ والذكػؾ الدمبية يؤدؼ إلى ىفذ الشتيجة لأىً  الباحثة:

 سيأتي يػـ وتكبخ وتربح أقػػ هشا وتفخض سيصختٍا طميشا.
 ثع تقجيع الػاجب السشدلي.

 الجمدة الثالثة:  10-3-3
ل ٌشاؾ غسػض أو طجـ فٍع لأؼ ش يء جخػ خلبلٍاع تع التحاور حػؿ هجخيات الجمدة الدابقة وٌ

ٌشا طبخت الطسيمة طغ ارتياحٍا وأف كل ها هخّ بٍا خلبؿ الجمدة الدابقة والحؼ كاف واضح وهفٍػـ 
بالشدبة لٍاع وأف سمػكٍا الستغيخ هُلبحع هغ شخؼ الأسخة والدوج بحيث أصبحت تحافع طمى صحتٍا 

 بيت والاٌتساـ بالأشفاؿ والدوج.أكثخ وتخفف هغ السجٍػدات البجىية التي كاىت تسارسٍا سابقا في شغل ال
أها طػػػػػػغ الػاجػػػب السشدلػػػػي فقج كاف تجريبا طمى ها قجـ في الجمدة الدابقة هغ استطارات )استطارة 
الحفخةع وشج الحبل(ع تقػؿ أىٍا اطادت تصبيق التساريغ طمى أسختٍا الرغيخة هغ أجل الاستفادة الجساعية 

ا تذج الحبل هط ذكخيات آلستٍا سابقا ولحج الآف تأثخ طميٍا ولع تدتصط هغ ٌحي التقشيةع كسا لاحطت أىٍ
 ىدياىٍا.

تع الاطتساد طمى ججوؿ هكػف هغ ثلبث خاىات )السطصياتع شخح أف ىحه الحالة ىي مذكمة لا حل: -
 وتع همئً خلبؿ الجمدة حيث كاىت الباحثة تصخح الأسئمة والطسيمة تجيب. الدمػكاتع الشتيجة(
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ت)الأفكار،الاحاسيذ السعصيا
 الجدجية الدمبية،الانفعالات(

 الشتيجة الدمػكات

 القمق و الاستفداز.
 
 

هحاولة التٍخب هغ السػاجٍة كي لا 
 تثيخ السذاكل.

 

التأثيخ طمى الرحة الجدسية 
 والشفدية.

 
 الذطػر بالخاحة.

 
 

الاىذغاؿ بتحزيخ البيت لذٍخ 
 رهزاف.

 

 تحدغ السداج .
 
 

حػؿ هداطجتٍا لأحج أفكار وذكخيات 
 الأشخاص وأف طسمٍا قػبل بالذخ.

 

هحاولة جطل ٌحي الحكخيات في 
 الساضي وطجـ التأثيخ طميٍا.

 
 

ا في هشاسبات كثيخة لأف ٌحا  تحكخٌ
 الأهخ لع تتػقطً ولع تشدً.

  
 
 

)بطج تجويغ كل ها قالتً الطسيمة( ها رأيظ ٌل سمػكاتظ ٌحي هكشتظ هغ التخمز هغ ٌحي  الباحثة:
 السطصيات )قمقظ أفكارؾ الدمبية أحاسيدظ الدمبية...( أـ أىشا أهاـ ىفذ الشتيجة؟

 : كل يؤثخ طمى بطزً.العسيمة
 ٌل تتػقطيغ أف السذكمة في السطصيات أـ في الدمػكيات؟ الباحثة:
 جػػػػػػة لع تأتػػػػي بالحمػػػػػػؿ واىسػػػػا زادت هػػػػػغ حجتٍػػػػػػػػػػا.الشتي العسيمة:

 ٌشا الباحثة قجهت استطارة الخهاؿ الستحخكة.
كسا تع الاستطاىة باستطارة كاشف الكحبع والػقػع في الحب لإضٍار هجػ تأثيخ الأحجاث الشفدية 

 وصطػبة التخمز هشٍا سػاء كاىت ايجابية أـ سمبية.
خيمي أىشي ربصتظ بجٍاز كاشف لمكحب وأحسل في يجؼ هصخقة وأقػـ بدؤالظ طغ أحداسيظ حدشا ت

 فإذا أصجر كاشف الكحب صػتا فإىشي سأضخبظ بالسصخقة طمى يجؾ.
 لغ أكحب. العسيمة:
ل تكػىيغ دائسا صادقة في اضٍار ٌحي الأحاسيذ والسذاطخ؟ الباحثة:  وٌ
 هسكػػػػغ أىشػػػػػػا ىخبػػػػئ بطس السذاطخ هغ أجل أف ىطٍخ أقػياء. العسيمة:
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حا قج يطخضظ لمزخب بالسصخقة طشج هجخد الإشارة بأىظ تكحبيغ. الباحثة: فٍكحا تطسل طقػلشا فسحاولة  وٌ
التخمز هغ أؼ شطػر أو إحداس أو فكخة فٍحا يطخضظ هباشخة لمطقػبة وبالتالي تكػف هطاىاة داخمية 

 شجيجة.
في آخخ ٌحي الجمدة شمبت الباحثة هغ الطسيمة أف تقػـ بالتحزيخ لمجمدة القادهة هغ خلبؿ تقجيع ججوؿ و 

 السخاؾبة )تسخيغ الديصخة(.
 الجمدة الخابعة: 10-3-4

تع سؤاؿ الطسيمة طمى هجخيات الأسبػع الساضي وهاٌي الأهػر التي حرمت خارج الجمدات 
ل حػؿ الجمدة الدابقةع ٌشا أكجت الطسيمة بأىٍا فٍست جيجا ها تع الطلبجية. وبطجٌا تع هخاجطة ردود الفط

حا ها ساطجٌا كثيخاع كسا تع  ا وٌ تقجيسً في الجمدة وأىٍا تػضفٍا هباشخة في حياتٍا وفي شخيقة تفكيخٌ
حا يطٍخ هغ خلبؿ الػاجب السشدلي.  التطخؼ طمى هجػ الديصخة والكفاح ضج أحجاثٍا الخاصة وٌ

 وفي ٌحا الغخض تع تقجيع استطارة السجطػ الغيخ هخغػب ؼيً.بجيل لمديصخة: تعميع الاستعجاد ك-
تخيمي هطي أىظ أردت أف تؿيسيغ وليسة في البيت وقست بجطػة أصجقائظ وأحبابظع وكاىت طشجؾ جارة 
كخيٍة وحذخية ولع تخيجؼ أف تدسط بٍحي الػليسة ولا أف تجطػيشٍا لمحزػرع وأثشاء ٌحي الػليسة سسطت 

بٍحا الخبخ وجاءت لتحزخ وتدتستط هطكع ولكشظ وشػؿ فتخة الػليسة كشت تتخقبيغ هغ كل الشػافح الجارة 
وتدجيشٍع وتتخقبيغ الأبػاب وتحكسيغ غمقٍع وبٍحا هخت الػليسة ولع تذطخؼ بأؼ استستاع بدبب ٌحي 

 الجارة.
 يجا.لغ أقػـ بجطػتٍا.ولساذا أتخقب طمى الأبػاب والشػافح سأغمق كمر شي ج العسيمة:
لكغ رغع ذلظ لع يٍجأ لظ باؿ فأىت تطمسيغ بأىٍا تتخؾبظ ولػ هغ فتحت الباب. وبقيت في ىفذ  الباحثة:

 حالة التخقب حتى اىتٍت الحفمة وذٌب الأصجقاء والأحباب ولع تدتستطيغ هثمسا كشت تخصيصيغ.
 أدخمٍا هط السجطػيغ حتى لا أفػت فخصة الاستستاع بالحفمة. العسيمة:
ٌكحا ىحغ ىعير هط أحجاثشا الخاصة فالتخقب بحجوثٍا وهحاولة الديصخة طميٍا جطمشا ىفقج الكثيخ  الباحثة:

 هغ الػقت وىزيط طمى أىفدشا الكثيخ هغ الاستستاع بٍحي الحياة.
 تغييخ مفاليع المغة باستخجاـ: كمسة حميب.-

 إذا سسطت كمسة حميب هاذا يخصخ طمى بالظ؟ الباحثة:
بيػضيةع المػفع الغحاء الكاهل )كيسا ىقػلػا في الأهثمة صافي كي الحميب( هاكاش الرفاءع ال العسيمة:

 خيخ هغ الحميب طشج شخبً بارد وىزيف.
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والآف قػلي كمسة حميب بأسخع ها يسكغع وبرػت طاؿع استسخؼ في قػلٍاع هخارا وتكخاراع واىصقي الكمسة 
 بػضػح.

 كيف كاف شطػرؾ؟ هاٌي تجخبتظ هط ٌحي الكمسة؟ 
 لا شػػػػػػػػيء تغيػػػػػػػػػػخ.  سيمة:الع

 ٌل أصبحت تطبخ طمى السطشػػػػػى الأوؿ. الباحثة:
 أصبحت هجخد كمسة.  العسيمة:
حا يشصبق أيزا طمى كمسة سخشاف هثلبع ففي بجاية سساطٍا  الباحثة: ألا تلبحطيغ أىٍا فقجت هطشاٌا؟ وٌ

ب الاىداف كثيخا لأىٍا تكخي بالسػت والكيسيائي وسقػ  ط الذطخ والتطب والسخض الذجيج لجرجة أىً كاف يخٌ
لا يحكخ اسسً ىٍائيا كقػلً "ٌجاؾ السخضع السخض لي ها يدسىع وغيخي...وبطج تكخار سساطً يفقج هطشاي 
ويربح هخض كباقي الأهخاض. و يربح السخيس يقػؿ طشجؼ سخشاف وأجخيت كيسيائي وتجج السخضى 

 يتحجثػف ؼيسا بيشٍع دوف الخػؼ هغ اسسً.
الطسيمة: ٌحا صحيح. ٌكحا جخػ هطي لأوؿ هخة حيث كشت أقػؿ ٌجاؾ السخض بطيج الذخع والآف أقػؿ 

 طشجؼ سخشاف طادؼ.

 تقجيع الػاجب السشدلي.
 الجمدة الخامدة: 10-3-5

تع التصخؽ لكل الأحجاث الخاصة بالأسبػع الساضي وتأثيخاتٍا طمى سيخورة الطلبج ثع هخاجطة ردود 
 لدابقة والتي أبجت فيٍا الطسيمة فٍع كل هاجخػ بذكل جيج.الفطل حػؿ الجمدة ا

ا  كسا ػ عبارة طغ أسئمة قجهت خلبؿ الجمدة الدابقة وطمى الطسيمة تحزيخٌ تع هشاقذة الػاجب السشدلي وٌ
 لٍحي الجمدة.

ا الدمبية تع فظ الانجماج السعخفي: - هغ أجل هداطجة الطسيمة طمى وضط هدافة بيشٍا وبيغ أفكارٌ
ػ الصمب هغ الطسيمة ها يمي: استخجاـ  تقشية فظ الاىجهاج السطخفي وٌ

 اطادة صياغة الفكخة الدمبية بالصخيقة التالية:"طشجؼ فكخة..."ع" طشجؼ شطػر...". -

طشجؼ فكخة أف لا أحج فٍع هخضيع طشجؼ شطػر أىشي قمقةع طشجؼ شطػر بالتخػؼع طشجؼ فكخة  العسيمة:
تصيط اطصائي الجػاب الذافيع طشجؼ فكخة أىشي قج لا أبقى هط أىشي هتػتخةع طشجؼ فكخة أف لا أحج يد

 الأولاد لأرطاٌع.
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شمب هغ الطسيمة التخيل بأىٍا أهاـ شاشة حيث تسخ ٌحي الكمسات والأفكار الدمبية ويتغيخ شكمٍا أحياىا  -
اىخفس تكبخ وأحياىا أخخػ ترغخ وأحياىا يتغيخ لػىٍاع فٍست الطسيمة الصمب وطبخت أف الكمسة فطلب 

ا الدمبي.  تأثيخٌ
شمب هغ الطسيمة ىصق الكمسات الدمبية التي تتبادر إلى ىفدٍا بصبقات صػتية هختمفة تذبً أغشية طيج  -

 السيلبد.
في ٌحي السخحمة تع الاىتقاؿ الى الطسل طمى هدتػػ الخياؿ هغ خلبؿ تصبيق تقشية الاستخخاء هط 

فظ الاىجهاج الطخفيع كسا تع الاستطاىة باستطارة الحافمة  استطارة الجشػد وفي ىفذ الػقت التخكيد طمى تقشية
حيث تع رسع حافمة طمى ورقة بيزاء وبيشت لٍا أىٍا ٌي هغ تقػـ بؿيادة ٌحي الحافمة وأف في كل هػقف 
تتػقف ؼيً ترطج إلى الحافمة أحج الأفكار وتع وصف ٌحي الأفكار طمى أىٍا أشخاص بصابط خذغ وسمبي 

ىً يػجج أشخاص لصيفػف يرطجوف طمى هتغ الحافمةع وأف الخيار لٍا في شخيقة كسا ٌي الفكخة كسا أ
 التطاهل هط الخكاب السدطجيغ.

جئٍع. العسيمة:  سأحاوؿ أف لا أقمق وأتخكٍعع لكغ إف استسخوا في الازطاج سأتػقف وأٌ
 ا هشح البجاية.: لكغ التػقف سيزيط الػقت وبالتالي ستتأخخيغ في الػصػؿ إلى الشقصة التي حجدتٍالباحثة
سأتخكٍع ولا أىجخ وراء ازطاجٍع حتى أصل إلى السحصة لأىٍع سيخحمػف حيشٍاع دوف أف أضيط  العسيمة:

 وقتي هطٍع.
أرأيت أىظ وفي كل هخة تخيجيغ التحكع في الخكاب السدطجيغ فإف ٌحا سيغيخ هغ هدار ٌجفظ  الباحثة:

ف يجطمػؾ تشحخفيغ طغ هدارؾ وهط الػقت سيٍجأ ولكغ وبتخكٍع يفطمػف ها يخيجوف فإىٍع لغ يدتصيطػا أ
 الخكاب وتتسكشيغ هغ هػاصمة الديخ ىحػ الٍجؼ.

 الجمدة الدادسة: 10-3-6
تع تقييع التغيخات في بيئة الطسيمة والتغيخات الخاصة بالرحة الشفدية هغ حيث التكخار والذجة وطجـ 

 الطلبج.الخاحة وتقييع هاذا كاىت الطسيمة قج غيخت سمػكاتٍا ىتيجة 
حيث طبخت الطسيمة كسا يمي:"لقج شبقت استطارة الجشػد الأقداـ طمى الأولاد هغ أجل أف يديخوا هخاوفٍع 
وتداطجٌع في الجراسةع لكشٍع كاىػا يدتٍدؤوف بٍا ويزحكػف ًٌٍٍ كاف الأهخ هزحظ... إلّا أىشي رأيت 

ظ وبالتالي تكػف الاستفادة هغ جٍتيغ ىتيجة جيجة ؼيًع فٍحا الأهخ ساطجىي و أولادؼ بالتقخب أكثخ والزح
في دراستٍع وفي التقخب أكثخ هشٍع. تع كحلظ اطصاء الفخصة لمطسيمة لمتطبيخ طمى اىذغالاتٍا حػؿ الجمدة 
 الدابقة وتطديد الجٍج السبحوؿ هغ أجل فظ الاىجهاج السطخفي ع وهخاجطة التقجـ السحخز هغ شخؼ الطسيمة.
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حاولة ىقل الطسيمة بذكل هخف هغ أجل هداطجتٍا طمى الفرل بيغ هاستجخاؿ مفيػـ الحات كدياؽ: -
ا واىفطالاتٍا وذكخياتٍا وأحاسيدٍا الدمبيةع فسغ خلبؿ ٌحي الفشية تجطل الطسيمة تشطخ الى  ذاتٍا وبيغ أفكارٌ
أطخاضٍا طمى أىٍا أشياء هشفرمة طشٍا ولا تسثل ذاتٍا ولتحقيق ذلظ قسشا بالاستطاىة بأحج الاستطارات 

ي استطارة الذصخىج.الس  ٍسة التي تٍجؼ الى ٌحا الغخض ألا وٌ
 استعارة الذصخنج:-

تخيمي أىً أهاهشا لػحة شصخىج وطمى ٌحي المػحة لػىيغ هغ السكعبات التي تسثل فخيقيغ هتشافديغ  الباحثة:
يةع فخيق القصط البيزاء تسثل أحجاثظ الجاخمية "افكارع اىفطالاتع أحاسيذ جدجيةع وذكخيات" الايجاب

 والقصط الدػداء تسثل كل ٌحي الأحجاث لكغ الدمبية هشٍا.
 إلى هاذا تخهي ٌحي الحكسة؟ العسيمة:
ٌجفٍا إطصاء هداحة لكل الأشياء الدمبية لأف تكػف دوف تأثيخ وأىٍا ليدت أىت وإىسا هجخد جدء  الباحثة:

غ حجسٍا وقػتٍا هسا جطمٍا هشظع لكغ وهط صخاطاتظ هط ٌحي القصط الدػداء فإىظ بٍحي الصخيقة تديجيغ ه
تحتل أكبخ ىدبة هغ تفكيخؾ لكغ أف تغمبت طميٍا فإىظ تدتصيطيغ ازالة ها يكفي هغ ٌحي القصط والتخمز 
هشٍا والػاقط يخبخىا أف الاحتساؿ الأوؿ أقػػ هغ الاحتساؿ الثاىي. وهط أىظ لا تدتصيطيغ ازالة القصط 

تفقجيغ الأهل وتذطخيغ أىظ لغ تدتصيطي الفػز وهط ذلظ الدػداء وبٍحي تدتسخيغ في السشافدة هطٍا وقج 
تدتسخيغ في الرخاع لأىً الحل بالشدبة لظ حتى لا تجطيغ القصط الدػداء تتغمب وتٍجد بحلظ حياتظع لكغ 

 وبرخاحة فالعير في هشصقة حخب ليدت هثالية لعير حياة ٌادئة وهصسئشة.
 اذا لع تكغ ٌشاؾ قصط في المعبةع هاذا ستكػف اذف؟والآف اسسحي لي أف أقجـ لظ ٌحا الدؤاؿع  الباحثة:

 تربح هجخد لػحة لا ترمح لذيء ولا تبقى ٌشاؾ هباراة. العسيمة:
 صحيح وقج ترمح أيزا لأشياء أخخػ كاستطسالٍا لأغخاض أخخػ طجا أف ىدسيٍا لػحة شصخىج.  الباحثة:
 أتقرػػػػػػػػػػػػػػػجيغ أىشػػػػػػي أىا ٌػػػػي المػحػػػػػػػػة. العسيمة:
 والقصط ٌي كل الأحجاث التي تجور في رؤوسشا. الباحثة:

 استعارة البيت:-
: تخيمي أىظ بيت وأف أحج السدتأجخيغ كاىت طائمتً كبيخة وهدطجة حيث لا تتػقف طغ الذجار الباحثة

 خة هغ الميل وكل ٌحا يتكخر هط تػججٌع في البيت.والرخاع والأصػات السختفطة لداطات هتأخ
 سأىدطج بكل ٌحا الرخب فأىا أفزل الٍجوء. العسيمة:
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: لكغ ٌحي الطائمة لع تبقى شػيلب في ٌحا البيت وقخرت الاىتقاؿ لبيت آخخ وفي ىفذ الػقت اىتقمت الباحثة
سا ٌادئة وكل سمػكاتٍسا الى البيت الحؼ ٌػ أىت. طائمة هتكػىة هغ زوجيغ ٌادئيغ هشطسيغ أصػاتٍ

 ٌادئة كيف تكػف ردة فطمظ؟
سأتأثخ كثيخا بالسدتأجخيغ اكيج فكمسا كاىػا ٌادئيغ كمسا شطخت بالدطادة والٍجوء وكمسا كاىػا  العسيمة:

 هدطجيغ أكغ بحلظ قي قمق وهداجي هتطكخ.
خىج أـ بيتا ٌشا وهغ خلبؿ الاستطارتيغ تع التػضيح أىً سػاء كاىت الطسيمة عبارة طغ لػحة شص

وضيفتٍا ٌػ اطصاء هداحة لكل الأشياء الدمبية أف تكػف دوف أف تتاثخ بٍا لأىٍا ليدت ٌي وإىسا هجخد 
جدء هشٍا لأىً كمسا استصاع الاىداف أف يشطخ الى كل الأشياء التي تدطجً طمى أىٍا هجخد أشياء هػجػدة 

وتع  ا تع التجريب طمى اليقطة الطقميةبجاخمً ٌشا صارت سياؽ وليدت ٌي ذاتً فٍي جدء هشً فقط.وبطجٌ
حا باطصائٍا الججوؿ الخاص بالحات كدياؽ.  الاتفاؽ طمى التسخيغ تحزيخا لمجمدة القادهةع وٌ

 الجمدة الدابعة: 10-3-7
ٌشا تع تقييع سمػؾ الطسيمة وهاهجػ هحافطتٍا طمى الدمػكات الججيجة في حياتٍا اليػهية كساطبخت 

الذصخىج وكيف أف أفكارىا تؤثخ طمى هداجشا وحاضخىا فٍي تفٍع جيجا ٌحي  الطسيمة بأىٍا تتحكخ لػحة
الاستطارات والٍجؼ هغ كل واحجة هشٍا وأف ٌحا الأهخ جطل سمػكٍا يتغيخ وأف كل هافي السشدؿ لاحع 
ػ اىجاز الججوؿ الخاص  ذلظ. وقبل بجء الجمدة الدابطة تع هخاجطة التسخيغ تساريغ اليقطة الطقمية وٌ

 كدياؽ.بالحات 

في ٌحي السخحمة قاهت شخح مفيػـ الكيع) تحجيج الفخؽ بيغ الكيع والأىجاؼ ( وترشيف قيع العسيمة: - 
حا هغ خلبؿ تقجيع ورقة الؿيع الستكػىة هغ هجسػطة هغ  الباحثة باستجخاؿ هفٍػـ الؿيع وتػضيحٍا وٌ

ع الؿيع وفي الخاىات بحيث تحسل كل خاىة هجاؿ هطيغ هغ الؿيع وبخفقة الباحثة تقػـ ال طسيمة بتحجيج أٌ
 ىفذ الػقت تحجد درجة الأٌسية لٍا هط درجة تصبيقٍا في حياتٍا برفة طاهة. 

 وبطج فٍع الطسيمة لٍحي الجدئية كاىت اجابتٍا كالتالي:
جافشا هتطجدة وهختمفة ولٍا بجاية وىٍاية  العسيمة: صحيح فشحغ دائسا ىعير بالؿيع التي تخبيشا طميٍاع وأٌ

 وهتججدة.
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جافٍا وؾيسٍا.  وهغ ثع هداطجة الطسيمة طمى تحجيج أٌ
ا بزخورة العير  وبطج ذلظ تع هػازىة الؿيع هط الأٌجاؼ والتخكيد طمى الدمػكات التي تخجـ الؿيع وتحكيخٌ

 ضسغ الؿيع الخاصة بٍا هٍسا كاىت الأهػر صعبة.
جأت بدخد الأهػر التي تحب أف بطج تقجيع استطارة الجشازة تجاوبت هطٍا الطسيمة وباستعارة الجشازة: -

ا كل هغ كاف حػلٍا:  يحكخٌ
يقػلػا كاىت اىداىة هميحة تطاوف الشاسع ربات ولادٌا هميح هاشاء اللهع الحسج لله هاشفشا فيٍا غيخ 

ا الشاس لي طاوىتٍع ع وداخميا اىداىة شيبة ويحبػٌ ا الخارجي هحتخـ  الخيخ هط كل الشاسع هطٍخٌ
ػ أف ىجطػا الطسيمة طمى أف تتخيل أىٍا بمغت تجعيع ٌحي الاستطارة بتسخي ا وأىٍا  80غ آخخ وٌ هغ طسخٌ

 تشطخ الى حياتٍا كسا ٌي اليػـ ثع تكسل الجسل التالية:
 طجـ الاٌتساـ بشفدي وصحتي. قزيت الكثيخ مغ الػقت في

مي إخػتي وأهػػػػػػي . لقج قزيت القميل مغ الػقت في  زيارة أٌ
ع كشت أخبخت أولادؼ طمى هخضيع أقػـ بديارة أهي  الػقت السشاسبإذا كاف بإمكاني العػدة في 

 وإخػتي وأتذبط هشٍعع كشت سأٌتع برحتي أكثخ.
 الجمدة الثامشة: 10-3-8

تع فيٍا تقييع سمػكات الطسيل والتغييخات التي شخأت طمى بيئتً بدبب الطلبج. وتع سؤاؿ الطسيمة 
جاؼ هؤقتة تخجـ الؿيع السدصخة والتي تع  طمى الػاجب السشدلي السقجـ والحؼ ٌػ عبارة طغ وضط اٌ

تػضيحٍا في الجمدة الدابقةع ٌشا الطسيمة بيشت بأىٍا همتدهة بالدمػكات التي تقخبٍا أكثخع فقج طسمت طمى 
الحفاظ أكثخ طمى صحتٍا هغ خلبؿ تخؽيف الأطساؿ السشدلية والسدؤوليات التي تقػـ بٍا هغ خلبؿ تخؾ 

حا بدبب صحتٍا  الدوج والأولاد يتحسمػف  ىػع هغ السدؤولية هغ أجل التطػد أكثخ والتطمع هغ الآفع وٌ
واطسالٍا أصبحت هحجودةع كسا أف الاستخخاء ساطجٌا كثيخا طمى اكتداب الخاحة فٍي أصبحت أكثخ ٌجوء  

 ولا تدتثار بدٍػلة.
 ا سمػكات لا تخجـ ؾيسٍاتطميع الطسيمة " الاختيار" بجؿ أف يفخض طميٍو  تطميػػػػع الطسػػػػػػػل السمتدـ

حا هغ  وأثشاء الجمدة تع اطصاء التسخيغ والحؼ يحجد الؿيسة والحػاجد التي تحػؿ دوف تحقيق ٌحي الؿيسة وٌ
ا ثع ىتخؾ  أجل هداطجة الطسيمة طمى تحجيج استخاتيجيات هتشػطة تسكشٍا هغ هػاجٍة الحػاجد طشج ضٍػرٌ

 لجمدات الدابقة.لٍا الاختيار لمتقشيات التي تطمستٍا هغ خلبؿ ا
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 الدمػكات السختارة:-
 الالتداـ بالقػاطج الرحية. -
 الالتداـ بالتساريغ الستطمسة في البخىاهج الطلبجي وتطميسٍا للؤولاد. -
 تذجيط الأولاد أكثخ طمى الجراسة و تحقيق الأٌجاؼ السدتقبميػػػػػة. -
 زيػػػػارة الأٌػػػػػػػػػػػػػػػػل والأـ. -
 تقجـ الحي أحخزتو أثشاء الجمدات العلاجية:دعػة العسيمة إلٍ وصف ال-

أطجبتشي استطارة الحفخة ووججت بأىٍا طبخت كثيخا طمى حالتيع فأىا طػض أف أبحث طغ حمػؿ  العسيمة:
سية" الآف  وججت ىفدي أشج في "الخيط الخاشي" و"ىقمق ىفدي بدبب بطس الحكخيات التي ليذ لٍا أٌ

لبػصمة أفادتشي كثيخا فشحغ لابج أف ىعير ؾيسشا فٍكحا تخبيشا أصبحت أرد بكل بخودةع كسا أف استطارة ا
حا أخبخت بً زوجيع وأىً لابج هغ أف ىغخس في أولادىا الؿيع وىجفطٍع لتحؿيقٍاع وأولادىا يغخسػف في  وٌ
كحاع فالعير بالؿيع يجطمشا ىعير بخضا وسطادةع وتطمست هغ ٌحا الطلبج أف كل ها  أولادٌع ٌحي الؿيع وٌ

حا ها أسطى إلى  ىسخ بً في ٌحي الجىيا يجب أف ىأخحي كجرس لشاع فالفذل درس ولا يطشي الخدارة وٌ
تػصيمً إلى أولادؼع وأتخؾ هطخكة الػحر وأستسخ في التقجـ في الحياةع كسا وأىشي بفزل اليقطة الطقمية 

 أصبحت أحذ بشفدي ببجىي بحاتي أكثخ فقج كاىت حياتي كمٍا جخؼ وشغل بيت وتخبية أولاد.
تقجيع استطارة التخخجع وتخؾ السٍسة الآف طمى طاتق الطسيمة تعديد الاجخاءات السمتدمة ومشع الانتكاس: -

 في استخجاـ كل هاتطمستً في حياتٍا اليػهية. 
ففي ٌحي السخحمة لػحع زيادة الدمػكات طمى يسيغ السرفػفة والتقميل هغ الدمػكات السػجػدة طمى 

 .يدار السرفػفة وتع التذجيط ذلظ
 (. AAQ IIوهؿياس التقبل والطسل  – 90تع فيٍا الؿياس البطجؼ )لسؿياس الرحة الشفدية السطجؿ 

ا وهذاركتٍا لٍحا السذخوعع والاتفاؽ هطٍا طمى حزػر السػطج الحؼ  كسا تع شكخ السخيزة طمى صبخٌ
 سيطقج بطج شٍخيغ هغ أخخ جمدة طلبجية.

خيغ هغ آخخ جمدة طلبجيةع تع تسخيخ السؿياسيغ )هؿياس أؾيع الؿياس التتبطي بطج شٍالكياس التتبعي: -
 ( .AAQII وهؿياس التقبل والطسل  SCL-90 R الرحة الشفدية 

ا بالخضا طغ ىفدٍاع وأف ملاحطة- : أكجت الطسيمة طمى إلتداهٍا بكل سمػؾ هختار يخجـ ؾيسٍا ويذطخٌ
وضغػشاتٍا الجاخمية وكحا في الصخيقة الجيجة كل هاتطمستً عبارة طغ تكػيغ بالشدبة لٍا في تدييخ أحجاثٍا 

 في التطاهل هط طائمتٍا وتػفيخ الجػ السلبئع للئحداس بالدطادة.
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و يسكغ تػضيح درجة تمظ الأطخاض و الأحجاث الجاخمية الدمبية والتي تؤثخ طمى حالة الطسيمة   
الأطخاض الشفدية الخاصة هغ خلبؿ ىتائج الؿياس )القبميعالبطجؼع التتبطي( أؼ هطخفة ىػعية و شجة 

 بالحالة.
 نتائج الكياس:-
 : SCL-R 90 نتائج استبياف الرحة الشفدية -
 .الثالثة الحالة طشجSCL90-R الشدب السئػية لشتائج الؿياس )القبميع البطجؼع التتبطي(  لسؿياس الرحة الشفدية  (:39الججوؿ ) 

الشدب السئػية لشتائج  الأعخاض الشفدية
 الكياس القبمي

الشدب السئػية لشتائج 
 الكياس البعجي

الشدب السئػية لشتائج الكياس 
 التتبعي

  %0,24  %0,40 % 0,49 الأطخاض الجدجية
  %0  %0,4  % 1 الػسػاس القٍخؼ 

  %0,05  %0,11   % 1,35 الاكتئاب
  %0,24  %0,36  % 1,23 الحداسية التفاطمية

  %0,55  %0,55  %1,1 البخاىػيا التخيمية
  %0,5  %0,7  %2,1 القمق

  %0  %0  %0,26 الطجواىية
  %0  %0,1  %0,3 الحٌاىية

  %1,01  %0,81  %2,02 قمق الخػؼ)الفػبيا(
  %0,78  %0,93  %1,71 أطخاض أخخػ 

هجسػع الأطخاض 
 الخاـ

99 34 23 

طشج هقارىة ٌحي الشدب في الؿياس القبمي هط الشدب الشاتجة طغ الؿياس البطجؼ و التتبطي       
والسػضحة في الججوؿ يتبيغ لشا أف ٌشاؾ فخوقا واضحة في ىدب الأطخاض بحيث ىلبحع وجػد اىخفاض 

ة كبيخ في الأطخاضع واستسخار ٌحا الاىخفاض بصخيقة سخيطة حتى بطج هجة هغ آخخ جمدة طلبجي
( واىخفس بطج الطلبج  %2,1)الؿياس التتبطي(ع فقج كاف القمق أكبخ ىدبة وجاء في السختبة الأولى بػ )

( %2,02( وجاءت في السختبة الثاىية أطخاض الفػبيا بشدبة )%0,5( واستسخ الاىخفاض الى )0,7%بػ)
ط هخة أخخػ في (ع غيخ أىً ارتف%0,81لكشٍا اىخفزت ٌي الأخخػ بدبب الطلبج ووصمت إلى ىدبة )

(ع وتمتً في السختبة الثالثة الأطخاض الأخخػ بشدبة %1,01الؿياس التتبطي بشدبة قميمة قجرت بػ)
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( واستسخ الاىخفاض في %0,93( في الؿياس القبمي واىخفزت أيزا في الؿياس البطجؼ إلى )1,71%)
( في %1,35الخابطة بشدبة )(ع أها أطخاض الاكتئاب فقج جاءت في السختبة %0,78الؿياس التتبطي الى )

( واستسخ ٌحا الاىخفاض %0,11الؿياس القبمي واىخفس بدخطة كبيخة في الؿياس البطجؼ الى ىدبة )
(ع كسا سجمت أطخاض الحداسية التفاطمية في الؿياس %0,05بشفذ السدتػػ في الؿياس التتبطي بشدبة )

( واستسخ في الاىخفاض الى % 0,36) ( واىخفزت في الؿياس البطجؼ الى ىدبة%1,23القبمي بشدبة )
( واىخفزت الى %1,1(ع أها ىدبة أطخاض البخاىػيا فقج جاءت في الؿياس القبمي بشدبة )%0,24ىدبة ) 
( في الؿياس البطجؼ واحتفطت بشفذ الشدبة في الؿياس التتبطيع أها طغ أطخاض الػسػاس %0,55ىدبة )

( %0,4ي واىخفزت في الؿياس البطجؼ الى ىدبة )( في الؿياس القبم%1القٍخؼ فقج كاىت بشدبة )
( في الؿياس القبمي %0,49واىطجهت ٌحي الأطخاض طشج الؿياس التتبطي. تمتٍا الأطخاض الجدجية بشدبة )

( واستسخ الاىخفاض بشفذ السدتػػ الى ها %0,40واىخفزت في الؿياس البطجؼ الى ىدبة )
ءت في السختبة الأخيخة في الؿياس القبمي بشدبة) (ع وفي الأخيخ أطخاض الحٌاىية جا%0,24ىدبتً)

 ( واىطجهت ٌحي الأطخاض في الؿياس التتبطي. %0,1( واىخفزت الى هاىدبتً )0,3%

 
 :أطسجة بياىية تبيغ ىتائج استبياف الرحة الشفدية11شكل

هغ خلبؿ الخسع البياىي و الحؼ يسثل تخاجط درجات الأطخاض الشفدية لجػ السخيزة السرابة        
بدخشاف الثجؼ قبل الطلبج بجلالة تصػر البخىاهج الطلبجي و الجمدات الطلبجية ىلبحع أف ٌشاؾ اىخفاض 

ا درجات الشدب في هدتػػ الأطسجة البياىية بذكل همحػظ بيغ هخحمة ها قبل الطلبج التي كاىت فيٍ
السئػية هختفطة ججا وبطج الطلبج و التي سجمت فيٍا درجات هشخفزة للؤطخاض الشفدية حيث بمغ هجسػع 

( واستسخ الاىخفاض 34( درجة و اىخفزت ٌحي الجرجة وبذكل سخيط الى درجة)99الجرجات الخاـ )
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د ٌحا التخاجط إلى تمظ ( درجةع ويطػ 23بشفذ السدتػػ حيث وصل في الؿياس التتبطي الى هاهجسػطً )
حي الاستخاتيجيات  الاستخاتيجيات الطلبجية التي دُربت طميٍا الطسيمةع حيث اهتثمت واستجابت لٍاع وٌ
خاصة بتغييخ طلبقتٍا هط أحجاثٍا الجاخمية وهخاوفٍا وكيؽية تقبل الػضط التي وججت ىفدٍا هجبخة طمى 

ػ الدخشافع وهغ خلبؿ التقشيات ا ا و التطاهل هطً ألا وٌ لتي تجربت طميٍا تقشية فظ الاىجهاج هط أفكارٌ
التي كاف لٍا الفزل في إدراؾ بأىٍا هجخد أفكار والػطي بالمحطة الحالية هغ خلبؿ تقشيات اليقطة الطقمية 
والالتداـ بدمػكاتٍا السختارة و التي تخجـ ؾيسٍا الخاصة وبالتالي حققت الطسيمة بسا يدسى بالسخوىة الشفدية 

جتٍا كثيخا في التطاهل هط هخضٍا وكيؽية التطاهل هط الالع الحؼ يدببً الطلبج وكحا هذاكمٍا والتي ساط
 الطائمية وهػاصمة ها تبقى هغ الطلبج هتفائمة بالذفاء. 

 :AAQIIنتائج استبياف التقبل والعسل-
 .الحالة الثالثة AAQII:  ىتائج الؿياس )القبميعالبطجؼع التتبطي( لسؿياس التقبل والطسل(40ججوؿ )

 الكياس التتبعي الكياس البعجي الكياس القبمي
39 25 29 

هغ خلبؿ الججوؿ السػضح أطلبي يتبيغ لشا أف درجات الحالة "غ.ؼ" هختفطة في الؿياس القبمي        
حا راجط لشقز السخوىة الشفدية وشجة التجشب التجخيبيع والحؼ يطٍخ هغ خلبؿ اجاباتٍا طمى بشػد  وٌ

تبيافع أها في الؿياس البطجؼ فقج أضٍخت الشتائج أف ٌشاؾ اىخفاض همحػظ في درجات الؿياسع حيث الاس
حا ها يجؿ طمى تأثيخ 25( الى درجة )39اىخفس هغ درجة ) ( ) بطج تصبيق البخىاهج الطلبجي(ع وٌ

حا هغ  التقشيات الطلبجية السقجهة  في ٌحا البخىاهج والحؼ استسخ تأثيخي حتى بطج شٍخيغ هغ الط لبج وٌ
( فخغع ٌحا الارتفاع الصؽيف إلا أف 29خلبؿ ىتائج الؿياس التتبطي حيث تحرمت الطسيمة طمى درجة )

 ٌحي الشتيجة قخيبة ججا لشتيجة الؿياس البطجؼ والأطسجة البياىية التالية تػضح ذلظ.

 

 .AAQII أطسجة بياىية تبيغ ىتائج هؿياس التقبل والطسل :12شكل 
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 الخابعة:الحالة  10-4
أولاد ثلبث ذكػر وبشت تدكغ  3سشةع هتدوجة أـ لػ  40يتطمق الأهخ بالديجة "ب.س" تبمغ هغ الطسخ

في الطاصسةع لأبػيغ هتػفيغع لا تطاىي هغ أهخاض أخخػع شمبت السذاركة في البخىاهج الطلبجي وتخيج 
الطلبجية تداهشا هط الطلبج  الاستفادة هط باقي الشداء اللبتي شاركغ في البخىاهجع طقجت أولى الجمدات

جمدة هغ الطلبج  33جمدات هغ الطلبج الكيسيائي وبخهجت لػ  6الاشطاطي. حيث أتست الطسيمة 
فقج كاىت ٌي أولى الطلبجات  -تع استئراؿ الػرـ فقط لمثجؼ الأيدخ -الاشطاطي.أها الطسمية الجخاحية

 السقجهة لٍا.
كشت أىػؼ  2020تقػؿ الطسيمة "في رهزاف  الثجي: ردة فعل العسيمة عشج معخفة الاصابة بدخشاف-

غدل هلببدي فقست بشدع الحسالات. تقػؿ :"لقيت طفدة في صجرؼ وقطجت ىقارف هط الديدة التاىية 
يػـ كذغل دخمتيشي في قخطة وأغمقتيع حتى هػر  15ووريتٍا لخاجمي قالي راكي هػسػسة بخؾعطذت 

ػ قالي ياهجاـ كايغ الطيجع في اليػـ الخابط لمطيج رحت لطشج غا  une masse ديػلػغ )أخرائي أشطة( وٌ

بالسئة ٌػ )يطشي سخشاف(" تقػؿ "قخيب ٌبمت" قالي روحي لمدبيصار.وهغ ٌحاؾ اليػـ وأىا ىجخؼ  50و
ي استئراؿ الػرـ لمثجؼ الأيدخ  وىحاوؿ ىتخمز هغ ٌحا السخض حيث قاهت بإجخاء طسمية جخاحية وٌ

ي الآف في الحرة الدادسة حرز هغ طلبج كي 6وهغ ثع طسمت  سيائيع وهغ ثع الطلبج الاشطاطيع وٌ
 هغ الطلبج الاشطاطي. 

 أها طغ الدشج فتقػؿ الطسيمة أف أخاٌا الأكبخ ٌػ سشجٌا الأكبخ ثع أختٍا وزوجٍا.
تخػ الطسيمة هغ الزخورؼ اجخاء جمدات طلبجية ىفدية هغ تػقعات العسيمة لشتائج البخنامج العلاجي: -

الرعبة وقمقٍا الجائع والذجيج وحاصة بأىٍا تتػقط بأف الطلبج الصبي لغ يفيجٌا وبأف حالتٍا  أجل حالتٍا
ي دائسة البكاء والتطرب طمى الأولاد  خصيخة ججاع وأىٍا لغ تذفى وستسػتع تغيخ سمػكٍا هط طائمتا وٌ

لدمبية والػساوس التي والرخاخ الذجيجع تخيج أف ٌادئةع تخيج السديج هغ الأهلع تخيج التخمز هغ الأفكار ا
لا تتخكٍاع تخيج الاستقخار الشفديع وكاىت تتٍخب هغ اجخاء الجمدات الطلبجية الشفدية ؼيسا سبق بحجة أف 
ٌحا هتطمق بالايساف وليذ بالطلبج الشفدي وفي الأخيخ اقتشطت بزخورة الطلبج الشفدي فٍي تقػؿ أىً 

الجيشيةع إلا أىٍا تتدائل دائسا:" لساذا أىا ٌكحا ولساذا وبالخغع هغ أىٍا هؤهشة وترمي وتقػـ بكل واجباتٍا 
 ٌحي الأفكار تديصخ طمي؟".
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 ".نذػؼ بديكػلػغ تفيسشي وتشحيمي ىحه الػساوس والأفكار الذيشة:"قمت تقػؿ العسيمة
تقػؿ الطسيمة:"ىخاؼ يطاودلي السخضع ىخاؼ ىصيح ويػلػا يخفجوىي  تػقعاتيا لشتائج العلاج الصبي:-

ع هغ الجار بطج وفاتي. لكششي ىربخ ىفدي وىطصي لشفدي ىخاؼ يحق خوا أولادؼ وبشتيع ىخاؼ يحاوزوٌ
ع ويديج خػفي أكثخع سخاااااااشافأهثمةع لكغ ىفدي تقػؿ لي أىً طشجؼ سخشاف ع تقػلٍا بتخػيف وتصػيل 

 "ٌشا تقرج الأشباء يدتخجهػف هطٍا طلبج شكمي فقط.بلاؾ راىع يميكيجو فياىقػؿ 
 مدة الأولٍ:الج 10-4-1
تع الاتفاؽ هط الطسيمة طمى القػاطج وشخوط الطلبجع وتع أخح السػافقة السدتشيخةع كسا تع شخح كل ها  -

 يتطمق بالطلبج وأبجت الطسيمة السػافقة.
وفي بجاية الطلبج تع الاستطاىة باستطارة الجبلع واستطارة الكأس الستدخ هغ أجل تػضيح هدار ٌحا  -

 الشفدي.البخىاهج والطلبج 
ع وتحزيخا لإجخاء اليأس الابجاطي تع SCL-90تع أخح الؿياس القبمي بتسخيخ هؿياس الرحة الشفدية  -

 تقجيع الػاجب السشدلي .
 وفي ىٍاية الجمدة تع الاتفاؽ طمى هػطج الجمدة القادهة. -

 الجمدة الثانية: 10-4-2
لسطخفة درجة السخوىة الشفدية لجػ الطسيمة  AAQ II قبل البجء بٍحي الجمدة تع تقجيع استبياف التقبل والطسل

 )الؿياس القبمي(.
 تع التحقق في هجخيات الأسبػع الساضي وهخاجطة ردود أفطاؿ الطسيمة اتجاي الجمدة الدابقة بحيث
تقػؿ بأىٍا وبسجخد بجاية الجمدة الأولى شطخت بالتحدغ وأىٍا فٍست الكثيخ هغ الأهػر حػؿ السخض 

 كار الخاشئة التي تقػلٍا في داخمٍا ٌي غيخ واقعية وإىسا هجخد وساوس.والطلبجع وبالتالي الأف
 وقبل البجأ بتقجيع اليأس الابجاطي تع هشاقذة الػاجب السشدلي.

وبطج الاىتٍاء هغ السشاقذة ؼيسا يخز الجمدة الدابقة اىتقمشا الى طخض مقجمة عغ اليأس الابجاعي: -
ػ طجـ ججوػ كل هحاولاتٍا لمتخمز هغ هذاكمٍا الشفديةع فقج فشية اليأس الابجاطي حتى ىطٍخ لمطسيمة هج

 اتبطت الطسيمة كل الصخؽ تكػف هفيجة أحياىا لكشٍا غيخ دائسة.
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 وبطج فٍع الطسيمة لٍحي السرفػفة تع تقجيع استطارة الحفخة.مقجمة حػؿ السرفػفة: -
 تقجيع استعارة الحفخة: -

تخيمي أىشي قست بتطريب طيشيظ وطاشيتظ حقيبة تحتػؼ طمى أدوات وشمبت هشظ أف تسذي في  الباحثة:
 حقل وذلظ الحقل همئ بالحفخ السشتذخة في كل هكاف هاذا يسكغ أف يحجث لظ وأىت هطربة الطيشيغ؟

 رايحػػػػػة ىصيػػػػػػح فػػػػػػي الحفػػػػػػػػػػػخة. العسيمة:
 ػػػػػػػػػػػاؿ ذلظ؟بساذا ستقػهيغ حيػػػػػ الباحثة:
 ىقطج ىعيط حتى يجػ يخخجػىي. العسيمة:
 لكغ لا يػجج ولا واحج في الجػار لكي يداطجؾ. الباحثة:
 ىربػػػػػػػػػػػخ حتػػػػػػػػى ىخػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخج. العسيمة:
 لكششي أطصيت لظ حقيبة وفيٍا أدوات.بحثتي فيٍا فػججتي هجخفة. الباحثة:
 أييًع تفكخت بمي طصيتيمي ساكادوع رايحة ىحػس ؼيً كذسا ىمقػػػػا. العسيمة:
 وججتي هجخفة. الباحثة:
 بالا؟ رايحة تطاوىي باش ىخخج. العسيمة:
 كيف والسجخفة وضيفتٍا الحفػػػػخ. الباحثة:

 )في ىفذ الػقت تخسع الباحثة السجخفة تشدؿ هغ الجدء الأيدخ الطمػؼ ىحػػ الجدء الأيدخ الدفمي(
 إيً صح. رايحة تتػسط الحفخة وىديج ىغساؽ. سيمة:الع

 وبحثتػػػػػػي هػػػخة أخػػػػػػخػ في الحقيبػػػػػػة فػججتػػػػػػي سمعع ؼيسا سيداطجؾ ٌحا الدمع. الباحثة:
 يطاوىي باش ىصمط . العسيمة:
 لكغ ٌشاؾ هذكمةع فأىت هازلت تحسميغ السجخفة وبالتالي ستدتسخيغ في الحفخ. الباحثة:

 ىخهيٍا؟ مة:العسي
 أخػػػػػػحت الدمػػػػػع وبػػػػػػػػجأت بالحفخع لأىظ تجيجيغ الحفخ وستبقيغ تحفخيغ بالدمع. الباحثة:
 لالا. رايحة ىصمط لمفػؽ. العسيمة:

 أتقرجيغ للؤطمى )أشارت إلى الجاىب الأيدخ الطمػؼ( لكغ ٌحا سيطيجؾ لمحفخة . الباحثة:
ويغ أهالا ؟ أىا لازـ ىصمط لمفػؽ.يدسا ىصمط لٍجو الدمػكات لي هشا؟)هذيخة لمجٍة الطمػية  العسيمة:
 اليسشى(.



 عزض وتحليل و هنبلشخ النتبئح                     الفصل السبدس4                                                                        

 

238 
 

وبٍحي الاستطارة فٍست الطسيمة أف الدمػكات التجشبية أو الٍخوبية أو الاىجفاعية السػجػدة في الجدء 
ع وأف طميٍا أف تطبخ الى الأيدخ الطمػؼ تديج هغ شجة هذكلبتٍا والسػجػدة في الجاىب الأيدخ الدفمي

 الدمػكات التي تقخبٍا لسغ وها ٌػ هٍع بالشدبة لٍا و السػجػدة في الجدء الأيسغ الطمػؼ.
ثع اتباع ٌحي الاستطارة باستطارة لعبة شج الحبل هط الػحر حتى تفٍع الطسيمة هجػ طجـ ججوػ كل 

 ؤلسة.السقاوهات التي تقػـ بٍا هغ أجل التخمز هغ أحجاثٍا الجاخمية الس
تخيمي أىظ تقاتميغ ضج هذاطخؾ وأفكارؾ الدمبية وكل شكػكظ وأىٍا طمى شكل وحر كل واحج 
هشكسا يذجاف شخفي الحبل حيث تزطيغ كل شاقتظ وجٍجؾ لذج الحبل اليظ حتى لا تجطيغ الػحر 
 يتغمب طميظ وفي كل هخة تخدخيغ تزاطفيغ الذج اليظ اكثخ فاكثخ واىت بحلظ تزيطيغ وقتظ وجٍجؾ في

ٌحي السطخكة وفي الجٍة الأخخػ تػجج أبشائظ وطائمتظ تشتطخؾ وتشاديكي هاذا يجب أف تفطمي حياؿ ذلظع 
ل ٌجفظ ٌحا لخبح السطخكة والتي داهت شػيلب أو أىظ تتشازليغ طمى ٌحي السطخكة وتشطسيغ لطائمتظ التي  وٌ

 تشتطخؾ؟ 
 رايحة ىخهي الحبل . العسيمة:
 كظ بتخكظ الحبل.ٌل ستحٌب هخاوفظ وشكػ  الباحثة:
ت هغ الأفكار السذػشتشي حبيت ىخيح وهشديجش ىترارع هطاٌا. العسيمة:  لاع برح كخٌ

ولتقخيب الفٍع أكثخ تع الاستطاىة باستطارة الشسخ الجائط تخيمي هطشا أىظ سسطت صػتا خارج البيت ولسا 
 تظ.فتحت الباب وججت قط صغيخ وضعيف يرخخ هغ الجػعع أخحت ٌحا القط وأدخمتً لبي

 أطصيً الحميب وأدخمً. العسيمة:
حدشا لكغ ٌحا القط أصبح كمسا يجػع يأتي أهاـ بيتظ ويرخخع وهط الػقت زاد صخاخً لأف  الباحثة:

الصطاـ لع يطج يكؽيً بطجها كبخع فػججتي ىفدظ تطصيً كل شطاهظ حتى يتػقف طغ ٌحا الرخاخ وفي 
ح الأخيخ أدركت أىظ لغ تدتصيطي تمبية جػطً فٍحا القط لع يكغ قصا و إىسا كاف ىسخا وطشجها كبخ أصب

 هخيفا كيف ستتطاهميغ هطً حيشٍا؟
 هطشاتٍا ٌحؼ أفكارؼ والدخشافع إذا خميتػ يكبخ. العسيمة:
فالشسخ الجائط ٌشا يسثل أفكارىا وهذاطخىا وشكػكشا الدمبية لأىشا إذا استسخيشا في تغحيتٍا زادت  الباحثة:

 حغ. قػتٍا وأحكست سيصختٍا طميشاع وبالتالي ستربح ٌي هغ تػجً سمػكاتشا وليذ ى
 وفي آخخ الجمدة يتع تقجيع الػاجب السشدلي تحزيخا لمجمدة السقبمة.
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 الجمدة الثالثة: 10-4-3
تع التحاور حػؿ هجخيات الجمدة الدابقة وسؤالٍا إف كاف ٌشاؾ غسػض أو طجـ فٍع لسا تع تشاولً 

اضح وهفٍػـ وأف أثشائٍاع ٌشا طبخت الطسيمة طغ ارتياحٍا وأف كل هخت بً خلبؿ الجمدة الدابقة كاف و 
حا التغيخ كاف هلبحع هغ شخؼ الأسخة كمٍا.وهشاقذة الػاجب السشدلي  ٌحا أثخ طمى سمػكٍا للؤحدغ وٌ

 الدابق.
طبخت الطسيمة بأىً تحدغ سمػكٍا ولع تطج تزخب أولادٌاع فٍي تتشخفد وتتدخع في الزخب ثع 

وتقػؿ لإبشتٍا بأىٍا لا يجب أف لا تتحكخ أف تتخؾ الحبل ولا تصطع الشسخ حتى لا تشجـ لاحقا ثع تٍجأ 
تتذاجخ هط أخيٍا وتٍجئٍسا وبالتالي تٍجأ ٌي الأخخػع كسا أف فكخة أف الأشباء "ليكيجاوىي"  ٌي أفكار 
ىكبخ فيٍا وهخلبتشير تخوىكيلع وفكخة طشجؼ سخشاف وأىً خصيخع ويػليع ويقتمشيع هطشاي أىشي أهدظ بقػة 

 .الحبل لحا يجب تخؾ الحبل وعير حياتي
تػػػػػع الاطتساد طمى ججوؿ هكػف هغ ثلبث خاىات )السطصياتع شخح أف ىحه الحالة ىي مذكمة لاحل: -

 الدمػكاتع الشتيجة( وتع همئً خلبؿ الجمدة حيث كاىت الباحثة تصخح الأسئمة والطسيمة تجيب.
السعصيات)الافكار،الاحاسيذ 
 الجدجية الدمبية،الانفعالات(

 الشتيجة الدمػكات

 القمق
 حداسية زائجة

أفكار حػؿ أىٍا كاىت تذفق طمى 
 الشاس لكغ الشاس لايذفقػف طميٍا

 الشخفدة
 التطرب

الخػؼ هغ تصػر حالتٍا هثل 
 الحالات الستقجهة

 

 الرخاخ بكل قػة
 التكمع هط ىفدٍا برػت هختفط

ػ صخاع دائع  "أشفى ضج لا أشفى" وٌ
 بيغ الأفكار

 اىطدؿ
 التشٍج

 الزخب والرخاخ طمى الأولاد
البكاءعالاشتكاءعالثخثخة)لجرجة أف 
أخػتٍا قالػلٍا" ركباتظ ٌجارة" أؼ أىت 

 سكشظ جغ ثخثار.

 يديج هغ حجة هخضي
 أىا الخاسخة الػحيجة

 لع أكغ ٌكحا
 أكاد أجغ

رغع أف أولادؼ صالحيغ لساذا 
 أضخبٍع

 يدسطػف الجيخاف صخاخي
 زوجي يتفٍسشي

 أىا هؤهشة لساذا ٌحي ردة فطمي
أسسط الكلبـ الدمبي و الايجابي 

 لكششي أختار سػػ الدمبي 
وأجتخي حتى أحذ أىشي سأفقج 

 طقمي.

)بطج تجويغ كل ها قالتً الطسيمة( ها رأيظ ٌل سمػكاتظ ٌحي هكشتظ هغ التخمز هغ ٌحي  الباحثة:
 السطصيات )قمقظ أفكارؾ الدمبية أحاسيدظ الدمبية...(؟ أـ أىشا أهاـ ىفذ الشتيجة؟.
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 أىا هثػػػػػػل الصاحػىػػػػػة تػػػػػػػجور في ىفذ السحػر دوف ىتيجة. يمة:العس
 ٌل تتػقطيغ أف السذكمة فػػػػػي السطصيات أـ في الدمػكات؟ الباحثة:
 ٌي شاحػىػػػػة فالشتيجػػػػػػة فكػػػػػػػػل يؤثخ طمى بطزً البطس. العسيمة:

 ٌشا الباحثة قجهت استطارة الخهاؿ الستحخكة. 
لمطسيمة بأف كل الأحجاث الجاخمية سػاء كاىت سيئة أـ جيجة فٍشاؾ صطػبة لمتخمز هشٍا  ولمتػضيح

حا بتقجيع استطارة كاشف الكحب واستطارة الػقػع في الحب ع  فسقاوهٍا تديجٌا هغ حجتٍا وقػتٍا أكثخ وٌ
تقجيع ججوؿ  وفي آخخ ٌحي الجمدة شمبت الباحثة هغ الطسيمة أف تقػـ بالتحزيخ لمجمدة القادهة هغ خلبؿ

 السخاؾبة )تسخيغ الديصخة(.
 الجمدة الخابعة: 10-4-4

تأكجت الباحثة بأف الطسيمة تفٍع جيجا ها تع تقجيسً في الجمدة الدابقة وأىٍا تػضفٍا هباشخة في 
حا ها ساطجٌا كثيخاع كاستطارة القط الحؼ تحػؿ الى ىسخ بدبب تغحيتشا لًع  ا وٌ حياتٍا وفي شخيقة تفكيخٌ

ي استطارة الحب و كسا تع التطخؼ طمى هجػ الديصخة والكفاح ضج واستطارة  الإغخاء )حدب قػلٍا( وٌ
حا يطٍخ هغ خلبؿ التسخيغ السقجـ في الجمدة الدابقة.  أحجاثٍا الخاصة وٌ

 وفي ٌحا الغخض تع تقجيع استطارة السجطػ الغيخ هخغػب ؼيً.تعميع الاستعجاد كبجيل لمديصخة: -
 .كمسػػػػػػػػة حميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبستخجاـ: تغييخ مفاليع المغة با-

 إذا سسطت كمسة حميب هاذا يخصخ طمى بالظ. الباحثة:
الرفاءع البيػضيةع المػفع الغحاء الكاهل )كيسا ىقػلػا في الأهثمة صافي كي الحميب( هاكاش  العسيمة:

 خيخ هغ الحميب طشج شخبً بارد وىزيف.
سكغع وبرػت طاؿع استسخؼ في قػلٍاع هخارا وتكخاراع واىصقي الكمسة والآف قػلي كمسة حميب بأسخع ها ي

 بػضػح.
 كيف كاف شطػرؾ؟ هاٌي تجخبتظ هط ٌحي الكمسة؟ 

 حديتٍا تبجلت وتخمصتمي.  العسيمة:
 ٌػػػػػػػػل أصبحت تطبخ طمى السطشى الأوؿ. الباحثة:
 ًٌٍٍٍع تطيي وهػلاتر كمسة بايشة.  العسيمة:
حا يشصبق ايزا طمى كمسة سخشاف هثلبع ففي بجاية سساطٍا  ألا تلبحطيغ الباحثة: اىٍا تفقج هطشاٌا؟ وٌ

ب الاىداف كثيخا لأىٍا تكخي بالسػت والكيسيائي وسقػط الذطخ والتطب والسخض الذجيجع لجرجة أىً كاف  يخٌ
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هطشاي  لا يحكخ اسسً ىٍائيا كقػلً "ٌجاؾ السخضع السخض لي ها يدسى ع وغيخي...وبطج تكخار سساطً يفقج
ويربح هخض كباقي الأهخاض. ويربح السخيس يقػؿ طشجؼ سخشاف وأجخيت كيسيائي وتجج السخضى 

 يتحجثػف ؼيسا بيشٍع دوف الخػؼ هغ اسسً.
صحع كيسا أىا طشجؼ كمسات يخػفػىي كيسا سخشافع ىطذي)دطاء لمدوج أىً "يعيذمي ويخفج  العسيمة:

ع أحاوؿ تجشبٍع(.ىطذي"( ىقطج غيخ ىطاود فيٍع باش ىديج ىخاؼ )و   طشجها أذكخٌ

 وفي الأخيخ تقجيع الػاجب السشدلي.
 الجمدة الخامدة: 10-4-5

تع التصخؽ لكل الأحجاث الخاصة بالأسبػع الساضي وتأثيخاتٍا طمى سيخورة الطلبجع تقػؿ بأىٍا أصبحت 
حا هالاحط تً طائمتٍا أكثخ ٌجوء وأحدشت تطاهمٍا هط الأولاد كسا أىٍا اىقرت هغ الرخاخ اليػهيع وٌ

تع خلبلٍا هشاقذة رأؼ الطسيمة ؼيسا يتطمق بالسطمػهات التي تمقتٍا خلبؿ  ولاحطتً ٌي طمى ىفدٍا. كسا
 الجمدة الدابقة. ثع هشاقذة الػاجب السشدلي.

ا الدمبية تع فظ الانجماج السعخفي: - هغ أجل هداطجة الطسيمة طمى وضط هدافة بيشٍا وبيغ أفكارٌ
ػ الصمب هغ الطسيمة ها يمي:استخجاـ تقشية فظ الاى  جهاج السطخفي وٌ

 اطادة صياغة الفكخة الدمبية بالصخيقة التالية:"طشجؼ فكخة ..."ع "طشجؼ شطػر...". -
اؽع طشجؼ فكخة أف الأهػر ليدت سٍمة طشجؼ  العسيمة: طشجؼ فكخة أف السخض خصيخع طشجؼ شطػر بالإرٌ

فكخة أىشي هازلت هخيزةع طشجؼ فكخة أىشي سأهػتع طشجؼ فكخة أف الأشباء يتدتخوف طمى خصػرة 
 هخضي.

ٌػ تسخيغ لمطسيمة لتطمع طجـ الثقة دائسًا بالأفكار Cognitive diffusion السطخفي ففظ الاىجهاج
ا لسا تطشيً حقًاع وليذ ها تقػلً. وأف ٌحي الأفكار هٍجدة لخفاٌيتٍا  التي يشتجٍا طقمٍا وأف تلبحع أفكارٌ

". سألتٍا الباحثة الدؤاؿ الأشباء يدتيتخوف بحالتيوىػعية حياتٍاع وطشج تحجؼ الطسيمة طشجها قالت بأف " 
ا الحؼ يجطل ٌحي الفكخة صحيحة ؟وأىت الآف حخيرة طمى استكساؿ الطلبج رغع وجػد ٌحي التالي: "ه

حا ها جطل الطسيمة تطيج التفكيخ في كلبهٍا.  الفكخةع وٌ
في ٌحي السخحمة تع الاىتقاؿ الى الطسل طمى هدتػػ الخياؿ هغ خلبؿ تصبيق الاستخخاء وفي ىفذ 

في.والاستطاىة باستطارة الجشػدعحتى تتسكغ هغ تحقيق فظ الػقت التخكيد طمى تقشية فظ الاىجهاج الطخ 
ا وذكخياتٍا السدطجة.  الاىجهاج هط أفكارٌ
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حا ىفذ  ي تشطخ إليً يبتطج وٌ فكخة طػدة السخض حيث دوىتٍا في لافتة القدـ وقفد بٍا في الشٍخ وأخحٌا وٌ
 الشخفدةع التطب(.الذيء هط باقي الكمسات كػ)كحب الاشباء والتدتخ طمى خصػرة هخضٍاع السػتع 

كسا تع الاستطاىة باستطارة الحافمة حيث تع رسع حافمة طمى ورقة بيزاء وبيشت لٍا أىٍا ٌي هغ 
تقػـ بدياقة ٌحي الحافمة وأف في كل هػقف ترطج إليً أحج الأفكار وتع وصف ٌحي الأفكار طمى أىٍا 

يرطجوف طمى هتغ الحافمةع أشخاص بصابط خذغ وسمبي كسا ٌي الفكخة كسا أىً يػجج أشخاص لصيفػف 
 وأف الخيار لٍا في شخيقة التطاهل هط الخكاب السدطجيغ.

 اذا كاف الخيار لي في شخيقة السطاهمة فأىا أفزل أف يكػىػا ٌادئيغ حتى ىتسكغ هغ الػصػؿ. العسيمة:
 قج يأخح الكثيخ هغ وقتظ.لكشػػػػػػظ ستطمقيػػػػػغ هطٍػػػػػػعع وتزصخيػػػػػغ الى ركػػػػػػغ الحافمة جاىبا و  الباحثة:
 إذا كاف الأهخ كحلظ فأىا أفزل أف أغمق أذىاؼ واستسخ في الديخ. العسيمة:
أرأيت أىظ وفي كل هخة تخيجيغ التحكع في الخكاب السدطجيغ فاف ٌحا سيغيخ هغ هدار ٌجفظ  الباحثة:

ؾ وهط الػقت سيٍجأ ولكغ وبتخكٍع يفطمػف ها يخيجوف فإىٍع لغ يدتصيطػا أف يجطمػؾ تشحخفيغ طغ هدار 
 الخكاب وتتسكشيغ هغ هػاصمة الديخ ىحػ الٍجؼ.

 الجمدة الدادسة: 10-4-6
حيث طبخت الطسيمة طمى أىٍا فٍست هاتع هشاقذتً خلبؿ الجمدة الدابقة وأف ٌحا ساطجٌا في 
اطصائٍا ىطخة ججيجة لسا يحجث في ىفدٍا وأىٍا تحذ بالاستقخار الشفدي بفزل هاتطمستً في الجمدات 

 الدابقة.
 .و هخاجطة الػاجب السشدلي قبل الاىتقاؿ الى استجخاؿ هفٍػـ الحات كدياؽ

 ولتحقيق ٌحي الجدئية تع الاستطاىة باستطارة الذصخىج واستطارة البيتاستجخاؿ مفيػـ الحات كدياؽ: -
وضيفتٍا ٌشا وهغ خلبؿ الاستطارتيغ تع التػضيح أىً سػاء كاىت الطسيمة عبارة طغ لػحة شصخىج أـ بيتا 

 ٌػ إطصاء هداحة لكل الأشياء الدمبية أف تكػف دوف أف تتاثخ بٍا لأىٍا ليدت ٌي وإىسا هجخد جدء هشٍا.
ثع تقجيع تسخيغ اليقطة الطقمية )الديارات السارة( حتى تتسكغ الطسيمة هغ التجرب أكثخ طمى استخجاـ 

 اليقطة الطقمية وفرل الأفكار الدمبية طشٍا.
حا بإطصائٍا الججوؿ وفي آخخ الجمدة تع  الاتفاؽ طمى الػاجب السشدلي تحزيخا لمجمدة القادهةع وٌ

 الخاص بالحات كدياؽ.
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 الجمدة الدابعة: 10-4-7
في البجاية ٌشا تع تقييع سمػؾ الطسيمة وهاهجػ هحافطتٍا طمى الدمػكات الججيجة في حياتٍا اليػهية 

 دابقة.ثع الاىتقاؿ الى هشاقذة رأؼ الطسيمة حػؿ الجمدة ال
بحيث طبخت الطسيمة بأىٍا تفٍع جيجا هاتع التصخؽ إليً في الجمدات الدابقة وبالخغع هغ اىذغالٍا بالبيت 
والأشفاؿ لع يسشطٍا هغ الؿياـ بالتساريغ السقجهة هغ شخؼ الباحثة وأف سمػكاتٍا تغيخت هقارىة بساكاىت 

 طميً قبل حزػر البخىاهج الطلبجي.
ؼيسا يخز تسخيغ الديارات السارة ع  صخحت الطسيمة بأىٍا قاهت بً طشج ثع مخاجعة الػاجب السشدلي -

حا هاساطجٌا طمى الاستخخاء والشػـ.  خمػدٌا إلى الشػـ وٌ
في ٌحي السخحمة قاهت شخح مفيػـ الكيع) تحجيج الفخؽ بيغ الكيع والأىجاؼ ( وترشيف قيع العسيمة: - 

حا هغ خلبؿ تقجيع ورقة الباحثة باستجخاؿ هفٍ ػـ الؿيع وتػضيحٍا وتحجيج الفخؽ بيغ الؿيع والأٌجاؼ وٌ
الؿيع الستكػىة هغ هجسػطة هغ الخاىات بحيث تحسل كل خاىة هجاؿ هطيغ هغ الؿيع وبخفقة الباحثة تقػـ 

ع الؿيع وفي ىفذ الػقت تحجد درجة الأٌسية لٍا هط درجة تصبيقٍا في حياتٍا بر فة الطسيمة بتحجيج أٌ
طاهةع وهغ بيغ ٌحي الؿيع ىجج )الرحةع الجاىب الخوحيغ دور الػالجيةع التشسية الذخريةع الطسلع الطلبقة 
الحسيسيةع الطلبقات الاسخيةع السجتسط والسحيطع الطلبقات الاجتساعية التدمية "أوقات الفخاغ" (ع وهغ ثع 

جافٍا وؾيسٍا.  هداطجة الطسيمة طمى تحجيج أٌ
الطسيمة فٍست ٌحي الجدئية تع الاىتقاؿ للبستطارات هغ أجل تقخيب الفٍع أكثخ  وطشج التأكج هغ أف

شا استخجهت الباحثة استطارة الجشازة.  وتخسيخًع  وٌ
ا كل هغ كاف  بطج تقجيع استطارة الجشازة تجاوبت هطٍا الطسيمة وبجأت بدخد الأهػر التي تحب أف يحكخٌ

 تي تفتخخ لأىٍا قاهت بٍا.حػلٍا وكل الأطساؿ الجيجة التي قاهت بٍا وال
ػػػػػ أف ىجطػا الطسيمة طمى أف تتخيل أىٍا بمغت  هغ  80كسا تع تجطيػػػػع ٌػػػػحي الاستطػػػػػارة بتسخيػػػػػغ آخػػػػػخ وٌ

ا وأىٍا تشطخ إلى حياتٍا كسا ٌي اليػـ. ثع تكسل الجسل التالية:  طسخٌ
 ػػػػخضع والذظ هغ أف الأشباء يدتٍدؤوف بحالتي.القمق هػػػػػغ طػػػػػدة السػ قزيت الكثيخ مغ الػقت في

 الطشاية بشفدي وصحتي  . لقج قزيت القميل مغ الػقت في
كشت لغ أقمق بسا كتبً الله ليع وأف ٌحا الأهخ ٌػ هخحمة  اذا كاف بإمكاني العػدة في الػقت السشاسب

ػ اختبار هغ طشج الله ولابج هغ الربخ والتقبل فقػػػػػػػػػط .  وستسخع وٌ
 وفي آخخ الجمدة تع تقجيع الػاجب السشدلي تحزيخا لمجمدة السقبمة.
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 الجمدة الثامشة: 10-4-8
تع فيٍا تقييع سمػكات الطسيمة والتغييخات التي شخأت طمى بيئتٍا.ثع هخاجطة ردود الفطل حػؿ الجمدة 

جا ؼ هؤقتة تخجـ الؿيع الدابقةع ثع سؤاؿ الطسيمة طمى الػاجب السشدلي السقجـ والحؼ ٌػ عبارة طغ وضط أٌ
السػضحة والتي تع تػضيحٍا في الجمدة الدابقةع ٌشا الطسيمة بيشت بأىٍا همتدهة بالدمػكات التي تخجـ 
ي الآف تطسل لكي تبقى أـ هحبة والابتطاد طمى كل سمػؾ يرجر هشٍا )كالرخاخ الزخبع  جافٍاع وٌ أٌ

فقج أصبحت تتطاهل بسخوىة هط سمػكات  (-الحؼ تػلج في فتخة الطلبج فقط  –والذتع والكلبـ البحيئ 
الأولاد بحيث تقػؿ أف الله أصمح لٍا أولادٌا رغع أىٍا تعير في هحيط همئ بالسثيخات التي تؤدؼ إلى 

 الاىحخاؼع فٍي تحسج الله كثيخا طمى ٌحا وتقػؿ أف ٌحا سيدتسخ إذا ابتطجت طغ قمقي وىخفدتي.
- : ميع الطسيمة الطسل السمتدـ وىقرج بالطسل السمتدـ ٌشا هختمف وفي ٌحي الجمدة تع تطتعميع العسل السمتدـ

الدمػكات التي تقخبشا هغ هاٌػ هٍع بالشدبة لشا في ٌحي الحياة بجؿ الرخاع هطٍا وهحاولة الديصخة طمى 
 أحجاثشا الجاخمية الدمبيةع وتذجيط ٌحي الدمػكات والالتداـ بٍا هط التخكيد طمى المحطة الحالية .

سيمة الى اختيار واحج هغ أكثخ طذخ هجالات شائطة في الحياة وهطخفة ايجابيات كسا ىجطػ الط
حي فخصة لإضٍار  وسمبيات كل اختيار كسا يتع تذجيط الاختيار السشاسب والحؼ يتساشى هط ؾيسٍا.وٌ

ولا  لمطسيمة أىٍا لٍا القجرة طمى الاختيار هغ بيغ الدمػكات السمتدهة والتي تخجـ الؿيع التي وضحتٍا سابقا
يتع فخض أؼ سمػؾ طميٍا وأف ٌحا الاختيار ىابط هغ قشاطتٍا بججواي.وهطخفة الحػاجد التي تقف في شخيق 
تحقيق ٌحا الٍجؼ هغ خلبؿ شخح الدؤاؿ التالي: " هالحؼ يسكغ يسشطظ هغ فطل الطسل الحؼ سيتطيغ أف 

 تقػهيغ بً لتحقيق ٌجفظ؟
 ؿيسة والحػاجد التي تحػؿ دوف تحقيق ٌػػػػػػػػػحي الؿيسػػػػػػة.وأثشاء الجمدة تع اطصاء التسخيغ والحؼ يحجد ال

 الحػاجد الكيسة
 الرحة
 أـ هحبة
 التطميع 

 أوقات الفخاغ
 

 أشغاؿ البيتعوىقز الجاىب السادؼ.
 الشخفدةع غيخة الأولاد ؼيسا بيشٍع.

 بدبب الطلبج ىقز الػقت لتطميع الأولاد.
 كػروىا

ل  وإذا كاىت ٌحي الحػاجد غيخ قابمة لمتغييخ ىدألٍا الدؤاؿ التالي:" هالحؼ يتطيغ الؿياـ بً بطج ذلظ؟ وٌ
جافظ؟   ٌحا يطشي أىظ تتخمي طغ التحخؾ ىحػ ؾيسظ وأٌ

 البحث طغ حمػؿ فمكل هذكمة حل أكيج. العسيمة:
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حا هغ أجل هداطجة الطسيمة طمى تحجيج استخاتيجيات هتشػطة تسكشٍا هغ  هػاجٍة الحػاجد طشج وٌ
ا ثع ىتخؾ لٍا الاختيار لمتقشيات التي تطمستٍا هغ خلبؿ الجمدات الدابقة.  ضٍػرٌ

 الدمػكات السختارة:-
 أكػػػػػػػػف أكثػػػػػػخ طاشفيػػػػػػة هػػػػػػط الأولاد والػػػػػػػػػػدوج. -
 ترجيق الأشباءع واحداف الطغ بػ الله طد وجل. -
 شباء.الالتداـ بشرائح الباحثة والأ -
 زيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة الطائمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة. -
 الحخص طمى هتابطة الأولاد في دراستٍع. -
 دعػة العسيمة الٍ وصف التقجـ الحي أحخزتو أثشاء الجمدات العلاجية :-

لقج كاىت تجخبة جج هٍسة في حياتي فأىا لأوؿ هخة أزور أخرائي ىفداىي فقج كشت دائسا هتخػفة  العسيمة:
هشً ولجيا أفكار خاشئة حػلً وكشت أطتسج طمى ىفدي في القزاء طمى الحالة التي أعير فيٍا لكغ الأهخ 

دػداوية والتي كاف دائسا يبػء بالفذلع إلى أف وصمت لجرجة أف أكػف تحت ضغط كبيخ بدبب أفكارؼ ال
أثخت بذكل كبيخ طمى سمػكاتي وطمى هطاهمتي لأولادؼع وحتى أىشي اكتدبت بدببٍا سمػكات وكلبـ غيخ 
لائق لا يتفق هط أخلبقيع ولكغ الحسج لله هط حزػرؼ لٍحا البخىاهج الطلبجي والحؼ كاف هتشفدا لي 

معشجكر الكػراج وماراكير " لأىشي ولمحطة ضششت أىً لا يػجج أحج يفٍسشي وكمٍع كاىػا يقػلػف لي
ع لكغ ٌحا ليذ هتطمق بالإيساف فأىا كشت أقػـ بكل واجباتي الجيشية وأدطػا الله كثيخا وأىا كثيخة مػمشة"

الاستغفارع لكغ هط الطلبج فٍست أف كل هايحجث داخل رأسي ٌػ أهخ طادؼ يسكغ أؼ واحجة في هكاىي 
داـ بسبادئي وؾيسي التي تخبيت طميٍاع كل التساريغ التي تذطخ بً فٍػ هدالة تفٍع وتقبل لحالتي ثع الالت

ا  هارستٍا خلبؿ الجمدات كاىت هفيجة وكل الاستطارات وضحت لي وبذكل هبدط طسل أفكارؼ وتأثيخٌ
طمى حالتيع وفي آخخ الجمدة تع تقجيع استطارة التخخج هغ أجل تطديد الاجخاءات السمتدهة وهشط 

 الاىتكاس. 
ع زيادة الدمػكات طمى يسيغ السرفػفة والتقميل هغ الدمػكات السػجػدة طمى ففي ٌحي السخحمة لػح

 يدار السرفػفة وتع التذجيط ذلظ.
(ع كسا تع  AAQ IIوهؿياس التقبل والطسل  –السطجؿ   90تع فيٍا الؿياس البطجؼ )لسؿياس الرحة الشفدية

ا وهذاركتٍا لٍحا السذخوع والاتفاؽ هطٍا طمى حزػر السػطج الحؼ سيطقج بطج  شكخ الطسيمة طمى صبخٌ
 شٍخيغ هغ آخخ جمدة طلبجية.
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 والحؼ تع بطج شٍخيغ هغ آخخ جمدةع تع تسخيخ السؿياسيغ )هؿياس الرحة الشفدية الكياس التتبعي: -
SCL-90 R  وهؿياس التقبل والطسل AAQII.) 

ؼ أثخ وبذكل كبيخ : تذطخ الطسيمة بتحدغ هقارىة لسا كاىت طميً خلبؿ الطلبج الاشطاطي الحملاحطة-
طمى جدسٍا وطمى الجاىب الشفدي وتقػؿ الطسيمة لػلا الطلبج الشفدي لسا كاىت استصاطت أف تػاجً 

-الرطػبات فقج تطمست الصخيقة السشاسبة لمتطاهل هط هخاوفٍا وشكػكٍا التي كادت أف تجخمٍا لمجشػف 
 تسكغ هغ هػاصمة الحياة.كسا تقػؿ أىً طمى الاىداف أف يحقق التقبل حتى ي -طمى حدب قػلٍا

و يسكغ  تػضيح درجة تمظ الأطخاض و الأحجاث الجاخمية الدمبية والتي تؤثخ طمى حالة الطسيمة   
هغ خلبؿ ىتائج الؿياس )القبميعالبطجؼعالتتبطي( أؼ هطخفة ىػعية و شجة الأطخاض الشفدية الخاصة 

 بالحالة.
 نتائج الكياس:-
 : SCL-R 90 نتائج استبياف الرحة الشفدية -

 الخبطة طشج  الحالة SCL90-R الشدب السئػية لشتائج الؿياس )القبميع البطجؼع التتبطي(  لسؿياس الرحة الشفدية  :(41الججوؿ )
الشدب السئػية لشتائج  الأعخاض الشفدية

 الكياس القبمي
الشدب السئػية لشتائج 

 الكياس البعجي
الشدب السئػية لشتائج 

 الكياس التتبعي
  %0,65  %0,73 % 2,14 الجدجية الأطخاض

  %1,3  %1,2  % 2,6 الػسػاس القٍخؼ 
  %0,46  %0,70   % 2,30 الاكتئاب

  %0,36  %0,73  % 1,6 الحداسية التفاطمية
  %1,38  %2,21  %2,21 البخاىػيا التخيمية

  %0,8  %1,2  %1,8 القمق
  %0,83 %0,55  %1,66 الطجواىية
  %0,5  %0,7  %1,4 الحٌاىية

  %0,6  %0,4  %0,81 قمق الخػؼ)الفػبيا(
  %2,18  %2,5  %3,75 أطخاض أخخػ 

 70 86 188 هجسػع الأطخاض الخاـ

طشج هقارىة ٌحي الشدب الستحرل طميٍا في الؿياس القبمي هط ىدب الؿياس البطجؼ و التتبطي     
والسػضحة في الججوؿ. يتبيغ لشا أف ٌشاؾ فخوقا واضحة في ىدب الأطخاض بحيث ىلبحع وجػد 

( هغ أطخاض الأخخػ في الؿياس  %3,75اىخفاض كبيخ في الأطخاضع فقج تحرمت الطسيمة ها ىدبتً )
( في الؿياس البطجؼ واستسخ في الاىخفاض في الؿياس التتبطي بحيث 2,5قبمي واىخفس الى ىدبة )ال
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(ع أها طغ أطخاض الػسػاس القٍخؼ فقج اىخفزت هغ ىدبة الى ها ىدبتً %2,18وصل ها ىدبتً)
( وفي الؿياس التتبطي سجمت  %1,2( واستسخت في الاىخفاض في الؿياس البطجؼ الى ىدبة) 2,6%)

( واىخفزت الى ىدبة %2,30( أها أطخاض الاكتئاب فقج كاىت في الؿياس القبمي بشدبة )% 1,3ة )بشدب
(عتمتٍا %0,46( في الؿياس البطجؼ واستسخت في الاىخفاض في الؿياس التتبطي فدجمت ىدبة )0,70%)

البطجؼ  ( في الؿياس القبمي لكغ لع يدجل أؼ اىخفاض لٍا في الؿياس%2,21أطخاض البخاىػيا بشدبة )
(ع أها %1,38بحيث حافطت طمى ىفذ الشتيجة لكغ اىخفطت ؼيسا بطج في الؿياس التتبطي الى ىدبة )

( في الؿياس %0,73( في الؿياس القبمي الى ىدبة) %2,14الأطخاض الجدسية فقج اىخفزت هغ ىدبة)
ج سجمت بشدبة (ع أها أطخاض القمق فق%0,65البطجؼ واىخفزت قميلب في الؿياس التتبطي الى ىدبة )

( في الؿياس البطجؼ ثع اىخفطت بذكل  1,2( في الؿياس القبمي واىخفزت قميلب الى ىدبة ) 1,8)
( في الؿياس 1,66(ع تتبطٍا أطخاض الطجواىية بشدبة )0,8همحػظ وبدخطة في الؿياس التتبطي الى ىدبة )

طت ىػطا ها في الؿياس التتبطي ( في الؿياس البطجؼ وارتف 0,55القبمي والتي اىخفزت كحلظ الى ىدبة )
( كسا أىٍا 1,6(ع أها أطخاض الحداسية التفاطمية فقج سجمت في الؿياس القبمي بشدبة )0,83الى ىدبة )

( في 0,36( واستسخت في الاىخفاض هدجمة ىدبة )0,73اىخفزت ىدبتٍا في الؿياس البطجؼ الى )
( واستسخت في 0,7( واىخفزت الى ىدبة )1,4الؿياس التتبطيع جاءت بطجٌا أطخاض الحٌاىية بشدبة )

(ع وفي الاخيخ سجمت الفػبيا أقل ىدبة طشج الحالة في الؿياس 0,5الاىخفاض في الؿياس التتبطي بشدبة )
( وارتفطت قميلب الى ىدبة 0,4( واىخفزت ٌي الأخخػ في الؿياس البطجؼ الى ىدبة )0,81القبمي بشدبة )

 ( في الؿياس التتبطي.0,6)

 
 .: أطسجة بياىية تبيغ ىتائج استبياف الرحة الشفدية13شكل
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هغ خلبؿ الخسع البياىي و الحؼ يسثل تخاجط درجات الأطخاض الشفدية لجػ الطسيمة السرابة       
بدخشاف الثجؼ قبل الطلبج بجلالة تصػر البخىاهج الطلبجي والجمدات الطلبجية ىلبحع أف ٌشاؾ اىخفاض 

ذكل همحػظ بيغ هخحمة ها قبل الطلبج التي كاىت فيٍا درجات الشدب في هدتػػ الأطسجة البياىية ب
( درجة في الؿياس القبمي والتي اىخفزت 188السئػية هختفطة ججا وصل السجسػع الخاـ للؤطخاض إلى )

( درجة واستسخت في الاىخفاض حتى بطج هجة 86بطج تمقي الطلبج حيث وصمت في الؿياس البطجؼ الى)
حا بفزل جٍج الطسيمة والتداهٍا بتصبيق تقشيات البخىاهج الطلبجي طمى 70) هغ الطلبج الى درجة ( وٌ

ىفدٍا شػؿ فتخة الطلبج وحتى بطج الطلبجع حيث استجابت لٍحي الاستخاتيجيات هسا ساطجٌا طمى تحديغ 
ا الدمبية حػؿ السخض وطمى الأشباء والذكػؾ التي كاىت تشتابٍ ا طلبقتٍا هط أحجاثٍا الجاخمية)كأفكارٌ

حا هاتػضحً استجاباتٍا طمى الاستبياف الخاص بالرحة الشفدية والتقميل هغ  بخرػص ىجاطة الطلبج وٌ
اىجفاطاتٍا وسمػكاتٍا التي كاىت هرجر ألع وىجـ بالشدبة لٍا والحؼ كاف بدبب هحاولة الديصخة التي كاىت 

الدتة جطمت الطسيمة  تفخضٍا طمى ىفدٍا هغ أجل التجشب والتخمز هغ هطاىاتٍاع فتقشيات السبادغ
تكتدب هخوىة ىفدية أكثخ وتجشب تجخيبي أقل. لكغ هالاحطشاي طشج ٌحي الحالة أف أغمب الأطخاض 
حا قج يطػد  اىخفزت بذكل كبيخ في الؿياس التتبطي هقارىة بالاىخفاض السدجل في الؿياس البطجؼ وٌ

ا تداهشا هط الطلبج الاشطاطي الحؼ سبب لتطػد الطسيمة طمى ٌحي التقشيات أو أف التقشيات لع تطٍخ فطاليتٍ
لٍا الكثيخ هغ الألع الجدسي فقج خمف لجيٍا حخوؽ بميغة زادت هغ هخاوفٍا وقمقٍا.لكغ طمى الطسػـ فإف 
ي سطيجة بٍحي  حا هالاحطتً ٌي وها حػلٍا وٌ استجاباتٍا كمٍا تػحي بفطالية ٌحا الطلبج طمى سمػكٍا وٌ

 الشتيجة السخضية.
 :AAQIIالتقبل والعسلنتائج استبياف -

 .عنذ الحبلخ الزثعخ AAQII ىتائج الؿياس )القبميعالبطجؼعالتتبطي( لسؿياس التقبل والطسل:  (42الججوؿ )

 الكياس التتبعي الكياس البعجي الكياس القبمي
53 26 27 

حا        هغ خلبؿ الججوؿ السػضح أطلبي يتبيغ لشا أف درجات الحالة "بعس" هختفطة في الؿياس القبمي وٌ
راجط لشقز السخوىة الشفدية وشجة التجشب التجخيبيع والحؼ يطٍخ هغ خلبؿ اجاباتٍا طمى بشػد الاستبيافع 

( الى 53خفس هغ درجة )أها في الؿياس البطجؼ فقج أضٍخت الشتائج أف ٌشاؾ اىخفاض همحػظ حيث اى
حا ها يجؿ طمى تأثيخ التقشيات الطلبجية السقجهة  في ٌحا 26درجة ) ( ) بطج تصبيق البخىاهج الطلبجي(ع وٌ
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البخىاهج والحؼ استسخ تأثيخي حتى بطج شٍخيغ هغ الطلبجع والحؼ يطٍخ في ىتائج الؿياس التتبطي حيث 
حي الشتيجة قخيب27تحرمت الطسيمة طمى درجة )  ة ججا لشتيجة الؿياس البطجؼ.(  وٌ

 
 AAQII أطسجة بياىية تػضح ىتائج هؿياس التقبل و الطسل: 14شكل 

 الحالة الخامدة: 10-5
ع تدكغ بإحجػ السجف أربط أولادسشةع هتدوجة لٍا  43يتطمق الأهخ بالديجة "ر.ز" تبمغ هغ الطسخ 

طشج الأخت الكبخػ(ع تطاىي هغ هخض الجيدظ الجاخمية وتتابط الطلبج بالجدائخ الطاصسة )تؿيع فتخة الطلبج 
وتتابط حرز الطلبج التأٌيميع جاء الصمب هغ شخؼ الأخت الكبخػ واتفقت هط الباحثة طمى الطلبج 

 وطشجها طخضت طمى السذاركة في البخىاهج الطلبجي وافقتع والحؼ كاف في فتخة الطلبج الاشطاطي.
تقػؿ الطسيمة  2020في شٍخ هاؼ هغ سشة  الثجي:ردة فعل العسيمة عشج اكتذاؼ الاصابة بدخشاف -

مًع بحيث تقػؿ  بأىٍا اكتذفت السخض بطج فتخة صعبة هغ حياتٍا وبدبب السذاكل الحؼ يخمقٍا زوجٍا وأٌ
أف الدبب الحؿيقي في هخضٍا ٌػ ٌحي السذاكل لأىٍا فجخت ضٍػر السخضع في البجاية رفزت الطسيمة 

حا بدبب أف الطلبج صطب وأ ىٍا ستسػت بدبب ٌحا السخض وخاصة أىً جاء في فتخة تخاؼ الطلبج وٌ
ع وكاىت جج قمقة هغ الاصابة بٍحا السخض لأف 19 -دخػؿ السدتذفى بدبب اىتذار فيخوس كػفيج 

 هشاطتٍا هشخفزةع لكغ الأخت الكبخػ أصخت طمى الطلبج ودفطتٍا لحلظ وكاىت دائسا الدشج الحؿيقي لٍا.
لع تكغ تخيج الطلبج الشفدي لأىٍا تخمت طغ كل شيء وأف  بخنامج العلاجي:تػقعات العسيمة مغ نتائج ال-

لا شيء يشفط في حالتٍاع لكغ بطج حزػر الجمدة الأولى تحسدت لاتساـ باقي الجمدات لأىٍا شطخت 
 .بتحدغ كبيخ
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 .تتابط الطلبج الصبي ولكغ لجيٍا بطس الذكػؾ في ىجاحً :تػقعاتيا لشتائج العلاج الصبي-
 الجمدة الأولٍ: 1- 10-5
تع الاتفاؽ هط الطسيمة طمى القػاطج وشخوط الطلبجع وتع أخح السػافقة السدتشيخةع كسا تع شخح كل ها  -

 يتطمق بالطلبج وأبجت الطسيمة السػافقة.
وفي بجاية الطلبج تع الاستطاىة باستطارة الجبلع واستطارة الكأس الستدخ هغ أجل تػضيح هدار ٌحا  -

 الشفدي.البخىاهج والطلبج 
ع وتحزيخا لإجخاء اليأس الابجاطي تع  SCL-90تع أخح الؿياس القبمي بتسخيخ هؿياس الرحة الشفدية  -

 تقجيع الػاجب السشدلي .
 وفي ىٍاية الحرة تع الاتفاؽ طمى هػطج الجمدة القادهة. -

 الجمدة الثانية: 10-5-2
لسطخفة درجة السخوىة الشفدية لجػ  AAQ II قبل البجء بٍحي الجمدة تع تقجيع استبياف التقبل والطسل

 الطسيمة )الؿياس القبمي(.
بحيث تقػؿ الطسيمة أف أسبػطٍا كاف هختمف طغ باقي  كسا تع التحقق كيف كاف الأسبػع الساضي

الأسابيط وها يسيدي ٌػ أىً تخيج الطػدة الى حياتٍا وترمح أخصائٍا وتطمع أشياء تداطجٌا طمى التخمز 
لكشٍا وفي ىفذ الػقت تذطخ بخسػؿ ويأس وهذاطخ هختمصة بيغ رغبتٍا  عوالاستدلبـهغ الاكتئاب والقمق 

 في الذفاء وطجـ قجرتٍا طمى تحسل الطلبج.

أها طغ ردود افطالٍا حػؿ الجمدة الدابقة فقج بيشت أىً كل هاتع التطخض لً أثشاء الجمدة هفٍػـ ويسكشٍا 
 الاستسخار و التقجـ.

حا بحجة أىٍا بطيجة طغ بيتٍا وأىٍا  أها ؼيسا يخس الػاجب السشدلي الأوؿ فٍي لع تمتدـ باىجازي وٌ
 هزغػشة بقرخ الػقت وأىٍا هشذغمة في التفكيخ في ابشتٍا السخيزة.

وبطج الاىتٍاء هغ السشاقذة ؼيسا يخز الجمدة الدابقة اىتقمشا الى طخض مقجمة عغ اليأس الابجاعي: -
ػ طجـ ججوػ كل هحاولاتٍا لمتخمز هغ هذاكمٍا الشفديةع فقج فشية اليأس الابجاطي حتى ىبيغ لمطسيمة هج

 اتبطت الطسيمة كل الصخؽ تكػف هفيجة أحياىا لكشٍا غيخ دائسة.
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تع رسع في ورقة بيزاء هحػرؼ السرفػفة وفي ىفذ الػقت تقػـ الباحثة مقجمة حػؿ السرفػفة: -
ب السرفػفة الأربطة. وبطج فٍع الطسيمة بالذخح والتطخيف بٍحي التقشية وتجويغ اجابات الطسيمة طمى جػاى

 لٍحي السرفػفة تع تقجيع استطارة الحفخة.
تخيمي أىشي قست بتطريب طيشيظ وأطصيتظ حقيبة تحتػؼ طمى أدوات وشمبت هشظ أف تسذي في الباحثة: 

 حقل وذلظ الحقل همئ بالحفخ السشتذخة في كل هكاف... هاذا يسكغ أف يحجث لظ وأىت هطربة الطيشيغ؟
 تطريػػػػػػب الطيشيػػػػػػغ سيجطمشػػػػي أقط في الحفخة. عسيمة:ال

 هػػػػػػػػػػػػػػػاذا ستقػهيػػػػػػػػػػػػػغ إذا وقطتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي؟ الباحثة:
 سأخػػػػػػػػخوج هشٍػػػػػػػػػػػػػػػػػا. العسيمة:
 لكغ الحفخة كبيخة ويرطػػػػػػػب الخػػػػػػػخوج هشٍػػػػا. الباحثة:
 سأبحث طغ هداطجة. العسيمة:
 كيف؟ طمسا أىً لا يػجج ولا واحج في الجػار. الباحثة:
 هاالطسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل إذف؟ العسيمة:
هجخفةع ؼيسا يسكغ أتتحكخيغ أىشي قست بإطصائظ حقيبة تحتػؼ طمى أدواتع بحثتي فيٍا فػججتي  الباحثة:

 أف تداطجؾ ٌحي السجخفة؟
 سأحفخ ثقب صغيخة طمى ججراف الحفخة حتى تداطجىي هغ أجل الرطػد. العسيمة:
ل ٌحا الثقب يديج هغ حجع الحفخة أـ يشقرٍا. الباحثة:  وٌ
 : يديج.العسيمة

 خ الدفمي()في ىفذ الػقت تخسع الباحثة السجخفة تشدؿ هغ الجدء الأيدخ الطمػؼ ىحػػ الجدء الأيد
 وبحثتي هخة أخخػ في الحقيبة فػججتي سمعع ؼيسا سيداطجؾ ٌحا الدمع؟ الباحثة:
 سأصطج و أخخج. العسيمة:
 لكغ ٌشاؾ هذكمةع فأىت هازلت تحسميغ السجخفة وبالتالي ستدتسخيغ في الحفخ. الباحثة:
 سأضطٍا جاىبا. العسيمة:
 جيج ع أدركت أخيخا أىً يجب وضط السجخفة حتى لا تدتسخيغ في الحفخ.والدمع هاذا ستفطميغ بً؟ الباحثة:
 سأستخجهً لمرطػد. العسيمة:
 أتقرػػػػػجيغ للؤطمػػػػػػى )أشارت الى الجاىب الأيدخ الطمػؼ(...لكػػػػػػػغ ٌحا سيطيجؾ الى الحفخة . الباحثة:
ي تذيخ ىحػ الجاىب الأيسغ الطمػؼ(لاع يجػػػػػب أف تكػػػػػػػػػػػ العسيمة:  ػف ىحػ الدمػكات التي تقخبشا  )وٌ
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أحدشػػػت فبٍػػػػػحا لكػػػػػي تتسكشيػػػػػػغ هػػػػػغ الخػػػػػخوج هػػػػغ الحفػػػػخة التي وججتي ىفدظ تحفخيغ فيٍػػػا )و  الباحثة:
 كات التي تقخبظ هغ وها ٌػ هٍع بالشدبة لظ.أشػػػػػػارت الى الجاىب الأيدخ الدفمي(  طميػػػػػػػظ القيػػػاـ بالدمػ 

حي الاستطارة تػضح لمطسيمة أف الدمػكات التجشبية أو الٍخوبية أو الاىجفاعية السػجػدة في الجدء الأيدخ  وٌ
الطمػؼ تحفخ وتديج هغ السذكلبت التي تطاىي هشٍا في الجدء الأيدخ الدفمي وليدت حلع وأف الدمع طميً 

التي تقخب و السػجػدة في الجدء الأيسغ الطمػؼ حتى تتسكغ هغ التقخب لساٌػ هٍع أف يطبخ الى الدمػكات 
 بالشدبة إليظ. 

 لعبة شج الحبل مع الػحر:-
تخيمي أىظ تقاتميغ ضج هذاطخؾ وأفكارؾ الدمبية وكل شكػكظ  وأىٍا طمى شكل وحر كل واحج  الباحثة:

الحبل إليظ حتى لا تجطيغ الػحر هشكسا يذجاف شخفي الحبل حيث تزطيغ كل شاقتظ وجٍجؾ لذج 
يتغمب طميظ وفي كل هخة تخدخيغ تزاطفيغ الذج إليظ أكثخ فأكثخ وأىت بحلظ تزيطيغ وقتظ وجٍجؾ في 
ٌحي السطخكة وفي الجٍة الأخخػ تػجج أبشائظ وطائمتظ تشتطخؾ وتشاديكي هاذا يجب أف تفطمي حياؿ ذلظع 

ل ٌجفظ ٌحا لخبح السطخكة والتي داهت شػيلب أ و أىظ تتشازليغ طمى ٌحي السطخكة وتشطسيغ لطائمتظ التي وٌ
 تشتطخؾ؟ 
دهً وأىطع إلى طائمتي. العسيمة:  )بكاء(... يجب أف أٌ
 لكغ الػحر قػؼ. الباحثة:
 سأتخؾ الحبل و أستدمع. العسيمة:

 .ٌحا ليذ استدلبـ لاف الػحر لا يدتصيط الػصػؿ اليظ فبيشكسا واد هلء بالحسع البخكاىية الباحثة :
 فخحع إذف لع استدمع بتخكي لمحبل؟ العسيمة:
 ىطعع فأىت فقط تخميت طغ هقاوهتً وتزييط الجٍج والػقت. الباحثة:
يبجو أف حياتي كمٍا كاىت عبارة طشج شج الحبل بقػة فٍشاؾ أهػر لع أحذ بٍا كسا لع أحذ  العسيمة:

 بذبابػػػػػػػي كيػػػػػػف هػػػػػػػػػػػخّ.
 استعارة الشسخ الجائع:-

تخيمي هطشا أىظ سسطت صػتا خارج البيت ولسا فتحت الباب وججت قط صغيخ وضعيف يرخخ  الباحثة:
 هغ الجػعع أخحت ٌحا القط وأدخمتً لبيتظ.

 اطصيً الحميب ولا ادخمً بحكع أف أشفالي طشجٌع حداسية. العسيمة:
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ػقت زاد صخاخً لأف حدشا لكغ ٌحا القط أصبح كمسا يجػع يأتي أهاـ بيتظ ويرخخع وهط ال الباحثة:
الصطاـ لع يطج يكؽيً بطجها كبخ ووججتي ىفدظ تطصيً كل شطاهظ لكي يتػقف طغ الرخاخ حتى أدركت 
أىظ لغ تدتصيطي تمبية صخاخً فٍحا القط لع يكغ قصا و إىسا كاف ىسخا وطشجها كبخ أصبح هخيفاع كيف 

 ستتطاهميغ هطً حيشٍا؟
 ٌحا الشجـ الحؼ أحذ بً. العسيمة:
أريأيتي أف ٌحي الأحاسيذ والأفكار التي تحسميشٍا تع تغحيتٍا حتى أصبحت أكثخ قػة وسيصخة ولا  :الباحثة

ا طمى سمػكظ الحالي. حا هازاد تأثيخٌ  تفارؽ تفكيخؾ وٌ
حا  العسيمة: ػ الدبب في هخضيع وٌ طشجها أتحكخ هاحجث لي في الساضي أىجـ كثيخا ويتطكخ هداجي وٌ

 لأىشي كشت دائسا أخح الأهػر بججية أكثخ هسا تدتحق وأضخسٍا كثيخا. يطشي أىشي أىا الدبب في هخضيع
 وفي الأخيخ تع تقجيع الػاجب السشدلي. 

 الجمدة الثالثة: 10-5-3
ل ٌشاؾ غسػض أو طجـ فٍع لأؼ شيء جخػ خلبلٍاع  تع التحاور حػؿ هجخيات الجمدة الدابقة وٌ

سمتٍاع حيث طبخت الطسيمة طغ ارتياحٍا وأف ٌشاؾ أهػر كثيخا ل تساـع كشفدٍا وصحتٍا التي أٌ ع تطخ لٍا اٌ
وأىٍا هغ الآف فراطجا لغ تدتمع لمزغػط وإىسا ستحاوؿ الخد بصخيقة لائقة حتى لا تجخح الغيخ وتدتخجط 

 حقٍا.
حا حدب الاستطارات السقجهة  ا وٌ أها طغ الػاجب السشدلي فقج كاف عبارة طغ هخاؾبة الطسيمة لأفكارٌ

الحفخة ع وشج الحبل(ع تقػؿ بأىٍا أطادت تصبيق التساريغ طمى اسختٍا الرغيخة هغ في الجمدة )استطارة 
أجل الاستفادة الجساعية هغ ٌحي التقشيةع كسا لاحطت أىٍا تذج الحبل هط ذكخيات آلستٍا سابقا ولحج الآف 

ي  حا طاد بالدمب طمى صحتٍا فٍي هغ هخضت وٌ هغ تأثخ لع تدشٍاع تقػؿ بأىٍا كاىت دائسا تحفخ وٌ
ي هغ تحسمت كل الطشاء وليذ  ي هغ إبتطجت طغ أولادٌا هغ أجل الطلبج وٌ أخحت حقغ الكيسيائي وٌ

 الشاس الحيغ سببػا لٍا كل ٌحي الآلاـ لحا طميٍا أف تٍتع برحتٍا أولا وقبل كل شيء.
)السطصياتع تػػػػع الاطتساد طمػػػػى ججوؿ هكػف هغ ثلبث خاىات شخح أف ىحه الحالة ىي مذكمة لاحل: -

 وتع همئً خلبؿ الجمدة حيث كاىت الباحثة تصخح الأسئمة والطسيمة تجيب. الدمػكاتع الشتيجة(
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السعصيات)الافكار،الاحاسيذ 
 الجدجية الدمبية،الانفعالات(

 الشتيجة الدمػكات

 الكخي لبطس الشاس
 فقجاف الثقة "كشت ىية"

 الارتباؾ
 البحث طغ السذاكل

 
 

 التٍخب 
 بطجـ فطل الخيخ لاحقاالتػطج 

 سأكػف هتحفطة و أضط الحجود
الاصابة بالارتطاش في كاهل الجدع 

 بطج الارتباؾ.
 التطرب وضخب الأولاد.

 الابتطاد و الاىطداؿ
 القمق 
 الشجـ

 
 
 

)بطج تجويغ كل ها قالتً الطسيمة( ها رأيظ ٌل سمػكاتظ ٌحي هكشتظ هغ التخمز هغ ٌحي  الباحثة:
 السطصيات )قمقظ أفكارؾ الدمبية أحاسيدظ الدمبية...( ؟أـ أىشا أهاـ ىفذ الشتيجة ؟

 كمٍع هذاكل. العسيمة:
 الدمػكات؟ ٌػػػػػل تتػقطيػػػػغ أف السذكمػػػػػػة في السطصيػػػػػات أـ فػػػػػػػػػػي الباحثة:
 لا أرػ أؼ حل ؼيسا بيشٍع كسا قمت لظ كمٍع يدببػف لي السذاكل. العسيمة:

 ٌشا الباحثة قجهت استطارة الخهاؿ الستحخكة.
حا بٍجؼ التػضيح لمطسيمة بأف السقاوهة تديج هغ تأزـ الػضط وتربح بحلظ داخل حمقة هفخغة تجور  وٌ

 الستحخؾ أكبخ هثاؿ طمى ذلظ.حػلٍا الطسيمة دوف الخخوج بحل واستطارة الخهاؿ 
ثع الاىتقاؿ الى التػضيح بأف ٌحي السقاوهة تدبب الألع سػاء كاىت ايجابية أـ سمبية هغ خلبؿ استطارة 

 الكحب واستطارة الػقػع في الحب.
 استعارة كاشف الكحب:-

حدشا تخيمي أىشي ربصتظ بجٍاز كاشف لمكحب وأحسل في يجؼ هصخقة وأقػـ بدؤالظ طغ  الباحثة:
 احداسيظ فإذا أصجر كاشف الكحب صػتا فإىشي سأضخبظ بالسصخقة طمى يجؾ.

كػػػػػػػػػحب في استصيػػػػػػػػػػػػط أف اكػػحب طميػػػػػػػظ دوف أف تشتبٍػػػػػػػي الػػػػيع لأىً لايػجػػػج جٍػػػػاز كاشػػػػػف ال العسيمة:
 الحؿيقةع ًٌٍٍ.

 لابػػػػػػأسع لكػػػػػػغ تخيمي بأىػػػػً هػجػػػػػػد فطػػػػلب وقسػػػػت بخبصً بػػػػظع وأف كحبتػػػػػي فدتطاقبيػػػػػػػػغ. الباحثة:
 أىا صادقة دائسا وسأكػف صادقة. العسيمة:
ل تكػىيغ دائسا صادقة في اضٍار ٌحي الأحاسيذ والسذاطخ الباحثة:  ؟وٌ
 هسكغ. العسيمة:
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اذف اىت لدت هتأكجة وستتطخضيغ لمزخب. فٍكحا تطسل طقػلشا فسحاولة التخمز هغ أؼ شطػر  الباحثة:
 أو احداس أو فكخة فٍحا يطخضظ هباشخة لمطقػبة وبالتالي تكػف هطاىاة داخمية شجيجة.

 استعارة الػقػع في الحب:-
ا رجل هار هغ ٌشا واطصيتمظ تحجؼ ادا حبيتي ٌحا الخجل تخيمي أىشا وقفشا طشج باب الذخفة وليقيش الباحثة:

 رايحة ىطصيظ هميار.
 لا أستصيط حبً فٍحي خياىة لدوجي.  العسيمة:
 فٍػ هجخد حبعو سأطصيظ السديج هغ الساؿ لأىشي أطمع أىظ تحتاجيشً حاليا أكثخ هغ وقت آخخ. الباحثة:
 الايساء بالخأس بأىٍا وافقت طمى الحب. العسمية:

وبطج هجة طجتي الي وقمتي لي بأىظ أحببتً. ولكششي لع أكغ صادقة هطظ وصخحت أىشي لا أهمظ  ثة:الباح
 الساؿ. فساذا ستفطميغ بٍحا الحب؟

 لا يسكششي أف أىدى ٌحا الحب بٍحي الدٍػلة. فالأهخ صعبا بالفطل. العسيمة:
هقاوهتٍا تديجٌا حجة اذف ٌحي ٌي هذاطخىا سػاء كاىت سيئة أـ جيجة صطب ىتخمز هشٍا و  الباحثة:

 وقػة.
وفي آخخ ٌحي الجمدة شمبت الباحثة هغ الطسيمة أف تقػـ بالتحزيخ لمجمدة القادهة هغ خلبؿ تقجيع ججوؿ 

 السخاؾبة )تسخيغ الديصخة(.
 الجمدة الخابعة: 10-5-4

أصبحت الطسيمة أكثخ حيػية وأكثخ قجرة طمى التطبيخ هقارىة بالجمدات الأولى وأصبحت هبتدسة 
اؿ فتخة الطلبج )طكذ ها كاىت طميً في الجمدات الأولى( وطبخت بأىٍا ارتاحت وأىٍا تحذ بالسطاهمة شػ 

 الاىداىية التي تتمقاٌا هغ شخؼ الباحثة.
أها طغ هخاجطة ردود الفطل حػؿ الجمدة الدابقة فقج أكجت الطسيمة بأىٍا تفٍع جيجا ها يتع تقجيسً 

حا ها ساطجٌا كثيخا. كسا تع التطخؼ في الجمدة وأىٍا تػضفٍا هباشخة في حي ا وٌ اتٍا وفي شخيقة تفكيخٌ
حا يطٍخ هغ خلبؿ التسخيغ السقجـ في الجمدة الدابقة.  طمى هجػ الديصخة والكفاح ضج أحجاثٍا الخاصة وٌ

 وفي ٌحا الغخض تع تقجيع استطارة السجطػ الغيخ هخغػب ؼيً.تعميع الاستعجاد كبجيل لمديصخة: -
تخمي هطي أف أردت أف تؿيسيغ وليسة في البيت وقست بجطػة أصجقائظ وأحبابظع وكاىت طشجؾ  الباحثة:

جارة كخيٍة وحذخية ولع تخيجيغ أف تدسط بٍحي الػليسة ولا دطػتٍا لمحزػرع وأثشاء ٌحي الػليسة سسطت 
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كل الشػافح  الجارة بٍحا الخبخ وجاءت لتحزخ وتدتستط هطكع ولكشظ وشػؿ فتخة الػليسة كشت تتخقبيغ هغ
 وتدجيشٍع وتتخقبيغ الابػاب وتحسيغ غمقٍع وبٍحا هخت الػليسة ولع تذطخؼ بأؼ استستاع بدبب ٌحي الجارة.

سػؼ أفػت طمى ىفدي فخصة الاستستاع بدببٍاع والحفمة التي أقستٍا ٌي هغ أجمي وهغ أجل  العسيمة:
ا وأدخ  مٍا هط السجطػيغ واستستط أىا بحفمتي. أف استستط بٍا لا لأراقبٍاع وإف ىطست حفمة أخخػ فدأدطػٌ

ٌكحا ىحغ ىعير هط احجاثشا الخاصة فالتخقب بحجوثٍا وهحاولة الديصخة طميٍا جطمشا ىفقج الكثيخ  الباحثة:
 هغ الػقت وىزيط طمى اىفدشا الكثيخ هغ الاستستاع بٍحي الحياة.

 تغييخ مفاليع المغة باستخجاـ: كمسة حميب:-
 إذا سسطت كمسة حميب هاذا يخصخ طمى بالظ؟ الباحثة:
الحميب ٌػ أساس الحياةع الصفل لابج أف يذخب الحميب لكي يكبخف الأـ تخضط ابشٍاع و لابج أف  العسيمة:

تخضطً الحميب الصبيطي وليذ الاصصشاطيع الحميب ىدتصيط أف ىجطمً رائبا وىرشط بً المبغ والحميب 
 ٌػ هغ هذتق هغ الحيػاف.

ػػػػػل تتحكخيػػػػػػغ لػىػػػػػػػػػػػػػػػػػػً؟  الباحثة:  ٌػػػػػل تذطخيػػػغ بحوقػػػػػػًع رائحتػػػػػػًع وٌ
 لا أحب شخب الحميب لكششي أتحكخ لػىً وأحذ بخائحتً وذوقً. العسيمة:
والآف قػلي كمسة حميب بأسخع ها يسكغع وبرػت طاؿع استسخؼ في قػلٍاع هخارا وتكخارا حاولي  الباحثة:
 قي الكمسة بػضػح.أف تشص

 كيػػػػػػف كػػػػػاف شطػػػػػػرؾ؟ هاٌػػػػي تجخبتػػػػػظ هػػػػػط ٌػػػػػحي الكمسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة؟ 
 هتعبة و اختمط الحخؼ الأخيخ بالأوؿ ًٌٍٍع اختمصت طميّ. العسيمة:
 ٌل أصبحت تطبخ طمى السطشى الأوؿ؟ الباحثة:
 قجر التخكيد طمى الشصق. لع أطج أركد طمى السطشى ب العسيمة:
حا يشصبق أيزا طمى كمسة سخشاف هثلبع ففي بجاية سساطٍا  الباحثة: ألا تلبحطيغ أىٍا تفقج هطشاٌا؟ وٌ

ب الاىداف كثيخا لأىٍا تحكخي بالسػت والكيسيائي وفقجاف الذطخ والتطب والسخض الذجيجع لجرجة أىً لع  يخٌ
خض لي ها يدسى ع وغيخي...وبطج تكخار سساطً يفقج هطشاي يطج يحكخ اسسً ىٍائيا كقػؿ "ٌجاؾ السخضع الس

ويربح هخض كباقي الأهخاض و يربح السخيس يقػؿ طشجؼ سخشاف وأجخيت كيسيائي وتجج السخضى 
 يتحجثػف ؼيسا بيشٍع دوف الخػؼ هغ اسسً.

 وفي آخخ الجمدة قجـ الػاجب السشدلي.
 



 عزض وتحليل و هنبلشخ النتبئح                     الفصل السبدس4                                                                        

 

257 
 

 الجمدة الخامدة: 10-5-5
صة بالأسبػع الساضي وتأثيخاتٍا طمى سيخورة الطلبج تقػؿ بأىٍا تخيج تع التصخؽ لكل الأحجاث الخا

 الحٌاب الى بيتٍا ورؤية أولادٌا فٍي هذتاقة إليٍع كثيخاع وأىٍا قخيبا ستكسل الطلبج وتخجط لحياتٍا الججيجة.
بجأ وهغ خلبؿ هخاجطة ردود الفطل حػؿ الجمدة الدابقة وهخاجطة الػاجب السشدلي السقجـ تع الاىتقاؿ ل

 الجمدة.
ا الدمبية تع فظ الانجماج السعخفي: - هغ أجل هداطجة الطسيمة طمى وضط هدافة بيشٍا وبيغ أفكارٌ

ػ الصمب هغ الطسيمة ها يمي:  استخجاـ تقشية فظ الاىجهاج السطخفي وٌ
 اطادة صياغة الفكخة الدمبية بالصخيقة التالية:"طشجؼ فكخة ..."ع "طشجؼ شطػر... ".  -

فكخة أف السخض قاتلع طشجؼ شطػر أىشي هختبكةع طشجؼ فكخة أىشي أتشازؿ دائسا طمى حقيع الطسيمة: طشجؼ 
 طشجؼ فكخة أىي سأكػف طجواىية وغيخ هٍحبةع طشجؼ فكخة أف السخض قج يشتذخ.

شمب هغ الطسيمة تخيل أىٍا أهاـ شاشة حيث تسخ ٌحي الكمسات والأفكار الدمبية ويتغيخ شكمٍا أحياىا  -
خػ ترغخ وأحياىا يتغيخ لػىٍاع فٍست الطسيمة الصمب وتع تشفيحي وطبخت أىٍا استصاطت أف تكبخ وأحياىا أخ

ي تتغيخ.  تخػ ٌحي الكمسات وٌ
شمب هغ الطسيمة ىصق الكمسات الدمبية التي تتبادر الى ىفدٍا بصبقات صػتية هختمفة تذبً أغشية طيج  -

ي تزحظ."كغشاء جسمة سسطت ٍا وأثارت غزبٍا "راكي بدوج وجػي" السيلبدع هارست الطسيمة التسخيغ وٌ
 فبجأت تغشي وتزحظ"راىي بدوج وجػي".

في ٌحي السخحمة تع الاىتقاؿ إلى الطسل طمى هدتػػ الخياؿ هغ خلبؿ تصبيق تقشية الاستخخاء وفي ىفذ 
 الػقت التخكيد طمى تقشية فظ الاىجهاج الطخفي :

لاىتٍاء هغ ٌحا التسخيغ تع سؤالٍا كيف كاف التجريب طمى الاستخخاء هط ادخاؿ استطارة الجشػد.وبطج ا
ا عحيث طبخت اىٍا شطخت بالخاحة واستستطت بابتطاد الأفكار الدمبية طشٍا كػ)الحذ"تطشي السذاكل  شطػرٌ
والأصػات السختفطة"ع الدطاؼع البكاءع السخض(و كسا تع الاستطاىة باستطارة الحافمة التي تأخح ىفذ 

 الٍجؼ.
 الجمدة الدادسة: 10-5-6

تع تقييع التغيخات في بيئة الطسيمة والتغيخات الخاصة بالرحة الشفدية هغ حيث التكخار والذجة وطجـ 
 الخاحة وتقييع هاذا كاىت الطسيمة قج غيخت سمػكاتٍا ىتيجة الطلبج.
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حيث طبخت الطسيمة بأىٍا تحدشت كثيخا هقارىة بسا كاىت طميً قبل بجاية البخىاهج وأىٍا هتحسدة لمحٌػػػػاب 
ي هتحسدة لمخجػع الى حياتٍا كسا  الى البيػػػػػت ورؤية أسختٍػػػػػػا الرغيخة وأهٍا لأىٍا جج هذتاقة لخؤيتٍعع وٌ

 كاىت أو أحدغ هسا كاىت.
هخاجطة ردود الفطل في الجمدة الساضية و اطصاء الفخصة لمطسيمة طمى التطبيخ طمى اىذغالاتٍا 

غ أجل فظ الاىجهاج السطخفيع وهخاجطة التقجـ السحخز هغ حػؿ الجمدة الدابقة وتطديد الجٍج السبحوؿ ه
 شخؼ الطسيمة.

تع هخاجطة الػاجب السشدلي)هلبجطة أصبحت تشجد الػاجبات السشدلية بكل دقة وحساس هقارىة 
 بالجمدات الأولى حيث كاىت تتحجج بطاهل الػقت والرحة(.

غ أجل هداطجتٍا طمى الفرل بيغ هحاولة ىقل الطسيمة بذكل هخف هاستجخاؿ مفيػـ الحات كدياؽ: -
ا واىفطالاتٍا وذكخياتٍا وأحاسيدٍا الدمبيةع فسغ خلبؿ ٌحي الفشية تجطل الطسيمة تشطخ إلى  ذاتٍا وبيغ أفكارٌ
أطخاضٍا طمى أىٍا أشياء هشفرمة طشٍا ولا تسثل ذاتٍا ولتحقيق ذلظ قسشا بالاستطاىة بأحج الاستطارات 

ي استطارة الذصخىج واستطارة البيت.السٍسة التي تٍجؼ الى ٌحا الغخض   ألا وٌ
 استعارة الذصخنج:-

تخيمي أىً أهاهشا لػحة شصخىج )هط اضٍار المػحة والسكعبات( وطمى ٌحي المػحة لػىيغ هغ  الباحثة:
السكعبات التي تسثل فخيقيغ هتشافديغ فخيق القصط البيزاء تسثل أحجاثظ الجاخمية " أفكارع اىفطالات 

 ذكخيات" الايجابيةع والقصط الدػداء تسثل كل ٌحي الأحجاث لكغ الدمبية هشٍا.أحاسيذ جدجيةع و 
 فٍسػػػػت بأف ٌػػػػػحي الاستطػػػػػارة تٍػػػػػجؼ الػػػػى وصػػف طلبقتػػػػػػػي بالغيخ والرخاع السػجػد بيششا. العسيمة:
أحجاثشا الجاخمية فالقصط  ٌي لا تقرج الرخاع بيغ الشاس وإىسا تقرج الرخاع الجاخمي )أؼ بيغ الباحثة:

 الدػداء قسشا بتذبيٍٍا بالأفكار الدمبية والقصط البيزاء تسثل الأفكار الايجابية(.
 : فٍست.العسيمة

لكغ وهط صخاطاتظ هط ٌحي القصط الدػداء فإىظ بٍحي الصخيقة تديجيغ هغ حجسٍا وقػتٍا هسا  الباحثة:
يٍا فإىظ تدتصيطيغ إزالة ها يكفي هغ ٌحي القصط جطمٍا تحتل أكبخ ىدبة هغ تفكيخؾ لكغ إف تغمبت طم

 والتخمز هشٍا والػاقط يخبخىا أف الاحتساؿ الأوؿ أقػػ هغ الاحتساؿ الثاىي.
وهط أىظ لا تدتصيطيغ إزالة القصط الدػداء وبٍحي تدتسخيغ في السشافدة هطٍا وقج تفقجيغ الأهل وتذطخيغ 

خاع لأىً الحل بالشدبة لظ حتى لا تجطيغ القصط أىظ لغ تدتصيطيغ الفػز وهط ذلظ تدتسخيغ في الر
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الدػداء تتغمب وتٍجد بحلظ حياتظع لكغ وبرخاحة فالعير في هشصقة حخب ليدت هثالية لعير حياة 
 ٌادئة وهصسئشة.

 أىا ٌي هغ أجسطٍع)تذيخ الى المػحة( . العسيمة:
 معبة ع هاذا ستكػف اذف؟اسسحي لي أف اقجـ لظ ٌحا الدؤاؿع اذا لع تكغ ٌشاؾ قصط في ال الباحثة:
 تشتٍي هشافدة. العسيمة:
 اذف لع تربح لعبة شصخىج ويسكغ استطساؿ المػحة لطجة أغخاض طجا أف تكػف لػحة شصخىج. الباحثة:
 ًٌٍٍع صحيح. العسيمة:

 ثع الاىتقاؿ الى تقجيع تسخيغ اليقطة الطقمية لتحقيق الػطي الكاهل وهخاؾبة الأفكار دوف الاىجهاج هطٍا.
حا بإطصائٍا الججوؿ الخاص بالحات  الأخيخ وفي تع الاتفاؽ طمى التسخيغ تحزيخا لمجمدة القادهةع وٌ

 كدياؽ.
 الجمدة الدابعة: 10-5-7

ٌشا تع تقييع سمػؾ الطسيمة وهاهجػ هحافطتٍا طمى الدمػكات الججيجة في حياتٍا اليػهيةع طبخت 
ىة ىفدية وأىً لع يطج أؼ شيء يؤثخ طمى ىفديتٍا الطسيمة طمى راحتٍا الشفدية الكبيخة وأىٍا أهتمكت هخو 

حا هغ خلبؿ اختبار ىفدٍا في بطس السػاقف هط الأولاد والدوجع أها ؼيسا يخز الػاجب  ويقمقٍاع وٌ
 السشدلي فقج إلتدهت بالؿياـ بً وتع هشاقذتً في بجاية ٌحي الجمدة.

في ٌحي السخحمة قاهت ع العسيمة: شخح مفيػـ الكيع) تحجيج الفخؽ بيغ الكيع والأىجاؼ ( ترشيف قي-
حا هغ خلبؿ تقجيع ورقة الؿيع الستكػىة هغ هجسػطة هغ  الباحثة باستجخاؿ هفٍػـ الؿيع وتػضيحٍا وٌ
ع الؿيع وفي  الخاىات بحيث تحسل كل خاىة هجاؿ هطيغ هغ الؿيع وبخفقة الباحثة تقػـ الطسيمة بتحجيج أٌ

صبيقٍا في حياتٍا برفة طاهة. وبطج ىػضيح الفخؽ بيغ ىفذ الػقت تحجد درجة الأٌسية لٍا هط درجة ت
 الأٌجاؼ والؿيع صخحت الطسيمة بسايمي:

فٍست ها تقرجيغع فٍست بأف السخأة طشجها تكبخ تفكخ في الدواجع وطشجها تتدوج تفكخ في اىجاب  العسيمة:
جاؼ طشجها تحقق واحجة هشٍا تشتقل  الأولادع وطشجها تشجب تفكخ في أف تشجب الحكخ والأىثىع فكل ٌحي أٌ

 إلى الأٌجاؼ السػالية أها الأهػهة فٍي ؾيسة تبقى هطشا حتى السسات. 
جافٍا وؾيسٍا.  وهغ ثع هداطجة الطسيمة طمى تحجيج أٌ
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لكغ  10/10الرحة حيث أف ؾيستٍا كاىت كاهمة حجدتٍا بػ تدمدل أىسية الكيع الخاصة بالعسيمة: -
قػؿ أىٍا فقجت الرحة هشح سغ الثلبثيغ وأف هخضٍا ٌحا ٌػ ع بحيث ت10/5الاٌتساـ بٍحي الؿيسة أطصتً

 اضافة فقج للؤهخاض التي كاىت تطاىي هشٍا كقػلٍا ٌػ"خزخة فػؽ شطاـ".
تساهٍا بٍحي الؿيسة وصل الى 10/10الجاىب الخوحي كاىت ؾيستً بالشدبة لٍا  ع تقػؿ بأىشي 10/9أها اٌ

قػؿ" هاىاش شايطيغ كفايةع وهاىاش ىخجهػ هط ربي أقػـ بكل واجباتي الجيشية أصػـ وأصمي وأزكي...وت
 هقارىة ببطس الشاس".

تساهٍا بٍحي الؿيسة وصل الى 10/10دور الػالجية ؾيستً وصمت الى  ع تقػؿ اقػـ بجورؼ كأـ  10/9أها اٌ
لكغ ربسا أىشي هقرخة في بطس الأحياف كأف لع اطصي لأولادؼ الحشاف الكافي أو أىشي أقرخ في بطس 

 الأهػر.
ا هٍسة بجرجةا  . 10/10وتصبيقٍا لٍحي الؿيسة حجد بػ  10/10لطلبقات الأسخية تخاٌ

سيتً وصمت الى  ع تقػؿ " السجتسط هايخحسر  10/8لكغ الاٌتساـ بً كاف بػ  10/10السجتسط والسحيط أٌ
 وكي راىي ىاقرة صحة كيفاش يذػفػ ؼيا وزيج هط الكخوىة زاد الشاس جبجو".

حا بدبب  10/4وتصبيقٍا كاف   10/10ؾيسة  الطلبقة الحسيسية أطصتٍا والتقريخ كاف هغ الجٍتيغ وٌ
اصابة الدوج بالطجد الجشدي ولع يبحث طمى طلبج رغع أىشي كشت صغيخة في الدغ إلا أىشي لع أطر 
كسا يجب هغ الشاحية الجشديةع وهط السذاكل والسخض لع أطج احب ٌحا الجاىب وأف الحياة لا تقػـ طميً 

ع هشً.وإىسا ٌشاؾ   أهػر أٌ
والتقريخ ٌشا بدبب أف الدوج لا يحب  7/ 10وتصبيقٍا كاف   10/10التدمية)أوقات الفخاغ( أطصتٍا ؾيسة 

الخخوج والتفدح و إىٍا كاىت طكدً فٍي تحب الخخوج والتفدح رفقة أسختٍا إلا أىٍا وفي الأوقات الأخيخة 
 أصبحت هثمً.

ع شيء في ٌحي الحياة وإىسا لابج  10/5وتصبيقٍا كاف   10/8الطسل أطصتً ؾيسة  تقػؿ بأىً ليذ ٌػ أٌ
 للبىداف أف يطصي لشفدً فخصة البقاء هط الأسخة واطصائٍع الحب والحشاف.

تقػؿ أىً تدطى لأف تجرس أولادٌا ويشجحػا في حياتٍع  10/7وتصبيقٍا كاف   10/10التطميع أطصتً ؾيسة 
اف يطسل كسجرس ع وبطج ذلظ تع هػازىة الؿيع هط و لكغ ٌحي السدؤولية تقػـ طمى طاتق الأب لأىً ك

ا بزخورة العير ضسغ الؿيع الخاصة بٍا هٍسا  الأٌجاؼ والتخكيد طمى الدمػكات التي تخجـ الؿيع وتحكيخٌ
 كاىت الأهػر صعبة.
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بطج تقجيع استطارة الجشازة تجاوبت هطٍا الطسيمة وبجأت بدخد الأهػر التي تحب أف استعارة الجشازة: -
ا  كل هغ كاف حػلٍا وكل الأطساؿ الجيجة التي قاهت بٍا والتي تفتخخ لأىٍا قاهت بٍا. يحكخٌ

رايحيغ يبكػا طميا وىػيزٍع خاشخ طشجؼ بداؼ حبابي لي ىػيزٍعع وها طشجير أطجاء بداؼع  العسيمة:
حو غيخ الشاس لي كاىت تحدج ؼياع رغع أىي هشآذير وىحب الخيخ  قميل لي راح يقػؿ تخياحة هشٍاع وٌ
لمشاس وىرجؽ وكل الشاس لي درت فيٍا الخيخ رايحة تتفكخواع رايحيغ يقػلػا هاطذتر حياتٍا هتدتاٌمر 

 .plaisir والله غيخ دايخة ؼيا وشحاؿ 
ػ أف ىجطػا الطسيمة طمى أف تتخيل أىٍا بمغت  ا وأىٍا  80تجعيع ٌحي الاستطارة بتسخيغ آخخ وٌ هغ طسخٌ

ع ثع تك  سل الجسل التالية:تشطخ إلى حياتٍا كسا ٌي اليػـ
 القمق بذأف الدكغع بسحاولة تغييخ شباع الدوجع هذاكل الطائمة. قزيت الكثيخ مغ الػقت في

الاٌتساـ برحتيع زيارة الأٌل والأقاربع الاٌتساـ بمباسي وهطٍخؼ)لأىً  لقج قزيت القميل مغ الػقت في
 طشجها أكبخ ٌشاؾ ىػع هغ الألبدة لا أستصيط أف ألبدٍا( .

مي والأصحابع زيارة بيت  بإمكاني العػدة في الػقت السشاسب إذا كاف رايحة ىخخج و ىحػسع ىدور أٌ
 اللهع الترجؽ.

 وفي الأخيخ تقجيع الػاجب السشدلي.
 الجمدة الثامشة: 10-5-8

تع فيٍا تقييع سمػكات الطسيمة والتغيخات التي شخأت طمى بيئتً بدبب الطلبج )تقػؿ الطسيمة الحسج 
ىتأقمع هط الػضطع وىفٍع ىفدي وهشطاتبٍاش كيسا كشتع لأىشي كل هاىجيخ حاجة ىمقى روحي ىمػـ لله بجيت 

في ىفدي وىشجـ لي طلبش هارجطتر الٍجرة وهقمتر كحا وهاٌجرتر كحا...( بجأت الطسيمة الؿياـ بػاجباتٍا 
حا يطتبخ الػالجية فقج اغتشست فخصة ىٍاية الأسبػع في الحٌاب لمتدػؽ لذخاء هلببذ الطيج للؤ ولادع وٌ

اختبار بالشدبة لٍا بحيث تطخضت لزغػشات كثيخة أثشاء التدػؽع ولكشٍا قابمتً ببخود ولاهبالاة 
واستصاطت بحلظ الحفاظ طمى هداجٍا و صحتٍاع وطجـ الاضصخار الى استخجاـ الزخب والحؼ يجفطٍا 

 دائسا لمشجـ.
جاؼ هؤقتة تع في البجاية سؤاؿ الطسيمة طمى الػاجب السشدلي السقج ـ والحؼ ٌػ عبارة طغ وضط أٌ

تخجـ الؿيع السدصخة والتي تع تػضيحٍا في الجمدة الدابقةع أبجت الطسيمة راحة كبيخة ؼيسا يخز الطلبج 
وأىٍا استصاطت بفزمً أف تفكخ بصخيقة هختمفة طسا كاىت طميً سابقا فٍي تقػؿ بأىٍا طاشت شػاؿ هجة 

في كل هخة طمى صحتٍاع كسا أف ٌحا الطاـ الأخيخ ٌػ فتخة زواجٍا تحت الزغػط والتي كاىت تؤثخ 
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ا وكاىت ىتيجتً ضٍػر السخض الخبيثع هسا جطمٍا تتخمى كميا طمى أسختٍا بقػلٍا لع يطج يٍسشي  اىفجارٌ
شيء وكأىٍا استدمست لمسخض وتتػقط السػتع لكغ بطج الجمدات الطلبجية زاد الأهل في الذفاءع والخجػع 

ا بفارغ الربخ.الى أسختٍا التي ت  شتطخٌ
-:  تعميع العسل السمتدـ

وىقرج بالطسل السمتدـ ٌشا هختمف الدمػكات التي تقخبشا هغ هاٌػ هٍع وهغ ؾيسشا بالشدبة لشا في 
ٌحي الحياة بجؿ الرخاع هطٍا وهحاولة الديصخة طمى أحجاثشا الجاخمية الدمبيةع كسا لابج هغ أف تكػف ٌحي 

لبؿ هاتع تحجيجي خلبؿ الجمدات الدابقة فإف ٌجؼ ٌحي الجمدة ٌػ الدمػكات طمى وطي كاهلع وهغ خ
والالتداـ بٍا هط التخكيد طمى المحطة الحالية  -التي تخجـ ؾيسٍا والسػضحة سابقا-تذجيط ٌحي الدمػكات

 هط تطميع الطسيمة " الاختيار" بجؿ أف ىفخض طميٍا أو تفخض طمى ىفدٍا سمػكات وؾيع لاتخجهٍا.
 ع اطصاء التسخيغ والحؼ يحجد الؿيسة والحػاجد التي تحػؿ دوف تحقيق ٌحي الؿيسة.وأثشاء الجمدة ت

 الحػاجد الكيسة
 الرحة والطاؼية

 الأبشاء
 الأهػهة

 
 الأـ والأب

 السشدؿ.
 الحياة 
 الطسل

 
 الذخرية

غ.  السخض والػٌ
 السذاكل و الاىذغاؿ.

إذا كاف طشجؾ هذاكل قمة صحة وإلتٍاء شبطا راح يكػف 
 تأدية الػاجب كأـ.ىقز في 
 قمة الديارة.

تً.  كخٌ
 إطصاء ؾيسة كبيخة لمبذخ أكثخ هسا يدتحقػف.

 طشجؼ ديبمػـ ولكغ ٌشاؾ سيصخة الدوج بطجـ الخخوج لمطسل.
 لع أكغ حخة بطج الدواج 
 كشت هجخد ألة حاسبة.

ل  وإذا كاىت ٌحي الحػاجد غيخ قابمة لمتغييخ ىدألٍا الدؤاؿ التالي:" هالحؼ يتطيغ الؿياـ بً بطج ذلظ؟ وٌ
جافظ؟   ٌحا يطشي أىظ تتخمي طغ التحخؾ ىحػ ؾيسظ وأٌ

ع شيء ٌشا ٌػ شخريتي وهغ خلبلٍا سأتسكغ هغ تجاوز ٌحي الحػاجد. وسأستسخ في شخيقي  الطسيمة: أٌ
جافي.  ىحػ ؾيسي وأٌ

حا ا  وٌ هغ أجل هداطجة الطسيمة طمى تحجيج استخاتيجيات هتشػطة تسكشٍا هغ هػاجٍة الحػاجد طشج ضٍػرٌ
 ثع ىتخؾ لٍا الأختيار لمتقشيات التي تطمستٍا هغ خلبؿ الجمدات الدابقة.
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 الدمػكات السختارة:-
 السثابػػػػػػخة لطػػػػػػػػػدة ولػػػػػػ القميػػػػػل هػػػػغ صحتػػػػػي. -
 فكيػػػػػػخ لسػػػػا يػػػػػجور فػػػػػػي رأس الشػػػػػػػاس.طػػػػجـ الت -
 تجاٌػػػػػػػػل بطػػػػػػػػػػس الأشخػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاص. -
 هحاولة استطادة شخريتي و تقػيتٍا. -
 الشقػػػػػػػػػاش والخػػػػخوج بشتيجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة. -
 ء.التحكع في الشفذ وهجابٍة السػاقف وطجـ البكا -

 دعػة العسيمة إلٍ وصف التقجـ الحي أحخزتو أثشاء الجمدات العلاجية: -
"ديت دروس في الحياة ..."ع" كيسا الكار طجبتشي وبيشتمي بمي هشحبدر طشج ىقصة هطيشة لازـ  العسيمة:

ا يجي لحفيخ"ع ٌشا أدركت بأف حياتي كاىت عبارة طمى "حفخ في السذاكل القجيسة" فقج كشت  ىكسل"ع"وهػراٌ
سا كشت سابقا"ورايحة أتحكخ السذاكل وأبكي طميٍا وتقمقشي وكأىٍا حجثت لمتػع لكغ الآف لع أطج أبكي هثم

ىحاوؿ ىجافط طمى ىفدي حتى هاىشجهر طمى سكػتي"ع "كشت ىحذ روحي ضعيفةع لكغ الآف ىحذ بالقػة 
 وحابة ىختبخ ىفدي  في هػاقف بداؼ".

وفي الأخيخ تع تقجيع استطارة التخخج حتى تفٍع الطسيمة بأف تعديد الاجخاءات السمتدمة ومشع الانتكاس: -
اية الجمدات وإىسا يجب أف تدتسخ بتصبيق كل ها تطمستً في حياتٍا اليػهية الطلبج لا يتشٍي بشٍ

السدتقبميةع تقػؿ الطسيمة بأىٍا ستأخح كل ها تطمستً خلبؿ الجمدات كجروس وأىٍا ستدتسخ في شبيقٍا 
 طمى ىفدٍا وأسختٍا وحتى طمى هغ حػلٍا.

قميل هغ الدمػكات السػجػدة طمى يدار ففي ٌحي السخحمة لػحع زيادة الدمػكات طمى يسيغ السرفػفة والت
 السرفػفة وتع التذجيط طمى ذلظ.

 (AAQ IIوهؿياس التقبل والطسل – 31وبطجٌا تع أخح الؿياس البطجؼ )لسؿياس الرحة الشفدية السطجؿ 
ا وهذاركتٍا لٍحا السذخوع والاتفاؽ هطٍا طمى حزػر السػطج الحؼ سيطقج  كسا تع شكخ الطسيمة طمى صبخٌ

 شٍخيغ هغ آخخ جمدة طلبجية.بطج 
والػػػػحؼ أقيػػػع بطج شٍخيػػػػغ هػػػػغ آخخ جمدة طلبجيةع وقج تع تسخيخ السؿياسيغ )هؿياس الكياس التتبعي: -

 ( AAQII وهؿياس التقبل والطسل  SCL-90 R الرحة الشفدية 
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ا ؼيسا يخز الجاىب الشفدي وبأىٍا هازالت تملاحطة- تبط كل ها تطمستً : طبخت الطسيمة طغ استقخارٌ
ي لحج الداطة تدتفيج هغ كل هاتطمستً خلبؿ  خلبؿ الجمدات الدابقةع وأىٍا أصبحت اكثخ ٌجوء وٌ
الجمدات الطلبجية وأىٍا ستطسل طمى تصػيخ ىفدٍا وطجـ الشطخ هخة أخخػ لمساضي لأىً كاف الدبب في 

 هخضٍا.
ية والتي تؤثخ طمى حالة الطسيمة و يسكغ تػضيح درجة تمظ الأطخاض و الأحجاث الجاخمية الدمب  

هغ خلبؿ ىتائج الؿياس)القبميعالبطجؼعالتتبطي( أؼ هطخفة ىػعية و شجة الأطخاض الشفدية الخاصة 
 بالحالة.

 نتائج الكياس:-
 : SCL-R 90 نتائج استبياف الرحة الشفدية- 

 الحالة الخاهدة. طشج SCL90-R الشدب السئػية لشتائج الؿياس )القبميع البطجؼع التتبطي( لسؿياس الرحة الشفدية (: 43الججوؿ )
الشدب السئػية لشتائج  الأعخاض الشفدية

 الكياس القبمي
الشدب السئػية لشتائج 

 الكياس البعجي
الشدب السئػية لشتائج 

 الكياس التتبعي
  %0,99  %0,73 % 2,14 الأطخاض الجدجية

  %0,5  %0,9  % 2 الػسػاس القٍخؼ 
  %0,46  %0,70   % 2,6 الاكتئاب

  %0,48  %0,97  % 2,22 الحداسية التفاطمية
  %0,83  %0,55  %0,83 البخاىػيا التخيمية

  %0,5  %0,4  %2,4 القمق
  %0,55  %0,55  %1,1 الطجواىية
  %0,6  %0,6  %1,1 الحٌاىية

  %0,81  %0,81  %1,42 الخػؼ)الفػبيا(قمق 
  %0,46  %0,15  %0,78 أطخاض أخخػ 

هجسػع الأطخاض 
 الخاـ

162 57 51 

طشج هقارىة ٌحي ىدب الؿياس القبمي هط الشدب الشاتجة طغ الؿياس البطجؼ و التتبطي والسػضحة       
في الججوؿ يتبيغ لشا أف ٌشاؾ فخوقا واضحة في ىدب الأطخاض بحيث ىلبحع وجػد اىخفاض كبيخ في 

جدجية ( هغ الأطخاض ال %2,14الأطخاضع فقج تحرمت الطسيمة في الؿياس القبمي طمى ها ىدبتً )
( لكشٍا ارتفطت بذكل جج شؽيف في الؿياس %0,73والتي اىخفزت في الؿياس البطجؼ الى ىدبة )
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(ع وجاءت في السختبة الثاىية في الؿياس القبمي أطخاض %0,99التتبطي بحيث وصمت الى ها ىدبتً)
خت ( واستس%0,70( واىخفطت ٌي الأخخػ في الؿياس البطجؼ الى ىدبة )% 2,6الاكتئاب بشدبة )

(ع أها طغ أطخاض الحداسية التفاطمية فقج جاءت في % 0,46بالاىخفاض في الؿياس التتبطي الى ىدبة )
( واستسخت في  %0,97( واىخفزت في الؿياس البطجؼ الى ىدبة )% 2,22الؿياس القبمي بشدبة )

ة في الؿياس (ع أها الأطخاض القمق فقج تحرمت الطسيم% 0,48الاىخفاض في الؿياس التتبطي الى ىدبة)
( واستقخت طمى ٌحي الشدبة % 0,4( واىخفزت في الؿياس البطجؼ الى ىدبة ) %2,4القبمي طمى ىدبة)

( واىخفطت  %2في الؿياس التتبطيع أها أطخاض الػسػاس القٍخؼ فقج جاءت في الؿياس القبمي بشدبة)
(ع أها % 0,5الى ىدبة ) ( في الؿياس البطجؼ واستسخ الاىخفاض في الؿياس التتبطي% 0,9الى ىدبة )

( واىخفزت ٌحي الشدبة في % 1,42الاطخاض الفػبيا فقج تحرمت الطسيمة في الؿياس القبمي طمى ىدبة )
( واستقخت طمى ىفذ الشدبة في الؿياس التتبطيعأها أطخاض الطجواىية فقج  %0,81الؿياس البطجؼ الى)

( في الؿياس القبمي واىخفطت ٌي الأخخػ في الؿياس البطجؼ الى أف وصمت ىدبة % 1,1كاىت بشدبة )
( واحتفطت بشفذ الشدبة في الؿياس التتبطي.أها أطخاض الحٌاىية في الؿياس القبمي فقج جاءت % 0,55)

( واحتفطت بشفذ الشتيجة في الؿياس % 0,6( واىخفزت في الؿياس البطجؼ الى ىدبة )% 1,1بشدبة )
( في الؿياس القبمي واىخفزت في الؿياس % 0,83يع أها أطخاض البخاىػيا فقج جاءت بشدبة )التتبط

( %0,83( وارتفطت هخة أخخػ الى ىفذ الشتيجة في الؿياس التتبطي بشدبة )% 0,55البطجؼ الى ىدبة ) 
ياس ( في الؿياس القبمي واىخفزت كحلظ في الؿ% 0,78عوفي الأخيخ جاءت الأطخاض الأخخػ بشدبة )

 (.% 0,46( لكشٍا ارتفطت ىػطا ها في الؿياس التتبطي الى ىدبة )% 0,15البطجؼ الى ىدبة )

 
 .أطسجة بياىية تبيغ ىتائج استبياف الرحة الشفدية:15شكل
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هغ خلبؿ الخسع البياىي و الحؼ يسثل تخاجط درجات الأطخاض الشفدية لجػ الطسيمة السرابة       
بدخشاف الثجؼ قبل الطلبج بجلالة تصػر البخىاهج الطلبجي والجمدات الطلبجيةع ىلبحع أف ٌشاؾ اىخفاض 

درجات الشدب  في هدتػػ الأطسجة البياىية بذكل همحػظ بيغ هخحمة ها قبل الطلبج التي كاىت فيٍا
( في الؿياس القبميع وبطج الطلبج و التي سجمت فيٍا 162السئػية هختفطة ججا حيث سجمت فيٍا درجة )

( درجة وتػاصل الٍبػط حتى بطج 57درجات هشخفزة للؤطخاض الشفدية حيث بمغت الجرجات الخاـ )
ٌحا التخاجط إلى تمظ  (عويطػد 51اىتٍاء البخىاهج الطلبجي )في الؿياس التتبطي( حيث سجمت درجة)

حي الاستخاتيجيات خاصة  الاستخاتيجيات الطلبجية التي دربت طميٍا الطسيمةع حيث اهتثمت واستجابت لٍا وٌ
ا الدمبية حػؿ السخضع وكيؽية التطاهل هط السػاقف الزاغصة  بتغييخ طلبقتٍا هط أحجاثٍا الجاخمية)كأفكارٌ

ع  تقبل صطػبة الطلبج والألع الحؼ يدببً. وهغ خلبؿ واتباع ؾيسٍا لتحقيق الاستقخاروالخضا الشفدي
التقشيات التي تجربت طميٍا كاليقطة الطقمية التي ساطجتٍا طمى عير المحطة والالتداـ بالٍجوء والاتداف 
ا و التي كاف لٍا الفزل في إدراؾ بأىٍا هجخد أفكار والالتداـ بدمػكاتٍا  الشفدي.و كفظ الاىجهاج هط أفكارٌ

التي تخجـ ؾيسٍا الخاصة وبالتالي حققت الطسيمة بسا يدسى بالسخوىة الشفدية  والتي ساطجتٍا السختارة و 
 كثيخا في التطاهل هط هخضٍا وهذاكمٍا الطائمية وهػاصمة ها تبقى هغ الطلبج هتفائمة بالذفاء. 

 :AAQIIنتائج استبياف التقبل والعسل -
 طشج الحالة الخاهدة. AAQIIتتبطي( لسؿياس التقبل والطسل ىتائج الؿياس)القبميع البطجؼع ال  (:44الججوؿ ) 

 الكياس التتبعي الكياس البعجي الكياس القبمي
44 23 22 

حا        هغ خلبؿ الججوؿ السػضح أطلبي يتبيغ لشا أف درجات الحالة "رعز" هختفطة في الؿياس القبمي وٌ
راجط لشقز السخوىة الشفدية وشجة التجشب التجخيبيع والحؼ يطٍخ هغ خلبؿ اجاباتٍا طمى بشػد استبياف 

همحػظ حيث اىخفزت  التقبل والطسلع أها في الؿياس البطجؼ فقج أضٍخت الشتائج أف ٌشاؾ اىخفاض
( في الؿياس البطجؼع) بطج تصبيق البخىاهج 23( في الؿياس القبمي الى درجة )44درجتً هغ درجة)

حا ها يجؿ طمى تأثيخ التقشيات الطلبجية السقجهة  في ٌحا البخىاهج والحؼ استسخ تأثيخي حتى  الطلبجي(ع وٌ
ياس التتبطي حيث تحرمت الطسيمة طمى بطج شٍخيغ هغ آخخ جمدة طلبجيةع والحؼ يطٍخ في ىتائج الؿ

حي الشتيجة قخيبة ججا لشتيجة الؿياس البطجؼ.22درجة)  ( وٌ
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 .AAQIIأطسجة بياىية تػضح ىتائج هؿياس التقبل والطسل : 16شكل 

 الحالة الدادسة: 10-6
سشةع هتدوجة ليذ لٍا أولادع تدكغ بالجدائخ  57يتطمق الأهخ بالديجة "أ.ز" تبمغ هغ الطسخ 

الطاصسةع لا تطاىي هغ أهخاض أخخػع طشجها طخض طميٍا السذاركة في البخىاهج الطلبجي وافقت هباشخةع 
حا في فتخة طلبجٍا الاشطاطي.  وٌ

أفخيل  28كاف أوؿ اكتذاؼ لػجػد الدخشاف في   ردة فعل العسيمة عشج معخفة الاصابة بدخشاف الثجي:-
طج سغ اليأس وكاىت آخخ دورة شٍخية في شٍخ بحيث تقػؿ الطسيمة بأىٍا اكتذفت السخض ب 2020
ع وبحكع أىٍا لع تشجب أشفاؿ و اختلبؿ الٍخهػىات لجيٍا كاىا سببا في هخضٍاع فقج اكتذفت 2019ديدسبخ

السخض صجفةع بحيث لاحطت وجػد شيء غيخ شبيطي أثشاء الاستحساـ طمى هدتػػ الثجؼ. تقػؿ"هديت 
ي تذيخ الى الثجؼ" لقيت طفدة  هاشي بداؼ ها تػجط هاوالػع وكي قمت لخاجمي  un peut durٌشا"وٌ

قالي كذسا قاسظع واهبطج خميت... قمت ىدشى يػهيغ ولا ثلبثة ولقيت هازالٍا " وكاف ٌحا في أوائل 
ع بطجٌا قاهت الطسيمة باجخاء الساهػغخافي وقاـ السختز بالترػيخ الاشطاطي بإرسالٍا  2020رهزاف 

ا أرسمتٍا إلى السؤسدة الاستذفائية لسكافحة الدخشاف هباشخة لأخرائية أهخاض الشدا ء والتي بجورٌ
(CPMC.الستػاججة بالطاصسة وهغ ٌشاؾ بجأت رحمة الطلبج ) 

جحبت كيسا أها طغ ردة فطمٍا لدساع الخبخ لأوؿ هخة تقػؿ الطسيمة بأىٍا تمقت صجهة كبيخةع وبكيت كثيخا "
 كايغ ربي".   mais toujourيقػلػ

فطمٍا طشج هطخفة اجخاء طسمية الاستئراؿ ٌػ الخفس لأىٍا  لع تكغ تخيج الاستئراؿ  كسا كاىت ردة
الكمي لكغ كاف ٌحا الحل الػحيج أهاهٍا لمتخمز هغ السخض فاستدمست لفكخة أىٍا ستبقى بجوف ثجؼ 
ا لكشٍا أقبمت طمى إجخائٍا. وكحلظ الأهخ حػؿ الطلبج الكيسيائي وها تمقتً هغ كلبـ حػؿ  شػاؿ طسخٌ

ا كثيخا بً.  أطخاضً وهخاشخي لكشٍا استصاطت أف تتجاوز ٌحي السخحمة بربخ رغع تأثخٌ

0

20

40

60

 القياس التتبعي القياس البعدي القياس القبلي 

 AAQIIمقياس التقبل والعمل 



 عزض وتحليل و هنبلشخ النتبئح                     الفصل السبدس4                                                                        

 

268 
 

ا والتي تصمطٍا  ا حافطة أسخارٌ كسا تتمقى الطسيمة الدشج هغ كل أفخاد الطائمة خاصة الأخت والتي تطتبخٌ
 طمى كل صغيخة وكبيخةع بالاضافة الى الدوج وبشات الأختع والإخػة.

تخػ  هباشخة لأىٍا طشج طخض البخىاهج الطلبجي وافقت الطسيمةج البخنامج العلاجي: تػقعات العسيمة لشتائ-
الدشج وتطتبخي تجخبة تداطجٌا لتدييخ هخاوفٍا وضغػشاتٍا. فٍي تخػ بأف الطلبج الشفدي هٍع في ٌحي  ؼيً

 الفتخةع رغع وجػد الدشج إلا أف ٌشاؾ أهػر هؤلسة تحتفع بٍا لشفدٍا.

قٍا ج الصبي: تػقعاتيا لشتائج العلا- تتابط الطلبج الاشطاطي والحؼ أثخ طمى حالتٍا الجدسية بطجها أرٌ
 الطلبج الكيسيائيع فٍحي الأطخاض أصبحت تذكل هخاوؼ بالشدبة لٍا.

 الجمدة الأولٍ: 10-6-1

تع الاتفاؽ هط الطسيمة طمى القػاطج وشخوط الطلبجع وتع أخح السػافقة السدتشيخةع كسا تع شخح كل ها  -
 بالطلبج وأبجت الطسيمة السػافقة.يتطمق 

وفي بجاية الطلبج تع الاستطاىة باستطارة الجبلع واستطارة الكأس الستدخ هغ أجل تػضيح هدار ٌحا  -
 البخىاهج والطلبج الشفدي.

ع وتحزيخا لإجخاء اليأس الابجاطي تع  SCL-90تع أخح الؿياس القبمي بتسخيخ هؿياس الرحة الشفدية  -
 ي .تقجيع الػاجب السشدل

 وفي ىٍاية الجمدة تع الاتفاؽ طمى هػطج الجمدة القادهة. -
 الجمدة الثانية: 10-6-2

لسطخفة درجة السخوىة الشفدية لجػ  AAQ II قبل البجء بٍحي الجمدة تع تقجيع استبياف التقبل والطسل
 الطسيمة )الؿياس القبمي(.

طادؼ وأىٍا تكمست هط أخاٌا  تقػؿ الطسيمة أف أسبػطٍا كافالتحقق كيف كاف الأسبػع الساضي: -
الصبيب والحؼ ىرحٍا بسػاصمة أخح الطلبج الشفدي لأف ٌحا الأهخ سيفيجٌا كثيخا في حالتٍا ٌحي بحكع 

ا داخميا.  أىٍا اىداىة كتػهة وتتخؾ الآلاـ تشخخٌ
طشج سؤالٍا طغ أؼ فكخة ضٍخت حػؿ الجمدة الدابقة صخحت مخاجعة ردود الفعل في الجمدة الدابقة: -
طسيمة بأف لٍا أفكار ايجابية وتفاؤلية بٍحا البخىاهج وأىً فخصة لٍا لفٍع ىفدٍا والتطبيخ طسا داخمٍا أحدغ ال

حا جاء هغ خلبؿ الجمدة الأولى التي كاىت واضحة  هغ تخكً يؤثخ فيٍا ويطيق طلبجٍا الرطبع وٌ
 وهحفدة لسػاصمة الطلبج.ثع هشاقذة الػاجب السشدلي.



 عزض وتحليل و هنبلشخ النتبئح                     الفصل السبدس4                                                                        

 

269 
 

وبطج الاىتٍاء هغ السشاقذة ؼيسا يخز الجمدة الدابقة اىتقمشا الى طخض عي: مقجمة عغ اليأس الابجا-
فشية اليأس الابجاطي حتى ىطٍخ لمطسيمة هجػ طجـ ججوػ كل هحاولاتٍا لمتخمز هغ هذاكمٍا الشفدية  فقج 

 اتبطت الطسيمة كل الصخؽ تكػف هفيجة أحياىا لكشٍا غيخ دائسة.

ة بيزاء هحػرؼ السرفػفة وفي ىفذ الػقت ىذخح لٍا وىطخفٍا تع رسع في ورقمقجمة حػؿ السرفػفة: -
 بٍحي التقشية وبجىا هط بطس هلء السرفػفة بدؤالٍا والطسيمة تجيب. 

تع تجويغ طمى الجاىب الأيسغ الدفمي لمسرفػفة هغ ٌع السٍسيغ في حياتظ ؟ هاٌي الأهػر السٍسة في 
 لتي تقخب لسا ٌػ هٍع ؟ حياتظ؟ وطمى الجاىب الأيسغ الطمػؼ هاٌي الدمػكيات ا

وطمى الجاىب الأيدخ الدفمي لمسرفػفة هاٌي الأحاسيذ والأحجاث الجاخمية والسطاىاة الرعبة التي 
 تػاجٍٍا؟ وطمى الجاىب الأيدخ الطمػػ لمسرفػفة هاٌي الدمػكيات التي تبطجٌا ؟ 

 وبطج فٍع الطسيمة لٍحي السرفػفة تع تقجيع استطارة الحفخة.
 تقجيع استعارة الحفخة: -

تخيمي أىشي قست بتطريب طيشيظ واطصيتظ لظ حقيبة تحتػؼ طمى أدوات وشمبت هشظ أف تسذي  الباحثة:
 في حقل وذلظ الحقل همئ بالحفخ السشتذخة في كل هكاف هاذا يسكغ أف يحجث لظ وأىت هطربة الطيشيغ؟

 أوؿ حفخة رايحة ىصيح فيٍا. العسيمة:
 ا ستقػهيغ حياؿ ذلظ؟هػػػػػػػاذ الباحثة:
 أصطج فػؽ الحقيبة و أحاوؿ الخخوج. العسيمة:
 لكغ الحفخة كبيخة. الباحثة:
 أصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخخ. العسيمة:
 لكغ ولا واحج في الجػار ولا أحج يسكشً سساطظ. الباحثة:
 سأجمػػػػػػذ وأدطػػػػػػػػػػػػػػػػػ الله. العسيمة:
 لكششي أطصيت لظ حقيبة . الباحثة:
أي الحقيبةع ىديتٍا سبب الخػؼ والفدع وكشت أريج الخخوج فقصمكع طشجها جمدت استخجطت طقمي  العسيمة:

 ورأيتٍا وبحثت فيٍا طغ أهخ يسكشً هداطجتي.
 وججتي فيٍا هجخفةع في هاذا يسكغ أف تداطجؾ ٌحي السجخفة؟ الباحثة:

 تشدؿ هغ الجدء الأيدخ الطمػؼ ىحػػ الجدء الأيدخ الدفمي( )في ىفذ الػقت تخسع الباحثة السجخفة 
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 سأصطج فػؽ السجخفة؟ لكغ ربسا لا يداطجىي ٌحا الأهخع سأىدؿ التخبة بالحفخ في الجػاىب. العسيمة:
 لكغ الحفخ سيػسط الحفخة وتديج هغ اتداطٍا أـ تخيغ الطكذ. الباحثة:
 صحيحع لع تخصخ طمى بالي. العسيمة:
 ي هخة أخخػ في الحقيبة فػججتي سمعع ؼيسا سيداطجؾ ٌحا الدمع.بحثت الباحثة:
 أتخيغ أىشي بفطل الخػؼ لع أبحث جيجا في الحقيبة ولع أىتبً لمدمعع سأهدظ ٌحا الدمع وأخخج. العسيمة:
 لكغ ٌشاؾ هذكمةع فأىت هازلت تحسميغ السجخفة وبالتالي ستدتسخيغ في الحفخ. الباحثة:
 أرهيٍا؟؟؟ العسيمة :

 جيجع أخحت الدمع وبجأت الحفخ لأىظ تجيجيغ الحفخ وستبقيغ تحفخيغ بالدمع . حثة:البا
 سأصطج بً فٍػ ليذ لمحفخ. العسيمة:
: إلى أيغ سترطجيغ أتقرجيغ للؤطمى )أشارت الى الجاىب الأيدخ الطمػؼ في السرفػفة( لكغ الباحثة

 ٌحا سيطيجؾ لمحفخة .
ي تذيخ ىحػ الجاىب الأيسغ الطمػؼ(لاع يجب أف تكػف ىحػ الدمػكيات  العسيمة:  التي تقخبشا  )وٌ
أحدشتع فبٍحا لكي تتسكشيغ هغ الخخوج هغ الحفخة التي وججتي ىفدظ تحفخيغ فيٍا )وأشارت الى  الباحثة:

 الجاىب الأيدخ الدفمي(  طميظ الؿياـ بالدمػكيات التي تقخبظ هغ وها ٌػ هٍع بالشدبة لظ(.
حي الاستطارة تػضح لمطسيمة أف الدمػكيات الٍخوبية أو الاىجفاعية السػجػدة في الجدء الأيدخ  وٌ
الطمػؼ تحفخ وتديج هغ السذكلبت التي تطاىي هشٍا في الجدء الأيدخ الدفمي وليدت حلع وأف الدمع طميً 

كغ هغ التقخب لسا ٌػ أف يطبخ الى الدمػكيات التي تقخب و السػجػدة في الجدء الأيسغ الطمػؼ حتى تتس
 هٍع بالشدبة إليظ. 

تخيمي أىظ تقاتميغ ضج هذاطخ وأفكارؾ الدمبية وكل شكػكظ وأىٍا طمى لعبة شج الحبل مع الػحر: -
شكل وحر كل واحج هشكسا يذجاف شخفي الحبل حيث تزطيغ كل شاقتظ وجٍجؾ لذج الحبل إليظ حتى لا 

اطفيغ الذج اليظ أكثخ فاكثخ وأىت بحلظ تزيطيغ تجطيغ الػحر يتغمب طميظ وفي كل هخة تخدخيغ تز
وقتظ وجٍجؾ في ٌحي السطخكة وفي الجٍة الأخخػ يػجج زوجظ و طائمتظ تشتطخؾ و تشاديظ هاذا يجب أف 
ل ٌجفظ ٌحا لخبح السطخكة والتي داهت شػيلب أو أىظ تتشازليغ طمى ٌحي السطخكة  تفطمي حياؿ ذلظع وٌ

 ػػػػػػخؾ؟ وتشطسيغ لطائمتظ التي تشتطػػػػػػ
دهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػً.العسيمة:   لػػػػػػغ استدمػػػػػػػعع يجػػػػػػػػػب أف أٌ
 لكغ الػحر قػؼ وضيطت الكثيخ هغ الػقت والجٍج. الباحثة:
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 سأتػػػػػػػخؾ الػحػػػػػر ولػػػػػغ استسػػػػػػػػػػخ في الحخب هطً. العسيمة:
 كيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف؟ الباحثة :
 أتخؾ الحبل الحؼ يخبصشي بً. العسيمة:

 استعارة الشسخ الجائع:-
تخيمي هطشا أىظ سسطت صػتا خارج البيت ولسا فتحت الباب وججت قط صغيخ وضعيف يرخخ  الباحثة:

 هغ الجػعع أخحت ٌحا القط وأدخمتً لبيتظ.
 أطصيً الحميب وأتخكً خارجا. العسيمة:

حدشا لكغ ٌحا القط اصبح كمسا يجػع يأتي أهاـ بيتظ ويرخخع وهط الػقت زاد صخاخً لأف  ثة:الباح
الصطاـ لع يطج يكؽيً بطجها كبخ ووججتي ىفدظ تطصيً كل شطاهظ لكي يتػقف طغ الرخاخ حتى أدركت 

كيف  أىظ لغ تدتصيطيغ تمبية صخاخً فٍحا القط لع يكغ قصا و إىسا كاف ىسخا وطشجها كبخ أصبح هخيفا
 ستتطاهميغ هطً حيشٍا؟

 سأطصيً كل الغحاء السٍع يتخكشي وشأىي. العسيمة:
ٌحا ها ىقػـ بً فطلب طشجها تديصخ أفكارىا وهذاطخىا وكل أحجاثشا الجاخمية الدمبية طميشا فشزغ  الباحثة:

ي بالطكذ هغ ذلظ. ستحكع سيصختٍا أكثخ وتربح أكثخ قػة هسا ىطغ.  أف تغحيتٍا ستحسيشا هشٍا وٌ
 وفي آخخ الجمدة يتع تقجيع الػاجب السشدلي.

 الجمدة الثالثة: 10-6-3
تع التحاور حػؿ هجخيات الجمدة الدابقة والدؤاؿ طمى وجػد غسػض أو طجـ فٍع لأؼ شيء جخػ 
تساـع كشفدٍا وصحتٍا التي  خلبلٍاع حيث طبخت الطسيمة طغ ارتياحٍا وأف ٌشاؾ أهػر كثيخا لع تطخ لٍا إٌ

سمتٍاع وأىٍا  هغ الآف فراطجا لغ تدتمع لمزغػط وإىسا ستحاوؿ الخد بصخيقة لائقة حتى لا تجخح الغيخ أٌ
 وتدتخجط حقٍا.

: لع تشجد الػاجب السشدلي في البيت بدبب أىٍا ترل إلى البيت جج هشٍكة مخاجعة الػاجب السشدلي-
ا الأهخ لع يسشط هغ بدبب الطلبج الاشطاطيع وتخمج إلى الشػـ دوف أف تقػـ بأؼ شيء في البيت.لكغ ٌح

 اىجازىا لمػاجب فقج تع تقجيسً خلبؿ الجمدة.
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تع الاطتساد طمى ججوؿ هكػف هغ ثلبث خاىات )السطصياتع شخح أف ىحه الحالة ىي مذكمة لا حل: -
 خلبؿ الجمدة حيث كاىت الباحثة تصخح الأسئمة والطسيمة تجيب.وتع همئً ،  الدمػكياتع الشتيجة(

 سمػكي يدبب لي السطاىاة أكثخ وبالتالي الكل يجور حػلً. العسيمة:
 ٌشا الباحثة قجهت استطارة الخهاؿ الستحخكة.

تخيمي أف أحجٌع كاف يسذي فػقط في الخهاؿ الستحخكة وهطمػـ أف الخهاؿ استعارة الخماؿ الستحخكة: -
حخكة تقػـ ببمط الاشياء الستحخكة طمى سصحٍا فإذا كاىت الحخكة كاف الجحب هاذا تتػقطيغ أف الست

 يحرػػػػػػل لٍػػػػػحا الذخػػػػػػػز.
 يجػػػػػػب أف يقػػػػػاوـ ويحػػػػػػاوؿ الخػػػػػػػػػػػػػػػػػخوج. العسيمة:
 لكغ الخهاؿ ستدحبً إدا استسخ في الحخكة. الباحثة:
 إذا طميػػػػػػػػػً التػقػػػػػػػػػف والاىتطػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػار. العسيمة:

ىطع ٌكحا ٌي السذاكل والتي تع تػضيحٍا في الججوؿ الدابقع وهغ خلبؿ السقاوهة التي كشت تقػهيغ بٍا 
حا ها تػضحً استطارة الخهاؿ الستحخ   كة.كاىت تطػد طميً بالطكذ وكشت تغخقيغ أكثخ في السذاكل وٌ

السعصيات)الأفكار، الاحاسيذ 
 الجدجية الدمبية، الانفعالات(

 الشتيجة الدمػكات

 القمق
 هذاكل الحياة

 ىقز الثقة بالشفذ
 

 الدمبية
 
 

 

 التػقف طغ الأكل وفقجاف الذٍية
التػقف طغ طسل الأشياء التي كشت 

تً وطييت أحبٍا  ؾبلب.)الكخوشي( "كخٌ
 هشً وليت هشجيخوش قاع"

هحاولة الخخوج هغ البيت حتى 
 أتجشب البيت وهذاكمً.

 
 

 أصبحت ضعيفة وصحتي ضعيفة.
 زيادة الػقت للبفكار الدمبية

 الشجـ
 

الشجـ طشج الخخوج لأىشي لا استستط بً 
أو أىدى بل بالطكذ تدداد الأفكار 

ىديج ـيجاىا."ىجي ىحي طمى خاشخؼ 
 ىخسع".

 

)بطج تجويغ كل ها قالتً الطسيمة( ها رأيظ ٌل سمػكياتظ ٌحي هكشتظ هغ التخمز هغ ٌحي  الباحثة:
  السطصيات )قمقظ افكارؾ الدمبية أحاسيدظ الدمبية...(؟ أـ أىشا أهاـ ىفذ الشتيجة؟

 أرػ أف الدمػكيػػػػػػػات ٌػػػػػػي هػػغ تطػػػػػدز ٌػػػػػحي السذاكػػػػػػػػػل. العسيمة:
 ٌل تتػقطيغ أف السذكمة في السطصيات أـ في الدمػكيات؟ الباحثة:
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حدشا تخيمي أىشي ربصتظ بجٍاز كاشف لمكحب واحسل في يجؼ هصخقة وأقػـ استعارة كاشف الكحب: -
 بدؤالظ طغ احداسيظ فإذا أصجر كاشف الكحب صػتا فإىشي سأضخبظ بالسصخقة طمى يجؾ.

 .ربسػػػػػػا لا استصيػػػػػط رغػػػػػع هحػػػػاولاتي فاىا اشطػػػػػػخ فطلب بالقمػػػػػػػػق العسيمة:
ل تكػىيغ دائسا صادقة في اضٍار ٌحي الاحاسيذ والسذاطخ؟ الباحثة:  وٌ
 لا أضغ. العسيمة:
إذف أىت لدت هتأكجة وستتطخضيغ لمزخب. فٍكحا تطسل طقػلشا فسحاولة التخمز هغ أؼ شطػر  الباحثة:

 أو إحداس أو فكخة فٍحا يطخضظ هباشخة لمطقػبة وبالتالي تكػف هطاىاة داخمية شجيجة.
ولكي ىتسكغ هغ التػضيح أكثخ بأف الأحجاث سػاء سمبية أو ايجابية فإف رة الػقػع في الحب: استعا-

 هقاوهتٍا تكػف في كمتا الحالتيغ صعبة.
تخيمي أىشا وقفشا طشج باب الذخفة وليقيشا رجل هار هغ ٌشا و أطصيتمظ تحجؼ إذا أحببتي ٌحا  الباحثة:

 الخجل سأطصيظ هميار.
 ً وأف اطصيتشي اهػاؿ الجىيا.لا أستصيط حب العسيمة:
 فٍػػػػػػ هجػػػػػػػخد حبع وسأطصيظ السديج هغ الساؿ لأىشي أطمع أىظ تحتاجيشً حاليا أكثخ هغ وقت لآخخ. الباحثة:
 سآخػػػػػػح السػػػػػاؿ لكػػػػػغ أطػػػػػخؼ أىشػػػػػػي لػػػػػغ أحبػػػػػػػػػػػػػً. العسمية:
 لغ تأخحؼ الساؿ إلّا بطج أف أتأكج بأىظ فطلب أحببتً. الباحثة:
 ًٌٍٍٍ)ضحظ( سأحاوؿ. العسيمة:

وبطج هجة طجتي إليّ وقمتي لي بأىظ احببتً. ولكششي لع اكغ صادقة هطظ وصخحت أىشي لا أهمظ الساؿع 
 فساذا ستفطميغ بٍحا الحب.

 اخمية ككل السذاطخ.ربسػػػػا لا يسكششػػػػي ىدياىً فٍي في الأخيخ هذاطخ د العسيمة:
إذف ٌحي ٌي هذاطخىا سػاء كاىت سيئة أـ جيجة صطب ىتخمز هشٍا وهقاوهتٍا تديجٌا حجة  الباحثة:

 وقػة.
وفي آخخ ٌحي الجمدة شمبت الباحثة هغ الطسيمة أف تقػـ بالتحزيخ لمجمدة القادهة هغ خلبؿ تقجيع ججوؿ 

 السخاؾبة )تسخيغ الديصخة(.

 الجمدة الخابعة: 10-6-4
ي تحزخ ٌحي الجمدات الطلبجيةع وتقػؿ بأف كل إىداف يحتاج إلى ط بخت الطسيمة طغ إرتياحٍا وٌ

هغ يداطجي خاصة في ٌحي السخحمة الحخجة ع وتع تأكج الطسيمة بأىٍا تفٍع جيجا ها يتع تقجيسً في الجمدة 



 عزض وتحليل و هنبلشخ النتبئح                     الفصل السبدس4                                                                        

 

274 
 

حا ها ساطجٌا كثيخاع كسا تع ا وٌ التطخؼ طمى هجػ  وأىٍا تػضفٍا هباشخة في حياتٍا وفي شخيقة تفكيخٌ
حا يطٍخ هغ خلبؿ التسخيغ السقجـ في الجمدة الدابقة.  الديصخة والكفاح ضج أحجاثٍا الخاصة وٌ

 وفي ٌحا الغخض تع تقجيع استطارة السجطػ الغيخ هخغػب ؼيً.تعميع الاستعجاد كبجيل لمديصخة: -
بظع وكاىت طشجؾ جارة تخمي هطي أىظ أردت أف تؿيسيغ وليسة في البيت وقست بجطػة أصجقائظ وأحبا

كخيٍة وحذخية ولع تخيجؼ أف تدسط بٍحي الػليسة ولا دطػتٍا لمحزػرع وأثشاء ٌحي الػليسة سسطت الجارة 
بٍحا الخبخ وجاءت لتحزخ وتدتستط هطكع ولكشظ وشػؿ فتخة الػليسة كشت تتخقبيغ هغ كل الشػافح 

 ولع تذطخؼ بأؼ استستاع بدبب ٌحي الجارة. وتدجيشٍع وتتخقبيغ الأبػاب وتحسيغ غمقٍع وبٍحا هخت الػليسة
 سأدخمٍا وأكمف أحجٌع بسخاقبتٍا.  العسيمة:
ٌكحا ىحغ ىعير هط أحجاثشا الخاصة فالتخقب بحجوثٍا وهحاولة الديصخة طميٍا جطمشا ىفقج الكثيخ  الباحثة:

 هغ الػقت وىزيط طمى أىفدشا الكثيخ هغ الاستستاع بٍحي الحياة.
 باستخجاـ: كمسة حميب.)تدتيل الباحثة كلاميا بدؤاؿ(تغييخ مفاليع المغة 

 إذا سسطت كمسة حميب هاذا يخصخ طمى بالظ؟ الباحثة:
 غحاءعقٍػة حميبع ىجيخو هطاي القاشػع ىجيخو في السشاسبات وفي حياتشا اليػهيةع ىحتاجً لجدسشا. العسيمة:
ل تتحكخؼ لػىً.  الباحثة:  ٌل تذطخؼ بحوقًع رائحتًع وٌ
 ىطع أتحكخي. العسيمة:
والآف قػلي كمسة حميب بأسخع ها يسكغع وبرػت طاؿع استسخؼ في قػلٍاع هخارا وتكخارا واىصقي  الباحثة:

 الكمسة بػضػح.
 وبطج تخديج الطسيمة كمسة حميب بالصخيقة التي شمبت هشٍا الباحثة تع سؤالٍا.

 كيف كاف شطػرؾ؟ هاٌي تجخبتظ هط ٌحي الكمسة؟  الباحثة:
 ًٍ عاختمصػػػػػػػت طمػػػػػػػيّ لا أريػػػػػػػػج الاستسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخار.ٌٍ العسيمة:
 ٌل أصبحػػػػػت تطبخ طمػػػػػػػػى السطشى الأوؿ.  الباحثة:
 أصبحت أركد طمى ىصقٍا بذكل جيج فقط.  العسيمة:
حا يشصبق أيزا طمى كمسة سخشاف هثلبع الباحثة: ففي بجاية سساطٍا  ألا تلبحطيغ أىٍا تفقج هطشاٌا؟ وٌ

ب الاىداف كثيخا لأىٍا تكخي بالسػت والكيسيائي وسقػط الذطخ والتطب والسخض الذجيجع لجرجة أىً كاف  يخٌ
لا يحكخ اسسً ىٍائيا كقػلً "ٌجاؾ السخضع السخض لي ها يدسىع وغيخي...وبطج تكخار سساطً يفقج هطشاي 
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سخشاف وأجخيت كيسيائي وتجج السخضى ويربح هخض كباقي الأهخاض. و يربح السخيس يقػؿ طشجؼ 
 يتحجثػف ؼيسا بيشٍع دوف الخػؼ هغ ذكخ اسسً.

 وفي ختاـ الجمدة بإطصاء الطسيمة الػاجب السشدلي تحزيخا لمجمدة السقبمة.
 الجمدة الخامدة: 10-6-5

تع التصخؽ لكل الأحجاث الخاصة بالأسبػع الساضي وتأثيخاتٍا طمى سيخورة الطلبج. بحيث أف 
اؽ أكثخ فقج كاىت في كل هخة تصمب أف أطخاض  الطلبج الاشطاطي زادت كثيخا وأصبح يطٍخ طميٍا الإرٌ

 تدتمقي طمى سخيخ السكتب.
ل تع  كسا تع خلبلٍا هشاقذة رأؼ الطسيمة ؼيسا يتطمق بالسطمػهات التي تمقتٍا خلبؿ الجمدة الدابقة وٌ

فقج أبجت الطسيمة فٍع ها جخػ خلبؿ الجمدة الفٍع أـ أف ٌشاؾ أهػر طالقة لع تتسكغ الطسيمة هغ فٍسٍا 
 الدابقةع ثع هخاجطة الػاجب السشدلي. 

ا الدمبية تع فظ الانجماج السعخفي: و- هغ أجل هداطجة الطسيمة طمى وضط هدافة بيشٍا وبيغ أفكارٌ
ػ الصمب هغ الطسيمة ها يمي:  استخجاـ تقشية فظ الاىجهاج السطخفي وٌ

 الصخيقة التالية:" طشجؼ فكخة ..."ع" طشجؼ شطػر ... ".اطادة صياغة الفكخة الدمبية ب -
 طشجؼ فكخة أف السخض سيطػدع طشجؼ شطػر بالحدف. العسيمة:

الصمب هغ الطسيمة تخيل أىٍا أهاـ شاشة حيث تسخ ٌحي الكمسات والأفكار الدمبية ويتغيخ شكمٍا أحياىا  -
الصمب وتع تشفيحي وطبخت أىٍا استصاطت أف تكبخ وأحياىا أخخػ ترغخ وأحياىا يتغيخ لػىٍاع فٍست الطسيمة 

ي تتغيخ.  تخػ ٌحي الكمسات وٌ
الصمب هغ الطسيمة ىصق الكمسات الدمبية التي تتبادر إلى ىفدٍا بصبقات صػتية هختمفة أوتغشيٍا بمحغ  -

كأغشية طيج السيلبدع استصاطت الطسيمة هسارسة ٌحا التسخيغ رغع تخددٌا في الأوؿ وتقػؿ أىً هغ السخجل 
 تكمع بٍحي الأصػات لكغ ستبقى تسارسً لاحقا بطيجا طغ أىطار الآخخيغ.ال
في ٌحي السخحمة تع الاىتقاؿ الى الطسل طمى هدتػػ الخياؿ هغ خلبؿ تصبيق تقشية الاستخخاء وفي  -

 ىفذ الػقت التخكيد طمى تقشية فظ الاىجهاج الطخفي :
الاىتٍاء هغ ٌحا التسخيغ تع سؤالٍا كيف كاف تطميع تسخيغ الاستخخاء هط ادخاؿ استطارة الجشػد. وبطج 

ا فكل ها تقجـ هشٍا  اع حيث طبخت أىٍا شطخت بالخاحةع وأىٍا كاىت تخيج أف تشاـ لكغ الجشػد أزطجػٌ شطػرٌ
 جشجؼ يحسل لػحة كاىت تصخدي.
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وتع التػضيح لٍا أف الٍجؼ هغ ٌحا التسخيغ ليذ التخمز هغ ٌحي الأفكار الدمبية وإىسا وضط هدافة 
يشٍا وبيغ ٌحي الأفكار هغ أجل أف يتطاهل هطٍا طمى اىٍا هجخد فكخة وىشبً أف ٌحا التسخيغ ليذ ٌجفً ب

الديصخةع وشمبشا هشٍا في السخة القادهة طشجها تطيج ٌحا التسخيغ أف تدسط لمجشػد أف يأخحو هشٍا الافكار 
 الدمبية ويحٌبػا بٍا لبطيج.

تع رسع حافمة طمى ورقة بيزاء وبيشت لٍا أىٍا ٌي هغ تقػـ كسا تع الاستطاىة باستطارة الحافمة حيث 
بدياقة ٌحي الحافمة وأف في كل هػقف ترطج إليً أحج الأفكار وتع ترػيخ ٌحي الأفكار طمى أىٍا أشخاص 
بصابط خذغ وسمبي كسا ٌي الفكخة كسا أىً يػجج أشخاص لصيفػف يرطجوف طمى هتغ الحافمةع وأف 

 هل هط الخكاب السدطجيغ.الخيار لٍا في شخيقة التطا
لغ أطمق هط أحج فٍجفي الػصػؿ إلى الشقصة التي أريج وليذ هغ أجل أف أبحث طغ هذاكل  العسيمة:

 هطٍعع أحاوؿ اللبهبالاة إلى أف أصل.
إذف لاحطتي بأىً إذا أردتي التحكع في الخكاب السدطجيغ فإف ٌحا سيغيخ هغ هدار ٌجفظ ولكغ  الباحثة:

يخيجوف فإىٍع لغ يدتصيطػا أف يجطمػؾ تشحخفيغ طغ هدارؾ وهط الػقت سيٍجأ الخكاب وبتخكٍع يفطمػف ها 
 وتتسكشيغ هغ هػاصمة الديخ ىحػ الٍجؼ.

 الجمدة الدادسة: 10-6-6
تع تقييع التغيخات في بيئة الطسيمة والتغيخات الخاصة بالرحة الشفدية هغ حيث التكخار والذجة وطجـ 

 مة قج غيخت سمػكياتٍا ىتيجة الطلبج.الخاحة وتقييع هاذا كاىت الطسي
تع إطصاء الفخصة لمطسيمة لمتطبيخ طمى اىذغالاتٍا حػؿ الجمدة الدابقة وتطديد الجٍج السبحوؿ هغ  كسا

 أجل فظ الاىجهاج السطخفيع وهخاجطة تقجهٍا في الطلبج. ثع هشاقذة الػاجب السشدلي.

ل هخف هغ أجل هداطجتٍا طمى الفرل بيغ هحاولة ىقل الطسيمة بذكاستجخاؿ مفيػـ الحات كدياؽ: -
ا واىفطالاتٍا وذكخياتٍا وأحاسيدٍا الدمبيةع فسغ خلبؿ ٌحي الفشية تجطل الطسيمة تشطخ الى  ذاتٍا وبيغ أفكارٌ
أطخاضٍا طمى أىٍا أشياء هشفرمة طشٍا ولا تسثل ذاتٍا ولتحقيق ذلظ قسشا بالاستطاىة بأحج الاستطارات 

ي استطارة الذصخىج. السٍسة التي تٍجؼ الى ٌحا  الغخض ألا وٌ
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 استعارة الذصخنج:-
تخيمي أىً أهاهشا لػحة شصخىج )هط اضٍار المػحة والسكعبات( وطمى ٌحي المػحة لػىيغ هغ  الباحثة:

السكعبات التي تسثل فخيقيغ هتشافديغ فخيق القصط البيزاء تسثل أحجاثظ الجاخمية " أفكارع اىفطالات  
 ات" الايجابيةع والقصط الدػداء تسثل كل ٌحي الأحجاث لكغ الدمبية هشٍا.أحاسيذ جدجيةع وذكخي

 سيكػف ٌشاؾ لطب وتشافذ بيغ القصط وهغ يخبح ٌػ هغ يبقى. العسيمة:
وقج لا يشترخ ولا واحج وتدتسخ السشافدة وهط ذلظ تدتسخيغ في الرخاع لأىً الحل الػحيج بالشدبة الباحثة: 

الدػداء تتغمب وتٍجد بحلظ حياتظع لكغ وبرخاحة فالعير في هشصقة فيٍا صخاع لظ حتى لا تجطيغ القصط 
وحخب ليدت فكخة هثاليةع وإذا افتخضشا أف السشافدة اىتٍت وتخمرشا هغ كل القصط فساذا ستفيػػػػػج ٌػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػحي 

 المػحػػػػػػػػػػػػة؟
 تربح لػحة طادية. العسيمة:
اع لكغ لع تطج  الباحثة: صحيح وقج ترمح أيزا لأشياء أخخػ كاستطسالٍا كجرج أو صيشية قٍػة وغيخٌ

 بحلظ تسثل لعبة شصخىج.
حي الافكار  الباحثة: ٌكحا ىحغ فأفكارىا وكل أحجاثشا الجاخمية تطسل بٍحي الصخيقة فٍي في صخاع دائعع وٌ

 ليدت ىحغ وإىسا جدء هشا.
 ػة ٌشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا.أىػػػػػػا المػحػػػػػػػػ العسيمة:

ػ الحات كدياؽ تع الاطتساد أيزا طمى استطارة البيت.  ولتحقيق الٍجؼ وٌ
 استعارة البيت:-

تخيمي أىظ بيت وأف أحج السدتأجخيغ كاىت طائمتً كبيخة وهدطجة حيث لا تتػقف طغ الذجار 
 تػججٌع في البيت.والرخاع والأصػات السختفطة لداطات هتأخخة هغ الميل وكل ٌحا يتكخر هط 

 أفزل دائسا الٍجوء وراحة الباؿ وأؼ شيء يطكخ هداجي أبغزً.العسيمة: 
لكغ ٌحي الطائمة لع تبقى شػيلب في ٌحا البيت وقخرت الاىتقاؿ لبيت آخخ وفي ىفذ الػقت اىتقمت  الباحثة:

سمػكياتٍسا ٌادئة الى البيت الحؼ ٌػ أىت طائمة هتكػىة هغ زوجيغ ٌادئيغ هشطسيغ أصػاتٍسا ٌادئة وكل 
 كيف تكػف ردة فطمظ؟

 سأشطػػػػػػخ بالخاحػػػػػػػة والٍػػػػػػػػػجوء. العسيمة:
ٌشا وهغ خلبؿ الاستطارتيغ تع التػضيح أىً سػاء كاىت الطسيمة عبارة طغ لػحة شصخىج أـ بيتا وضيفتٍا 

ي واىسا هجخد جدء هشٍا ٌػ اطصاء هداحة لكل الاشياء الدمبية أف تكػف دوف أف تتأثخ بٍا لأىٍا ليدت ٌ
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لأىً كمسا استصاع الاىداف أف يشطخ الى كل الاشياء التي تدطجً طمى أىٍا هجخد أشياء هػجػدة بجاخمً 
 ٌشا صارت سياؽ وليدت ٌي ذاتً فٍي جدء هشً فقط.

إلتقصي أىفاسظ بطسق وببطء لطذخ هخات والآف ركدؼ وبذكل تاـ طمى أىفاسػػػػظ تسخيغ اليقطة العقمية: -
مػػػى احداسظ بطسمية التشفذع والآف دطي أفكارؾ تأتي وتحٌب كالديارات السارة خارجا )وفي ىفذ وط

الػقت كاىت تدسط ٌحي الديارات السارة خارجا هسا ساطج هغ طسمية التخيل( هخكدة بحلظ طمى طسمية 
 كيد.التشفذ وإذا إلترقت بظ أؼ فكخة تخمري هشٍا بكل لصف و أطيجؼ ىفدظ هخة أخخػ ىحػ التخ 

حا بإطصائٍا الججوؿ الخاص  وفي آخخ الجمدة تع الاتفاؽ طمى التسخيغ تحزيخا لمجمدة القادهةع وٌ
 بالحات كدياؽ.

 الجمدة الدابعة: 10-6-7
 ٌشا تع تقييع سمػؾ الطسيمة و ها هجػ هحافطتٍا طمى الدمػكيات الججيجة في حياتٍا اليػهيػػػػػػػػة.

 تي وقطت خارج الجمدات الطلبجية.تع التصخؽ لكل الأحجاث الخارجية ال
: يطتبخ تحجيج الفخؽ بيغ شخح مفيػـ الكيع) تحجيج الفخؽ بيغ الكيع والأىجاؼ ( وترشيف قيع العسيمة- 

جافٍا ووضط الأٌجاؼ  حا حتى تتسكغ الطسيمة هغ التسييد بيغ ؾيسٍا وأٌ الؿيع والأٌجاؼ أهخا هٍساع وٌ
ا هغ أجل  سية بالشدبة لٍػػػػػا.السشاسبة والتي تكػف هغ اختيارٌ ا أكثخ أٌ  أف تخجـ الؿيع التي تخاٌ

يقجـ ٌحا التسخيغ هغ أجل أف تسيد الطسيمة بيغ ؾيسٍا وتقػـ تدمدل أىسية الكيع الخاصة بالعسيمة: -
سية بغخض تػجيً الدمػؾ السشاسب هدتؿبلب لخجهة ٌحي الؿيع والتي  سية الى الأقل أٌ بتختيبٍا هغ الأكثخ أٌ

الات الطذخ )الرحةع الجاىب الخوحاىيع دور الػالجيةع الطلبقات الاسخيةع السجتسط تطبخ طمى السج
 والسحيطع الطلبقة الحسيسيةع التدمية وأوقات الفخاغع الطسل والتطميعع الأصجقاء والحياة الاجتساعية(.

ا وبطج ذلظ تع تػضيح وهػازىة الؿيع هط الأٌجاؼ والتخكيد طمى الدمػكيات التي تخجـ الؿيع وت حكيخٌ
بزخورة العير ضسغ الؿيع الخاصة بٍا هٍسا كاىت الأهػر صعبة. وتجعيسا لٍحي الؿيع تع تقجيع استطارة 

ػ أف ىجطػا الطسيمة طمى أف تتخيل أىٍا بمغت  هغ  80الجشازة. كسا تع تجعيع ٌحي الأخيخة بتسخيغ آخخ وٌ
ا وأىٍا تشطخ الى حياتٍا كسا ٌي اليػـ. ثع تكسل الجسل التال  ية:طسخٌ

القمق ووضط ىفدي تحت الزغػط لأهػر ربسا ٌي تافٍة هسا جطل  قزيت الكثيخ مغ الػقت في -
 صحتي تتجٌػر.
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 الاٌتساـ بشفدي وصحتي. لقج قزيت القميل مغ الػقت في -
ع كشت قست بػاجباتي بكل أريحية ووفخت الػقت حتى لا اذا كاف بإمكاني العػدة في الػقت السشاسب -

 وأطخض ىفدي للئصابة بالدكخؼ ثع بالدخشاف.أجطل ىفدي تحت الزغػط 
 وختع الجمدة بتقجيع الػاجب السشدلي.

 الجمدة الثامشة: 10-6-8
 تع فيٍا تقييع سمػكيات الطسيمة والتغييخات التي شخأت طمى بيئتٍا بدبب الطلبج.

ات اليقطة الطقميةع كسا بيشت الطسيمة بأىٍا همتدهة بالدمػكيات التي تقخبٍا أكثخع فٍي همتدهة بسسارسة تسخيش
 والاٌتساـ بشفدٍا وبدوجٍا. 

-: ٌػ تذجيط الدمػكيات التي تقخب هغ ؾيع الطسيمة والالتداـ بٍا هط التخكيد طمى  تعميع العسل السمتدـ
 المحطة الحالية وذلظ بغس الشطخ طغ ىػعية الحياة الشفدية وىػعية الأفكار السػجػدة طشجٌا.

ٌػ تذجيط اختيار الدمػؾ السشاسب والحؼ يتساشى هط ؾيع الطسيمة التي ثع تطميع الطسيمة " الاختيار" و 
وضحتٍا سابقا والحؼ يكػف ىابط هغ قشاطتٍا الذخرية. والتطخؼ طمى الحػاجد والسعيقات التي تحػؿ 
دوف تحقيق الدمػؾ السمتدـ الحؼ يخجـ ؾيسٍا. وإذا كاىت ٌحي الحػاجد غيخ قابمة لمتغييخ ىدألٍا الدؤاؿ 

جافظ؟ التالي: ل ٌحا يطشي أىظ تتخمي طغ التحخؾ ىحػ ؾيسظ وأٌ  " هالحؼ يتطيغ الؿياـ بً بطج ذلظ؟ وٌ
 الطسيمة: أطمع أف ٌحي الحػاجد بدبب الطلبج فٍي غيخ هدتحيمة ولجيا تفاؤؿ بطػدة الأهػر إلى شبيطتٍا.

حا هغ أجل هداطجة الطسيمة طمى تحجيج استخاتيجيات هتشػطة تسكشٍا هغ هػاجٍة الح ػاجد طشج وٌ
ا ثع ىتخؾ لٍا الاختيار لمتقشيات التي تطمستٍا هغ خلبؿ الجمدات الدابقة.  ضٍػرٌ

 الدمػكات السختارة:-
 ىكسػػػػػػػل حياتػػػػػػػي طػػػػػػػادؼ وخػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلبص. -
 . N’import Quoiلازـ الػاحج يكػف رزيغ هايٍجرش  -
 هالازهر يجيخ ؾيسة كبيخة لمشاس طمى حداب ىفدً.الاىداف  -
 التطميػػػػػع والتطمػػػػػع طفايػػػػػذ ججد ويشدػػػػى واش جػز. -
ىخميٍع هػرايا إف شاء الله ىدقع واش جاز بالاؾ كايغ غمصات درىاٌع وكايغ  les choses ٌجوها كاهل  -

 هذاكل درتمٍع ؾيسة.
 ػػل هاىسػػػػػخضع اىداىػػػػػػة هتداهحػػػػػةع اىداىػػػػة كخيسػػػػػػةع وىحب الشاس.ىػلػػػػػي كيسػػػػػا كشت بكػػػػػخؼ قبػػػػ -
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 الاتفاؽ هط الدوج لمخخوج بطج الطلبج والبحث طغ راحتشا . -
 التثقػػػػػف أكثػػػػخ وأكثػػػػخ. -

 دعػة العسيمة إلٍ وصف التقجـ الحي أحخزتو أثشاء الجمدات العلاجية 
لػػػػػي كشػػػػػػػتع السذاكػػػػػػل ىقرػػػػػػػػػػػػػػ )بقي par apport استفػػػػػػجت بػػػػداؼ راحػػػػة البػػػػػاؿ عأىا هختاحػػػػػة  العسيمة:

فقط هذكل الأكل والشػـ والتطب الجدسيع بدبب تأثيخ الطلبج الاشطاطي بحيث أىٍا تطخضت لحخوؽ طمى 
أصبحت لا  -حزػر البخىاهج الطلبجي الشفدي-بجيت ىجي ليظ هدتػؼ البمطػـ( السطشػيات الحسج لله همي

أدخل في هتاٌات الأفكار الدمبية وأف شاء الله ىكسل ٌكجا إلى ىٍاية الطلبج. ىكسل ىدتخجـ الاستخخاء 
ع وأتحكخ استطارة الجشػد ًٌٍٍ الآف أصبحت أكتب في  لأىً فادىي كثيخاع أحببت استطارة الحفخة والدمػـ

سمبيع أصبحت أسسح بفتح السجاؿ لقجوـ الأفكار كالديارات السارة لأف كل سيارة  لػحاتٍع كل هاٌػ
حا الذيء يخيحشي.كسا أف لعبة شج الحبل بقيت في ذاكختي لأىشي هدتسخة في شج الحبل  تأخحٌع بطيج وٌ

 هط هخضي حتى لا تديصخ طميّع والآف هشديجش ىقػؿ راىي هخيزة.
ولتحقيق الفٍع أكثخ حػؿ الطلبج السقجـ تع تقجيع "استطارة نتكاس: تعديد الاجخاءات السمتدمة ومشع الا -

التخخج" لمتػضيح لمطسيمة بأف كل ٌحي التقشيات التي تطمستٍا هاٌي إلّا بجاية الصخيق وطميٍا أف تػضفٍا في 
 حياتٍا اليػهية هدتؿبلب وهط جسيط هذاكمٍا وهراطبٍا.

حا فقج كاىت ٌشاؾ أوقات خلبؿ الجمدات شٍجت فيٍا ا لطسيمة هدتػيات أطمى هغ الإحباط والألع وٌ
راجط لسزاطفات الطلبج الاشطاطي و الزغػشات الخارجية. لحا كاىت السشاقذات هختكدة طمى أف الطسيمة 
حي  أصبحت قادرة طمى التطخؼ طمى الأفكار الدمبية وردود الفطل الطاشؽية لٍحي السػاقف الطريبة. وٌ

لبج الاشطاطي والتي تذكل حػاجد وطؿبات أهاـ خصط طسمٍا ىحػ الشكدات كاىت كأسباب هحتسمة لمط
جافٍا السدتقبمية.  تحقيق أٌ

بالخغع هغ ذلظ فمقج لػحع في ٌحي السخحمة زيادة الدمػكيات طمى يسيغ السرفػفة والتقميل هغ 
 الدمػكيات السػجػدة طمى يدار السرفػفة وتع التذجيط ذلظ.

 ( AAQ IIوهؿياس التقبل والطسل  90اس الرحة الشفدية السطجؿ كسا تع فيٍا أخح الؿياس البطجؼ )لسؿي

ا وهذاركتٍا لٍحا السذخوع والاتفاؽ هطٍا طمى حزػر السػطج الحؼ سيطقج  كسا تع شكخ الطسيمة طمى صبخٌ
 بطج شٍخيغ هغ أخخ جمدة طلبجية.

والػػػػػحؼ أقيػػػػػع بطػػػػػج شٍخيػػػػػغ هػػػػغ آخػػػػخ جمدة طلبجيةع وتع تسخيخ السؿياسيغ )هؿياس الكياس التتبعي: -
 ( AAQII وهؿياس التقبل والطسل  SCL-90 R الرحة الشفدية 
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: إلتداـ الطسيمة بالدمػكيات السختارة كاف بشدبة كبيخة خلبؿ الأشٍخ الدابقةع حيث قالت الطسيمة: ملاحطة-
" و "أىطخ بتفاؤؿ ىحػ السدتقبل وأتصمط ىحػ أف أفعل ما أريج أف أفعمو ولا أنجـ عمٍ عجـ فعمو"تعمست 

الذفاءع و إبقاء صحتي في حالة جيجةع كسا تع إثبات التغييخات الإيجابية هغ خلبؿ التغييخ في سمػكٍاع 
جاؼ هدتقبمية بجلًا هغ التخكيد طمى  ا قج تحػؿ إلى أٌ حا هايجؿ طمى أف تخكيدٌ الأحجاث الجاخمية السؤلسة وٌ

 تجاي الطلبج برفة طاهة.
و يسكغ تػضيح درجة تمظ الأطخاض و الأحجاث الجاخمية الدمبية والتي تؤثخ طمى حالة الطسيمة   

هغ خلبؿ ىتائج الؿياس )القبميع البطجؼع التتبطي(ع أؼ هطخفة ىػعية وشجة الأطخاض الشفدية الخاصة 
 بالحالة.

 نتائج الكياس: -
 : SCL-R 90 ئج استبياف الرحة الشفديةنتا -

 .الدادسة الحالة عنذSCL90-R لسؿياس الرحة الشفدية يػضح الشدب السئػية لشتائج الؿياس )القبميع البطجؼع التتبطي(  (:45الججوؿ)
الشدب السئػية لشتائج  الأعخاض الشفدية

 الكياس القبمي
الشدب السئػية لشتائج 

 الكياس البعجي
لشتائج الشدب السئػية 

 الكياس التتبعي
  %1,15  %1,48 % 2,55 الأطخاض الجدجية

  %1,2  %1,7  % 2,6 الػسػاس القٍخؼ 
  %0,82  %1,12   % 1,83 الاكتئاب

  %1,23  %1,11  % 1,84 الحداسية التفاطمية
  %1,38  %1,66  %1,66 البخاىػيا التخيمية

  %0,6  %1,3  %2,3 القمق
  %0,83  %0,83  %1,93 الطجواىية
  %0,2  %0,4  %1,3 الحٌاىية

  %0,4  %0,81  %1,21 قمق الخػؼ)الفػبيا(
  %0,78  %1,40  %2,81 أطخاض أخخػ 

 73 102 190 هجسػع الأطخاض الخاـ

طشج هقارىة ٌحي الشدب الشاتجة طغ الؿياس القبمي هط الشدب الشاتجة طغ الؿياس البطجؼ و التتبطي       
والسػضحة في الججوؿ يتبيغ لشا أف ٌشاؾ فخوقا واضحة في ىدب الأطخاض بحيث ىلبحع وجػد اىخفاض 

( هغ الأطخاض الأخخػ في الؿياس القبمي والتي  %2,81في الأطخاضع فقج تحرمت الطسيمة ها ىدبتً )
( واستسخت في الاىخفاض في الؿياس التتبطي بحيث %1,40اىخفزت في الؿياس البطجؼ الى ىدبة )
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( والتي %2,6)   وفي السختبة الثاىية أطخاض الػسػاس القٍخؼ بشدبة  (ع%0,78ىدبتً)  وصل ها
( واستسخت في الاىخفاض في الؿياس التتبطي الى  %1,7اىخفزت في الؿياس البطجؼ الى ها ىدبتً )

( في الؿياس القبمي %2,55(ع وجاءت في السختبة الثالثة الأطخاض الجدجية بشدبة )%1,2ىدبة)
( واستسخت بالاىخفاض إلى أف وصمت ىدبة %1,48واىخفزت في الؿياس البطجؼ الى ىدبة )

( في الؿياس القبمي واىخفزت %2,3ة بشدبة )(ع أها أطخاض القمق فقج جاءت في السختبة الخابط1,15%)
(ع تميٍا  %0,6( في الؿياس البطجؼ واستسخت في الاىخفاض في الؿياس التتبطي بشدبة )1,3الى ىدبة )

( 0,83( في الؿياس القبمي واىخفزت الى ىدبة )%1,93أطخاض الطجواىية في السختبة الخاهدة بشدبة )
بة في الؿياس التتبطيع وفي السختبة الدادسة أطخاض الحداسية في الؿياس البطجؼ وبقيت طمى ىفذ الشد

( في الؿياس البطجؼ ثع ارتفطت %1,11( في الؿياس القبمي واىخفزت الى ىدبة )1,84التفاطمية بشدبة )
( 1,83(ع وفي السختبة الدابطة الأطخاض الاكتئابية بشدبة )%1,23قميلب في الؿياس التتبطي الى ىدبة )

( في الؿياس البطجؼ واستسخت في الاىخفاض في الؿياس %1,12بمي واىخفزت الى ىدبة )في الؿياس الق
( ولع تشخفس في %1,66(ع وفي السختبة الثاهشة أطخاض البخاىػيا بشدبة )%0,82التتبطي إلى ىدبة )

الؿياس البطجؼ بحيث حافطت طمى ىفذ الشدبة لكغ في الؿياس التتبطي سجل اىخفاض شؽيف وصل الى 
( في الؿياس القبمي و %1,3(ع أها أطخاض الحٌاىية فقج جاءت في السختبة التاسطة بشدبة )%1,38)ىدبة 

( في الؿياس التتبطيع وفي الأخيخ %0,2( في الؿياس البطجؼ ثع الى ىدبة )%0,4واىخفزت الى ىدبة )
( في %0,81( في الؿياس القبميع واىخفزت الى )%1,21أطخاض الفػبيا في السختبة الطاشخة بشدبة )

 ( في الؿياس التتبطي.%0,4الؿياس البطجؼ ثع الى )

 
 أطسجة بياىية تبيغ ىتائج استبياف الرحة الشفدية.: 10شكل
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هغ خلبؿ الخسع البياىي و الحؼ يسثل تخاجط درجات الأطخاض الشفدية لجػ السخيزة السرابة       
بدخشاف الثجؼ قبل الطلبج بجلالة تصػر البخىاهج الطلبجي والجمدات الطلبجية ىلبحع أف ٌشاؾ اىخفاض 

درجات الشدب في هدتػػ الأطسجة البياىية بذكل همحػظ بيغ هخحمة ها قبل الطلبج التي كاىت فيٍا 
( وبطج الطلبج والتي سجمت فيٍا درجات هشخفزة 190السئػية هختفطة كاىت الجرجات الخاـ فيٍا )

( درجة وتػاصل الٍبػط حتى بطج اىتٍاء البخىاهج 102للؤطخاض الشفدية حيث بمغت الجرجات الخاـ )
اجط إلى تمظ ( في الؿياس التتبطي. ويطػد ٌحا التخ 73الطلبجي لسجة شٍخيغ حيث سجمت درجة)

حي الاستخاتيجيات خاصة  الاستخاتيجيات الطلبجية التي دربت طميٍا الطسيمةع حيث اهتثمت واستجابت لٍا وٌ
ا الدمبية حػؿ السخضع واليأس الحؼ وصمت إليً والاستدلبـ  بتغييخ طلبقتٍا هط أحجاثٍا الجاخمية)كأفكارٌ

غ تأثخىاع وه ا الجمدات الطلبجية لػحع طميٍا تغيخ للؤطخاض التي سببٍا الطلبج فقج كاىت أكثخٌ ط حزػرٌ
في سمػكٍاع فقج كاىت همتدهة ججا بالػقت وهتحسدة كثيخا وتقػؿ بأىٍا وججت ٌحا البخىاهج سشجا لٍا 
ا و التي كاف لٍا  وساطجٌا طمى التقبلع وهغ خلبؿ التقشيات التي تجربت طميٍا كفظ الاىجهاج هط أفكارٌ

ار والػطي بالمحطة الحالية هغ خلبؿ تقشيات اليقطة الطقمية والالتداـ الفزل في إدراؾ بأىٍا هجخد أفك
بدمػكاتٍا السختارة والتي تخجـ ؾيسٍا الخاصة وبالتالي حققت الطسيمة بسا يدسى بالسخوىة الشفدية والتي 

 . ساطجتٍا كثيخا في التطاهل هط هخضٍا وهذاكمٍا الطائمية وهػاصمة ها تبقى هغ الطلبج هتفائمة بالذفاء
 :AAQIIنتائج استبياف التقبل و العسل -

 عنذ الحبلخ السبدسخ. AAQII ىتائج الؿياس )القبميعالبطجؼعالتتبطي( لسؿياس التقبل والطسل(: 46الججوؿ )
 الكياس التتبعي الكياس البعجي الكياس القبمي

53 36 28 

( درجة 53هغ خلبؿ الججوؿ السػضح أطلبي يتبيغ لشا أف درجات الحالة "أ.ز" هختفطة وصمت إلى )      
حا يجؿ طمى ىقز السخوىة الشفدية وشجة التجشب التجخيبيع والحؼ يطٍخ هغ خلبؿ  في الؿياس القبميع وٌ

اؾ اىخفاض همحػظ اجاباتٍا طمى بشػد الاستبيافع أها في الؿياس البطجؼ فقج أضٍخت الشتائج أف ٌش
حا ها يجؿ طمى تأثيخ التقشيات الطلبجية السقجهة في ٌحا 36بجرجة)  ( ) بطج تصبيق البخىاهج الطلبجي(ع وٌ

البخىاهج والحؼ استسخ تأثيخي حتى بطج شٍخيغ هغ الطلبجع والحؼ يطٍخ في ىتائج الؿياس التتبطي حيث 
 (.28تحرمت الطسيمة طمى درجة )
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 .AAQIIأطسجة بياىية تػضح ىتائج هؿياس التقبل و الطسل  :18شكل 

 الحالة الدابعة: 10-7
سشةع هتدوجة لٍا خسدة أولادع لجيٍا هدتػػ ثاىػؼع  52يتطمق الأهخ بالديجة "ح.ؾ" تبمغ هغ الطسخ 

ا الاقترادؼ هتػسطع تطاىي هغ أهخاض الغجة الجرؾية وضغط الجـع جاء  تدكغ بالجدائخ الطاصسةع هدتػاٌ
لصمب هغ شخفٍا واتفقت هط الباحثة طمى السذاركة في البخىاهج الطلبجيع والحؼ كاف في فتخة الطلبج ا

 الاشطاطي.
كاىت ردة فطمٍا طشج سساع خبخ بأىٍا هخيزة ردّة فعل العسيمة عشج معخفة وجػد سخشاف الثجي: -

خفت كثيخا مسا تقػؿ"بدخشاف صجهة بالشدبة لٍا لأىٍا جاءت بطج فتخة صعبة هاجطمٍا تبكي حيث 
"ع وكاف ٌحا الاكتذاؼ قبل سشةع تقػؿ الطسيمة بأىٍا هخت في وقت قريخ ججا لكشً كاف سأواجيو بعجىا

همئ بالأحجاث الزاغصةع طخس البشت الػحيجةع هخض الأـ الذجيجع هخض الأولاد بالكػروىاع وهخضٍا 
فتٍا قبل ٌحي الأحجاث بفتخةع وهط ٌيع كل ٌحا جطمشي أقػـ بتأجيل دائسا الفحزع بالخغع أىشي اكتذ

"الدطاؼ" الذجيج الحؼ تطخضت لً بدبب هذكمة طائميةع والسدؤولية كمٍا كاىت طميع لع أتسكغ حتى 
الاٌتساـ بشفديع ولسا بجأت الفحز تفأجات بخدة الأشباء الحيغ وصفػا حالتٍا بأىٍا هتأخخةع فٍحا السخض 

 كاف كفيل لتطخضٍا لرجهة كبيخة.
كاف أمخا لابج مشو، استدمست لو وتػكمت فطمٍا طشج هطخفة اجخاء الاستئراؿ تقػؿ الطسيمة " أها طغ ردة
ػ استئراؿ الثجؼ الأيدخ وبطجٌا بالطلبج الكيسيائي بػ عمٍ الله"،   6بجأت بإجخاء الطسمية الجخاحية وٌ

 جمدة. 25جمدات ثع الطلبج الاشطاطي بػ 
 دبة لٍا ٌػ "طائمتٍا وخاصة طائمة زوجٍا".أها طغ الدشج تقػؿ الطسيمة بأف الدشج بالش
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طشجها سسطت بٍحا البخىاهج الطلبجي تقجهت الطسيمة بسحس  تػقعات العسيمة لشتائج البخنامج العلاجي:-
إرادتٍا إلى الباحثة هغ أجل أف تدتفيج ٌي أيزا هغ ٌحا الطلبج خاصة وأىٍا في فتخة الطلبج الاشطاطي 

ا كاىت الدشج لطائمتٍ  ا لع تجج الدشج الشفدي لٍاع وأىً آف الأواف لكي تٍتع بشفدٍا.وباطتبارٌ
تقػؿ الطسيمة بأف لجيٍا تفاؤؿ في الخخوج هغ حالتٍا طػدة الاستقخار الى  تػقعاتيا لشتائج العلاج الصبي:-

 حياتٍا.

 الجمدة الأولٍ: 10-7-1
دتشيخةع كسا تع شخح كل ها تع الاتفاؽ هط الطسيمة طمى القػاطج وشخوط الطلبجع وتع أخح السػافقة الس -

 يتطمق بالطلبج وأبجت الطسيمة السػافقة.
وفي بجاية الطلبج تع الاستطاىة باستطارة الجبلع واستطارة الكأس الستدخ هغ أجل تػضيح هدار ٌحا  -

 البخىاهج والطلبج الشفدي.
الابجاطي تع ع وتحزيخا لإجخاء اليأس  SCL-90تع أخح الؿياس القبمي بتسخيخ هؿياس الرحة الشفدية  -

 تقجيع الػاجب السشدلي .
 وفي ىٍاية الجمدة تع الاتفاؽ طمى هػطج الجمدة القادهة.

 الجمدة الثانية: 10-7-2
لسطخفة درجة السخوىة الشفدية لجػ الطسيمة  AAQ II  قبل البجء بٍحي الجمدة تع تقجيع استبياف التقبل والطسل

 )الؿياس القبمي(.
سبػع كاف كباقي الأسابيط و الفخؽ الػحيج ٌػ أىٍا أصبحت تٍتع بشفدٍا هسا بيشت الطسيمة أف ٌحا الأ فقج

 كاىت طميً ولٍا استطجاد كبيخ للبلتداـ في الحزػر لمبخىاهج الطلبجي.
طشج سؤالٍا طغ أؼ فكخة ضٍخت حػؿ الجمدة الدابقةع ٌشا طبخت الطسيمة بأىٍا ارتاحت كثيخا لمجمدة و

 الاتفاؽ طميً. الدابقة وأىٍا فٍست هاتع تمؿيً و
 فقج التدهت الطسيمة بتحزيخي وتست هشاقذتً خلبؿ الجمدة. أها طغ الػاجب السشدلي

وبطج الاىتٍاء هغ السشاقذة ؼيسا يخز الجمدة الدابقة اىتقمشا إلى طخض مقجمة عغ اليأس الابجاعي: -
ذاكمٍا الشفديةع فقج فشية اليأس الإبجاطي حتى ىطٍخ لمطسيمة هجػ طجـ ججوػ كل هحاولاتٍا لمتخمز هغ ه

 اتبطت الطسيمة كل الصخؽ تكػف هفيجة أحياىا لكشٍا غيخ دائسة.



 عزض وتحليل و هنبلشخ النتبئح                     الفصل السبدس4                                                                        

 

286 
 

تع الخسع في ورقة بيزاء هحػرؼ السرفػفة وفي ىفذ الػقت ىذخح لمطسيمة مقجمة حػؿ السرفػفة: -
 وىطخفٍا بٍحي التقشية فقج بجأىا هط بطس هلء السرفػفة بدؤالٍا والطسيمة تجيب 

 ٍحي السرفػفة تع تقجيع استطارة الحفخة.وبطج فٍع الطسيمة ل
 تقجيع استعارة الحفخة: -

الباحثة: تخيمي أىشي قست بتطريب طيشيظ واطصيتظ حقيبة بجاخمٍا أدوات وشمبت هشظ أف تسذي في حقل 
 وذلظ الحقل همئ بالحفخ السشتذخة في كل هكاف هاذا يسكغ أف يحجث لظ وأىت هطربة الطيشيغ؟

 أحج الحفخ. الطسيمة: سأقط أكيج في

 هاذا ستقػهيغ حياؿ ذلظ؟ الباحثة:
 أحاوؿ الخػػػخوج.  العسيمة:
 لكغ الحفخة كبيخة. الباحثة:
 ٌل ٌي حفخة هغ حجيج أـ هغ تخاب؟ فٍحا يكػف طمى حدب الحفخة. العسيمة:
 هغ تخاب. الباحثة:
 سأهدؽ هلببدي وأصشط حبلبع لكغ ٌل سيفيجىي ٌحا؟... ربسا لا... العسيمة:

 لكششي أطصيتظ حقيبة وفيٍا أدوات. وفي داخل ٌحي الحقيبة وججتي هجخفة. ة:الباحث
 سأخػػػخج السجخفػػػةع وسأحفػػػػػػػخ وأصشط هغ التخاب أدرج. العسيمة:
 ٌل تخيغ أىً سيشجح هطظ أـ أىظ برجد تػسيط الحفخة. الباحثة:

 ىحػػ الجدء الأيدخ الدفمي()في ىفذ الػقت تخسع الباحثة السجخفة تشدؿ هغ الجدء الأيدخ الطمػؼ  
 صحيح فالحفخة ستدداد اتداطاع هالطسل اذف؟ العسيمة:
 بحثتي هخة أخخػ في الحقيبة فػججتي سمعع ؼيسا سيداطجؾ ٌحا الدمع. الباحثة:
 هغ الجيػػػػػج أىظ أطصيتشػػػػي الدمػػػػع فٍػػػػػػػػ هغ سيداطجىي طمى الخخوج. العسيمة:
 أىت هازلت تحسميغ السجخفة وبالتالي ستدتسخيغ في الحفخ.لكغ ٌشاؾ هذكمةع ف الباحثة:
 سأتخكٍػػػػػػػا وآخػػػػػػح الدمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع. العسيمة:
 أخحت الدمع وبجأت الحفخ وبقيت تحفخيغ بالدمع. الباحثة:
 لا لا ع سأصطج الى بخ الأهاف. العسيمة:
 أتقرجيغ للؤطمى ) أشارت الى الجاىب الأيدخ الطمػؼ( لكغ ٌػػػػػػػػػحا سيطيػػػػػجؾ ربسػػػػا لمحفػػػػػخة. الباحثة:
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ي تذيخ ىحػ الجاىب الأيسغ  العسيمة: ىطع سأجج ىفدي في دواهةع لحا يجب أف أصطج ىحػ ٌحا الجاىب )وٌ
 الطمػؼ(.
أحدشػػػػػػت فبٍػػػحا ستتسكشيػػػغ هػػػػغ الخػػػػخوج هػػػػغ الحفػػػػخة التي وججتي ىفدظ تحفخيغ فيٍا )وأشارت  الباحثة:

حا ضشا هشظ أىظ إف بحفخؾ ٌحا تتخمريغ هغ السذاكل لكغ الشتيجة تكػف  الى الجاىب الأيدخ الدفمي( وٌ
التخمز هشٍا. والحل وججتً ٌشا هغ  الطكذ فٍي تديج هغ تطقج وشجة السذاكل وبالتالي تديج هغ صطػبة

حا هاتع تػضيحً طشجها استخجهتي  خلبؿ الؿياـ بالدمػكات التي تقخبظ )هغ وها( ٌػ هٍع بالشدبة لظ وٌ
 الدمع لمرطػد.

 لعبة شج الحبل مع الػحر:-
تخيمي أىظ تقاتميغ ضج هذاطخ وأفكارؾ الدمبية وكل شكػكظع وأىٍا طمى شكل وحرعو كل واحج  الباحثة:

شكسا يذجاف شخفي الحبل حيث تزطيغ كل شاقتظ وجٍجؾ لذج الحبل إليظ حتى لا تجطيغ الػحر ه
يتغمب طميظ وفي كل هخة تخدخيغ تزاطفيغ الذج ىحػؾ أكثخ فاكثخ وأىت بحلظ تزيطيغ وقتظ وجٍجؾ 

ياؿ في ٌحي السطخكة. وفي الجٍة الأخخػ يػجج أبشائظ وطائمتظ تشتطخؾ وتشاديكي. هاذا يجب أف تفطمي ح
ل ٌجفظ ٌحا لخبح السطخكة والتي داهت شػيلب ؟ أو أىظ تتشازليغ طمى ٌحي السطخكة وتشطسيغ  ذلظ؟ وٌ

 لطائمتظ التي تشتطخؾ؟ 
شاؾ ذكخيات  العسيمة: أتخؾ الحبلع وأذٌب لحياتي وأولادؼ...فقج هخرت بكثيخ هغ الأشياء القاسيةع وٌ

فيٍا. لكغ ٌحا كاف بلب ججوػ فٍي دائسا في رأسي  صعبة أجج ىفدي دائسا أفكخ فيٍا وأقاوـ لكي لا أفكخ
ل بتخكي لمحبل سأتخمز هشٍا؟  وكيف يسكغ التخمز هشٍاع وٌ

في ٌحا الطلبج لا ىحاوؿ التخمز أو التجشب أو السقاوهةع فٍحا الأهخ هثمسا ذكختي لع يأتي  الباحثة:
ا ٌجفشا ٌػ أف ىكػف في سمع هطٍا بالفائجة طميظ وإىسا زاد هغ تخسيخ ٌحي الحكخيات السؤلسة وبقائٍا. لح

 وبالتالي ستحٌب وحجٌا دوف جٍج هشظ.
 استعارة الشسخ الجائع:-

تخيمي هطشا أىظ سسطت صػتا خارج البيت ولسا فتحت الباب وججت قصا صغيخا وضعيفا يرخخ هغ 
 الجػعع أخحت ٌحا القط وأدخمتً لبيتظ.

 الحميب وفقط.تطمست هغ الحياة طجـ ادخالًع وإىسا سأطصيً  العسيمة:
ٌحا القط تطػد طمى ذلظ وأصبح كمسا جاع أتى الى بيتظ وبجأ بالرخاخع وهط  حدشا... لكغ الباحثة:

الػقت زاد صخاخً لأف الصطاـ لع يطج يكؽيً بطجها كبخع فػججتي ىفدظ تطصيً كل شطاهظ لكي يكفّ طغ 
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القط لع يكغ قصا في الأوؿ و ٌحا الرخاخع حتى أدركت في الأخيخ أىظ لغ تدتصيطي تمبية صخاخً فٍحا 
إىسا كاف ىسخا لكشظ لع تتطخفي طميً لمذبً الكبيخ بيشٍساع وطشجها كبخ أصبح هخيفا كيف ستتطاهميغ هطً 

 حيشٍا؟
 ٌحا يجطمشي أطصيً كل الأكل حتى لا يمتٍسشي. العسيمة:

الجاخمية هغ أفكار  ىطع...فالسقرػد ٌشا أف ٌحا الشسخ الستػحر يذبً الى حج كبيخ كل أحجاثشا الباحثة:
وهذاطخ والذكػؾ الدمبية والتي قسشا بتغحيتٍا دوف أف ىجرؾ خصػرة ذلظ هشح كاىت هجخد أفكار ضعيفة 

 الى أف استقػت وأصبحت تتحكع فيشا كميتا.
ع و الآف أىا لدت -لا–صحيح... فأىا كشت دائسا أطسل الأشياء رغسا طشي ودوف أف أقػؿ كمسة  العسيمة:

اطسمتً كاف في الخيخ فٍػ كاف لأولادؼ وطائمتي لكشً أثخ طمى صحتي لأىً كاف خارج ىادهة لأف كل ه
اشار رغبتي و تطمست هغ ٌحا السثاؿ بأىً يجب أف أطصي لشفدي فخصة لمخفس أو القبػؿ ولا ألبي 
رغبات الغيخ طمى حداب صحتيع حتى لا أكػف فخيدة للؤفكار والسذاطخ الدمبية وأحافع طمى هاتبقى 

 صحة وفي آخخ الجمدة تع تقجيع الػاجب السشدلي تحزيخا لمجمدة السقبمة. لي هغ 
 الجمدة الثالثة: 10-7-3

تع التحاور حػؿ هجخيات الجمدة الدابقة وهطخفة وجػد أؼ غسػض حػلٍا.ٌشا الطسيمة طبخت طغ 
سمتٍا ف تساـ هغ قبل كشفدٍا وصحتٍا التي أٌ ي سبيل أف ارتياحٍا وأف ٌشاؾ أهػر كثيخا لع تطصي لٍا اٌ

 يخضى الغيخ طشٍا.
حا حدب الاستطارات  ا وٌ كسا تع هشاقذة الػاجب السشدلي والحؼ كاف عبارة طغ هخاؾبة الطسيمة لأفكارٌ
السقجهة في الجمدة )استطارة الحفخةع وشج الحبل(ع تقػؿ تتحكخ دائسا الأهػر التي كاىت تحفخ فيٍا والتي 

حا ها أثخ طمى  صحتٍا البجىية والشفديةع وأف ٌشاؾ أهػر بسا أىٍا ليدت تدتسخ في شج الحبل هطٍاع وٌ
 وتتطمع أف تخفس هاتخيج رفزً ولا تجبخ ىفدٍا طمى الؿياـ بً.هحخهة في ديششا ؼيسكغ أف تقػـ بٍا 

تع الاطتساد طمى ججوؿ هكػف هغ ثلبث خاىات شخح أف ىحه الحالة ىي مذكمة لا حل: 
 )السطصياتعالدمػكاتع الشتيجة(.
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السعصيات)الأفكار، الأحاسيذ الجدجية 
 الدمبية، الانفعالات(

 الشتيجة الدمػكات

 القمق
Le strss  

 لعيا
 هذاكل الجىيا والجرارؼ والدوج.

 ىحفخ ؼيً  
 أيزا دائسا ىحفخ ؼيً

 ىديج الخجهة
 ىطالج السذاكل بالعياط

قة  هخٌ
  le sress يديجلي 

 ىخقج أو ىتكدل
 تتأثخ صحتي أكثخ

)بطج تجويغ كل ها قالتً الطسيمة( ها رأيظ ٌل سمػكاتظ ٌحي هكشتظ هغ التخمز هغ ٌحي  الباحثة:
 السطصيات )قمقظ أفكارؾ الدمبية أحاسيدظ الدمبية...( أـ أىشا أهاـ ىفذ الشتيجة ؟

 كمٍع هذاكل...قاع هذاكل. العسيمة:
 ٌل تتػقطيغ أف السذكمة في السطصيات أـ في الدمػكات؟ الباحثة:
ٌي دواهة هافيٍاش لا بجاية ولا ىٍاية كمٍع هذاكل."ىحذ هخي كي الجيب هطسخ بالطفايذ  العسيمة:

السخمصة تجي تجبجؼ حاجة هاتمقايٍاش حتى تفخغي ٌجاؾ الجيب كمً باش تبافع ٌكجا ىقػؿ لػلادؼ 
اشع ٌكجا كي ىجػ ىجبجو ىمقاو بكل سٍػلة.  بمي لازـ ىطسػ أهػرىا وىخهػ الأهػر لي هاىدحقػٌ

 باحثة قجهت استطارة الخهاؿ الستحخكة.ٌشا ال
 استعارة الخماؿ الستحخكة:-

تخيمي أف أحجٌع كاف يسذي فػقط في الخهاؿ الستحخكة وهطمػـ أف الخهاؿ الستحخكة تقػـ ببمط 
الأشياء الستحخكة طمى سصحٍا فإذا كاىت الحخكة كاف الجحب هاذا تتػقطيغ أف يحرل لٍحا 

 الذخز؟
 يسكػػػػػػػغ أف يغخؽ. العسيمة:
 هايجػػػب طميػػػػػً فطمػػػػػػػػػػػً حتػػػى لا يغخؽ؟ الباحثة:
 يجب أف لا يتحخؾ وإلا ستبتمطً الخهاؿ. العسيمة:
صحيح...ٌكحا ٌي السذاكل التي تع تػضيحٍا في الججوؿ الدابقع فسغ خلبؿ السقاوهة  الباحثة:

حا هاتػضحً التي كشت تقػهيغ بٍا كاىت تطػد طميظ بالطكذ وك شت تغخقيغ أكثخ في السذاكل وٌ
 ٌحي الاستطارة.

خة التي تبتمط طشج وجػد أؼ حخكة داخمٍا وبالتالي يجج الاىداف ىفدً  العسيمة: فطلب...فٍحا يذبً تمظ الدٌ
 هحاصخ دوف أف يتسكغ هغ الخخوج.
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 استعارة كاشف الكحب:-
وأحسل في يجؼ هصخقة وأقػـ بدؤالظ طغ : حدشا تخيمي أىشي ربصتظ بجٍاز كاشف لمكحبع الباحثة

 أحداسيظ فإذا أصجر كاشف الكحب صػتا فإىشي سأضخبظ بالسصخقة طمى يجؾ.

 الطسيمة: ًٌٍٍ..لاهفخ هغ الطقاب إذفع إها أقػؿ الرجؽ أو أتطخض لمزػػػػػػػػػخب.

هباشخة  ٌكحا تطسل طقػلشا فسحاولة التخمز هغ أؼ شطػر أو احداس أو فكخة فٍحا يطخضشا الباحثة:
 لمطقػبة وبالتالي تكػف هطاىاة داخمية شجيجة.

 استعارة الػقػع في الحب:-
تخيمي أىشا وقفشا طشج باب الذخفة ورأيشا رجلب هارا هغ ٌشا حيشٍا أطصيتمظ تحجؼ إذا أحببتي ٌحا  الباحثة:

 الخجل فدأطصيظ هميار.
 السبمغ هغخؼ سأتطاٌخ بالحب وآخح الساؿ. العسيمة:
 ٌػ هجخد حب لساذا التطاٌخع سأطصيظ السديج هغ الساؿ اذا أحببتً حؿيقتا. الباحثة:
 ًٌٍٍع حدشا هػافقة. العسمية:
وبطج هجة طجتي إلي وقمتي لي بأىظ أحببتً ولكششي لع أكغ صادقة هطظ وصخحت أىشي لا أهمظ  الباحثة:

 الساؿ. فساذا ستفطميغ بٍحا الحب؟
 ياىً أكيج.خجطتشيع ًٌٍٍٍٍع هغ الرطب ىد العسيمة:
صحيح...ٌحي ٌي هذاطخىا سػاء كاىت سيئة أـ جيجة صطب أف ىتخمز هشٍاع فسقاوهتٍا تديجٌا  الباحثة:

 حجة وقػة.
وفي آخخ ٌحي الجمدة شمبت الباحثة هغ الطسيمة أف تقػـ بالتحزيخ لمجمدة القادهة هغ خلبؿ تقجيع ججوؿ 

 السخاؾبة )تسخيغ الديصخة(.
 ػػػػػة:الجمدة الخابعػػػػػ 10-7-4

كاىت الطسيمة كطادتٍا هتحسدة لمجمدات الطلبجية فقج كاىت ترل قبل السػطج وتترل بالٍاتف لمدؤاؿ 
طمى حزػر الباحثةع كاىت الأهػر هدتقخة خارج الجمدات الطلبجية والأهػر كمٍا كاىت تديخ طمى 

 هايخاـ.
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ا تأكج الطسيمة بأىٍا تفٍع جيجا ها يتع تقجيسً في الجمدة وأىٍا تػضفٍ ا هباشخة في حياتٍا وفي شخيقة تفكيخٌ
حا ها ساطجٌا في كثيخا هغ الأهػر. كسا تع التطخؼ طمى هجػ الديصخة والكفاح ضج أحجاثٍا الخاصة  وٌ

حا يطٍخ هغ خلبؿ التسخيغ السقجـ في الجمدة الدابقة.  وٌ
 هخغػب ؼيً.وفي ٌحا الغخض تع تقجيع استطارة السجطػ الغيخ تعميع الاستعجاد كبجيل لمديصخة: -

تخمي هطي أىظ أردت أف تؿيسيغ وليسة في البيتع وقست بجطػة أصجقائظ وأحبابظع وكاىت طشجؾ  الباحثة:
 جارة كخيٍة وحذخية ولع تخيجيغ أف تدسط بٍحي الػليسة ولا دطػتٍا لمحزػرع وأثشاء ٌحي الػليسة 

الػليسة كشت تتخقبيغ هغ كل سسطت الجارة بٍحا الخبخ وجاءت لتحزخ وتدتستط هطكع ولكشظ وشػؿ فتخة 
الشػافح وتدجيشٍع وتتخقبيغ الأبػاب وتحكسيغ غمقٍع وبٍحا هخت الػليسة ولع تذطخؼ بأؼ استستاع بدبب ٌحي 

 الجارة.
الحفمة ٌي هغ أجمي وسأحاوؿ أف تكػف هثمسا تسشيتع فالجارة السدطجة ستطمع بالأهخ طاجلب أـ  العسيمة:

ا و أدخمٍا هط با  قي السجطػييغ وأستستط لأىشي أصلب لغ يكػف لي وقت لسخاقبتٍا. آجلب لحا سأدطػٌ
جيج...ٌكحا ىحغ ىعير هط أحجاثشا الخاصة فالتخقب بحجوثٍا وهحاولة الديصخة طميٍا يجطمشا ىفقج  الباحثة:

 الكثيخ هغ الػقت وىزيط طمى أىفدشا الكثيخ هغ الاستستاع بٍحي الحياة.
 حميب. تغييخ مفاليع المغة باستخجاـ: كمسة-

 إذا سسطت كمسة حميب هاذا يخصخ طمى بالظ؟ الباحثة:
 أبيسع هفيج لبشاء الطزاـع الكالديػـع فيتاهيغ دع لحيح. العسيمة:
والآف قػلي كمسة حميب بأسخع ها يسكغع وبرػت طاؿع استسخؼ في قػلٍاع هخارا وتكخاراع واىصقي  الباحثة:

 الكمسة بػضػح.
 كيف كاف شطػرؾ؟ هاٌي تجخبتظ هط ٌحي الكمسة؟  الباحثة:
 كشت أكخر فقط ليذ لجؼ شطػر ىحػػػػػػي. العسيمة:
 ٌل أصبحت تطبخ طمى السطشى الأوؿ. الباحثة:
 لاع وكأىشػػػػػػي أقػػػػػػؿ كمسػػػػػػػة أخػػػػػػػػػػػػخػ.  العسيمة:
حا يشصبق أيزا طمى الباحثة: كمسة سخشاف هثلبع ففي بجاية سساطٍا  ألا تلبحطيغ أىٍا تفقج هطشاٌا؟ وٌ

ب الاىداف كثيخا لأىٍا تكخي بالسػت والكيسيائي وسقػط الذطخ والتطب والسخض الذجيجع لجرجة أىً كاف  يخٌ
لا يحكخ اسسً ىٍائيا كقػلً "ٌجاؾ السخضع السخض لي ها يدسىع وغيخي...وبطج تكخار سساطً يفقج هطشاي 
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لسخيس يقػؿ طشجؼ سخشاف وأجخيت كيسيائي وتجج السخضى ويربح هخض كباقي الأهخاض و يربح ا
 يتحجثػف ؼيسا بيشٍع دوف الخػؼ هغ اسسً.

وبطجها تع التأكج هغ أف الطسيمة فٍست السطشى تع إطصائٍا واجب هشدلي تحزيخا لسا سشقجهً في الجمدة 
 السقبمة.

 الجمدة الخامدة: 10-7-5
 الخاصػػػػة بالأسبػػػػػػع الساضػػػػػػػػػػي وتأثيخاتٍا طمى سيخورة الطلبجتػػػػػع التصػػػػػػخؽ لكػػػػل الأحػػػػػجاث 

ل تع الفٍع أـ أف  تع خلبلٍا هشاقذة رأؼ الطسيمة ؼيسا يتطمق بالسطمػهات التي تمقتٍا خلبؿ الجمدة الدابقة وٌ
 لدابقة.ٌشاؾ أهػر طالقة لع تتسكغ الطسيمة هغ فٍسٍا. فقج أبجت الطسيمة فٍع هاجخػ خلبؿ الجمدة ا

ػ عبارة طغ أسئمة قجهت خلبؿ الجمدة الدابقة وطمى الطسيمة  كسا تست هشاقذة الػاجب السشدلي وٌ
ا لٍحي الجمدة.  تحزيخٌ

ا الدمبية تع فظ الانجماج السعخفي: - هغ أجل هداطجة الطسيمة طمى وضط هدافة بيشٍا وبيغ أفكارٌ
ػ الصمب هغ الطسي  مة ها يمي:استخجاـ تقشية فظ الاىجهاج السطخفي وٌ

 اطادة صياغة الفكخة الدمبية بالصخيقة التالية:"طشجؼ فكخة..." ع "طشجؼ شطػر..."  -
طشجؼ فكخة أف السخض خصيخ. طشجؼ شطػر بالخػؼع طشجؼ فكخة أىشي أصبحت ضعيفة طشجؼ  العسيمة:

فكخة أف فكخة أىشي لغ أتسكغ هخة أخخػ بالطشاية ببيتي وطائمتيع طشجؼ فكخة أىي سأكػف يائدةع طشجؼ 
 السخض قج يأخحىي.

شمب هغ الطسيمة تخيل أىٍا أهاـ شاشة حيث تسخ ٌحي الكمسات والأفكار الدمبية ويتغيخ شكمٍا أحياىا  -
تكبخ وأحياىا أخخػ ترغخ وأحياىا يتغيخ لػىٍاع فٍست الطسيمة الصمب وتع تشفيحي وطبخت أىٍا استصاطت أف 

ي تتغيخ.  تخػ ٌحي الكمسات وٌ
 بيقً( ٌي شخيقة هستطة لمتخمز هغ السخاوؼ.)بطج تص العسيمة:

شمبت الباحثة هغ الطسيمة ىصق الكمسات الدمبية التي تتبادر الى ىفدٍا بصبقات صػتية هختمفة تذبً  -
 أغشية طيج السيلبد.

في ٌحي السخحمة تع الاىتقاؿ الى الطسل طمى هدتػػ الخياؿ هغ خلبؿ تصبيق تقشية الاستخخاء وفي 
 طمى تقشية فظ الاىجهاج الطخفي :ىفذ الػقت التخكيد 
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تطميع تسخيغ الاستخخاء هط ادخاؿ استطارة الجشػد.وبطج الاىتٍاء هغ ٌحا التسخيغ تع سؤالٍا كيف كاف 
حا الأهخ يجطػ  اع الطسيمة: كتبت كمسة السخضع القمقع التطب. وتسكشت فطلب هغ رؤيتٍا تبتطج وٌ شطػرٌ

 جج هستط.فطلب للبستخخاء اضافة الى أف ٌحا التسخيغ 
وتع التػضيح لٍا أف الٍجؼ هغ ٌحا التسخيغ ليذ التخمز هغ ٌحي الأفكار الدمبية. وإىسا وضط هدافة 
بيشٍا وبيغ ٌحي الأفكار هغ أجل أف يتطاهل هطٍا طمى أىٍا هجخد فكخة وىشبً أف ٌحا التسخيغ ليذ ٌجفً 

 رز لً.الديصخة و إلا خخج ٌجؼ التسخيغ طغ هداري ولع يطج يشفط لمٍجؼ السخ

كسا تع الاستطاىة باستطارة الحافمة حيث تع رسع حافمة طمى ورقة بيزاء وبيشت لٍا أىٍا ٌي هغ 
تقػـ بدياقة ٌحي الحافمة و أف في كل هػقف ترطج إليً أحج الأفكار. وتع وصف ٌحي الافكار طمى أىٍا 

طمى هتغ الحافمةع أشخاص بصابط خذغ وسمبي كسا ٌي الفكخة. كسا أىً يػجج أشخاص لصيفػف يرطجوف 
 و أف الخيار لٍا في شخيقة التطاهل هط الخكاب السدطجيغ.

ػ الػصػؿ  العسيمة: في الأوؿ أحاوؿ تٍجئتٍع... لكغ إف وججت صطػبة سأتخكٍع وشأىٍع فأىا في هٍسة وٌ
شاؾ سػؼ يحٌب كل واحج في شخيقً.  الى الٍجؼ وٌ

كع في الخكاب السدطجيغ فإف ٌحا سيغيخ هغ جيج..لاحطتي إذف أىً وفي كل هخة تخيجيغ التح الباحثة:
هدار ٌجفظ ولكغ وبتخكٍع يفطمػف ها يخيجوف فإىٍع لغ يدتصيطػا أف يجطمػؾ تشحخفيغ طغ هدارؾ وهط 

 الػقت سيٍجأ الخكاب وتتسكشيغ هغ هػاصمة الديخ ىحػ الٍجؼ.
ع هجخد زوار. العسيمة:  لا أحج سيتحكع ؼيا فأىا هغ يستمظ زهاـ الؿيادةع وٌ
ٌحا يبيغ أىظ أدركتي كيف تطسل أفكارىا فٍي جدء هشا فيٍا الجيج وفيٍا الديء وىحغ هغ يقػدٌا  الباحثة:

جافشا  لا ٌي وتخكيد الاىتباي إليٍا يجطمشا ىٍسل أهػرا هٍسة في حياتشا وبالتالي ىتطصل في تحقيق أٌ
 وهذاريطشا السدتقبمية.

 السقبل. وفي آ خخ الجمدة تع الاتفاؽ طمى الػاجب السشدلي
 الجمدة الدادسة: 10-7-6

تع تقييع التغيخات في بيئة الطسيمة والتغيخات الخاصة بالرحة الشفدية هغ حيث التكخار والذجة وطجـ 
 الخاحة وتقييع هاذا كاىت الطسيمة قج غيخت سمػكاتٍا ىتيجة الطلبج.

ة وتطديد الجٍج السبحوؿ هغ تع اطصاء الفخصة لمطسيمة لمتطبيخ طمى اىذغالاتٍا حػؿ الجمدة الدابق كسا
 أجل فظ الاىجهاج السطخفيع وهخاجطة التقجـ السحخز هغ شخؼ الطسيمة.
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 .كسا تع هخاجطة الػاجب السشدلي
هحاولة ىقل الطسيمة بذكل هخف هغ أجل هداطجتٍا طمى الفرل بيغ استجخاؿ مفيػـ الحات كدياؽ: -

ا واىفطالاتٍا وذكخياتٍا وأحاسيدٍا  الدمبيةع فسغ خلبؿ ٌحي الفشية تجطل الطسيمة تشطخ الى ذاتٍا وبيغ أفكارٌ
أطخاضٍا طمى أىٍا أشياء هشفرمة طشٍا ولا تسثل ذاتٍا ولتحقيق ذلظ قسشا بالاستطاىة بأحج الاستطارات 

ي استطارة الذصخىج.  السٍسة التي تٍجؼ الى ٌحا الغخض ألا وٌ
 استعارة الذصخنج:-

وطمى ٌحي المػحة لػىيغ هغ السكعبات التي تسثل فخيقيغ هتشافديغ تخيمي أىً أهاهشا لػحة شصخىج  الباحثة:
فخيق القصط البيزاء تسثل أحجاثظ الجاخمية "أفكارع اىفطالاتع أحاسيذ جدجيةع وذكخيات الايجابيةع 

 والقصط الدػداء تسثل كل ٌحي الأحجاث لكغ الدمبية هشٍا".
 اء.لابج أف يكػف ٌشاؾ فائد وأىا هط القصط البيز العسيمة:
لكغ ٌحا لا يسشط وجػد القصط الدمبية الدػداءع وهط صخاطاتظ هط ٌحي القصط الدػداء فإىظ بٍحي  الباحثة:

الصخيقة تديجيغ هغ حجسٍا وقػتٍا هسا يجطمٍا تحتل أكبخ ىدبة هغ تفكيخؾ لكغ إف تغمبت طميٍا فإىظ 
أف الاحتساؿ الأوؿ أقػػ هغ تدتصيطيغ إزالة ها يكفي هغ ٌحي القصط والتخمز هشٍا. والػاقط يخبخىا 

 الاحتساؿ الثاىي.
وهط أىظ لا تدتصيطيغ إزالة القصط الدػداء وبٍحي تدتسخيغ في الرخاع لأىً الحل بالشدبة لظ حتى لا 

 تجطيغ القصط الدػداء تتغمب وتٍجد بحلظ حياتظ.
هشط الأفكار  أىا هثل المػحة إذف.أحب دائسا أف أكػف ايجابية لكغ لا أحياىا لا أستصيط العسيمة:

حا يجفطشي لمبحث طغ شخؽ لمتخمز هشٍا.  الدمبية.وٌ
صحيح... ٌشا اسسحي لي أف أقجـ لظ ٌحا الدؤاؿ: إذا لع تكغ ٌشاؾ قصط في المعبة هاذا ستكػف  الباحثة:

 إذف؟
 ػػػػػػػػػة.سيشتٍػػػػي المطػػػب ولا تكػػػػػف ٌشػػػػاؾ هشافدػػػػة وبالتالػػػػي تربػػػػح هجػػػػخد لػحػػ العسيمة:
 صحيح... ٌشا يسكغ أف ىدتخجهٍا لأغخاض أخخػ طجا أف تكػف لعبة شصخىج. الباحثة:
 إذف التقبل ٌػ الحل.  العسيمة:

كسا تع الاستطاىة باستطارة البيت لخجهة ىفذ الغخضع فسغ خلبؿ الاستطارتيغ تع التػضيح أىً سػاء 
ػ اطصاء هداحة لكل الأشياء الدمبية أف تكػف كاىت الطسيمة عبارة طغ لػحة شصخىج أـ بيتا وضيفتٍا ٌ

دوف أف تتأثخ بٍا لأىٍا ليدت ٌي وإىسا جدءا هشٍا.وتع دطع ٌحا بتسخيغ اليقطة الطقمية والحؼ تجربت طميً 
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الطسيمة أثشاء الجمدة كسا أطصي كػاجب هشدلي لإستسخار فائجتً يكػف هخفػقا بتسخيغ الحات كدياؽ تحزيخا 
 لمجمدة السقبمة.

 الجمدة الدابعة: 10-7-7
 ٌشا تع تقييع سمػؾ الطسيمة وهاهجػ هحافطتٍا طمى الدمػكات الججيجة في حياتٍا اليػهية.

ؼيسا يخز تساريغ اليقطة فقج صخحت الطسيمة بأىً في البجاية كمسا أرادت طسمً يتفقجٌا الدوج ويػقفٍا و
مى ٌحا التسخيغ ويتخكٍا تقػـ بً ٌشا ضششا هشً أىٍا تتألع أو أف هكخوي حرل لٍاع لكغ هط الػقت تطػد ط

 وقبل بجء الجمدة الدابطة تع اىجاز التسخيغ داخل الجمدة.
جافٍا وؾيسٍا.  كسا تع تحجيج الفخؽ بيغ الؿيع وبيغ الأٌجاؼ وهغ ثع هداطجة الطسيمة طمى تحجيج أٌ

ا بزخورة وبطج ذلظ تع هػازىة الؿيع هط الأٌجاؼ والتخكيد طمى الدمػكات التي تخجـ الؿيع  وتحكيخٌ
العير ضسغ الؿيع الخاصة بٍا هٍسا كاىت الأهػر صعبة.ولتػضيح ذلظ تع الاستطاىة باستطارة الجشازة 

ػ أف ىجطػا الطسيمة طمى أف تتخيل أىٍا بمغت  ا  80كسا تع تجعيع ٌحي الاستطارة بتسخيغ آخخ وٌ هغ طسخٌ
 ل الجسػػػػل التاليػػػػػػػػػػػػػػة:وأىٍا تشطخ الى حياتٍا كسا ٌي اليػػػػػػـ ثػػػػػع تكسػػػػ

 القمق ؼيسا يخز ارضاء الشاس طمى حداب صحتي وأسختي. قزيت الكثيخ مغ الػقت في
 الاٌتساـ برحتي وخرػصية أسختي . لقج قزيت القميل مغ الػقت في

ع كشت أقست ها يجب هغ أجل الحفاظ طمى أسختي اذا كاف بإمكاني العػدة في الػقت السشاسب
الأهػر التي لا تخجـ صحتيع لكشت رتبت الأهػر وقدست السدؤولية طمى الجسيطع أحدغ  كشت رفزت

 هغ أقػهٍا بشفدي.
 الجمدة الثامشة: 10-7-8

 تػػػػػع فيٍػػػػػػا تقييػػػػػػع سمػكػػػػػات الطسيػػػػػل والتغييػػػػػخات التػػػػػي شػػػػخأت طمػػػػػى بيئتػػػػً بدبػػػػب الطلبج.
يمة بأىٍا جج همتدهة بسا تطمستً خلبؿ الجمدات وأىٍا أصبحت أكثخ ايجابية وإىٍا تدتسخ ٌشا بيشت الطس

ا وطائمتٍا والسخضى الحيغ تمتقي بٍع فٍي تدطى دائسا لأف تكػف سببا لخفط هطشػيات الشاس  بسداىجة غيخٌ
 فٍحا الأهخ يدطجٌا ويخجـ ؾيسٍا.

جؿ أف تفخض طمى ىفدٍا سمػكات لا تخجهٍا والتطخؼ تطميع الطسيمة " الاختيار" ب تطميع الطسل السمتدـ و
 طمى الحػاجد التي تحػؿ بيشٍا وبيغ تحقيق ٌجفٍا والسػضح هغ خلبؿ الججوؿ التالي: 
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 الحػاجد الكيسة
 الخخوج و تغييخ الجػ

 الرحة
 الاٌتساـ بالبيت ودور الأهػهة اللبزهة.

 

 هػاطيج الصبيب .
اؽ.  بدبب الأرؽ والارٌ

 بدبب هخضي. 
 

 لايػجج شيء اسسً هدتحيل فإف أردىا تغييخ ٌحي الحػاجد فإىشا ىدتصيط. العسيمة:
ا  حا هغ أجل هداطجة الطسيمة طمى تحجيج استخاتيجيات هتشػطة تسكشٍا هغ هػاجٍة الحػاجد طشج ضٍػرٌ وٌ

 ثع ىتخؾ لٍا الاختيار لمتقشيات التي تطمستٍا هغ خلبؿ الجمدات الدابقة.
 الدمػكات السختارة:-
 جأت التخصيط لخخجات بطج الاىتٍاء هغ الطلبج."بجؿ لسخاح تدتخاح" لتغييخ الجػ.ب -
 ىرمح الأهػر الديئة وىكسمػا طمى الأهػر لسميحة. -
 تبديػػػػػػػػط الأهػػػػػػػػر. -
 ىختار تصػر كل شيء هميح أهمكً. -
 ىتبط الرحة والؿيع. -
 الرخاع وجاء بشتيجة.اتجاٌل كل ها يقمقشي وبالفطل جخبت ٌحا الأهخ وتػقفت طغ  -
تجريب الأولاد طميً طمى هاتطمستً وشخيقة اختيار المغة السشاسبة في التطبيخ طمى الشفذ هثلب "هشقػلر  -

 راىي هقمقة ىقػؿ راىي ىحذ بالقمق".كل ٌحا لا يكػف إلّا بالرحػػػػػػة.
 دعػة العسيمة إلٍ وصف التقجـ الحي أحخزتو أثشاء الجمدات العلاجية :-

أصبحت أكثخ ٌجوءاع لا أقمق كثيخا ولا أصخخ كثيخا فقج كاف خصأ هشي ٌحا الرخاخ لأىً طاد  العسيمة:
طمى صحتي بالدمب وأزطج طائمتيع وأؼ شيء لا يطجبشي أصبحت أطبخ طشً دوف أف أكتسً هثمسا كشت 

حا الأهخ زاد هغ راحتي الشفدية وأصبحت أطالج الأهػر بذكل بديط وبكل راحة دوف أف  أوذؼ سابقاع وٌ
ىفدي ولا طائمتي أصبحت طشجؼ أفكار أىً لابج للبىداف أف لا يتدخع في الحكعع وسػء الطغ وإطادة ربط 
صمة الخحعع و الإٌتساـ برحتشا والقػاطج الرحية التي تطمسشٍا هغ خلبؿ البخىاهج الطلبجيع أصبح لجؼ 

جاؼ أولادؼ وأوصمٍع إلى بيتٍعع أ ىا الآف أطسل طمى ٌجؼ هػاصمة شخيقي ىحػ ؾيسي وأحقق أٌ
الاستطارات التي تطمساىاٌا في ٌحا البخىاهج كذج الحبل وأىشا لابج أف ىخػ الأهػر ببداشة وىتخؾ السطخكة 
هط الػحرع تطمست أف أتكمع هط طقمي لكي يتػقف طمى إرساؿ كل هاٌػ سمبي ىبجؿ حياتي باختيارؼ 

 الأفكار الدمبية. لؿيسي و أتحكخ تسخيغ الديارات السارة وكل سيارة تأخح هطٍا
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الاجخاءات السمتدهة وهشط الاىتكاسع ففي ٌحي السخحمة لػحع زيادة  وتع تقجيع استطارة التخخج لتطديد
 الدمػكات طمى يسيغ السرفػفة والتقميل هغ الدمػكات السػجػدة طمى يدار السرفػفة وتع التذجيط ذلظ.

 ( AAQIIوالطسلية السطجؿ وهؿياس التقبل تع في آخخ ٌحي الجمدة الؿياس البطجؼ)لسؿياس الرحة الشفد

ا وهذاركتٍا لٍحا السذخوع والاتفاؽ هطٍا طمى حزػر السػطج الحؼ سيطقج  كسا تع شكخ الطسيمة طمى صبخٌ
 بطج شٍخ هغ أخخ جمدة طلبجية.

والحؼ أؾيع بطج شٍخيغ هغ آخخ جمدة طلبجيةع تع تسخيخ خلبلٍا السؿياسيغ )هؿياس الكياس التتبعي: -
 ( AAQII وهؿياس التقبل والطسل  SCL-90 R الرحة الشفدية 

ي حخيرة جج الحخص طمى ملاحطة- : إلتداـ الطسيمة بكل الدمػكات السختارة والتي تخجـ ؾيسٍاع وٌ
ا قج تحػؿ تحؿيقٍا فقج ساطجتٍا كثيخا في كيؽية التطاه ل هط الدوج والأولاد وتدييخ البيتع و يبجو أف تخكيدٌ

جاؼ هدتقبمية بجلًا هغ التخكيد طمى الطػاشف السؤلسة تجاي الطلبج الصبي. بحيث تػضحت لٍا  إلى أٌ
 الصخيق و فٍست هاٌػ هٍع بالشدبة لٍا في ٌحي الحياة.

والتي تؤثخطمى حالة الطسيمة هغ و يسكغ تػضيح درجة تمظ الأطخاض والأحجاث الجاخمية الدمبية 
 .الأطخاض الشفدية الخاصة بالحالة خلبؿ ىتائج الؿياس )القبميعالبطجؼعالتتبطي(أؼ هطخفة ىػعية و شجة

 نتائج الكياس: -
 : SCL-R 90 نتائج استبياف الرحة الشفدية -

 طشج  الحالة الدابطة. SCL90-R الشدب السئػية لشتائج الؿياس)القبميع البطجؼع التتبطي( لسؿياس الرحة الشفدية : (47الججوؿ )
الشدب السئػية لشتائج الؿياس  الشدب السئػية لشتائج الؿياس القبمي الأطخاض الشفدية

 البطجؼ
الشدب السئػية لشتائج الؿياس 

 التتبطي
  %0,90  %1,23 % 1,98 الأطخاض الجدجية

  %1,6  %1,7  % 2,3 الػسػاس القٍخؼ 
  %0,76  %1,06   % 1,53 الاكتئاب

  %1,23  %1,93  % 1,72 الحداسية التفاطمية
  %1,66  %2,21  %3,33 البخاىػيا التخيمية

  %1  %1  %1,8 القمق
  %1,66  %1,93  %1,93 الطجواىية
  %0,9  %0,8  %1,6 الحٌاىية

  %1,21  %1,42  %2,24 الخػؼ)الفػبيا(قمق 
  %1,71  %2,65  %3,12 أطخاض أخخػ 

 98 116 171 هجسػع الأطخاض الخاـ
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طشج هقارىة الشدب الشاتجة طغ الؿياس القبمي هط الشدب الشاتجة طغ الؿياس البطجؼ و التتبطي        
والسػضحة في الججوؿ يتبيغ لشا أف ٌشاؾ فخوقا واضحة في ىدب الأطخاض بحيث ىلبحع وجػد اىخفاض 

خاىػيا التخيمية ( هغ أطخاض الب %3,33في أطخاض الاضصخابات الشفديةع فقج تحرمت الطسيمة ها ىدبتً )
( واستسخ بالاىخفاض %2,21في الؿياس القبمي والحؼ اىخفس في الؿياس البطجؼ بحيث وصل الى ىدبة)

(ع أها الأطخاض الأخخػ فقج جاءت في %1,66بشفذ السدتػػ في الؿياس التتبطي بحيث وصل الى ىدبة)
( %2,65ؿياس البطجؼ إلى ىدبة)( في الؿياس القبمي لكشٍا اىخفزت في ال%3,12السختبة الثاىية بشدبة)

( في الؿياس التتبطيع ويأتي في السختبة الثالثة أطخاض %1,71واستسخت في الاىخفاض حتى ىدبة )
( في الؿياس القبمي والحؼ اىخفس في الؿياس البطجؼ إلى أف وصل ىدبة %2,3الػسػاس القٍخؼ بشدبة) 

(ع كسا أف أطخض الفػبيا احتمت السختبة 1,6%( ثع اىخفس قميلب في الؿياس التتبطي الى ىدبة )1,7%)
( %1,21( في الؿياس البطجؼ ثع اىخفزت الى ىدبة )%1,42( واىخفزت الى )%2,24الخابطة بشدبة )

( في الؿياس  %1,98في الؿياس التتبطيع أها الأطخاض الجدجية فقج احتمت السختبة الخاهدة بشدبة )
س البطجؼ واستسخت في الاىخفاض في الؿياس التتبطي ( في الؿيا%1,23القبمي واىخفزت الى ىدبة )

( في الؿياس القبمي %1,93(ع وفي السختبة الدادسة جاءت أطخاض الطجواىية بشدبة ) %0,90الى ىدبة )
( واستسخت في الاىخفاض الى أف وصمت ىدبة %1,23واىخفزت في الؿياس البطجؼ الى ىدبة) 

( في الؿياس القبمي واىخفزت في %1,8لدابطة بشدبة) (ع تميٍا أطخاض القمق في السختبة ا1,66%)
( وحافطت طمى ىفذ الشدبة في الؿياس التتبطيع ثع أطخاض الحداسية %1الؿياس البطجؼ الى ىدبة )

( في الؿياس القبمي وارتفطت قميلب في الؿياس البطجؼ الى ىدبة 1,72التفاطمية في السختبة الثاهشة بشدبة )
 3( في الؿياس التتبطيع وفي السختبة التاسطة أطخاض %1,23ىدبة )( ثع اىخفزت الى 1,93%)
( في الؿياس البطجؼ ثع ارتفطت قميلب في %0,8( في الؿياس القبمي واىخفزت الى ىدبة )1,6%) 

(ع وفي الأخيخ وفي السختبة الطاشخة جاءت أطخاض الاكتئاب بشدبة %0,9الؿياس التتبطي الى ىدبة)
( في الؿياس البطجؼ واستسخت في الاىخفاض %1,6ي واىخفزت الى ىدبة )( في الؿياس القبم1,53%)

 ( في الؿياس التتبطي.%0,76الى أف وصمت ىدبة )
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 أطسجة بياىية تبيغ ىتائج استبياف الرحة الشفدية. :19شكل

هغ خلبؿ الخسع البياىي و الحؼ يسثل تخاجط درجات الأطخاض الشفدية لجػ الطسيمة السرابة        
بدخشاف الثجؼ قبل الطلبج بجلالة تصػر البخىاهج الطلبجي والجمدات الطلبجية ىلبحع أف ٌشاؾ اىخفاض 

درجات الشدب  في هدتػػ الأطسجة البياىية بذكل همحػظ بيغ هخحمة ها قبل الطلبج التي كاىت فيٍا
السئػية هختفطة وبطج الطلبج و التي سجمت فيٍا درجات هشخفزة للؤطخاض الشفدية حيث بمغت الجرجات 

(درجة وتػاصل الٍبػط حتى بطج اىتٍاء البخىاهج الطلبجي لسجة شٍخيغ حيث سجمت 171الخاـ)
دية في الٍبػط الى أف ( وفي الؿياس التتبطي ورغع اىتٍاء الطلبج استسخت درجة الأطخاض الشف116درجة)

( درجة. ويطػد ٌحا التخاجط إلى تمظ الاستخاتيجيات الطلبجية التي دربت طميٍا الطسيمةع حيث 98وصمت )
استجابت لٍا واستسخت بالطسل بٍا أثشاء تقجيع البخىاهج وبطجي وهغ بيغ ٌحي الاستخاتيجيات ىجج تمظ القائسة 

ة طمى هاكاىت تحسمً هغ أفكار سمبية حػؿ ىفدٍا طمى فظ الاىجهاج السطخفي حيث تع فرل الطسيم
وهحيصٍا وكحا التقشيات الخاصة بالحات كدياؽ حيث أصبحت الطسيمة لا تتأثخ بسا يحجث حػلٍا كسا 
ا الدمبية حػؿ السخض وكحا فٍست وتطمست  كاىت سابقا و بتغييخ طلبقتٍا هط أحجاثٍا الجاخمية)كأفكارٌ

ا في ىٍاية الجمدات كيؽية تقبل الػضط والسخض والالتدا ـ بالدمػكات التي تخجـ ؾيسٍا والتي تع اختيارٌ
الطلبجيةع وهغ خلبؿ تقشيات اليقطة الطقمية والتي تجربت طميٍا خلبؿ الجمدات واستسخت في هسارستٍا في 
حياتٍا اليػهية ساطجٌا طمى تحقيق الٍجوء والػطي بالمحطة الحالية دوف اىتطار الاحتسالات التي كاىت 

ا قبل بجء الطلبج حػؿ حالتٍا الرحية والسخض. وبٍحا اكتدبت السخوىة الشفدية والتي ساطجتٍا تزطٍ
ا حتى تطع  كثيخا في التطاهل هط هخضٍا وهذاكمٍا الخاصة وهػاصمة تصبيق التقشيات وتصبيقٍع طمى غيخٌ

 الفائجة. 
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 :AAQIIنتائج استبياف التقبل والعسل -
 عنذ الحبلخ السبثعخ.  AAQIIميعالبطجؼع التتبطي( لسؿياس التقبل والطسل ىتائج الؿياس )القب(:  48الججوؿ )

 الكياس التتبعي الكياس البعجي الكياس القبمي
51 28 25 

هغ خلبؿ الججوؿ السػضح أطلبي يتبيغ لشا أف درجات الحالة "ح.ؾ" كاىت هختفطة في الؿياس        
( درجة في الؿياس البطجؼع ثع استسخت في الاىخفاض الى أف 28( درجة واىخفزت الى )51القبمي بػ)
حا الاىخفاض راجط لاكتداب السخوىة الشفدية وتخ 25وصمت ) اجط هغ شجة ( درجة في الؿياس التتبطيع وٌ

حا ها يجؿ طمى تأثيخ التقشيات  التجشب التجخيبيع والحؼ يطٍخ هغ خلبؿ اجاباتٍا طمى بشػد الاستبيافع وٌ
 الطلبجية السقجهة في ٌحا البخىاهج والحؼ استسخ تأثيخي حتى بطج شٍخيغ هغ الطلبج.

 

 .AAQII: أطسجة بياىية تبيغ ىتائج هؿياس التقبل والطسل 20شكل 
 الثامشة: الحالة 10-8

سشةع هتدوجة لٍا ولجيغ وبشتع تدكغ في  44يتطمق الأهخ بالديجة "أ.ص" تبمغ هغ الطسخ 
الطاصسةع لأبػيغ طمى قيج الحياةع لا تطاىي هغ أهخاض أخخػع أوؿ لقاء لٍا هط الباحثة كاف يػـ دخػلٍا 

الطلبجي فػافقت  لمسدتذفى هغ أجل إجخاء الطسمية الجخاحيةع بحيث طخضت الباحثة طميٍا البخىاهج
الطسيمة طمى ذلظع تع طقج الجمدات الطلبجية في هخحمة الطلبج الاشطاطيع كاىت الطسيمة تطاىػػػػػػػػػػػي 

ة )تشطجـ فيٍا الحياة اهمػػػػػػػػػػػػػػػهذاكػػػػػػػػػػػل طائميػػػػػػػػػة كبيػػػػػػػػػخة هػػػػػػط الػػػػػدوجع كسػػػػا أىٍػػػػا لا تطػػػػػير حيػػػػػػاة زوجيػػػػػػػػة ك
حا ها أثخ طمى حالتٍا الشفدية أكثخع تطاىي هغ فقخ شجيج بدبب بصالة الدوج طغ الطسل كسا  الحسيسية( وٌ
أف هخضٍا جطمٍا تتػقف طغ الطسل الحؼ كاف هرجر قػتٍا وقػت طائمتٍا الرغيخةع اضافة الى رسػب 

 ٌحا جطمٍا تحت ضغط كبيخ. أولادٌا في الجراسة كل
اكتذفت الطسيمة أوؿ هخة هخض سخشاف الثجؼ ل العسيمة عشج معخفة الاصابة بدخشاف الثجي: ردة فع-

والحؼ كاف طغ شخيق الرجفة بسلبهدة ثجييٍا وأحدت حيشٍا بػجػد جدع صمب لع يكغ  2019سشة 
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 هػجػدا سابقاع اىتابٍا الخػؼ الذجيج وتخددت كثيخا في الحٌاب الى الصبيب لمكذف طغ حؿيقة ٌحا الجدع
الغخيبع تقػؿ الطسيمة بأىٍا أوؿ هاسسطت خبخ سخشاف تطخضت لرجهة كبيخة رغع شكػكٍا بػجػدي إلّا 
أىٍا كاىت تأهل أف يشفي الصبيب وجػديع كتست حدىٍا وخػفٍا طمى أولادٌا حتى لا تفدطٍع ولا يكتذفػا 

 اش هيزطفػش". بأىٍا هخيزة بسخض هسيتع تقػؿ "يغيجوىي ولادؼ وهشحبر ىخمطٍع لازـ ىكػف قػية ب
وهط جػد السذاكل حيشٍا هط الدوج الحؼ اىفرل طشٍا طاشؽيا بدبب الذكػؾع فقج كاىت تعير 
الدوجة ضغط دائع بيغ الطسل وبيغ هدؤولية البيت التي تقط كمٍا طمى كاٌمٍاع بحيث أف الدوج كاف تاركا 

اؿ هغ أجل سيجارتً فقطع كاىت لسدؤوليتً كخبا لمبيتع واقترخ طسمً سػػ طمى الأكل و الشػـ وتػفيخ الس
طائمة الطسيمة تعير في كػخ صغيخع ولا تجج أحياىا الأكل لتصطع أشفالٍاع وباكتذافٍا السخض كاف آخخ 
ٌسٍا ٌػ الطلبج الى أف لاحطت أىً يدداد حجسً كل يػـ فقمقت كثيخا واتجٍت لأقخب شبيب لتكتذف 

ها هغ الاكتئاب والحدف والبكاء خاصة طشجها هخضٍا والحؼ كاف صجهة كبيخة بالشدبة لٍا فطاشت أيا
 تتحكخ بأىٍا ستسػت وتتخؾ أشفالٍا الرغار هط أب غيخ هدؤوؿ. 

حيث تع استئراؿ أولا الػرـ هغ الثجؼ الأيدخ ثع طادت  2020بجأت الطسيمة الطلبج في بجاية سشة 
هخة أخخػ بطجها ضٍخ في التحاليل بأىً يدتمدـ استئراؿ الثجؼ كميتا والحؼ كاف بطج ثلبث أشٍخ هغ 

.ثع تحػيمٍا هباشخة لاجخاء الطلبج الكيسيائي بحيث قاهت بػ  ع الطلبج الاشطاطي جمدات ث 6استئراؿ الػرـ
 جمدة طلبجية.  25والحؼ كاف بػ

أها طغ ردة فطل الطسيمة طشج هطخفة اجخاء الاستئراؿ فقج دخمت في حالة هغ الرجهة والاكتئاب       
 بحيث لع تتػقط بأىٍا ستطػد لاجخاء الطسمية والاستئراؿ الكمي لمثجؼ.

ضطفٍا إلا أف الدوج لع يغيخ شخيقة التطاهل رغع هخضٍا و تػقعات العسيمة لشتائج البخنامج العلاجي: -
سالٍا طاشؽيا فقج كاف يحزخ هطٍا أحياىا الى السدتذفى دوف أف يػاسيٍا أو  هطٍاع فقج استسخ في اٌ
يخفف طشٍا هطاىاتٍا أو يقػـ بتذجيطٍا طمى هػاصمة الطلبجع فكاف أكثخ شيئا يؤلسٍا ٌحي اللبهبالات هغ 

ف يتغيخ ويخجط رابط الحب الحؼ جسطٍع هغ قبل. تقجهت الطسيمة شخؼ الدوجع وكاىت تتسشى دائسا أ
لمسذاركة في البخىاهج الطلبجي هغ أجل أف تدتفيج هشً وتتحدغ ىفديتٍا حتى تدتصيط أف تػاجً هراطب 

 الحياة ورطاية أبشائٍا الثلبث.
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السخض وتتذاءـ كاىت تتفاءؿ طشجها تمتقي بشداء ىاجيات هغ ٌحا تػقعاتيا حػؿ نتائج العلاج الصبي: -
طشجها تدسط طغ ىداء لقيغ حتفٍغ جخاء إصابتٍغ بالدخشافع فقج كاىت طػاشفٍا هتزاربة جطمٍا تعير 

 أياها صعبة هط الطلبج.
 الجمدة الأولٍ: 1- 10-8
تع الاتفاؽ هط الطسيمة طمى القػاطج وشخوط الطلبجع وتع أخح السػافقة السدتشيخةع كسا تع شخح كل ها  -

 أبجت الطسيمة السػافقة.يتطمق بالطلبج و 
وفي بجاية الطلبج تع الاستطاىة باستطارة الجبلع واستطارة الكأس الستدخ هغ أجل تػضيح هدار ٌحا  -

 البخىاهج والطلبج الشفدي.
ع وتحزيخا لإجخاء اليأس الابجاطي تع SCL-90تع أخح الؿياس القبمي بتسخيخ هؿياس الرحة الشفدية  -

 تقجيع الػاجب السشدلي .
 اية الجمدة تع الاتفاؽ طمى هػطج الجمدة القادهة.وفي ىٍ

 الجمدة الثانية: 10-8-2
لسطخفة درجة السخوىة الشفدية لجػ  AAQ II  قبل البجء بٍحي الجمدة تع تقجيع استبياف التقبل والطسل

 الطسيمة )الؿياس القبمي(.
 حل يخخجٍا هغ ٌحي الأزهة. كاف أسبػع الطسيمة همئ بسذاكل طائمية جطمتٍا كثيخة التفكيخ في البحث طغ

طشج سؤالٍا طغ أؼ فكخة ضٍخت حػؿ الجمدة الدابقةع طبخت الطسيمة بأىٍا بحاجة شجيجة لتمقي 
الطلبج حتى تتسكغ هغ هػاجٍة هذاكمٍا الخاصةعأها ؼيسا يخز هاتمقتً في الجمدة الدابقة فقج فٍست 

زيخ الػاجب السشدلي وتع هشاقذتً خلبؿ جيجا كل ها دار بيشٍا وبيغ الباحثةعكسا إلتدهت الطسيمة بتح
 الجمدة.

وبطج الاىتٍاء هغ السشاقذة ؼيسا يخز الجمدة الدابقة اىتقمشا الى طخض مقجمة عغ اليأس الابجاعي: -
فشية اليأس الابجاطي حتى ىطٍخ لمطسيمة هجػ طجـ ججوػ كل هحاولاتٍا لمتخمز هغ هذاكمٍا الشفديةع فقج 

 ف هفيجة أحياىا لكشٍا غيخ دائسة.اتبطت الطسيمة كل الصخؽ تكػ 
تع رسع في ورقة بيزاء هحػرؼ السرفػفة وفي ىفذ الػقت تذخح لٍا الباحثة مقجمة حػؿ السرفػفة: -

وتطخفٍا بٍحي التقشية وقج بجآ هط بطس هلء السرفػفة بصخح الدؤاؿ والطسيمة تجيب) هاوهغ ٌػ السٍع 
تبطج( وبطج فٍع الطسيمة لٍحي السرفػفة تع تقجيع استطارة  بالشدبة لٍاعالدمػكات التي تقخب والدمػكات التي

 الحفخة.



 عزض وتحليل و هنبلشخ النتبئح                     الفصل السبدس4                                                                        

 

303 
 

 تقجيع استعارة الحفخة: -
تخيمي أىشي قست بتطريب طيشيظ وأطصيتظ حقيبة تحتػؼ طمى أدوات وشمبت هشظ أف تسذي في  الباحثة:

 لطيشيغ؟حقلع وذلظ الحقل همئ بالحفخ السشتذخة في كل هكافع هاذا يسكغ أف يحجث لظ وأىت هطربة ا
 لػػػػػػػػغ أتحػػػػػػػػػػخؾ هػػػػػػغ هكاىػػػػي وأىػػػػػا هطربػػػػػػة الطيشيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػغ. العسيمة:
 لكشً يجب طميظ السذي حتى تتسكشيغ هغ الخخوج هغ ٌحا الحقل. الباحثة:
 أكيج أىشي سأقط في إحجػ الحفخ إذا هذيت وأىا هطربة الطيشيػػػػغ. العسيمة:

 لشفتػػػػػػخض أىػػػػػػظ هذيتػػػػػي ووقطتػػػػػػي هػػػػاذا ستفطميػػػػػػػػػغ حياؿ ذلظ.الباحثة: 
 سأخػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخج هشٍػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا. العسيمة:
 ػخة ىػطػػػػا ها كبيػػػػػػػػػػػػػػػػػػخة.كيػػػػػف؟ والحفػػػػػ الباحثة:
 سأتدمق وإف لع أستصط سأصخخ بأطمى صػتي شمبا لمشججة. العسيمة:
 لكشً لايػجػػػػػػج ولا واحػػػػج فػػػػػي الجػػػػػػػػار. الباحثة:
 لغ أستدمعع سأصطج فػؽ الكيذ الحؼ أطصيتشي إياي وأصطج. العسيمة:
 ي ليػصػػػػػػػػػمظ الخػػػارج.حجسػػػػػً لايكفػػػػػػػػ الباحثة:
 سأبحث في الكيذ الحؼ أطصيتشي إياي. العسيمة:
 ىطع فقج وضطت ؼيً أدوات وهغ بيشٍا هجخفةع ؼيسا يسكغ أف تداطجؾ؟ الباحثة:
 سأحفخ هغ الجاىب حفخ صغػػيخة حتػػػػػى أضػػػػػط يػػػػػجؼ ورجمػػػػػي وأصطج. العسيمة:
 الحفخة؟فٍل الحفخ يكبخ أـ يرغخ  الباحثة:
ػػػػػػػػػػا...ٌػػػػػػػػحي هذكمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة. العسيمة:  يكبخٌ
 ىطع هذكمةع ولكشظ بحثتي هخة أخخػ ووججؼ أىشي أطصيتظ سمساع هاذا تدفطميغ بً؟ الباحثة:
 سأهدكً وأصطج بً. العسيمة:
 كيف تسدكيً واىت لازلت تحسميغ السجخفة وتدتسخيغ بالحفخ؟ الباحثة:

 سأرهيٍا بطيجا. يمة:العس
 والدمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع؟ الباحثة:
 سأصطج بً. العسيمة:
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وهغ خلبؿ السرفػفة تع سؤاؿ الطسيمة الى أؼ جٍة تخيج الرطػد فأشارت إلى الجاىب الأيسغ الطمػؼ فإذا 
ىخسع ذلظ طمى تع تػجيً الدمع الى الجاىب الطمػؼ الأيدخ فأىٍا ستجج ىفدٍا في دواهة) وفي كل هخة كشا 

 السرفػفة (.
 لعبة شج الحبل مع الػحر:-

تخيمي أىظ تقاتميغ ضج قمقظ واكتئابظ وأىٍسا طمى شكل وحر كل واحج هشكسا يذجاف شخفي  الباحثة:
الحبلع حيث تزطيغ كل شاقتظ وجٍجؾ لذج الحبل ىحػؾ حتى لا تجطيغ الػحر يتغمب طميظ. وفي كل 

خ وأىت بحلظ تزيطيغ وقتظ وجٍجؾ في ٌحي السطخكة وفي الجٍة هخة تخدخيغ تزاطفيغ الذج أكثخ فاكث
ل ٌجفظ ٌحا لخبح السطخكة  الأخخػ تػجج طائمتظ تشتطخؾ وتشاديكي هاذا يجب أف تفطمي حياؿ ذلظع وٌ

 والتي داهت شػيلب أو أىظ تتشازليغ طمى ٌحي السطخكة وتشطسيغ لطائمتظ التي تشتطخؾ؟ 
 دؼ.سأٌدـ الػحر ثع أذٌب لأولا العسيمة:
 لكغ الػحر قػؼ فكمسا قاوهتي أكثخ زاد هغ هقاوهتً لظ وزاد هغ سحب الحبل إليً. الباحثة:
خبع لكششي أخاؼ أف يتبطشي. العسيمة:  سأتخؾ الػحر وأٌ
 لا يدتصيط لأىٍيػجج بيشكسا ىٍخا هميئا بالحسع البخكاىية هثمسا وضحت لظ في الخسع. الباحثة:
 ٌل سيحٌب الػحر بتخكظ الحبل. الباحثة:
 لا العسيمة:
 ها الحل اذف. الباحثة:
 سيبقػػػػػى... السٍػػػػػع أىشػػػػػػػي أوقفػػػػػػت هطخكتي هطً. العسيمة:

 وتجعيسا لٍحي الاستطارة تع الاستطاىة باستطارة الشسخ الجائط.
يث تقػؿ الطسيمة:"صحيح فحكخياتي لشبيغ أف ذكخيات الطسيمة السؤلسة ٌي هغ تتحكع في حياتٍا الحالية بح

والذطػر بالحىب... فميذ ٌشاؾ اىداف لا يخصئ سيصخت طمى حاضخؼ وبدببٍا زادت هذاكمي هط زوجي 
ولع تدسح لي بالعير حياة ٌشيئة. فخغع أىً غيخ هدؤوؿ إلا أىشي أحبً ولا أريج أف يتخكشا لحا أقػـ بالطسل 

 بجلا طشً وأتكفل بحاجياتً هط الأشفاؿ.
 الجمدة الثالثة: 10-8-3

ل ٌشاؾ غسػض أوطجـ فٍع لأؼ شيء جخػ خلبلٍاع  تع التحاور حػؿ هجخيات الجمدة الدابقة وٌ
حيث طبخت الطسيمة طغ ارتياحٍاع وكل هاشٍجتً في الجمدة الدابقة كاف جج هفٍػـ وأف كل هايذغل 

ا ٌػ وضطٍا هط زوجٍا أكثخ هغ آلاـ الطلبج الاشطاطي.  تفكيخٌ
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حا حدب الاستطارات السقجهة في الجمدة كاف الػا كسا ا وٌ جب السشدلي عبارة طغ هخاؾبة الطسيمة لأفكارٌ
)استطارة الحفخة ع وشج الحبل(ع لع تقع الطسيمة بٍحا التسخيغ بحجةأىٍا شجيجة الاىذغاؿ في البيتع لكغ طشج 

ا إطادة تقجيع الػاجب خلبؿ الجمدة طبخت بأف ٌحا الأهخ جج واقطي لأىٍا حاليا في  حخب هط أفكارٌ
ا التي لاتدتصيط إخفائٍاع ولع تتقبل لحج الآف تغيخ زوجٍا ورغع هخضٍاع وتقػؿ بأىً كسا تطمسشا  وهذاطخٌ

 في الجمدة الدابقة فإف الحل في تخؾ الحبل رغع صطػبتً في الػاقط.
تع الاطتساد طمى ججوؿ هكػف هغ ثلبث خاىات شخح أف ىحه الحالة ىي مذكمة لاحل: 

 الدمػكاتع الشتيجة()السطصياتع
السعصيات)الافكار،الاحاسيذ الجدجية 

 الدمبية،الانفعالات(
 الشتيجة الدمػكات

 القمق
 هذاكل البيتع هذاكل الأٌلعالفذل.

ع هذاٌجة التمفازع  التٍخب بالشػـ
الفزفزةع ىدكت وىتخكٍا في القمب 

 تػجط.

 الفذلع العياع راحت صحتي.
 
 

)بطج تجويغ كل ها قالتً الطسيمة( ها رأيظ. ٌل سمػكاتظ ٌحي هكشتظ هغ التخمز هغ ٌحي  الباحثة:
 السطصيات )قمقظ أفكارؾ الدمبية أحاسيدظ الدمبية...(؟ أـ أىشا أهاـ ىفذ الشتيجة ؟

 ًٌٍٍع هكاش حل بيشاتٍع كمٍع هذاكل. العسيمة:
 ات؟ٌل تتػقطيغ أف السذكمة في السطصيات أـ في الدمػك الباحثة:
كل واحج فيٍع ىزشػي حل لكشً ٌػ لي يديجع هثلب الدكػت والتخساـ خلبىي ىسخض وىخمرٍا  العسيمة:

 في صحتي.
ٌشا الباحثة قجهت استطارة الخهاؿ الستحخكة حتى ىبيغ لمطسيمة باف السقاوهة في ٌحي الحالة لاتشفط واىسا 

 تديج هغ شجة وطسق السذاكل وأف التخمي طمى السقاوهة ٌػ الحل.
كسا وضحت الباحثة لٍا بأف هحاولة كتع ٌحي السذاطخ سيديج هغ الألع هغ خلبؿ استطارة كاشف الكحب 
وهغ خلبؿ أيزا استطارة الػقػع في الحب والتي تبيغ بأف هحاولة التخمز حتى هغ السذاطخ الايجابية 

 ٌػ هؤلع أيزا.
 الجمدة الخابعة: 10-8-4

وغيخت الألػاف في هلببدٍا كسا أىٍا استخجهت هداحيق أصبحت الطسيمة تٍتع بٍشجاهٍا أكثخ 
التجسيل لتبجو أحدغ هطٍخع وطبخت أيزا بأىً لابج أف ىتخؾ هجاؿ للؤهل دائسا "لي خمق هايزيط"رغع 

 بقائٍا طمى ىفذ الػضعية وىفذ سمػؾ زوجٍا هطٍا وىفذ حالة الفقخ.
ا تأكج الطسيمة بأىٍا تفٍع جيجا ها يتع تقجيسً في الجمدة وأى ٍا تػضفٍا هباشخة في حياتٍا وفي شخيقة تفكيخٌ

حا يطٍخ هغ  حا ها ساطجٌا كثيخاع كسا تع التطخؼ طمى هجػ الديصخة والكفاح ضج أحجاثٍا الخاصة وٌ وٌ
 خلبؿ التسخيغ السقجـ في الجمدة الدابقة.
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 ؼيً. وفي ٌحا الغخض تع تقجيع استطارة السجطػ الغيخ هخغػبتعميع الاستعجاد كبجيل لمديصخة: -
لغ ادخمٍا لأىٍا اكيج ستفدج طميّ الحفمةع أو سأطتحر لٍا وأقػؿ إف ضخوفي تسشطشي هغ دطػة  العسيمة:

 الكثيخ هغ الشاس.
 لكشٍا هدطجة وستبقى أهاـ الباب وأىت ستبقي تخاقبيغ فيٍا شػاؿ هجة الحفمة. الباحثة:
اع وإلّا فمغ ي العسيمة: بقى لي ذكخيات جسيمة هغ الحفمة التي الحل الػحيج أدخمٍا وأتخكٍا وأىدى أهخٌ

 لاتطػض.
ٌكحا ىحغ ىعير هط أحجاثشا الخاصة فالتخقب بحجوثٍا وهحاولة الديصخة طميٍا تجطمشا ىفقج  الباحثة:

 الكثيخ هغ الػقت وىزيط الكثيخ هغ الأهػر السٍسة في حياتشا.
 حميب.يع المغة باستخجاـ: كمسة كسػػػػػا تع استخػػػػػػػػجاـ تغييخ هفاـ

 الجمدة الخامدة: 5- 10-8
تع التصخؽ لكل الأحجاث الخاصة بالأسبػع الساضي وتأثيخاتٍا طمى سيخورة الطلبجع تقػؿ بأىٍا تمقت 
هداطجات هادية هغ طشج أحج الأصجقاء هسا ساطجٌا كثيخا وأطاد الفخحة لبيتٍاع هط أف ٌحا الأسبػع هخّ 

 بدلبـ.
ل تع الفٍع تع خلبلٍا هشاقذة رأؼ الطسيمة  كسا ؼيسا يتطمق بالسطمػهات التي تمقتٍا خلبؿ الجمدة الدابقة وٌ

 أـ أف ٌشاؾ أهػر طالقة لع تتسكغ الطسيمة هغ فٍسٍا فقج أبجت الطسيمة فٍع هاجخػ خلبؿ الجمدة الدابقة.

ا  ػ عبارة طغ أسئمة قجهت خلبؿ الجمدة الدابقة وطمى الطسيمة تحزيخٌ وتع هشاقذة الػاجب السشدلي وٌ
 حي الجمدة.لٍ
ا الدمبية تع فظ الانجماج السعخفي: - هغ أجل هداطجة الطسيمة طمى وضط هدافة بيشٍا وبيغ أفكارٌ

ػ الصمب هغ الطسيمة ها يمي:  استخجاـ تقشية فظ الاىجهاج السطخفي وٌ
 اطادة صياغة الفكخة الدمبية بالصخيقة التالية:"طشجؼ فكخة ...ع "طشجؼ شطػر...".

أف ليذ ٌحا السخض الحؼ سيقتمشيع طشجؼ شطػر بالقمقع طشجؼ شطػر بالغزب  طشجؼ فكخة العسيمة:
طشجؼ فكخة أف زوجي سيحٌب ويتخمى طغ طائمتً. وتع اتساـ باقي التخيلبت الخاصة باطادة فظ الاىجهاج 

ا وذكخياتٍا الدمبية. ا وهذاطخٌ  السطخفي هط أفكارٌ
الخياؿ هغ خلبؿ تصبيق تقشية الاستخخاء وفي  كسا تع في ٌحي السخحمة الاىتقاؿ الى الطسل طمى هدتػػ 

 ىفذ الػقت التخكيد طمى تقشية فظ الاىجهاج الطخفي وادخاؿ استطارة الجشػد.
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اؽع الألع الشفديع الألع  العسيمة: دوىت في لافتات الجشػد الرغار كمسات هثل)الدخشافعالغزبع الارٌ
خخاءع وخاصة شخيقة الكتابة طمى اللبفتات في الجدع( ٌػ تسخيغ سٍل وهفيج ويسكغ أف يداطج في الاست

ي تخػ تمظ الأفكار والسذاطخ الدمبية تحٌب بطيجا.   وٌ
وتع التػضيح لٍا أف الٍجؼ هغ ٌحا التسخيغ ليذ التخمز هغ ٌحي الأفكار الدمبية وإىسا وضط هدافة 

 بيشٍا وبيغ ٌحي الافكار هغ أجل أف يتطاهل هطٍا طمى أىٍا هجخد فكخة.
طاىة باستطارة الحافمة لمتػضيح لٍا بأىٍا ٌي هغ تقػد الحافمة وهغ تتحكع في شخيقة ؾيادة ٌحي كسا تع الاست

 الحافمة.
لغ أطمق هطٍع فٍع أقػياءع هٍستي تػصيمٍع إلى السػقف لا يٍسشي هاسيقػلػف ويفطمػف كل واحج  العسيمة:

 حخ في ىفدً "وأىا خاشيشي هذاكل".
الخكاب السدطجيغ سيغيخ هغ هدار ٌجفظ ولكغ وبتخكٍع يفطمػف ها لاحطتي اذف أف التحكع في  الباحثة:

يخيجوف فإىٍع لغ يدتصيطػا أف يجطمػؾ تشحخفيغ طغ هدارؾ وهط الػقت سيٍجأ الخكاب وتتسكشيغ هغ 
 هػاصمة الديخ ىحػ الٍجؼ.

 الجمدة الدادسة: 10-8-6
ة هغ حيث التكخار والذجة وطجـ الخاحة تع تقييع التغيخات في بيئة الطسيمة والتغيخات الخاصة بالرحة الشفدي

 وتقييع ها إذا كاىت الطسيمة قج غيخت سمػكاتٍا ىتيجة الطلبج.
تع اطصاء الفخصة لمطسيمة لمتطبيخ طمى اىذغالاتٍا حػؿ الجمدة الدابقة وتطديد الجٍج السبحوؿ هغ  كسا

 أجل فظ الاىجهاج السطخفيع وهخاجطة التقجـ السحخز هغ شخؼ الطسيمة.
 .هخاجطة الػاجب السشدليوكحا 

هحاولة ىقل الطسيمة بذكل هخف هغ أجل هداطجتٍا طمى الفرل بيغ استجخاؿ مفيػـ الحات كدياؽ: -
ا واىفطالاتٍا وذكخياتٍا وأحاسيدٍا الدمبيةع فٍحي التقشية تجطل الطسيمة تشطخ إلى أطخاضٍا  ذاتٍا وبيغ أفكارٌ

تحقيق ذلظ قسشا بالاستطاىة بأحج الاستطارات السٍسة التي طمى أىٍا أشياء هشفرمة طشٍا ولا تسثل ذاتٍا ول
 تٍجؼ إلى ٌحا الغخض كلب هغ استطارة الذصخىج واستطارة البيت.

تخيمي أىظ بيت وأف أحج السدتأجخيغ كاىت طائمتً كبيخة وهدطجة حيث لا تتػقف طغ الذجار  الباحثة:
 حا يتكخر هط تػاججٌع في البيت.والرخاع والأصػات السختفطة لداطات هتأخخة هغ الميل وكل ٌ

 سأشخدٌعع وأحزخ هدتأجخيغ هحتخهيغ يحافطػف طميّ. العسيمة:
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لكغ ٌحي الطائمة لع تبقى شػيلب في ٌحا البيت وقخرت الاىتقاؿ لبيت آخخ وفي ىفذ الػقت اىتقمت  الباحثة:
كل سمػكاتٍسا ٌادئة الى البيت الحؼ ٌػ أىت طائمة هتكػىة هغ زوجيغ ٌادئيغ هشطسيغ أصػاتٍسا ٌادئة و 

 كيف تكػف ردة فطمظ؟
 سأكػف ٌادئة ولغ أقمق بػجػدٌع وأىا هصسئشة بأف البيت سيبقى بحالة جيجة. العسيمة:

ٌشا وهغ خلبؿ الاستطارتيغ تع التػضيح أىً سػاء كاىت الطسيمة عبارة طغ لػحة شصخىج أـ بيتا وضيفتٍا 
أف تتأثخ بٍا لأىٍا ليدت ٌي وإىسا هجخد جدء هشٍاع  ٌػ إطصاء هداحة لكل الأشياء الدمبية أف تكػف دوف 

 اليقطة الطقمية. وتع إتباع ٌحي الاستطارتيغ بتسخيغ
حا بإطصائٍا الججوؿ الخاص بالحات  وفي الأخيخ تع الاتفاؽ طمى التسخيغ تحزيخا لمجمدة القادهةع وٌ

 كدياؽ.
 الجمدة الدابعة: 10-8-7

 طتٍا طمى الدمػكات الججيجة في حياتٍا اليػهية.ٌشا تع تقييع سمػؾ الطسيمة وهاهجػ هحاف
في ٌحي السخحمة قاهت شخح مفيػـ الكيع)وتحجيج الفخؽ بيغ الكيع والأىجاؼ ( و ترشيف قيع العسيمة: -

حا هغ خلبؿ تقجيع ورقة الؿيع الستكػىة هغ هجسػطة هغ  الباحثة باستجخاؿ هفٍػـ الؿيع وتػضيحٍا وٌ
ع الؿيع وفي الخاىات بحيث تحسل كل خاىة هجا ؿ هطيغ هغ الؿيع وبخفقة الباحثة تقػـ الطسيمة بتحجيج أٌ

ىفذ الػقت تحجد درجة الأٌسية لٍا هط درجة تصبيقٍا في حياتٍا برفة طاهة. وهغ ثع هداطجة الطسيمة 
جافٍا وؾيسٍا.  طمى تحجيج أٌ

ا بزخورة العير وبطج ذلظ تع هػازىة الؿيع هط الأٌجاؼ والتخكيد طمى الدمػكات التي تخجـ الؿيع  وتحكيخٌ
 ضسغ الؿيع الخاصة بٍا هٍسا كاىت الأهػر صعبة.

ػ أف ىجطػا  ولتػضيح أكثخ ٌحي الخاصية تع تقجيع استطارة الجشازة و تجعيع ٌحي الاستطارة بتسخيغ آخخ وٌ
ع ثع تكسل الجسل  80الطسيمة طمى أف تتخيل أىٍا بمغت  ا وأىٍا تشطخ الى حياتٍا كسا ٌي اليػـ هغ طسخٌ

 التالية:
 القمق الفقخ والطسل وتمبية رغبات الدوج والبحث طغ رضاي. قزيت الكثيخ مغ الػقت في

 الاٌتساـ بشفديع وتصػيخ ىفديع والاٌتساـ برحتػػػػػػػػػػي. لقج قزيت القميل مغ الػقت في
 ع كشت لغ أقط في الأخصاء الدابقة.اذا كاف بإمكاني العػدة في الػقت السشاسب

 ب السشدلي في آخخ الجمدة.و تقجيع الػاج
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 الجمدة الثامشة: 10-8-8
 تع فيٍا تقييع سمػكات الطسيمة والتغييخات التي شخأت طمى بيئتٍا.

بيشت الطسيمة بأىٍا همتدهة بسا تطمستً خلبؿ الجمدات الدابقة وأىٍا تخمت طغ التفكيخ في الأهػر التي  كسا
طف صحتٍاع وأىٍا ستػفخ شاقتٍا لتخبية أولادٌا لع تجج لٍا تفديخاع والتي كاىت الدبب في هخضٍا وض

 والإٌتساـ بٍع فٍع أغمى هاتسمظ حاليا.
- : ٌػ تذجيط ٌحي الدمػكات والالتداـ بٍا هط التخكيد طمى المحطة الحالية وذلظ تعميع العسل السمتدـ

سيمة " الاختيار" تطميع الط بغس الشطخ طغ ىػعية الحياة الشفدية  وىػعية الأفكار السػجػدة طشج الطسيمة.و
حي فخصة لإضٍار لمطسيمة أىٍا لٍا القجرة طمى الاختيار هغ  بجؿ أف هغ بيغ الدمػكات التي تخجـ ؾيسٍا.وٌ
بيغ الدمػكات السمتدهة والتي تخجـ الؿيع التي وضحتٍا سابقا ولا يتع فخض أؼ سمػؾ طميٍا وأف ٌحا 

شخيق تحقيق ٌحا الٍجؼ هغ خلبؿ شخح الدؤاؿ الاختيار ىابط هغ قشاطتٍا.وهطخفة الحػاجد التي تقف في 
 التالي: " هالحؼ يسكغ يسشطظ هغ فطل الطسل الحؼ سيتطيغ أف تقػهيغ بً لتحقيق ٌجفظ؟

 وأثشاء الجمدة تع اطصاء التسخيغ والحؼ يحجد الؿيسة والحػاجد التي تحػؿ دوف تحقيق ٌحي الؿيسة.

 الحػاجد الكيسة
 الحياة الحسيسية

 الأهػهة
 

 الرحة

ساؿ الدوج.  هػاصمة اٌ
بدبب ضطف الرحة وهشط بطس الأطساؿ هغ شخؼ 

 الصبيب.
 الفقخ.

ل  واذا كاىت ٌحي الحػاجد غيخ قابمة لمتغييخ ىدألٍا الدؤاؿ التالي:" هالحؼ يتطيغ الؿياـ بً بطج ذلظ؟ وٌ
جافظ؟   ٌحا يطشي أىظ تتخمي طغ التحخؾ ىحػ ؾيسظ وأٌ

خ والتي تتطمق بالدوج إلّا إذا ٌجاي اللهع أها باقي الحػاجد فسسكغ الطسيمة: ٌشاؾ حػاجد هدتحيمة أف تتغي
 لأىشا دائسا ىجج الحمػؿ فمكل هذكمة حل.

ا  حا هغ أجل هداطجة الطسيمة طمى تحجيج استخاتيجيات هتشػطة تسكشٍا هغ هػاجٍة الحػاجد طشج ضٍػرٌ وٌ
 الدابقة.ثع ىتخؾ لٍا الاختيار لمتقشيات التي تطمستٍا هغ خلبؿ الجمدات 

 الدمػكات السختارة:-
 الاٌتسػػػػػػػاـ بتػػػػػػجريذ الأولاد في البيػػػػػت بطػػػػػج التفػػػخغ لٍع وإىتٍاء الطلبج. -
 أسطى دائسا إلى الحفاظ طمػػػػػى بيتػػػػػي وأولادؼ وقػػػػػػػػخب زوجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي. -
 الساؿ لأسختي.الخجػػػػػػػػػػػع إلى الطسل وتػفيخ  -
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 الاٌتساـ برحتي وأبتطج طمى كل هايؤذيٍا. -
 دعػة العسيمة إلٍ وصف التقجـ الحي أحخزتو أثشاء الجمدات العلاجية :-

تحدشت حالتي بدبب حزػرؼ لتمقي ٌحا البخىاهج الطلبجيع تطمست شخؽ ججيجة لمتطاهل هط  العسيمة:
سج للهع طشجؼ أسخة وأولاد وزوجي يحاوؿ الطسل رغع هذاكمي فكل اىداف لجيً هذاكل وهقارىة بالغيخ أىا الح

ا سبب لي السخض. فكل هاكاف بيجؼ فطمتً وشخقت  أىً لايدتسخ ؼيًع قمقي طمى أهػر لا أستصيط تغييخٌ
كل الأبػاب في سبيل تحدغ حالي وزواجي والباقي أتخكً لخبي فٍػ القادر طمى كل شيء لابج أف تقػػ 

مً فٍػ ىفدي حتى لا أىٍار وتشٍار أسخت يع طالجشا الكثيخ هغ الأهػر أىا وزوجي كالاىتقاؿ إلى بيت أٌ
أحدغ هغ الذارعع وأتػقط التحدغ بطج الطلبج لأىشي سأطػد الى الطسل حتى زوجي لايسكشً العير بجوىشا 
فأىا أطصيً كل شيء دوف حداب وأقفالى جاىبً في كل الذجائج. سأختار ؾيسي حتى أتسكغ هغ أف أرضى 

ا. طمى حياتي   وسيكػف لي ٌجفا رغع كل الحػاجد فقج تطمسشا أف ٌشاؾ حػاجد يسكغ أف ىتجاوزٌ
هغ خلبؿ تقجيع استطارة التخخج. فقج ركدت الباحثة في  تعديد الاجخاءات السمتدمة ومشع الانتكاس:-

جافٍا السحجدة و الالت داـ الجمدات الأخيخة طمى الالتداـ بخصة طسل لتحخيظ الطسيمة ىحػ الػصػؿ إلى أٌ
 بالدمػكيات أو الإجخاءات الستخحة لتحقيق الؿيع أو الأٌجاؼ الخاصة بٍا لتكػف حياتٍا ذات هطشػػػػػػػػػػى.

ففي ٌحي السخحمة لػحع زيادة الدمػكات طمى يسيغ السرفػفة والتقميل هغ الدمػكات السػجػدة طمى 
 يدار السرفػفة وتع التذجيط طمى ذلظ.

 ( AAQ IIوهؿياس التقبل والطسل  – 90الرحة الشفدية السطجؿ  تع فيٍا الؿياس البطجؼ )لسؿياس
ا وهذاركتٍا لٍحا السذخوع والاتفاؽ هطٍا طمى حزػر السػطج الحؼ سيطقج  كسا تع شكخ الطسيمة طمى صبخٌ

 بطج شٍخيغ هغ أخخ جمدة طلبجية.
سؿياسيغ )هؿياس والحؼ أؾيع بطج شٍخيغ هغ آخخ جمدة طلبجيةع تع تسخيخ خلبلٍا الالكياس التتبعي: -

 (.AAQII وهؿياس التقبل والطسل  SCL-90 R الرحة الشفدية 
: بطج هقابمة الطسيمة تبيغ أىٍا إلتدهت ببطس الدمػكات السختارة والتي تخجـ ؾيسٍاع كسا لػحع ملاحطة-

حا دليل طمى تخميٍا طغ استخجاهٍا لمتقشيات الستطمسة خلبؿ البخىاهج  بأىٍا طادت لشفذ هذاكمٍا وٌ
 طلبجيع رغع أف ىتائج الؿياس التتبطي هتقاربة لمؿياس البطجؼ.ال
و يسكغ تػضيح درجة تمظ الأطخاض والأحجاث الجاخمية الدمبية والتي تؤثخطمى حالة الطسيمة هغ خلبؿ   

 ىتائج الؿياس )القبميع البطجؼع التتبطي(ع أؼ هطخفة ىػعية و شجة الأطخاض الشفدية الخاصة بالحالة.
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 ياس:نتائج الك -
 : SCL-R 90نتائج استبياف الرحة الشفدية -

 طشج  الحالة SCL90-R: الشدب السئػية لشتائج الؿياس )القبميع البطجؼع التتبطي(  لسؿياس الرحة الشفدية  (49الججوؿ)
الشدب السئػية لشتائج  الأعخاض الشفدية

 الكياس القبمي
الشدب السئػية لشتائج 

 الكياس البعجي
لشتائج الشدب السئػية 

 الكياس التتبعي
  %0,65  %0,65 % 2,30 الأطخاض الجدجية

  %1  %0,9  % 2,2 الػسػاس القٍخؼ 
  %0,46  %0,46   % 1,76 الاكتئاب

  %0,97  %0,97  % 2,83 الحداسية التفاطمية
  %2,5  %2,5  %5 البخاىػيا التخيمية

  %0,7  %1  %2,5 القمق
  %0  %0  %0,83 الطجواىية
  %0,6  %0,6  %1,8 الحٌاىية

  %0,6  %1,01  %2,64 قمق الخػؼ)الفػبيا(
  %0,46  %0,93  %3,12 أطخاض أخخػ 

 62 66 200 هجسػع الأطخاض الخاـ

طشج هقارىة الشدب الشاتجة طغ الؿياس القبمي هط الشدب الشاتجة طغ الؿياس البطجؼ و التتبطي        
والسػضحة في الججوؿ يتبيغ لشا أف ٌشاؾ فخوقا واضحة في ىدب الأطخاض بحيث ىلبحع وجػد اىخفاض 

ىػيا التخيمية ( هغ أطخاض البخا %5في أطخاض الاضصخابات الشفديةع فقج تحرمت الطسيمة ها ىدبتً )
(وحافطت طمى ىفذ الشدبة في الؿياس التتبطيعوفي % 2,5واىخفزت في الؿياس البطجؼ الى ىدبة )

( في الؿياس القبمي لكشٍا اىخفزت في الؿياس %3,12السختبة الثاىية جاءت الأطخاض الأخخػ بشدبة )
جاءت في السختبة الثالثة ( و %0,46( واىخفزت في الؿياس التتبطي الى ىدبة )%0,93البطجؼ إلى ىدبة)

( في الؿياس القبمي والحؼ اىخفس في الؿياس البطجؼ إلى أف %2,83أطخاض الحداسية التفاطمية بشدبة) 
( وحافطت طمى ىفذ الشدبة في الؿياس التتبطيع كسا أف أطخض الفػبيا احتمت %0,97وصل ىدبة)

اس البطجؼ ثع اىخفزت الى ىدبة ( في الؿي%1,01( واىخفزت الى )%2,64السختبة الخابطة بشدبة )
( في الؿياس القبمي %2,5( في الؿياس التتبطيع كسا أف القمق احتل السختبة الخاهدة بشدبة )0,6%)

( في %0,7( ثع استسخ في الاىخفاض الى أف وصل ىدبة )%1واىخفس في الؿياس البطجؼ الى ىدبة )
( في الؿياس القبمي  %2,30ة الدادسة بشدبة )الؿياس التتبطيع أها الأطخاض الجدجية فقج احتمت السختب
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( في الؿياس البطجؼ وحافطت طمى ىفذ الشدبة في الؿياس التتبطيع وفي %0,65واىخفزت الى ىدبة )
( في الؿياس القبمي واىخفزت في الؿياس %2,2السختبة الدابطة جاءت أطخاض الػسػاس القٍخؼ بشدبة )

(ع تميٍا الأطخاض %1ميلب في الؿياس التتبطي الى ىدبة )( لكشٍا ارتفطت ق%0,9البطجؼ الى ىدبة) 
 الحٌاىية في السختبة الثاهشة بشدبة 

( وحافطت طمى ىفذ %0,6( في الؿياس القبمي واىخفزت في الؿياس البطجؼ الى ىدبة )1,8%) 
القبمي ( في الؿياس 1,76الشدبة في الؿياس التتبطيع ثع أطخاض الاكتئاب في السختبة التاسطة بشدبة )

( وحافطت ٌي الأخخػ طمى ىفذ الشدبة في الؿياس %0,46واىخفطت في الؿياس البطجؼ الى ىدبة )
( في الؿياس القبمي %0,83التتبطيع وفي الأخيخ وفي السختبة الطاشخة جاءت أطخاض الطجواىية بشدبة )

 لتتبطي.( في الؿياس البطجؼ واستسخت طمى ىفذ الشدبة في الؿياس ا%0واىخفزت الى ىدبة )

 
 أطسجة بياىية تبيغ ىتائج استبياف الرحة الشفدية. :21شكل

هغ خلبؿ الخسع البياىي والحؼ يسثل تخاجط درجات الأطخاض الشفدية لجػ الطسيمة السرابة بدخشاف        
الثجؼ قبل الطلبج بجلالة تصػر البخىاهج الطلبجي والجمدات الطلبجية ىلبحع أف ٌشاؾ اىخفاض في 

درجات الشدب السئػية هدتػػ الأطسجة البياىية بذكل همحػظ بيغ هخحمة ها قبل الطلبج التي كاىت فيٍا 
هختفطة وبطج الطلبج و التي سجمت فيٍا درجات هشخفزة للؤطخاض الشفدية حيث بمغت الجرجات الخاـ 

( 66( درجة وتػاصل الٍبػط حتى بطج اىتٍاء البخىاهج الطلبجي لسجة شٍخيغ حيث سجمت درجة)200)
استسخت درجة الأطخاض الشفدية في وفي الؿياس التتبطي ورغع اىتٍاء الطلبج هغ هجة والتي داهت شٍخيغ 

( درجة. ويطػد ٌحا التخاجط إلى تمظ الاستخاتيجيات الطلبجية التي دربت طميٍا 62الٍبػط الى أف وصمت )
الطسيمةع حيث استجابت لٍا واستسخت بالطسل بٍا أثشاء تقجيع البخىاهج وبطجي وهغ بيغ ٌحي الاستخاتيجيات 
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خفي حيث تع فرل الطسيمة طمى هاكاىت تحسمً هغ أفكار سمبية حػؿ ىجج استخاتيجيات  فظ الاىجهاج السط
ىفدٍا وهحيصٍا وكحا التقشيات الخاصة بالحات كدياؽ حيث أصبحت الطسيمة لا تتأثخ بسا يحجث حػلٍا 
ا الدمبية حػؿ السخض وكحا فٍست وتطمست  كسا كاىت سابقا و بتغييخ طلبقتٍا هط أحجاثٍا الجاخمية)كأفكارٌ

ا في ىٍاية الجمدات كيؽية تقبل  الػضط والسخض والالتداـ بالدمػكات التي تخجـ ؾيسٍا والتي تع اختيارٌ
الطلبجيةع وهغ خلبؿ تقشيات اليقطة الطقمية وبٍحا اكتدبت السخوىة الشفدية والتي ساطجتٍا في استسخار 

خبصٍا بالساضي اىخفاض الأطخاض التي كاىت تطاىي هشٍا واىفرمت طمى الأفكار والحكخيات التي كاىت ت
الأليعع كسا أىٍا طسمت طمى تحقيق الخفاـية الجدجية هغ خلبؿ تقبل الألع والحؼ كاف يدببً الطلبج 
الاشطاطي واتباع تطميسات الأشباء حػؿ الػقاية هغ حرػؿ ىكدات أخخػ لسخضٍاع ٌجفا هشٍا لتحقيق 

ا هٍسة بالشدبة لٍاع و في التطاهل هط هذاكمٍا الخاصة وتقبل هداج الدوج هتفائمة  ؾيسة الرحة التي تخاٌ
 بخجػطً الى سابق طٍجيع لكغ رغع ٌحا فٍي هستشة أىً هازاؿ هطٍا فػجػدي في حياتٍا يكفيٍا. 

 :AAQIIنتائج استبياف التقبل والعسل-
 عنذ الحبلخ الثبهنخ. AAQIIىتائج الؿياس )القبميع البطجؼع التتبطي( لسؿياس التقبل والطسل   (:50الججوؿ )

 الكياس التتبعي الكياس البعجي الكياس القبمي
32 26 25 

هغ خلبؿ الججوؿ السػضح أطلبي يتبيغ لشا أف درجات الحالة "أ.ص" كاىت هختفطة في الؿياس        
( درجة في الؿياس البطجؼع ثع استسخت في الاىخفاض الى أف 26( درجة واىخفزت الى )32القبمي بػ)
حا الاىخفاض راجط لاكتداب السخوىة الشفدية وى25وصمت ) قز هغ شجة ( درجة في الؿياس التتبطيع وٌ

حا ها يجؿ طمى تأثيخ التقشيات  التجشب التجخيبيع والحؼ يطٍخ هغ خلبؿ اجاباتٍا طمى بشػد الاستبيافع وٌ
 الطلبجية السقجهة  في ٌحا البخىاهج والحؼ استسخ تأثيخي حتى بطج شٍخيغ هغ الطلبج.

 
 .AAQII أطسجة بياىية تبيغ ىتائج هؿياس التقبل والطسل :22شكل 
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 :الفخضية الدادسة ومشاقذة نتائجعخض  -11
والتي هفادٌا: "تػجج فخوؽ في درجات أفخاد الطيشة طمى هؿياس الرحة الشفدية بيغ الؿياسيغ       

" وقج تست هطالجة ٌحي بطج تصبيق بخىاهج الطلبج بالتقبل والالتداـ  )القبمي/البطجؼ( لرالح الؿياس البطجؼ
لجلالة الفخؽ بيغ هتػسصي هجسػطتيغ هتجاىدتيغ والشتائج  (T. Test)الفخضية إحرائيا طغ شخيق اختبار

 هػضحة في الججوؿ السػالي:
 لشفدية تبطا لمؿياس )قبمي/ بطجؼ(( لجلالة الفخؽ في الرحة اT. Testاختبار ) (:51ججوؿ )ال

 الؿياس الستغيخ
حجع 
 الطيشة

 الجلالة  Tؾيسة اختبار  هتػسط الفخؽ  الستػسط الحدابي

 الشفديةالرحة 
 قبمي 

8 
187.62 

95.87 7.680 ,000 
 91.75 بعجي

يتزح لشا هغ الججوؿ أطلبي أف الفخؽ في هتػسط درجات الشداء السرابات بدخشاف الثجؼ طمى       
وهتػسط درجاتٍع في الؿياس البطجؼ: ( 187.62) في الؿياس القبمي بػػ:الرحة الشفدية هؿياس 

خؼ حؿيقيع إذ قجرت ( 95.87)والسقجر بػ: ( 91.75) ( 7.68)بػ: ( T test)ؾيسة اختبار ٌػ فخؽ جػٌ
ي ؾيسة دالة إحرائيا طشج هدتػػ الجلالة  أؼ أىً يسكغ القػؿ أف ع (Df=7)ودرجة حخية ( α=0.01)وٌ

حا ها تجمى في هتػسط درجاتٍع طمى  صحتيع الشفديةأفخاد الطيشة قج تحدشت  بطج تصبيق البخىاهجع وٌ
 وىحا مايذيخ إلي تحقق الفخضية.لسدتخجـ في ؾياسً البطجؼ هقارىة بالؿياس القبمي السؿياس ا

وتخجط الباحثة ٌحي الشتيجة إلى فطالية التقشيات الطلبجية السدتخجهة في البخىاهج والتي تدتٍجؼ 
إضطاؼ الديصخة طمى الأحجاث الرعبة الجاخمية هغ )أفكارع ذكخياتع أحاسيذ وهذاطخ( وتحقيق الػئاـ 

 هطٍا حيث كاف لسبادغ الدتة لمسخوىة تأثيخ قػؼ طمى سمػؾ السخيزات بدخشاف الثجؼ.
 عخض ومشاقذة نتائج الفخضية الدابعة: -12

تػجج فخوؽ في درجات أفخاد الطيشة طمى هؿياس الرحة الشفدية بيغ الؿياسيغ لا والتي هفادٌا: "      
لجلالة الفخؽ بيغ ( T. Testحرائيا طغ شخيق اختبار ))البطجؼ/ التتبطي(" وقج تست هطالجة ٌحي الفخضية إ

 هتػسصي هجسػطتيغ هتجاىدتيغ والشتائج هػضحة في الججوؿ السػالي:
 (.البعجي/ التتبعيلجلالة الفخؽ في الرحة الشفدية تبعا لمكياس ) (T. Test)اختبار (: 52الججوؿ )

 الجلالة  tقيسة اختبار  متػسط الفخؽ  الستػسط الحدابي حجع العيشة الكياس الستغيخ

 الرحة الشفدية
 البعجي 

8 
91.75 

2.88 0.359 0.112 
 88.87 التتبعي
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يتزح لشا هغ الججوؿ أطلبي أف الفخؽ الصؽيف السلبحع في هتػسط درجات الشداء السرابات       
وهتػسط درجاتٍع في ( 91.75) في الؿياس البطجؼ بػػ:الرحة الشفدية بدخشاف الثجؼ طمى هؿياس 

خؼ وقج يطػد لطاهل الرجفة فقط إذ ( 2.88)والسقجر بػ: ( 88.87)الؿياس التتبطي:  ٌػ فخؽ غيخ جػٌ
ي ؾيسة غيخ دالة إحرائياع ( 0.359)بػ: ( T test)ؾيسة اختبار قجرت  أؼ أىً يسكغ القػؿ أف أفخاد وٌ

هج ولع تقط في الاىتكاسة والطػدة إلى بطج تصبيق البخىا صحتيع الشفديةالطيشة حافطت طمى التحدغ في 
وىحا ما يذيخ إلٍ تحقق  الاضصخابات الشفدية الدابقةع الأهخ الحؼ يجطمشا ىقخ بفطالية البخىاهج السصبق

 الفخضية .
حا ها يجفطشا إلى القػؿ أف ٌشاؾ استسخارية لتأثيخ استخاتيجيات البخىاهج الطلبجي السقتخح طشج أفخاد  وٌ

ع حا دليل طمى فٍسٍع كل هاتع تجاولً أثشاء  الطيشة واستسخارٌ باتباع كل هاتطمسػي خلبؿ الجمدات الطلبجية وٌ
 البخىاهج والطسل بً.

 عخض ومشاقذة نتائج الفخضية الثامشة: -13
والتي هفادٌا: "تػجج فخوؽ في درجات أفخاد الطيشة طمى هؿياس التقبل والطسل بيغ الؿياسيغ       

وقج تست هطالجة ٌحي ."بطج تصبيق بخىاهج الطلبج بالتقبل والالتداـ )القبمي/البطجؼ( لرالح الؿياس البطجؼ
لجلالة الفخؽ بيغ هتػسصي هجسػطتيغ هتجاىدتيغ  (T. Testالفخضية إحرائيا طغ شخيق اختبار    )

 والشتائج هػضحة في الججوؿ السػالي:
 لجلالة الفخؽ في السخوىة الشفدية تبطا لمؿياس )قبمي/ بطجؼ(.( T. Test)اختبار : (53) الججوؿ

 الكياس الستغيخ
حجع 
 العيشة

الستػسط 
 الحدابي

 الجلالة  tقيسة اختبار  متػسط الفخؽ 

 الشفديةالسخوىة 
 قبمي 

8 
61.75 

10.37 3.032 0.019 
 51.37 بطجؼ

يتزح لشا هغ الججوؿ أطلبي أف الفخؽ في هتػسط درجات الشداء السرابات بدخشاف الثجؼ طمى       
( 51.37)وهتػسط درجاتٍع في الؿياس البطجؼ: ( 61.75) في الؿياس القبمي بػػ:التقبل والعسل هؿياس 

خؼ حؿيقيع إذ قجرت ( 10.37)والسقجر بػ:  ي ؾيسة ( 3.032)بػ: ( T test)ؾيسة اختبار ٌػ فخؽ جػٌ وٌ
أؼ أىً يسكغ القػؿ أف أفخاد الطيشة ع (df=7)ودرجة حخية ( α=0.01)دالة إحرائيا طشج هدتػػ الجلالة 

حا ها تجمى في هتػسط درجاتٍمخونتيع الشفدية قج ارتفطت  ع طمى بذكل همحػظ بطج تصبيق البخىاهجع وٌ
 وىحا مايذيخ إلي تحقق الفخضية.السؿياس السدتخجـ في ؾياسً البطجؼ هقارىة بالؿياس القبمي 
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 عخض ومشاقذة نتائج الفخضية التاسعة: -14

تػجج فخوؽ في درجات أفخاد الطيشة طمى هؿياس التقبل والطسل بيغ الؿياسيغ لا والتي هفادٌا: "      
( لجلالة الفخؽ T. Testهطالجة ٌحي الفخضية إحرائيا طغ شخيق اختبار ))البطجؼ/ التتبطي(" وقج تست 

 بيغ هتػسصي هجسػطتيغ هتجاىدتيغ والشتائج هػضحة في الججوؿ السػالي:
 (.البطجؼ/ التتبطيلجلالة الفخؽ في السخوىة الشفدية تبطا لمؿياس )( T. Test)اختبار : (54الججوؿ )

 الكياس الستغيخ
حجع 
 العيشة

الستػسط 
 الحدابي

 الجلالة  tقيسة اختبار  متػسط الفخؽ 

 السخوىة الشفدية
 البطجؼ 

8 
51.37 

0.125- 0.168- 0.871 
 51.5 التتبطي

يتزح لشا هغ الججوؿ أطلبي أف الفخؽ الصؽيف السلبحع في هتػسط درجات الشداء السرابات        
وهتػسط درجاتٍع في الؿياس ( 51.37) بػػ: في الؿياس البطجؼالتقبل والعسل بدخشاف الثجؼ طمى هؿياس 

خؼ وقج يطػد لطاهل الرجفة فقط  إذ قجرت ( 0.125)والسقجر بػ: ( 51.5)التتبطي:  ٌػ فخؽ غيخ جػٌ
ي ؾيسة غيخ دالة إحرائياع ( 0.168)بػ: ( T test)ؾيسة اختبار  أؼ أىً يسكغ القػؿ أف أفخاد الطيشة وٌ

بطج تصبيق البخىاهج ولع تقط في الاىتكاسة والطػدة إلى التجشب  مخونتيع الشفديةحافطت طمى التحدغ في 
 وىحا مايذيخ إلي تحقق  الفخضية.التجخيبيع الأهخ الحؼ يجطمشا ىقخ بفطالية البخىاهج السصبق 

فسا تع هلبحطتً هغ خلبؿ جمدات البخىاهج الطلبجيع تبيغ أف أغمب الطسيلبت يطاىيغ هغ ىقز 
غ الدػداوية طمى أىٍا وسػسة هغ  في السخوىة الشفدية بحيث كغ يحاولغ دائسا التغمب طمى أفكارٌ

الذيصافع وأىً جٍل إذا تخكغ ٌحي الأفكار والسخاوؼ تتغمب طميٍغع وبالتالي يججف أىفدٍغ في هطخكة 
كبيخة وشاحشة هط ٌحي الأحجاث سػاء كاىت هذاطخ أو أفكار سمبيةع وهحاولة فخض سيصختٍغ والتغمب 

 مشخمير الذيصاف يػسػسمي، أنا مػمشةع ب ىحا السخض، لازـ نتغمب عمٍ ىحا السخضلازـ نحار طميٍا "
حا حتى تثبت إيساىٍا القػؼ وأىٍا راضية بقزاء الله وقجري وبالتالي زيادة شجة وقػة التجشب  ع.....( وٌ

حا هايؤثخ بجوري طمى هدار الطلبج وتقبمً.  التجخيبي وارتفاع ىدبة الاضصخابات الشفدية وٌ
حا ها أثبتتً دراسة طقاب بطشػاف " التقبل والالتداـ وطلبقتً بديخ الحالة الرحية لمسرابات بدخشاف  وٌ

ي دراسة السخوىة الشفدية هغ خػلبؿ إجػخاء هقارىػة بيػغ هجسػطػة هػغ الشدػاء اللبتي شػفيغ هغ  الثجؼ"وٌ
خشػاف الثجؼ المػاتي شػفيغ السػخض و أخػخػ طاودٌػغ السػخضعوتدتشتج الجراسة أف لمشدػاء السرابات بد
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هػغ السػخض لجيٍغ هخوىة ىفدػية سػاطجتٍغ طػمى تقبل السػخض والتطايػر هطػً وبالتالي الذػفاء هشً بيشػسا 
الشدػاء السرابػات بدخشػاف الثػجؼ المػػاتي طاودٌػغ السػخض فمجيٍػغ ىقػز في السخوىة الشفدػية هسػا جطمٍغ 

 اث الشفدػية. هسػا أدػ إلى تجٌػػر الحالة وضٍػػر السخض هػغ ججيج.يحاولػغ التحكػع أو إلغاء الأحج
لٍحا كاف التجريب هػجً لإكتداب السخوىة الشفدية وليذ هغ أجل القزاء السباشخ طمى الأطخاض. 
و التخمي طغ السطخكة ضج ها يدببً السخض هغ أحجاث داخمية وإضطاؼ الديصخة طميٍا وبٍحا يتع 

حي الشتائج جاءت لتػافق ىتائج تحديغ الرحة الشفديةع و  ٌػ ها تحقق فطلب بالشدبة لمجراسة الحاليةع وٌ
حػؿ فطالية الطلبج بالتقبل و الالتداـ  Dadashi, S., & Momeni, F.  (2017) دراسة لػ داداشي وهػهشي 

طمى الأهل لجػ الشداء السرابات بدخشاف الثجؼ المتي يخزطغ لمطلبج الكيسيائي حيث ٌجفت ٌحا 
( طمى أهل السخضى الحيغ يطاىػف هغ سخشاف ACTالجراسة إلى تقييع فطالية الطلبج التقبل والالتداـ )

هخيزا بدخشاف  30ٌحي دراسة شبً تجخيبيةع تع اختيار  الثجؼ والحيغ يخزطػف لمطلبج الكيسيائي. ففي
الثجؼ بصخيقة أخح الطيشات الستػفخة وطيشػا طذػائيا إلى هجسػطتيغ تجخيبية وضابصة. حيث أجابت 

كؿياس قبمي وبطجؼ. كسا تع استخجاـ تحميل التبايغ كأسمػب  Snyderالسجسػطتيغ طمى هؿياس أهل 
أسابيط هتػاصمة طمى السجسػطة التجخيبيةع  8لسجة  (ACTتداـ )إحرائي. شبق الطلبج بالتقبل والال

وأشارت الشتائج إلى أف الطلبج التقبل والالتداـ ٌػ طلبج فطّاؿ لسخضى سخشاف الثجؼ السطالجيغعبسا في 
  .ذلظ أولئظ الحيغ لجيٍع هدتػيات هشخفزة هغ الأهل

 Sato,and Taylor McCracken ساتػ وتايمػر هكخاكيغ وبالاضافة الى دراسات أخخػ كجراسة 

( للؤلع ACTىدخة تجخيبية هغ ىسػذج جساطي لمطلبج بالتقبل و الالتداـ )( بطشػاف:" 2013)
التخػؼ لجػ هخضى  تقبلبطشػاف" Montesinos & Luciano  (2016)السدهغعودراسة هػىتديشػ ولػسياىػ 

(عودراسة هػىتدر ACTوالالتداـ )التجخل السػجد القائع طمى الطلبج بالتقبل  فطالية سخشاف الثجؼ:
فطالية الطلبج بالتقبل بطشػاف:" Montazer, Nemati, Fahimeh Dehghani, and Fallah  (2017)وآخخوف 

 Mohabbat-Bahar, Maleki-Rizi, Esmaeilو الالتداـ طمى أهل هخيزات سخشاف الثجؼع ودراسة هحبت 

Akbari, Moradi-Joo  (2015) التقبل والالتداـ الطلبج ببطشػاف:" فطالية التجريب الجساطي طمى أساس
 Dehghani Najvani ، Hamid Taher طمى القمق والاكتئاب لجػ الشداء السرابات بدخشاف الثجؼع

Neshatdoost ع Mohamad Reza Abedi ع Fariborz Mokarian  حػؿ :" تأثيخ (2015) ع
الاكتئاب والسخوىة الشفدية لجػ الشداء السرابات بدخشاف الثجؼ". ودراسة الطلبج بالتقبل و الالتداـ طمى 

Mahdavi Aghaei, Aminnasab, Tavakoli, Besharat,ع Abedin(2017 ) حػؿ:"فاطمية الطلبج بالتقبل
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ع وأطخاض الاكتئابع والخضا في الحياة Perceived Stressطمى الإجٍاد السجرؾ  (ACT)و الالتداـ 
 Berrocal Montiel, Rivas Moya, Venditti andالدوجية لجػ الشداء السرابات سخشاف الثجؼ"ودراسة 

Bernini (2016حػؿ هداٌسة السخوىة الشفدية لمتشبؤ بالتكيف ) .لدخشاف الثجؼ 
ة طسميات أساسية كإشار لمسطالجيغ وفي الأخيخ يسكششا القػؿ أف الطلبج بالتقبل والالتداـ يقجـ ست

باطتبار أف تجشب الألع يسكغ أف يديج  -الطسلبء طمى التػاصل وهطالجة حؿيقة فقجاىٍع ةيسكشٍع هغ هداطج
الطسلبء طمى إطصاء اسع لأحداىٍع واتخاذ الخصػات اللبزهة ىحػ شفاءٌع ٌػ  ةع و هداطج -هغ إصابتٍع

طلبج لسداطجة الطسلبء طمى تكخيع تجاربٍع وإطصاء صػت ٌجؼ طلبجي هٍع. كسا يسكغ استخجاـ ٌحا ال
 , Speedlin , Milligan)لآلاهٍعع وتطديد التصابق بيغ ؾيسٍع والخصػات السدتقبمية ىحػ الذفاء

Haberstroh , Duffey ,2016, p.6). 
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 الاستشتاج العاـ:
سية كبيخة في هيجاف الطلبج برفة طاهة وهيجاف الطلبج بأسمػب السػجة الثالثة  إف لٍحي الجراسة أٌ

والحؼ بجوري يحتػؼ طمى طلبجات هٍسة وهغ بيشٍا الطلبج هغ الطلبج السطخفي الدمػكي برفة خاصةع 
غ  ػ هػضػع ٌحي الجراسة. هصبق طمى الشداء السرابات بدخشاف الثجؼ باطتبارٌ بالتقبل والالتداـ وٌ

  السحػر الأساسي الحؼ يجور حػلً ٌحا الطلبج.

طمى هجػ اىتذار  وبالطػدة الى الشتائج الستػصل إليٍا في البحث الحاليع والحؼ يٍجؼ إلى التطخؼ
وها تختيب الاضصخابات الشفدية وها هدتػػ السخوىة الشفدية لجػ الشداء السرابات بدخشاف الثجؼ 

ع واستبياف التقبل والطسل SCL –R 90 أطخاض الاضصخابات الشفدية بتصبيق هؿياسي ) الرحة الشفدية
AAQ II بالسخكد الاستذفائي "بيار هخيزة بدخشاف الثجؼ تتابط الطلبج  170( طمى طيشة هكػىة هغ

هخيزة بدخشاف  50وهارؼ كػرؼ". والتحقق هغ صجؽ وثبات السؿياسيغ بتصبيقً طمى طيشة هتكػىة هغ 
 الثجؼ.

وهطخفة ؼيسا كاف ٌشاؾ اختلبؼ في الاضصخابات الشفدية وهدتػػ السخوىة الشفدية لجػ الشداء السرابات  
لدغع ىػع الجخاحة ع الحالة الاجتساعية الػضعية بدخشاف الثجؼ باختلبؼ الخرائز الجيسغخاؼية:)ا

 الاقترادية و السدتػػ التطميسي(. 

بالإضافة إلى هطخفة هجػ فطالية الطلبج بالتقبل والالتداـ في تحديغ الرحة الشفدية لجػ الشداء 
هدتشجيغ بحلظ طمى  السرابات بدخشاف الثجؼع وها هجػ تأثيخ جمداتً طمى تقبل السخض و الطلبج.

بخىاهج طلبجي هشطع يقػـ طمى ست هبادغ أساسية لمسخوىة الشفدية تقجـ طمى شكل تقشيات طلبجية 
حالات تع طخضٍا بالتفريل  8هػزطة طمى جمدات ٌحا البخىاهج الطلبجي السقتخح طمى طيشة هتكػىة هغ 

ضصخابات الشفدية تصبيق في الفرل الأخيخ. فسغ خلبؿ هحاور ٌحي الجراسة )الكذف طغ وجػد الا
البخىاهج الطلبجيع طخض ىتائج الحالات تبيغ كيؽية الطلبج( وبطج التحقق هغ صجؽ وثبات السؿياسيغ 

 حيث أضٍخ كلب هشٍا درجة طالية هغ الرجؽ والثباتع تػصمت الباحثة إلى أىً:
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شدبة تتػافق ىدتشتج أولا أف الأطخاض الشفدية ضٍخت طشج السخيزات السرابات بدخشاف الثجؼ ب
 أغمبٍا هط الشدب الطالسية طمى التختيب التالي:

 أطخاض الاكتئاب ٌي أكثخ اىتذارا. -
 أطخاض الػسػاس القٍخؼ. -
 الاضصخابػػػػػػات الجدجيػػػػػػة. -
 الاضصخابػػػػػات الأخػػػػػػػػػػػخػ. -
 القمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػق. -
 الحداسيػػػػػػػػة التفاطميػػػػػػػػػػػػػة. -
 الحٌاىية . -
 البخاىػيػػػػا. -
 الفػبيػػػػػػػػػػػا. -
 الطجاوة والتي جاءت في السختبة الأخيخة بأقل الأطخاض اىتذارا. -

كسا تع التأكج هغ شجة ٌحي الاضصخابات الشفدية بحيث وججىا أف الشداء السرابات بدخشاف الثجؼ 
 بجرجة مختػػفعة.تطاىي هػػغ الاضصخابات الشفدية و 

ع الخرائز الجيسغخاؼية التي تؤثخ طمى الرحة الشفدية ٌي "كسا ىدتشتج أف  الػضعية أٌ
بحيث أف شجة الأطخاض ىججٌا تشتذخ بذكل أكبخ طشج الأفخاد ذوؼ السدتػػ الاقترادؼ  الاقترادية"

الزعيفع أها باقي الخرائز الجيسغخاؼية )الدغ عىػع الجخاحةع الحالة الاجتساعيةع السدتػػ التطميسي( 
 دجل أؼ فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ أفخاد الطيشة.فإىشا لع ى

كسا ىدتشتج أىً لا يػجج تأثيخ داؿ لمخرائز الجيسغخاؼية )الدغ عىػع الجخاحةع الحالة الاجتساعيةع 
 السدتػػ التطميسي( طمى السخوىة الشفدية لجػ الشداء السرابات بدخشاف الثجؼ.

ج الطلبج بالتقبل والالتداـ في تحديغ الرحة الشفدية لجػ كسا ىدتشتج أىً يػجج تأثيخ داؿ احرائيا لبخىاه
 طيشة الشداء السرابات بدخشاف الثجؼ:

بػجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ هتػسصات درجات أفخاد الطيشة طمى هؿياس الرحة الشفديةع في  -
 الؿياس القبمي والبطجؼ.

جات هؿياس الرحة الشفدية في وطجـ تػجج فخوؽ دالة بيغ هتػسصات درجات أفخاد الطيشة في در  -
 الؿياس البطجؼ وهتػسط درجاتٍع في الؿياس التتبطي.
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في  AAQIIووجػد فخوؽ دالة بيغ هتػسط درجات أفخاد الطيشة في درجات هؿياس التقبل و الطسل -
 الؿياس القبمي وهتػسط درجاتٍع في الؿياس البطجؼ.

الؿياس البطجؼ وهتػسط درجاتٍع في الؿياس ولا تػجج فخوؽ دالة بيغ هتػسط درجات أفخاد الطيشة في  -
 التتبطي لمسؿياسييغ )الرحة الشفدية( و)التقبل والطسل( أؼ بطج هجة هغ ىٍاية تصبيق البخىاهج الطلبجي.

 و Esmaliولقج جاءت ىتائج البحث الدابقة لتؤكج فاطمية الطلبج بالتقبل والالتداـ كجراسة إسسالي   
فاطمية الطلبج الشفدي الجساطي السبشي طمى الطلبج بالتقبل والالتداـ  ( حػؿ2015) Alizadehطمي زادي 

في زيادة الرحة الشفدية وجػدة حياة السخأة السرابة بدخشاف الثجؼ وىتائج ٌحي الجراسة أضٍخت ٌحا 
الطلبج استصاع أف يحدغ جػاىب الرحة الشفدية لمسخيزات) السجسػطة التجخيبية( وجػاىب هغ الرحة 

و استبياف  (QOL_BR23والرحة البجىية لجػدة الحياة بتصبيق استبياف ىػعية الحياة )الاجتساعية 
لمرحة الشفدية وتػصمت ٌحي الجراسة الى أف الطلبج بالتقبل والالتداـ فطّاؿ  Goldberg (GHQغػلجبخغ 

حا ها كاف هػافق ل شتائج في تطديد الرحة الشفدية وتحديغ ىػعية  الحياة السخيزات بدخشاف الثجؼ. وٌ
ػ فطالية البخىاهج الطلبجي السقتخح وضخورتً لكل أفخاد الطيشة بسا يحتػيً هغ فشيات  الجراسة الحالية وٌ
قائسة طمى السبادغ الدتة لمسخوىة الشفدية والتي تجطل السبحػثات يطذغ المحطة الحالية و يحققغ الػئاـ 

مٍغ لتقبل واقطٍغ والالتداـ بالأفطاؿ التي هط أحجاثٍغ الجاخمية ويتخميغ طغ صخاطاتٍغ الطؿيسة هطٍا وتػص
تطدز هدار تحقيق الؿيع الخاصة بكل واحجة هشٍغ فالأساليب الخاصة بالطلبج بالتقبل والالتداـ تطسل طمى 
الترجؼ للؤثار الدمبية لتفادؼ السحتػػ الطاشفي وتأثيخ الاستجابات الطقائجية لطخض السػضػطات 

تغييخات في الدمػؾع كسا تداطج الأساليب في تدٍيل التغييخات في الحػار السطخؼية والفذل في الالتداـ بال
الجاخمي لمفخد أو التحجث طغ الشفذ وسمػكٍع المفطيع يذجط الأخرائي الفخد طمى احتزاف هذاطخيع 

)خمف اىكار أو الاستجابة لمخدود الطاشؽية الدمبية يسكغ أف يؤدؼ إلى ىتائج طكدية طمى الرحة الشفدية 
 (.29عص.2021بج اللهعيػسف ط

كسا يسكغ القػؿ بأف أؼ اىتكاسة هتػقطة بالشدبة لسخض سخشاف الثجؼع وقج يراحبً في كثيخ هغ 
الأحياف اضصخابات ىفدية قج تكػف أشج وشأة هغ السخة الأولى. لحا ىتػقط أف ٌحا الطلبج سيداطج 

ٌحي  السخيزة طمى الأقل هغ التخؽيف هغ ٌحي الأطخاض أو تجشب الػقػع فيٍاع لحا هغ السفيج تطمع
التقشيات وتػفيخ الػقت اللبزـ هغ أجل الاستيطاب الجيج لٍا والحؼ قج يجوـ لػقت شػيل و يدتمدـ كحلظ 
طجة جمدات طلبجيةع هغ أجل تحقيق استسخارية تأثيخ البخىاهج لأكبخ وقت هسكغ أو تحقيق الذفاء التاـ. 
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هغ الخصأ  الجديع أف ىترػر بأف  "أىً  Watzlawickو ٌحا ها شار اليً بطس الطمساء و هشٍع واتدلاويظ 
الطلبج الشفدي طلبج كل شيء و الى الابج ع فالتحدغ في هذكمة ها ىتيجة لمطلبج الشفدي  لا يطشي أف 

 (.373عص.2017")ىقلب طغ بػخارؼعالسخيس لغ  يػاجً هذكلبت أو اضصخابات أخخػ في حياتً بطج ذلظ 

حا ها يجفطشا إلى القػؿ أف ٌشاؾ تأثيخ ايجابي يدسح لمطسيلبت بخفط الػطي بسا يحجث داخمٍغ هغ  وٌ
أحجاث داخمية هؤلسة) أفكار وهذاطخ وذكخيات سمبية( و التخمي طمى هبجأ التحكع و الديصخة طميٍاع ورفط 
الػطي بسا يحجث حػلٍغ دوف الاىٍساؾ بالسخض والطلبج فقط و الاٌتساـ أكثخ بسا يٍسٍغ في ٌحي الحياة. 

لتجخيبي ىتج طشً الديادة هغ حجة الأطخاض التي تتبط الطلبج الصبي الرطبع فذجة الديصخة والتجشب ا
حا ها يجؿ طمى  والحؼ كاف بجوري يؤثخ طمى الحالة الرحية والشفدية  لجػ الطسيلبت والسحيصػف بٍغع وٌ

ا حتى بطج هجة هغ اىتٍاء الطلبج.  تحقيق ٌحي الفخضيات والأٌع هغ ذلظ ٌػ استسخارٌ
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 الخاتسة :

هجػ استٍجفت ٌحي الجراسة هػضػع الرحة الشفدية لجػ الشداء السرابات بدخشاف الثجؼ وهطخفة 
و طلبقتٍا ببطس الخرائز اىتذار الاضصخابات الشفدية طشج ٌحي الفئة وها هدتػػ هخوىتٍا الشفدية 

:)الدغع ىػع الجخاحة ع الحالة الاجتساعيةع الػضعية الاقترادية و السدتػػ التطميسي(ع الجيسغخاؼية كػ
وهطخفة ؼيسا كاف ٌشاؾ اختلبؼ في الاضصخابات الشفدية وهدتػػ السخوىة الشفدية لجػ الشداء السرابات 

 وSCL –R 90 بدخشاف الثجؼ باختلبؼ ٌحي الخرائز. وذلظ بتصبيق أداتي الؿياس )الرحة الشفدية
 تع حيث عاهخأة هرابة بدخشاف الثجؼ 170( طمى طيشة هتكػىة هغ  AAQIIهؿياس التقبل والطسل 

ا وثباتٍسا طمى طيشة هتكػىة هغ  صجقٍسا هغ الطذػائيةع وتع تصبيق الاستبياىيغ لمتحقق بالصخيقة اختيارٌ
فحز أثخ بخىاهج قائع طمى الطلبج بالتقبل والالتداـ طمى هجسػطة هغ  هخيزة بدخشاف الثجؼع ثع 50

الشداء السرابات بدخشاف الثجؼع هغ الستخددات طمى السخكد الخاص بسكافحة الدخشاف "بيار وهارؼ 
جمدات  8و ذلظ بتصبيق بخىاهج طلبجي هتكػف هغ  كػرؼ" بالجدائخ الطاصسة هغ أجل أخح الطلبج.

شيات وفشيات طلبجية خاصة بأسمػب الطلبج بالتقبل والالتداـ ٌجفت إلى رفط السخوىة طلبجية هتكػىة هغ تق
الشفدية والتقميل هغ التجشب التجخيبي الحؼ يدبب الألع وأطخاض الاضصخابات الشفدية لجيٍغع و تحديغ 

  ية .طلبقتٍغ بأحجاثٍغ الجاخمية وليذ هغ  أجل القزاء طميٍا أو هحاربتٍا والعير وفق ؾيسٍغ الذخر

حالات  8و ٌػ ها كاف واضحا هغ خلبؿ طخض الجمدات الثساىية طمى طيشة الجراسة الستكػىة هغ 
غ في هدار الطلبج الصبي في هخحمة الطلبج الاشطاطي بسؤسدة  ثبت اصابتٍع بدخشاف الثجؼ وٌ

 الاستذفائية "بيار وهارؼ كػرؼ".

حي التقشيات عبارة طمى  و ذلظ بتصبيق تقشيات البخىاهج الطلبجي طمى أفخاد هجسػطة البحثع وٌ
تجريبات ٌجفت إلى تصػيخ هٍاراتٍغ السطخؼية والدمػكية باستخجاـ السخوىة الشفدية وشخيقة التطاهل هط 
جافٍغ وؾيسٍغ الخاصة وتػسيط ذخيختٍغ الدمػكية  الأحجاث الشفدية القاسية وتقبل الألع بالعير وفق أٌ

قابلبت تع التطخؼ طمى ٌحي الأفكار السؤلسة التي تتدبب أهاـ أؼ هػقف صطب يػاجٍغع وهغ خلبؿ الس
في تجشب التجارب الشفدية وتطدز الذطػر بالألع لجيٍغ وأحجاثٍغ الجاخمية وصخاطاتٍغ اليػهية هط ٌحي 

 الأحجاث.
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لمتطخؼ طمى ىتائج البخىاهج الطلبجي بذكل كسي تع تصبيق استبياىيغ" الأوؿ يسثل استبياف الرحة 
خفة هجػ اىتذار الاضصخابات الشفدية وشجتٍا قبل وبطج الطلبج والثاىي استبياف التقبل والطسل الشفدية لسط

لسطخفة هدتػػ السخوىة الشفدية قبل وبطج الطلبجع حيث كذف ٌحاف الاستبياىاف طغ وجػد أطخاض 
السخوىة الاضصخابات الشفدية يختمف تختيبٍا هغ الأشج الى الأخف لجػ أفخاد الطيشة وكحا طغ اىخفاض 

الشفدية وارتفاع في التجشب التجخيبي السدبب لأطخاض الاضصخابات الشفدية. إضافة الى التطخؼ طمى ىػع 
الأفكار التي تحسمٍا السخيزات حػؿ الدخشاف وشبيطة السقاوهة التي يقسغ بٍا لمقسط والتخمز هغ ٌحي 

ا هغ الستغيخات التي تصخ  قشا إليٍا في ٌحي الجراسة لٍا الجور الأفكار فطاهل الػضعية الاقتراديةع وغيخٌ
الكبيخ والسٍع في تحجيج هدار الطلبج وتطديد بقاء الاضصخابات الشفدية السراحبةع فالذطػر بالػحجة في 

حا ها يطٍخ خلبؿ السقابلبت الطلبجية -هػاجٍة السخض  وطجـ تقبل السخض والذظ في ىجاح الطلبج  -وٌ
ر في دواهة هغ الأفكار الدمبية والسذاطخ السختمصة جطل الطسيمة السرابة بدخشاف الثجؼ تعي

والأحاسيذ والحكخيات السؤلسةع و تخاجط بدببً هدتػػ الأهل والحافد لاستكساؿ الطلبج والطػدة إلى الحياة 
  الصبيعية.

لحا طسل ٌحا الشػع هغ الطلبج لتحقيق السخوىة الشفدية في ضل وجػد ٌحي الأطخاض وكف هحاولة 
ة وتكخار ٌحي الأطخاض ودحزٍا و التذجيط طمى إقاهة الدلبـ الجاخمي هطٍا حتى الديصخة طمى شج

و بالفطل قج كاف لتصبيق ٌحا البخىاهج الطلبجي القائع طمى التقبل والالتداـ أثخا كبيخا  تزسحل وتحٌب قػتٍا
التقبل  في تحقيق السخوىة الشفدية والتخؽيف هغ الأطخاض التي كاىت هػجػدة طشج طيشة البحث وتحقيق

 لجيٍا

ؼبالخغع هغ ٌحا فقج واجٍت الباحثة صطػبات خلبؿ تشفيح الجراسة الحالية هشٍا صطػبة استكساؿ 
حا لسا شٍجي الطالع هغ غمق كل أىػاع الشذاشات هغ بيشٍا الاستذارات الرحية غيخ  طجد أفخاد الطيشةع وٌ

ع هغ  -19كػفيج–الزخوريةع وتػقف السخضى طغ زيارة السدتذؽيات خػفا هغ طجوػ وباء  باطتبارٌ
الفئات الٍذة التي لا تسمظ السشاطة اللبزهة لمترجؼ لمسخض السشتذخع كسا أف الحالة الرحية الطاهة 
لمستطالجات كاىت جج ٌذة هسا هشطٍغ هغ الالتداـ بالجمدات الأسبػعيةع بالإضافة إلى التصػرات في 

كسا أف صطػبة الحرػؿ طمى السػاطيج في هخضٍغ ) الدخشاف( كشتائج الفحػصات والتحاليل الجورية 
جطل الطسيلبت دائسات الحيخة والاستفدار حػؿ تأثيخ ذلظ طمى تحقيق  -الطلبج الصبي-وقتٍا السحجد

 الذفاء وهط ذلظ حخصت الباحثة طمى الالتداـ بالجمدات الطلبجية السدصخة قبل بجاية تصبيقٍا.
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حي الجراسة هحاولة في إشار البحث في الطلبج بالتقبل والالتداـ لجػ الشداء السرابات بدخشاف  وٌ
الثجؼ وتكػف فاتحة لسذاريط أخخػ تٍتع بٍحا الشػع هغ الطلبج ضسغ السػجة الثالثة لمطلبج السطخفي 
الدمػكي طمى البيئة الجدائخيةع كسا تقجـ الباحثة في خاتسة ٌحي الجراسة بطس الاقتخاحات والستسثمة ؼيسا 

 يمي:

حا بدبب تػصي الجراسة بزخ  - ورة الاٌتساـ أكثخ بالحالة الشفدية لمشداء السرابات بدخشاف الثجؼ وٌ
 الطلبجات القاسية ججا واطتبار ٌحا السخض وتبطاتً الشفدية خصيخة طمى الشداء حتى بطج الذفاء.

استثسار البخىاهج السقتخح الحؼ ثبت فطاليتً في تقجيع الإرشاد اللبزـ لمسخيزات اللبتي تطٍخ لجيٍغ  -
 خاض الاضصخابات والسذاكل الشفدية كحالات الاكتئاب والقمق الذجيجيغ.أط
 استثسار ٌحا البخىاهج وتكييفً هط الحالات الدخشاىية الأخخػ )كدخشاف الخحع...(. -
الاشلبع طمى هدتججات ٌحا الشػع هغ الطلبج باطتباري طلبج ججيج الشذأة وتصبيق فطالية هدتججاتً  -

 طمى السخض السخاد دراستً.
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 (1ممحق رقع )
 السقابمة الشرف السػجية

:  يػـ

 الدغ:.........                         الاسع:.......                                

 الحالة الطائمية : .......        طدباء         هتدوجة              هصمقة            أرهمة                      

 طجد الأولاد:   .....             ذكػر                         إىاث

إىاث      طجد الاخػة :         ذكػر              

 الدكغ:......

 السدتػػ التطميسي:......................

 الحالة الاقترادية:       هتجىية         هتػسصة         حدشة        جيجة

 السٍشة:

 هشح هتى بجأت الطلبج؟

 ٌل ٌشاؾ سػابق هخضية

 جدسية: .1

 لمحالة ىفدٍا 
 في الطائمة 

 ىفدية: .2

 لمحالة ىفدٍا 
 في الطائمة 

 حػؿ ىتائج البخىاهج الطلبجي:..................................................التػقطات 

 التػقطات حػؿ ىتائج الطلبج الصبي:......................................................

هخحمة الطلبج:   جخاحي          كيسيائي          اشطاطي         ٌخهػىي          وغيخي          
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 ىػع الجخاحة: ......

 طجد الجمدات الكيسيائية:....................................

 طجد الجمدات الاشطاعية:..................................

 الصبية:....................................هخكد الستابطة 

 ٌل يػجج سشج طائمي ؟......................................

 وصف كيؽية اكتذاؼ السخض و ردة الفطل بطج هطخفة وجػد سخشاف الثجؼ:

......................................................................................................................
.............................................................................................................. 

 ردة الفطل طشج هطخفة اجخاء الاستئراؿ و الطلبج الكيسيائي:......................................................

 ىظ تحتاجيغ الى هداطجة ىفدية؟ٌل تخػ أ

 تقييع الحالة هغ شخؼ الباحثة:

 ٌل ٌشاؾ تفاطل :          ىطع             لا

 ٌل تشجد واجباتٍا السشدلية:       ىطع         لا
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 (2ممحق رقع )

      R  SCL - 90- السطجؿ هؿياس الرحة الشفدية 1.1.1.1.1
 

في اشار التحزيخ لذٍادة الجكتػراي ىخجػ التكخـ بالإجابة طمى ٌحا السؿياس وذلظ بػضط دائخة حػؿ رهد الإجابة السشاسبة 
 –لػجٍة ىطخؾ حػؿ وجػد ٌحي السذاكل خلبؿ هخحمة السخضع حيث يػجج أهاهظ طجد هغ السذكلبت التي قج تطاىي هشٍا 

كحا ..يخجى اختيار رهد الإجابة التي تشصبق طميظ فإذ  ا كشت لا تطاىي أبجا" طميظ اختيار رهد صفخ وٌ

 دائما عادة بعض الاحيان لا نادرا العبارا   

 4 3 2 1 0 الرجاع السدتسخ             1

 4 3 2 1 0 الشخفدة والارتطاش             2

 4 3 2 1 0 حجوث أفكار سيئة             3

 4 3 2 1 0 الجوخاف هط الاصفخار             4

 4 3 2 1 0 فقجاف الخغبة أو الاٌتساـ الجشدي             5

 4 3 2 1 0 الخغبة في اىتقاد الآخخيغ             6

 4 3 2 1 0 الاطتقاد بأف الآخخيغ يديصخوف طمي أفكارؼ              7

 4 3 2 1 0 أطتقج بأف الآخخيغ هدؤوليغ طغ هذاكمي             8

 4 3 2 1 0 الرطػبة في تحكخ الأشياء             9

 4 3 2 1 0 الاىدطاج بدبب الإٌساؿ وطجـ الشطافة          10

 4 3 2 1 0 يدٍل استثارتي بدٍػلة          11

 4 3 2 1 0 الألع في الرجر والقمب         12

 4 3 2 1 0 الخػؼ هغ الأهاكغ الطاهة والذػارع         13

 4 3 2 1 0 بالبصيء وفقجاف الصاقةالذطػر          14

 4 3 2 1 0 تخاودىي أفكار لمتخمز هغ الحياة         15

 4 3 2 1 0 أسسط أصػات لا يدسطٍا الآخخوف          16

 4 3 2 1 0 أشطخ بالارتجاؼ         17

 4 3 2 1 0 طجـ الثقة بالآخخيغ          18

 4 3 2 1 0 فقجاف الذٍية         19
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 4 3 2 1 0 البكاء بدٍػلة         20

 4 3 2 1 0 الخجل وصطػبة التطاهل هط الآخخيغ         21

 4 3 2 1 0 أشطخ باىي هقبػض أو هسدػؾ أو هكبل         22

 4 3 2 1 0 الخػؼ فجأة وبجوف سبب هحجد         23

 4 3 2 1 0 طجـ السقجرة طمي التحكع في الغزب         24

 4 3 2 1 0 أخاؼ أف أخخج هغ البيت         25

 4 3 2 1 0 ىقج الحات لطسل بطس الأشياء         26

 4 3 2 1 0 الألع في أسفل الطٍخ         27

 4 3 2 1 0 أشطخ باف الأهػر لا تديخ طمي ها يخاـ          28

 4 3 2 1 0 أشطخ بالػحجة         29

 4 3 2 1 0 أشطخ بالحدف " الاكتئاب "         30

 4 3 2 1 0 الاىدطاج طمي الأشياء بذكل كبيخ         31

 4 3 2 1 0 فقجاف الأٌسية بالأشياء         32

 4 3 2 1 0 الذطػر بالخػؼ         33

 4 3 2 1 0 أشطخ بأىً يدٍل إيحائي         34

 4 3 2 1 0 اشلبع الآخخيغ طمي أفكارؼ الخاصة بدٍػلة         35

 4 3 2 1 0 الذطػر بأف الآخخيغ لا يفٍسػىشي         36

 4 3 2 1 0 الذطػر بأف الآخخيغ غيخ ودوديغ         37

 4 3 2 1 0 أطسل الأشياء ببصيء شجيج         38

 4 3 2 1 0 زيادة ضخبات القمب         39

 4 3 2 1 0 يشتابشي غثياف واضصخابات في السطجة         40

 4 3 2 1 0 هقارىة بالآخخيغ أشطخ باىي أقل ؾيسة هشٍع         41

 4 3 2 1 0 طزلبتي تتذشج         42

 4 3 2 1 0 أشطخ بأىي هخاقب هغ قبل الآخخيغ         43

 4 3 2 1 0 صطػبة الشػـ         44

 4 3 2 1 0 أفحز ها أقػـ بً طجة هخات          45

 4 3 2 1 0 القخاراتأجج صطػبة في اتخاذ          46
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 4 3 2 1 0 الخػؼ هغ الدفخ         47

 4 3 2 1 0 صطػبة التشفذ         48

 4 3 2 1 0 الدخػىة والبخودة في جدسي         49

 4 3 2 1 0 أتجشب أشياء هطيشة         50

 4 3 2 1 0 الذطػر بطجـ القجرة طمي التفكيخ         51

 4 3 2 1 0 والشسشسة في الجدعالخجر          52

 4 3 2 1 0 الذطػر باىغلبؽ الحمق وطجـ السقجرة طمي البمط         53

 4 3 2 1 0 فقجاف الأهل في السدتقبل         54

 4 3 2 1 0 صطػبة التخكيد         55

 4 3 2 1 0 ضطف طاـ في أطزاء جدسي         56

 4 3 2 1 0 أشطخ بالتػتخ         57

 4 3 2 1 0 الذطػر بالثقل باليجيغ والخجميغ         58

 4 3 2 1 0 الخػؼ هغ السػت         59

 4 3 2 1 0 الإفخاط في الشػـ         60

 4 3 2 1 0 اشطخ بالزيق طشج وجػد الآخخيغ وهخاقبتٍع لي          61

 4 3 2 1 0 تػجج طشجؼ أفكار غخيبة         62

 4 3 2 1 0 بالخغبة في إيحاء الآخخيغأشطخ          63

 4 3 2 1 0 أستيقع هغ الشػـ هبكخا"         64

 4 3 2 1 0 إطادة ىفذ الأشياء طجة هخات         65

 4 3 2 1 0 أطاىي هغ الشػـ الستقصط والسدطج         66

 4 3 2 1 0 الخغبة في تكديخ وتحصيع الأشياء          67

 4 3 2 1 0 أفكار غيخ هػجػدة طشج الآخخيغ تػجج لجؼ         68

 4 3 2 1 0 حداسية زائجة في التطاهل هط الآخخيغ         69

 4 3 2 1 0 الخػؼ هغ التػاجج في التجسطات البذخية         70

 4 3 2 1 0 كل شئ يحتاج إلى هجٍػد كبيخ         71

 4 3 2 1 0 أشطخ بحالات هغ الخػؼ والتطب          72

 4 3 2 1 0 أشطخ هغ الخػؼ هغ التػاجج في الأهاكغ الطاهة         73
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 4 3 2 1 0 كثخة الجخػؿ في الججؿ والشقاش الحاد         74

 4 3 2 1 0 أشطخ بالشخفدة طشجها أكػف وحيجا"         75

 4 3 2 1 0 الآخخوف لا يقجروف أطسالي         76

 4 3 2 1 0 طشجها أكػف هط الشاسأشطخ بالػحجة حتى          77

 4 3 2 1 0 الذطػر بالزيق وكثخة الحخكة         78

 4 3 2 1 0 اشطخ بأىي غيخ هٍع         79

 4 3 2 1 0 اشطخ بأف أشياء سيئة سػؼ تحجث لي         80

 4 3 2 1 0 الرخاخ ورهي الأشياء          81

 4 3 2 1 0 الآخخيغأخاؼ هغ أف افقج الػطي أهاـ          82

 4 3 2 1 0 أشطخ باف الآخخيغ سيدتغمػىى         83

 4 3 2 1 0 يدطجشي التفكيخ في الأهػر الجشدية         84

 4 3 2 1 0 تخاودىي أفكار بأىً يجب هطاقبتي         85

 4 3 2 1 0 تػجج طشجؼ تخيلبت وأفكار غخيبة         86

 4 3 2 1 0 خمل في جدسيأطتقج بأىً يػجج          87

 4 3 2 1 0 أشطخ باىي غيخ قخيب وبطيج هغ الآخخيغ          88

 4 3 2 1 0 الذطػر بالحىب         89

 4 3 2 1 0 طشجؼ هذكمة في طقمي " ىفدي "         90
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 (3ممحق رقع )
 AAQ IIمكياس التقبل والعسل 

 التعميسة:
لظ هغ خلبؿ تجويغ الخقع الحؼ يشاسب بالشدبة ٌشا لائحة هغ البياىات. يخجى تقييع هجػ صحة كل عبارة 

 إجابتظ.
1 2 3 4 5 6 7 

لا يكػف صحيحًا 
 أبجًا

ىادرا ججا ها يكػف 
 صحيحا 

ىادرا ها يكػف 
 صحيحا 

صحيح في بطس 
 الأحياف

غالبا ها يكػف  صحيح طادة 
 صحيح

 صحيح دائسًا

 

 7 6 5 4 3 2 1 لجؼ ذكخػ غيخ سارة ع أسسح لٍا بالحزػر. إذا كاف 1

 7 6 5 4 3 2 1 تجخبتي وذكخياتي السؤلسة تعيقشي لعير حياتي كسا أود أف أفطل ذلظ. 2

 7 6 5 4 3 2 1  أخاؼ هغ طػاشفى. 3

 7 6 5 4 3 2 1  اخاؼ هغ طجـ القجرة طمى التحكع في قمقي وهذاطخؼ. 4

 7 6 5 4 3 2 1  تسشطشي هغ الطٍػر في الحياة.ذكخياتي السؤلسة  5

 7 6 5 4 3 2 1 اهتمظ الديصخة طمى حياتي. 6

 7 6 5 4 3 2 1 الطػاشف ٌي هرجر السذاكل في حياتي. 7

 7 6 5 4 3 2 1 أشطخ أف هططع الشاس يجيخوف حياتٍع بذكل أفزل هشي. 8

 7 6 5 4 3 2 1 قمقي يسشطشي هغ الشجاح. 9

 7 6 5 4 3 2 1  وطػاشفي لا تسشطشي هغ أف أعير حياتي بالصخيقة التي أريجٌا.أفكارؼ  10
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 (4ممحق رقع )
 AAQ II شمب تحكيع  تخجسة مكياس التقبل والعسل 

 بيانات خاصة بالأستاذ السحكع
 الاسع والمقب........................................................................
 السؤىل العمسي........................................................................
 التخرز ..........................................................................
 مكاف العسل الحالي...................................................................

 ستاذ الفاضل تحية شيبة وبطج.الا

 

حا في إشار  يدخىي اف اضط بيغ أيجيكع ٌحا السؿياس الحؼ قاهت الباحثة بتخجستً هغ المغة الفخىدية الى المغة الطخبية وٌ
وذلظ بغخض إبجاء آرائكع وهلبحطتكع ؼيسا يتطمق ببشػدي وهجػ  -تخرز الارشاد والطلبج الشفدي –إطجادٌا لخسالة دكتػراي 

 ة الفقخات الستخجسة  بالفقخات الدابقة لمسؿياس.هلبئس
الاستبياف درجة التجشب الاىفطالي وطجـ القجرة طمى الترخؼ بفطالية في وجػد تجارب ىفدية حيث اف ٌحا السؿياس يؿيذ 

حا الطلبج بالتقبل والالتداـ و الحؼ يطتبخ هغ أشٍخ الطلبجات ؼيسا يدسى بالسػجة الثالثة لمطلبج الدمػكي صعبة في ع وٌ
الطلبج ٌػ ىسػذج هغ التجخل الطلبجي الشفديع والحؼ يتأصل هغ الشاحية الفمدؽية في الدياؾية 

 Relational Frameعويتأصل هغ الشاحية الشطخية الحالة الطقمية الاترالية FunctionalContextualismالػضيؽية
Theoryالتجشب التجخيبيع والحؼ يطج ىسػذجا وضيؽيا  ع ويشطخ إلى الطلبج بالتقبل والالتداـ طمى اىً طلبج لاضصخاب

 لمسخض الشفدي.
 وجداكع الله خيخا استاذي عمٍ تعاونكع

 AAQ II  استسارة تحكيع تخجسة مكياس 

 السلبحطات الحكع السػضػع هجاؿ التحكيع
 غيخ هشاسب هشاسب

    البشج الاوؿ 1
    البشج الثاىي 2
    البشج الثالث 3
    البشج الخابط 4
    البشج الخاهذ 5
    البشج الدادس 6
    البشج الدابط 7
    البشج الثاهغ 8

    البشج التاسط 9
    البشج الطاشخ 10

 هلبحطات اخخػ...............................................................................................
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 (5ممحق رقع )

 البخنامج العلاجيشمب تحكيع 

 بيانات خاصة بالأستاذ السحكع

 الاسع والمقب........................................................................
 السؤىل العمسي........................................................................

 ..........................................................................التخرز 
 ...................................................................مكاف العسل الحالي

 الاستاذ الفاضل تحية شيبة وبطج.

تخرز  –اطجادٌا لخسالة دكتػراي يدخىي أف أضط بيغ أيجيكع ٌحا البخىاهج الحؼ اطجتً الباحثة في اشار 
جافً وفشياتً وطجد  -الارشاد والطلبج الشفدي وذلظ بغخض إبجاء آرائكع وهلبحطتكع ؼيسا يتطمق بفقخاتً و أٌ

 جمداتً وهجػ هلبئسة الفشيات السقتخحة للؤٌجاؼ السدصخة لمبخىاهج.
أشٍخ الطلبجات ؼيسا يدسى حيث أف البخىاهج هبشي طمى الطلبج بالتقبل والالتداـ و الحؼ يطتبخ هغ 

حا الطلبج ٌػ ىسػذج هغ التجخل الطلبجي الشفديع والحؼ يتأصل هغ  بالسػجة الثالثة لمطلبج الدمػكيع وٌ
عويتأصل هغ الشاحية الشطخية Functional Contextualismالشاحية الفمدؽية في الدياؾية الػضيؽية

ويشطخ إلى الطلبج بالتقبل والالتداـ طمى أىً ع Relational Frame Theoryالحالة الحٌشية الاترالية 
 طلبج لاضصخاب التجشب التجخيبيع والحؼ يطج ىسػذجا وضيؽيا لمسخض الشفدي.

 وجزاكم الله خيرا استاذي على تعاونكم

 استسارة تحكيع البخنامج العلاجي

 السلبحطات الحكع السػضػع هجاؿ التحكيع
 غيخ هشاسب هشاسب

    طشػاف البخىاهج 1
جاؼ البخىاهج 2     أٌ

    هحتػػ البخىاهج 3

    هجة البخىاهج 4
الفشيات السدتخجهة في  5

 البخىاهج
   

    تختيب جمدات البخىاهج 6
 هلبحطات أخخػ:............................................................................................................
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 (6)ممحق رقع 

 نسػذج السعمػمات والسػافقة

العلاج بالتقبل والالتداـ في تحديغ  فعاليةيذخفشي أف أدطػ حزختظ لمسذاركة في هذخوع بحثي لشيل شٍادة دكتػراي حػؿ "
". تقجـ ٌحي الػثيقة هطمػهات حػؿ قػاطج ٌحا السذخوع البحثي. إذا كاىت الشفدية لجى السرابات بدخشاف الثجي الرحة

 أو فقخات هبٍسةع فلب تتخدد في شخح الأسئمة.ٌشاؾ كمسات 

 " فطالية الطلبج بالتقبل والالتداـ في تحديغ الرحة الشفدية لجػ السرابات بدخشاف الثجؼ". : عشػاف البحث

 الأشخاص السدئػلػف عغ السذخوع:

 . 2الجدائخ -غشية زوريق.دكتػراي في طمع الشفذ تخرز " الارشاد والطلبج الشفدي"بجاهطة أبػ القاسع سطج الله الصالبة:

 -باحثة وأستاذة في قدع طمع الشفذع جاهطة أبػ القاسع سطج الله -كمتػـ بمسيٍػب استاذة.دكتػراي في طمع الشفذ  إشخاؼ: 
 . 2الجدائخ 

تحديغ الرحة الشفدية لجػ السرابات في ٌػ دراسة آثار الطلبج بالتقبل والالتداـ  الٍجؼ هغ ٌحا البحث أىجاؼ البحث:
 بدخشاف الثجؼ.

 سبب وشبيعة السذاركة:

يذخفشي أف أدطػؾ لمسذاركة في ٌحا البحث باطتبارؾ تطاىي هغ هخض سخشاف الثجؼ. وستذسل هذاركتظ في ٌحي الجراسة 
دات التقييع ع سيتع تقييع شبيطة الحالة الشفدية الحالية وسيتطيغ طميظ جمدات تقييع الأطخاض وجمدات الطلبج. خلبؿ جم

 الاجابة طمى استبياىيغ )الأوؿ لمرحة الشفدية والثاىي لؿياس درجة السخوىة الشفدية(.

 45سيتع إجخاء ٌحا التقييع ثلبث هخات )قبل وبطج الطلبج وكحلظ هتابطة لسجة شٍخيغ بطج الطلبج( وتأخح هجة الجمدة هغ 
ستذسل ٌحي  جمدةع سشصمب هشظ الؿياـ بتساريغ هشدلية هتطمقة بٍحا الطلبج. 8دؾيقة الى ساطة. وسيكػف طجد الجمدات 

التساريغ هسارسة السٍارات والاستخاتيجيات التي تع تطمسٍا في الجمدات الطلبجية. سيتع تدجيل هقابلبت التقييع والسحادثات 
ي الدجلبت للئشخاؼ طمى جػدة الطلبج و تقييسٍا ولغ يتع أؼ استخجاـ آخخ دوف تدتخجـ ٌح التي جخت بيشظ وبيغ الباحثة.

هػافقتظ. سيتع هدح الأشخشة الرػتية إذا وججت طشج اكتساؿ ٌحا السذخوع البحثي. ستكػف ٌحي التقييسات وكحلظ الطلبج 
 بالكاهل هجاىي.

ىفدية باستثشاء الإدارة الصبية لمجواء إذا كشت تدتخجهً  أثشاء السذاركة في ٌحا البخىاهجع لا يسكغ إجخاء أؼ طلبج أو هتابطة
إذا كشت بحاجة إلى إجخاء أؼ تغييخات طمى الجواء أثشاء الطلبجع فيخجى إخصار الباحثة. في حالة و  بالفطل قبل الجراسة.

 الحاجة إلى هتابطة إضاؼية خلبؿ هذخوع البحث ٌحاع ستحتاج إلى إبلبغ الباحثة بحلظ.
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ستتيح لظ هذاركتظ في ٌحا السذخوع البحثي الحرػؿ طمى طلبج ىفدي هجاىي في شكل جمدات طلبجية : ةفػائج السذارك
بجطع هغ الباحثة ع يٍجؼ إلى تقميل أطخاض الشاتجة طغ حالتظ الرحية وتحديشٍا .و ستدٍع هذاركتظ في إثخاء البحث 

 الطمسي حػؿ طلبج الأشخاص الحيغ يطاىػف هغ هخض سخشاف الثجؼ.

يجب طميظ إطصاء وقتظ لفتخة التقييسات قبل وبطج الطلبج وكحلظ بطج شٍخيغ هغ الطلبج. سيكػف طميظ  ات السذاركة: التدام
 أيزًا قخاءة دليل ٌحا الطلبجع وهسارسة التساريغ والػاجبات السشدلية السقجهة في الجمدات الطلبجية.

السذخوع البحثي تطتبخ تصػعية تساهًا. كسا يسكشظ ليكغ في طمسظ أف هذاركتظ في ٌحا  السذاركة:مغ  حق الاندحاب
يتع استبطادؾ هغ ٌحا السذخوع وفقًا لمتقجيخات والأسباب التالية: )حالتظ الرحية  كسااختيار وقت الاىدحاب هتى تذاء .

 البجىية والشفدية ع رفس اتباع تطميسات الجراسة(.

يق التقييع السشطع والاستبياىات والجمدات خلبؿ هذخوع جسيط السطمػهات التي يتع جسطٍا طغ شخ  الخرػصية والدخية:
 البحث ستبقى في سخية والتداـ تاـ بٍا في حجود القاىػف.

بسجخد الاىتٍاء هغ الجراسة هغ السسكغ أف تكػف الشتائج الطاهة هػضػع الأبحاث الطمسية أو  نتائج البحث والشذخ:
تساهظ ع قج يتع  السشذػرات في السجلبت الطمسية. في ٌحا الدياؽ ع لغ يتع إرساؿ أية هطمػهات لتحجيج ٌػيتظ. فحدب اٌ

إشلبطظ طمى ىتائج البحث وها يميً. لٍحا ع سيتطيغ طميظ الاتراؿ بالباحثة السدئػلة طغ السذخوع البحثي.وبطج قخاءة ٌحا 
 الجليل والسػافقة طمى الذخوط  يسكشظ اهزاء السػافقة السدتشيخة.

 السػافقة السدتشيخة:

لسذارؾ )ة(.......................................أطمغ أىشي قج اشمطت و / أو فٍست ٌحا الشسػذج أىا ا
وتمقيت ىدخة هشً. بحيث فٍست شبيطة وغخض هذاركتي في السذخوع. كسا أتيحت لي الفخصة لصخح 

 .الأسئمة التي تست الإجابة طميٍا بسا يخضي. أوافق ٌشا بكل حخية طمى السذاركة في البحث

 تػؾيط السذارؾ )ة(: ...................................

 حخر في ........................... بػ................
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 (7ممحق رقع )

 كخاسة التسخيشات و الػاجبات السشدلية

 الجمدة رقع)..(

 ..…………………………التاريخ:…………………………الاسع: 

طمى وجً  خلبؿ الأسبػع السقبلع استخجـ السٍسة التالية لمبجء في هلبحطة كيف تتطثخ. التعميسة:
الخرػصع اىتبً إلى الػقت الحؼ كشت تكافح ؼيً ولاحع الإجخاءات التي تتخحٌا طشجها يطٍخ صخاع 

لتالية هطيغ )طاشفة أو فكخ يسثل تحجيًا وتخيج التخمز هشً(.خلبؿ الأسبػع ع يخجى الإجابة طمى الأسئمة ا
هخة واحجة طمى الأقل كل يػـ هط هخاطاة تكمفة ٌحا الرخاع في حياتظ.لا تغيخ أؼ شيء بذأف ها تفطمً 

 الآف. هجخد بجاية لاحطت تجخبتظ. إذا لع يحجث شيء في يػـ هطيغ ع فلب بأس بحلظ.

الفكخة والانفعاؿ ،  السػقف)الػضعية( اليػـ/الدمغ
والأحاسيذ الجدسية ، 

 والحاكخة

ٍ وأنت تكافح مشح مت
مع ىحه الأنػاع مغ 

 التجارب؟

ماذا فعمت لسحاولة 
جعمو أفزل ، مختمف 

، أو لجعمو يحىب 
 بعيجا؟

كيف فعمت ذلظ 
 جيجا بالشدبة لظ؟

= ليذ عمٍ  0)
 الإشلاؽ

 = جيج ججا( 10
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 الجمدة رقع)..(
 ..…………………………التاريخ:…………………………الاسع: 

هٍسة الػاجب السشدلي بطج ٌحي الجمدة عبارة طغ تسخيغ لمسخاؾبة الحاتية هرسع لتػسيط وطي الطسيل هغ 
ػ ىسػذج تع ترسيسً لٍحا  خلبؿ أجشجة التحكع التجخيبية. وتدويج الطسلبء بػ "هحكخات تشطيع السداج" ع وٌ

 لتي تحاوؿ بٍا تشطيع هداجٍا واىفطالاتٍا.الغخض. الصمب هغ الطسيمة تجويغ الصخؽ السختمفة ا
 –ارجط إلى أؼ شيء استطارة أو تسخيشات :الذخز الحؼ في الحفخة ع أو لعبة شج الحبل هط الػحر 

 التي كاىت تدتخجـ بذكل أساسي في إحجاث اليأس الإبجاطي لتػضيح الغخض هغ السٍسة.
 

 الجمدة رقع)..(

 ..…………………………التاريخ:…………………………الاسع: 

 التحكع كسذكمة:

 حاوؿ هلبحطة الأشياء التي تفطمٍا يػهيا هغ أجل أف تتجشب )هذاطخع خلبؿ الأسبػع السقبلع التعميسة:
اىفطالات صعبة أو أحاسيذ جدجية ع أفكارع ذكخيات(ع قج تكػف ٌحي الأهػر خؽية كقػؿ ىكتةع أو تشاوؿ 

كالشدياف هغ خلبؿ اتخاذ شخؽ أخخػ. لاحع هجػ ىجاح أو الصطاـ طشجها تذطخ بالاىدطاج أو أهػر أخخػ 
 طجـ ججوػ ٌحي الاستخاتيجيات الخاصة بالتحكعع دوف الشطخ الى تكمفتٍا إف وججت.

للبىخخاط في استخاتيجية التحكع استخجـ الججوؿ السبيغ أدىاي  لسداطجتظ في تتبط ذلظ خلبؿ الأسبػع و إذا 
 .خبط فارغاكشت لا تتحكع في يػـ هطيغ فاتخؾ الس
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تحخؾ  اليػـ
 الديصخة)التحكع(

ما الحي يتع تجشبو أو 
التحكع فيو )التفكيخ ، 
الذعػر ، الإحداس 

 ، الحاكخة(

 ما ىي التكمفة؟ ماذا فعمت؟

 الأحج
 

 
 
 
 

   

 الاثشيغ
 

 
 
 
 

   

 الثلبثاء
 

 
 
 
 

   

 الاربطاء
 

 
 
 
 

   

 الخسيذ 
 

 
 
 
 

   

 الجسطة 
 

 
 
 
 

   

 الدبت
 

 
 
 
 

   

  (Walser et al,2012,p. 110 ) . 

 الجمدة رقع )..(

 ..…………………………التاريخ:…………………………الاسع: 

 دوف قائسة بالأهػر التي أىت هدتطج لسػاجٍتٍا هغ أجل تحقيق ٌجفظ.

 و الآف سل ىفدظ:
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  ٌل يػجج بيغ ٌحي الأشياء هالا أستصيط هػاجٍتً؟ 
 ها الحؼ يسكغ أف يكػف تحكخة هفيجة لي؟ 
  أبدط وأيدخ خصػة يسكششي البجء بٍا؟ها 
 وهتى سأبجأ؟ 

 الجمدة رقع)..(

ا برستع وضط ٌحي الكمسات أهاهٍا:"أىا لجؼ فكخة أىشي..."ع والآف جخب   اختخ فكخة هدطجة ع وكخرٌ
ا هخة أخخػ هط ٌحي العبارة:"ألاحع اف لجؼ فكخة أىشي..."ع ٌل تذطخ بأف الفكخة فقجت بطزا هغ  تكخارٌ

ا؟  تأثيخٌ

.....................................................................................................
............................................................................................... 

 الجمدة رقع)..(

دجؾ لسجة ثلبثيغ ثاىيةعالػطي التاـ بطسمية التشفذ لسجة تساريغ الاتراؿ) الاتراؿ بالبيئة ع الػطي التاـ بج
 ثلبثيغ ثاىيةع الػطي التاـ بالأصػات لسجة ثلبثيغ ثاىيةع(.

 Self-as-Context -1-ورقة عسل الحات كدياؽ 

: خح هخة واحجة كل يػـ لتلبحع أفكارؾع والاىفطالاتع والأحاسيذ الجدجية واكتبٍا في الججوؿ التعميسة
أف تختار أوقات هختمفة كل يػـ وأوقات تذارؾ في أىذصة هختمفة. لاحع ٌحي التجارب أدىاي. حاوؿ 

الجاخمية )الأفكار والاىفطالات والأحاسيذ( كطسمية هدتسخة تتغيخ باستسخار شػاؿ اليػـ وهغ يػـ لآخخ. 
ا. )هذاركة ٌحي الػرقة هط الباحثة (.  اكتبٍا ٌشا دوف الحكع طميٍا أو هحاولة تغييخٌ
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ما الأحاسيذ  ما الانفعالات؟ ما الأفكار؟ ما الشذاط؟ الدمغ يػـال
 الجدجية؟

 الاحج 
 
 

 
 
 
 
 

    

 الاثشيغ
 
 

 
 
 
 
 

    

 الثلبثاء
 
 

 
 
 
 

    

 الاربطاء
 
 

 
 
 
 

    

 الخسيذ
 
 

 
 
 
 
 

    

 الجسطة
 
 

 
 
 
 
 

    

 الدبت
 
 

 
 
 
 
 

    

  (Walser et al,2012,p. 113 ) . 

 Self-as-Context  2ورقة عسل الحات كدياؽ 

 -الجدء الحؼ يجرؾ  -السخاقب" الخاصة بظ  الحات: ٌحا تسخيغ لسداطجتظ طمى الاتراؿ بػ "التعميسة
الجدء الحؼ يسكشً هخاؾبة تجاربظ. اختخ يػهًا أو يػهيغ هغ ٌحا الأسبػع وهارس "الاتراؿ" أو لاحع ٌحا 

ل التجارب. استخجـ الججوؿ أدىاي لسداطجتظ في تتبط الجدء هغ الحات السخاقب لجيظ وسج
تجخبتظ.وسيدتغخؽ هغ كل يػـ فتخة قريخة هغ الػقت لتدجيل ذاتظ. لاحع أيغ أىتع وهاذا تفطلع وهغ 
أىتع وها الأصػات أو الخوائح السػجػدة حػلظ وها ٌي الأفكار والطػاشف والأحاسيذ التي 

ظ. فكخ في كيؽية وجػد جدء هشكع يتذابً في كل الفتخات تػاجٍٍا.تػقف واترل بمحطة الاستياء وىفد
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الدهشية السختمفة. كغ طمى دراية بكيؽية وجػدؾ لتجخبة كل ها يحجث لظ. لاحع كيف تتغيخ التجارب 
 ولاحع كيف تكػف قادرًا طمى هلبحطة تمظ التغييخات.

ما تخبخؾ بو  مع مغ أنت؟ ماذا تفعل؟ أيغ أنت؟ زمغ
حػاسظ ؟ 
)الأصػات 

 وائح(والخ 

ما ىي أفكارؾ، 
وانفعالاتظ ، 
 والأحاسيذ؟

 
 الأحج

 
 
 

    

  الاثشيغ
 

    

 
 الثلبثاء

 
 
 
 

    

 
 الاربطاء

 
 
 
 

    

 
 الخسيذ

 
 
 
 

    

 
 الجسطة

 
 
 
 

    

 
 الدبت

 
 
 
 

    

 

  (Walser et al,2012,p. 114 ) . 
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 الجمدة رقع)..(

أخح بزط دقائق لمكتابة أو التفكيخ في إجاباتظ. إليظ تسخيغ بديط لتبجأ في تػضيح ؾيسظ. يخجى 
طاهًا وأىظ تشطخ إلى حياتظ كسا  80)ستحرل طمى السديج إذا كشت تكتب!( تخيل أىظ تبمغ هغ الطسخ 

. ثع أكسل الجسل التالية  :ٌي اليػـ

 قزيت الكثيخ هغ الػقت في القمق بذأف ...• 
 لقج قزيت القميل هغ الػقت في فطل أشياء هثل ...• 
 إذا كاف بإهكاىي الطػدة في الػقت السشاسب ع كشت ...• 

 الجمدة رقع )..(

 ..…………………………التاريخ:…………………………الاسع: 

 الطسل السشدلي لٍحا الأسبػع السقبل
 سأفطل )الإجخاء(:

 
 
 
 
 
 

الطػائق السحتسمة أهاـ إكساؿ  بسا يتػافق هط ٌحي الؿيسة:
 الإجخاء:

 
 
 
 
 
 
 
 

 التالية:أجب طمى الأسئمة 

 ٌل أكسمت الفطل السشدلي أطلبي؟ ..........

 إذا فطمت ذلظع كيف كاىت تمظ التجخبة بالشدبة لظ؟...........

 إذا لع تفطل ذلظ ع كيف كاىت تمظ التجخبة بالشدبة لظ؟..............



 

359 
 

 ندخة تحكيخ الباحثة

 .…………………………تاريخ اليػـ: .………………الأحخؼ الأولى لمطسيمة:

 السشدلي لمجمدة  القادهةالػاجب 
 الطػائق السحتسمة: بسا يتػافق هط ٌحي الؿيسة: الطسيمة  بػ)الطسل(:تقػـ سػؼ 

 
 
 
 
 

  

 : الأطساؿ التي ستمتدـ بٍا ٌي الأشياء التي ىقػـ بٍا والتي تبيغ لشا يػهيًا كيف ىعير ميسة العسل السمتدـ
يسكشظ إكسالٍا في الأسبػع السقبل والتي تتطمق بأحج ؾيسشا. حجد أدىاي ها لا يقل طغ ثلبثة أطساؿ همتدهة 

 الؿيع التي اختختٍا. لاحع أيزًا ها إذا كشت قج أكسمت طسمظ أـ لا ع وكيف كاىت تجخبة الؿياـ بً.

 كيف كاىت تجخبتظ في ٌحا؟ ٌل أكسمت ذلظ؟ الطسل السمتدـ الؿيسة
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 الحػاجد أماـ الكيع 
السختبصة بٍاع سيكػف لٍا حػاجد تتجاخل هط قجرتظ طمى هتابطتٍا. بطس ٌحي الحػاجد خارج طشظع جسيط الؿيعع والأٌجاؼ 

وقج يكػف بطزٍا داخميًا في شكل هخاوؼ وقمق. بالإضافة إلى ذلظع قج لا تكػف ٌشاؾ شخيقة لمتخمز هغ بطس الحػاجد 
 الؿياـ بً في تمظ الحالات. الألع طمى سبيل السثاؿ. لحلظع قج يكػف هغ السفيج التفكيخ في ها يجب -

ع ؾيسظ في السداحة أدىاي. بطج ذلظع قع بتجويغ بطس الحػاجد أو  أولًاع خح بطس الػقت لتجويغ ثلبثة أو أربطة هغ أٌ
 الرطػبات التي قج تجطل هغ الرطب طميظ الدطي لتحقيق ٌحي الؿيع.

 الحػاجد الؿيسة
 
 
 

 

دائسة وغيخ قابمة لمتغييخ. ها الحؼ يتطيغ الؿياـ بً بطج ذلظ؟ ٌل ٌحا يطشي كسا ذكخ أطلبيع قج تكػف بطس ٌحي الحػاجد 
جافظ؟  أىظ تتخمى طغ التحخؾ في اتجاي ؾيسظ والدطي لتحقيق أٌ

قج تكػف درجة الخغبة في هػاجٍة بطس الرطػبات وطجـ الخاحة جدءًا ضخوريًا هغ الدطي لتحقيق الؿيع. تػفخ لشا الؿيع 
 سسكغ الاستسخار في التحخؾ في اتجاي حتى طشج حجوث صطػبات؟ إذا كاف الأهخ كحلظع كيف؟ٌل هغ ال -بطس الاتجاي 

 
 (8ممحق رقع)

 السعالجات الإحرائية 
 التحقق مغ شبيعة تػزيع البيانات:

Tests de normalité 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistique ddl Signification Statistique ddl Signification 

 الأعراض

 النفسية
,118 170 ,098 ,953 170 ,057 

 061, 170 936, 200, 170 107, التقبل

a. Correction de signification de Lilliefors 

 نتائج الفخضية الأولٍ:
 

Statistiques sur échantillon unique 

 N Moyenne Ecart-type 
Erreur standard 

moyenne 

 4,87922 63,61722 112,5235 170 النفسية الصحة
 

 

Test sur échantillon unique 

 
Valeur du test = 180 

t ddl Sig. (bilatérale) Différence moyenne 

 67,47647- 000, 169 13,829- النفسية الصحة
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 نتائج الفخضية الثانية:

Rangs 

 Rang moyen 

 7,11 الجسمية

 7,95 القهري الوسواس

 5,22 التفاعلية الحساسية

 9,19 الاكتئاب

 5,95 القلق

 2,40 العداوة

 3,09 الفوبيا

 3,50 البرانويا

 4,21 الذهانية

 6,39 أخرى

 

Test
a

 

N 170 

Khi-deux 843,965 

ddl 9 

Signification asymptotique ,000 

a. Test de Friedman 

 

 نتائج الفخضية الثالثة:

Statistiques sur échantillon unique 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne 

 96506, 12,58279 57,4118 170 التقبل والعمل

 

Test sur échantillon unique 

 Valeur du test = 40 

 t ddl Sig. (bilatérale) Différence moyenne 

 17,41176 000, 169 18,042 التقبل والعمل
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)نسػذج تحميل الانحجار العلاقة بيغ الاضصخابات الشفدية والسخونة الشفدية نتائج الفخضية الخابعة: 
 الستعجد(

Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart-type N 

 170 12,58279 57,4118 التجنب التجريبي

 170 8,68195 14,1941 الأعراض الجسمية

 170 8,21924 15,7824 القهريالوسواس 

 170 7,37940 10,4059 الحساسية التفاعلية

 170 11,19684 20,1647 الاكتئاب

 170 8,78296 12,0412 القلق

 170 4,33755 5,0471 العداوة

 170 5,38352 6,7235 الفوبيا

 170 5,82379 7,3353 البرانويا

 170 7,66592 8,7765 الذهانية

 170 6,02977 12,0529 أخرى

 

Récapitulatif des modèles
b

 

Modèle R R-deux R-deux ajusté Erreur standard de l'estimation 

1 ,675
a

 ,456 ,422 9,56861 

a. Valeurs prédites : (constantes), الاكتئاب ,القلق ,التفاعلية.الحساسية ,القهري.الوسواس ,الذهانية ,الجسمية ,العداوة ,الفوبيا ,البرانويا ,أخرى 

b. Variable dépendante : التجنب التجريبي 

 

ANOVA
a

 

Modèle Somme des carrés ddl Moyenne des carrés D Sig. 

1 

Régression 12199,406 10 1219,941 13,324 ,000
b

 

Résidu 14557,770 159 91,558   

Total 26757,176 169    

a. Variable dépendante : التجنب التجريبي 

b. Valeurs prédites : (constantes), الاكتئاب ,القلق ,التفاعلية.الحساسية ,القهري.الوسواس ,الذهانية ,الجسمية ,العداوة ,الفوبيا ,البرانويا ,أخرى 
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Coefficientsa 

Modèle 

Coefficients non 

standardisés 

Coefficients 

standardisés 
t Sig. 

Corrélations 

A Erreur standard Bêta 
Corrélation 

simple 

Partielle Partie 

1 

(Constante) 
40,97

3 
1,821  22,495 ,000    

 028,- 038,- 530, 632, 480,- 058,- 175, 084,- الدسويخ

 201, 263, 636, 001, 3,435 424, 189, 649, المهزي.الىسىاس

 057, 078, 539, 328, 982, 121, 210, 207, التفبعليخ.الحسبسيخ

 089, 120, 598, 130, 1,521 204, 150, 229, الاكتئبة

 060,- 081,- 519, 309, 1,021- 127,- 178, 182,- الملك

 117,- 157,- 361, 046, 2,007- 193,- 278, 559,- العذاوح

 132, 176, 523, 026, 2,248 213, 221, 498, الفىثيب

 011,- 015,- 446, 853, 185,- 019,- 218, 040,- الجزانىيب

 023, 032, 505, 690, 400, 045, 184, 074, الذهبنيخ

 045, 060, 513, 446, 764, 077, 211, 161, أخزي

a. Variable dépendante : التدنت التدزيجي 

 نتائج الفخضية الخامدة

Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne السن 

 النفسية الأعراض
 5,69254 63,38941 112,1855 124 سنة 50 من أقل

 9,57239 64,92308 113,4348 46 سنة 50 من أكثر

 

Test d'échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 
l'égalité des variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bilatérale) 
Différence 
moyenne 

 الأعراض

 النفسية

Hypothèse de 
variances égales 

,260 ,611 -,113 168 ,910 -1,24930 

Hypothèse de 
variances inégales   

-,112 78,849 ,911 -1,24930 
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 نتائج الفخضية الدادسة

Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne الدغ 

 التقبل والعسل
 1,09895 12,23734 57,2903 124 سشة 50 مغ أقل

 2,00613 13,60626 57,7391 46 سشة 50 مغ أكثخ

 

Test d'échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité 

des variances 
Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

 التقبل والعسل

Hypothèse de 

variances égales 
2,320 ,130 -,206 168 ,837 -,44881 

Hypothèse de 

variances inégales   
-,196 73,633 ,845 -,44881 

 نتائج الفخضية الدابعة

Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne نػع عسمية الاستئراؿ 

 الأعخاض الشفدية
 6,27066 63,94848 111,2404 104 لمثجي كمي استئراؿ
 7,81962 63,52690 114,5455 66 فقط الػرـ استئراؿ

 

Test d'échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité 

des variances 
Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

الأعخاض 
 يةالشفذ

Hypothèse de 

variances égales 
,008 ,928 -,329 168 ,742 -3,30507 

Hypothèse de 

variances inégales   
-,330 139,162 ,742 -3,30507 

 نتائج الفخضية الثامشة

Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne نوع عملية الاستئصال 

 التقبل والعمل
 1,20619 12,30078 56,1442 104 للثدي كلي استئصال

 1,58239 12,85538 59,4091 66 فقط الورم استئصال
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Test d'échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 
l'égalité des variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bilatérale) 
Différence 
moyenne 

 التقبل والعمل

Hypothèse de 
variances égales 

,273 ,602 -1,657 168 ,099 -3,26486 

Hypothèse de 
variances inégales   

-1,641 133,943 ,103 -3,26486 

 نتائج الفخضية التاسعة

ANOVA à 1 facteur 

 الأعراض النفسية

 Somme des carrés ddl Moyenne des carrés F Signification 

Inter-groupes 6577,264 3 2192,421 ,537 ,657 

Intra-groupes 677391,141 166 4080,670   

Total 683968,406 169    

 نتائج الفخضية العاشخة

ANOVA à 1 facteur 

 التقبل والعمل

 Somme des carrés ddl Moyenne des carrés F Signification 

Inter-groupes 47,888 3 15,963 ,099 ,960 

Intra-groupes 26709,288 166 160,899   

Total 26757,176 169    

 الحادية عذخنتائج الفخضية 
ANOVA à 1 facteur 

 الأعراض النفسية

 Somme des carrés ddl Moyenne des carrés F Signification 

Inter-groupes 45761,320 2 22880,660 5,987 ,003 

Intra-groupes 638207,086 167 3821,599   

Total 683968,406 169    

 

Comparaisons multiples 

Variable dépendante:   الأعراض النفسية 

Scheffe 

(I) المستوى المادي (J) المستوى المادي Différence de moyennes (I-J) Erreur standard Signification 

 المتوسط تحت
40,53274 متوسط

*
 12,70858 ,007 

 661, 16,24415 14,80952 جيد

 147, 13,06167 25,72321- جيد متوسط

*. La différence moyenne est significative au niveau 0.05. 
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 نتائج الفخضية الثانية عذخ

ANOVA à 1 facteur 

 التقبل والعمل

 Somme des carrés ddl Moyenne des carrés F Signification 

Inter-groupes 748,869 2 374,435 2,404 ,093 

Intra-groupes 26008,307 167 155,738   

Total 26757,176 169    

 نتائج الفخضية الثالثة عذخ

ANOVA à 1 facteur 

 الأعراض النفسية

 Somme des carrés ddl Moyenne des carrés F Signification 

Inter-groupes 27102,956 4 6775,739 1,702 ,152 

Intra-groupes 656865,450 165 3981,003   

Total 683968,406 169    

 نتائج الفخضية الخابعة عذخ

ANOVA à 1 facteur 

 التقبل والعمل

 Somme des carrés ddl Moyenne des carrés F Signification 

Inter-groupes 363,582 4 90,895 ,568 ,686 

Intra-groupes 26393,595 165 159,961   

Total 26757,176 169    

 الخامدة عذخ:نتائج الفخضية 

Statistiques pour échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart-type Erreur standard moyenne 

 الاضطرابات
 16,76618 47,42193 8 187,6250 قياس قبلي

 11,06757 31,30381 8 91,7500 قياس بعدي

 

Test échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t ddl Sig. (bilatérale) 
Moyenne Ecart-type 

 000, 7 7,680 35,30859 95,87500 قياس بعدي - قياس قبلي الاضطرابات
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 نتائج الفخضية الدادسة عذخ
Statistiques pour échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart-type Erreur standard moyenne 

الاضطرابا

 ت

 11,06757 31,30381 8 91,7500 بعدي قياس

 8,82658 24,96533 8 88,8750 تتبعي قياس

 

Test échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t ddl Sig. (bilatérale) 
Moyenne Ecart-type 

 112, 7 0,359 9,15638 10,87500 قياس تتبعي –قياس بعدي  الاضطرابات

 عذخنتائج الفخضية الدابعة 

Statistiques pour échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart-type Erreur standard moyenne 

التقبل 

 والعمل

 3,49362 9,88144 8 61,7500 قياس قبلي

 2,71857 7,68928 8 51,3750 قياس بعدي

 

Test échantillons appariés 

 
Différences appariées 

t ddl Sig. (bilatérale) 
Moyenne Ecart-type 

 019, 7 3,032 9,67969 10,37500 القياس بعدي – قياس قبلي التقبل والعمل

 نتائج الفخضية الثامشة عذخ

Statistiques pour échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart-type Erreur standard moyenne 

 التقبل والعمل
 2,71857 7,68928 8 51,3750 قياس بعدي

 3,07641 8,70140 8 51,5000 قياس تتبعي

 

Test échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t ddl Sig. (bilatérale) 
Moyenne Ecart-type 

 871, 7 168,- 2,10017 12500,- القياس بعدي – قياس قبلي التقبل والعمل
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 ممخز البحث

تشاوؿ البحث الحالي هػضػع فطالية بخىاهج طلبجي قائع طمى الطلبج بالتقبل والالتداـ لتحديغ 
الرحة الشفدية لجػ الشداء السرابات بدخشاف الثجؼع أجخؼ ٌحا البحث بالسؤسدة الاستذفائية "بيار 

 ئخ الطاصسة.وهارؼ كػرؼ" لسكافحة الدخشاف الستػاجج بالجدا

ٌػػػػػجؼ البحػػػػث إلى تحجيػػػػػج هدتػػػػػػ وشبيطػػػة أطػػػػخاض الاضصخابػػػػات الشفديػػػة وهدتػػػػػػػ السخوىة 
التاليػػػػػػػػػة    والتحقػػػػػػػػق هػػػػػػغ تأثيػػػػػػػػػػخ الستغيػػػػػػػػخات الشفديػػػػػػػػػػػة لػػػػػػػػػػػجػ الشدػػػػػػػػػػػػػاء السرابػػػات بدخشػػػػاف الثػػػػػػػػػجؼ 

الدغع ىػع الجخاحػػػةع الحالة الاجتساعيةع الػضعية الاقتراديةع السدتػػ التطميسي( طمى الرحة الشفدية  )
 وطمى هدتػػ السخوىة الشفدية.

في تحديغ الرحة الشفديةع وذلظ هغ  كسا ٌجؼ لسطخفة هجػ فطالية البخىاهج الطلبجي السقتخح
 خلبؿ تحقيق السخوىة الشفدية لجػ أفخاد الطيشة.

جاؼ البحث والإجابة طمى التداؤلات والتحقق هغ فخوضً عأولا  تع تصبيق السؿياسيغ طمى  ولتحقيق أٌ
ية هؿياس الرحة الشفداهخأة هرابة بدخشاف الثجؼ تع تصبيق استبياىي الجراسة ) 170طيشة هتكػىة هغ 

 50( و التحقق هغ صجقٍسا وثباتٍسا طمى طيشة هتكػىة هغ AAQIIالسطجؿع وهؿياس التقبل والطسل  90
ىداء هرابات بدخشاف الثجؼ  8اهخأة هرابة بدخشاف الثجؼ وبطجٌا تع اختيار طيشة قرجية هتكػىة هغ 

 ي السقتخح.لتصبيق البخىاهج الطلبج -الستخددات طمى السخكد الاستذفائي لأخح الطلبج الصبي-
ثاىيا تع الاطتساد طمى السحاور التالية : في السحػر الأوؿ تع الكذف طغ الاضصخابات باستخجاـ السشٍج 
ع الاضصخابات التي تريبٍاع وفي السحػر الثاىي تع تصبيق  الػصفي لػصف الطيشة والتطخؼ طمى أٌ

والاطتساد طمى الترسيع شبً البخىاهج الطلبجي طمى أساس الشتائج الستحرل طميٍا في السحػر الأوؿ 
التجخيبي لمسجسػطة الػاحجة وذلظ بأخح الؿياس)القبميعالبطجؼع التتبطي( باستخجاـ السقاييذ التالية )هؿياس 

وقج تع اختيار تقشيات البخىاهج  الطلبجي  (AAQIIالسطجؿع وهؿياس التقبل والطسل  90الرحة الشفدية 
في السحػر الثالث تع الاطتساد طمى هشٍج دراسة الحالة هغ أجل لػ ٌايذع و الطلبج بالتقبل والالتداـ هغ 

 طخض الحالات بذكل تفريمي. وتذيخ ىتائج البحث إلى أف:   

  الأطخاض الشفدية ضٍخت طشج السخيزات السبحػثات تترجر ٌحي الأطخاض أطخاض الاكتئاب تميٍا
لأخخػ ثع القمق ثع الحداسية أطخاض الػسػاس القٍخؼ ثع أطخاض الاضصخابات الجدجية ثع الأطخاض ا

 التفاطمية ثع الحٌاىية ثع البخاىػيا ثع الفػبيا بيشسا الطجاوة ٌي أقل الأطخاض اىتذارا.
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   ع الطػاهل السدتقمة التي تؤثخ طمى الرحة الشفدية ٌي الػضعية الاقترادية بحيث أف شجة أٌ
دؼ الزعيف أها باقي الستغيخات الأطخاض ىججٌا تشتذخ بذكل أكبخ طشج الأفخاد ذوؼ السدتػػ الاقترا
 السدتقمة فإىشا لع ىدجل أؼ فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ أفخاد الطيشة.

  يػجج تأثيخ داؿ احرائيا لبخىاهج الطلبج بالتقبل والالتداـ في تحديغ الرحة الشفدية لجػ طيشة الشداء
شاؾ فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ هتػسصات د رجات أفخاد الطيشة طمى السرابات بدخشاف الثجؼع وٌ

 هؿياس الرحة الشفديةع في الؿياس القبمي والبطجؼ.
  لا تػجج فخوؽ دالة بيغ هتػسصات درجات أفخاد الطيشة في درجات هؿياس الرحة الشفدية في الؿياس

 البطجؼ وهتػسط درجاتٍع في الؿياس التتبطي.
 التقبل و الطسل ٌشاؾ فخوؽ دالة بيغ هتػسط درجات أفخاد الطيشة في درجات هؿياسAAQII  في الؿياس

 القبمي وهتػسط درجاتٍع في الؿياس البطجؼ.
   لا تػجج فخوؽ دالة بيغ هتػسط درجات أفخاد الطيشة في الؿياس البطجؼ وهتػسط درجاتٍع في الؿياس

 التتبطي.

حا وهشً ىدتخمز أف الطلبج بالتقبل والالتداـ هكغ أفخاد طيشة البحث هغ تحقيق السخوىة الشفدية  وٌ
ها ساطجٌع في التخؽيس هغ أطخاض الاضصخابات الشفدية وتحديغ صحتٍع الشفدية و السحافطة طمى 

 ىفذ الشتائج بطج هجة هغ اىتٍاء الطلبجع هسا يػضح فطالية ٌحا الشػع هغ الطلبج طمى السجػ البطيج.

 

السخوىة الشفديةعاليقطة  : الطلبج بالتقبل و الالتداـع سخشاف الثجؼع الرحة الشفديةعالكمسات السفتاحية
 الطقمية.
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ABSTRACT: 
 

The present research has dealt with the issue of the effectiveness of a 

therapy program based on therapy by acceptance and commitment to improve 

the psychological health of women suffering from breast cancer, as this research 

was conducted at the Hospital Institution of “Pierre Mary Curie” to fight cancer, 

in Algiers. 

The aim of this research is to determine the level and nature of symptoms 

of psychological disorders along with the level of psychological resilience 

among women suffering from breast cancer, as well as to check out the effect of 

the following variables (age, type of surgery, social status, economic status, 

educational level) on psychological health and on the level of psychological 

resilience. 

This research has alike aimed to know the extent to which the therapy 

program is efficient, being proposed to improve the psychological health, all the 

way through attainment of the psychological resilience amongst the ample 

individuals. 

In light of which, and for attainment purpose of the objectives of this 

research, together with providing answers for the questions and verify 

assumptions thereof. Hence, the two scales have firstly been applied to a sample 

composed of 170 women suffering from breast cancer, and then the two 

questionnaires of the study were applied (physiological health scale 90 average, 

and the scale of acceptance and action “AAQII”), in addition to verifying their 

validity and reliability on a sample composed of 50 women suffering from 

breast cancer, whereat a purposive sample composed of 08 women suffering 

from breast cancer – frequenting the hospital centre for medical treatment – was 

soon after chosen for application purpose of the proposed therapy program. 

Secondly, the topics listed below have been relied upon: In the first topic, 

disorders were detected by use of the descriptive approach to describe the 

sample and identify the most important disorders affecting the same; whilst the 

second topic was devoted for the application of the therapy program on the basis 

that the obtained results in the first topic, together with relying on the semi-

experimental design of one group through taking measurements (pre, post, 

follow-up) through the use of the following scales (psychological health scale 90 

modified, and the scale of acceptance and work AAQII); further, therapeutic 

program techniques have been chosen from the therapy by acceptance and 
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commitment of Hayes. As for the third topic, the case study approach was relied 

upon for the purpose of illustrating the cases in details.  

Subsequent to which, the research results indicate that:- 

● Psychological symptoms have appeared among the interviewed patients, 

whereat the depression symptoms have the front seat amongst the such 

symptoms, followed by the symptoms of obsessive-compulsive symptoms, 

followed  by the symptoms of physical disorders and then the other 

symptoms, followed by anxiety, reactive sensitivity, psychosis, paranoia and 

then phobia, while hostility has shown to be the least common symptom; 

● The most important independent factors affecting the psychological health 

are the economic status, as the severity of symptoms has shown to be more 

prevalent among individuals with a weak economic level. However, we have 

yet to record among the other independent variables any statistically 

significant differences between the sample individuals; 

● There is a statistically significant impact of the program of therapy by 

acceptance and commitment to improve the psychological health in the midst 

of a sample of women suffering from breast cancer, whilst there are 

statistically significant differences between the average scores of the sample 

individuals on the psychological health scale, in the pre-measurement and 

post-measurement; 

● There are no significant differences between the average scores of the sample 

individuals in the physiological health measurement scores in the post-

measurement and their average scores in the follow-up measurement; 

● There are significant differences between the average scores of the sample 

individuals in the scores of acceptance and work scale AAQII in the pre-

measurement and the average of their scores in the post-measurement;  

● There are no significant differences between the average scores of the sample 

individuals in the post-measurement and the average of their scores in the 

follow-up measurement. 

       In the light of the facts set out above, we conclude that therapy with 

acceptance and commitment have enabled the individuals of the research sample 

to attain the psychological resilience, the fact of which helped them in reducing 

the symptoms of psychological disorders and improving their psychological 

health, along with maintaining the same results after a period of completion of 

treatment.  

As consequence, this highlights the effectiveness of this type of therapy in the 

long term. 

 Keywords: Acceptance and Commitment Therapy, Breast Cancer, Mental Health, Psychological 

Flexibility, Mindfulness. 




