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 رـــــــــــــــكر وتقديـــــــــــش

أحمد الله عز وجل الذي وفقني ويسّر لي إمكانية إنجاز ىذا البحث فـلوُ الحمد  
 وحدهُ الفضل والمنة. وما التوفيق إلا من عند رب العالمين.

لوالدي الحبيبين حيث كانت دعواتيما لي بالتوفيق    أتقدم بجزيل الشكر
والنجاح خير معين في إتمام ىذا البحث. وإلى زوجي رفيق دربي على كل  

 جيد وتعاون بذلو.

ولا يفوتني أن أتوجو بأسمى عبارات الشكر وخالص الإحترام والتقدير إلى  
الأستاذة المشرفة "شيرزاد بوشدوب" التي تفضلت وأشرفت على ىذه  

طرروحة نررا  لما ددمتو لي من إىتمام وتوجيو وتشجي  ومساعدة بكل طريبة  الأ
دـلب طريلة فترة البحث، فميما تكلمت عن مجيودات التي بذلتيا في إشرافي  
وتكويني لا أستطي  أن أوفي حقيا من الشكر والإحترام والتقدير فجزاىا الله  

 خير الجزاء.

تاذة " دليلة زناد" على  شكر والتقدير للأسالكما يسعدني أن أتقدم ب
مجيوداتيا وأرائيا التي أنارت طرريق تكويني، ولصديقتي وزميلاتي  
العزيزتان "إبتسام" و"أمينة"، كما أتقدم بأسّمى عبارات الشكر والإمتنان لكل  
المسنين الذين وافقوا على المشاركة ضمن عينة البحث كما أتمنى ليم الصحة  

 والعافية والحياة السعيدة.
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II 

 إىــــــــــــــــــداء

 

 "دانيا" و"دارين"تاي  ي وروح دـلبي بناإلى حبيبت

 و

 إلى أمي وأبي أطرال الله في عمرىما  

 و  

 إلى زوجي عزيزي حفرو الله لنا

 و

 إلى كل إخوتي وأبنائيم والى كل الأىل والأدرباء والأصددـاء

 إلى كل ىؤلاء أىُدي ىذا العمل المتواض 

 حترامي وحبيا م   

 

 ةصار 
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 :بالمغة العخبية  سمخزال

ييجؼ ىحا البحث إلى الكذف عغ دكر الدشج الإجتساعي في التخؽيف مغ الذعػر بالػحجة 
السدشيغ السؿيسيغ في دكر الخعاية، كسا ك الشفدية كتحديغ نػعية الحياة لجػ السدشيغ السؿيسيغ في بيػتيع 

تمف متغيخات البحث، كسا ييجؼ أيزا إلى يدعى إلى محاكلة التعخؼ عمى الإختلبؼ بيغ السدشيغ في مخ
ة ككحلظ في درجالتعخؼ عمى الإختلبؼ بيغ الجشديغ في درجة الذعػر بالدشج الإجتساعي كمرادره، 

 أبعادىا. ك نػعية الحياة ك الذعػر بالػحجة الشفدية 

 عتسجت الباحثة عمى السشيج الػصفي السقارف، كقج بمغ حجع العيشةا لتحقيق أغخاض ىحا البحث ك 
في دكر الخعاية بالجدائخ  ػف ( يؿيس60ك)بيػتيع في  ػف يؿيس (100مغ كلب الجشديغ، مشيع ) ا( مدش160)

يع( كذلظ خلبؿ الفتخة السستجة ما بيغ شيخ جانفي  العاصسة )باب الدكار، سيجؼ مػسى، دالي إبخاـ
 (.2020( إلى غاية شيخ جانفي )2018)

لؿياس متغيخات البحث كالستسثمة في: مؿياس الدشج  ستعانة في ىحا البحث بعجة أدكاتلإا تكسا تس
بعج دراسة خرائريا  كذلظ .مؿياس نػعية الحياةك  مؿياس الذعػر بالػحجة الشفديةك  جتساعيلإا

 الديكػمتخية عمى بيئتشا السحمية.

ضػء الخمؽية الشطخية عمى كقج خمز البحث الحالي إلى مجسػعة مغ الشتائج تع تفديخىا 
 قة الستاحة كىي كسا يمي:كالجراسات الداب

السدشيغ السؿيسيغ في دكر الخعاية في درجة الذعػر ك ختلبؼ بيغ السدشيغ السؿيسيغ في بيػتيع إ كجػد -1
 جتساعي كمرادره ) داخل إشار الأسخة، خارج إشار الأسخة (.لإبالدشج ا

خعاية في درجة الذعػر السؿيسيغ في دكر ال كالسدشيغختلبؼ بيغ السدشيغ السؿيسيغ في بيػتيع إ كجػد -2
 بالػحجة الشفدية.

ختلبؼ بيغ السدشيغ السؿيسيغ في بيػتيع كالسدشيغ السؿيسيغ في دكر الخعاية في درجة الذعػر إ كجػد -3
  جتساعي.لإبالػحجة الشفدية تبعا لسدتػػ الدشج ا



 

 ب 

ة في نػعية الحياة السؿيسيغ في دكر الخعاي بيػتيع كالسدشيغختلبؼ بيغ السدشيغ السؿيسيغ في إكجػد  -4
كأبعادىا)الشػـ، الألع، التشقل، الإنعداؿ الإجتساعي، الإستجابة الإنفعالية(.                                              

كجػد إختلبؼ بيغ السدشيغ السؿيسيغ في بيػتيع كالسدشيغ السؿيسيغ في دكر الخعاية في نػعية الحياة  -5
 شج الإجتساعي.بعادىا تبعا لسدتػػ الدكأ

لرالح السدشات، كسا  تبعا لمجشذ كالحؼ جاء كجػد إختلبؼ في درجة الذعػر بالدشج الإجتساعي -6
يػجج إختلبؼ في مرادر الدشج الإجتساعي ) داخل إشار الأسخة، خارج إشار الأسخة( لرالح السدشات 

 أيزا.

جة الشفدية الحؼ جاء لرالح كجػد إختلبؼ بيغ السدشيغ بجلالة الجشذ في درجة الذعػر بالػح -7
 الحكػر. 

كجػد إختلبؼ بيغ السدشيغ في نػعية الحياة عامة تبعا لمجشذ كالحؼ جاء لرالح السدشات في جّل  -8
أبعادىا تقخيبا كالستسثمة في )الألع، التشقل، الإنعداؿ الإجتساعي، الإستجابة الإنفعالية ( مع عجـ كجػد 

 الجشديغ في بعج الشػـ.إختلبؼ بيغ 

عمى ضػء ما سبق تػصى الباحثة بزخكرة العشاية بيحه الذخيحة الثسيشة مغ السجتسع، حيث ىحه 
تساـ كالبحث بذكل الكافي في مجاؿ عمع الشفذ عامة ككحلظ عمع الشفذ الرحة. حيث ىلإالفئة لع تشل ا

السدشيغ  تستعكأف يالسبشية عمى الحب كالسػدة كالعصف،  جتساعية كالأسخيةلإايجب أف تُعدز العلبقات 
 بقجر كافي مغ الدشج الإجتساعي الحؼ يعتبخ عامل كاقي لعجة مذكلبت يسكغ أف يتعخضػا ليا.
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 السمخز بالمغة الاجشبية:                                                 
           Abstract : 

 
This research aims to identify the role of the social supportin lowering the 

psychological loneliness feeling and improving the quality of life among the 

elderly people residing with their families and those residing in retirement 

homes. This research aims also to identify the difference between elderly 

people, the difference between the two genders, the level of socialsupport 

feeling, its sources, as well as the level of psychological loneliness feeling, 

quality of life and its dimensions. 

 

To achieve the purposes of this research, the researcher adopted the comparative 

descriptive approach.The sample volume was (160) elderly people of both sexes, 

of whom (100) reside with their families and (60) reside in retirement homes in 

Algiers (Bab Ezzouar, Sidi Moussa, Dely-Brahim) in the period from January 

(2018) to January (2020). 

 

Many tools were used in this research to measure the research variables, which 

are: Social Support Behaviors Scale, the Psychological Loneliness Scale and the 

Quality of Life Scaleafter studying its psychometric properties on our local 

environment. 

 

The present research has reached a set of results, which were interpreted in light 

of the theoretical background and available previous studies, which are: 

 

1- There is a difference between elderly people residing with their families 

and those residing inretirement homes in the level of social support 

feelingand its sources (within the family circle, outside the family circle). 

 

2- There is a difference between the elderly people residing with their 

families and those residing in retirement homes in the level of 

psychological loneliness. 
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3- There is a difference between the elderly people residing with their 

families and those residing in retirement homes in the level of 

psychological loneliness depending on the level of social support. 

 

4- There is a difference between the elderly people residing with their 

families and those residing in retirement homes in the quality of life and 

its dimensions (sleeping, pain, mobility, desocialization, emotional 

response). 

 

5- There is a difference between the elderly people residing with their 

families and those residing in retirement homes in the quality of life and 

its dimensions depending on the level of social support. 

 

6- There is a difference in the level of social support feeling depending on 

the gender, in favour of the elderly women. There is also a difference in 

the sources of social support (within the family circle, outside the family 

circle) also in favour of the elderly women. 

 

7- There is a difference between the elderly people in terms of gender in the 

level of psychological loneliness, which came in favour of elderly men. 

 

8- There is a difference between the elderly in the quality of life in general in 

favour of elderly women and almost all of its dimensions (pain, mobility, 

desocialization, emotional response) are in favour of elderly women. 

There no difference between the genders in the dimension of sleep. 

 

In light of the above, the researcher recommends the need to take care of this 

precious social group whichhas not received sufficient attention and research in 

the field of psychology in general as well as health psychology. Whereas social 

and family relationships based on love, affection and kindness must be 

strengthened and the elderly people should have a sufficient amount of social 

support which is a protective factor for many issues they may be exposed to. 
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 مقجمة:

مغ السيج إلى المحج، كليحا  تعج الذيخػخة مغ السخاحل العسخية الشيائية لجكرة حياة الإنداف
فالبعس يخاىا مخحمة الإشخاؼ عمى الشياية، كالبعس الأخخ يخػ فييا تبمػر الحكسة كعسق التجخبة 

اة، حيث تكتشف مخحمة الذيخػخة عجة إضصخابات تسذ السدتػػ الفديػلػجي كالتسخس كالحشكة بالحي
 كالديكػلػجي كالتي تتسثل في العدلة، الخػؼ كالإكتئاب كالذعػر بالػحجة الشفدية.

حيث يعتبخ الذعػر الػحجة الشفدية تجخبة مؤلسة يعيذيا السدغ نتيجة شعػره بإفتقاد التقبل، 
غ، بحيث يتختب عمى ذلظ العجد عغ إقامة علبقات إجتساعية مذبعة الحب، كالإىتساـ مغ جانب الآخخي

بالألفة كالسػدة كالرجاقة الحسيسة. كعميو نجج السدغ في أمّذ حاجة لسغ يدانجهُ في ىحه السخحمة سػاء 
يشة كالذعػر بالإنتساء كالخعاية أنمغ شخؼ الأسخة كػنيا السكاف الصبيعي الحؼ يجج ؼيو الفخد الأماف كالصس

تقبل أك مغ خارج إشار الأسخة كجكر الخعاية كالسؤسدات الإجتساعية. كبسا أف الفخد بصبعو إجتساعي كال
 فيػ في حاجة مدتسخة لمدشج.

فالدشج الإجتساعي ىػ مجػ إدراؾ الفخد لػجػد أشخاص مقخبيغ لو، يثق فييع كييتسػف بو في 
كمػدة، أك إحتخاـ كتقجيخ، أك مداعجات الأكقات الرعبة، كيسجكنو بسختمف أنػاع الدشج، سػاء كاف عصف 

مادية، أك علبقات حسيسة مع الآخخيغ، أـ كميع معا، كعميو فيػ ججّ ميع بالشدبة لمسدغ فسغ خلبلو يذعخ 
بأنو مخغػب كمحبػب، كمػضع إىتساـ  كتقجيخ مغ شخؼ الآخخيغ، مسّا يسشحو القػة كالذجاعة في التغمب 

لظ تمبية حاجاتو السادية كالشفدية، الأمخ الحؼ يجعمو يذعخ بالأمغ عمى الرعػبات التي قج يػاجييا، ككح
كالإستقخار كالصسأنيشة، كأنو جدء مغ الذبكة الإجتساعية، كمغ ثعّ تتحدّغ نػعية الحياة لجيو حيث ىي 

التكامل بيغ عجة إتجاىات لجػ الفخد مغ ناحية الرحة الجدسية كالشفدية كالحياة الإجتساعية، عبارة عغ 
 سشة كلب مغ السكػنات الإدراكية كالحؼ يذسل الخضا، كالسكػنات العاشؽية كالتي تذسل الدعادة.متز

فالكثيخ مغ الجراسات كالبحػث أكجت عمى أىسية الدشج الإجتساعي في الػقاية مغ الػقػع فخيدة 
سذبعة بات الشفدية كتحّقيق الرحة كتحّديغ نػعية الحياة. حيث أف الخكابط الإجتساعية الاصخ ضالا

بالعصف كالسػدة تعسل كحػاجد دفاعية لمحساية الفخد، في حيغ غيابيا يؤدؼ إلى عػاقب كخيسة عمى 
الرحة عامة. مغ ىحا السشطػر جاء ىحا البحث ليكذف عغ دكر الدشج الإجتساعي في التخؽيف مغ 
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السدشيغ السؿيسيغ الذعػر بالػحجة الشفدية كتحديغ نػعية الحياة لجػ كبار الدغ مغ خلبؿ السقارنة بيغ 
 في بيػتيع مع ذكييع كالسدشيغ السؿيسيغ في دكر الخعاية.

كعميو جاء ىحا البحث مكػّف مغ جانبيغ، الجانب الأكؿ نطخؼ كالثاني ميجاني، حيث يحػّؼ 
 الجانب الشطخؼ عمى خسدة فرػؿ كىي:

متبػعة  الفرل الأكؿ : يذسل ىحا الفرل عخضا لمخمؽية الشطخية التي إنصمق مشيا البحث،
بالتداؤلات كالفخضيات، كحلظ الأىجاؼ كالأىسية، كتقجيع التعخيف الإجخائي لمسفاـيع الأساسية الػاردة في 

 البحث.

الفرل الثاني : تزّسغ ىحا الفرل التعخيف بسفيػـ الدشج الإجتساعي، كأنػاعو كمرادره كحلظ 
لمدشج الإجتساعي كمقاييدو كفي الأخيخ ترشيفاتو كشخكشو، متبػعا بأىسيتو كبالخمؽيات الشطخية السفدخة 

 أىسية الدشج الإجتساعي عشج السدشيغ.

الفرل الثالث : خرز ىحا الفرل لسفيػـ الػحجة الشفدية، كقج شسل عمى العشاصخ التالية : 
مفيػـ الػحجة الشفدية كالسفاـيع السختبصة بالػحجة الشفدية متبػعة بترشيفاتيا كأسبابيا ككحلظ الأضخار 

ة عغ الذعػر بالػحجة الشفدية تع مختمف الشطخيات السفدخة لمػحجة الشفدية كمقاييذ الذعػر بالػحجة الشاجس
الشفدية كحلظ الدسات الذخرية السختبصة بالذعػر بالػحجة الشفدية كفي الأخيخ الػحجة الشفدية عشج 

  السدشيغ ككيؽية الحجّ مشيا.

لسفيػـ نػعية الحياة ليتدشى لشا الكذف عغ الفرل الخابع : يتشاكؿ ىحا الفرل لسحة تاريخية 
مختمف التعخيفات السقجمة ليا، كأىع الشطخيات كالشساذج السفدخة ليا، تصخقشا كحلظ إلى مكػناتيا، مؤشخاتيا، 
مجالاتيا، مدتػياتيا ككحلظ تع تشاكؿ نػعية الحياة لجػ السدشيغ كفي الأخيخ كيؽية تحقيق نػعية الحياة 

 ديغ نػعية الحياة.كالعادات الرحية لتح

الفرل الخامذ : يُخكد ىحا الفرل عمى تقجيع معمػمات مفرمة عغ مخحمة الذيخػخة مغ 
تعخيفات كتغيخات التي تحجث في ىحه السخحمة ككحلظ مذكلبت السدشيغ، متبػعة بأنساط كنساذج التذيخ 

تع تشاكؿ مخاكد رعاية كأيزا نطخيات دراسة الذيخػخة كالسكانة الإجتساعية لمسدشيغ في الأسخة، كسا 
 السدشيغ، كفي الأخيخ تع التصخؽ إلى الجيغ الإسلبمي كرعاية السدشيغ.
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 أما الجانب السيجاني فيشقدع بجكره إلى فرميغ كىسا:

الفرل الدادس : يتعمق ىحا الفرل بالجانب السشيجي الحؼ يذسل الخصػات السشيجية التي تع 
ض السشيج الستبع، كتحجيج السجاليغ السكاني كالدماني لمبحث، إعتسادىا لإختبار الفخضيات إنصلبقا مغ عخ 

التعخيف بعيشة البحث كخرائريا، ثع الأدكات السعتسجة في البحث كالخرائز الديكػمتخية لكل مشيا، 
 بالإضافة إلى إجخاءات البحث، كأخيخا الأساليب الإحرائية الستبعة في البحث.

ض نتائج البحث في ضػء فخضياتو، كحلظ الفرل الدابع : تع تخريز ىحا الفرل لعخ 
مشاقذتيا كتفديخىا كربصيا بالتخاث الشطخؼ كأىع الشتائج التصبيؿية الستػصل إلييا مغ خلبؿ الجراسات 

حات التي ستفتح أفاؽ ججيجة اقتخ ستشتاج العاـ بالإضافة إلى التػصيات كالالااالدابقة السُتاحة، متبػعة ب
 خاتسة.لسياديغ بحثية أخخػ كأخيخاً ال
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 تسييج:

تعجّ مخحمة الذيخػخة مخحمة معقجة كػنيا تتّدع بالإنتكاس كالفقجاف كالعجد، كتصخأ فييا العجيج مغ        
دتجعي الإىتساـ بيحه تالإضصخابات الجدسية، العقمية كالشفدية كحلظ الإجتساعية كالإنفعالية. كعميو 

 لحات كالستابعة كالسخافقة.السخحمة با

يأتي بحثشا كػاحج مغ البحػث عمع الشفذ الرحة التي تجعع الإىتساـ بالجانب الشفدي الإجتساعي 
ليحه الفئة الحداسة مغ السجتسع، حيث سشتصخؽ إلى عخض الخمؽية الشطخية لسذكمة البحث متبػعة 

 اـيع الأساسية لمبحث.بالفخضيات كأىجاؼ البحث كأىسيتو كحلظ التحجيج الإجخائي لمسف

 إشكالية البحث: -1

ثع  يّسخ الإنداف في مدار حياتو بعجة مخاحل في نسػه مغ الصفػلة إلى السخاىقة إلى الذباب 
 الكيػلة فالذيخػخة. كىحه سشة الله في خمقو كسا ذكخ في قػلو تعالى )الله الحؼ خمقكع مغ ضعف 

كشيبة يخمق مايذاء كىػ العميع القجيخ(  تع جعل مغ بعج ضعف قػة تع جعل مغ بعج قػة ضعفاً 
  (.54)سػرة الخكـ الآية 

ستشادا إلى الآية الكخيسة تعتبخ الذيخػخة السحصة الأخيخة في رحمة الإنداف الإرتقائية كالشسائية، ا
كليحه السخحمة خرائز جج معيشة فيشاؾ مغ يخاىا مخحمة الإشخاؼ عمى الشياية، كالبعس الآخخ يخػ فييا 

عسػما تعخؼ الذيخػخة بأنيا كضع نفدي كجدسي . لمحكسة كعسق التجخبة كالتسخس كالحشكة بالحياةتبمػر 
نحجار في قػػ الفخد كأبشيتو السختمفة ناتج عغ تغيخات جدسية كنفدية تحجث في عاـ يتدّع بالزعف كالا

اتو مخاحل متأخخة مغ حياة الذخز. فسغ السحتسل أف يرل الفخد إلى مخحمة الذيخػخة في حي
، 2012( سشة حيغ يبجأ يعاني مغ ضعف في صحتو كنقز قػاه الجدسية )حسػ عمي، 60بعسخ)
 .(13ص.

( أف الأحجاث الحياة السختبصة بيحه السخحمة  52، ص. 2009في ىحا الرجّد يُزيف )الدبيجؼ،  
ية، الدمصة كالأىسية تتسثل في "الفقج" بأشكالو السختمفة كالستعمقة بالسجالات التالية كىي: الرحة، الإستقلبل

كالسكانة إضافة إلى مجسػعة مغ الزغػشات التي يتعخض ليا السدغ كىي التقاعج، الزغػط الإقترادية 
 .إضافة إلى الزغػط الأسخية كالزغػط الرحية كإنخفاض تقجيخ الحات كالعدلة الإجتساعية
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الإنداف بقخب أجمو كمغ خرائز ىحه السخحمة أيزا أنيا مغ أكثخ السخاحل العسخية التي تشبؤ 
بات عمى السدتػػ الفديػلػجي كالديكػلػجي كالحؼ يتسثل في اصخ ضكالتي يكتشفيا برػرة عامة نػع مغ الا

الخسػؿ كالعجد العدلة كالحدف كالفخاغ الكبيخ، بعج أف كانت حياتو تددىخ بالشذاط كالفعالية كالستعة في 
 السخاحل العسخية الدابقة.

في الدغ يجمب العجيج مغ السذكلبت سػاء كانت عمى السدتػػ  كسا ىػ معخكؼ أف التقجـ 
الرحي كإصابة بالأمخاض السدمشة كأمخاض السفاصل كالدخشاف كالأمخاض العربية كالشفدية، أما عمى 
السدتػػ الإجتساعي نجج نقز في التفاعل الإجتساعي كالعلبقات الإجتساعية السبشية عمى الحب كالإىتساـ 

أنيع عادة ما يتعخضػف  (Macionis, 2012, p.349)الرجد يخػ "ماسيػنيذ"  ك السػدة. كفي ىحا
 حيث يعتسجكف عمى الآخخيغ في تأميغ حاجاتيع الزخكرية. لسذكلبت صحية كنفدية كإجتساعية كمالية

أف مغ أىع السذكلبت التي يعاني مشيا  Akdoumi( 1991ىحا ما كذفت عشو دراسة "القجكمي")
( 2000ـ كالسذكلبت الرحية. نفذ الذيء تػصمت إليو دراسة "عكخكش" )السدغ ىي ضعف الإىتسا

Arkouch  حيث كججت أف مغ أبخز الرعػبات التي يػاجييا السدغ كانت عمى السدتػػ الرحي
 (. 71، ص.2017كالإجتساعي )العداـ،

ة مغ خلبؿ ماتقجـ يتزح لشا أف مخحمة الذيخػخة مخحمة حداسة يحتاج فييا السدغ إلى  العشاي
كالإىتساـ لكػنو غيخ قادر عمى خجمة نفدو كسا في الدابق فشجج أكؿ ما يقػـ بو السدغ في ىحه السخحمة 

 .يف كتجاكز الرعػبات التي يسخ بياىػ البحث عسغ يدانجه سػاء مغ داخل الأسخة  أك مغ خارجيا لتخؽ

ت الإجتساعية أف الدشج الإجتساعي يتسثل في الإمكانا Lepore( 1994حيث يخػ '' ليبػر'' )
الستاحة لمفخد التي يسكغ أف يدتخجميا في أكقات الزيق، كالتي تيجؼ إلى تجعيع صحة كرفاـية متمقي 

 (.2، ص. 2008لمدشج )الدخسي كعبج السقرػد، 

بأنو تمظ السداعجة ذات الأثخ السخفف، كىي ججّ  House( 1981في حيغ عخفو ''ىػس'' ) 
تذسل مجسػعة العلبقات البيئية كالإجتساعية لمفخد التي تسجهُ بخكابط أساسية كمعقجة في نفذ الػقت كػنيا 

، 2016عاشؽية إيجابية، مداعجة مادية، كمداعجة بالسعمػمات إتجاه السػقف السيجد )بػشجكب، خصار، 
 (.121ص. 
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( بأف الدشج الإجتساعي ىػ ذلظ العػّف الحؼ يذعخُ مغ خلبلو الفخد بأنوُ 2005تفاحة")كسا يؤكج"
ػب كمحّبػب كمػضع إىتساـ مغ شخؼ الآخخيغ، مسا يداعجهُ عمى حل السذكمة كالتغمب عمى مخغُ 

ستقخار الأمخ الحؼ يجعموُ يذعخ بالأمغ كالا ،كتمبية حاجاتو السادية كالشفدية صعػبات التي قج يػاجييا
 (.48، ص.2017جتساعية )صلبح ومحمد عبج الخحيع،كالصسأنيشة، كأنو جدء مغ الذبكة الا

أف الدشج الإجتساعي إلى Norris & Murellي ىحا الرجدّ تػصمت دراسة "نػرسيغ" ك"مػريل" كف 
 (.27، ص.2001يقمل شعػر الفخد بالسذقة كيخفف أثارىا الدمبية عمى صحتو برػرة عامة ) عذساكؼ،

( أف ىشاؾ علبقة بيغ الدشج الإجتساعي 29، ص.2007كسا أكجت دراسات أخخػ حدب )قشػف،
يػلػجي لجػ الفخد حيث إرتبط تمقي مدتػػ مختفع مغ السدانجة الإجتساعية بشذاط الجياز كالجانب الب

السشاعي كالقجرة عمى مقاكمة بعس الأمخاض العزػية كسخعة الذفاء مشيا، حيث يعتبخ الدشج الإجتساعي 
 مغ العػامل السقػية كالسشذصة لمجياز السشاعي.

ر متشػعة تختمف بإختلبؼ السخاحل العسخية التي كيتحرل الفخد عمى الدشج الإجتساعي مغ مراد
يسخ بيا ففي مخحمة الصفػلة يكػف الدشج مُتسثل في الأسخة، كفي مخحمة السخاىقة يتسثل في جساعات الخفاؽ 

 .(108، ص.1997كالأسخة، أما في مخحمة الخشج فيتسثل في الدكج أك الدكجة كالأبشاء. )مخيسخ،

لجراسات عمى الجكر الحؼ تمعبو الأسخة في الػقػؼ إلى جانب في ىحا الدياؽ أكجت العجيج مغ ا
ىحه الفئة اليذة مغ السجتسع بحكع أف الأسخة ىي السؤسدة الأكلى التي يختاح فييا الذخز السدغ 

 كيشّفذ فييا عغ كل مابجاخمو.

( التي أجخيت عمى كبار الدغ في السجتسع الكػيتي أف 1986حيث أضيخت دراسة "عػدة ")
 (.85، ص.2004اد العيشة يخكف أف السكاف السفزل لجييع لحل مذاكميع ىػ الأسخة )حجازؼ، معطع أفخ 

( حالة مغ 200التي أؾيست عمى )Peter Tounsnd (1958) كسا كذفت دراسة "بيتختاكندشج" 
( حيث كجج إزدياد الذعػر بالقمق عشج السدشيغ الحيغ كانػا 1957-1954الستقاعجيغ بمشجف مابيغ سشة )

ػف مغ الػحجة كالعدلة لذعػرىع بالإىساؿ مغ أسخىع كأصجقائيع كأقاربيع كالجكلة عمى حج سػاء)جػدة، يعان
 (.90، ص.2006
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كعميو يتدكد الفخد بالدشج الإجتساعي مغ خلبؿ شبكة علبقاتو الإجتساعية التي تزع الأشخاص 
في الغالب الأسخة  الحيغ ليع إتراؿ إجتساعي مشتطع بذكل أك بأخخ مع الفخد كتزع ىحه الذبكة

 .Lepore, p247, 1994))العسل  كالأصجقاء كزملبء

عغ الدسات الذبكة الإجتساعية بأبعادىا الأربعة التي   1983Garlكسا كذفت دراسة "جارؿ" 
 تداعج كبار الدغ عمى سّج إحتياجاتيع، كىي التفاعل الإجتساعي، كبشية الذبكة، كمداىسة العزػ،

( مدشا، حيث تػصمت الجراسة إلى أف الذبكات 133يست عمى عيشة قػاميا )كمداىسة البيئة، التي أؾ
الإجتساعية أسيست بذكل جػىخؼ في تػضيح القجرة عمى سجّ الإحتياجات بيغ أكلئظ الحيغ يعانػف مغ 

 (.69، ص. 2006صحة رديئة كإجياد أكبخ مع سسات تفاعمية كبشيػية كبيئية )جػدة، 

أف السخأة التي تتحرل عمى السداعجة الإجتساعية  Bwortman كسا كججت دراسة " بػرتساف"
مقارنة مع أكلائظ الحيغ لجييع تفاعلبت  2.3كالخجل بشدبة  2.8الستعجدة كالسختمفة يديج معجؿ عسخىا ب

 .(Bwortman, 1992, p.50)إجتساعية قميمة 

سدغ فػيابوُ في مغ خلبؿ ما سبق يتزح لشا أىسية الدشج الإجتساعي بالشدبة لمفخد كبالأخّز ال
 ىحه السخحمة الحداسة بالحات مغ حياة الإنداف يّتػلج عميو العجيج مغ الإضصخابات الشفدية.

( حيث كججت أف الحخماف 1982كىحا ما أسفخت عشو العجيج مغ الجراسات مشيا دراسة "تخاسي" )
أك داخل أسخىع مغ الدشج الإجتساعي كالخعاية الشفدية الإجتساعية سػاء في السؤسدات الستخررة 

تداىع في ضيػر العجيج مغ السذكلبت كالإضصخابات مشيا "الػحجة الشفدية" التي تعتبخ مغ أبخز السذاكل 
الشفدية التي تػاجو السدشيغ خاصة الحيغ يججكف صعػبة في تكػيغ علبقات حسيسة مع الآخخيغ كىحا 

رئة، مسا يدبب الإكتئاب كالإضصخابات مايؤدؼ إلى سػء التكيف السلبئع لمطخكؼ البيئية كالستغيخات الصا
 (.14، ص. 2012الإنفعالية كسا قج يختل تػازنو الشفدي كالإجتساعي )حسػ عمي،

أف الذعػر بالػحجة الشفدية يسثل إحجػ السذكلبت السيسة في حياة  Rokachكسا تخػ "رككاش" 
ي كالإنفعالي كالذعػر بأنو الإنداف فيػ شعػر مؤلع ناتج عغ شجة الإحداس بالعجد، الإنعداؿ الإجتساع

 (.598، ص.2008تعاسة كالتذاؤـ كالقيخ)القيق، الغيخ مخغػب ؼيو مغ الآخخيغ مسا يؤدؼ للئحداس ب
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 بأنو الذعػر بالحخماف ناتج عغ نقز أنػاع معيشة مغ Gordon (1976) كتعخفو "جػردف"
ائسا إلى السػدة كالألفة كالإحداس العلبقات الإندانية، كأف نقز ىحه العلبقات شيء مؤلع، فالفخد يحتاج د

بالؿيسة، كسا تؤكج "جػردف" كحلظ أف الفخد لا يختار كحجتو بل يذعخ بيا عمى أنيا عبء ثقيل عميو، 
 (.07، ص.2013كليذ ىشاؾ أدنى سيصخة مغ جانبو عمى ىحا الذعػر)الجسػقي، 

نتخنت أسمػب فعاؿ بعشػاف "ىل إستخجاـ الأKazaz et al (2012) ففي دراسة "كازار" كآخخكف 
مدغ( تتخاكح أعسارىع  289مدشة ك 280في التعامل مع السدشيغ التي شسمت عمى العيشة متكػنة مغ )

سشة، بيشت نتائج الجراسة أف أعمى ندبة الذعػر بالػحجة الشفدية عشج كبار الحيغ ( 90-65)مابيغ 
التػاصل الإجتساعي، ككمسا زاد  ذػف كحجىع أكثخ مغ كبار الدغ الحيغ يدتخجمػف الأنتخنت كشبكاتييع

السدتػػ التعميسي إزداد إستخجاـ الأنتخنت كقل الذعػر بالػحجة الشفدية، كسا تبيغ أف لا كجػد لأؼ فخكؽ 
في مدتػػ الذعػر بالػحجة الشفدية بيغ السدشيغ الحكػر كالإناث، كأف الذعػر بالػحجة الشفدية يدداد مع 

 (.361، ص.2017جتساعي )سعجؼ، التقجـ في العسخ كفقجاف التػاصل الإ

أف الػحجة إحداس نفدي يعكذ العجد في Gerson et Berman كيزيف "جيخسغ" ك"بيخماف" 
السيارات الإجتساعية كخاصة تمظ التي تختبط بعجـ الإحداس بالخاحة، كيعتقج الباحثاف أف خبخات الذعػر 

 ة الشفدية، كالذعػر الػقّتي بالػحجة الشفدية.بالػحجة يسكغ تقديسيا إلى قدسيغ ىسا: الذعػر الحادّ بالػحج

كيؤكج "بغ عبج الدلبـ " أف شعػر بالػحجة الشفدية يعبّخ عغ إحداس الفخد بأنو دكف أىسية كغيخ 
 2012قادر عمى تأدية أؼ دكر مسا يداىع في ضيػر الأمخاض كالإبتعاد عغ الحياة اليػمية )حسػ عمي، 

 (.18، ص.

شفدية ىػ شعػر مؤلع كنتاج تجخبة ذاتية مغ شجة الحداسية كشعػر كسا أف الذعػر بالػحجة ال
 (.29الفخد بأنو غيخ مخغػب ؼيو نتيجة الػياب السجرؾ لمعلبقات الإجتساعية )السخجع الدابق، ص.

بيغ شكميغ مغ أشكاؿ الػحجة الشفدية ىسا الػحجة الشاشئة عغ الإنعداؿ Weis كقج ميد "كيذ " 
 Social isolationكالػحجة الشفدية التي تشجع عغ العدؿ الإجتساعي  Emotional isolationالإنفعالي

 فأكؿ ناتج عغ غياب الإتراؿ كالتعمق الإنفعالي، في حيغ يخجع الثاني إلى إنعجاـ الخكابط الإجتساعية
 (.627، ص.2010)ممحع، 
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بالػحجة  كعميو قج أكجت العجيج مغ الجراسات عغ دكر الدشج الإجتساعي في تخؽيف مغ الذعػر
التي سعت إلى   (Bergman et al, 2003, p.640-646)ففي دراسة "بخجساف" كآخخكف  الشفدية

( 424تػضيح أثخ السدانجة الإجتساعية كعامل مخفف مغ آثار الزغػط، حيث شسمت العيشة عمى )
العدلة بسعشى مدشا. كقج أضيخت الشتائج أف السدانجة الإجتساعية تختبط سمبيا بأعخاض الإكتئاب كالذعػر ب

 كمسا قمت مرادر السدانجة أك إتدست بعجـ العسق تدايج معيا الذعػر بالعدلة كالإكتئاب.

التي ىجفت إلى معخفة العلبقة بيغ العلبقات الإجتساعية  Aideen (2005)أما دراسة "آدف" 
شسمت عيشة  كالإكتئاب كالػحجة الشفدية لجػ كبار الدغ الحيغ يحزخكف إلى مخكد الخجمة الشفدية كقج

( مدغ أيغ تػصمت نتائجيا إلى أف الإكتئاب كالذعػر بالػحجة الشفدية ناتج عغ تحػؿ 100عمى)
العلبقات الإجتساعية كإضصخابيا ك أف الأفخاد الحيغ يعانػف مغ إضصخابات عقمية كنفدية أقل إنجماجاً في 

، 2012اج )حسػ عمي، شفدية لسداعجتيع عمى الإنجمالالسجتسع لحا يتػجب تقجيع ليع الخجمات 
 (.107ص.

فالدشج الإجتساعي لا يداىع فقط في التخؽيف مغ الذعػر بالػحجة الشفدية بل يعسل عمى تحديغ 
 Brownell etنػعية الحياة كحلظ كىحا بجليل ما تػصمت إليو دراسة "شػماكخ" ك" بخاكنل"

shumaker(1984) إلى تحديغ نػعية حياة  حػؿ الدشج الإجتساعي كإعتباره تبادؿ بيغ شخريغ ييجؼ
 .(Brownell et shumaber, 1984, p.2)أحجىسا

إلى نػعية الحياة مغ خلبؿ قجرة الفخد عمى إشباع حاجات الرحة الشفدية  حيث يشطخ "الذخقاكؼ"
مثل الحاجات البيػلػجية كالعلبقات الإجتساعية الإيجابية كالإستقخار الأسخؼ كالخضا عغ العسل، 

دؼ كالقجرة عمى مقاكمة الزغػط الإجتساعية كالإقترادية، كيؤكج أف شعػر الفخد كالإستقخار الإقترا
 (.15، ص.2004بالرحة الشفدية مغ السؤشخات القػية الجالة عمى تستع بشػعية حياة جيجة )حديغ، 

نػعية الحياة بأنيا الجمج كالتكامل بيغ عجة اتجاىات لجػ  Rubin(2000في حيغ يعتبخ "ركبغ" )
جتساعية، متزسشة كلب مغ السكػنات الإدراكية الحؼ لإاحية الرحة الجدسية كالشفدية كالحياة امغ نالفخد 

 .Rubin, 2000, p.19)يذسل الخضا، كالسكػنات العاشؽية كالتي تذسل الدعادة )

أف نػعية الحياة نسػذج مػضػعي يذسل السجاؿ  لىإClanary (2003كيذيخ "كلبنخؼ" )
 (.173، ص.2022الي كالجدجؼ كحتى السيشي )بغ خشير، العائمي كالانفع الإجتساعي
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 & Diener,suh,lucasمغ "ديشخ"، "سػ"، "لػكذ" ك"سسيت" ) كتػصل كل

smith,1999,p302 ) إلى أف نػعية الحياة تختبط بسجػ شعػر الأفخاد بإمتلبكيع لعلبقات إجتساعية
 إيجابية متبادلة مع الآخخيغ.

ىجفت إلى تػضيح الأثخ الدشج  التي Bergman et al (2003ففي دراسة" بخجساف" كآخخكف )
 ( مدشا، مغ مسمكة الدػيج424الإجتساعي كعامل مخفف مغ أثار الزغػط الحياة عمى عيشة قػاميا )

حيث أضيخت الشتائج أف الدشج الإجتساعي يختبط سمبيا بأعخاض الإكتئاب بسعشى كمسا قمت مرادر الدشج 
بالإكتئاب. كسا بيشت نتائج الجراسة أيزا أف الدشج فإف ىحا قج يختبط  الإجتساعي أك اتدست بعجـ العسق

 -Bergman et al, 2003,p.640).الإجتساعي يديج مغ شعػر الفخد بالخضا عغ ذاتو كنػعية حياتو

646) 

حػؿ أثخ الدشج عمى نػعية الحياة   Lcvasscur et al ( 2015)كفي دراسة " لكفاسكخ" كآخخكف 
ئجيا أف إستخجاـ السدشيغ لإستخاتيجيات التعامل الإيجابية كالإبتعاد عغ الزغط السدشيغ ككذفت نتا

كالزبط الشفدي كالبحث عغ السدانجة الإجتساعية كالتخصيط لمحل كالتقييع الإيجابي لمتعامل مع قيػد 
الذيخػخة كالسذكلبت الرحية ىػ مغ شأنو أف يحدغ مغ نػعية الحياة لجييع ككحا كيؽية إداركيع 

 (.74، ص. 2017ض)العداـ، لمسخ 

كسا أضيخت دراسات أخخػ الفخكؽ بيغ الجشديغ حيث بيّشت دراسة " ـيجغ " ك" 
عغ كجػد فخكؽ بيغ نػعية الحياة ككل عشج كبار الدغ  Higgins et Munselle (2009)مػندل"

 .(72كمتغيخات العسخ كالجشذ لرالح الإناث. )السخجع الدابق، ص. 

شا دكر الدشج الإجتساعي السقجـ مغ شخؼ الأسخة في التخؽيف مغ ستشادا لسا سبق يطيخ لا
لكغ في السقابل ىشاؾ مغ السدشيغ  الزغػط كأزمات ىحه السخحمة العسخية كمشو التستع بشػعية حياة جيجة.

مغ ىع محخمػف مغ ىحا الدشج كيفتقجكف لحكييع كالجؼء العائمي لدبب مغ الأسباب، ككججكا أنفديع في 
 دكر الخعاية.

ىحه السخاكد تعسل عمى رعاية مذكلبت التكيف التي يعاني مشيا السدشيغ، كىي السكاف الحؼ يػفخ 
ليع حاجياتيع السفقػدة في الخارج، كسا أنيا تػفخ مكاف لقاء بيغ السدشيغ، ككسائل التدمية تشاسبيع كفخص 

كقتيع دكف أف تدتشفح نذاشات متعجدة، كتػفخ فخص تعمع ميارات ججيجة كىػايات تذغل جدءا كاؼيا مغ 
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مغ شاقاتيع، كمثل ىحه السخاكد يتػاجج فييا فخيق شبي يديخ عمى سلبمة كصحة السدشيغ كأخرائييغ 
نفدانييغ كإجتساعييغ يتابعػف حالتيع الشفدية، كفخيق متعجد الخجمات مغ )أكل، تشطيف، رعاية خاصة( 

 (.3ص.، 2011)الجسعية الجكلية لمزساف الإجتساعي،

ج أف السدغ السؿيع في دكر الخعاية تخافقو العجيج مغ السذكلبت كػنو يفتقج لسكانتو كمع ىحا نج
بغجاد  في ( في دراسة ميجانية بجار الخعاية لمسدشيغ2010الإجتساعية كالعائمية، حيث كذفت" صباح" )

إيجاد عغ السذكلبت التي يعانػف مشيا سػاء كانت مذكلبت )صحية، إجتساعية، نفدية، تخكيحية( ككيؽية 
( مدغ مغ الشتائج الستػصل إلييا أفّ أغمب السدشيغ دخمػا دار 50حمػؿ ليا كذلظ عمى عيشة بمغت )

الخعاية بخغبتيع الخاصة كذلظ بدبب الزيق السادؼ كمعاممة الأبشاء الديئة ليع، كسا تبيغ أيزا أف عجد 
بدبب السعاممة الديئة للؤبشاء يبقػف  كبيخا مشيع لجيو الخغبة في تخؾ دار الخعاية كالعػدة إلى عائلبتيع لكغ

 .(179، ص. 2018في دكر الخعاية. )احسجؼ كغخيب، 

( التي شبقت عمى عيشة مغ كبار الدغ بسجيشة 1995كسا أكضحت نتائج دراسة "شػيكة" )
الخياض كالسدتفيجيغ مغ خجمات مؤسدات الخعاية أف مغ بيغ أىع الإحتياجات الإجتساعية  لمسدشيغ ىي 

ي الإتراؿ بأسخىع، كتكػيغ علبقات إجتساعية كالحاجة إلى إستساع الآخخيغ ليع كالحاجة إلى الخغبة ف
السذاركة في السشاسبات السختمفة كشغل كقت الفخاغ، كمغ أىع الإحتياجات الرحية تػفيخ العلبج كالكذف 

الإىتساـ كعجـ السدتسخ كالتذخيز الدميع. أما أبخز الإحتياجات الشفدية فكانت الحاجة إلى الذعػر ب
الذعػر بالإىساؿ كعجـ الذعػر بالػحجة الشفدية كالذعػر بالخاحة الشفدية كالخضا عغ الشفذ )جبخيغ، 

 (.14، ص.2018

( التي ىجفت إلى معخفة علبقة السدانجة الإجتساعية السجركة 2002كسا أضيخت دراسة "غانع" )
غ كالسدشات السؿيسيغ في مؤسدات الإيػاء كأسخ بذكل عاـ كالذعػر بالػحجة الشفدية كالإكتئاب لجػ السدشي

( مدشا ك مدشة، كقج بيشت الشتائج أف إدراؾ السدشيغ الحيغ يعيذػف 100شبيعية. حيث تكػنت العيشة مغ )
في الأسخ الصبيعية لمسدانجة الإجتساعية أفزل مغ السدشيغ السؿيسيغ في دكر الإيػاء بالتالي الحيغ 

 (.360، ص.2017أقل شعػرا بالػحجة الشفدية )سعجؼ، يجركػف السدانجة الإجتساعية 

كشتيجة لسا تقجـ نجج أف دكر الخعاية أك السؤسدات الستخررة في تقجيع الخعاية لمسدغ رغع 
الخجمات التي تقجميا إلى السدغ إلا أنيا لا يسكغ أف تحّل محل الجػ الأسخؼ لسا للؤسخة دكر في تخؽيف 
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الخعاية الشفدية كالإجتساعية كالسػدة كإشباع الحاجات العاشؽية كإشباع مغ معاناتيع كذلظ بتػفيخ الدشج ك 
الحاجات الإقترادية التي تدسح لو بتجاكز مذكلبت ىحه السخحمة العسخية كمداعجتو عمى التكيف الشفدي 

 كالإجتساعي كمشو التستع بشػعية حياة مشاسبة لو.

لإجتساعي سػاء كاف مؿيع في بيتو أـ إضافة إلى ذلظ تخػ الباحثة أف السدغ يبحث عغ الدشج ا
في دكر الخعاية لسػاجية السػاقف الرعبة كالسذكلبت السختبصة بالفقجاف )الرحة، الأىل، العسل، 

 الأصجقاء(، فالدشج الإجتساعي يعتبخ مصّمب أساسي لمجسيع أفخاد السجتسع.

ة كأعزائيا، كعميو فالدشج الإجتساعي السقجـ لو مغ شخؼ الأشخاص السحيصيغ بو )الأسخ 
الأقارب، الأصجقاء( يداعجه في التخمز مغ الذعػر بالػحجة الشفدية الحؼ يخافق معطع السدشيغ في ىحه 
السخحمة العسخية كبالتالي يديج شعػره بالخضا كتقجيخه لحاتو كمغ ثع إحداسو بدعادة كالثقة كالقجرة عمى 

بح السدغ يحطى بشػعية حياة جيجة تدسح تجاكز الأزمات التي يسكغ أف يسخ بيا، مغ خلبؿ ىحا كمو ير
 لو بالعير الكخيع.

إستشادا إلى ما تقجـ كبالإضافة إلى عجد السدشيغ الحؼ ىػ في إرتفاع مدتسخ في جسيع أنحاء 
( عاـ فأكثخ انتقمت مغ 60العالع، ففي الجدائخ مثلب تذيخ السعصيات الإحرائية إلى أف ندبة السدشيغ )

ندسة،  413900مغ حجع  2019ك 2018ػع الدكاف بيغ سشتيغ مغ مجس %)9.5( إلى %)9.3(
ملبييغ ندسة  10كلأكؿ مخة تع العبػر إلى أربعة ملبييغ ندسة، كمغ الستػقع أف تدداد ىحه الشدبة لترل 

 (.2، ص.2019)كزارة الرحة كالدكاف كإصلبح السدتذؽيات،  2040في عاـ 

لسجتسع بالبحث كالتقري عغ دكر الدشج كعميو نػدّ التدّميط الزػء عمى ىحه الذخيحة مغ ا
الإجتساعي في التخؽيف مغ الذعػر بالػحجة الشفدية كتحديغ نػعية الحياة لجػ السدشيغ مغ خلبؿ 

 السقارنة بيغ السدشيغ السؿيسيغ في دكر الخعاية كالسدشيغ السؿيسيغ في بيػتيع عبخ الأسئمة السػالية :

غ في بيػتيع كالسدشيغ السؿيسيغ في دكر الخعاية في ىل يػجج إختلبؼ بيغ السدشيغ السؿيسي 1-1
 درجة الدشج الإجتساعي كمرادره؟

ىل يػجج إختلبؼ بيغ السدشيغ السؿيسيغ في بيػتيع كالسدشيغ السؿيسيغ في دكر الخعاية في  1-2
 درجة الذعػر بالػحجة الشفدية؟
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بعا لسدتػػ الدشج ىل يػجج إختلبؼ بيغ السدشيغ في درجة الذعػر بالػحجة الشفدية ت 1-3
 الإجتساعي؟

الخعاية في نػعية  ىل يػجج إختلبؼ بيغ السدشيغ السؿيسيغ في بيػتيع كالسؿيسيغ في دكر 1-4
 الحياة كأبعادىا ؟

 ىل يػجج إختلبؼ بيغ السدشيغ في نػعية الحياة كأبعادىا تبعا لسدتػػ الدشج الإجتساعي؟ 1-5

 ذعػر بالدشج الإجتساعي كمرادره تبعا لمجشذ؟ىل يػجج إختلبؼ بيغ السدشيغ في درجة ال 1-6

 ىل يػجج إختلبؼ بيغ السدشيغ في درجة الذعػر بالػحجة الشفدية تبعا لمجشذ؟ 1-7

 ىل يػجج إختلبؼ بيغ السدشيغ في نػعية الحياة كأبعادىا تبعا لمجشذ؟ 1-8

  فخضيات البحث: -2

 للئجابة عمى الأسئمة الدابقة صيغت ىحه الفخضيات:

ج إختلبؼ بيغ السدشيغ السؿيسيغ في بيػتيع كالسدشيغ السؿيسيغ في دكر الخعاية في يػج 2-1
 درجة الدشج الإجتساعي كمرادره.

يػجج إختلبؼ بيغ السدشيغ السؿيسيغ في بيػتيع كالسدشيغ السؿيسيغ في دكر الخعاية في  2-2
 درجة الذعػر بالػحجة الشفدية.

ذعػر بالػحجة الشفدية تبعا لسدتػػ الدشج يػجج إختلبؼ بيغ السدشيغ في درجة ال 2-3
 الإجتساعي.

يػجج إختلبؼ بيغ السدشيغ السؿيسيغ في بيػتيع كالسؿيسيغ في دكر الخعاية في نػعية الحياة  2-4
 كأبعادىا.

 يػجج إختلبؼ بيغ السدشيغ في نػعية الحياة كأبعادىا تبعا لسدتػػ الدشج الإجتساعي. 2-5

 غ في درجة الذعػر بالدشج الإجتساعي كمرادره تبعا لمجشذ.يػجج إختلبؼ بيغ السدشي 2-6
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 يػجج إختلبؼ بيغ السدشيغ في درجة الذعػر بالػحجة الشفدية تبعا لمجشذ. 2-7

 .يػجج إختلبؼ بيغ السدشيغ في نػعية الحياة كأبعادىا تبعا لمجشذ 2-8

 أىجاف البحث: -3

في التخؽيف مغ الذعػر بالػحجة  ييجؼ البحث الحالي إلى الكذف عغ دكر الدشج الإجتساعي
الشفدية كتحديغ نػعية الحياة لجػ السدشيغ السؿيسيغ في بيػتيع كالسؿيسيغ في دكر الخعاية كيتفخّع 

 عغ ىحا اليجؼ العاـ الأىجاؼ الفخعية التالية:

التعخؼ عمى الإختلبؼ بيغ السدشيغ السؿيسيغ في بيػتيع كالسدشيغ السؿيسيغ في دكر الخعاية  -
 رجة الدشج الإجتساعي كمرادره.في د

التعخؼ عمى الإختلبؼ بيغ السدشيغ السؿيسيغ في بيػتيع كالسدشيغ السؿيسيغ في دكر الخعاية  -
 في درجة الذعػر بالػحجة الشفدية.

التعخؼ عمى الإختلبؼ بيغ السدشيغ في درجة الذعػر بالػحجة الشفدية تبعا لسدتػػ الدشج  -
 الإجتساعي.

كؽ بيغ السدشيغ السؿيسيغ في بيػتيع كالسؿيسيغ في دكر الخعاية في نػعية الكذف عغ الفخ  -
 الحياة كأبعادىا.

 لػقػؼ عمى الإختلبؼ بيغ السدشيغ في نػعية الحياة كأبعادىا تبعا لسدتػػ الدشج الإجتساعي.ا -

 التعخؼ عمى الفخكؽ بيغ السدشيغ في درجة الذعػر بالدشج الإجتساعي كمرادره تبعا لمجشذ. -

 التعخؼ كحلظ عمى الإختلبؼ بيغ السدشيغ في درجة الذعػر بالػحجة الشفدية تبعا لمجشذ. -

 .الكذف عغ الفخكؽ بيغ السدشيغ في نػعية الحياة كأبعادىا تبعا لمجشذ -

 أىسية البحث: -4

عمى الخغع مغ تدايج عجد السدشيغ نطخا لتصػر مدتػػ الخجمات الرحية كإرتفاع متػسط  -
أف الإىتساـ بيحه الذخيحة مغ السجتسع لا يداؿ دكف السصمػب، كإنصلبقا مغ ذلظ نحاكؿ العسخ، إلى 
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التدميط الزػء عمى ىحه الفئة مغ أجل معخفة العػامل الشفدية كالإجتساعية التي تداعج في التغمب عمى 
 صعػبات ىحه السخحمة الحداسة مغ الحياة.

عي في التخؽيف مغ الذعػر الػحجة الشفدية تكسغ أىسية البحث في إبخاز دكر الدشج الإجتسا -
كمغ تع تحديغ نػعية الحياة لجػ السدشيغ كالسقارنة بيغ السدشيغ السؿيسيغ في بيػتيع كالسدشيغ السؿيسيغ 

 في دكر الخعاية.

عجـ كجػد دراسات كاؼية في حجكد عمسشا تصخقت لمستغيخات الستشاكلة في ىحا البحث مجتسعة  -
تساعي، الػحجة الشفدية، نػعية الحياة(، كيعج ىحا البحث محاكلة إسياـ ججيج في معاً كىي )الدشج الإج
 حقل البحث العمسي.

الؿيسة العمسية لسثل ىحا الشػع مغ البحػث في مجاؿ عمع الشفذ الرحة كػف عمع الشفذ  -
ميو إرتأيشا الرحة ييتع بالرحة كالسخض ككحا العػامل الإنقاذية كالعػامل السؤجمة لمػقػع في السخض، كع

 البحث عغ العػامل التي تداعج في الحفاظ عمى صحة السدغ كتحديغ مغ نػعية حياتو.

كسا يتشاكؿ البحث فئة السدشيغ السحخكميغ مغ أسخىع كالحيغ يعذػف في دكر الخعاية كمقارنتيا  -
 بالسدشيغ الحيغ يعذػف مع أسخىع في بعس الستغيخات الشفدية كالإجتساعية.

البحث في كػنيا تؤكج عمى ضخكرة تمبية الأسخ كالسجتسع متصمبات السدغ مغ خلبؿ تفيج نتائج  -
تػفيخ الخجمات الرحية كالإجتساعية كالسادية الكاؼية كىحا ما يشعكذ إيجابيا عمى حياة السدغ كيسشحو 
الذعػر بالخضا كسا يجعمو قادراً عمى التغمب عمى معطع مذكلبت الذيخػخة كمشو يشعع بشػعية حياة 

 جيجة. 

 تحجيج الإجخائي لمسفاليم الأساسية لمبحث:ال -5

يعخؼ الدشج الإجتساعي إجخائياً في ىحا البحث بأنوُ يسثل مختمف  الدشج الإجتساعي:-5-1
أشكاؿ الدشج السعشػؼ كالسادؼ الحؼ يتمقاه السدغ مغ قبل السحيصيغ بو. قرج مداعجتو في ىحه السخحمة 

ة كنفدية. سػاء كاف ىحا الدشج داخل إشار الأسخة أؼ العسخية كما يخفقيا مغ مذكلبت صحي
)الأصجقاء، الدملبء، الجيخاف(.  . أـ خارج إشار الأسخة أؼ مغ()الدكج)ة(،الأبشاء، زكجة الإبغ، الحفيج)ة(

كيتسثل في البحث الحالي بسجسػع الجراجات التي يتحرل عمييا السدغ السؿيع في دكر الخعاية كالسدغ 
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( كالحؼ يتكػف مغ بعجيغ بعج السدانجة 2008"دانياؿ")ػ ى مؿياس الدشج الإجتساعي لالسؿيع في بيتو عم
الإجتساعية داخل إشار الأسخة، كبعج السدانجة الإجتساعية خارج إشار الأسخة. كسا تع الإعتساد عمى نفذ 

 بة لأبعاده.تقديع الحؼ إعتسجتو صاحبة السؿياس ؼيسا يتعمق بسدتػيات الدشج الإجتساعي ككل ككحلظ بالشد

الػحجة الشفدية ىي شعػر مؤلع يشتاب الذخز السدغ، كيشتج ىحا  الهحجة الشفدية:-5-2
الذعػر عغ الإحداس بالفقجاف الأكاصخ العائمية )الدكج)ة(، الأبشاء، الأحفاد( كعغ الذعػر بالعجد 

 كالإىساؿ مغ شخؼ الآخخيغ، كتقمز أدكاره الدابقة كتغيخ مكانتو الإجتساعية.

( 1996في بحثشا الحالي بسجسػع الجرجات التي يتحرل عمييا السدغ في مؿياس راسيل ) كتقاس
( عبارة كثلبث أبعاد تتسثل في البعج الإجتساعي، بعج رفس الآخخيغ، بعج فقجاف 20الحؼ يتكػف مغ )

 الألفة الستبادلة مع الغيخ.

دراؾ السدغ عمى أنو نعشي بشػعية الحياة في ىحا البحث مجػ شعػر كإ :نهعية الحياة -5-3
يحطّى برحة جدسية كنفدية كعقمية كإنفعالية سميسة، كتستعو بعلبقات إجتساعية مجعسة بالحب كالسػدة 

 كالخحسة، ككحا مجػ قجرة  إستقلبليتو عمى تمبية حاجاتو الذخرية )التشقل، السمبذ، السذي...(.

لفخعي الخاص بشػعية الحياة كتُقاس بسجسػع الجرجات التي يحرل عمييا السدغ عمى السؿياس ا
 .(NHP) (Nottingham Heath profile)مغ مؿياس مُؤشخ الرحة السجركة "لشػتشغياـ" 

( كتع تخجستو مغ شخؼ الباحثة كتقشيشوُ عمى البيئة السحمية 1980الحؼ كضعو ىانت كآخخكف )
لألع، التشقل، الإنعداؿ ( بشجاً كيتكػف مغ ستة أبعاد كىي :الشػـ، الشذاط، ا38كيحّتػؼ السؿياس عمى )

 الإجتساعي، الإستجابة الإنفعالية ككل بعج يحتػؼ بجكره عمى ثلبثة إلى تدعة عبارات.

( سشة فسا فػؽ 60يتسثل الذخز السدغ في ىحا البحث في كل فخد يبمغ سشو ) السدن: -5-4
 .بذتخط أف يكػف في صحة عقمية جيجة، سػاء كاف يعير بيغ أىمو أك في دكر الخعاية

كفي بحثشا ىحا تع جسع العيشة مغ مخاكد الرشجكؽ الػششي لمتقاعج الستػاججة في الجدائخ 
العاصسة، ىحا ؼيسا يتعمّق بالسدشيغ السؿيسيغ في بيػتيع أماّ السدشيغ السؿيسيغ في دكر الخعاية فقج تع 

يع، سيج ؼ مػسى( خلبؿ الإتراؿ بيع مغ خلبؿ دكر الخعاية لمجدائخ العاصسة )باب الدكار، دالي إبخاـ
 (.2020( ك)2018الفتخة السستجة بيغ )
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 تسييج:

مشعدؿ عغ الشاس لأنو  أف يعير بسفخده لايسكشو بأؼ حاؿ مغ الأحػاؿإف الإنداف في ىحه الحياة 
 إجتساعي بصبعو، فيػ يبحث دائسا عغ إقامة ركابط كتفاعلبت مع أبشاء جشدو لأنو يجج في إنتسائو إلى

كالأضخار، كمغ بيغ  تمبية لحاجاتو الأساسية، كإلا سيجج نفدو عخضة لمعجيج مغ يعتبخ السخاشخ الآخخيغ
جتساعي حيث يعتبخ مرجراً ميع لتشسية مياراتو لإىحه الحاجات التي يحقّقيا تػاجج الآخخيغ لجيشا الدشج ا

إيجابية تسشحوُ الذعػر  الإجتساعية التي تجعموُ في حالة تػازف كتكيف نفدي كذلظ مغ خلبؿ بشاء علبقات
 بأنو محسي مغ شخؼ شبكتو الإجتساعية. 

كقج أعصى عمع الشفذ الرحة أىسية كبيخة لمدشج الإجتساعي كػنو أحج أىع العػامل الإجتساعية 
الإجتساعي نتاج -الشفدي-كالشفدية السحجدة لرحة كالسخض، فالرحة كالسخض حدب الشسػذج البيػلػجي

 ػجية كالشفدية كالإجتساعية.مجسػعة مغ العػامل البيػل

كعميو سشتصخؽ في ىحا الفرل لمدشج الإجتساعي، أنػعو، مرادره، أبعاده كشخكط تقجيسو ككحا 
 أىسيتوُ كأىع الشطخيات التي تشاكلتو.

 تعخيف الدشج الإجتساعي:-1
يذيخ الأصل المغػؼ لمدشج في السشجج لمغة كالأعلبـ إلى: سشج سشػداً  التعخيف المغهي: - أ

أؼ إعتسج عميو، كسانج مدانجة كسشاداً أ. الخجل: عاضجه ككانفو، ب. عمى العسل: كافأه ج. إلى كإستشج 
 (.354، ص.1982الذيء: جعل الذيء متكأ لو )السشجج في المغة كالأعلبـ، 

تشػعت تعاريف الدشج الإجتساعي بتشػع آراء الباحثيغ كلب  التعخيف الاصصلاحي: -ب
 . حدب تػجياتو الشطخية السختمفة

بأنو القاعجة التي تتزسغ مجسػعة مغ الخكابط الإجتساعية مع  Caplan( 1981خفو ''كابلبف'' )فع
الآخخيغ تتدع بأنيا شػيمة السجػ، كيسكغ الإعتساد عمييا، كالثقة بيا كقت إحداس الفخد بالحاجة إلييا 

 (.271، ص. 2005لتسجه بالدشج العاشفي )عبج اليادؼ، 

بأنو تمظ السداعجة ذات الأثخ السخفف، كىي جج أساسية  House( 1981في حيغ عخفو ''ىػس'' )
كمعقجة في نفذ الػقت كػنيا تذسل مجسػعة العلبقات البيئية كالإجتساعية لمفخد التي تسجهُ بخكابط عاشؽية 
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، ص. 2016إيجابية، مداعجة مادية، كمداعجة بالسعمػمات إتجاه السػقف السيجد )بػشجكب، خصار، 
121.) 

أف الدشج الإجتساعي يتسثل في الإمكانات الإجتساعية  Lepore( 1994غ يخػ ''ليبػر'' )في حي
الستاحة لمفخد التي يسكغ أف يدتخجميا في أكقات الزيق، كالتي تيجؼ إلى تجعيع صحة كرفاـية متمقي 

 (.2، ص. 2008لمدشج )الدخسي كعبج السقرػد، 

الفخد بأف البيئة التي تحيط بو تسثل مرجراً  بأنو إدراؾ Sarason( 2000كقج عخفو ''سارسػف'' )
فعالًا لمتخؽيف مغ الزغػشات كالإنفعالات، كمجػ تػفخ أفخاد أك أشخاص يييئػف لو الطخكؼ السشاسبة، 

 (.47، ص. 2017كالخعاية، كيقفػف بجانبو عشج الحاجة مثل الأسخة، الجكلة )صلبح كنججة، 

ػف الحؼ يذعُخ مغ خلبلو الفخد بأنو مخغػب كمحبػب، ( بأنوُ ذلظ الع2005كسا عخفتو ''تفاحة'' )
كمػضع إىتساـ مغ شخؼ الآخخيغ، مسا يداعجهُ عمى حل السذكمة كالتغمب عمى الرعػبات التي قج 
يػاجييا، كتمبية حاجاتو السادية كالشفدية، الأمخ الحؼ يجعمو يذعخ بالأمغ كالإستقخار كالصسأنيشة، كأنو جدء 

 (.48)السخجع الدابق، ص. مغ الذبكة الإجتساعية 

الدشج الإجتساعي عمى أنو إعتقاد الفخد بأف البيئة السحيصة بو مغ  David( 2006كيعخؼ '' دافيج '' )
أشخاص كمؤسدات تعتبخ مرجر مغ مرادر الدشج الفعاؿ، كالحؼ يؤثخ في كيؽية إدراؾ الفخد للؤحجاث 

كقع الحجث فيػ عامل كاقي كشافي  الزاغصة كفي كيؽية مػاجيتيا، فيػ زيادة عغ التخؽيف مغ
 (.16، ص. 2015لمرجمات )السبحػح، 

( الدشج الإجتساعي بأنو إدراؾ الفخد لػجػد أشخاص مقخبيغ 91، ص. 2007في حيغ تعخؼ )شػيخ، 
لو، يثق فييع كييتسػف بو في الأكقات الرعبة، كيسجكنو بسختمف أنػاع الدشج، سػاء كاف عصف كمػدة، أك 

 أك مداعجات مادية، أك علبقات حسيسة مع الآخخيغ، أـ كميع معا.إحتخاـ كتقجيخ، 

( بأف حرػؿ الفخد عمى السعمػمات مغ الأشخاص الحيغ يذعخ 445، ص. 2008كيخػ )تايمػر، 
نحػىع بالحب كالإىتساـ، كالإحتخاـ كالتقجيخ يذّكمػف جدءا مغ دائخة علبقاتو الإجتساعية، كتختبط معيع 

لستبادلة كالػالجيغ، الدكج، الأقخباء كالأصجقاء الحيغ يختبط معيع بعلبقات مجسػعة مغ الإلتدامات ا
 إجتساعية )الشػادؼ( أك حتى حيػاف أليف.
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( فتعخفو بأنو سمػؾ السداعجة السقجـ عمى أكثخ مغ بعج مغ أبعاد 189، ص. 2008أما )مبارؾ، 
ي الحالات التي يكػف فييا الفخد الجعع الإجتساعي )الػججاني، الخفقاكؼ، السعمػماتي، السادؼ( خاصة ف

تحت تأثيخ الأحجاث الزاغصة كالتي قج تدبب لو مجسػعة مغ السذكلبت الشفدية كالإجتساعية، فيؤدؼ 
 إلى تقػية الخكابط الاجتساعية بيغ الأفخاد الآخخيغ أك الجساعات الأخخػ.

ة تتزسغ كل فخد لو علبقة ( تعخؼ الدشج الإجتساعي بأنو شبكة تعاكني2010''الجماصي'' )ل كبالشدبة 
بصالب السداعجة، سػاء مغ أقخباؤه كأصجقائو، جيخانو كزملبء العسل، كتحجيج العػف كالجعع بذتى أنػاعو 

 (.45، ص. 2010الإقترادؼ كالإجتساعي كالشفدي كالجيشي )الجماصي، 

يع سػاء كقت الزيق مسا سبق يسكششا إعتبار الدشج الإجتساعي أنو الػسيمة التي تخبط الأفخاد ؼيسا بيش
أـ الخخاء، إضافة إلى إدراؾ الفخد كشعػره بأنو محسي مغ شخؼ شبكة إجتساعية يمجأ إلييا عشجما 

 يحتاجيا.

 الاجتساعي: أنهاع الدشج-2

 لمدشج أنػاع ك ىي:

الدشج التقييسي ىػ مداعجة الفخد عمى تحقيق فيع أفزل لمحجث  الدشج التقييسي: -2-1
التي يجب حذّجىا لمتعامل معو، كمغ خلبؿ تبادؿ التقييسات يدتصيع الفخد أف  الزاغط كللئستخاتيجيات

يػاجو الحجث الزاغط، كأف يقخر مقجار التيجيج الحؼ يدببوُ الحجث الزاغط كيدتصيع الإستفادة مغ 
 السقتخحات حػؿ كيؽية إدارة السػقف.

زائع، تقجيع اليجايا مثل يختبط الدشج السادؼ بالعػف السالي كتقجيع الب الدشج السادي: -2-2
 (.Canty, 2000, p. 63الأشياء التي يحتاج إلييا )

يكػف الدشج السعمػماتي عغ شخيق إمجاد الأفخاد بالسعمػمات التي  الدشج السعمهماتي: -2-3
ىع بحاجة ماسة إلييا، فسثلب الذخز الحؼ يػاجو مذاكل في ميشتو يسكغ لخفقائو مداعجتو عغ شخيق 

تجعمو يشطع كقتو كيشجد عسمو بجقة أكثخ كيعمسػنو كيؽية التعامل مع الخؤساء )تايمػر،  السعمػمات التي
 (.945، ص. 2008
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في أكقات الزغط غالبا ما يعاني الأفخاد مغ نػبات الكآبة، الحدف،  الدشج الهججاني: -2-4
لػججاني يخكدكف عمى القمق، نقز تقجيخ الحات، لحلظ فإف الأصجقاء كأفخاد العائمة الحيغ يقجمػف الدشج ا

الأىسية التي يحتميا الفخد في نفػسيع، كسا أف الجؼء كالخعاية التي يدكده بيا الأشخاص الآخخكف يسكغ 
 (.372-371، ص. 2015أف تداعجه عمى تشاكؿ الأمخ بثقة أكبخ )خخؼ الله، 

أف مرصمح الرحبة  Oxford( 1994يخػ "اكدفػرد" ) الرحبة الإجتساعية: -2-5
 cohen & willsكػىغ " ك "كيمذ"  ية أدخل تحت مفيػـ السدانجة الإجتساعية بفزل كل مغ "الإجتساع

يذيخ مرصمح الرحبة الإجتساعية إلى قزاء كقت الفخاغ مع الآخخيغ السحيصيغ بالفخد، كذلظ ك  (1985)
لإشباع  السذاركات الإجتساعية في السشاسبات السختمفةالتخكيحية ك بسسارسة بعس الشذاشات التخفييية ك 

التخمز مغ قمقو كىسو كالتخؽيف حاجة الإنتساء إلى الجساعة كالتػاصل مع الغيخ كمداعجة الفخد عمى 
عشو في مػاجيتو أحجاث الحياة الزاغصة. كلقج أشار بعس الباحثيغ إلى مرصمح الرحبة الاجتساعية 

 .(38، ص.2009انجة الاجتساعية )بػشجكب، دبأنو يسثل الػضيفة الػقائية لمس

عتسادا عمى ما سبق نخػ أف لمدشج الإجتساعي أنػاع متعجدة، حيث أنيا تختمف بإختلبؼ الدمػؾ ا 
الحؼ يتع بو التعبيخ عغ ىحا الدشج، كالحؼ يختبط بالطخكؼ التي يكػف تحتيا السدتفيج مغ الدشج، ؼيسكغ 

 أف يكػف الدشج مادؼ، معمػماتي، كججاني أك كميا مجتسعة.

لقج أشخنا في العشرخ الدابق إلى أف الفخد يتمقى الدشج  عي:مرادر الدشج الإجتسا -3
الإجتساعي بذتى أنػاعو مغ الذبكة الإجتساعية السحيصة بو، كؼيسا يمي سشعخض مختمف مرادر 

 :كالستسثمة في الدشج الإجتساعي

تعتبخ مرجر لجسع السعمػمات بيغ أعزائيا ؼيسا يتعمق بالسعمػمات التي يتػارثيا  :الأسخة-1
جياؿ عغ البيئة التي يعير فييا. كسا تػفخ الأسخة التغجية ؼيسا يتعمق بدمػكاتيع كخبختيع التي يعذػنيا، الأ

كسا تعتبخ الأسخة مخجعا كملبذا في  .جمة كالسداعجة اليػميةكتعتبخ مرجرا لمؿيع كالسعتقجات، كمرجرا لمخ
  .يكفمو كيدانجهحيث تعتبخ الأسخة السحزغ الأكؿ الحؼ يتمقى الفخد ك  كقت الذجائج.
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أىسية الدشج الإجتساعي العائمي Hollahan& folkman”(1991)“ك "فػلكساف"  "كيبخز" ىػلياف
، 2017)شػيصخ،أداؤىا اء نساذج مغ الأدكار الػاجبفي التخؽيف مغ العدلة كتقجيع السعمػمات، كإعص

 (.142ص.

بعس الجػانب مثل تعخؼ جساعة الأصجقاء  بأنيع الأفخاد الستذابيػف في : الأصجقاء-2
السيارة كالسدتػػ التعميسي، كالدغ كالػضع الاقترادؼ حيث يعتبخ دكر الأصجقاء في تقجيع الدشج 

 الإجتساعي يتلبزـ مع دكر الأسخة.

ة الشفدية ( أف ىشاؾ علبقة عكدية بيغ الذعػر بالػحج1991كآخخكف ) كلقج بيشت دارسة" بيخيذ "
ؼ الأب كالأـ كالرجيق كسا بيشت ىحه الجارسة أف السدانجة السقجمة مغ شخ كالسدانجة الإجتساعية 

بكثيخ مغ السدانجة التي يتمقػنيا مغ الأب كالأـ  ػ الإجتساعية التي يتمقاىا أفخاد العيشة مغ الرجيق اقػ 
 (.90-89ص. ،2014)قجكر بغ عباد،

فقج  إف السذخفيغ عمى العسل ليع دكر في تعديد العلبقات الإجتساعية، محيط العسل: -3
أف مغ أىع الأنذصة السذتخكة   Henderson and Argel(1985) "بيشت دراسة "ىشجرسػف كارجايل

تبادؿ الشكات، كالحجيث العابخ مع الذخز  الأكثخ مسارسة بيغ ذكؼ العلبقات الػثيقة داخل العسل ىي :
ذة الحياة الأخخ كمشاقذة العسل، كتشاكؿ الػجبات معا كمداعجة بعزيع البعس في العسل، كمشاق

 الذخرية، كتعميع الصخؼ الأخخ أك اشلبعو عمى شيء يتعمق بالعسل.

بأف التساسظ في جساعة العسل كارتفاع درجة   Seers et alكسا أشار كل مغ "سيخز" كاخخكف "
التفاعل الايجابي كالسػدة بيغ العامميغ كالعاملبت  يؤدؼ إلى انخفاض تأثيخ أحجاث الحياة الزاغصة 

 (.145-144، ص.2017التستع بالرحة الشفدية )شػيصخ، عمييع، كالى

 جتساعي إلى نػعيغ:لإكسا يػجج مغ يقدع مرادر الدشج ا

جتساعي عغ لإ: يتحرل الفخد عمى ىحا الشػع مغ الدشج اجتساعي الخسسيةلإمرادر الدشج ا -أ
خرائيػف شخيق السؤسدات الحكػمية الستخررة أك الجسعيات، دكر الخعاية، كيقػـ بتقجيسيا الأ

جتساعي في مػاقف لإحيث ييخع ىؤلاء الأخرائيػف إلى تقجيع الدشج ا الأشباء، جتساعيػف،لإالشفدانيػف كا
 الأزمات.
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يقرج بيا السداعجات السقجمة مغ شخؼ الأىل،  :جتساعي غيخ الخسسيةلإمرادر الدشج ا -ب
جتساعية لإتدامات الأسخية كاللإالأصجقاء، الدملبء، ك الجيخاف بجافع السحبة كالسرالح السذتخكة كا

 كالأخلبؾية كالإندانية كالجيشية، فسغ يداعج أخاه اليػـ سػؼ يججه في مداعجتو غجا فيحه ىي سشة الحياة،
أؼ إذا ساعجت الشاس عشج حاجتيع إليظ سػؼ تججىع في مداعجتظ عشج حاجتظ إلييع )مخسي، 

 (.198،ص. 2000

الحؼ يخػ بأنو ليذ ميع أف يكػف  Hobfoll(1986) " كسا يجب أف نذيخ إلى ما جاء بو "ىػبفػؿ
لجيشا عجدا كبيخ مغ السرادر أك الخكابط الإجتساعية كإنسا السيع أف يكػف لجيشا كاحج أك اثشيغ مغ مجسػع 

 .(Rascle,1994,p.127)الأفخاد يسكغ الخجػع إليو أثشاء الحاجة كعلبقتشا بو جج حسيسية 

فقج يتمقى  الفخد في حياتو،حدب متصمبات جتساعي لإشج امرادر الدو تختمف يتزح مسا سبق أن
: كالأسخة كالجيخاف كالأقارب كالدملبء أك مغ مرادر رسسية  جتساعي مغ مرادر غيخ رسسيةلإالدشج ا

 الأخرائيػف الشفدانيػف  الأشباء، الإدارة، التي تكػف مختبصة بالسؤسدات الخجماتية: الحكػمة،
 جتساعيػف.لإكا

نجج أف لمدشج الإجتساعي عجداً مغ الترشيفات كىي عمى  الإجتساعي: ترشيف الدشج -4
 الشحػ التالي:

 ترشيف شافيخ: -4-1

تذسل السدانجة الإنفعالية الإعتقاد بالحب كالخعاية كالتعاشف كالتفيع، أك  :نفعاليةالسدانجة الا  -أ
تعاشف، كالخعاية، كالصسأنيشة، التقجيخ كالؿيسة مغ الآخخيغ السيسيغ. كسا تعخؼ عمى إنيا إدراؾ الفخد لم

 كالتفيع التي تقجميا أعزاء الذبكة الإجتساعية.

تتزسغ السدانجة الإقترادية تدكيج الفخد بالخجمات كالسداعجة  :السدانجة الإقترادية -ب
 السباشخة.

تتسثل السدانجة السعخؼية في تقجيع الشرائح كتػجييات تداعج الفخد في  :السدانجة السعخفية -ج
 (.65، ص. 2006ذكلبتو كتعصيو تغحية الخاجعة عغ سمػكو )دياب، حل م
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 ترشيف الذشاوي: -4-2

ف أتدسى السدانجة بالتقجيخ بالسدانجة الشفدية، كتتجمى في شعػر الفخد ب :السدانجة بالتقجيخ -أ
 الآخخيغ مقجركف لؿيستو الحاتية.

خد معمػمات تداعجه في حل تذسل السدانجة بالسعمػمات إعصاء الف :السدانجة بالسعمهمات -ب
 السذكلبت كتدسى بالتػجيو السعخفي أك الشرح.

تذسل الرحبة الإجتساعية قزاء بعس الػقت مع الآخخيغ في : الرحبة الإجتساعية -ج
 أنذصة الفخاغ ك التخكيح كتدسى بسدانجة الإنتذار كالإنتساء.

جيع العػف السالي، كالإمكانيات تدسى أيزا بالسدانجة السادية كتذسل تق :السدانجة الإجخائية -د
 السادية.

 ترشيف عبج الله: -4-3

تعشي الحاجة لمسدانجة بسجػ حاجة الفخد لمسدانجة الإجتساعية مغ مرادر  :الحاجة لمسدانجة -ا
 متعجدة.

 يقرج بالسدانجة السجركة بسجػ إدراؾ الفخد ليا ككحلظ رضاه عشيا. :السدانجة السجركة -ب

تسثل السدانجة الػاقعية تمظ السدانجة الفعمية التي يتمقاىا الفخد مغ  :السدانجة الهاقعية -ج
 السحيصيغ بو.

( تدعة أبعاد لمدشج الإجتساعي كىي كالتالي: الدشج 2008كفي الدياؽ نفدو ذكخت ''رضػاف'')
كالتػجيو العاشفي، الدشج الأدائي، الدشج السعخفي، كالدشج التقػيسي، السداعجات السالية السمسػسة، الإرشاد 

 (.46، ص. 2008السعخفي، حل السذكلبت، التقجيخات الحاتية لمسدانجة كالسذاركة الدمػكية )اليسلبف، 
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( أف نسط الدشج الإجتساعي الحؼ يحتاجو 1995يخػ ''تايمػر'' ) شخوط الدشج الإجتساعي: -5
مغ الأىل كالأقارب الحؼ الفخد يختمف بإختلبؼ الزغط كالسذقة التي يسخ بيا، فالفخد الحؼ لجيو شسأنيشة 

 يتمقى مشيع الشرح كالإرشاد في تمظ السخحمة.

فسغ السحتسل أف يريبو ىحا الشػع خيبة الأمل بالخغع مغ تمؿيو نسط الدشج لحا يؤكج الباحثػف مخاعاة 
التػقيت كنسط الدشج اللبزماف في كقت السذقة حتى يكػف لمدشج آثاره الإيجابية الستػقعة، لحلظ ىشاؾ 

 لذخكط يجب أف تتػفخ في عسمية الدشج الإجتساعي عشج تقجيسو كتتسثل في:بعس ا

لابج أف يكػف معجؿ الدشج الإجتساعي معتجؿ عشج تقجيسو لمستمقي حتى لا  :عسمية الدشج -5-1
 تجعمو أكثخ إعتسادية كبالتالي يشخفس تقجيخه لحاتو.

  إختيار التهقيت السشاسب لتقجيم الدشج: -5-2

خد: يجب أف يدتذعخ الفخد الستمقي أف مغ حػلو في شبكة العلبقات الإجتساعية بالشدبة لمف -أ
 يقجمػف لو الدشج في شتى صػرىا كسا ككيفا عشج حاجتو لحلظ.

بالشدبة لذبكة العلبقات الإجتساعية: يجب أف تتػفخ لجػ السانح ميارات إجتساعية كثيخة لتحجيج  -ب
 ق الشتائج السصمػبة.الػقت السشاسب لتقجيع ذلظ الدشج الحؼ يحق

يتػقف مرجر الدشج الحؼ يحتاجو الفخد سػاء مغ الأسخة أك الأصجقاء أك  مرجر الدشج: -5-3
 الجيخاف أك الدملبء العسل عمى:

 مغ زملبء العسل. ػحيث إف أفزل سشج يسكغ أف يقجـ في مجاؿ العسل ى :شبيعة السهقف -أ

أف تتدع تمظ العلبقة بيغ السانح كمتمقي الدشج : لابج شبيعة العلاقة بين الفخد ومرجر الدشج -ب
بالػضػح كالذفاؼية كالسخكنة كالشزج حتى يدتصيع الستمقي المجػء لمسانح عشج الحاجة، فعمى سبيل 

 السثاؿ قج يمجأ الفخد إلى صجيق أكثخ مغ أف يمجأ إلى زميل العسل أك الأخ أحيانا.

ي لجػ الستمقي تؤدؼ سخيعًا إلى حل إف تعجد مرادر الدشج الإجتساع كثافة الدشج: -5-4
 السذكلبت التي يسخ بيا الستمقي كتداعجه عمى تخصي الأزمات التي يسخ بيا في حياتو.
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يتسثل ىحا الذخط في القجرة كالسيارة كالفيع كالإختيار السحكع لشػع الدشج الحؼ  :نهع الدشج -5-5
 .(10، ص.2007) شػيخ، يشاسب مع ما يجركو كيخغبو الستمقي 

يتزح مسا سبق أف ىشاؾ خسدة شخكط محكسة لمدشج الإجتساعي يجب أف يمتدـ بيا معصي الدشج 
كىحا ما يجعل عسمية الدشج تسخ لستمقي بشجاح، حيث عشج نجاح عسمية الدشج تعصي فػائج جسا سػؼ 

 نتصخؽ إلييا في العشرخ السػالي.

كذ عمى صحة الفخد لمدشج الإجتساعي أىسية كبيخة تشع أىسية الدشج الإجتساعي: -6
 نجج أف الدشج الإجتساعي لو دكر في:بالإيجاب، إذ 

ىشاؾ العجيج مغ الجراسات كالبحػث التي بيشت أثخ الخكابط  تخفيف الزغهط: -6-1
الإجتساعية الػثيقة في تخؽيف الزغػط كنحكخ عمى سبيل السثاؿ الجراسة التي أجخاىا ''لارككػ''، ''ىاكس'' 

كالتي تبيغ الؿيسة الػقائية لمخكابط الاجتساعية كقػة تأثيخىا في تخؽيف الزغػط  (1980ك''فخانر'' سشة )
( عامل مغ مختمف الػضائف قاـ ىؤلاء الباحثػف بؿياس مجػ 200كفي دراسة عمى عيشة مكػنة مغ )

تػفخ السدانجة الإجتساعية لكل عامل كمدتػػ الزغط لجيو، فتػصمػا إلى أنو كمسا تػفخت السدانجة 
 اعية كزادت ندبتيا لمعامل، كمسا إنخفس مدتػػ الزغط لجيو.الإجتس

أف تستع  Lakineأثبتت الكثيخ مغ البحػث كالجراسات حدب '' لاكغ'' الهقاية والعلاج:-6-2
جتساعية الػثيقة مغ شأنو أف يّقي مغ أمخاض متعجدة كخاصة الأمخاض لإالأفخاد بذبكة مغ العلبقات ا

 السدمشة.

حػؿ العلبقة بيغ السدانجة الإجتساعية  Uchino et al.(1966)'أششػ'' ل 'ففي دراسة حجيثة 
كإرتفاع ضغط الجـ فػججك ىؤلاء الباحثػف أف إرتفاع ضغط الجـ لجػ الأفخاد كاف مخافقا كمرحػبا بإنعجاـ 

اد، علبقات إجتساعية لجييع كأف إنعجاـ العلبقات الإجتساعية كقمة السدانجة الإجتساعية التي يتمقاىا الأفخ 
كانت مرحػبة بحالات إرتفاع ضغط الجـ بيشسا الأشخاص الحيغ كانػا يشتسػف إلى نػادؼ إجتساعية 

 .(Larkin, 2005, p.  246)كلجييع علبقات إجتساعية كثيقة، كانػا لا يعانػف مغ إرتفاع ضغط الجـ 

تكمست العجيج مغ البحػث  عغ  :(Le Coping)تشسية إستخاتيجيات السهاجية  -6-3
الدشج الإجتساعي في تشسية كتعديد إستخاتيجيات السػاجية، ففي دراسة فخندية لمباحثيغ ''بػلياف'' ك  دكر
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حػؿ الأشخاص السقبميغ عمى إجخاء عسمية جخاحية، كجج الباحثاف  Paulhan et Bourgeois''بػرجػا'' 
العسمية الجخاحية، أف الأشخاص الحيغ يتمقػف مداعجة إجتساعية ) الحرػؿ عمى معمػمات حػؿ سيخكرة 

العسمية  لزغط كالقمق كحتى مزاعفات ما بعجكدعع كججاني(، يشجحػف في التخمز مغ ا
)قارة بأنيع يطيخكا إستخاتيجيات مػاجية فعالة كناجحة  (complication post-operation)الجخاحية
 .(549، ص. 2013كجبالي، 

الدشج الإجتساعي الحؼ يتمقاه  أثبتت دراسات عجيجة أف السداعجة في تقبل العلاج: -6-4
 De Blic  (2007)ففي دراسة ''دكبميظ'' الفخد مغ أسختو كأصجقائو كمحيصو تداعجه عمى تقبل العلبج.

حػؿ تقبل العلبج عشج الصفل السراب بالخبػ، كجج أف مخافقة الأكلياء كتكفميع بصفميع السراب بالخبػ 
 أعصت نتائج جيجة ؼيسا يخز العلبج.

كفخؽ مغ   Oumar et al (2005-2006)''عسخ'' كآخخكف  تػصمت إليو دراسةنفذ الذيء 
حػؿ العػامل السداعجة عمى تقبل العلبج عشج السخيس السراب بالديجا، كجج أف أىع  ”باماكػ“مدتذفى 

عػامل تقبل العلبج لجػ السخضى السرابيغ بالديجا ىي مدانجة أىميع ليع بتشاكؿ الجكاء كمداعجتيع عمى 
 (.550، ص. 2013لمسدتذفى لإجخاء الفحػصات الجكرية كالسعالجة )السخجع الدابق، التشقل 

تعجدت كإختمفت الشطخيات السفدخة لمدشج الإجتساعي نحكخ  نظخيات الدشج الإجتساعي: -7
 أىسيا:

إف الإتجاه البشائي في تشاكلو لمدشج الإجتساعي ركد عمى الخرائز  :الشظخية البشائية -7-1
السدانجة التي تؤثخ عمى التفاعلبت الستبادلة بيغ الأفخاد، كعمى عسميات التػافق مع أحجاث  الكسية لذبكة

الحياة الزاغصة، ىي التي تمعب دكراً ىاما في تعديد السػاجية الإيجابية ليحه الأحجاث دكف إرجاع أؼ 
 (.14، ص. 2010أثار سمبية عمى صحة الفخد )السحتدب، 

عمى تجعيع بشاء شبكة العلبقات الإجتساعية السحيصة بالفخد لتعجد كلقج ركدت الشطخية البشائية 
 مرادرىا، كلديادة حجسيا، كتػسيع مجالاتيا كذلظ مغ أجل تػضيفيا في خجمة الفخد.

إذا كمسا إزداد حجع الدشج، كتشػعت مجالاتو ساعج ذلظ الفخد بجعمو أكثخ قػة عمى السػاجية. كسا 
( بأف الخرائز الكسية لذبكة الدشج تؤثخ عمى التفاعلبت الستبادلة 1995أكج ذلظ ''دكؾ'' ك'' سيمفخ'' )
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بيغ الأفخاد، كعمى عسميات التػافق مع الأحجاث الحياة الزاغصة، كسا تمعب دكرا حيػيا في تجعيع 
السػاجية الفعالة للؤحجاث الزاغصة دكف إحجاث أؼ أثار سمبية عمى الرحة الشفدية لستمقي الدشج 

 (.30ص. ، 2009)سميساف، 

لقج أعصت الشطخية البشائية الخرائز الكسية لذبكة الدشج الإجتساعي أىسية قرػػ بخرػص 
 تعديدىا لمسػاجية الإيجابية إتجاه الزغػط التي يتعخض ليا الفخد.

تذيخ ىحه الشطخية إلى أف الأفخاد قج يفزمػف أحيانا  نظخية السقارنة الإجتساعية: -7-2
يتداككف معيع أك يفزمػنيع، حيث يقجـ ليع ىحا الإنجماج تفاعلبت سارة  الإنجماج مع الأخخيغ الحيغ

كمعمػمات تحدغ مػقفيع في البيئة السحيصة بيع، أؼ أف التفاعل ىشا أك الدشج يتصمب مغ أفخاد بعيشيع 
 (.155، ص.1998دكف آخخيغ لمػصػؿ إلى أكجو الدشج التي يخغبػنيا )فايج، 

طخكؼ ىػ الحؼ يجحب الأفخاد نحػ تكػيغ شبكات إجتساعية حدب ىحه الشطخية إف تساثل في ال
 متساسكة ؼيسا بيشيا.

يخػ ركاد ىحه الشطخية نحكخ مشيع ''تايبػت'' ك''كيمي''  نظخية التبادل الاجتساعي: -7-3
( أف العلبقات الإجتساعية عبارة عغ تبادؿ لمسرالح، كالفػائج أؼ أف الأفخاد السذتخكيغ في 1959)

يفتخضػف أف تقجيع مشفعة أك فائجة يختبط بتمقي الفخد السشفعة أخخػ في السقابل، إذ تمقي علبقات تبادؿ 
السشفعة يعتبخ ديشاً ممدما بإعادة تقجيع مشفعة في السقابل، كأؼ خمل في ىحا التبادؿ الستػقع يؤدؼ إلى ردكد 

 (.86-85، ص. 2013أفعاؿ كججانية سمبية )قشػف، 

يقجمو الآخخكف مغ مكافآت إجتساعية لو دكر في غاية الأىسية في  حدب ىحه الشطخية إف مقجار ما
تعديد العلبقات الإجتساعية التي تخبط الأفخاد ؼيسا بيشيع، فدمػؾ السداعجة الحؼ يتمقاه الفخد في الذبكة 
 مغ العلبقات الإجتساعية الدانجة كالسجعسة يعدز مغ عسمية إترالو بالآخخيغ كيقمل مغ سمػؾ الإنعداؿ

 (.194، ص. 2008رؾ، )مبا

بالخغع مغ أىسية عسمية التبادؿ الإجتساعي، إلا أنو لا يسكششا إنكار كجػد نػع مغ الأفخاد مغ 
يقجمػف خجمات نفعية في إشار علبقاتيع الإجتساعية كليذ ليع مقابل لتمظ الخجمات كالجسعيات الخيخية، 

ىع لا بسا يحرمػف عميو مغ فػائج متبادلة كالستصػعيغ، فالأمخ قج يتعمق بأكلػيات الأفخاد كشخؽ تفكيخ 
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بيشيع كبيغ الآخخيغ، زيادة عمى ذلظ الجساعات غيخ الخسسية كالأسخة كالأصجقاء التي تسشح الدشج 
 الإجتساعي بجكف مقابل.

أف الأفخاد الحيغ يكػُنػف علبقات  Bowlbyيفتخض "بػلبي"  نظخية التعمق الهججاني: -7-4
خخيغ يكػنػف أكثخ آمشا كإعتسادا عمى أنفديع مع الآخخيغ الحيغ لايكػنُػف ىحه كركابط تعمق إيجابية مع الآ

الخكابط، فالفخد الحؼ لايدتصيع تكػيغ سمػكيات تعمق إيجابية يكػف أكثخ عخضة لمسخاشخ كللؤضخار 
ستخجاـ مرادر لإالشفدية كالجدسية. كيذيخ الأساس الشطخؼ ليحه الشطخية إلى تػجيو الفخد كمداعجتو 

دشج الإجتساعي الستاحة لو لتجشب الأضخار كالسخاشخ التي يسكغ أف تمحق بو في البيئة السحيصة )عمي، ال
 .(52، ص. 2005

فحدب ''بػلبي'' الدشج الإجتساعي الحؼ يقجمو الأىل كالأصجقاء لا يعػض الفخد عغ الشقز الكبيخ 
ط، فيشاؾ نػعاف مغ الذعػر الحؼ يكػف قج حجث لو بدبب فقجاف شخز عديد بإعتباره يسثل الإرتبا

، ص. 2003بالػحجة الشفدية ىسا الذعػر بالػحجة الػججانية، كالذعػر بالػحجة الإجتساعية )الرباف، 
29.) 

إف صسيع مػضػع ىحه الشطخية ىػ التعمق إلا أف التعمق غيخ الشاضج يذكل عائقا لمفخد، مسا 
لإستقلبلية في حل السذكلبت التي قج يجعمو عبئ كإعتسادؼ عمى غيخه مسا لا يسكشو مغ إكتداب ا

 يػاجييا.

لقج إختمفت الشطخيات الدالفة الحكخ في تشاكليا لدشج الإجتساعي فشجج أف الشطخية البشائية ركدت 
حػؿ الخرائز الكسية لذبكة الإجتساعية، كدكرىا في مػاجية الأحجاث الزاغصة لمفخد، كمغ جية 

ف تساثل ضخكؼ الأفخاد ىػ العامل الحؼ يجحبيع نحػ تكػيغ أعتبخت نطخية السقارنة الإجتساعية ا أخخػ 
العلبقات الإجتساعية السدانجة، بيشسا تخػ نطخية التبادؿ الإجتساعي أف العلبقات الإجتساعية قائسة عمى 
تبادؿ السرالح بيغ الأفخاد. في حيغ إىتست نطخية التعمق الػججاني بسػضػع التعمق بالآخخيغ كسكدب 

 نحػ الدشج. 

 الشساذج الخئيدية السفدخة لجور الدشج الإجتساعي: -8
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جتساعي تأثيخ مفيج عمى حياة لإيفتخض ىحا الشسػذج أف الدشج ا: نسهذج الأثخ الخئيدي -8-1
الفخد كسعادتو بغس الشطخ عسا إذا كاف الفخد يقع تحت ضغط أـ لا، كقج استشبط ىحا الشسػذج أدلتو مغ 

يخت كجػد اثخ رئيدي لستغيخ السدانجة، كعجـ كجػد تأثيخ  لمتفاعل كاقع التحميلبت الإحرائية التي أض
بيغ الزغط كالسدانجة، فيشاؾ اثخ عاـ مفيج لمدشج الإجتساعي عمى الرحة الشفدية كالبجنية لأف الذبكات 
الإجتساعية يسكغ أف تدكد الأفخاد بخبخات إيجابية مشتطسة كمجسػعة مغ الأدكار التي تتمقى مكافأة مغ 

ع، كىحا الشػع مغ السدانجة يختبط مع الدعادة كيجشب الخبخات الدالبة التي قج تديج مغ إحتساؿ السجتس
 (.28،ص.2006حجكت الاضصخاب الديكػسػماتي )دياب،
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ى أف الدشج الإجتساعي في السػاقف يذيخ ىحا الشسػذج إل نسهذج الأثخ الهاقي:-8-2
( 1993الزاغصة الرعبة يسشحشا الػقاية مغ التعخض للآثار الشفدية الدمبية، كيخػ '' كابمغ'' كآخخكف )

Caplan et al.   أف أحجاث الحياة السختفعة تؤدؼ إلى إحجاث الكثيخ مغ الإضصخابات الدمػكية
يات الدشج التي يتمقاىا مغ الآخخيغ، كأف إرتفاع مدتػػ كالأمخاض الشفدية لجػ الفخد إذا ما إنخفزت مدتػ 

 الدشج الإجتساعي يقي الفخد مغ الػقػع تحت تأثيخ الأمخاض كيؤدؼ إلى الخضا عغ حياتو كعغ عسمو

(Cohen & Wills, 1985, p. 312). 

سخة لأاخخيغ سػاء في لأجتساعي الحؼ يتمقاه الفخد مغ الإالدشج ا أففي نفذ الدياؽ يخػ "جاب الله" 
انخفاضو  أكفي ضل غياب الدشج  بأنوخارجيا تعج عاملب ىاما في صحتو الشفدية، مغ ثع يسكغ التشبؤ أك 

ختلبؿ الرحة إ إلىالدمبية كالسػاقف الديئة التي يتعخض ليا الفخد، مسا يؤدؼ  الآثاريشذط  أفيسكغ 
 .(236،ص.1993الشفدية لجيو )جاب الله،

تخؽيف مغ الأحجاث الزاغصة، الدكر الدشج الإجتساعي في أف خ يتزح مغ الشساذج الدالفة الحك
ككحا تقػية الفخد عمى مقاكمتيا كإدارتيا بجلا مغ الإستدلبـ ليا، كنطخا لأىسية الدشج الإجتساعي كدكره 
الفعاؿ كالإيجابي في الحفاظ عمى الرحة الشفدية كالجدجية فقج كضعت لو عجة مقاييذ سػؼ نتصخؽ 

 القادـ.إلييا في العشرخ 

البحث العمسي في عمع الشفذ يتصمب تػفخ أدكات عمسية مغ  مقاييذ الدشج الإجتساعي: -9
أجل ؾياس الستغيخ، كالتخاث العمسي الديكػلػجي يػفخ لمباحث عجة مقاييذ في مجاؿ الدشج الإجتساعي، 

 ما عمى الباحث إلا إنتقاء الأداة بجقة كتكػف حدب مػضػع دراستو.

 ع السقاييذ الدشج الإجتساعي:كؼيسا يمي عخض أى

 (:1974تايمهر")ل"جتساعي كسا تجركو الدوجة من قبل الدوج مكياس الدشج الا-9-1

( بشج تؿيذ ثسانية أبعاد، حيث يصمب مغ السخأة أف تقخأ كل بشج كأف 16يتكػف مؿياس "تايمػر" مغ )
يا كأف تزع دائخة حػليا. ( الجرجة التي تشصبق عمي10 -( نقصة )صفخ11تحجد عمى مؿياس متجرج مغ )

كيعج السؿياس محاكلة لتحجيج الجرجة التي تذعخ بيا السخأة بالسدانجة مغ قبل الدكج مغ خلبؿ الأبعاد: 
السجح، السداعجة، الإعجاب بيا، التعاكف معيا، الإستستاع بسراحبتيا، إحتخاميا ، مذاركتيا لمسعمػمات، 

إحجاىسا مػجب الإتجاه كالأخخ سالب الإتجاه كيسثل مجسػع تقبميا كسا ىي، كيقاس كل بعج بػاسصة بشجيغ 
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 0الأبعاد الثسانية درجة السدانجة التي تتمقاىا السخأة مغ قبل الدكج، كبحلظ تتخاكح درجة كل بعج بيغ )
 (.117، ص. 1994( درجة )الذشاكؼ كعبج الخحسغ، 120ك 0( كالجرجة الكمية لمسؿياس بيغ )20ك

 (:1982فهكذ")ل" جتساعية مكياس السدانجة الإ -9-2

( عمى البيئة العخبية كىػ يحتػؼ عمى 1996صسع ىحا السؿياس مغ شخؼ'' فػكذ'' كأعجه ''حدغ'')
، ( عبارة تؿيذ خسدة أبعاد فخعية ىي: السدانجة العاشؽية، الرحبة الإجتساعية، السداعجة العسمية43)

السدانجة الإجتساعية مغ الآسخة كالأقخباء كىحا السؿياس يؿيذ  السدانجة السالية، الشريحة كالإرشاد.
 .(100، ص. 2004كالأصجقاء كزملبء العسل كرؤساء العسل )أرنػط، 

 (:1983سار سهن'' وآخخون)ل''مكياس السدانجة الإجتساعية  -9-3

 تتزسغ السدانجة الإجتساعية حدب ''سارسػف'' كآخخكف عشرخيغ أساسيغ:

 مػف إليو السدانجة الإجتساعية كقت الحاجة إلييا.إدراؾ الذخز بػجػد عجد كاؼ مسغ يقج -أ

 درجة الخضا لجػ الفخد عغ ىحه السدانجة الستاحة. -ب

كقج أعج ىحا السؿياس بشاء عمى ىحا الترػر عغ السدانجة، أؼ كسية السدانجة الستاحة كمجػ الخضا 
ػقف سؤاؿ عغ ( بشج مػقفا يتعخض ليا الشاس كيمي كل م27عغ السدانجة، كيذسل السؿياس عمى )

الأشخاص الحيغ يذاركػف ىحا السػقف، كيمي ذلظ سؤاؿ حػؿ مجػ الخضا عغ ىحه العلبقات محجدة بدت 
 (.43، ص. 1994مدتػيات )الذشاكؼ كعبج الخحساف، 

 (:1995كيشج '' وآخخون)ل'' مكياس السدانجة الأسخية لمعسال -9-4

( تؿيذ السدانجة 15). (عبارة44)كضع ''كيشج'' كآخخكف مؿياس لمسدانجة الأسخية يتكػف مغ
( عبارة تؿيذ السدانجة الإنفعالية لمعساؿ مغ أفخاد الأسخة، لكل عبارة مشيا 29الأدائية لمعساؿ مغ الأسخة ك)

 (.100، ص. 2004خسذ إختيارات تتخاكح بيغ السػافقة بذجة إلى عجـ السػافقة التامة)أرنػط، 

 أىسية الدشج الإجتساعي عشج السدشين: -10

عج فئة السدشيغ الفئة العسخية الأكثخ تعخضا لمسذكلبت الرحية كػنيا تتدع ىحه السخحمة بالزعف ت
العاـ كإنحجار القػػ البجنية، كسا تتسيد كحلظ ىحه السخحمة بالسذكلبت الشفدية كالإجتساعية مثل الذعػر 
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اعية، كالإبتعاد عغ الشذاشات بالإكتئاب كالذعػر بالعدلة كالػحجة الشفدية، نتيجة لفقجاف العلبقات الإجتس
الإجتساعية الدابقة، ضّف إلى ذلظ نقز الخكابط الأسخية حيث يمجاء البعس مشيع إلى دكر الخعاية 

 كػنو يذعخ أنو شخز غيخ مخغػب ؼيو كأنو عبئ عمى الآخخيغ.

ة كل تمظ الإضصخابات التي يعيذيا السدغ ىي نتيجة الػياب السجرؾ لمعلبقات الإجتساعية السذبع
فالدشج الإجتساعي لو أىسية كبيخة بالشدبة لسدشيغ لتجاكز أزمات مخحمة  بالسػدة كالسحبة كالعصف كالحشاف.

الذيخػخة، حيث يعخؼ عمى أنو العػف الحؼ يذعخ مغ خلبلو الفخد بأنو مخغػب كمحبػب كمػضع إىتساـ 
كتمبية الحاجات السادية  مغ شخؼ الآخخيغ، مسا يداعجه عمى التغمب عمى الرعػبات التي قج يػاجييا،

 (.48، ص.2017)صلبح كنججة، كالشفدية، كسا أنو الأمخ الحؼ يجعمو يعير الأمغ كالصسأنيشة

في ىحا الدياؽ أؾيست دراسات عجيجة تؤكج عمى أىسية الدشج الإجتساعي لكبار الدغ خاصة الحيغ 
ف الدشج الإجتساعي مغ ( حيث كججت أ1982يعانػف مغ مذكلبت الذيخػخة مشيا دراسة " الصحاف ")

 (.108، ص.2006)جػدة،  بيغ حاجات الأساسية لمسدغ

( أف السدشيغ يعانػف مغ العدلة كالػحجة الشفدية  1958كسا أضيخت دراسة "بيتخ تاكندشج" ) 
 (.90لذعػرىع بالإىساؿ مغ أسخىع كأصجقائيع كأقاربيع كالجكلة عمى حج سػاء)السخجع الدابق، ص.

ت دراسات أخخػ عمى الجكر الحؼ تمعبو الأسخة  في الػقػؼ إلى جانب ىحه كفي نفذ الدياؽ أكج
الفئة اليذة مغ السجتسع بحكع أف الأسخة ىي السؤسدة الأكلى التي يختاح فييا الذخز السدغ كيشفذ 

( حيث قامت بجراسة إجتساعية 2010فييا عغ كل مكشػنات قمبو، كمغ بيغ ىحه الجراسات دراسة "فخاح")
دار رعاية السدشيغ في بغجاد كالسذكلبت التي يعانػف مشيا كتبيغ أف عجد كبيخ مشيع لجيو  ميجانية في

كشيع لا يخجعػف بدبب معاممة الأبشاء الديئة كعجـ كجػد لالخغبة في العػدة إلى أسخىع كتخؾ دار الخعاية 
 مشدؿ مدتقل ليع.

ات كعلبقتو بالتكيف ( ىجفت إلى التعخؼ عمى مفيػـ الح2011) كفي دراسة "يسيشة خلبدؼ"
الإجتساعي لجػ السدشيغ، حيث تػصمت الشتائج إلى كجػد إرتباط بيغ مفيػـ الحات كالتكيف الإجتساعي 

 (.10، ص. 2011)الأسخة( )خلبدؼ،

يتزح لشا مغ خلبؿ ما تع ذكخه سابقا أف الدشج الإجتساعي لو أىسية كبيخة حيث يعتبخ في عمع 
 ع في السخض فيػ مػرداً ىاـ في تحقيق الرحة بذكل عاـ.الشفذ الرحة عامل كقائي مغ الػقػ 
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 خلاصة الفرل:

إختمف الباحثػف في تحجيج مفيػـ الدشج الإجتساعي كىحا راجع إلى إختلبؼ تػجياتيع الشطخية، 
)مادؼ،  كعمى العسػـ يسكغ تعخيف الدشج الإجتساعي بأنو ذلظ العػف الحؼ يتمقاه الفخد بسختمف أشكالو

ؼ، أدائي، تقييسي( مغ شبكتو الإجتساعية، كقج تكػف غيخ رسسية كالتي تقجـ مغ شخؼ معمػماتي، معشػ 
الأقارب، الأصجقاء، الدملبء، الجيخاف أك رسسية كالتي تقجميا السؤسدات الخجماتية )الإدارة، الأشباء، 

ػقاية كالعلبج فعاؿ في ال الشػادؼ(، كىحا سعيا لتحقيق الرحة الشفدية كالجدجية، إذ لمدشج الإجتساعي دكر
 كتشسية إستخاتيجيات السػاجية ككحا يداعج السخيس في تقبل العلبج.

كلكي يقػـ الدشج الإجتساعي بجكره بفعالية يذتخط تػفخ مجسػعة مغ الذخكط لجػ الفخد السانح لو 
نطخا مثل: كسية الدشج، كقت تقجيسو، كمرجره، كعميو نخػ أف لمدشج الإجتساعي أىسية كبيخة في حياة الفخد 

للئرتباشو الإيجابي بالرحة الشفدية كالجدسية، فيػ مغ جية كسيمة لمتخؽيف مغ شجة الزغػط التي 
يعاني مشيا الفخد مسا يجعمو يكّتدب شابعا نفدياً إيجابيا يتجو نحػ تحقيق الرحة الشفدية، كمغ جية 

ة التي تريب الفخد أخخػ يسكغ إعتباره مغ أىع الأساليب السداعجة في مػاجية الإضصخابات العزػي
 كالتخؽيف مغ حجة الآثار الدمبية التي قج تحجثيا.
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 تسييج:

تعتبخ الػحجة الشفدية حالة مغ السعاناة العاشؽية تطيخ عشجما يذعخ الفخد بأنو غخيب أك مخفػض، 
ياتو مغ العلبقات كقج يعاني مشيا الفخد عمى الخغع مغ كجػده مع غيخه مغ الشاس، ككحلظ عشجما تخمػ ح

 الاجتساعية السذبعة بالسحبة كالسػدة.

كلا تقترخ الػحجة عمى فئة عسخية معيشة، قج نججىا عشج الأشفاؿ، السخاىقيغ، كالسدشيغ لكغ بشدب 
متفاكتة، فخبخة الذعػر بالػحجة الشفدية تعج خبخة أليسة حيث يشتج عشيا مجسػعة مغ الإضصخابات الشفدية 

 ػعية حياتو كعمى علبقاتو مع السحيصيغ بو كتفاعمو معيع.التي قج تؤثخ عمى ن

 مفيهم الهحجة الشفدية: -1

بغ إ)لقج تشاكلت معاجع المغة العخبية مفيػـ الػحجة، حيث يذيخ  السفيهم المغهي:-1-1
إلى أف "الػحجة" ىي التػحج، ككاف الخجل متػحجاً أؼ مشفخداً لا يخالط  (448، ص. 1968السشطػر، 
 يجالديع، كالخجل الػحيج أؼ لا أحج معو يؤندو.الشاس كلا 

 أف كمسة "كحجة" ىي الإنفخاد بالشفذ كالعير كحيجاً. (948، ص. 2005)مدعػد، ػ كبالشدبة ل

 ف الػحجة تعشي الإنفخاد كالػحذة.أ(490، ص. 2007)إدريذ، في حيغ يحكخ

قصاع عغ الشاس كعجـ كجػد كىكحا فإف الػحجة الشفدية بيحا السعشى تعشي الإنفخاد كالػحذة كالإن
 الأنيذ.

كيخجع ىحا  ختمف الباحثػف في تعخيفيع لمػحجة الشفديةإ صصلاحي:لإالسفيهم ا-1-2
 الإختلبؼ إلى إختلبؼ الشطخيات التي يدتشج إلييا كل كاحج مشيع.

الذعػر بالػحجة الشفدية بأنو شعػر بالحخماف ناتج عغ  Gordon( 1976ؼيعخؼ ''جػردف'' )
معيشة مغ العلبقات الإندانية، كأف نقز ىحه العلبقات شيء مؤلع، فالفخد يحتاج دائسا إلى نقز أنػاع 

أف الفخد لا يختار كحجتو بل يذعخ بيا عمى أنيا  "Gordonالسػدة كالألفة كالإحداس بالؿيسة كسا يؤكج "
 (.07 ، ص.2013)الجسػقي، عبء ثقيل عميو، كليذ ىشاؾ أدنى سيصخة مغ جانبو عمى ىحا الذعػر 
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عمى أنيا تجخبة ذاتية كسمبية لمفخد، كنقز ترػر  Findlay( 2003كسا يعخفيا ''فانجلي'' )
نػعي ككسي لمعلبقات الاجتساعية، ككحا عجـ الخضا عغ الاترالات كالعلبقات الاجتساعية مع الآخخيغ 

(Findlay,2003, p. 21). 

ذعػر بالػحجة الشفدية يأتي نتيجة أف ال Ballafet et Joshiفي حيغ يخػ ''بلبفت'' ك''جػشي'' 
عجـ رضا الفخد عغ علبقاتو الإجتساعية الخاىشة، كذلظ بدبب تػقعاتو الخيالية إزاء ىحه العلبقات أك 

، 2012عمي، حسػ )بالأحخػ بدبب التفاكت السػجػد بيغ علبقاتو الخاىشة كما يتصمع إليو مغ علبقات 
 (.13ص. 

ػحجة الشفدية ىي إحداس الفخد بػجػد فجػة نفدية تباعج بيشو ( فيخػ أف ال2004أما ''الجسػقي'' )
كبيغ الأفخاد السحيصيغ بو نتيجة إفتقاده لإمكانية الإنخخاط أك الجخػؿ في علبقات مذبعة ذات معشى، مسا 

 (.132، ص.2017نعاب،)يؤدؼ إلى شعػره بعجـ التقبل كالشبح، كإىساؿ الآخخيغ لو رغع أنو محاط بيع 

 الذعػر بالػحجة الشفدية عمى أنيا شعػر Heath & Baum( 2005"بػكـ" )تعخّؼ "ىذت" ك
غ نتيجة غياب العلبقات الإندانية الشاتج عغ نقز في الإتراؿ مسا يجعل الفخد يذعخ بالفخا  بالحخماف

الفخد دائسا بحاجة إلى السػدة كالجؼء كالإحداس بالؿيسة كالإعتخاؼ باليػية. كسا أف الفخد  بإعتبار أف
الشفدية لا يختار كحجتو بل يذعخ بيا عمى أنيا عبء ثقيل مغ الخارج كليذ ىشاؾ أؼ  عخ بالػحجةالذا

 .Hecht,& Baum, 2005, p.196)عمى ىحا الذعػر) سيصخة مغ جانبو

( بأنيا خبخة شخرية مؤكجة يعيذيا الفخد نتيجة شعػره بإفتقاد التقبل، 2005كتعخفيا ''جػدة'' )
الآخخيغ، بحيث يتختب عمى ذلظ العجد عغ إقامة علبقات إجتساعية مذبعة  الحب، كالإىتساـ مغ جانب

)جػدة، بالألفة كالسػدة كالرجاقة الحسيسة، كبالتالي يذعخ الفخد بأنو كحيج رغع أنو محاط بالآخخيغ 
 (.02، ص.2005

أف الػحجة الشفدية حالة تحجث مغ عجـ كجػد علبقات  Gierveld( 2006كيحكخ ''جيمفمج'' )
، كتكػف تعبيخ عغ السذاعخ الدمبية، كتكػف في جسيع الأعسار كتشذأ عشجما تحكب العلبقة بيغ جيجة

الأزكاج كالأىل كالأقارب، الصلبؽ، كتتسيد بسذاعخ مكثفة مغ الفخاغ، كبحلظ تعتبخ تجخبة مغ نقز في 
 .(Gierveld, 2006, p. 583)العلبقات الإجتساعية سػاء مغ الشاحية الكسية أك الشػعية 
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بأنيا حالة مدتسجة مغ السعاناة العاشؽية، تطيخ عشجما يذعخ  Rook( 2007كيعخفيا ''ركؾ'' )
الفخد بأنو غخيب أك غيخ مفيػـ أك مخفػض مغ الآخخيغ، كيفقج الأنساط الإجتساعية للؤنذصة السصمػبة 

ة لإقامة السخغػب فييا خاصة تمظ الأنذصة التي تسجه الإحداس بالتكامل الإجتساعي كإتاحة الفخص
 .(Rook, 2007, p. 1389)علبقات عاشؽية حسيسية 

الػحجة الشفدية بأنيا حالة نفدية تشذأ مغ إحداس الفخد ببعجه  (2008كعخفت كحلظ ''عمػاف'' )
عغ الآخخيغ نتيجة مػقف أك أزمة ألست بو، مسا يتختب عمييا العدلة كالاندحاب كقمة الأصجقاء، كالذعػر 

 (.133.، ص2017نعاب، )بالإىساؿ

المحاف يججاف بأف الػحجة الشفدية ىي  (2009"غشايع" ك"خميفة" )كفي الشياية نشيي بػجية نطخ 
خبخة نفدية مؤلسة تشتج عغ شعػر الفخد بعجـ القخب الشفدي مغ الآخخيغ، كفقجاف الثقة كالعلبقات 

عيع في إقامة علبقات الإجتساعية الجافئة معيع، كتػقع الخفس مشيع كشعػره بالعدلة عشيع، فلب يشخخط م
 .(82، ص. 2018)ديب، إجتساعية مذبعة كمثسخة 

ندتشتج مغ التعخيفات الدابقة أف الػحجة الشفدية ىي حالة يذعخ فييا الفخد بالإنفراؿ عغ 
الآخخيغ، إذ يراحبيا الكثيخ مغ السعاناة كالألع الشفدي عشجما يفتقج للئىتساـ كالسػدة كالسحبة مغ شخؼ 

شتج عغ الػحجة الكثيخ مغ الإنفعالات الدمبية كالإحداس بالشبح كالفخاغ كتجني تقجيخ الحات، الآخخيغ، كقج ي
 إذ تػجج مفاـيع مختبصة بسفيػـ الذعػر بالػحجة الشفدية، لحلظ سػؼ نتصخؽ إلييا في الفقخة السػالية.

ة كالتي سفيػـ الػحجة الشفديتختبط بعس السفاـيع ب السفاليم السختبصة بالهحجة الشفدية:-2
كلكي لا يكػف تجاخل بيشيا ارتأيشا تػضيح الإختلبؼ  قج تتجاخل مع الػحجة الشفدية التي تكػف مختبصة بيا،

 بيشيا، كىي عمى الشحػ التالي:

( كالإنفخاد بالشفذ Lonelyبالخغع مغ أف كلب السرصمحيغ الػحجة ) نفخاد بالشفذ:لإ ا-2-1
(Aloneمذتقتاف مغ نفذ الكمسة الإنجميدية )  إلا أنيسا ليدتا متخادفتيغ، فسغ السسكغ أف يكػف الإنداف

 كحيجا دكف أف يكػف مشفخدا بشفدو، كالعكذ صحيح يسكغ أف يكػف مشفخدا بشفدو كلا يذعخ بالػحجة الشفدية
 .(135ص. ،2017)نعاب،
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الحؼ يعشي البعج عغ الآخخيغ كالأىل كالأصجقاء ( Aloneness)كعميو يتزح أف الإنفخاد بالشفذ 
التي قج يعانييا الفخد حتى كلػ كاف بيغ أىمو كأصجقائو،  (Loneliness)يختمف عغ الػحجة الشفدية 

كبالتالي فإف الػحجة الشفدية ىي خبخة ذاتية قج يعانييا الفخد عمى الخغع مغ كجػده مع غيخه مغ الشاس، 
 كعشجما تخمػ حياتو مغ علبقات إجتساعية مذبعة بالألفة كالسػدة.

رجد يخػ ''كيميغ'' أف التسييد بيغ الػحجة الشفدية كالإنفخاد بالشفذ يعتسج عمى عشرخ كفي ىحا ال
الإختيار لجػ الفخد، فالفخد الحؼ يعاني مغ الػحجة الشفدية لا يخغب أف يكػف كحيجا، أما الفخد السشفخد 

 .(07، ص. 2005)جػدة،  بشفدو فيػ يختار البعج عغ الشاس

ي يعبخ عغ إغتخاب الحات عغ ىػيتيا كعغ الػاقع ىػ إضصخاب نفد غتخاب:لإا-2-2
كالسجتسع، كىػ غخبة عغ الشفذ كعغ العالع، كمغ أىع مطاىخه )العجد، اللبججكػ، الإنتساء، الإندحاب، 
ية الجساعة كالتفكظ(، كلو عجة أشكاؿ مشيا:  الإنفراؿ، الدّخط، الخفس، العشف، إحتقار الحات، كخاـ

، ص. 2009)عخفات، فكخؼ، الإغتخاب الإجتساعي، الثقافي كالتعميسي الإغتخاب الجيشي، الإغتخاب ال
03). 

ىػ نسط مغ أنساط الذخرية، كالسشصػؼ يفزل العدلة كالإعتكاؼ كيجج  نصهاء:لإ ا-2-3
صعػبة في الإختلبط بالشاس، يقابل الغخباء بححر كتحفع، كىػ خجػؿ، شجيج الحداسية، يجخح شعػره 

و، يدتدمع لأحلبـ اليقطة، ييتع بالتفاصيل كيزخع الرغائخ، دائع التأمل بديػلة ككثيخ الذظ، يكمع نفد
 (.04)السخجع الدابق، ص. في نفدو كتحميميا، كلجيو رغبة في الإنعداؿ كالػحجة 

مسا سبق يطيخ أف الػحجة الشفدية ىي حالة إنفعالية ذاتية لا يدتصيع الفخد التحكع فييا عمى 
لفخؽ بيغ الػحجة كالإنفخاد بالشفذ ىػ عشرخ الإختيار، فالفخد الحؼ يعاني عكذ السفاـيع الدابقة الحكخ، كا

 مغ الػحجة لا يخغب في كػنو كحيجا أما السشفخد فيػ يختار الإبتعاد.

كسا قج تطيخ الػحجة الشفدية كشتيجة لشسط الذخرية السشصػؼ فيػ شخز يفزل العدلة، كىحا لا 
 ػحجة الشفدية.يعشي أف الذخز السشصػؼ دائسا يعاني مغ ال

 كلمذعػر بالػحجة الشفدية أشكاؿ عجيجة سػؼ نحكخىا في العشرخ السػالي.
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 تػجج عجة ترشيفات لمػحجة الشفدية كىي كسا يمي: الهحجة الشفدية: ترشيفات -3

إلى كجػد صشفيغ مغ  Weiss( 1973يذيخ ''كيذ'' ) :Weissترشيف ''ويذ'' -3-1
 الػحجة الشفدية كىسا:

إف كجػد علبقة عاشؽية في حياة الفخد يجعمو يذعخ بالحب  لعاشفية:الهحجة ا-3-1-1
كالأمغ كالتقبل، لكغ إفتقاده ليحه الرمة الحسيسة التي تختبط بذخز ما سيؤدؼ إلى ضيػر الػحجة 

 العاشؽية، عمى العسػـ يقل الذعػر بالػحجة العاشؽية في حالة ؾياـ الفخد بعلبقة حسيسية.

تشذأ ىحه الػحجة مغ إفتقار الفخد إلى جساعة مغ أصجقاء  جتساعية:لإالهحجة ا-3-1-2
تخبصو بيع إىتسامات كأنذصة مذتخكة، كيشجخ عغ ىحه الػحجة الذعػر بالحنب كالتيسير كالسمل كالقمق 

 ككثخة الحخكة، كلا يسكغ علبج ىحه الػحجة إلا بتصػيخ الذبكة الإجتساعية التي يتمقى فييا الجعع.

أف ىحيغ الذكميغ لمػحجة لا يطيخاف بالزخكرة في نفذ  Tilburg( 2007كيزيف ''تمبػرج'' )
الػقت، ؼبعس الأشخاص لا يذعخكف إلا بالػحجة الإجتساعية، بيشسا يعاني البعس الآخخ مغ الػحجة 
العاشؽية فقط، كغالبا ما يكػف كقع الػحجة العاشؽية أقل تحسلب مغ الػحجة الإجتساعية، أما في حالة 

 Vaudenbrouke)حجة العاشؽية كالإجتساعية معا فتكػف الآثار الدمبية أكثخ خصػرة.شعػر الفخد بالػ 

etal. 2012, p. 15-16.) 

، Wissكسا ميد باحثػف آخخكف بيغ شكميغ فخعييغ لمػحجة العاشؽية كذلظ لاستكساؿ أعساؿ 
 كىسا:

ة التي تخبط الآباء تتسيد ىحه الػحجة بإنعجاـ التػاصل مع الػالجيغ، فالعلبق الهحجة العائمية:-أ
 بالأبشاء ليدت حسيسية بل تترف بالجفاء كالتباعج.

يتسيد الذخز الحؼ يعاني مغ ىحه الػحجة برعػبة في الإفراح عسا  الهحجة الغخامية:-ب
في نفدو، كفي إقامة علبقات حسيسية مع الذخيظ كيعير في خػؼ مغ الإرتباط، كحلظ فإف الأفخاد الحيغ 

 ك أنيػا علبقة شػيمة يعيذػف ىحا الشداع مغ الػحجة الشفدية.إنفرمػا عغ أزكاجيع أ
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كتججر الإشارة إلى أف الػحجة العائمية كالغخامية مشفرمتاف عغ بعزيسا البعس، حيث يسكغ أف 
. يكػف لبعس الأفخاد علبقات مخيحة مع العائمة كالأصجقاء لكغ يججكف صعػبة في إقامة علبقات عاشؽية

(Macqueron, 2014, p. 60- 61). 

لمػحجة الشفدية  بيغ ثلبثة أشكاؿ Youngميد ''يػنغ''  :Young'' يهنغ''ترشيف -3-2
 كىي:

يذعخ الفخد بالػحجة الشفدية العابخة في فتخات زمشية عمى  الهحجة الشفدية العابخة:-3-2-1
 الخغع مغ إتداـ حياتو الإجتساعية بالتػافق كالسػاءمة.

في ىحا الشػع مغ الػحجة كاف يتستع الفخد بعلبقات  الهحجة الشفدية التحهلية:-3-2-2
إجتساعية شيبة في الساضي القخيب، لكشو يذعخ بالػحجة الشفدية نتيجة لبعس الطخكؼ السدتججة 

 كالصلبؽ أك كفاة شخز عديد.

تدتسخ الػحجة الشفدية السدمشة لفتخات شػيمة ترل إلى  الهحجة الشفدية السدمشة:-3-2-3
الفخد بأؼ نػع مغ أنػاع الخضا ؼيسا يتعمق بعلبقاتو الإجتساعية، كفي الػاقع فإف  عجة سشيغ، كلا يذعخ

الشػعيغ الأكليغ شائعاف كلكشيسا لا يرلبف إلى حج التصػر في الجخػؿ في نصاؽ دائخة الػحجة الشفدية 
 .(137، ص. 2008)عبج الغشي،  السدمشة

ػر بالػحجة الشفدية يأخح ( أف الذع1983يخػ '' قذقػش'' ) ترشيف ''قذقهش'': -3-3
 صػرا كأشكالا متعجدة مشيا:

يحجث الذعػر بالػحجة الشفدية الأكلية بدبب إضصخاب  الهحجة الشفدية الأولية: -3-3-1
في إحجػ سسات الذخرية، يختبط بالإندحاب الإنفعالي عغ الآخخيغ، كفي الػقت الحؼ يجج ؼيو كثيخ 

لأكلية أنفديع غيخ قادريغ عمى تكػيغ علبقات مذبعة، يحاكؿ مغ الأفخاد ذك الإحداس بالػحجة الشفدية ا
بعس ىؤلاء الأفخاد أف ييحبػا مغ إحداسيع بالػحجة عغ شخيق الإنخخاط أك الجخػؿ في علبقة مؤذية أك 
مخضية مع الآخخيغ، كقج تشجح مثل ىحه العلبقات في رد أك دفع الإحداس بالػحجة الشفدية مؤقتا، كلكغ 

نياية الأمخ بالإحباط لأف ىحه العلبقات تخفق في تخؽيف ما لجييع مغ إحداس يذعخ أشخافيا في 
 بالػحجة.
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يطيخ الذعػر بالػحجة الشفدية عادة في حياة الفخد عقب  الهحجة الشفدية الثانهية:-3-3-2
حجكث مػاقف معيشة في حياتو، كالصلبؽ أك التخمل أك ترجع علبقات الحب، كىشاؾ ثلبث محكات عمى 

 كغ بػاسصتيا تسييد الذعػر بالػحجة الشفدية الثانػية عغ الذعػر بالػحجة الشفدية الأكلية كىي:الأقل يس

حجكث تسدؽ مفاجئ في البيئة الإجتساعية لمفخد بعج أف كانت تخبصو بالآخخيغ ذكؼ الأىسية بالشدبة إليو -
 علبقات سميسة مذبعة.

الفخد، كحخماف مفاجئ يصخأ في حياتو مغ  يحجث الذعػر بالػحجة الشفدية فجأة كإستجابة مغ جانب -
 أفخاد آخخيغ يعتبخىع ذكؼ أىسية بالشدبة إليو.

الذعػر بالػحجة الشفدية الثانػية عشجما يتغيخ السػقف السؤلع الحؼ كاف قج شخأ عمى حياة الفخد  يكسغ -
 (.11 -10، ص. 2013)الجسػقي، 

 ,Macqueron, 2014)''ماكخكف''  يذيخ :Macqueronترشيف ''ماكخون''  -3-4

p. 62 )إلى كجػد نػعيغ مغ الػحجة الشفدية كىسا: 

تشذأ الػحجة الشفدية في الغالب كإستجابة لطخكؼ  الهحجة الشفدية السؤقتة:-3-4-1
خارجية تؤدؼ إلى إضصخاب في العلبقات الإجتساعية أك العاشؽية لمفخد، مثل ما يحجث عشج تغيخ مقخ 

 ججيج.الإقامة أك الإنتقاؿ إلى عسل 

الػحجة الشفدية السدمشة أكثخ خصػرة مقارنة بالػحجة  الهحجة الشفدية السدمشة:-3-4-2
الشفدية السؤقتة، كىي أقل تأثخا بالتغيخات التي تصخأ في السحيط الإجتساعي، كتعدػ ىحه الػحجة إلى 

بصو خرائز شخرية، لحلظ يعاني مشيا الفخد بذكل مدتسخ ميسا كانت نػعية العلبقات التي تخ 
بالآخخيغ، ىحا كنجج الأشخاص الحيغ يعانػف مغ الػحجة السدمشة لجييع سسات مذتخكة كبالأخز الشطخة 
الدمبية إلى ذكاتيع كإلى الآخخيغ، مسا يجعميع يتجشبػف الجخػؿ في علبقات خػفاً مغ الخفس، إضافة إلى 

 (.88، ص. 2018)ديب، . ذلظ فيع يفتقخكف في الغالب إلى السيارات الإجتساعية
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مسا سبق يتبيغ أف لمػحجة الشفدية عجة أشكاؿ، كسا تتدع بالسعاناة كالألع الشفدي الخاجع 
للئضصخاب في التفاعل الإجتساعي كفقخ في العلبقات الإجتساعية التي تتدع بالخضا كالتفاىع، كقج تتبايغ 

 الػحجة الشفدية مغ كػنيا مؤقتة كعابخة إلى مدتػػ عالي لتربح مدمشة.

لقج اىتست عجة دراسات كأبحاث بتحجيج أىع الأسباب كالعػامل  الهحجة الشفدية: أسباب-4
التي تؤدؼ إلى الذعػر بالػحجة الشفدية كقج تعجدت ىحه الأسباب حدب شبيعة الأفخاد كالخمل الحؼ تحجثو 

أك إلى  الإضصخابات في العلبقات الإجتساعية كالشفدية كالعاشؽية، كفي ىحا الرجد فقج تخجع إلى الأفخاد
 البيئة في تػليج الػحجة الشفدية كىحا حدب إختلبؼ آراء الباحثيغ الحيغ تشاكلػا أسباب الػحجة الشفدية.

( أف أحج أسباب الػحجة الشفدية تشذأ عغ حاجة الصفل إلى 1954فقج شخز ''سػليفاف'' )
تساعية، كحاجة البالغ إلى الإتراؿ أؼ حاجة الصفل إلى كالجيو، كحاجة السخاىق إلى القبػؿ في البيئة الإج

 .(05، ص. 2009)عخفات،  الإنزساـ في جساعة

في البيئة بإعتبارىا  كىي تختكد عمى الشقائز أك السذكلبت كالرعػبات أسباب بيئية:-أ
أسباب مؤدية لمػحجة، فسغ الػاضح أف السػاقف كالسػت أحج الدكجيغ أك الصلبؽ أك الإنتقاؿ إلى مجيشة 

يئة مشعدلة جغخاؼياً تعتبخ مغ العػامل السؤدية إلى الذعػر بالػحجة الشفدية، بحيث أخخػ، أك العير في ب
 تمعب ىحه الأخيخة دكرا ميسا في خمل شبكة العلبقات الإجتساعية.

إلى أربعة أنػاع مغ الأحجاث  Pelpeau et Perlmanحيث تػصل كل مغ ''بمبػ'' ك''بخلساف'' 
ي، كتؤدؼ إلى الػحجة الشفدية كىي إنياء علبقة عاشؽية تمعب دكرا في تخؽيس الإحتكاؾ الإجتساع

حسيسة بالصلبؽ أك السػت، الإنفراؿ الجدجؼ عغ الأسخة كالأصجقاء باليجخة إلى مجتسع ججيج، تغيخات 
 (.82، ص. 2002)عبج الباقي، في السكانة، خفس نػعي لعلبقة مػجػدة 

سػقف، فالشاس يختمفػف في الجرجة تؤثخ الفخكؽ الفخدية في تقجيخ الفخد لم أسباب ذاتية:-ب
يختمفػف في  يعالتي يذعخكف بيا بالػحجة كػنيع لا يتمقػف السداعجة مغ أحج، كغيخ معتشى بيع، كأن

 .(122، ص. 1988)خزخ كالذشاكؼ، ستجاباتيع لػضعية معيشةإ

جاف كيخػ ''رككاتر'' أف مغ أىع العػامل التي يسكغ أف تدبب الذعػر بالػحجة الشفدية ىي الفق
كسػت شخز ذك أىسية، كسا أف خبخة فقجاف الأشفاؿ لأحج الػالجيغ في الصفػلة بسػت أك شلبؽ يجعمو 
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مدتيجؼ لمذعػر بالػحجة، كسا أف عجـ قجرة الفخد عمى تحقيق إمكاناتو كعجـ كضػح السدتقبل بالشدبة لو، 
 ع في الػحجة الشفدية.كعجـ كفاية نطاـ السدانجة الإجتساعية، كل ىحه العػامل تجعمو عخضة لمػقػ 

كسا يعتبخ التصػر كالتقجـ التكشػلػجي مرجرا لمذعػر بالػحجة الشفدية عجـ الأمغ في بعس 
الأحياف، فصبيعة التفاعل الإنداني في السجتسع التكشػلػجي الحجيث أضعف الخكابط الإجتساعية بيغ أفخاد 

غ مقػمات بشاء الذخرية الدػية، كإنتذار السجتسع مسا قمل مغ أىسية دكر الأسخة كإفتقاد الفخد لكثيخ م
كسائط معقجة في الإتراؿ الإجتساعي مع الآخخيغ كالإعلبـ كالإنتخنت ما جعل الفخد يكتدب ؾيسا قج 

 (.22، ص. 2002)الشؽيعي، تخالف عادات أسختو 

خد فيخػ أف الػحجة الشفدية ىي نتيجة الحاجة لمذعػر بالإنتساء، فمكل ف Roy( 1997أما ''ركؼ'' )
ثلبث حاجات نفدية أساسية كىي: الحاجة إلى الحب كالسذاركة الػججانية، الحاجة إلى كجػد شخؼ آخخ 
يتفيع السذاعخ كالأحاسيذ السختمفة، الحاجة لػجػد مغ يذعخ السخء بالإحتياج إليو، كفي حالة عجـ إشباع 

ز السيارات الإجتساعية لمتػاصل ىحه الحاجات يذعخ الفخد بالفخاغ، كيشتج ىحا الذعػر بالػحجة كشتيجة لشق
 (.39، ص.2007)بخكات، مع الآخخيغ 

( أف الباحثػف يؤكجكف أف الػحجة الشفدية ىي نتيجة إدراؾ الفخد Dupont,2010,p.35كيزيف )
بأف علبقاتو الإجتساعية الخاىشة لا تحقق لو الخضا، كذلظ بدبب التشاقس السػجػد بيغ العلبقات التي 

عية كما يتصمع إليو مغ علبقات. ىحا مايفدخ إمكانية تعخض الأفخاد إلى الذعػر تذكل حياتو الإجتسا
بالػحجة الشفدية رغع ما لجيو مغ علبقات إجتساعية غشية بدبب التفاكت السػجػد بيغ مصالبيع العالية كما 

 يعيذػنو مغ علبقات.

لشفدية أؼ ىشاؾ أفخاد كمشو يتزح لشا أف الخرائز الفخدية تمعب دكرا ىاما في الذعػر بالػحجة ا
 مدتيجفيغ أكثخ مغ غيخىع بالذعػر بالػحجة الشفدية بدبب الدسات الذخرية السػجػدة لجييع.

اعتسادا عمى ما تقجـ يطيخ أف العدلة كإعتلبؿ الرحة كضعفيا، كالطخكؼ كالسػاقف الحياتية التي 
قاد لمسػدة كالتفاعل كبشاء العلبقات يعيذيا الأفخاد مغ مػت كىجخة كفخاؽ، ككحا البيئة الاجتساعية، الإفت

يجعل الفخد أكثخ عخضة لمذعػر بالػحجة الشفدية، كليحا الذعػر أضخار بالغة عمى نفدية الفخد، كلتػضيح 
 أكثخ لابج مغ ترفح العشرخ السػالي.
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يخػ الباحثػف أف لمػحجة الشفدية  الأضخار الشاجسة عن الذعهر بالهحجة الشفدية:-5
 أضخار عجيجة:

أف الأشخاص الحيغ  Cherk et Jones( 1981ىحا الرجد يقخ ''شخؾ'' ك''جػنذ'' ) كفي
 يذعخكف بالػحجة الشفدية يربحػف متذائسيغ كخائفيغ، كخجػليغ كعربييغ كقمقيغ، كلا يثقػف في أنفديع.

أف الذعػر الحّاد كالسدتجيع بالػحجة الشفدية بإمكانو أف يثيخ  Rook( 1984كيخػ ''ركؾ'' )
 ب.الإكتئا

يؤدؼ الذعػر بالػحجة الشفدية إلى بعس  New Bentler( 1986كحدب ''نيػ'' ك''بشتمخ'' )
مخضية الإضصخابات الشفدية كالقمق أك الاكتئاب أك التفكيخ في الإنتحار، كحلظ معاناة الفخد مغ أعخاض 

اليخكب مغ جدسية كالرجاع كضعف الذيية كالتعب كالإجياد، كأيزا العجكانية كالسذكلبت الجراسية ك 
 (.370.، ص2011السشدؿ مسا يؤثخ بذكل حاد عمى الأداء الأكاديسي كالتػافق الشفدي.)عمي، كرحيع،

( فإف الػحجة الشفدية تجعل الفخد يعاني مغ الأعخاض العرابية مثل 1988''قذقػش'' ) لكبالشدبة 
 اليقطة. الإحداس بالسمل، كإنعجاـ القجرة عمى تخكيد الإنتباه، كالإستغخاؽ في أحلبـ

عمى عيشة قػاميا  Roberts et Chem( 1995في الجراسة التي أجخاىا ''ركبختذ'' ك''شاـ'' )ف
( سشة، كذفت الشتائج أف السخاىقيغ الحيغ تختفع لجييع درجة 15 -12( مخاىقا كمخاىقة مابيغ )3200)

سيػؿ الإنتحارية )الجليع، الذعػر بالػحجة الشفدية تدداد لجييع الأعخاض الإكتئابية كالأفكار الخاصة بال
 (.15.، ص2004كعامخ، 

إلى أنو يتختب عغ الذعػر بالػحجة الشفدية الإحداس بالشبح كاليامذية،  Weissكسا يذيخ ''كيذ'' 
 كالسمل ككثخة الحخكة.

فإف خبخة الذعػر بالػحجة الشفدية تؤثخ  Cheng et Furhan( 2002كحدب ''ششغ'' ك''فػرىاف'' )
 الشفذ كالذعػر بالدعادة.سمبا عمى الثقة ب

إلى أف الذخز الحؼ يذعخ بالػحجة الشفدية لجيو مدتػيات عالية  Noto( 2002كيذيخ ''نػتػ'' )
 (.103 -102، ص. 2018)ديب، مغ الخجل، كتقجيخه لحاتو مشخفس 
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كىحه  تعجدت الشطخيات كالسجارس التي تشاكلت الػحجة الشفدية، نظخيات الهحجة الشفدية: -6
 :بعزيا

إف الإسلبـ يجسع بيغ قمػب  الهحجة الشفدية من مشظهر الجين الإسلامي:-6-1
السدمسيغ كمذاعخىع كأحػاليع السعيذية مغ خلبؿ أداء شعائخ فخيزة الرػـ في شيخ رمزاف الكخيع، 
أيزا فإف أداء فخيزة الدكاة كما يشتج عشيا مغ تكافل إجتساعي كتآلف إنداني بيغ أبشاء الأمة الإسلبمية، 

 خب كيجسع ؼيسا بيشيع، مسا يجعل الأغشياء يعصفػف عمى الفقخاء، كيحب الفقخاء الأغشياء.يق

كمغ ىشا فإف الإسلبـ عسػما يشسي شعػر الفخد بالإنتساء لمجساعة، كالإفتخار كالإعتداز بيا، 
السشفعة  كأيزا يشسي ركح التعاكف كالتآلف، التعاكف كالتساسظ، التخاحع كالسحبة كالسػدة، الإخاء كتبادؿ

كالسداعجة بيغ أبشاء الأمة الإسلبمية، كليذ أدؿ عمى ذلظ مغ قػؿ الله سبحانو كتعالى في محكع 
ك  (10)الحجخات، الآية التشديل)"إنسا السؤمشػف إخػة فأصمحػا بيغ أخػيكع كاتقػا الله لعمكع تخحسػف"( 

)"اعترسػا بحبل الله ك  (2سائجة، الآية )ال)"تعاكنػا عمى البخ كالتقػػ كلا تعاكنػا عمى الإثع كالعجكاف"( 
"( )آؿ جسيعا كلا تفخقػا كاذكخكا نعسة الله عميكع إف كشتع أعجاء فألف بيغ قمػبكع فأصبحتع بشعستو إخػانا

 (.11، ص.2004 كعامخ، ()الجليع،103عسخاف، الآية 

 ةيخػ زعساء ىحه الشطخي الهحجة الشفدية من وجية نظخ نظخية التحميل الشفدي:-6-2
أف الػحجة الشفدية ذات خرائز مخضية، كيخجعػنيا إلى التأثيخات السبكخة  Freudكعمى رأسيع ''فخكيج'' 

 التي مخ بيا الفخد.

أكؿ مغ قاـ بجراسة عغ الػحجة الشفدية، كفخؽ بيغ الذخز الحؼ  Zelboorgكيعتبخ ''زلبػرغ'' 
لسؤقت بالػحجة الشفدية أمخ شبيعي عابخ يشتابو شعػر مؤقت بالػحجة الشفدية كالذخز الػحيج، فالذعػر ا

يشتج عغ فقجاف شخز معيغ، أما الػحجة السدمشة فيي إستجابة لفقجاف الحب أك شعػر الفخد بأنو شخز 
 غيخ مخغػب ؼيو لا فائجة مشو مسا يؤدؼ إلى الإكتئاب.

تيا مغ إدراكو أنو يسكغ إعتبار الذعػر بالػحجة الشفدية لجػ السخاىق متأ Solifenكيخػ ''سػليفاف'' 
بأف ليذ لجيو مدانجة مغ مرادر الإشباع كالجؼء كالحب، حيث يذعخ السخاىق بالعجد فلب يجج لسغ يمجأ 

 إليو، ؼيدتجيب السخاىق إلى ذلظ الذعػر بالػحجة السرحػب بالقمق كالخػؼ.
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تكػيغ كحدب ''سػليفاف'' يسكغ الخبط بيغ الػحجة الشفدية كبيغ الفذل في الحب كعجـ القجرة عمى 
 (.52 -51، ص. 2007)بخكات، الرجاقات في مخحمة السخاىقة 

أف  Watsonيخػ ''كاشدغ''  الهحجة الشفدية من وجية نظخ الشظخية الدمهكية:-6-3
 الذعػر بالػحجة الشفدية نسط سمػكي لع يتػفخ لو تعديد إجتساعي إيجابي.

ػؾ يتخحه الفخد عمى أساس إدراكو ؼيعتقج أف الذعػر بالػحجة الشفدية سم Skinnerأما ''سكيشخ'' 
 لإستجابات الآخخيغ في البيئة الإجتساعية.

يخػ ركاد ىحه الشطخية  :جتساعيلإالهحجة الشفدية من وجية نظخ نظخية التعمم ا-6-4
أف الذعػر بالػحجة الشفدية يشذأ عمى أساس التعمع  Walters et Bandoura''كلتخز'' ك''بانجكرا'' 

ؾ ارتبط بالتعديد مغ خلبؿ نسػذج، كىػ عبارة عغ إحداس الفخد بزعف فعالية ، لأنو سمػ بالسلبحطة
، ص. 2010الحات كتػقعو عجـ القجرة عمى الديصخة في السػاقف الاجتساعية بجيػده الحاتية )خػيصخ،

59.) 

عغ  Alportعبخ ''آلبػرت''  الهحجة الشفدية من وجية نظخ نظخية الدسات:-6-5
بعجـ قجرة الفخد عمى تحقيق الحات، كإنعجاـ الإىتساـ الحؿيقي في مجاؿ العلبقات الذعػر بالػحجة الشفدية 

الإجتساعية، مع تخكيده الكمي عمى دكافعو كمقاصجه الخارجية، مع نطخة سمبية عمى نفدو كعجـ تقبل 
 الحات.

اتفق أصحاب ىحه الشطخية  الهحجة الشفدية من وجية نظخ الشظخية الظهاىخية:-6-6
ػر بالػحجة الشفدية يشذأ مغ تشاقس بيغ حؿيقة الحات الجاخمية لمفخد كالحات الخارجية التي عمى أف الذع

 يخاىا الآخخكف.

أف سبب الػحجة الشفدية ىي ضغػط السجتسع الػاقعة عمى الفخد  Rogersحيث يخػ ''ركجخز'' 
ذات الفخد الجاخمية التي تجعمو يترخؼ بصخؽ محجدة كمتفق عمييا إجتساعيا، مسا يؤدؼ إلى التشاقس بيغ 

كالحات الػاضحة أماـ الآخخيغ، كىكحا يؤدؼ الفخد دكره السصمػب في السجتسع مغ غيخ دقة أك إىتساـ، مسا 
، 2010)العشدؼ، يشذأ عشو شعػر بالفخاغ، كيخػ ''ركجخز'' أف الػحجة الشفدية ىي تسثيل لمتػافق الديئ 

 (.31-30ص.
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يخػ  تجرج اليخمي لمحاجات الإندانية:الهحجة الشفدية من وجية نظخنظخيةال-6-7
أف الذعػر بالػحجة الشفدية يشذأ بدبب عجـ إشباع حاجات الإنتساء كالحب، كالػحيج  Maslow''ماسمػ'' 

نفديا يكػف مجفػعا بغخض الإحتكاؾ كالرجاقة الحسيسة كالإنتساء، كالحاجة إلى التغمب عمى مذاعخ 
الإجتساعي كتحصيع الجساعات التقميجية، كبعثخة الأسخة كالفجػة الإغتخاب كالعدلة التي سادت بدبب الحخاؾ 

 (.06، ص. 2009)عخفات، بيغ الأجياؿ بدبب التحزخ السدتسخ، كإختفاء علبقة الػجو لػجو 

يتزح لشا مغ خلبؿ ما سبق أف الػحجة الشفدية حطيت بإىتساـ كبيخ مغ شخؼ الباحثيغ، كعميو 
فديخىا لمػحجة الشفدية، كسا تػلج عغ ىحا الإىتساـ عجة مقاييذ إختمفت كجيات الشطخ حدب كل مجرسة كت

 سػؼ نحكخىا في العشرخ القادـ.

ىتساـ الكثيخ إحطي مفيػـ الذعػر بالػحجة الشفدية ب مقاييذ الذعهر بالهحجة الشفدية: -7
 مسا تػلج عشو عجة مقاييذ نحكخ مشيا: ،مغ الباحثيغ

 ''ركسل'' أعج :Russell (1996) وسل''''ر  ل الذعهر بالهحجة الشفديةمكياس -7-1
(1996 ) Russellلمتصبيق مع تلبميح السخحمة الثانػية كشلبب  لمذعػر بالػحجة الشفدية، يرمح مؿياسا

 الجامعة ككحا لكبار الدغ.

بعزيا إيجابية كأخخػ سمبية، ثع صياغتيا عمى ىيئة  ( عبارة،20يتكػف في صػرتو الشيائية مغ )
خد عمى كل سؤاؿ إجابة كاحجة مغ بيغ أربعة إختيارات: أبجا، نادرا، أحيانا، دائسا، أسئمة حيث يجيب الف

أما العبارات الإيجابية فيتع ترحيحيا  العبارات الدمبية،للئجابة عمى  4، 3، 2، 1الجرجات: ككضعت 
درجة،  (80-20في الإتجاه العكدي لمتقجيخات الدابقة، كبالتالي تتخاكح الجرجة الكمية لمسؿياس بيغ )

، 2013كتذيخ إلى الجرجة السختفعة إلى الذعػر الذجيج بالػحجة الشفدية كالعكذ صحيح )الجسػقي، 
 (.21-18ص.

كضع ''قذقػش''  (:1988''قذقهش'' ) مكياس الذعهر بالهحجة الشفدية -7-2
، يصمب ( عبارة34مؿياسا لمذعػر بالػحجة الشفدية لجػ شلبب الجامعة، يتكػف في صػرتو الشيائية مغ )

( نقاط يتزسغ أربع إستجابات، ىحا مع 4مغ السفحػص إبجاء الخأؼ فييا عمى مؿياس متجرج مغ )
 ( لكل ىحه الإستجابات عمى الشحػ التالي:4-3-2-1تخريز الجرجات )



 الهحجة الشفدية                                                            الفرل الثالث
 

51 

 أشعخ بسا تشصػؼ عميو ىحه العبارة في معطع الأحياف.-4

 أشعخ بسا تشصػؼ عميو ىحه العبارة في بعس الأحياف.-3

 شعخ بسا تشصػؼ عميو ىحه العبارة.أ-2

 لا أشعخ بسا تشصػؼ عميو ىحه العبارة.-1

 كيتكػف السؿياس مغ أربعة أبعاد أساسية ىي:

 إحداس الفخد بالفخخ نتيجة إفتقاده لمتقبل كالتػاد كالحب مغ جانب الآخخيغ.-أ

 إحداس الفخد بػجػد فجػة نفدية تباعج بيشو كبيغ أشخاص الػسط السحيط.-ب

 ناة الفخد لعجد مغ الأعخاض العرابية كالسمل، الإجياد كالإرىاؽ.معا-ج

 إحداس الفخد بإفتقاد السيارات الإجتساعية اللبزمة للبنخخاط في علبقات مثسخة مع الآخخيغ.-د

 Gierveld(1985''جيخفمج'' و''كسفيذ'' ) مكياس الذعهر بالهحجة الشفدية-7-3

et Kamphis: 

)نعع( أك )إلى حج  ب( عبارة، تكػف الإجابة عمى كل عبارة 11)يذسل ىحا السؿياس إحجػ عذخ 
 ما( أك )لا(، كسا يحتػؼ السؿياس عمى فخعيغ:

 ( عبارات سالبة.6مؿياس فخعي خاص بالػحجة الإنفعالية ك يتكػف مغ ست ) -

 ( عبارات مػجبة.5مؿياس فخعي خاص بالػحجة الإجتساعية كيتكػف مغ خسذ ) -

ى السؿياس عبارة عغ مجسػع درجات الػحجة الإنفعالية كالػحجة الإجتساعية، تكػف الجرجة الكمية عم
 8ك 3عمى غياب الذعػر بالػحجة الشفدية، كإذا تخاكحت الجرجة ما بيغ  20إلى  0تجؿ الجرجة ما بيغ 

إلى شعػر حاد  10ك 9فيي تذيخ إلى كجػد شعػر معتجؿ لمػحجة الشفدية ، بيشسا تجؿ الجرجة ما بيغ 
، فيحا يذيخ إلى أقرى درجة في الذعػر 11الشفدية، أما إذا كانت الجرجة الستحرل عمييا ىي  بالػحجة

 بالػحجة الشفدية.
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كالججيخ بالحكخ أف ىحا السؿياس يدتخجـ لجػ الذباب كالخاشجيغ كالسدشيغ، كىػ كثيخ الإستعساؿ 
 (.90-89.، ص2013)ديب،  في أكربا

 (1985''بخونين'' ) اركين'' و''م مكياس الذعهر بالهحجة الشفدية-7-4
Marcoen et Brunogne: 

( بشج، تشجرج في ثلبثة مقاييذ فخعية لؿياس 18يتكػف ىحا السؿياس في صػرتو الشيائية مغ )
السؿياس الفخعي الأكؿ يتعمق بالأقارب، كالسؿياس الفخعي الثاني فيػ خاص  الذعػر بالػحجة الشفدية.

 ثالث فيختبط بالحات.بالػالجيغ، أما السؿياس الفخعي ال

يصمب مغ السفحػص إبجاء الخأؼ بالشدبة لكل بشج مغ البشػد كفقا لأربع اختيارات، كالجرجة الكمية 
عمى السؿياس عبارة عغ مجسػع درجات السؿياس الفخعية الثلبثة، كتجؿ الجرجة السختفعة عمى زيادة 

 الإحداس بالػحجة الشفدية كالعكذ صحيح.

( بإعجاد ىحا السؿياس في صػرتو العخبية كالتأكج مغ صجقو كثباتو 1989)كقاـ ''عبج الحسيج'' 
، 2013عمى تلبميح كتمسيحات الرف الدادس ابتجائي كالرف الثاني إعجادؼ في دكلة قصخ)الجسػقي، 

 .(18-17ص.

اىتست بعس الجراسات  سسات الذخرية السختبصة بالذعهر بالهحجة الشفدية: -8
الذخرية التي تختبط بالأشخاص الحيغ يذعخكف بالػحجة الشفدية كالخجل  بتحجيج الرفات أك الدسات

( لشتائج دراسات 1998)''مذخؼأؿ ''كالإنصػاء كقمة الخغبة في الؿياـ بعلبقات إجتساعية، كعميو أشارت 
كبحػث رسست صػرة كاضحة لدسات الذخز الحؼ يعاني مغ الذعػر بالػحجة الشفدية كمغ ىحه 

لحدف، عجـ الذعػر بالخاحة كالزيق العاـ، الإتراؼ بالحداسية الذخرية السفخشة الدسات: الإنعداؿ كا
، ص. 1996)ألسذخؼ، كالتقجيخ السشخفس، الإكتئاب كالقمق الإجتساعي، كالذعػر بالخجل بجرجة كبيخة 

172.) 

( أف الذخز الػحيج يفزل دائسا البقاء بسفخده أكبخ كقت مسكغ، كلحلظ 2000كسا تخػ ''شقيخ'' )
يػ يفتقخ إلى الأصجقاء كيعجد عغ التفاعل مع الآخخيغ بذكل إيجابي كمقبػؿ إلى جانب شعػره بالخجل ف
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كالتػتخ كالشقز، عجـ الثقة بالشفذ، كعجـ تقجيخه لشفدو حق قجرىا، كسا أنو يذعخ بالػحجة حتى في كجػد 
 .(24، ص. 2002)خػخ، الآخخيغ 

أف ىشاؾ متغيخات تتخابط  Saimtt et Kurdek( 1985في حيغ يخػ ''سايست'' ك ''كػردؾ'' )
كالذعػر بالػحجة الشفدية مثل تقجيخ الحات السشخفس، الخجل، الذعػر بالإغتخاب، الزجخ، عجـ الدعادة 
كالإكتئاب، لحا فإف الأشخاص الذاعخيغ بالػحجة الشفدية يترفػف باللبمبالاة يشدبػنيا إلى البيئة 

 (.49، ص. 2007ت، )بخكاالإجتساعية التي سمبتيع قػتيع 

 مسا سبق ندتشتج أف الذعػر بالػحجة الشفدية يثيخ لجػ الفخد العجيج مغ الدسات الدمبية أغمبيا
تتسثل في التػتخ، الإنصػاء، تقجيخ الحات السشخفس، القمق، الإكتئاب، الحداسية السفخشة، الإحداس 

اسة في السجتسع، كىحا ما سشتصخؽ بالإىساؿ كعجـ الإىتساـ خرػصا لجػ فئة السدشيغ كػنيا فئة جج حد
 إليو في العشرخ السػالي.

مغ السخاحل التي ليا شابع خاص  تعج مخحمة الذيخػخة السدشين:لجى الهحجة الشفدية -9
كمسيد، حيث يحجث في ىحه السخحمة العجيج مغ التغيخات العزػية كالشفدية إذ تديج إحتسالية شعػرىع 

عانػف مغ مذاعخ الفقجاف مثلب للؤىل، العسل، الأصجقاء، الرحة، بالػحجة الشفدية، حيث أف أغمبيع ي
كربسا فقجاف الأشخاص الحيغ يحبػنيع، ككثيخا ما يكػف الإحداس بالػحجة الشفدية سبباً لطيػر 
الإضصخابات الشفدية تكػف أكثخ حجة في حياتيع، إذ أضيخت العجيج مغ الجراسات كجػد علبقة بيغ الػحجة 

كتئاب كالأفكار الإنتحارية كتقجيخ الحات السشخفس كقمة التػافق الشفدي الإجتساعي الشفدية ككل مغ الإ
 (.03، ص. 2005)جػدة، لجييع 

( التي تشاكلت الػحجة الشفدية كعلبقتيا ببعس الستغيخات 2002) حيث أضيخت دراسة "البخيخؼ"
ق الأسخؼ لمسدغ، كاف الذخرية لجػ السدشيغ، أف ىشاؾ علبقة كشيجة بيغ الػحجة الشفدية كالتػاف

الأشخاص الحيغ يحالػف مبكخا لمسعاش برػرة إجبارية أكثخ شعػرا بالػحجة الشفدية مغ الحيغ يحالػف مبكخا 
 (.111، ص.2002)البخيخؼ،  لمسعاش برػرة اختيارية

الػحجة الشفدية كعلبقتيا ببغس الستغيخات الشفدية،  Trasse( 1982"تخاسي" )  كسا تشاكلت دراسة
 شخاص الأكبخ سششا الحيغ يعذػف بسفخدىع لجييع إحداس قػؼ بالػحجة الشفدية.إف الأ
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بعشػاف الػحجة الشفدية لجػ السدشيغ، حيث تػصمت الشتائج  Hanna (2005كأخيخا دراسة "ىانا" )
-104 ص. ،2012 )حسػ عمي، أف السدشيغ الحيغ يعانػف مغ الػحجة الشفدية بشدب مختفعة ىع الأرامل

105.) 

لشا مسا سبق أف الذعػر بالػحجة الشفدية يختمف بإختلبؼ عػامل السؤدية لطيػره لكغ يتفق يتزح 
في خمق العجيج مغ السذاعخ الدمبية التي تُػلج العجيج مغ الإضصخابات العقمية ككحا الإضصخابات الدمػكية 

ذكل خاص كعمى كعميو الػحجة الشفدية مذكمة يتختب عشيا العجيج مغ السخمفات الدمبية عمى الفخد ب
 السجتسع بذكل عاـ، لحا يشبغي العسل لمحّج مغ ىحا الذعػر كىحا ما سشتشاكلو في العشرخ السػالي.

إف الذعػر بالػحجة الشفدية حالة قج يسخ  ج من الذعهر بالهحجة الشفدية:كيفية الح   -10
لمحّج مشيا كتخؽيفيا قجر  لسا يشجخ عمييا مغ ألع كمعاناة نفدية يجب العسلبيا الفخد في حياتو، كنطخاً 

 السدتصاع.

أنو يجب عمى الفخد إتخاذ القخار لمترجؼ ليا  Rokach( 1988كفي ىحا الرجد يخػ ''ركاش'' )
 بذجاعة عغ شخيق السجاكمة عمى الأنذصة التالية:

 ا.السجاكمة عمى أنذصة أكقات الفخاغ مثل السذي لفتخات شػيمة أك قخاءة الكتب أك كتابة ركايات كغيخى -

إنجاز الأعساؿ كالسياـ اليػمية مشيا الحىاب لمعسل، التدػؽ، الاعتشاء بالبيت كالأكلاد، كأيزا الالتحاؽ  -
 (.47، ص. 2012.2013)حجكاس، بالػضائف الإضاؼية كغيخ ذلظ 

أف إستغلبؿ كقت الفخاغ بالإنجماج في الأنذصة  (138، ص. 1998)عبج الخحساف، كيزيف 
 غيخىا يفيج كيداعج في التغمب عمى الذعػر بالػحجة الشفدية.الإجتساعية كالثقاؼية ك 

كحلظ يسكغ التقميل مغ حجة الذعػر بالػحجة الشفدية مغ خلبؿ بخامج إرشادية، ففي دراسة قاـ بيا 
( مخاىقاً مسغ يجمشػف 24عمى عيشة قػاميا ) Coopet et Macor( 1992كل مغ ''كػبت'' ك''ماكخ'' )
لظ بيجؼ التعخؼ عمى أثخ إستخجاـ العلبج الشفدي الجساعي الدمػكي في عمى تعاشي الكحػليات، كذ

التخؽيف مغ حجة الذعػر بالػحجة الشفدية كعجد مغ السذكلبت السختبصة بيا كىي القمق كالعجكاف 
كالإحباط، كقج كذفت نتائج الجراسة عمى مجػ فعالية العلبج الدمػكي الجساعي في تخؽيف حجة مدتػػ 
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الشفدية ككحلظ انخفاض مدتػػ السذكلبت الشفدية الأخخػ السراحبة ليا)الجليع، كعامخ، الذعػر بالػحجة 
 (.18، ص.2004

( حػؿ فعالية بخنامج إرشادؼ في خفس الإحداس بالػحجة الشفدية 2007كفي دراسة ''الخفاعي'' )
في خفس ( مدغ مغ الحكػر، حيث أكضحت الشتائج فعالية البخنامج الإرشادؼ 10لجػ عيشة قػاميا )

الإحداس بالػحجة الشفدية لجػ السدشيغ لرالح السجسػعة التجخيبية كتحػيميع مغ حالة الإحداس بالػحجة 
 (.91، ص.2012)حسػ عمي،  الشفدية إلى حالة يدداد معيا الإحداس بالجؼء كمعشى الحياة

لسيارات كيخػ بعس الباحثيغ أنو يسكغ التخؽيف مغ الذعػر بالػحجة الشفدية مغ خلبؿ تشسية ا
 الإجتساعية.

الإىتساـ ببخامج التجريب عمى  (138، ص. 1998)عبج الخحساف، كفي ىحا الدياؽ يقتخح 
السيارات الإجتساعية في العيادات الشفدية كمخاكد الرحة الشفدية لسا ليا مغ آثار إيجابية في الػقاية 

 كالعلبج مغ الذعػر بالػحجة الشفدية.

يشبغي الؿياـ بعسمية تحديدية  (Ballofet et Jashi, 2003, p. 18)كحدب ''بالػفي'' ك''جاشي'' 
مشاسبة لجعل الفخد يخضى عغ علبقاتو الإجتساعية كيتسكغ مغ تقبل الآخخيغ، كىحا مغ شأنو أف يخمرو 

 (.18، ص2012)حسػ عمي،  مغ شعػره بالػحجة الشفدية الشاتج عغ تػقعاتو إتجاه علبقاتو الإجتساعية

الإجتساعية دكر فعاؿ في التقميل مغ الذعػر بالػحجة الشفدية ؼبالشدبة لكل مغ كسا أف لمسدانجة 
إف السدانجة الاجتساعية التي يتمقاىا الفخد مغ  Murphy et Kupshik( 1992''مػرفي'' ك''كػبذظ'' )

 غيخه ليا أثخ إيجابي إذ تعتبخ مغ أىع العػامل السخفزة لمذعػر بالػحجة الشفدية.

( زكجة مغ 153عمى عيشة شسمت )(88، ص. 2008، ج)عابضيخت دراسة كفي ىحا الدياؽ أ
زكجات شيجاء إنتفاضة الأقرى مغ محافطة غدة كجػد علبقة إرتباشية عكدية ذات دلالة إحرائية بيغ 

فعشجما تكػف أسخة زكجيا عػنا ليا  مدتػػ الذعػر بالػحجة الشفدية كمدتػػ السدانجة الإجتساعية.
إلى إىتساـ السؤسدات الأىمية بيا يعتبخ عاملب أساسيا في التخؽيف مغ الذعػر كلأكلادىا، بالإضافة 

بالػحجة الشفدية الخاجع لفقجاف الدكج، فالسدانجة الإجتساعية تعصي نػع مغ الػقاية كالحساية مغ الػقػع في 
 الػحجة الشفدية.
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شييج  ( زكجة211عمى عيشة شسمت )( 519 -517، ص. 2008)عمػاف، كتؤكج أيزا دراسة 
في محافطة غدة كجػد علبقة سالبة دالة بيغ كل مغ متػسصات درجة الخضا عغ الحياة كالػحجة الشفدية، 
فكمسا زاد الذعػر بالخضا خفت الػحجة الشفدية، كمغ بيغ أسباب الذعػر بالخضا الجعع السقجـ مغ شخؼ 

بشاء التي تقاـ لأسخ الذيجاء السؤسدات السجتسعية، كالسداعجات السادية كالسػائج الخمزانية ككدػة الأ
برػرة مدتسخة، كل ذلظ جعل زكجة الذييج تذعخ بدعادة تعػضيا عغ حخمانيا لدكجيا، فالدشج 

-108، ص. 2018)ديب، الإجتساعي يخفف حجة الذعػر بالػحجة الشفدية كيديج مغ الذعػر بالخضا 
110.) 
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 :الفرل خلاصة

السفاـيع السختبصة بيا كأشكاليا كأسبابيا ككحلظ الشطخيات السفدخة مغ خلبؿ تصخقشا لسفيػـ الػحجة ك 
في مختمف  بيا الفخد يسخ الذعػر بالػحجة الشفدية خبخة مؤلسةليا كالأضخار الشاجسة عشيا يتزح لشا أف 

مخاحل حياتو، حيث يذعخ بفقجاف العلبقات الإجتساعية التي تتسيد بالسػدة كالسحبة، كقج تتفاكت درجة 
ة الشفدية التي يسخ بيا الفخد مغ مؤقتة إلى مدمشة حدب أسباب ذاتية كبيئية كإجتساعية مسا يتػلج الػحج

 عشيا أضخار نفدية كإجتساعية تغيخ مريخ حياة الفخد مغ سعيج إلى تعيذ.

كعميو فالذعػر بالػحجة الشفدية تجخبة مؤلسة يعيذيا السدغ، مسا تتدبب لو الألع كالزيق كالأسى، 
الستعجدة السراحبة لسخحمة الذيخػخة تحسل في شياتيا الكثيخ مغ السػاقف التي تتزسغ  فالتغيخات

الزغط كالتػتخ، كىحا مايجفع الفخد إلى العدلة كالإبتعاد حيغ لا يجج مغ يدانجه لسػاجية ىحه الرخاعات 
 لحا يجب كضع كل الجيػد لتجشب الػقػع فييا أك الخخكج مشيا في حاؿ الذعػر بيا.

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفرل الخابع

 نػعية الحياة
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 تسييج:

لاريب في أف الكائغ البذخؼ لا تشحرخ مقػمات حياتو في تأميغ الحاجات الأساسية كالزخكرية 
لبقائو بل تتعجػ ذلظ إلى ما يذسل كل ما يحدغ نػعية الحياة لجيو، كتختمف كجيات الشطخ حػؿ مفيػـ 

غيخات البيئية التي تحيط بشا كالإمكانيات نػعية الحياة كفقاً لحات الذخز، أؼ ما يجركوُ الذخز كفقا لمست
السادية كالسعشػية ك لحلظ يسكغ أف نعتبخه مفيػـ ندبي يختمف مغ إنداف إلى آخخ، كأصبح مػضػع نػعية 
الحياة في الدشػات الأخيخة مػضع إىتساـ العجيج مغ البحػث كالجراسات. كلفيع أكثخ مزاميغ ىحا السفيػـ 

ختمف التعاريف السقجمة لسفيػـ نػعية الحياة، مجالاتيا كمكػناتيا سيتع التصخؽ أكلًا إلى عخض م
كالشطخيات السفدخة ليا ككحا مؤشخاتيا كمدتػياتيا كأىع الدبل لتحؿيقيا، كسا سيتع التصخؽ إلى نػعية الحياة 

 الستعمقة بفئة السدشيغ.

ياة في لقج كاف أكؿ ضيػر لسرصمح نػعية الح لسحة تاريخية لسفيهم نهعية الحياة: -1
 ''سقخاط'' ك''أيبػقخاط'' عمى مفيػـ الدعادة الحؼ كافك الفمدفة الإغخيؿية، فقج ركد كل مغ ''أرسصػ''

ماىي؟ ىل يسكغ الػصػؿ إلييا؟ ككيف؟ حيث :  السػضػع الخئيدي لإىتساميع كذلظ عبخ تداؤلات عجيجة
 (.46، ص. 2010)اليسز، . إعتبخكىا أنيا مذتقة مغ فعالية كنذاط الخكح

قترادية، لإمخة في كتابو عغ الخفاـية ا لأكؿمفيػـ نػعية الحياة  Pigou(1920)استخجـ "بيغػ"
لكغ تع تجاىمو حتى نياية الحخب العالسية الثانية، كفي ذلظ الػقت كسعت مشطسة الرحة العالسية  

 (.Ruzevicius,2014,p318) جتساعيلإتعخيف الرحة كضسشتيا مفاـيع الخفاه البجني كالشفدي كا

دخل مفيػـ نػعية الحياة في السيجاف الدياسي في الدتيشات مغ القخف الساضي كسؤشخ عمى 
القرػر في ىحا  أكجوالخفاه الدكاني السختبط بالشسػ الاقترادؼ، كفي الدبعيشات كبعج التعخؼ عمى 

شخات ركد الباحثػف بجلا مغ ذلظ عمى السؤ  السشيج السػضػعي الحؼ يخكد عمى الجػانب الاقترادية،
 .(Levasseur, Tribble & Desrosiers, 2006, p.164) الحاتية لشػعية الحياة

 (1964''ليشجكف'' ) حيث ضيخا مرصمح نػعية الحياة في الخصاب الذييخ لمخئيذ الأمخيكي
Lyndon  تحت عشػاف "السجتسع العطيع" حيث صخح أف أىجاؼ سياستشا لا يسكغ أف تكػف مؿيسة فقط مغ

 Serge)كاتب كسا لا يسكغ أف تقاس إلا بشػعية الحياة السعاشة مغ قبل السػاششيغخلبؿ ميداف الخ 

&Varscon, 2012, p.20). 
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إف ىحا الذعار كاف مدجل كجدء مغ جػىخ الجسّتػر الحؼ أعجه الخئيذ الأمخيكي ''جيفخسػف'' 
Jefferson لقج كاف  كالحؼ إعتبخ ؼيو أف الدعادة حق ثابت لكل مػاشغ أمخيكي. 1881-1809 سشة

غامزا بسا ؼيو الكفاية ليذسل كل مغ عشاصخ نػعية الحياة الحاتية  السعشى الدياسي ليحاالسرصمح
إعصاء بعج أخلبقي كىجؼ كضع  كالسػضػعية الستفق عمييا حاليا، حيث كاف يدعى في البجاية إلى

 .(Corten, 1998, p. 04)مذخكع 

( حيث كسعت مشطسة الرحة 1987ة )كأصبحت نػعية الحياة مغ السرصمحات الصبية في سش
للؤفخاد الحق في الخعاية الشفدية كنػعية حياة كاؼية بالإضافة إلى الخعاية  أف العالسية السرصمح كأكضحت

 (. 47-46، ص. 1020الجدسية )اليسز، 

فالتصػرات الصبية أحجثت تغيخات كثيخة غيخت شخيقة البحث. حيث أصبحت تدعى لإشالة عسخ 
مغ إنتذار الأمخاض السدمشة ذات عػاقب متشػعة )جدسية، عقمية، إجتساعية( التي السخضى كتخؽيف 

تريب رفاـية السخضى كليذ بقائيع فحدب فأصبح السخترػف ييتسػف بشػعية حياة ىؤلاء السخضى 
(Brouchon, 2002, p.48). 

قػا عمى لأف السخضى خاصة الستقجميغ في العسخ يخيجكف أف يحيػا حياة شيبة كليذ مجخد أف يب
أف كل إنداف يتسشى أف  Swift( 1667-1745قيج الحياة، فقج لاحع الكاتب الإنجميدؼ ''سػيفت'' )

 (.248، ص. 2008يعير شػيلب، كلكغ ليذ ىشاؾ أؼ إنداف يخغب أف يكػف عجػزا )عبج الخالق، 

 تعخيف نهعية الحياة: -2  

يخ إلى مدتػػ شيء ما، غيخ في الإنجميدية يذQuality  إف لفع :التعخيف المغهي  -2-1  
أف أغمب مجلػلاتيا تذيخ إلى التسييد كالجػدة خاصة في السشتجات الدمعية، لكغ السلبحع أف أصّل الكمسة 

 بسعشى الشػعية. Qualitisمغ  Qualitasكالتي تعػد إلى اللبتيشية  Qualitéيعػد إلى الفخندية القجيسة 

التي تشاكلت مفيػـ نػعية الحياة مشح  رغع آلاؼ البحػث التعخيف الإصصلاحي:-2-2  
الدتيشات حتى اليػـ بل كتخريز مجلبت عمسية كجسعيات عالسية في البحث لا يداؿ يذكل تعخيفيا أحج 

 الشقاط الخلبؼية بيغ الباحثيغ.
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أف إنتذار الفقخ كالعدلة كسػء التغحية،  Hunter et Arbona(1995'ك''اربػنا'' )يخػ ''ىػنتخ'
 إلى إنخفاض مدتػػ نػعية الحياة. مخاكد الخعاية الرحية تؤدؼكالإىساؿ كنقز 

نػعية الحياة بأنيا إدراؾ الفخد لمعجيج مغ الخبخات،  Frank( 2000في حيغ يعخؼ ''فخانظ'' )
كبالسفيػـ الػاسع شعػر الفخد بالخضا مع كجػد الزخكريات في الحياة مثل الغحاء كالسدكغ كما يراحب 

 .(5، ص. 2010لإنجاز كالدعادة )اليسز، ىحا الإحداس مغ شعػر با

نػعية الحياة بأنيا '' الجمج كالتكامل بيغ عجة إتجاىات لجػ  Rubin (2000كيعتبخ ''ركبغ'' )
الفخد مغ ناحية الرحة الجدسية كالشفدية كالحياة الإجتساعية، متزسشة كلب مغ السكػنات الإدراكية كالحؼ 

 .(Rubin, 2000, p. 19)تذسل الدعادة  يذسل الخضا، كالسكػنات العاشؽية كالتي

كيشطخ ''الذخقاكؼ'' إلى نػعية الحياة مغ خلبؿ قجرة الفخد عمى إشباع حاجات الرحة الشفدية مثل 
الحاجات البيػلػجية كالعلبقات الإجتساعية الإيجابية كالإستقخار الأسخؼ كالخضا عغ العسل، كالإستقخار 

الإجتساعية كالإقترادية، كيؤكج أف شعػر الفخد بالرحة الشفدية  الإقترادؼ كالقجرة عمى مقاكمة الزغػط
 (.15، ص. 2004مغ السؤشخات القػية الجالة عمى نػعية الحياة جيجة )حديغ، 

 Umbrella)مرصمح نػعية الحياة بالسرصمح السطّمة Moons (2006يرّف "مػنذ" )

term)  ك إدراكات الفخد ك الػضع الرحي لتغصيتو أك تزّسيشو مرصمحات أخخػ مثل الأداء الػضيفي
، كضخكؼ حياتو كسمػكو العاـ كنسط معاشو، كالأعخاض التي تطيخ عميو الدعادة كاليشاء كخبخاتو السعاشة

 (.243، ص. 2014كشيب العير كغيخىا مسا يديج السفيػـ غسػضا )زعصػط، 

بحدغ الحاؿ كسا إلى أف نػعية الحياة ''ىي الإحداس الإيجابي Ryff ( 2006كأشار ''ريف'' )
يخصج بالسؤشخات الدمػكية التي تجؿ عمى إرتفاع مدتػيات رضا الفخد عغ ذاتو كعغ حياتو بذكل عاـ، 
كسعيو الستػاصل لتحقيق أىجاؼ شخرية ذات ؾيسة بالشدبة لو، كإستقلبليتو في تحجيج كجية كمدار 

الحياة بكل مغ الإحداس العاـ  حياتو، كإقامة علبقات إجتساعية إيجابية مع الآخخيغ. كسا تختبط جػدة
 .(Ryff et al, 2006, p.85-95)بالدعادة كالدكيشة كالصسأنيشة الشفدية'' 

( أف نػعية الحياة ىي درجة 2006في نفذ الدياؽ يخػ كل مغ عبج '' الفتاح'' ك''حدغ'' )
كالخضا عغ  الإستستاع بالطخكؼ السادية في البيئة الخارجية كالإحداس بحدغ الحاؿ كإشباع الحاجات
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الحياة، فزلب عغ مجػ إدراؾ الفخد لجػانب حياتو كشعػره بسعشى الحياة إلى جانب الرحة الجدسية 
 (.44، ص.2010الإيجابية كتػافقو مع الؿيع الدائجة في السجتسع )السشدي ككاضع، 

ياة نػعية الحياة بأنيا إدراؾ الفخد لػضعيتو في الح  (2013) كقج عخفت مشطسة الرحة العالسية
كىحا في سياؽ الثقافة كالؿيع التي يعير فييا، كربصيا مع أىجافو الخاصة كتػقعاتو كمعتقجاتو كاىتساماتو، 
فسفيػـ نػعية الحياة مفيػـ كاسع الشصاؽ يتأثخ بحالة الفخد الشفدية كالبجنية كعلبقاتو الاجتساعية )القذار 

 (.134، ص. 2017كشذصػش، 

' نػعية الحياة بأنيا مفيػـ '''UNESCOلمتخبية كالعمع كالثقافة  كسا تعتبخ مشطسة الأمع الستحجة
 شامل يزع كل الجػانب الحياة كسا يجركيا الفخد، كىػ يتدع ليذسل الإشباع السادؼ لمحاجات الأساسية

، كبشاء عمى ذلظ فإف لشػعية الحياة ق الشفدي لمفخد عبخ تحؿيقو لحاتوكالإشباع السعشػؼ الحؼ يحقق التػاف
 مػضػعية كمكػنات ذاتية.ضخكؼ 

يخػ ''الحبيب'' بأف نػعية الحياة ىي درجة إحداس الفخد بالتحدغ السدتسخ لجػانب شخريتو مغ 
الشػاحي الشفدية، السعخؼية، الإبجاعية، الثقاؼية، الخياضية كالجدسية كالتشديق بيشيا مع تييئة السشاخ 

ع السترل لمعادات كالسيارات كالإتجاىات، ككحا تعمع السداجي كالإنفعالي السشاسبيغ لمعسل كالإنجاز، كالتعم
حل السذكلبت كأساليب التػافق كالتكيف، كتبشي مشطػر التحدغ السدتسخ للؤداء كأسمػب لمحياة، كتمبية 
الفخد لإحتياجاتو كرغباتو بالقجر الستػازف، كاستسخارية في تػليج الأفكار كالإىتساـ بالإبجاع كالإبتكار كالتعمع 

 (.84، ص. 2006ي بسا يشسى ميارات الفخد الشفدية كالإجتساعية )مججؼ،التعاكن

يذسل مفيػـ نػعية الحياة بذكل عاـ كيف يؿيذ ( Theofilou,2013,p.151) حدب "ثيػفيمػ"
 أحجاثنفعالية تجاه لإالفخد الحياة الجيجة مغ جػانبيا الستعجدة، تتزسغ ىحه التقييسات ردكد فعل الفخد ا

 كالخضا عغ العسل كالعلبقات الذخرية. كالذعػر بالخضا عغ الحياة، ادات الذخرية،ستعجلإالحياة كا

قجرة الفخد عمى التعامل مع معصيات  مغ خلبؿ ما تقجـ يسكششا أف نعتبخ نػعية الحياة عمى أنيا
 بسعشى أخخ مجػ قجرة الفخد في تحقيق الأفزل لشفدو كذلظ مغ خلبؿ التػافق كالتكيف مع مجالات. بيئتو

الحياة )الرحية، الإجتساعية، الإقترادية(، ككحا تػقعو السدبق لمسعيقات التي يسكغ أف يتمقاىا مغ  
 البيئة التي يعير فييا كمشو كيؽية الترجؼ ليا.
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في الحؿيقة ىشاؾ عجة مرصمحات تدتخجـ كسفاـيع  السفاليم ذات صمة بشهعية الحياة:-3
، خاصة إف البعس يخػ أنيا مجخد تدسيات تعبخ عغ مترمة بشػعية الحياة تارة كمشفرمة تارة أخخػ 

( كمشيع مغ Quality of lifeمدتػػ معيغ يعيذو الفخد، فسشيع مغ يدتخجـ مرصمح نػعية الحياة )
 Pattern of( كمشيع مغ يدتخجـ مرصمح نسط الحياة )Style of lifeيدتخجـ مرصمح أسمػب الحياة )

life) .أك جػدة الحياة 
ىػ نسط الدمػكيات كالعادات التي يتسيد بيا الفخد كيسكغ تغيخ أسمػب  :أسمهب الحياة 3-1

يعخؼ أيزا عمى أنو: تغييخ يجؿ عمى كحجة  الحياة إذ لع يعج متلبئع مع الحالة الرحية أك الشفدية.
 الذخرية الشفدية السشطسة إنصلبقا مغ خيار لمؿيع يداىع في تساسظ صػرة الحات في العالع الخارجي.

ىػ مرصمح يدتخجـ في الجغخاؼيا البذخية، يجؿ مغ خلبؿ أعساؿ الجغخافييغ  الحياة:نسط  3-2
عمى مجسػعة مغ الأشكاؿ السادية لػجػد الجساعات البذخية التي تعير  20الفخندييغ في مصمع القخف 

ضسغ اقتراد مغمق أك شبو مغمق، متسيد بسػضػع أساسي لمشذاط الحيػؼ، كأنساط الحياة التي تقػـ عمى 
 الريج البخؼ كالبحخؼ ...الخ.

 بسعشى الكيف، كىػ الخاصية كالجػدة، كيعشي السشدلة الجيجة كالػصف الكيفينهعية:  3-3
qualitative رتقاء بالسػصفات لمخجمات كالإنتاج، لئػ ضساف الجػدة أك الجػدة الشػعية، فيػ أسمػب لى

 كفي الصب يعشي تقجيع خجمة شبية جيجة متكاممة.
ستستاع بالحياة لإىػ تعبيخ عغ حالة إيجابية مغ الرحة البجنية كالشفدية كاحياة: جهدة ال 3-4
 (.57-56، ص.2007 )بغ غحفة،
لقج حاكؿ العجيج مغ الباحثيغ  الإتجاىات الشظخية والشساذج السفدخة لشهعية الحياة:-4

 أىع الأشخ الشطخية صياغة نطخيات لتفديخ نػعية الحياة كتحجيج العػامل الخئيدية السؤثخة فييا، كمغ
 تجاه نجج ما يمي:لإالسقتخحة في ىحا ا

يخكد الإتجاه الشفدي عمى إدراؾ الفخد كسحجد أساسي لمسفيػـ كعلبقتو  الإتجاه الشفدي:-4-1
بالسفاـيع الشفدية الأخخػ، كأىسيا الؿيع كالحاجات الشفدية كإشباعيا، كتحقيق الحات كمدتػػ الصسػح لجػ 

لعشرخ الأساسي لشػعية الحياة يتزح في العلبقة الإنفعالية القػية بيغ الفخد كبيئتو، ىحه الأفخاد، كبالتالي فا
العلبقة تتػسصيا مذاعخ كأحاسيذ الفخد كمجركاتو، فالإدراؾ كمعو بؿية السؤشخات الشفدية كميا عشاصخ 

 تسثل السخخجات التي تطيخ مغ خلبليا نػعية حياة الفخد.
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حياة كفقا لمسشطػر الشفدي عمى أنو البشاء الكمي الذامل، الحؼ كسا يشطخ إلى مفيػـ نػعية ال
يتكػف مغ الستغيخات الستشػعة التي تيجؼ إلى إشباع الحاجات الأساسية للؤفخاد، بحيث يسكغ ؾياس ىحا 

 الإشباع بسؤشخات مػضػعية كأخخػ ذاتية.

الحياة، كذلظ كيخػ البعس أف جػىخ الحياة يكسغ في إشباع الحاجات كسكػف أساسي لشػعية 
كفقا لسبجأ إشباع الحاجات في نطخية ''ماسمػ''، كالحؼ صشف الحاجات إلى خسذ مدتػيات )الحاجات 

 الفيديػلػجية، الحاجة للؤمغ، الحاجة للئنتساء، الحاجة لتقجيخ الحات، الحاجة لتحقيق الحات(.

حاجات ججيجة ليحه ككمسا إنتقل الإنداف إلى مخحمة ججيجة مغ الحاجات، فخضت عميو متصمبات ك 
السخحمة تمح عمى الإشباع، أك عجـ الخضا ''في حالة عجـ الإشباع'' كىػ الأمخ الحؼ يحجد مدتػػ معيغ 

 مغ نػعية الحياة.

ستستاع بالطخكؼ السادية في البيئة الخارجية، لإكمغ ىشا ندتصيع القػؿ أف نػعية الحياة تتزسغ ا
ا عغ الحياة، ككحا إدراؾ الفخد لقػػ كمتزسشات حياتو كالإحداس بحدغ الحاؿ كإشباع الحاجات كالخض

كشعػره بسعشى الحياة، إلى جانب الرحة الجدسية الإيجابية كإحداسو بسعشى الدعادة، كصػلا إلى عير 
 حياة متشاغسة متػافقة مع جػىخ الإنداف كالؿيع السدانجة لمسجتسع.

أف يفيع الإنداف ذاتو كقجراتو، كيحقق  كفي نػعية الحياة يتصمب الإستستاع بالأشياء بذكل تخاكسي
إىتسامو كشسػحاتو في تفاعل كإنيساؾ يسكشو مغ التغمب عمى مذكلبت الحياة كتحجيج معشى كىجؼ يدعى 

 (.72، ص. 2012دكماً لبمػغو، كلا يجخخ جيجا في الإنجفاع التاـ تجاه تحؿيقو )الذخافي، 

فديخه لشػعية الحياة عمى الفكختيغ يختكد السشطػر السعخفي في ت الإتجاه السعخفي:-4-2
 التاليتيغ:

 أف شبيعة إدراؾ الفخد ىي التي تحجد درجة شعػره بشػعية حياتو. الأولى:

في إشار الإختلبؼ الإدراكي الحاصل بيغ الأفخاد، فإف العػامل الحاتية ىي الأقػػ أثخا  الثانية:
 مغ العػامل السػضػعية في درجة شعػرىع بشػعية الحياة.

 لحلظ، كفي ىحا السشطػر تبخز لجيشا نطخيتاف حجيثتاف في تفديخ نػعية الحياة ىسا: كفقا
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شخح ''لاكتيغ'' مفيػـ شبيعة البيئة  :Lawton( 1996) نظخية ''لاوتين''-أ
(Environnemental Press:ليػضح فكختو عغ نػعية الحياة، كالتي تجكر حػؿ الآتي ) 

 خفاف ىسا:أف إدراؾ الفخد لشػعية حياتو يتأثخ بط

يػجج تأثيخ لمبيئة السحيصة بالفخد عمى إدراكو لشػعية حياتو، حيث تأثخ البيئة الظخف السكاني: -
أكغيخ مباشخ إلا أنو يحسل مؤشخات إيجابية  إما بذكل مباشخ عمى حياة الفخد كالتأثيخ عمى الرحة مثلب،

 كخضا الفخد عمى البيئة التي يعير فييا.

ؾ الفخد لتأثيخ برسة البيئة عمى نػعية حياتو يكػف أكثخ إيجابية كمسا إف إدرا الظخف الدماني:-
تقجـ في العسخ، فكمسا تقجـ الفخد في العسخ كمسا كاف أكثخ سيصخة عمى ضخكؼ بيئتو، كبالتالي يكػف 

 التأثيخ أكثخ إيجابية عمى شعػره بشػعية الحياة.

شػعية حياتو، كتأثخ قجرتو الدمػكية ( أثخ برسة البيئة عمى إدراؾ الفخد ل2كيبيغ الذكل رقع )
 كالرحة الشفدية بيحا الأثخ.
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 (: نهعية الحياة السجركة وفق مفيهم برسة البيئة2شكل رقم )

(Lawton, 1996, p. 201) 

قجـ ''شالػؾ'' تحميلب مفرلب لسفيػـ نػعية الحياة  :Schalok( 2002نظخية ''شالهك'' )-ب
مكػف مغ ثساف مجالات، ككل مجاؿ يتكػف بجكره مغ ثلبث مؤشخات، تؤكج جسيعيا عمى أساس أنو مفيػـ 

عمى أثخ الأبعاد الحاتية كػنيا السحجدات الأكثخ أىسية مغ الأبعاد السػضػعية في تقخيخ درجة شعػر الفخد 
إدراؾ بشػعية الحياة، عمى أف ىشاؾ ندبة في درجة ىحا الذعػر، فالعامل الحاسع في ذلظ يكسغ في شبيعة 

 الفخد لشػعية حياتو.

( تفريلبت نطخية ''شالػؾ'' ليحه السجالات الثسانية كمؤشخات كل مجاؿ 1يػضح الججكؿ رقع )ك 
 مغ ىحه السجالات.

 (: مجالات نهعية الحياة ومؤشخاتيا حدب ''شالهك''1ججول رقم )

 

 السجالات

 الدعادة
 الػججانية

العلبقات 
بيغ 

 شخرية

الدعادة 
 السادية

الشسػ 
 الذخري

الدعادة 
 البجنية

 تقخيخ 
 السريخ

 الإنجماج
 الإجتساعي

 الحقػؽ 
 البذخية
 كالقانػنية

خات
ؤش

الس
 

 التفاعلبت الخضا
الحالة 
 السادية

 التكامل الاستقلبلية الرحة التعميع
 الحقػؽ 
 الفخدية

 مفيػـ
 الحات

 العسل العلبقات
الكفاءة 
 الذخرية

الأنذصة 
 اليػمية

 الأىجاؼ
 التخابط
 عيالإجتسا

 حقػؽ 
 الجساعة

 إنخفاض
 الزغػط

 الأداء السدكغ السدانجة
 كقت

 الفخاغ 
 الإختبارات

الأدكار 
 السجتسعية

 القانػف 
 كالعسميات
 الػاجبة

 (725-723، ص. 2012)مبارؾ، 

لقج بجأ الإىتساـ بسفيػـ نػعية الحياة في السجاؿ الصبي حيغ لاحع  الإتجاه الصبي:-4-3
الرحية لمفخد كنػعية الحياة لجيو، كذلظ مغ خلبؿ معاييخ الشػعية في الخعاية  الأشباء العلبقة بيغ الحالة

الرحية، كضخكرة الإىتساـ بقزايا الحياة لجػ السخضى، حيث يجرؾ السخيس نػعية الحياة مغ خلبؿ 
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معاييخ الشػعية في رعاية الرحة برػرة تختمف عغ الأسػياء، كالعسل عمى تشسية شبكة العلبقات 
لجييع مغ خلبؿ تجخلبت كاستخاتيجيات فعالة، كييجؼ ىحا الاتجاه إلى تحديغ نػعية حياة  الإجتساعية

الأفخاد الحيغ يعانػف مغ أمخاض مختمفة )جدسية، نفدية أك عقمية( كذلظ عغ شخيق البخامج الإرشادية 
 (.146، ص.2008كالعلبجية )ىذاـ، 

( نسػذجا لتقجيخ 2006كآخخكف) قجـ ''أبػ سخيع'' الشسهذج أبه سخيع لشهعية الحياة:-4-4
كتفديخ نػعية الحياة يعتسج عمى الستغيخات السؤثخة فييا، كىي مػزعة عمى بعجيغ متعامجيغ كسا ىػ 

 (.3مػضح في الذكل رقع )

 الحاتية
 تقجيخ الحات                                                   التػافق الاسخؼ 

 الخضا عغ الرجاقة                                                              

 الفعالية الحاتية                                                 العلبقة مع الدملبء

 التجيغ                                                        الخضا عغ الإمكانيات السادية

  اليػايات الذخرية               

 السحجدات الجاخمية                                                                 السحجدات الخارجية

 الرحة العامة                                                                الجخل الذيخؼ للؤسخة

 السرخكؼ الذخري                  لقػاـ البجني                                            ا

 القجرات كالسيارات الذخرية                                                      نػعية الدكغ

 نػعية مكاف العسل                    السهضهعية                             التفػؽ الجراسي         

 

 ون لسحجدات نهعية الحياة(: ترهر أبه سخيع وآخخ 3الذكل رقم )

 (731-729، ص.2012)مبارؾ،

 ( كالآتي:3كيسكغ تفديخ الذكل رقع )

أف البعج الأفقي يذسل قصبي تػزيع محجدات نػعية الحياة، كػنيا مغ داخل الذخز أك خارجو، -
 كتدسى "بعج السحجدات الذخرية الجاخمية" في مقابل "بعج السحجدات الخارجية".
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سثل تػزيع تمظ السحجدات كفق ؾياسيا كتحققيا، كىي تتػزع بيغ الأسذ الحاتية أف البعج الخأسي ي-
)السشطػر الذخري لمفخد( كالأسذ السػضػعية التي تذسل الاختبارات كالسقاييذ التي تتيح لمفخد مػازنة 

 نفدو مع غيخه أك بستػسط جساعتو السعيارية.

الجػانب )صحية، إجتساعية، اقترادية  كفق ىحا الترػر، فإف نػعية الحياة تسثل ضاىخة متعجدة
كنفدية( تتأثخ بالشطاـ الدائج في السجتسع فزلب عغ الشطاـ الدياسي، كالتقاليج الإجتساعية، كمفيػـ 

 الخفاـية، كمعتقجات الأفخاد السختمفة.

كسا تتسثل نػعية الحياة في إشباع الحاجات الإندانية سػاء كانت ىحه الحاجات مادية أك معشػية، 
 ا أف نػعية الحياة تعتسج عمى بعس السؤشخات غيخ السادية مثل:كس

 الخضا كالقشاعة. -

 التػافق الذخري، الإجتساعي، الرحي كالأسخؼ. -

 درجة الػلاء كالإنتساء للؤسخة كالػشغ. -

 مفيػـ الحات كالػعي بيا. -

 (.731-729، ص. 2012درجة السخكنة الفكخية كتقبل الآخخ )مبارؾ،  -

نسػذج ''بػلبد'' مدتػحى إلى حج كبيخ مغ  Bubolz:(1980)ج ''بهيمد'' نسهذ -4-5
السبادغ الأساسية للئيكػلػجيا الحزخية، فسغ كجية نطخىع تتسثل نػعية الحياة بالسعشى العاـ في مدتػيات 

يختكد الخفاـية الحاتية للؤفخاد ضسغ البيئة السحيصة التي يعيذػف فييا، فتقييع الفخد الحاتي لشػعية حياتو 
خاصة عمى درجة تحقيق كإرضاء إحتياجاتو السادية، البيػلػجية، الشفدية، الإقترادية كالإجتساعية 

 الأساسية، ىحه الإحتياجات التي يتع تمبيتيا مغ مػارد البيئة الستاحة في السحيط.

مبية إنصلبقا مغ ذلظ فشػعية الحياة تختكد عمى مجػ قجرة البيئة عمى تػفيخ السػارد اللبزمة لت
 (.110، ص.2018الإحتياجات الأساسية للؤفخاد )بػخخكؼ، 
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يدتشج ىحا الشسػذج عمى الإعتقاد بأف نػعية  :Reich( 1984)نسهذج ''روير'' -4-6
حياة الفخد مختبصة بأنػاع الأحجاث التي يػاجييا، فيحا الشسػذج يخكد برفة عامة أساسية عمى التأثيخ 

 مف الأحجاث عمى نػعية الحياة.العاشفي كالإدراكي الحؼ تتخكو مخت

انصلبقا مغ ىحا السشطػر يسكغ تقديع كيؽية معايذة ىحه الأحجاث إلى مجاليغ متسايديغ كىحا تبعا 
 لسا إذا كاف الفخد سببا في كقػع ىحه الأحجاث، أك أف ىحه الأخيخة تقع بذكل مدتقل عغ إرادتو.

أ التحكع السعخفي، كالأسباب الجاخمية إف السبجأ الأساسي العاـ الحؼ يجعع ىحا الصخح ىػ مبج
كالخارجية التي تجفع الفخد كتحفده لمسذاركة في أعساؿ معيشة، فالأفخاد يفعمػف الأشياء لأنيع يخيجكف الؿياـ 

 (.108، ص 2018)بػخخكؼ،  بيا، كلحخية الاختيار ىحه تأثيخ كبيخ عمى كيؽية تفديخىع لسدار حياتيع

يدتشج ىحا الشسػذج عمى نطخيتيغ: نطخية  :Bigelow( 1986)نسهذج ''بيجمه''  -4-7
 & Sarbin( 1986''صاربيغ'' ك''آلاف'' )ل كنطخية الأدكار  Bigelow( 1982''بيجمػ'' )ل نػعية الحياة 

Allen حيث أف نػعية حياة الفخد كفق ىحا الشسػذج تدتشج عمى عشرخيغ أساسييغ ىسا: الذعػر العاـ ،
لإحتياجات الخئيدية لمفخد( كمدتػػ الأداء )تحجيث مياراتو كتصػيخىا(، فأىع ىحه بالخفاـية الحاتية )تمبية ا

الستسثمة خاصة في الإحتياجات الأساسية  Maslow( 1943الإحتياجات مأخػذة مغ نطخية ''ماسمػ'' )
ت، حيث )الفيديػلػجية كالستعمقة بالأمغ(، كإحتياجات الإنتساء، الإحتخاـ كالتقجيخ، الإستقلبؿ كتحقيق الحا

أف البيئة تػفخ فخصا لتمبية ىحه الإحتياجات، كالإمكانيات السادية )الصعاـ، الدكغ...(، كالفخص 
 .(Mercier &Filion1987, p. 137)..(. .كالعلبقات، الدكاج، العسل، الإجتساعية )الأصجقاء

سغ السشاحي لقج تعجدت التفديخات الشطخية لسفيػـ نػعية الحياة فيشاؾ مغ يجرج نػعية الحياة ض
الإجتساعية كيجرجيا البعس الآخخ ضسغ السشاحي الشفدية أك السعخؼية كآخخكف ضسغ السشاحي الصبية. 

 كيخجع ىحا الإختلبؼ لسجػ تعقج مفيػـ نػعية الحياة.

مكػنات نػعية الحياة تحت  Jackson (2010) يجسع ''جاكدػف'' مكهنات نهعية الحياة:-5
 كىي كالتالي: thethreeB’sمدسى الباءات الثلبث

 Beingالكيشػنة  -1
 Belongingالإنتساء  -2
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 Becomingالريخكرة  -3

 كيرشفيا كسا ىػ مػضح في الججكؿ التالي:

 (2010) ''جاكدهن'' مكهنات نهعية الحياة لجى: ( 2الججول رقم )

 الأمثمة الأبعاد الفخدية السجال

 الكيشهنة
Being 

 الػجػد البجني
Physical being 

 عمى التحخؾ كمسارسة الشذاشاتالقجرة البجنية 
 أساليب التغحية كأنػاع السأكػلات الستاحة

 الػجػد الشفدي
PsychologicalBeing 

 التحخر مغ الزغط كالقمق
 الحالة السداجية العامة )ارتياح/عجـ ارتياح(

 الػجػدالخكحي
Spiritual Being 

 كجػد أمل في السدتقبل
 عمى صػاب(أفكار الفخد عغ ذاتو )أنا محنب، أنا 

 نتساءلإ ا
Belonging 

 البجني الإنتساء السكاني
Physical Belonging 

 مكاف العير )السشدؿ(
 نصاؽ الجيخة التي تحتػؼ الفخد

 الإنتساء الاجتساعي
Social belonging 

 القخب مغ أعزاء الأسخة التي أعير معيا
 كجػد أشخاص مقخبيغ كأصجقاء
 )شبكة علبقات إجتساعية قػية(

 نتساء السجتسعيالا
Community Belonging 

تػفخ فخص الحرػؿ عمى الخجمات السيشية 
 الستخررة )شبية، إجتساعية ...(الأمغ السالي

 الريخورة
Becoming 

 

 الريخكرة العسمية
Practical Becoming 

 الؿياـ بأشياء حػؿ مشدلي
 العسل في الػضيفة أك الحىاب لمسجرسة

 التخفييية الريخكرة
LeisureBecoming 

 الأنذصة التخفييية الخارجية )التشده(
 الأنذصة التخفييية الجاخمية 
 (.)كسائل إعلبـ، الانتخنت ..

 رتقائيةالإ الريخكرة
Growth Becoming 

 تحديغ الكفاءة البجنية كالشفدية
 القجرة عمى التكيف مع متغيخات كتحجيات الحياة

 (17، ص.2018)شػيعل، 
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في دراستيسا لتحجيج السفاـيع  Keith & Heal يت'' ك''ىيل''في حيغ تػصمت كل مغ''ك
 الأساسية لشػعية الحياة عبخ الثقافات السختمفة إلى كجػد عذخة مفاـيع أساسية أك مكػنات لشػعية الحياة ىي:

 Rightsالحقػؽ -

 Relationsالعلبقات -

 Satisfactionالخضا -

 Environementالبيئة -

 Healthالرحة -

 Privacyالخرػصية -

 Social Inclusionالاحتػاء الإجتساعي -

 Gout & Development الشزج كالشسػ-

 Individual Controlالزبط الفخدؼ -

 Economic Securityالأمغ الاقترادؼ -

( Potency( كالفعالية )(Valuesكتشجرج ىحه السفاـيع ضسغ ثلبث أبعاد رئيدية ىي الؿيع 
 .Activity) )(Keith & Heal, 1996, p. 273 – 394)كالشذاط

 أربعة عػامل رئيدية في تذكيل نػعية الحياة: Goodكيزيف ''جػد'' 

 .حاجات الفخد )الحب، التقبل، الجشذ، الرجاقة، الأمغ، الرحة(-

 .التػقعات بأف ىحه الحاجات خاصة بالسجتسع الحؼ يعير ؼيو الفخد -

 إجتساعيا.السرادر الستاحة لإشباع ىحه الحاجات برػرة مقبػلة  -

 الشديج البيئي السختبط بإشباع ىحه الحاجات. -
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 إلى بعس الحقائق الخاصة بشػعية الحياة مشيا:" كسا تػصل "جػد

يذعخ الفخد بشػعية الحياة عشجما تذبع حاجاتو الأساسية كتكػف لجيو الفخصة لتحقيق أىجافو في  -
 مجالات حياتو الخئيدية.

عاقيغ مغ نفذ العػامل كالعلبقات ذات الأىسية في تكػيغ تتكػف نػعية الحياة للؤشخاص الس -
 جػدة الحياة للؤشخاص العادييغ.

 تختبط نػعية الحياة لجػ الأفخاد بجػدة حياة الأشخاص الآخخيغ الحيغ يعيذػف في البيئة نفديا. -

 يتزسغ تعديد نػعية الحياة الأنذصة، كبخامج التأىيل كالعلبج كالسدانجة الإجتساعية. -

 ػعية الحياة بشاء نفدي يسكغ ؾياسو مغ خلبؿ السؤشخات الحاتية كالسؤشخات السػضػعيةن -
(.(Good,1994, p. 63-75 

إنو مغ غيخ الديل تحجيج مؤشخات نػعية الحياة بذكل نيائي  مؤشخات نهعية الحياة:-6
لتي يسكغ أف كدقيق. كىحا راجع لصبيعة السفيػـ في حج ذاتو، حيث أنو مفيػـ شامل لكل الستغيخات ا

يجركيا الفخد كسحجدات لتقييع مدتػػ معيذة كمجػ رضاه عغ ىحا السدتػػ، كبالتالي فاءف الإدراؾ في حج 
ذاتو تحكسو مؤشخات مػضػعية كأخخػ ذاتية ككحا الأمخ بالشدبة لسفيػـ نػعية الحياة، حيث يسكغ أف 

خرائز السحيط الحؼ يعير ؼيو نذيخ إلى مؤشخات ذاتية كأخخػ مػضػعية كالتي ليا علبقة مباشخة ب
 الفخد كسسات السجتسع الحؼ يشتسي إليو.

ىحا كبعج الإشلبع عمى بعس الجراسات التي حاكلت تحجيج مؤشخات نػعية الحياة كججنا أف ىشاؾ 
إختلبؼ كاضح في تحجيج ىحه السؤشخات، كيخجع ىحا إلى أف الأفخاد السجتسعات تحجد أكلػيات تجرؾ مغ 

ياة تختمف عغ التي تعيذيا. في حيغ تقجر مجتسعات أخخػ أكلػيات تختمف عغ خلبليا نػعية الح
سابقتيا، كيعػد ىحا إلي الإيجيػلػجية السدصخة عمى السجتسع، كمجػ تػفخ الإمكانات لجيو، ككحا لصبيعة 

 السحيط كما يحػيو مغ مػارد. كبالتالي فإف أىع السؤشخات ىي كالأتي:

 )الجدجية كالشفدية(.الرحة أك كضعية الرحة العامة -

 الأمغ كالإستقخار الدياسي.-
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 الحياة العائمية كالدكغ.-

 البيئة كالسشاخ الجغخافي كمكاف الدكغ.-

 التعميع كالثقافة كالإعلبـ.-

 العسل كالجخل الفخدؼ.-

 صلبت.االشقل كالسػ -

 العلبقات الإجتساعية كالدشج الإجتساعي.-

 الجيغ كالسعتقجات.-

 لدعادة.الخضا عغ الحياة كا-

 التصػر التكشػلػجي.-

 (OMS, 1996, p.385مدتػػ السعيذة.)-

 مؤشخات نػعية الحياة ؼيسايمي: Fallowfield( 1990) كقج حجد فمػفيج

الإحداس بشػعية الحياة: حالة شعػرية تجعل الفخد يخػ نفدو قادرا عمى إشباع حاجاتو  -1
صة بو. كتقاس عادة بالجرجة التي السختمفة )الفصخية كالسكتدبة( كالاستستاع بالطخكؼ السحي

 يحرل عمييا عغ فقخات مؿياس الإحداس التي يعجىا الباحثػف.
كتئاب أك التػافق مع السخض أك الذعػر لإالسؤشخات الشفدية: كتتبجػ في شعػر الفخد بالقمق ك  -2

 بالدعادة كالخضا.
غ مسارسة جتساعية: كتتزح مغ خلبؿ العلبقات الذخرية كنػعيتيا، فزلب علإالسؤشخات ا -3

 الفخد للؤنذصة الاجتساعية كالتخفيية.
 كالقجرة عمى تشفيح مياـ كضيفتو، السؤشخات السيشية: كتتسثل بجرجة الخضا عغ ميشتو كحبو ليا، -4

 كقجرتو عمى التػافق مع كاجبات عسمو.
السؤشخات الجدسية كالبجنية: كتتسثل في رضا الفخد عغ حياتو الرحية، كالتعاير  مع الألاـ  -5

 (.149، ص.2012ـ كالذيية في تشاكؿ الغحاء كالقجرة الجشدية )نعيدة،كالشػ 
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 يختبط مفيػـ نػعية الحياة بعجة مجالات كىي عمى التػالي: مجالات نهعية الحياة: -7

يزع السجاؿ الشفدي لشػعية الحياة جسيع الإنفعالات كالحالات  السجال الشفدي:-7-1
 لدمبية مثل: القمق كالإكتئاب.العاشؽية الإيجابية. مع غياب الػججانات ا

بسعشى آخخ أف تقييع الحالات العاشؽية الدمبية مغ خلبؿ السؿياس الحاتي السخرز لؿياس 
 نػعية الحياة يعتبخ عشرخا ميسا لتحجيج بعس الجػانب الشفدية الستعمقة بشػعية الحياة التي يستاز بيا كل

 (.52، ص .2009فخد )بيمػؿ، 
اؿ الشفدي لشػعية الحياة السفاـيع الجيشامية الإجخائية مثل التشسية كتجمج ''علبـ'' ضسغ السج

 .(258، ص.2012الذخرية، تقجيخ الحات، التحكخ، التخكيد، التعمع، التفكيخ )سحخ، 
مغ خلبؿ ىحه التػجيات ندتشتج أف السجاؿ الشفدي لشػعية الحياة يزع كل مغ الحالات الإنفعالية 

 ت الأدائية لمفخد كبحلظ التقخب مغ مفيػـ الرحة الشفدية.الإيجابية ككحلظ جسيع السيارا

أنو يجب الإىتساـ أكثخ بشػعية  Griffin (1988)يخػ "جخيفغ"  جتساعي:لإالسجال ا-7-2
 Flanagan (1982)العلبقات الإجتساعية للؤفخاد أكثخ مغ الإىتساـ بكسية ىحه العلبقات. أما "فلبناجػف" 

الاجتساعية، حيث يخػ أف ىحا السجاؿ يشجرج ضسغ شخيقة الفخد في تقييع  فيػ ييتع أكثخ بكسية العلبقات
الػضائف الاجتساعية )تقجيخ الحات الإجتساعية، الإحداس بتقجيخ الحات، الشجاحات كالفذل...الخ(. ككحلظ 

تراؿ أىسية التصخؽ إلى فعالية الذبكة الإجتساعية للؤفخاد )التكػيغ، الكثافة، التذتت الجغخافي، كتيخة الا
 (.41، ص.2015بيغ الأفخاد، كثافة العلبقات...الخ( )داىع، 

نخػ مغ خلبؿ ىحيغ الإتجاىيغ أف السجاؿ الإجتساعي لشػعية الحياة مغ جانب يتزسغ نػعية 
العلبقات الإجتساعية، كمغ جانب آخخ ييتع بكسية العلبقات الإجتساعية، كىشا لا يسكغ الشطخ إلى ىحا 

 إذا تصخقشا إلى شبكة ىحه العلبقات مغ الشاحية الكسية )أؼ مجػ إنجماج الفخد السجاؿ بذكل متكامل إلا
 .(Gustave, 2006, p.156) في السجتسع( كالشػعية )أؼ فعالية السدانجة الاجتساعية في حياة الفخد(

يحتػؼ السجاؿ الجدسي عمى الرحة الجدجية كالقجرات الأدائية  السجال الجدسي:-7-3
(، Lafatigue(، التعب )La vitalité، الحيػية )(L'énergieالجدسية: الصاقة )حيث تتزسغ الرحة 

(، الأعخاض كمختمف السؤشخات Les douleurs(، الآلاـ )Le repos(، الخاحة )Le sommeilالشػـ )
 (.Les indicateurs biologiquesالبيػلػجية )
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(، تشقل الفخد Le statut fonctionnelكتتزسغ القجرات الأدائية: الػضع الػضيفي )
(Lamobilité du sujet الأنذصة اليػمية التي تسكغ الفخد مغ الأداء كمغ الاستقلبلية الشدبية ،)
 (.53، ص.2009بيمػؿ، )

تزع الخضا عغ الحياة مجسػعة السذاعخ كالإتجاىات الإيجابية  الخضا عن الحياة:-7-4
ت شخرية كأسخية كميشية كمجتسعية كصجاقات التي تعبخ عغ قشاعة الفخد كرضاه بسا يستمكو مغ إمكانا

 كغيخ ذلظ، كالتي تبجك مشعكدة في تكخار حجكث الإنفعالات الدارة كمذاعخ البيجة كالتفاؤؿ.

تسثل الدعادة الجانب الإنفعالي الدػؼ في الذخرية كالتي يػازف بيا الفخد بيغ  الدعادة:-7-5
خ الدعادة عمى الجانب الدمبي في الإنفعالات، كيدسػ السذاعخ الدمبية كالسذاعخ الإيجابية ليتغمب بسذاع

الفخد بإنفعالاتو إلى الجانب الدار في الحياة الستسثل في البيجة كالدخكر كالخضا كالتفاؤؿ كالإرتياح 
الشفدي في حياتو الذخرية، الأسخية، العسمية كالإجتساعية كالتي تسثل إنعكاسا لسذاعخ الخضا عغ الحياة 

 (.8، ص.2009)شقيخ، 

فيخػ بأف الدعادة ىي الجرجة التي يحكع فييا الذخز Veenhoven  (2003) ''فيشيػفغ'' أما
إيجابيا عغ نػعية حياتو الحالية بػجو عاـ، كبسعشى آخخ تذيخ الدعادة إلى حب الذخز لمحياة التي 

يئتو مسا يعيذيا كإستستاعو بيا كتقجيخه الحاتي ليا، إذف الدعادة نتاج تفاعل مخكب بيغ الذخز كب
 (.80، ص.2006يجعميسا عػامل أساسية في الدعادة )مججؼ، 

الخفاـية الحاتية عبخ ثلبثة  Rolland (2002يعخؼ ''ركلشج'' ) الخفالية الحاتية:-7-6
 معاييخ أساسية كىي:

 ذاتي: تقجيخ ذاتي لا علبقة لو بالطخكؼ الحياتية السػضػعية )أؼ الحياة السادية(. -1
 شسػلي لحياة الفخد )الخضا عغ الحياة(.مختبط بتقجيخ إيجابي  -2
 يتحرخ في غياب الإنفعالات الدمبية لإرتباشو بإنفعالات سعيجة )عاشؽية إيجابية( لا -3

 (.67، ص.2009)عسخاف، 



 نوعيت الحياة                                                  الفصل الرابع                               
 

76 

نلبحع أف الخضا عغ الحياة كالدعادة يعتبخاف مكػناف أساسياف لسفيػـ الخفاـية الحاتية، كعميو 
 مسكغ حتى يتحقق ىحا السفيػـ.يجب تػفخ ىحيغ السكػنيغ بأقل قجر 

، ص. 1997يتزسغ مفيػـ نػعية الحياة حدب )الجػىخؼ،  مدتهيات نهعية الحياة: -8
 ( أربع مدتػيات كىي:110-111

السدتػػ الأكؿ: كىػ مجسػع الستغيخات السػضػعية التي تذكل مجخلبت بشاء نػعية -8-1
اة، حيث يحجد حجع فاعمية الستغيخات بحجع السػارد الحياة، كيذكل ىحا الشػع السدتػػ البشائي لشػعية الحي

التي يستمكيا السجتسع في ضػء العجالة التػزيعية ليا، حيث يسكغ أف تكػف ىشاؾ مػارد ىائمة لكغ لتمبية 
حاجات البعس دكف الأخخ، كبتالي تجني مدتػػ نػعية الحياة ليؤلاء عغ الآخخيغ فتتبايغ الذخائح 

 الإجتساعية.

لثاني: كيتسثل في الستغيخات الحاتية التي تداعج عمى إدراؾ نػعية الحياة مغ السدتػػ ا-8-2
خلبؿ مدتػيات رضا الأفخاد عغ مدتػػ الإشباع الحؼ تحقق ليع في السجتسع في إشار نػعية الحياة التي 

 يعيذػنيا كتػقعاتيع لسا ىػ مخغػب مغ نػعية الحياة ىحه.

اعمية الستغيخات السػضػعية، أك لقجرة نػعية الحياة في كيعتبخ الخضا نػعا مغ الإدراؾ الحاتي لف
مجسميا عمى إشباع حاجاتيع الأساسية، كيتحجد ىحا الإدراؾ أك مدتػػ الخضا بعػامل ليا علبقة بالفخد 
كالحالة الرحية، مدتػػ التعميع، الجخل الفخدؼ ... الخ، كعػامل بيئية كطخكؼ الدكغ كالسدتػػ 

 سشصقة التي يعير فييا كفخص التخكيح كالسذاركة مع الأخخ.الإجتساعي، كالإقترادؼ لم

السدتػػ الثالث: يجرس ىحا السدتػػ شبيعة نػعية الحياة مغ خلبؿ إدراؾ الفخد لمحياة -8-3
العامة لمسجتسع، فبخغع أف الفخد يحقق مدتػػ عاليا مغ الخضا عغ الحياة نطخاٌ لإشباع حاجاتو، فإف 

تحتػؼ عمى بعس التفاعلبت التي يسكغ أف تذكل مدتػيات رضائو عغ  الحياة العامة في السجتسع قج
 الحياة ككل إضافة إلى نطختو العامة لمحياة.

السدتػػ الخابع: بيشسا يتسثل السدتػػ الخابع في شبيعة الشطخة إلى الحياة الفخدية أك الأسخية -8-4
ائشة كبالتالي قجرا مغ الخضا عغ بذكل شخري كفي ىحا الإشار فاف الفخد قج يحقق إشباعا لحاجاتو الك

الإشباع الستاح ليحه الحاجات. كلكشو مع ذلظ يحقق مدتػيات أقل مغ الخضا عغ حياتو ككل، كيتعمق 
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ذلظ بأف مسارسة الحياة تتع في إشار ما ىػ كائغ بالفعل إضافة إلى ما يشبغي أف يكػف يحتػؼ عمى 
لسبتغى، كبالتالي فاف الإثشيغ معا يذكلبف نطخة مداحة أخخػ مغ الإشباع الحؼ لع يحقق أك الإشباع ا

الإنداف الذاممة لحياتو الذخرية ككل. كفي ىحه الحالة قج تختمف درجة الخضا عغ الإشباع العاـ 
السبتغى مغ حياتو ككل كىي الإختلبؼ الستػقع بيغ الخؤية الجدئية أك الػاقعية كبيغ الخؤية الكمية الذاممة 

 (.111-110، ص. 1997)الجػىخؼ، 

تعج مخحمة الذيخػخة مغ مخاحل العسخ التي تتدع بالتغيخات  نهعية الحياة لجى السدشين:-9
الدخيعة كالستلبحقة في جسيع جػانب الذخرية التي تؤثخ عمى نػعية حياة السدشيغ كإحجاث تغييخ جحرؼ 

ثخ بالشػاحي في كل الجػانب حيث تحجث تغيخات جدسية فيديػلػجية بيػلػجية تشتج عشيا مذكلبت تتأ
الحخكية، فتقل قجرة السدغ عمى السذي عغ ذؼ قبل، كسا يحجث تغيخ حدي كعقمي مع التقجـ في العسخ، 
فتزعف الحػاس عمى أداء كضائفيا كتتأثخ كتبجك مطاىخ الخخؼ السبكخ لزسػر خلبيا السخ ك يتختب 

كالخكماتيدـ كغيخىا كفي ضػء  عميو ضعف القجرة عمى التفكيخ كالفيع كبالتالي تديصخ الأمخاض مثل القمب
تمظ التغيخات الرحية كالأمخاض التي تريب السدشيغ ؼيربحػا بأمذ حاجة إلى السداعجة عمى الؿياـ 
بػضائفيع السعيذية اليػمية، كالسدانجة الشفدية، كالإجتساعية ككحا الخعاية الصبية كالػقائية كالأسخية كمشو 

 (.47-33ص.  ،2008تحدغ نػعية الحياة لجييع )الفقي، 

"سشػتخ"  ىحا ما أضيختو العجيج مغ الجراسات عغ نػعية الحياة لجػ السدشيغ نحكخ مشيا دراسة
السػسػمة )العلبقة بيغ عمل ك أمخاض الأشخاؼ كالرحة  ,Sonter and Chuter( 2016) ك"جػتخ"

كمدشة مغ السجتسع  ( مدشا452) الستعمقة بشػعية الحياة عشج كبار الدغ(. كالتي شبقت عمى عيشة قػاميا
الإستخالي، حيث ىجفت إلى معخفة نػعية الحياة )الرحة الجدسانية( عشج كبار الدغ، كمجػ تسكيشيع 
الؿياـ بػاجباتيع كبشاء علبقاتيع بشجاح مع الآخخيغ. ككذفت الجراسة أف عمل الأشخاؼ الصبيعية أك 

قائيع، كسا أعاقت صحتيع الجدسية الرشاعية عشج كبار الدغ سببت تػاصلب ضعيفا مع أبشائيع أك أصج
 الزعيفة العشاية بأنفديع أك السذاركة في الخياضة أك في العسل الثقافي.

حػؿ نػعية حياة كبار  Cook and Horrcks (2016) كسا بيشت دراسة "كػؾ" ك "ىػرككذ"
إرتفاع مدتػػ ( مدشا كمدشة، كقج كذفت الشتائج أف 879الدغ في بػلشجا. كالتي شبقت عمى عيشة قػاميا )

كسا إنعكدت  ،مدتػػ التغحية في البيئة الخيؽيةالتغجية عشج كبار الدغ في البيئة الحزخية كاف أعمى مغ 
إيجابا نػعية التغحية الجيجة عمى الرحة الجدسية لكبار الدغ، مسا مكشتيع مغ التػاصل مع الآخخيغ 
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لبقات متشاقزة مع الآخخيغ، كىع عكذ بذكل جيج، كسا أف السؿيسيغ في مؤسدات الخعاية كانت لجييع ع
 (.74، ص2017السؿيسيغ مع أبشائيع )العداـ،

إلى معخفة نػعية  Mehmed and Dikmetas, (2012)كسا سعت دراسة "محمد" ك "ديكسيتاس" 
( مدشا كمدشة. كالتي 120الحياة كالسػاقف تجاه كبار الدغ في تخكيا، كالتي شبقت عمى عيشة قػاميا )

فة الرحة الجدسانية كالشفدية كالإجتساعية عشج كبار الدغ في السجتسع التخكي. كقج ىجفت إلى معخ 
أسفخت الشتائج عغ كجػد علبقة إيجابية بيغ نطخة كبار الدغ لحياتيع، مع تستعيع بالرحة الجدسية 

جػ كالشفدية التي مكشتيع مغ التغمب عمى صعػبات الحياة السختمفة، كسا إرتبصت نطختيع لمحياة ككل بس
 رضاىع عغ حياتيع.

إلى معخفة نػعية الحياة عشج كبار الدغ  Tan et al, (2011كسا ىجفت دراسة " تاف" كزملبؤه )
( مدشا كمدشة، كقج تػصمت الشتائج أف 100ذكؼ الأمخاض السدمشة، كالتي شبقت عمى عيشة قػاميا )

ا ىي، كيدتغمػف كل لحطة مدتػػ نػعية الحياة عشج كبار الدغ كاف عاليا كػنيع يعذػف حياتيع كس
جسيمة فييا، كسا أضيخ الكبار )فػؽ سغ الدبعيغ( رضا عغ حياتيع أقل مغ الكبار تحت سغ الدبعيغ 

 .(71)السخجع الدابق، ص. سشة

ليدتصيع الإنداف الذعػر بشػعية الحياة كالػصػؿ إلييا،  كيفية تحقيق نهعية الحياة: -10
 لعػامل كىي كالأتي:لابج مغ أف تتزافخ كتتػفخ مجسػعة مغ ا

( مفيػـ 1995تحقيق الفخد لحاتو كتقجيخىا: يعخؼ كلب مغ ''عبج الحسيج'' ك''كفافي'' ) -10-1
 الحات عمى أنو فكخة الفخد كتقييسو لشفدو، بسا تذسل عميو مغ قجرات كأىجاؼ كإستحقاؽ شخري.

 العػامل مغ أىسيا: ( إف مفيػـ الحات لجػ الفخد يتكػف مغ مجسػعة مغ1994كتحكخ '' فخغمي'' )
 تحجيج الجكر، كالسخكد، السعاييخ الإجتساعية، كالتفاعل الإجتساعي، كالمغة، كالعلبقات الإجتساعية.

 إشباع الحاجات كسكػف أساسي لشػعية الحياة: -10-2

( أف البعس قج يخػ أف لب مػضػع نػعية الحياة يكسغ في دراسة 1999"غشجكر" ) كيحكخ
لإقترادية لمستصمبات الإندانية، كمغ السعمػـ لجػ أىل االإندانية كالشطخية ''ماسمػ'' عغ الحاجات 



 نوعيت الحياة                                                  الفصل الرابع                               
 

79 

التخرز في عمع الشفذ أف ترشيف "ماسمػ" لمحاجات الإندانية يذتسل عمى خسدة مدتػيات متجرجة 
 حدب أكلػيتيا كىي:

 الحاجات الفديػلػجية.-

 الحاجة للؤمغ.-

 نتساء.لئالحاجة ل-

 عية.الحاجة إلى السكانة الإجتسا-

 الحاجة لتقجيخ الحات.-

: يعتبخ مفيػـ معشى الحياة مفيػما ىاما ججا، كيعتبخ  الػقػؼ عمى معشى إيجابيا لمحياة -10-3
لحياة يجب أف تكػف ليا معشى تحت كل الطخكؼ، كأف ىحا السعشى في ا Frankl (1969''فارنكل'' )

فارنكل'' أف لإنداف يدتصيع إكتذاؼ ذلظ  حالة دائسة مغ التغييخ، إلا أنو يطل مػجػدا دائسا، كيخػ ''
 السعشى في حياتو بثلبث شخؽ مختمفة، كىي كالتالي:

 عسل شيء ججيج أك الؿياـ بعسل ما. -

 تجخبة الخبخات كؾيع سامية مثل الخيخ كالحق كالجساؿ. -

 (.71، ص. 2009الإلتقاء بإنداف أخخ في أكج تفخده الإنداني )مججؼ،  -

 ثلبثة ؾيع يدتصيع الإنداف مغ خلبليا تحقيق معشى لحياتو كىي كالتالي:كلقج حجد ''فخانكل'' 

: كتذسل كل ما يدتصيع الفخد إنجازه، فقج يكػف ذلظ Creative Values الؿيع الإبجاعية -
 الإنجاز عسلب فشياً أك إكتذافا عمسياً.

غ خبخات تتزسغ كل ما يسكغ أف يحرل عميو الإنداف م :Experiential الخبخاتيةالؿيع  -
حدية كمعشػية، كخاصة ما يسكغ أف يحرل عميو مغ خلبؿ الإستستاع بالجساؿ، أك محاكلات البحث عغ 

 الحؿيقة، أك الجخػؿ في علبقات إندانية مذبعة كالحب أك الرجاقة.
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: تتكػف مغ السػقف الحؼ يتخحه الإنداف إزاء معاناتو Attitudinal Valuesالؿيع الإتجاـية  -
 أف يتجشبيا كالقجر أك السخض أك السػت.التي لا يسكغ 

فسعشى الحياة يسكغ تحؿيقو مغ خلبؿ الإتجاه الحؼ يتخحه الإنداف حياؿ مػاقف الألع كالسعاناة 
 التي لا يسكشو تجشبيا في رحمتو مع الحياة.

( أف الدعي الخئيدي للئنداف ىػ تحقيق معشى 1999''فػزؼ'' ) ك كيزيف كلب مغ ''سميساف''
لإنداف لا يدعى فقط ليذبع غخائده، أك لتييئة أفزل الطخكؼ الإجتساعية ليعيذيا، لأف ىحا لحياتو، فا

كحجه لايدعجه كلا يخضيو، كلكشو يدعى كييتع بأف يكػف ىشاؾ معشى كمغدػ لحياتو، كىجفا كؾيسة يتػجو 
 ق أف تعاش.إلييا، مغ خلبؿ ىحا السعشى ك تمظ الؿيسة يجج الحياة بكل ماتحسمو مغ كبج كمعاناة تدتح

 تػفخ الرلببة الشفدية: -10-4

( بأنيا مجسػعة متكاممة مغ الخراؿ الذخرية ذات الصبيعة الشفدية 2002كيعخفيا ''حسدة'' )
الإجتساعية، كىي خراؿ تزع الإلتداـ كالتحجؼ كالتحكع، كالتي يخاىا الفخد عمى أنيا خراؿ ميسة لو 

ككحلظ السػاقف السثيخة لمسذقة الشفدية، كالتي تسكشو مغ  تسكشو مغ مجابية السػاقف الرعبة كالترجؼ ليا،
 التعاير معيا بشجاح.

 التػجو نحػ السدتقبل: -10-5

( إلى أف قمق السدتقبل يسثل أحج أنػاع القمق كالحؼ يذكل خصػرة في حياة 2005) ''شقيخ'' تؤكج
ا الفخد، كالحؼ يجعمو الفخد، كالحؼ يسثل خػؼ مغ مجيػؿ يشجع عغ خبخات ماضية كحاضخة أيزا يعيذي

يذعخ بعجـ الأمغ كتػقع الخصخ، كمغ تع الذعػر بعجـ الإستقخار، كقج تدبب لو ىحه الحالة شيئا مغ 
التذاؤـ كاليأس الحؼ قج يؤدؼ بو في الشياية الأمخ إلى إضصخاب حؿيقي خصيخ، كالإكتئاب كالإضصخابات 

قبل قج يشذأ عغ أفكار خاشئة كغيخ عقلبنية الشفدية العربية الخصيخة، كتذيخ أيزا إلى أف قمق السدت
تجعمو يؤكؿ الػاقع مغ حػلو، ككحلظ السػاقف كالأحجاث كالتفاعلبت بذكل خاشئ، مسا يجفعو  لجػ الفخد

إلى حالة مغ الخػؼ كالقمق الحؼ يفقجه الديصخة عمى مذاعخه كأفكاره العقلبنية، كمغ ثع عجـ الأمغ 
القمق في حالة مغ عجـ الثقة بالشفذ، كعجـ القجرة عمى مػاجية كالإستقخار الشفدي، كقج يتدبب ىحا 

السدتقبل، ككحلظ الخػؼ مغ الحعخ الذجيج مغ التغيخات الإجتساعية كالدياسية الستػقع حجكثيا في 
 السدتقبل، مرحػبا بالتػقعات الدمبية لسا يحسمو ىحا السدتقبل.
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لفخد إستخجاميا مغ اجل الػصػؿ إلى ( إلى كجػد خصػات ىامة يدتصيع ا2006كيذيخ ''حبيب'' )
 نػعية الحياة كتتسثل في التالي:

 بشاء الػعي بزخكرة الحاجة إلى التحديغ كالتصػيخ. -

 تحجيج أىجاؼ التحديغ السدتسخ للؤداء كبشاء تشطيع لتحقيق تمظ الأىجاؼ. -

 .(48-46، ص. 2011تشفيح جػانب الجػدة الحياتية )اليشجاكؼ،  -

لعخض الدابق أنو لتحقيق نػعية جيجة يدتػجب عمى الفخد أف يجرؾ ما يستمظ ندتشتج مغ خلبؿ ا
مغ شاقات كقجرات كعميو أف يقجر ذاتو كيحتخميا كأف لايقمل مغ ؾيسة نفدو كعميو أف يعسل جاىجاً عمى 
تحقيق ذاتو عمى الخغع مغ كجػد العؿبات التي تعتخضو في الحياة، فتحقيق الحات يعتبخ بسثابة قسة 

ر كالإحداس بالخضا عغ الحات كمغ تع شعػره بشػعية الحياة، كسا أنو يجب أف يدعى الفخد إلى الذعػ 
إشباع حاجاتو الأساسية كسا نجج أف لرلببة الشفدية دكرا ىاـ في تحقيق نػعية حياة جيجة لفخد فالرلببة 

اد الفخد بإمتلبكو الشفدية تدرع في داخمو ركح التحجؼ كالرسػد كتقػؼ عديستو كسا أنيا تعسل عمى إمج
السقجرة عمى تحسل الػاقع الحؼ يعيذو كسا يشبغي لفخد أف يتحمى بأفكار عقلبنية إيجابية إتجاه الحياة 

قبل الحياة بحمػىا كمخىا تالسدتقبمية التي تسجه التفاؤؿ في الحياة كتداعجه عمى تحسل صعػبات الحياة ك 
 كمغ تع التستع بشػعية حياة جيجة.

الحجيث عغ تحديغ مدتػػ الحياة بسعشى  ية لتحدين نهعية الحياة:العادات الرح-11
الحجيث عغ مدتػػ السؤشخات التي مغ خلبليا تقاس نػعية الحياة، كىحا لا يأتي إلابإتباع سمػكيات 

 صحية لتصػيخ ىحه السؤشخات كمغ أىع ىحه الدمػكيات نحكخ مايمي:

ية الأمخيكية للؤشباء أف الشػـ ضخكرؼ الشػـ بذكل كاؼ: يقػؿ ''فميسيشغ'' رئيذ الأكاديس -
لمحيػية كالإستقخار العاشفي كالسداج الجيج كلرحة بجنية مستازة، كالحخماف مغ الشػـ يؤثخ عمى العسميات 

 السعخؼية كالتفكيخ عسػما.

''اجػندػف'' الشاشقة باسع الجسعية الأمخيكية لمغحاء أف تشاكؿ  الإفصار صباحا كل يػـ: أشارت -
ؤخخ الإحداس بألع السعجة حتى الغحاء، كبالتالي لا يزصخ الفخد للؤكل كثيخا بيغ فتخة الرباح الإفصار ي

 كالغحاء، كأف الإفصار الجيج مكػف مغ كجبات غشية بالكخبػىيجرات كالبخكتيغ ككسيات قميمة مغ الذحػـ.
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 تشاكؿ كجبات خؽيفة إضافة إلى الفػاكو كالخزخكات. -

 اكؿ مذتقات الحميب.الحفاظ عمى شخب الساء كتش -

 الحفاظ عمى نطافة الجمج. -

السحافطة عمى نطافة الأسشاف: يقػؿ ''ركيدف'' في كتابو العسخ الحؿيقي أف تشطيف الأسشاف  -
 بالرحة العامة. ةيديج في عسخىا فرحة الفع مختبص

 مسارسة تساريغ رياضية كالسذي. -

عج عمى الرحة بجنية كذىشية جيجة كفقا إقامة علبقات إجتساعية شيبة: العلبقات الجيجة تدا -
(، لحلظ يشرح بالحىاب إلى أماكغ العبادة 2004لجراسة السشذػرة في السجمة الأمخيكية لدمػؾ الرحي )

كالشػادؼ كالتي تؤدؼ إلى تػسع الثقافة كتشػع السعارؼ، تبادؿ السداعجات كتمقي الجعع الإجتساعي الحؼ 
 أيزا تقػية الثقة بالشفذ مغ خلبؿ تػكيج الحات.يعتبخ مؤشخ ميع في نػعية الحياة، ك 

 مسارسة اليػايات السفزمة. -

 .(66-64، ص. 2006التخصيط كالبخمجة لمحياة. )بغ غحفة،  -

 

 

 

 

 

 

 



 نوعيت الحياة                                                  الفصل الرابع                               
 

83 

 خلاصة الفرل:

مغ السفاـيع التي يرعب تحجيجىا نطخا لتعجد مكػناتيا كتجاخميا  الحياة يعج مفيػـ نػعية
ج إختمفت كجيات نطخ الباحثيغ حػؿ ىحا السفيػـ فيشاؾ مغ ربصو بالرحة كإرتباشيا بجػانب الحياة، كلق

الجدسية كالشفدية كىشاؾ مغ أضاؼ العلبقات الإجتساعية كالحياة السيشية ككحا الجانب الإقترادؼ، كمشيع 
مغ عخؼ نػعية الحياة مغ خلبؿ مجػ تمبية الحاجات الزخكرية لمعير، كعميو نجج أف نػعية الحياة 

 غ شخز لأخخ كذلظ حدب شبيعة السعيذية كالعلبقات الإجتساعية التي يتستع بيا كل فخد.تختمف م

كسا أف لشػعية الحياة عجة مكػنات تذسل )الرحة، البيئة، العلبقات الإجتساعية( كسا تحتػؼ عمى 
عجة مؤشخات أساسية لؿياس مجػ تحققيا مشيا السؤشخات الذخرية )الدغ، الجشذ، السدتػػ التعميسي( 

 كأخخػ بيئية )السحيط، الأنساط الدمػكية، أنطسة الخجمات(.

كعميو إف نػعية الحياة مفيػـ متجاخل يحتاج إلى مجسػعة مغ العػامل لتحؿيقيا، كمغ بيغ ىحه 
العػامل نخػ أنو يجب عمى الفخد تحقيق حاجاتو الأساسية لمعير ككحا تحقيق ذاتو، كإعصاء معشى إيجابي 

 ية لمسدتقبل.لمحياة كالشطخة الإيجاب

مغ خلبؿ ماسبق يسكغ التساس مجػ أىسية نػعية الحياة في السجاؿ الرحي كعمع الشفذ 
الرحة، كمجػ أىسية تحديشيا في فتخة الذيخػخة، إذ يعتبخ تحديغ نػعية حياة لجػ السدشيغ اليجؼ 

 الأسسى لأجل رعاية ىحه الفئة.
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 تسييج:

دع بالسعاناة البجنية كالشفدية كالإجتساعية، فعمى السدتػػ الجدجؼ الذيخػخة مخحمة عسخية تت
يحجث ىبػط في نذاط الجدع كإنتكاس في كضائفو كضعف في حػاسو، كالزعف العاـ كإختلبؿ في بعس 
الػضائف العقمية، أما عمى السدتػػ الشفدي نجج الكثيخ مشيع مغ يعاني مغ الذعػر بالػحجة الشفدية 

ة أما عمى السدتػػ الإجتساعي قج يذتكي بعزيع مغ فقخ في العلبقات كالعدلة كالإكتئاب كالجكني
الإجتساعية، لكغ ىحا لايسشع مغ كجػد فئة مغ السدشيغ تعير حياة صحية جيجة كسا تعسل عمى تقجيع 
 تجاربيا في الحياة كخبخاتيا لإستفاد الآخخيغ مشيا، كسا تدتصيع الحفاظ عمى علبقاتيا الإجتساعية، كعميو
في ىحا الفرل سشحاكؿ التعخيف بذي مغ التفريل عمى ىحه الفئة العسخية مغ حيث حاجاتيا كسبل 

 الػقاية مغ مذكلبت ىحه السخحمة ليعير السدغ قجر السدتصاع شيخػخة صحية جدسيا كنفدياً.

 تعخيف الذيخهخة: -1

يْخُ ىػ مغ الذيخػخة مذتقة مغ الفعل شَاخَ الإنداف شَيْخًا كشَيْ  التعخيف المغهي:-أ خُػخَة، كالذَّ
، كىػ ذك السكانة مغ عمع أك فزل  أدرؾ الذيخػخة كىي غالباً فػؽ الدتيغ، كىػ فػؽ الكيل كدكف اليخـ

كيقاؿ ىَخَِـ الذيخ ىَخِمًا:  أك رئاسة، كيقػلػف أسغ الذياخة يعشي مشرب الذيخ كمػضػع مسارسة سمصتو.
، فاليخـ ىػ كب  (.75، ص. 2009يخ الدغ )معسخية كخدار، أؼ بمغ أقرى الكبخ كضعف فيػ ىخـ

( مخاحل 22-20، ص. 2008قدع العمساء حدب )الدجحاف،  التعخيف الاصصلاحي:-ب
ثع الذباب، ثع الكيػلة، فالذيخػخة، ككاف العخب ، حياة الإنداف إلى أربعة مخاحل ىي: مخحمة الصفػلة

ىػ مغ إستبانت ؼيو الدغ كضيخ يصمقػف عمى مغ كصل إلى مخحمة الذيخػخة أسساء عجة مثل: شيخ ك 
جاكز الخسديغ كقج تقػؿ اليخـ كىػ أقرى الكبخ، كتقػؿ كحلظ تعميو الذيب، كبعزيع يصمقيا عمى مغ 

 كيل، كجسيع ىحه الألفاظ تجؿ عمى كبخ الدغ.

كيدتخجـ الباحثػف في مجاؿ دراسة السدشيغ أحيانا مفيػـ الذيخػخة كأحيانا أخخػ مفيػـ التقجـ 
( عمى أنيسا متخادفاف كيذيخاف إلى نفذ السعشى ككلبىسا قج إستخجـ بأشكاؿ مختمفة، Agingفي العسخ )

فسفيػـ التقجـ في العسخ ىػ أحج السفاـيع السخاكغة إلى درجة جعمت مغ غيخ السدتصاع لعجد كبيخ مغ 
 شيا:الباحثيغ تشاكلو تجخيبيا، كسا تعجدت السقاييذ السدتخجمة في تحجيج مخحمة الذيخػخة نحكخ م
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العسخ البيػلػجي: كيدتخجـ في تحجيج بجاية الذيخػخة العزػية، كىػ مؿياس كصفي يقػـ عمى  -
أساس السعصيات البيػلػجية لكل مخحمة مثل معجؿ الأيس، كمعجؿ نذاط الغجد الرساء، كقػة دفع الجـ 

 كالتغيخات العربية ... الخ.

كعلبقة الفخد بالآخخيغ كمجػ تػافقو العسخ الإجتساعي: كىػ مختبط بالأدكار الإجتساعية،  -
 الإجتساعي.

العسخ الديكػلػجي: كيدتخجـ ىحا السؿياس في تحجيج الذيخػخة الشفدية، كىػ مؿياس كصفي  -
، 2012يقػـ عمى جسمة مغ الخرائز الشفدية كالتغيخات في الفخد كمذاعخه كأفكاره ... الخ )حسػ عمي، 

 (.79ص.

 أف مخحمة الذيخػخة تشقدع إلى أربعة مدتػيات: يخػ ''بخكممي'' العسخ الدمشي: -

 سشة. 65إلى  55السدتػػ الأكؿ: فتخة ما قبل التقاعج كتستج مغ  -1

سشة فأكثخ، حيث الإنفراؿ عغ الجكر السيشي كشؤكف  65السدتػػ الثاني: فتخة التقاعج  -2
 ة كالإجتساعية.السجتسع، كيراحبيا تغيخات عجيجة في الشػاحي العقمية، البيػلػجية، الشفدي

سشة فأكثخ، حيث الإعتساد عمى  70السدتػػ الثالث: فتخة التقجـ في العسخ التي تستج مغ  -3
 الآخخيغ كالزعف الجدسي كالعقمي.

سشة  110السدتػػ الخابع: فتخة الذيخػخة كالعجد التاـ كالسخض، الػفاة كالتي تستج حتى  -4
 .(80السخجع الدابق، ص.)

يطيخ عجـ إتفاؽ عمى تعخيف جامع لمذيخػخة، كذلظ لأنيا ليدت مغ  اعتساداً عمى ما سبق
الطػاىخ الثابتة التي تحجث في السخاحل الأخيخة مغ حياة الفخد أك الكائغ الحي كلكشيا حالة تتأثخ 
بفديػلػجية الفخد كنفديتو، كبالبيئة الإجتساعية كالإقترادية كالثقاؼية التي يعير فييا، كالإتجاىات التي 

 بميا كيترخؼ شبقا ليا، كىشا سشتشاكؿ تعخيفات بعس العمساء في مجاؿ عمع الشفذ.يدتق

 ,Geronto ( ذات أصل قجيع فقج استخجـ اليػناف كمستيGérontologie)إف كمسة الذيخػخة 

Geron .للئشارة إلى الخجل العجػز 
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يخػخة إلى التغيخات تعخيفا لمذيخػخة بقػلو: تذيخ الذ Birren & Renneكيقجـ ''بيخف'' ك''ريشخ'' 
السشتطسة التي تحجث في الكائشات العزػية الشاضجة كراثياً، كالتي تعير في ضل الطخكؼ البيئية السسثمة 

 كذلظ مع تقجميع في العسخ الدمشي.

ؼيعخفيا بأنيا ليدت إلا عسمية إفداد كتمف تجريجي، كأف ما يقاس فييا  Comfortأما '' كسفخت'' 
 ز في الحيػية أك زيادة في العصب.إنسا يطيخ عمى ىيئة نق

بالتغيخ الحؼ يعتخؼ القجرة الجدجية كالأحاسيذ كالصاقات التي  Medawarكسا يعخفيا ''ميجاكار'' 
تمدـ الفخد في شيخػختو، حيث تؤدؼ بو تجريجيا إلى السػت لأسباب عخضية أك أحجاث إعتباشية، 

اب إذ أف السػت بكل أنػاعو في حؿيقتو إلا شيئا كبالتحجيج أكثخ فإف كمسة عخضية كمسة فييا غدارة كإسي
، 2008عخضيا إلى درجة ما، فميذ ىشاؾ مػت شبيعي كلا أحج يسػت مغ مجخد عبء الدشيغ )مخسي، 

 (.28-27ص. 

ضسحلبؿ تعتخؼ إمكانات التػافق لإالذيخػخة بأنيا حالة مغ ا Belinفي حيغ يعخؼ ''بيمغ'' 
تو عمى استغلبؿ إمكاناتو الجدسية كالعقمية كالشفدية في مػاجية ضغط جتساعي لمفخد، فتقل قجرالإالشفدي كا

الحياة لجرجة لا يسكغ معيا الػفاء الكامل بسصالب البيئة أك تحقيق قجر مشاسب مغ الإشباع لمحاجات 
 (.31-33، ص. 2002السختمفة )البخبخؼ،

ة مغ التغيخات البيػلػجية الذيخػخة عسمية معقج( Hernad, 1997, p. 25)''ىشخاد'' ل أما بالشدبة 
التي تحجث داخل الجدع نتيجة تخاكع عجة آثار ضارة تؤدؼ إلى ضعف الأداء كبعس الػضائف الفكخية 

 كمسا قج تدبب الػفاة نتيجة لانخفاض الصاقة.

( الذيخػخة ماىي إلا تقجـ في الدغ يحجث فييا تخاجع Janine, 2002, p. 127)حدب ''جشيغ'' 
 لفكخية كالثقاؼية كالأخلبؾية الستسثمة في السكانة الإجتساعية كالدمصة.لمػضائف الجدسية كا

أف الذيخػخة عبارة عغ التصػر البصيء الحؼ  (Laouénan, 2007, p. 09)يزيف ''لػيشاف'' 
يحجث في جسيع مخاحل الحياة، كىي عسمية مدتسخة ناتجة عغ التفاعل بيغ العػامل الػراثية كالبيئية، كالتي 

عجة تغيخات، الأزمات كالإصابة ببعس الأمخاض التي تؤثخ عمى الفخد كتذعخه بالعجد، كسا يحجث فييا 
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 ،2012حسػ عمي،( رادؼ كنػعية العلبقات الإجتساعيةىحه السخحمة بالػضع الإجتساعي كالإقت تتأثخ
 (.82ص.

( أف الذيخػخة عبارة عغ تجىػر كضائف Samora, 2007, p. 02)في حيغ يخػ '' سسػرا '' 
يشة، فقجاف تجريجي لعجة كضائف حيػية لمجدع مثل: فقجاف القػة، السيارة، السخكنة، الخؤية كالدسع، مع

 كفقجاف القجرة عمى التحكخ كضعف الحاكخة كالحكاء، عجـ الخاحة كالألع كالعجد.

جيدة ( ؼيجج أف الذيخػخة عبارة تشاقز تجريجي للؤGalloway, 2008, p. 36أما ''غالػكاؼ'' )
 ،2012حسػ عمي،) الجسيع تجخبة لا مفخ مشيا يعيذياكىي مخحمة أك  ة كقجرتيا الػضيؽية،الجاخمي
 (.82ص.

ندتشتج مغ خلبؿ التعاريف الدابقة أف مخحمة الذيخػخة ىي مخحمة مغ مخاحل حياة الفخد لا مفخ 
ل بيػلػجية، مشيا، تتدع بالزعف كالػىغ كالتجىػر التجريجي لخلبيا الجدع ككضائفو كىحا راجع لعجة عػام

 نفدية، أك كراثية كالتي تؤدؼ في الشياية إلى السػت.

 التغيخات التي تحجث في الذيخهخة:-2

تسثل الذيخػخة ضاىخة بيػلػجية شبيعية ناتجة  التغيخات البيهلهجية والفيديهلهجية:-2-1
خة لمتخاكع عغ تأثيخات مخكر الدمغ كالتقجـ في العسخ عمى جدع الإنداف، فالذيخػخة ىي نتيجة مباش

كسا أنيا عبارة عغ نسط شائع  (.07، ص. 2003التجريجي لمخلبيا الستعبة عمى مخكر الدشيغ )غداف، 
مغ الإضسحلبؿ الجدسي في البشاء كالػضيفة يحجث بتقجـ الدغ لجػ كل كائغ حي بعج إكتساؿ الشزج، 

ػلػجية، العزػية، الحخكية، كىحه التغيخات الإضسحلبلية السدايخة لتقجـ الدغ تعتخؼ كل الأجيدة الفدي
 (.17، ص. 1987الجكرية، اليزسية، البػلية، التشاسمية، الغجية، العربية كالفكخية )قشاكؼ،

 يختكد تعخيف الذيخػخة مغ الشاحية البيػلػجية عمى جانبيغ أساسييغ ىسا:

فاعلبت الأكؿ يتعمق بالبشاء: كيذيخ إلى زيادة التفاعلبت الإجتساعية اليجامة بالجدع عغ الت
 الكيسيائية البشاءة، مسا يتختب عميو نقز مدتسخ في مقجرة الجدع عمى مقاكمة السؤثخات الخارجية.
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الثاني يتعمق بالػضيفة: حيث يؤدؼ ىحا الشقز السدتسخ في مقجرة الجدع عمى مقاكمة السؤثخات 
عيغ مغ أعزاء الخارجية إلى نقز في السقجرة الػضيؽية ليحه الأعزاء، كىحا أكضح ما يكػف في نػ 

الجدع ذلظ الحؼ ليذ عشجه السقجرة عمى تعػيس نقز الخلبيا، كالثاني ذلظ الحؼ يتسيد بأنو يتحكع في 
أعزاء أخخػ بالجدع، كأؼ مغ الشػعيغ أك كلبىسا يؤدؼ في الشياية إلى إضسحلبؿ كضيفة العزػ 

 (.154، ص. 2009)عكمة،  كالجدع، كىػ ما يدسى عمى مدتػػ الجدع كمو عشج حجكثو بالذيخػخة

 كؼيسا يمي عخض لمتغيخات البجنية التي تحجث في كل الأجيدة العامة لمجدع:

ربسا تكػف التغيخات في الأعزاء  (:The sensory Systemالجياز الحدي )-أولا
الحدية أكثخ خصػرة لجػ كبار الدغ، فسغ خلبؿ الأحاسيذ تدتمع السعمػمات كتقجـ الإستجابات التي 

ا مع الآخخيغ كمع البيئة، فالشقراف في البرخ كالدسع كالمسذ أك في الألع، أك في تحكع تفاعلبتش
الإحداس كالتحكؽ، أك في الذع كالتػازف يؤثخ في نػعية ىحه التفاعلبت، كعسػما فإف الفقجاف الحدي يكػف 

يئة تقجـ تجريجيا كحيغ ترل ىحه التغيخات إلى مدتػػ يعػؽ الػضائف فإف السداعجات كالتعجيلبت في الب
 مباشخة، كأكثخ الفقجاف شيػعاً ما يعانيو كبار الدغ في درجة حجّة البرخ كالدسع.

إف التغيخات في البرخ تكػف برػرة أكلية عمى أشكاؿ مغ الزعف في دقة الخؤية  أ. البرخ:
لبت في كإدراؾ الزػء، كتعجيل الرػرة أك التخكيد بجرجة شجيجة قخب الرػرة، كىحه التغيخات تتأثخ بالتبجي

تخكيب العيغ كفقجاف السخكنة في عزلبتيا، كتتزسغ التغيخات الأخخػ السختبصة بالعسخ أيزا فقجاف 
العزلبت الػجيية لسصاشيتيا كمخكنتيا حػؿ العيغ، كالفقجاف في الذحػـ حػؿ كخة العيغ كيشتج عغ ىحه 

 (.155التغيخات تخىل في جفغ العيغ مسا يؤثخ في مطيخ الػجو )السخجع الدابق، ص.

لا شظ أف فقجاف الذخز لمقجرة التي يعتسج عمييا في التعاير مع الآخخيغ، إضافة  ب.الدسع:
إلى ما قج يراحب الإعاقة الدسعية الشاتجة عغ إعتلبؿ عاـ في الرحة البجنية كتشاقز الحيػية كالشذاط 

احة ليع مغ قبل الفقج )إفتقاد الإحداس بالأماف، عجـ الإستستاع بسشاىج الحياة العادية التي كانت مت
الدسعي، صعػبات التفاعل مع الآخخيغ(، كالإستجابات التالية لمستغيخات السراحبة أك السختبصة بفقج 
الدسع الشاتج عغ التقجـ في العسخ، ربسا يربح التعامل معيا كدراستيا إستشادا إلى ما يعخؼ بشطخيات رد 

 (.6، ص. 2010الفعل للؤزمة الرادمة )أبػ حلبكة، 
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إف السدسات البجنية السدؤكلة عغ عجـ الإحداس المسدي )الألع، الزغط، الحخارة،  . المسذ:ج
البخكدة كالعلبقات السكانية( تكػف جدء مغ الجمج ككحلظ مغ الجياز العزػؼ الجاخمي لمجدع، كبيشسا يكبخ 

لحخارة البيئية تكػف ميسة الجدع فإف الزعف في الحداسية لمحخارة كالبخكدة كالألع يتخاكع، كليحا فإف إرادة ا
 (.158، ص. 2009في إسشاد درجة الحخارة السلبئسة كمخيحة لمجدع عشج كبار الدغ )عكمة، 

يتجىػر الجماغ كالجياز العربي السخكدؼ برػرة سخيعة عشج كبار  الجياز العربي:-ثانيا
سى بانحلبؿ أك تجىػر الدغ، كإذا أثخت ىحه التغيخات عمى الجماغ تأثيخا تجريجيا فإف ىحه الحالة تد

، أما إذا حجثت ىحه التغيخات برػرة فجائية ككانت نػعية أك محمية Senile Degeneration الذيخػخة
فإنشا نكػف أماـ حالة ترمب شخاييغ القذخة الجماغية كاندجادىا، كعمى ذلظ يسكغ ترشيف جسمة الأعخاض 

 الجماغية في الذيخػخة إلى فئتيغ ىسا:

سشة، كمغ أكثخ الأعخاض  60-45الذيخػخة: كتريب الأشخاص مغ سغ  إضصخابات ما قبل-ا
شيػعا في ىحه السخحمة مخض الدىايسخ، لقج كصف ىحه السخض لأكؿ مخة مغ شخؼ عالع الأعراب 

عاما  60ك 40عاـ، كيحجث في سغ ما بيغ  100أؼ مشح  Alzheimer( 1907الألساني ''الدىايسخ'' )
 كيديخ بدخعة أزيج مغ مخض آخخ.

( كلقج Maladie de Pickإضصخابات الذيخػخة: كمغ إضصخابات الذيخػخة مخض ''بيظ'' )-ب
مغ تذيكػ سمػفاكيا، كيشحل أك يتفكظ الجياز  Pick( 1982كصفو لأكؿ مخة عالع الفيدياء ''بيظ'' )

العربي السخكدؼ حيث تحجث إصابات في الفز الجبيي كالرجغي، كىػ عبارة عغ ضسػر في الجماغ 
( ممغ كيعاني السخيس مغ الشدياف كعجـ القجرة عمى 1000( ممغ إلى أقل مغ )1300حػؿ مغ )حيث يت

التفكيخ، كيعاني مغ العجد في الكلبـ، كسا يبجك السخيس مخيزاً كغيخ مشطع في مطيخ ىػ يفتقخ إلى 
اف الػعي أك فيع حالتو، كيبجأ ىحا الإضصخاب بإيجاد صعػبة في التخكيد كيبجك عمى السخيس الدخحَ 

إلى  4كشخكد الحىغ كعجـ الخاحة، كسا يعاني مغ الإضصياد كيسيل إلى لػـ الآخخيغ، كتحجث الػفاة بعج 
 (.68، ص. 1989سشػات )العيدػؼ،  7

لا تشفرل التغيخات الشفدية لمذيخػخة : الخرائز والتغيخات الديكهلهجية والإجتساعية -2-2
كتختبط ببعزيا البعس، فتخاجع القجرات الجدسية  عغ التغيخات الإجتساعية بل ىي عمى علبقة كثيقة

كالعقمية يؤثخ عمى عسمية التػافق الذخري كالإجتساعي، كىحا ما يؤكجه تعخيف الباحثيغ لمذيخػخة مغ 
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الشاحية الديكػلػجية بأنيا ''حالة مغ الإضسحلبؿ يعتخؼ إمكانات التػافق الشفدي كالإجتساعي لمفخد فتقل 
اناتو الجدسية كالعقمية كالشفدية في مػاجية ضغط الحياة لجرجة لا يسكغ معيا قجراتو عمى إستغلبؿ إمك

، ص. 1987الػفاء الكامل بالسصالب البيئية أك تحقيق قجر مسكغ مغ الإشباع لحاجاتو السختمفة'' )قشاكؼ،
51.) 

 كتتسثل التغيخات الديكػلػجية لجػ السدغ في ضيػر مذكلبت الرحة الشفدية كالتي يتسثل أىسيا
الإعتسادية، العجكانية، ضعف الثقة بالشفذ، الحداسية الدائجة بالحات، السعاناة مغ نػبات البكاء  في:

أحيانا، كسا تتسيد إنفعالاتيع بأنيا ذاتية السخكد، الخسػؿ، بلبدة الحذ كبزعف القجرة عمى التحكع فييا، 
خص كالححر )حجازؼ كأبػ غالي، كسا يتسيدكف بالعشاد كصلببة الخأؼ، كيغمب عمييع التعرب كتػخي الح

 (.116، ص.2009

 كؼيسا يمي سػؼ نعخض الخرائز الديكػلػجية لسخحمة الذيخػخة:

 في ضػء نطخية ''اريكدػف'' تغيخ الذخرية والحالة الشفدية لمفخد مع تقجم العسخ: -ا
Erickson و بالآخخيغ، يسخ الفخد بثسانية مخاحل كل مشيا يعج تصػرا ججيجاً في شخرية الفخد كعلبقات

كآخخ ىحه السخاحل ىي مخحمة التكامل في مقابل اليأس، كىي أزمة الذيخػخة كإحداس الفخد أف ىػيتو قج 
تحجدت، فإذا كاف ما فعمو يبعث عمى الدعادة كالإحداس بالإنجاز فإنو سػؼ يتجاكز ىحه السخحمة بشجاح 

لإحباط كخيبة الأمل فدػؼ يذعخ باليأس كىػ يذعخ بالتكامل كالخضا، أما إذا كانت ىحه السخحمة تتدع با
كيخػ ''إريكدػف'' ضخكرة أف يتقبل السدشػف حتسية كبخ الدغ كالتغيخات السراحبة لو، كأف يػاجيػا ىحه 

 الطخكؼ دكف يأس.

إف ما نلبحطو مغ ضعف في مخحمة الذيخػخة أك خصأ في التفكيخ إنسا  القجرات العقمية:-ب
التفكيخ نتيجة ضسػر خلبيا السخ أك لدبب حجكث مخض بو أك نخده إلى ما قج يحجث مغ عصب في 

إصابتو بحادث، كقج يخجع عصب التفكيخ إلى عجـ تغحية السخ بالخبخات السعخؼية الججيجة مسا يؤدؼ إلى 
التغيخ في الشذاط العقمي لجػ السدشيغ في القجرات العقمية كالإدراؾ، التفكيخ، التحكخ كالتخيل، التغيخ في 

حكاء كالأداء الشفدي الحخكي كغيخ ذلظ مع تقجـ العسخ، كسا أف لمدغ تأثيخ عمى مختمف الجػانب القجرة كال
العقمية العامة كالحاكخة قريخة السجػ كإنعجاـ القجرة عمى تشطيع عسمية الإختداف كنقز القجرة عمى الإنتباه 

دسية تبمغ ذركتيا بيغ سغ العذخيغ نطخاً لزعف القجرة عمى التعمع كالإكتداب القجرة العقمية مثل القجرة الج
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قشاكؼ، )( ℅25كالثلبثيغ، ثع تأخح في التشاقز بعج سغ الأربعيغ كعشج سغ الدتيغ يقل أداء الفخد بشدبة )
 (.32-31، ص. 1987

نعشي بالتغيخ الإىتسامات كالحاجات كجػد رغبة أك ميل لأداء  تغيخ الإىتسامات والحاجات: -ج
ع لجػ الفخد فيي ميػؿ نحػ أشياء يذعخ الفخد نحػىا بجاذبية خاصة، كلقج نذاط ما يحقق إرضاء أك إشبا

 إلى أف إىتسامات السدشيغ تذسل الجػانب التالية: Hurlockأشار ''ىيخلػؾ'' 

: أىسيا ما يتعمق بالحات كالجدع، السطيخ Personal Interestsأ. الإىتسامات الذخرية 
 تو عغ ذؼ قبل، أكثخ اىتساما بشفدو كأقل اىتساما بالآخخيغ.كالذكل العاـ، كيربح السدغ متسخكدا حػؿ ذا

كتذسل القخاءة، مذاىجة التمفديػف،  >Recreational Interestsب. الإىتسامات التخفييية 
 الخحلبت كزيارة الأصجقاء.

: حيث يعاني السدغ مغ الذعػر بالفخاغ، العدلة، Social Interestsت. الإىتسامات الإجتساعية 
 لشفدية، كتشاقز الأدكار الإجتساعية.الػحجة ا

حيث يربح الفخد أكثخ تدامحا كأقل تعربا،  >Religious Interestsج. الإىتسامات الجيشية 
 ككحلظ تتدع مخحمة الذيخػخة بأف السدشيغ يكػنػف أكثخ تخدداً عمى دكر العبادة.

تساعية حالة مغ تعتبخ الذيخػخة مغ الشاحية الإج الخرائز والتغيخات الإجتساعية: -3-2
ىجخ العلبقات الإجتساعية كالأدكار التي تصابق مخحمة الخشج التي تع فييا قبػؿ العلبقات الاجتساعية، 

 (.51، ص. 1987كالأدكار التي تصابق الدشػات الستأخخة مغ مخحمة الخشج )قشاكؼ، 

عس، إلا أف تتعجد التغيخات الإجتساعية التي تراحب مخحمة الذيخػخة كتتجاخل مع بعزيا الب
أبخز ىحه التغيخات لجػ السدشيغ ىي: تقمز علبقاتيع الإجتساعية إذ تقترخ عمى الأصجقاء القجامى كمغ 
كاف يدكغ بقخبو نطخا لرعػبة تشقلبتو بدبب التغيخات الجدسية آنفة الحكخ كىحا قج يؤدؼ إلى تقمز 

حياة السدغ ألا كىػ: الفخاغ كالعدلة السكانة الإجتساعية لمسدغ، كسا يشتج عغ ىحا التغيخ مطيخ ججيج في 
كالذعػر بالغخبة كذلظ نتيجة للئندحاب الستبادؿ بيغ السدغ كالسجتسع الحؼ يؤدؼ بجكره إلى ضيق 
الإتراؿ بالسجتسع كإلى تجىػر السذاركة الإجتساعية لجيو، كىػ ما يدسى بإغتخاب السدشيغ عغ السجتسع 
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، ص. 2008لستسثمة في رعاية الأبشاء كالأسخة )الدجحاف، كىحا راجع إلى فقجاف الأدكار الإجتساعية ا
28.) 

يتزح مغ خلبؿ ما تقجـ أف مخحمة الذيخػخة تسخ بعجة تغيخات بيػلػجية، كسيكػلػجية كإجتساعية 
 ليحا نجج السدغ يعاني مغ عجة مذكلبت كأزمات سػؼ نتصخؽ ليا في العشرخ السػالي.

 مذكلبت أبخزىا ما يمي:يعاني السدغ مغ عجة  مذكلات السدشين: -3

مسا لا شظ ؼيو أف الأمخاض لجػ السدشيغ  تكثخ في ىحه السخحمة  السذكلات الرحية:-3-1
كذلظ نتيجة قمة السشاعة كضعف الجدع كالأندجة كعجـ إستصاعتيا عمى مقاكمة الأمخاض التي قج تكػف 

لسشاعة لجيو قػية تدتصيع مػجػدة في جدع الإنداف في مخحمة الذباب ككسط العسخ، كلكغ إذا كانت ا
مقاكمتيا، حيث أف ىحه السذكلبت مختبصة بالزعف الرحي العاـ كالزعف الجدسي، كضعف الحػاس 
كالدسع كالبرخ، كضعف القػػ العزمية كإنحشاء الطيخ كجفاؼ الجمج، كالإمداؾ، ترمب الذخاييغ، 

 كالتعخض بجرجة أكبخ للئصابة بالسخض كعجـ مقاكمة الجدع.

قج تزعف العلبقات الإجتساعية لمسدغ  ت إضصخاب العلاقات الإجتساعية:مذكلا -3-2
مع أصجقاءه السدشيغ مغ أمثالو خاصة عشجما يقمػف مغ حػلو مسغ ىع في سشو بالسػت أك البعج مسا 
يخمف لجػ السدغ حالة مغ الأنانية كنقج الآخخيغ خاصة الأحفاد كصغار الدغ مسا يخمق فارؽ في 

 (.359، ص. 2002ي العػاشف كالبعج في السذاعخ )عبذ، التفكيخ كالتبايغ ف

لا شظ أف كثيخ مغ السدشيغ يعانػف مغ كحجتيع  السذكلات الشفدية والعاشفية:-3-3
نذغاليع بأنفديع كعائلبتيع كأعساليع، كربسا يػجج بعس السدشيغ مغ يفارؽ الدكج أك لإكتخؾ الأبشاء ليع 

ألفيا مغ قبل، مسا يذعخه بقخب الأجل كتخمي الأحبة مغ الأبشاء الدكجة مسا يتخؾ فخاغ عاشفي ككحجة لع ي
كالبشات كالأصجقاء عشيع، كربسا تخؾ بعس السدشيغ لمخجـ كالخادمات بعاداتيع الغخيبة عمى السدشيغ مسا 
يعخض السدغ أك السدشة للئنصػاء كالعدلة كالجخػؿ في دكامة التفكيخ كالػسػاس كالإنذغاؿ بالحات، 

حيث أف بعس الإضصخابات الػججانية تذيع بيغ السدشيغ كتدداد معجلات حجكثيا  .الشفديةكالإضصخابات 
كمسا تقجـ العسخ، فالأمخاض العرابية كالحىانية مغ أىع أمخاض الذيخػخة في السجتسع السعاصخ )حجازؼ 

 (.118، ص.2009كأبػ الغالي، 
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 :( لجيشا 8-9، ص.2009كمغ أمثمة السذكلبت الشفدية حدب )بخكات،

سع سغ اليأس كيكػف مرحػبا باضصخاب نفدي أك إمذكمة سغ القعػد: كىػ ما يعخؼ عادة ب -
عقمي قج يكػف ممحػضا أك غيخ ممحػظ كقج يكػف في شكل التخىل كالدسشة، الإمداؾ، الحبػؿ، العربية، 

 الرجاع، الإكتئاب الشفدي كالأرؽ.

بل كالحاضخ، كالخػؼ كالإنييار مذكمة التقاعج: كىػ ما يذعخ الفخد بالقمق عمى السدتق -
العربي كخاصة إذا فخضت عميو حياتو الججيجة بعج التقاعج أسمػباً ججيجا مغ الدمػؾ لع يألفو مغ قبل، 
كلا يجج في نفدو السخكنة الكاؼية لدخعة التػافق معو، كخاصة إذا لع يتييأ ليحا التغييخ، كإذا شعخ أك 

 بعج أف كاف يطغ أنو ملء الدسع كالبرخ.أشعخه الشاس أنو قج أصبح لا فائجة مشو 

ذىاف الذيخػخة: كؼيو يربح الذيخ أقل إستجابة كأكثخ تخكدا حػؿ ذاتو كيسيل إلى الحكخيات  -
كتكخار حكايات الخبخات الدابقة، كتزعف ذاكختو كيقل إىتسامو كميػلو، كتقل شييتو لمصعاـ كالشػـ، كأيزا 

ي الحياة، كىحا ما يؤدؼ إلى الإكتئاب كالتييج كسخعة الإستثارة تزعف شاقتو كحيػيتو كيذعخ بقمة ؾيستو ف
كالعشاد، كالشكػص إلى حالة الإعتساد عمى الغيخ كإىساؿ الشطافة كالسمبذ كالسطيخ، كبإخترار يبجؼ 

 الذيخ صػرة كاريكاتيخية لذخريتو الدابقة.

خخيغ لا يقبمػنو كلا الذعػر الحاتي بعجـ الؿيسة كعجـ الججكػ في الحياة: كالذعػر بأف الآ -
يخغبػف في كجػده كما يراحب ذلظ مغ ترعيج كتػتخ، فقج يعير البعس ككأنيع يشتطخكف الشياية 

 السحتػمة.

الذعػر بالعدلة كالػحجة الشفدية: ىشاؾ حاجات إنفعالية عامة تسيد كبار الدغ مشيا الحدف  -
 الشاتج عغ الػحجة مغ الحػادث الساضية.كالأسى الشاتج عغ الػحجة كفقج حب الآخخيغ، كالذعػر بالحنب 

 :ػ( مذكلبت أخخػ تتعمق ب103، ص.2009يزيف )أحسج، -

السذكلبت الإقترادية: ىي إنخفاض دخل السدغ كذلظ نتيجة إحالتو إلى التقاعج عشج بمػغو  -
 الدغ الشطامية، كىحا يؤدؼ إلى عجـ تمبيتو العجيج مغ الحاجات الأساسية لمسدغ.
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تقجـ يطيخ أف لمسدغ عجة مذكلبت قج  تؤثخ بذكل مباشخ أك غيخ مباشخ عمى اعتسادا عمى ما
حياتو كتفاعمو، كتعخقل تكيفو مع البيئة مغ حػلو، كتستج ىحه السذكلبت لترل إلى أفخاد أسختو مغ أبشاء 
 كبشات كأزكاج كأقارب يججكف أنفديع ممدميغ بتقجيع الخعاية كالسداعجة لو، كتتشػع ىحه السذكلبت التي
يعاني مشيا السدغ مغ مذكلبت ذات شابع إجتساعي مثل الػحجة الشفدية، كمذكلبت صحية كمذكلبت 

 نفدية.

 أنساط ونساذج التذيخ: -4

 برػرة عامة يسكغ التسييد بيغ ثلبثة مدارات تصػرية لمذيخػخة: أنساط التذيخ:-4-1

فيديػلػجية كغياب يتسثل في غياب أك إصابة ضئيمة في الػضائف الالتذيخ الشاجح: -4-1-1
السخض، كيعتبخ مغ الأىجاؼ الخئيدية لعمع الذيخػخة الػقائي، كيتصمب ىحا الشسػذج مغ الذيخػخة 
حزػر في نفذ الػقت الأداء البجني كالعقمي كالشفدي كالإجتساعي مع بعج ذاتي ىاـ يذسل مفاـيع الخفاه 

 كالخضا عغ الحياة.

عتبخة كإصابات نفدية إجتساعية لبعس الػضائف يتسيد بإصابات مالتذيخ الإعتيادي: -4-1-2
السختبصة بالدغ كلكغ بجكف أمخاض محجدة، كيسكغ إعتبار الأشخاص في ىحا الشسػذج مغ الذيخػخة 

 بالفئة اليذة كمرصمح اليذاشة مغ بيغ أىع السرصمحات السدتعسمة في شب الذيخػخة.

ػبا بأمخاض حادة متصػرة أك ىحا الشسػذج مغ الذيخػخة يكػف مرح :التذيخ السخضي-4-1-3
-ludwing  et chicherio, 2009,p.355معقجة مع مخافقة الإعاقة السدؤكلة عغ التبعية الػضيؽية 

358). 

 السفيػـ الحجيث لمرحة في مخحمة الذيخػخة:التذيخ الشذط: -4-1-4

كالسدشة،  قبمت مشطسة الرحة العالسية التذيخ الشذط كيجؼ يسكغ تحؿيقو لخعاية الفئات السخيزة
كاف نسػذجا لتغيخ التخكيد مغ الشسػذج الدخيخؼ إلى نسػذج تعديد الرحة في الخعاية، كقجمت كرقة 

( 2002مشاقذة مشطسة الرحة العالسية الستجاكلة في الجسعية العالسية للؤمع الستحجة عغ التذيخ في عاـ )
خ بأنيا عسمية تعصي أمثل الفخص الأساس السفيػمي لتذيخ الشذط. كعخفت مشطسة الرحة العالسية التذي

لرحة الأشخاص السدشيغ كمذاركتيع كأمشيع عمى تعديد نػعية الحياة أثشاء التقجـ في العسخ)مشطسة 
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كقج تع تبشي مرصمح التذيخ الشذط مغ قبل مشطسة الرحة العالسية  (.58، ص.2007الرحة العالسية ،
إجتساعات جسعية الرحة العالسية الثامشة ك حيث جخت مجاكلات في  في أكاخخ تدعيشات القخف الساضي

( في جشيف حػؿ إستخاتيجيات تعديد التذيخ الشذط 2005) الخسديغ لسشطسة الرحة العالسية سشة
(، كبعج الشطخ إلى 2002كالرحي في ضػء تػصيات الجسعية العالسية الثانية للؤمع الستحجة عاـ )

السية في الدشػات الدابقة، ركدت جسعية الرحة العالسية الأساليب السختمفة التي تبشتيا مشطسة الرحة الع
إىتساميا عمى تصػيخ رعاية  صحية أكلية لمسدشيغ كحثت عمى إتخاذ تجابيخ مغ أجل تعديد التذيخ الشذط 
كالرحي مغ خلبؿ الخعاية الرحية الأكلية، كأسمػب تسجيج العسخ في التشسية كمذاركة السدشيغ في 

 ,Dragana et Mirosalava)بيئة داعسة لإستسخارية الرحة كالسعافاة لمسدشيغ العسمية التشسػية كتأميغ

2001,p.27-28.) 

مغ جية أخخػ يتسثل مفيػـ التذيخ الشذط في شيخػخة ذات تجخبة إيجابية كتتسيد بفخص 
متػاصمة للئستستاع كالإنتاج. كتتسثل محجدات التذيخ الشذط ؼيسا يمي: الجشذ، الثقافة، نطاـ الخجمة 

لرحية كالإجتساعية، العػامل الإقترادية كالجخل، العسل كالحساية الإجتساعية، السحيط السادؼ، العػامل ا
الذخرية، العػامل البيػلػجية كالػراثية، العػامل الدمػكية، الصعاـ الرحي كإستيلبؾ التبغ كالكحػؿ، 

 (.(O M S, 2008, p.80-87السحيط الإجتساعي، الجعع الإجتساعي كالتعميع 

 تتسثل في أربعة نساذج كىي كالأتي: نساذج التذيخ: -4-2

 Kahn et Rowe : قاـ كل مغ" رككؼ" ك"كاىغ "(1998نسهذج التذيخ الشاجح )-4-2-1

في أكاخخ التدعيشات بإعجاد نسػذج يتسحػر حػؿ مفيػـ التذيخ الشاجح حيث يعخفانو حدب ثلبثة عػامل 
داء جدجؼ كعقمي جيج، مذاركة إجتساعية نذيصة. كىي: إحتساؿ ضعيف لمتعخض لمسخض كالعجد، أ

كتكػف ىحه العػامل الثلبثة مختبصة ببعزيا البعس. كحدب الباحثيغ فأف غياب الأمخاض كحالات العجد 
يديل الأداء البجني كالعقمي، كمشو تكػف السذاركة الإجتساعية نذصة كالتي يكػف ليا أثار إيجابية عمى 

 .((Rowe et kahn,1998, p.26-52الرحة البجنية كالعقمية 

 

 



 الذيخهخة                                                  ل الخامذ             رالف
 

97 

 

 

 

 

 

 

 (: نسهذج الذيخهخة الشاجحة4شكل )

 (40)السخجع الدابق، ص.

أثار مرصمح التذيخ إىتساـ  بعس  (:2002نسهذج محجدات التذيخ الشذيط ) -4-2-2
فكخة ف السشطسة العالسية لمرحة تصخح إالتشطيسات كالييئات عمى السدتػػ العالسي، كعمى سبيل السثاؿ ف

إيجابية حػؿ التذيخ مغ زاكية التذيخ الشذط كحدب ىحا الأخيخ فأف الفكخة تكسغ في رفع مدتػػ 
 O M S)إمكانيات الحرػؿ عمى الرحة الجيجة كذلظ بػية تخؾية نػعية الحياة خلبؿ مخحمة الذيخػخة

2002,p.40.) 

، امل الذخرية: العػ ف التذيخ الشذط ستّة محجدات ىيإفكحدب السشطسة العالسية لمرحة 
 الدمػكية، الإجتساعية كالإقترادية، إضافة إلى الجػانب الستعمقة بالبيئة كالسرالح الرحية كالإجتساعية.

كسا يجدج الشسػذج الحؼ تقتخحو السشطسة العالسية لمرحة أيزا تأثيخ عامميغ معجليغ لمحالة 
يا تأثيخ عمى الحالة الرحية كعمى داتيا كىسا الشػع كالثقافة. كأخيخا كل ىحه العػامل لجالرحية كمح

 (O M S, 2008, p.26).اقترادية كالثقاؼية كالعقائجية-الدػسيػ مدتػػ التفاعل كالسذاركة في الأنذصة
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 نسهذج محجدات الذيخهخة الشذصة :(5شكل )

(O.M.S,2002,p. 40) 

كػرباتػكيتشار"  ػذج السقتخح مغ قبل "بخيانت،حدب ىحا الشسنسهذج التذيخ الرحي:  -4-2-3
Bariant, Korbatokitnar ،ف ىحا الأخيخ ىػ ثسخة مجسػعة الخكابط القائسة إف حػؿ التذيخ الرحي

كالحؼ  «  going and doing » بيغ مختمف الشػاحي كيسكغ تمخيرو تحت شعار تحخؾ كترخؼ
يتشاكؿ الخفاـية كتحقيق الحات. كيتع التخكيد في ىحا الشسػذج السقتخح عمى أىسية العػامل التي بػجػدىا 
تؤثخ إيجابيا عمى ترػرات الأشخاص السدشيغ حػؿ التذيخ كسا يؤدؼ غيابيا إلى ترػر سمبي 

عامل الأكؿ ىػ أف ال لمذيخػخة. كتتمخز ىحه العػامل في أربعة محجدات كىي مختبصة ببعزيا البعس،
ء الأدكار ايكػف لمسدغ ىجؼ كأنذصة ؾيسة لتحؿيقيا تتعمق بأداء أنذصة الحياة اليػمية ككحلظ أىسية أد

ثانيا يجب أف يكػف لو قجرات كإستعجادات مكتدبة لخفع التحجيات التي تػاجيو )مثلب . الإجتساعية
 ,Aguerre et Bouffard,2003)(:الحخكة، الػضائف الحىشية الجيجة، غياب الإضصخابات الدسعية

p.52-66) 
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 الجعع القجرة عمى التكيف 

 

 

 من اجل شيخهخة صحية(: نسهذج 6شكل رقم )

Aguerre et Bouffard, 2003, p.59)) 

تع اقتخاح ىحا  (:2002) نسهذج إستخاتيجية التذيخ الرحي ورفالية كبار الدن-4-2-4
أىجاؼ، الأكؿ ىػ تخؾية الرحة كالػقاية  " )كشجا( يحسل بيغ شياتو أربعةابختالشسػذج مغ قبل حكػمة "ال

مغ الأمخاض كالعجد كالحؼ يتصمب جعل الأشخاص قادريغ عمى التكفل برحتيع بيجؼ تحديشيا، أما 
للؤداء البجني كالعقمي كذلظ قرج جعل الأشخاص السدشيغ أكثخ  اليجؼ الثاني فيػ بمػغ الحج الأقرى

في أداءالأنذصة السشدلية كاليػمية بالخغع مغ الخدائخ الػضيؽية، كيتسثل اليجؼ الثالث السخجػ إستقلبلية 
في السذاركة الإجتساعية الشذيصة أؼ بسعشى الؿياـ ببشاء علبقات ذات معشى مع الآخخيغ كالإستثسار في 

بتقػية  كؼ الدمشية أؼيأتي اليجؼ الخابع الستسثل في تدييخ الطخ  الأنذصة الإجتساعية الكاؼية، كأخيخا
الإمكانات كالقجرات الذخرية لمتدييخ الأمخاض بذكل فعاؿ كتقميز الآثار الدمبية ليا، كبذكل عاـ، 
ييجؼ ىحا الشسػذج إلى تدييل عسمية الإستقلبلية لجػ السدشيغ كدفعيع إلى العسل كالسداىسة مع 

شسػذج مبادغ الكخامة، الإختيار السختريغ في مجاؿ الرحة لتحجيج إحتياجاتيع كسا يقتخح ىحا ال
 Alberta Heath and)كالإستقلبلية، السداكاة كالسداىسة الإجتساعية كالأماف لكبار الدغ

Wellness,2002 ,p.1-53 .) 
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 نسهذج إستخاتيجية التذيخ الرحي ورفالية كبار الدن (:7شكل )

Alberta Heath and Wellness, 2002,p.1-53)) 

تختمف نطخيات الذيخػخة بإختلبؼ السشطػر الحؼ نشطخ  دراسة الذيخهخة:نظخيات  -5
إلييا مغ خلبلو، فالذيخػخة عسمية متعجدة كمتذابكة الجػانب كالأبعاد، كفييا تتع مجسػعة مغ التغيخات 
البيػلػجية، الإجتساعية كالديكػلػجية، كعميو ضيخت مجسػعة مغ الشطخيات تمقي الزػء كتفدخ ىحه 

 كالسطاىخ:التغيخات 

تقػـ ىحه الشطخية عمى إفتخاض أساسو أف الأفخاد حيغ يرمػف لدغ  نظخية الاندحاب: -5-1
الذيخػخة فيع تجريجيا يبجءكف في تقميز الأنذصة التي إكتدبػىا حيغ كانػا في مشترف العسخ، كتقػؿ 

السػضػعية ذلظ  التي تعتبخ مؤسدة ىحه الشطخية تبجأ مطاىخ الإندحاب بالسلبحطة Cumming''كسشج'' 
أف السدغ يذعخ ببجاية فقجاف إرتباشو بأكجو الحياة السحيصة بو إذا ما قارف نفدو حيغ كاف أصغخ في 
الدغ كأكثخ إيجابية كأكثخ حخكة، عمى إعتبار أنو شخز غيخ مخغػب ؼيو كلحلظ يعتبخ التقاعج مطيخا 

جأ ؼيو السجتسع بالإندحاب مغ حياة للئندحاب الستبادؿ، فالفخد يشعدؿ عغ السجتسع في الػقت الحؼ يب

ترلٌة الصحة والولاٌة من 

 المرض والإصابات

الرفع إلى 

الحد 

الألصى من 

الوظائف 

البدنٌة 

 والعملٌة

الكرامة و 

الاختٌار و 

 الاستملالٌة

تسٌر الظروف 

 منةالمز

 التشٌخ الصحً



 الذيخهخة                                                  ل الخامذ             رالف
 

101 

الفخد، كقج يشدحب السدغ تساما مغ السجتسع كيبقى ندبيا مغمقا عغ الآخخيغ، كقج يخافق ىحا الإندحاب 
التاـ السدغ مغ البجاية كيطيخ ذلظ في زيادة الإنذغاؿ بشفدو كحيغ تكتسل عسميات الذيخػخة فإف التػازف 

كمجتسعو يحىب ليحل محمو تػازف يتسيد ببعج السدافة كتغييخ  الحؼ يػجج في مشترف العسخ بيغ الفخد
 أنساط العلبقات.

لقج نقجت ىحه الشطخية حيغ أشار البعس إلى أف نطخية الإندحاب لا تشصبق عمى كل الأفخاد 
فالحيغ يعسمػف أعساؿ لا تترل بالآداب أك الفغ أك أعزاء الدمظ الجامعي الحيغ لا تشصبق عمييع نطخية 

، كلحلظ عجلت ''كسشج'' مغ نطخيتيا كأشارت إلى الخضا عغ الحياة قج يختبط إيجابا بالأنذصة الإندحاب
لجػ بعس السدشيغ كبالإندحاب لجػ البعس الآخخ، فالذخز الشذط الحؼ يػجو إىتساماتو لمعالع 
الخارجي سػؼ يكػف سعيجاً إذا ما استسخ عمى ذلظ مغ خلبؿ مخحمة التقاعج، أما الآخخيغ أصحاب 

لشطخة الدمبية كالحيغ يعتبخكف البيت مخكدىع الخئيدي فإنيع سػؼ يخحبػف بالإندحاب مغ السجتسع )حسػ ا
 (.93، ص.2012عمي، 

تشطخ الشطخية الشسصية كاللبنسصية لمذيخػخة نطخة قائسة عمى  نظخية الشسصية واللانسصية: -5-2
سغ التقاعج بشاء عمى ذلظ بدغ الدتيغ، أك  التعسيع، مسا أدػ إلى معاممة السدشيغ كأنيع فئة كاحجة كتحجيج

ما يعادؿ ذلظ، كالسلبحطة في الػاقع ىػ عكذ ىحه الشطخة الشسصية، إذ يتبايغ السدشػف في قجراتيع 
الجدسية كالخكحية كالعقمية كالػججانية تبايشا كبيخا، كنلبحع أيزا أف كثيخا مغ قادة الدياسة كرجاؿ 

جحيغ ىع مغ السدشيغ الحيغ بمغػا سغ التقاعج الخسسي الحؼ تعتخؼ الأعساؿ، كأصحاب السيغ الحخة الشا
 بو الأمع الستحجة.

تدتشج ىحه الشطخية الججيجة )اللبنسصية( عمى التأكيج عمى ضخكرة اعتساد مبجأ "الفخكؽ الفخدية" في 
معاممة كبار الدغ في مجالات عجة كخاصة في إدارة السػارد البذخية، حيث أف ىشاؾ حاجة ماسة 

تػضيف السدشيغ في كثيخ مغ البمجاف التي ارتفعت فييا ندبة الذيخػخة كثيخا، كلا يشبغي أف يقترخ ل
تػضيف السدشيغ في الػضائف السشاسبة لقجراتيع الجدسية كالعقمية كالػججانية عمى البمجاف التي ارتفعت فييا 

بغي أف يكػف الأمخ كحلظ في ندبة الذيخػخة، كسا ىػ الحاؿ في معطع البمجاف الستقجمة صشاعيا، بل يش
دكؿ الخميج، حيث ىشاؾ حاجة ماسة لكل الأيجؼ العاممة كخاصة الستعمسة كالساىخة مشيا )السخجع الدابق، 

 (.94ص.
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تخػ ىحه الشطخية أف كبار الدغ لا يتخمػف عغ أدكارىع التي  نظخية الشذاط والفعالية: -5-3
ما اضصخكا لحلظ فدػؼ يدتبجلػنيا بأدكار كأنذصة كانػا يسارسػنيا في مشترف العسخ بديػلة، كإذا 

ججيجة مشاسبة لقجراتيع بحيث تػفخ ليع الذعػر بالخضا عغ الحات كالتػافق الإجتساعي، كقبمت ىحه الشطخية 
برػرة كاسعة ككانت ذات أىسية خاصة بالشدبة لمستخرريغ بالشذاط، كيسكغ أف تعدػ شعبية ىحه 

التي تطيخ فييا، كتدتشج ىحه الشطخية عمى أساس أف السدتػيات  الشطخية برػرة خاصة إلى الصخيقة
العالية لمشذاط تختبط بادراؾ كرضا نفدي عالي عشج كبار الدغ، كعمى الخغع مغ ضيػر نتائج دراسات 
ميجانية تؤيج ىحه الشطخية إلا أنيا نقجت كػنيا بديصة لا تتزسغ شخحا كاؼيا لمخضا عغ الحياة في 

كمغ محجكديتيا أنيا لا تأخح بعيغ الإعتبار الفخكؽ الفخدية كالذخرية في مدتػػ الأعسار الستقجمة، 
 الشذاط عبخ مدار الحياة.

كسا أضيخت دراسات أخخػ أف الشذاط الحؼ يكػف لو معشى مغ الشاحية الذخرية يختبط بالخضا 
، 2000ياة )عكمة، عغ الحياة، في حيغ أف الشذاط السشطع كالسبشي بشاء عاليا لا يختبط بالخضا عغ الح

 (.211-210ص.

تؤكج نطخية الأزمة عمى أىسية الجكر السيشي بالشدبة لمفخد داخل  نظخية الأزمة: -5-4
السجتسع، فؿياـ الذخز السدغ بعسل ما يعج في غاية الأىسية بالشدبة لو، حيث يكدبو الجكر السيشي 

 التػافق الشفدي كالإجتساعي.ىػيتو كيسكشو مغ كضع نفدو في علبقات مع الآخخيغ كيداعجه عمى 

كيخػ أنرار ىحه الشطخية أف التقاعج يسثل أزمة بالشدبة لمسدشيغ خاصة ىؤلاء الأشخاص الحيغ 
 يعصػف لمعسل أىسية كبيخة كيعتبخكنو ؾيسة في حياتيع، كقج قدع الباحثػف إزاء ىحه الشطخية إلى فخيقيغ:

غيخ أدكاره بعج إحالتو لمتقاعج يؤثخ في نطختو الفخيق الأكؿ: يخػ مسثمػه أف فقجاف الفخد لعسمو كت
 لشفدو، كفي علبقاتو مع أسختو كالسجتسع الحؼ يعير ؼيو.

الفخيق الثاني: يشطخ أصحابو إلى أف الإحالة عمى التقاعج ليذ العامل الػحيج كالأىع في رضا ك 
الاقترادؼ السدغ عغ نفدو كعغ حياتو، فتأثيخ التقاعج يتػقف عمى عجة عػامل مشيا السدتػػ 

 (.95كالاجتساعي، كأىسية العسل بالشدبة لمفخد كالحالة الرحية ...الخ )حسػ عمي، ص.
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( في 24، ص.1983لمسدغ إحتياجات عجيجة لخرّيا )عبج الحسيج  إحتياجات السدشين:-6
 ىحه الشقاط:

ترل حاجة كبار الدغ إلى التفيع، حيث يتصمب أمخ تػافقيع كتكيفيع ضخكرة الإحاشة بكل ما ي -
بعسمية الشزج كالتقجـ في العسخ حتى يسكشيع أف يجركػا التغيخات التي تصخأ عمى شاقتيع البجنية في 

 السجتسع.

الإعجاد لعسمية التقاعج، يتصمب ذلظ إمجاد الأفخاد الحيغ يرمػف إلى مخحمة العسخ الستػسط  -
 بسجسػعة مغ السعمػمات كالسيارات التي تداعج عمى:

 ف بعج التقاعج مغ عسميع.زيادة فخص التػضي -

الإحتفاظ برحة جيجة، كإتباع أساليب معيذية تلبءـ الستقجميغ في الدغ، كالإحاشة بصخؽ  -
 الػقاية مغ الأمخاض السدمشة.

 تأميغ مػرد مالي. -

 تػفيخ حياة أسخية كصلبت اجتساعية مشاسبة. -

 العسل.إيجاد أنػاع مغ الشذاشات كالسيارات تكػف بجيلب لكبار الدغ عغ  -

حيث أف الفكخة الدائجة في السجتسع حػؿ كبار الدغ  ،تػعية السجتسع بسذكلبت كبار الدغ -
أنيع فئة غيخ مشتجة، كأنيع يعيذػف عمى ىامر الحياة كىع في إنتطار السػت، ىحه الفكخة يجب أف 

خة في الحياة تدتبجؿ برػرة أخخػ تػضح الحؿيقة التي مفادىا أنو مغ يرل إلى مثل سشيع تربح لجيو خب
كأف السجتسع يعػزه، كليحا يجب أف يكػف عمى دراية بجسيع السذكلبت التي ترادؼ السدغ كالبحث عغ 

 شخؽ الترجؼ ليا.

، حيث مغ البجييي أف ىحا التثؿيف خرريغ بكيؽية تعامميع مع السدشيغضخكرة تثؿيف الست -
ى عاتقيع، غيخ أنو بإمكانشا تحجيج الحج سيختمف نػعاً ككساً بإختلبؼ الأشخاص كالسدؤكليات السمقاة عم

الأدنى مغ السعارؼ التي يجب الإلساـ بيا لسغ يعسل مع ىحه الفئة مثل: ضخكؼ الستقجميغ في الدغ كفئة 
 مغ فئات السجتسع.
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خبخات في العلبقات الإندانية، كفي أساليب العسل مع الجساعات في مػاجية كحل مذكلبت  -
 السدشيغ في السجتسع.

ساـ بالشػاحي التخبػية كدكرىا في مػاجية احتياجات الستقجميغ في الدغ، كفي حل مذكلبت الإل -
 (.24، ص. 1983الإقامة، الجخل، الرحة كالعسل )عبج الحسيج، 

 ( إلى:143، ص.1997كسا يزيف )مخسي، 

في ىحا الرجد نجج عائلبت تمتدـ بخعاية  اضخكرة مذاركة السدشيغ في الحياة العائمية، إذ -
دشيغ، في حيغ نجج عائلبت أخخػ تخفس ىحا الإلتداـ أك الػاجب، لحلظ عمى الباحثيغ الس

الإجتساعييغ إشخاؾ العائمة كالسجتسع في مداعجة السدشيغ ليذ مغ مشصمق ضخكرات أخلبؾية 
 فقط بل لكػف ىحه الفئة ليا حق عمى السجتسع ككل.

 السكانة الإجتساعية لمسدن: -7

إف شبيعة الحياة في نصاؽ  )السستجة(: لمسدن في الأسخة التقميجيةالسكانة الإجتساعية  -7-1
نطع العلبقات الػثيقة كالحياة الجساعية ذات الرلبت العسيقة كالستبادلة كالستكاممة كانت تزسغ لمسدغ 
مكانة إجتساعية عالية بيغ أفخاد العائمة، كسا أف نسط السعيذة الجساعية كالعسمية الإقترادية السذتخكة 

 ؾيادة رب العائمة كالحؼ غالبا ما يكػف ىػ السدغ تداعج عمى تخابط العائمة ككضػح الؿيادة كالتبعية. تحت

كالعائمة التقميجية ىي عائمة مػسعة تعير في أحزانيا عجة أسخ زكجية تحت سقف كاحج، 
لعائمة يعتبخ مغ كالدمصة فييا تختبط بالؿيع كالتقاليج كغالبا تختكد في أيجؼ كبار الدغ، فالسدغ في ىحه ا

محجدات السكانة الإجتساعية لمفخد، فكمسا تقجـ إنداف في العسخ كمسا زادت ؾيستو كإرتفعت مكانتو داخل 
العائمة، لقج كاف السدغ في ىحه العائمة ىػ القائج كصاحب الخأؼ الدجيج كالسخجع الحؼ يدتشج إليو أفخاد 

يداىع في التساسظ كالتخابط بيغ أفخادىا، كلقج كاف الأسخة في تدييخ أمػر حياتيع، فػجػده داخل الأسخة 
لمعائمة التقميجية نطاـ صارـ يفخض عمى أعزائيا نػعا مغ الإلتدامات كالسدؤكليات الستبادلة، فجكر السدغ 
ميع ججا فكاف مثل القاضي الحؼ يحكع إليو في حاؿ نذػب السذاكل، كىػ السدؤكؿ عغ تدكيج أبشائو 

 (.253، ص. 1984كأحفاده )بػتفشػششت، 
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إف ضخكؼ الحياة كإختلبؼ  السكانة الإجتساعية لمسدشين في الأسخة الحجيثة )الشهوية(: -7-2
بشيات الأسخة في السجتسع العرخؼ أدػ إلى عجـ ؾياـ الأسخة بػاجبيا إتجاه السدغ مغ مشحو الخعاية 

ع عدؿ السدغ مغ شخؼ أكلاده كشخكط الحياة السشاسبة، لأف الأسخة الحجيثة غمب عمييا الصابع الفخدؼ فت
بالإبتعاد عشو كحخمانو مغ عصفيع بذخاء مدكغ ججيج خاص بحياتو الدكجية أك بالإنعداؿ عشو داخل 
السدكغ الكبيخ، إلا أف الصخيقة الأخيخة ىحه نجع عشيا إحتكاكات كمذاحشات جعمت بعس الأبشاء يحاكلػف 

خكنيع عالة عمييع كسببا في سػء معيذتيع لأنيع لا كيفزمػف الإستغشاء عغ أكليائيع السدشيغ لأنيع يعتب
يصاقػف بدبب ما يعانػنو مغ إضصخابات السداج كترمب أفكارىع كعجـ قجرتيع عمى الربخ كعجدىع 
كتسخدىع. كالإستغشاء عشيع أيزا بػضعيع في دكر العجدة كذلظ لتقػـ ىحه الأخيخة بخعايتيع كخجمتيع لأف 

يسكشيا الؿياـ بحلظ كالإعتشاء بيع في البيت، إلا أنشا نجج البعس مغ شبكة إترالاتيع الإجتساعية لا 
السدشيغ مغ يتخؾ مشدلو بشفدو كيحىب لسثل ىحه الجكر حتى يتخؾ مجاؿ العير لأكلاده، غيخ أف السدغ 
يخػ في عائمتو السشدؿ أك الدكغ، فالسشدؿ كالعائمة ىي نفذ الذيء بالشدبة لو )السخجع الدابق، ص. 

254.) 

يو ندتشتج أنو رغع التصػر في بشية الأسخة كتقمز كضائفيا إلا أنيا تبقى تشطيسا أساسياً لو كعم
كضائفو الخصيخة كاليامة كسا حجدىا الإسلبـ، فيي تحقق كضائف الدكغ، الأمغ، السػدة كالخحسة، إشباع 

 دية.الحاجات العاشؽية، ككضائف الإنجاب، كإشباع الحاجات الإقترادية كالإجتساعية كالشف

يشحرخ عسل ىحه السخاكد في رعاية مذكلبت  مخاكد رعاية السدشين )دور الخعاية(: -8
التكيف التي يعاني مشيا السدشيغ، كىي السكاف الحؼ يػفخ ليع حاجياتيع السفقػدة في الخارج، كسا أنيا 

تعمع ميارات  تػفخ مكاف لقاء بيغ السدشيغ، ككسائل التدمية تشاسبيع كفخص نذاشات متعجدة، كتػفخ فخص
ججيجة كىػايات تذغل جدءا كاؼيا مغ كقتيع دكف أف تدتشفح مغ شاقاتيع، كمثل ىحه السخاكد يتػاجج فييا 
فخيق شبي يديخ عمى سلبمة كصحة السدشيغ كأخرائييغ نفدانييغ كاجتساعييغ يتابعػف حالتيع الشفدية، 

 كفخيق متعجد الخجمات مغ )أكل، تشطيف، رعاية خاصة(.

تختمف مخاكد رعاية السدشيغ حدب ثقافة كل مجتسع  :ع مخاكد رعاية السدشينأنها -8-1
 كبحدب الغخض مغ كجػدىا كمغ أنػاع ىحه السخاكد ما يأتي:
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ىحا الشسط مغ مخاكد الخعاية الإجتساعية تع إستحجاثو  :مخاكد الخعاية شهيمة السجى -8-1-1
ع كافة أكجو الخعاية الإجتساعية مغ خلبؿ في السخاكد الخعاية الرحية السخررة لمسدشيغ، بحيث تيت

بخامج الخجمة الإجتساعية لمسدشيغ، بحيث تيتع بتقجيع كافة أكجو الخعاية الإجتساعية مغ خلبؿ بخامج 
الخجمة الإجتساعية لمسدشيغ الحيغ لع يججكا مغ يخعى كيمبي إحتياجاتيع الخاصة، كيعتبخ ىحا الشػع مغ 

ـ مخافق متعجدة سػاء مشدلية أك محصات رعاية أخخػ كالحؼ استعسمتو ىػلشجا أنػاع الخعاية الذاممة التي تقج
 (.3. ص2011لأكؿ مخة )الجسعية الجكلية لمزساف الاجتساعي،

كيعتبخ ىحا الشػع مكسل لمخعاية الإجتساعية لمسدشيغ، كقج تع  :مخاكد الخعاية السفتهحة -8-1-2
دػيج، انجمتخا، الػلايات الستحجة الأمخيكية، الياباف تصبيقو في عجة دكؿ مغ العالع مثل )الجنسارؾ، ال

...الخ(، كيدتيجؼ ىحا الشسط تخؽيف العبء عمى الأسخة التي لا يػجج لجييا عائل يقػـ بخعاية السدغ مغ 
خلبؿ تػفيخ مغ يقػـ بخجمتو في مشدلو أك فشجؽ اعج خريرا لحلظ، بالإضافة تقجيع الخجمات لجسيع 

مشيع فقط حيث تقجـ الخجمة في حجكد إمكانيات السدغ كتزسغ لو مدتػػ لائقا السدشيغ كليذ الأغشياء 
 (.244، ص. 2007ككخيسا مغ الخعاية )رشاد أحسج، 

يػجج ىحا الشػع في الجكؿ العخبية  :أنجية السدشين أو مخاكد الخعاية الإجتساعية -8-1-3
ارة عغ مؤسدات إجتساعية يقزي كخاصة جسيػرية مرخ العخبية كىػ ما يقابل مخاكد السدشيغ، كىي عب

فييا السدشػف بؿية عسخىع مسغ عجدكا عغ خجمة أنفديع أك عجد ذكييع عغ خجمتيع، كتتػفخ الخعاية 
التامة بسا فييا الخعاية الصبية كالشفدية كالإجتساعية كالتخكيحية، كتعتبخ أنجية  السدشيغ كفزاء كبيخ 

كبؿية أفخاد السجتسع ،لأنيع إذا لع يذعخكا أف لجييع نذاط  لإدماج ىؤلاء السدشيغ في العلبقات الإجتساعية
فإنيع سيذعخكف باليأس كإختلبفيع عغ بؿية الأفخاد، لحلظ فالسدشػف يحتاجػف إلى الإشتخاؾ في الأنجية  
ليعبخكا عغ إحتياجاتيع الشفدية كالجدسية بشػع مغ الشذاط كمسا يديل مغ تػفيخ ىحه الأنجية لأنيا لا 

ب الستدعة التي تتدع بيا الأنجية العادية، بل ىي أماكغ صغيخة يذتخؾ فييا أكبخ عجد مغ تحتاج لسلبع
السدشيغ لسداكلة نذاشيع السحبب، كالإشتخاؾ في بعس البخامج الإجتساعية كالثقاؼية كالتخفييية التي يتع 

 (.139، ص.2008تشطيسيا مغ قبل السيشييغ في تمظ الأنجية)الذخبيشي،

الأنجية ىي عبارة عغ السكاف الحؼ يقجـ البخامج كالخجمات  خعاية الشيارية:مخاكد ال -8-1-4
التخكيحية كالرحية كالإجتساعية كالتثؿيؽية لمسدششيغ لسداعجتيع عمى مسارسة نذاشاتيع السختمفة خلبؿ 
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أكقات الشيار ثع يشرخفػف في السداء إلى بيػتيع، كتقجـ ىحه البخامج لسشتدبي ىحه السخاكد مغ خلبؿ 
لتحقيق أفزل تكيف بيشيع كبيغ أفخاد أسخىع كبيئتيع السحيصة الصارئة عمييع  متابعة كتدجيل كل التغيخات

بيع، كالعسل عمى إستسخار صمة كبار الدغ بالسجتسع الخارجي كذلظ عغ شخيق الديارات كالجػلات 
كاستقخار السدغ الخارجية، بالإضافة إلى كضع بخنامج يػمي لمخجمات الإجتساعية كالحخص عمى راحة 

 كتحقيق أقرى إستفادة لو خلبؿ تػاججه في السخاكد.

كىي مخاكد تيتع بسعالجة السدشيغ كالعجدة مغ كافة الأعسار  مخاكد إعادة التأىيل: -8-1-5
لفتخة قريخة السجػ، تقجـ ليع خجمات كمداعجات علبجية تأىمية كذىشية بػاسصة العلبج الفيديائي كالشفدي 

سل ىحه السخاكد عمى عسمية إرجاع السدشيغ إلى السجتسع كدمجيع في الحياة العامة كالإجتساعي، كتع
 (.140كشغل أكقات فخاغيع في أمػر مفيجة)السخجع الدابق، ص 

ىي مخاكد كضعت لخعاية السدشيغ تابعة لقصاع الخاص،  مخاكد الخعاية الخاصة: -8-1-6
صمي أك الستبخعيغ مغ الجسعيات، كضعت لظ الأالاتسػليا الحكػمة بل يتع تسػيميا مغ خلبؿ الس

 ,Albertaontarioخريراً لتقجيع مختمف الخجمات الإجتساعية لمسدشيغ كخاصة الرحية مشيا )

2005, p.4). 

أكخـ الله سبحانو كتعالى بشي آدـ كجسيع الخمق دكف  لجين الإسلامي ورعاية السدشين:ا-9
سديج مغ الكخامة عمى غيخىع مغ السخمػقات، كزاد إكخاـ استثشاء نطخا لكػنيع يشتسػف لمبذخية، كخريع بال

السدشيغ كالػالجيغ، كتقػـ رعاية كبار الدغ في الإسلبـ عمى أسذ عجة، كأبخز ىحه الأسذ كسا 
 (:1439ذكخىا)الجبل،

َـ كَحَسَمْشَاىُعْ فِ الإنداف مخمػؽ محفػظ الكخامة: يقػؿ الله عد كجل: ﴿ -ا مْشَا بَشِي آدَ ي البَخِّ كَلَقَجْ كَخَّ
مْشَاىُعْ عَمَى كَثِيخٍ مِسَّغْ خَمَقْشَا تَفْزِيلًب  إِذْ . كقاؿ تعالى: ﴿{70}الاسخاء، ﴾كَالبَحِخِ كَرَزَقْشَاىُعْ مِغَ الصَّيِّبَاتِ كَفَزَّ

يْتُوُ كَنَفَخْتُ ؼِيوِ مِغْ  رُكحِي فَقَعُػا لَوُ سَاجِجِيغَ، فَدَجَجَ قَاؿَ رَبٌّظَ لِمْسَلَبئِكَةِ إِنِّي خَالِقٌ بَذَخًا مِغْ شِيغٍ، فَإِذَا سَػَّ
، كسجػد السلبئكة لمبذخ ىػ مغ قبيل التػقيخ كالإحتخاـ {73-71}سػرة "ص" ﴾السَلَبئِكَةُ كُمُّيُعْ أَجْسَعُػفَ 

مؤشخ كاؼ عمى السشدلة الخؼيعة التي يفتخض أف يحطى بيا الإنداف بذكل عاـ ككبيخ الدغ بذكل 
 خاص.
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ِ كالَّحِيغَ غ أكثخ السجتسعات تخاحساً كتساسكاً، قاؿ تعالى: ﴿يعج السجتسع السدمع م - أ مُحَسَّجٌ رَسُػؿُ اللََّّ
اءُ عَمَى الكُفَّارِ رُحَسَاء بَيْشَيُعْ  كثٌعَّ كَافَ مِغَ ، كقاؿ تعالى كاصفاً السؤمشيغ: ﴿{29}الفتح، ﴾مَعَوُ أَشِجَّ

بْخِ كَتَػَاصَػْا بِ  ، كيرف الخسػؿ صل الله عميو {17}البمج، ﴾السَخْحَسَةِ الَّحِيغَ آمَشُػا كَتَػَاصَػْا بِالرَّ
كسمع السؤمشيغ بأنيع كالجدج الػاحج، ففي الحجيث أف الخسػؿ صل الله عميو كسمع قاؿ ''تَخَػ 

ى لَوُ سَائِخُ السُؤْمِشِيغَ فِي تَخَاحُسِيٍعَْ  كَتَػَادِىِعْ كَتَعَاشُفِيِعْ كَسَثَلِ الجَدَجِ إِذَا اِشْتَكَى مِشْوُ عُزِػٌ تَجَاعَ 
يَخِ كَالحُسَّى''.  الجَدَجِ بالدَّ

ىَلْ جَدَاءُ الِإحْدَافِ إٍلاَّ يؤكج الجيغ الإسلبمي أف الإحداف يجدػ بالإحداف: قاؿ الله تعالى: ﴿ -ج
، كالأمػر في ىحه الجنيا تجخؼ كفق سشغ الله تعالى في كػنو كالتي مشيا أف {60}الخحساف، ﴾الإحْدَاف

، فإذا أحدغ الرغار لمكبار كاف ذلظ سببا لأف يؿيّس {26}الشبأ، ﴾جَدَاءً كِفَاقَالعسل ﴿الجداء مغ جشذ ا
 الله ليؤلاء مغ يكخميع عشج كبخىع.

كبيخ الدغ السؤمغ لو مكانة خاصة في السجتسع كرعايتو كالاىتساـ بو تعج مغ الأعساؿ الجميمة -د
 سبحانو كتعالى. التي يكتدب بيا الإنداف الحسج كالثشاء كالجداء مغ الله

تػقيخ السدغ كالتذبو بو سسة مغ سسات السجتسع الإسلبمي التي يختز بيا مجتسعشا: كمغ -ق
يبَة السُدْمِعِ  ُـ ذِؼ الذِّ  ''....ذلظ أف رسػؿ الله صل الله عميو كسمع قاؿ: ''إِفَّ مِغْ إِجْلَبؿِ اللََّّ إِكْخَا

لخعاية السقجمة لكبار الدغ في الإسلبـ، كبعج فيحه أبخز الأسذ التي تشصمق مشيا جسيع أكجو ا
 فيحه الخعاية تختكد عمى أسذ متيشة، كليدت كليجة لحطة عابخة مغ العاشفة أك الخحسة.
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 خلاصة الفرل:

مغ خلبؿ ما تع التصخؽ إليو مغ تعخيفات متشػعة حػؿ مخحمة الذيخػخة كالتغيخات السراحبة 
ي يعاني مشيا السدشػف ككحا إحتياجاتيع، بالإضافة إلى الشطخيات ليحه السخحمة العسخية، ككحا السذكلبت الت

السفدخة لسخحمة الذيخػخة. يتزح لشا أنو رغع التغيخات الفيديػلػجية التي تصخأ في ىحه السخحمة ناتجة عغ 
تقجـ الدغ كنقز كضائف الجدع، ككحلظ تغيخات عمى السدتػػ الإجتساعي كالشفدي إلى أنو يػجج مشيع 

ياة صحية جيجة حتى أنّو مغ السسكغ أف يكػنػا مػرداً بذخياً ميسا ليذ داخل الأسخة فحدب مغ يعير ح
بل بإمكانيع كلػج سػؽ العسل، كإعصاء تجاربيع في مختمف السجالات العمسية كالسيشية، فالعجيج مغ الجكؿ 

تخافاً باءمكانياتيع الستقجمة لا تعتخؼ بدغ معيغ لمعصاء كالإبجاع كالسذاركة في بشاء السجتسع، كىحا إع
 السدتجامة لخجمة السجتسع.

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجانب السيجاني



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفرل الدادس

 الإجخاءات السشيجية لمبحث
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 تسييج:

يعتسج البحث العمسي عمى مجسػعة مغ الخصػات السشتطسة التي يتبعيا الباحث في معالجة 
ملب بكل تفاصيمو السذكمة محّل الجراسة، كالباحث الجيج ىػ الحؼ يرسّع بحثو ترسيساً مشيجياً دؾيقاً كمتكا

ككافة خصػاتو مخاعياً السػارد الستاحة كالإمكانيات الستػفخة كالدمغ الستيدخ لإجخاء ىحا البحث، كحتى يسكغ 
إتساـ البحث العمسي بذكل يحقق أىجافو السحجدة كالسديصخة، فإف ىشاؾ عجد مغ الخصػات الستتابعة 

 كالستخابصة.

لمخصػات السشيجية الستبعة في بحثشا، حيث تزسغ  كعميو سشتشاكؿ في ىحا الفرل كصفا دؾيقاً  
التعخيف بالسشيج الستبع كالعيشة ككيؽية إختيارىا، بالإضافة إلى أدكات البحث السعتسجة كخرائريا 
الديكػمتخية في البيئة السحمية، ككحلظ التعخؼ عمى إجخاءات البحث كفي الأخيخ التصخؽ إلى مختمف 

 لإختبار الفخضيات السصخكحة.الأساليب الإحرائية السدتخجمة 

تحجيج السشيج الػصفي السقارف لإعتسجت الباحثة عمى السشيج الػصفي كبا مشيج البحث: -1
لأنيا تبحث عغ دكر الدشج الإجتساعي في التخؽيف مغ الذعػر بالػحجة الشفدية كتحديغ نػعية الحياة 

لسؿيسيغ في دكر الخعاية، كيعخؼ السشيج مغ خلبؿ السقارنة بيغ السدشيغ السؿيسيغ في بيػتيع كالسدشيغ ا
الػصفي بأنو: ''كل إستقراء يشّرب عمى ضاىخة مغ الطػاىخ التعميسية أك الشفدية كسا ىي قائسة في 
الحاضخ بقرج تذخيريا ككذف جػانبيا كتحجيج العلبقات بيغ عشاصخىا أك بيغ ضػاىخ تعميسية أك نفدية 

 (.129، ص. 1984أك إجتساعية أخخػ )تخكي، 

كسا يعخؼ أيزا بأنو: ''كصف دقيق كتفريمي لطاىخة أك مػضػع محجد عمى صػرة نػعية أك  
كسية، فالتعبيخ الكيفي يرف الطاىخة كيػضح خرائريا، أما الكسي ؼيعصيشا كصفاً رقسياً يػضح مقجار 

 (.216، ص.2017ىحه الطاىخة كحجسيا كدرجة إرتباشيا مع الطػاىخ السختمفة الأخخػ )عصية، 

الجراسة التي تقػـ عمى شخيقة بحثية كتتزسغ السشيج الػصفي السقارف فيػ يعخؼ بأنو  أما
مجسػعة مغ الإجخاءات التي تعسل في إتجاه معخفة خرائريا كتفديخ الفخكؽ بيغ مجسػعتيغ أك أكثخ 
في جانب أك متغيخ معيغ إعتسادا عمى الإختلبؼ في الستغيخ السدتقل كالتذابو في بؿية الستغيخات 

 (.59،ص. 2000الخشيجؼ، )
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يجب عمى الباحث أف يػلييا  يعتبخ تحجيج العيشة مغ الأمػر اليامة التي عيشة البحث:-2
كعشاية خاصة، لاسيسا أنو يػجج أكثخ مغ شخيقة لإختيارىا، حيث تعخؼ العيشة حدب  أىسية

ل تسثيل بحيث ( بأنيا مجسػعة جدئية مغ مجتسع البحث كمسثمة لعشاصخ السجتسع أفز2001)الشبياف،
، ص. 2007يسكغ تعسيع نتائج تمظ العيشة عمى السجتسع بأكسمو )عباس، نػفل، العبدي، كأبػ عػاد، 

218.) 

إعتسجت الباحثة عشج إختيار العيشة في ىحا البحث عمى أسمػب العيشة السقرػدة، كىي عيشة يتع  
( العيشة السقرػدة بأنيا: 218، ص. 2015إختيارىا بصخيقة غيخ عذػائية حيث يعخؼ )عبج الخسػؿ، 

''العيشة التي يقػـ فييا الباحث بإختيار أفخاد عيشة دراستو بصخيقة مقرػدة نطخاً لتػفخ بعس الخرائز 
في أكلئظ الأفخاد دكف غيخىع، فالباحث عشج إختياره ليحه العيشة يعتقج بأنيا تسثل السجتسع الأصمي لمجراسة 

 أفزل تسثيل''.

( 66( ذكخ ك)94( مدغ )160ف عيشة البحث الحالي مغ )تتكػ  خرائز العيشة:-2-1
( مشيع مؿيع مع ذكيو، تع أخحىع أثشاء تػاججىع بسخاكد الرشجكؽ الػششي لمتقاعج لأحياء 100إناث، )

يع، سيجؼ 60كسط الجدائخ العاصسة ك) ( مؿيع في أحج دكر الخعاية التالية: )باب الدكار، دالي إبخاـ
 إنتقائيع كفقاً لمخرائز التالية: مػسى( بالجدائخ العاصسة، تع

 أف يكػف السدغ بكامل قػاه العقمية. -

( سشة كػنو الدغ السعسػؿ بو في تحجيج بجاية مخحمة الذيخػخة حدب 60أف لا يقل سشو عغ ) -
 .(O.M.S,2012) مشطسة الرحة العالسية

 في دكر الخعاية.أف يكػف في إقامة دائسة داخل مؤسدة الخعاية بالشدبة لمسدشيغ السؿيسيغ  -

 الحالة الإجتساعية لمسدغ:  أف يكػف لجيو أسخة تساشيا مع مؿياس الدشج الإجتساعي. -

 مجال البحث )الدماني، السكاني(: -2-2

( 2018إستغخؽ الجانب التصبيقي )سشتيغ( أؼ مغ شيخ جانفي ) الحجود الدمشية:-2-2-1
 غ مغ أفخاد عيشة البحث.(، كذلظ بػية جسع أكبخ عجد مسك2020إلى غاية جانفي )
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تع إجخاء ىحا البحث بسخاكد الرشجكؽ الػششي لمتقاعج الستػاججة  الحجود السكانية:-2-2-2
بالجدائخ العاصسة، ك أيزا بجكر الخعاية بالجدائخ العاصسة )مرمحة الصب الشفدي(، كذلظ كل يػـ 

يع''، الثلبثاء عمى مدتػػ دار الخعاية ''باب الدكار''، كيػـ الأربعاء عم ى مدتػػ دار الخعاية ''دالي إبخاـ
 كيػـ الخسيذ عمى مدتػػ دار الخعاية ''سيجؼ مػسى''.

لكل بحث عمسي أدكات يختكد عمييا لإختبار فخضياتو كفي ىحا البحث  أدوات البحث:-3
 إعتسجت الباحثة عمى الأدكات التالية:

 مكياس الدشج الإجتساعي: -3-1

كقامت الباحثة  George( 2001سؿياس ''جيػرج'' )أعج ىحا ال وصف السكياس:-3-1-1
( بشجاً مقدسة عمى بعجيغ، بعج الدشج 42"دانياؿ" بتخجستو كإعجاده لمبيئة العخبية، كيتكػف السؿياس مغ )

 (.2، ص. 2008الإجتساعي داخل إشار الأسخة كبعج الدشج الإجتساعي خارج إشار الأسخة )دانياؿ، 

 السؿياس عمى بعجؼ الدشج داخل كخارج الأسخة عمى الشحػ التالي: (: تػزيع بشػد3كيبيغ الججكؿ )

 (: تهزيع بشهد مكياس الدشج الإجتساعي عمى الأبعاد الفخعية03الججول رقم )

 الدشج الإجتساعي خارج إشار الأسخة الدشج الإجتساعي داخل إشار الأسخة
1-2-6-7-9-11-16-23-24-26-

28-29-30-32-33-34-35-37-38-
39-41 

3-4-5-8-10-12-13-14-15-17-
18-19-20-21-22-25-27-31-36-
40-42 

 بشج 21 بشج 21
يصمب مغ السبحػث في مؿياس الدشج الإجتساعي إختيار إجابة  تشكيط السكياس: -3-1-2

مغ بيغ أربع إجابات )مػافق تساما، مػافق برفة عامة، مػافق إلى حج ما، غيخ مػافق(. أما ؼيسا يخز 
، مػافق برفة 4فمكل إجابة مغ ىحه الإجابات درجة عمى الشحػ التالي: مػافق تساما = ترحيح السؿياس 

 .1، غيخ مػافق = 2، مػافق إلى حج ما = 3عامة = 
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تذيخ'' دانياؿ'' في دليل السؿياس إلى أف الجرجة الكمية عمى  تفديخ الجرجات: -3-1-3
ػالي تفديخ الجرجات عمى مؿياس الدشج كيػضح الججكؿ الس ،( درجة168( ك)42السؿياس تتخاكح بيغ )
 (.4، ص. 2008الإجتساعي )دانياؿ، 

 (: تفديخ الجرجات السدتخخجة من بشهد مكياس الدشج الإجتساعي04ججول رقم )

 تفديخ الجرجة عمى الأبعاد الفخعية
 الجلالة الجرجة

 لا يتمقى السدانجة الإجتساعية 21-41
 الإجتساعيةيتمقى قجر محجكد مغ السدانجة  42-62
 يتمقى قجر مشاسب مغ السدانجة الإجتساعية فسا فػؽ  63

 تفديخ الجرجة الكمية
 الجلالة الجرجة

 لا يتمقى السدانجة الإجتساعية 42-83
 يتمقى قجر محجكد مغ السدانجة الإجتساعية 84-125
 يتمقى قجر مشاسب مغ السدانجة الإجتساعية فسا فػؽ  126

تع تقشيغ السؿياس  تخية لمسكياس في صهرتو الأصمية:الديكهم الخرائز-3-1-4
( فخداً مغ الجشديغ، تع تػزيعيع عمى 120كذلظ بحداب معاملبت صجقو كثباتو عمى عيشة قػاميا )

 59( إناث )بستػسط عسخؼ 30( ذكػر ك)30مغ الأرامل ) 60مجسػعتيغ، السجسػعة الأكلى بمغت 
( إناث 30( ذكػر ك)30مغ غيخ الأرامل ) 60لثانية بمغت (، أما السجسػعة ا1.57كانحخاؼ معيارؼ بمغ 

 (.5، ص. 2008( )دانياؿ، 2.8كانحخاؼ معيارؼ بمغ  59)بستػسط عسخؼ 

 كؼيسا يمي بعس الصخؽ السدتعسمة مغ شخؼ الباحثة: 

تع حداب صجؽ مؿياس الدشج الإجتساعي بصخيقتيغ ىسا: الرجؽ  الرجق: - أ
 مى الشحػ التالي:العاممي كصجؽ الإتداؽ الجاخمي كذلظ ع
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تع حداب الرجؽ بإستخجاـ شخيقة الرجؽ العاممي عمى العيشة الكمية  الرجق العاممي:-أولا
(، حيث أضيخت الشتائج تذبع بعجؼ السؿياس عمى ثلبثة عػامل مسا يذيخ إلى تستع السؿياس بجرجة 120)

 صجؽ مختفعة.

خيقة أخخػ كىي صجؽ كسا تع حداب الرجؽ بإستخجاـ ش صجق الإتداق الجاخمي:-ثانيا
الإتداؽ الجاخمي عغ شخيق حداب معامل الإرتباط بيخسػف ''ر'' بيغ درجة كل بشج مغ البشػد كدرجة بعجه 

 (، كالججكؿ السػالي يػضح ذلظ:10، ص. 2008الفخعي، كبيغ درجة البشج كالجرجة الكمية لو )دانياؿ، 

 اس الدشج الإجتساعي(: يهضح معاملات الإتداق الجاخمي لبشهد مكي05ججول رقم )
رقم 
 البشج

''ر'' بين درجة البشج 
 ودرجة البعج الفخعي

''ر'' بين درجة 
البشج والجرجة 

 الكمية

رقم 
 البشج

''ر'' بين درجة البشج 
 ودرجة البعج الفخعي

''ر'' بين درجة البشج 
 والجرجة الكمية

01 0.54 0.49 22 0.37 0.33 
02 0.47 0.43 23 0.60 0.57 
03 0.90 0.84 24 0.50 0.43 
04 0.57 0.55 25 0.37 0.34 
05 0.81 0.74 26 0.71 0.68 
06 0.53 0.51 27 0.66 0.62 
07 0.87 0.80 28 0.84 0.80 
08 0.90 0.85 29 0.90 0.86 
09 0.33 0.29 30 0.61 0.58 
10 0.52 0.49 31 0.41 0.37 
11 0.69 0.51 32 0.63 0.59 
12 0.66 0.60 33 0.81 0.77 
13 0.47 0.42 34 0.60 0.54 
14 0.35 0.29 35 0.38 0.34 
15 0.49 0.44 36 0.45 0.41 
16 0.91 0.87 37 0.66 0.63 
17 0.44 0.40 38 0.54 0.50 
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18 0.57 0.53 39 0.69 0.62 
19 0.61 0.57 40 0.57 0.50 
20 0.60 0.57 41 0.93 0.90 
21 0.74 0.69 42 0.55 0.51 

( كىي 0.91ك 0.29لشتائج أف معاملبت صجؽ الإتداؽ الجاخمي تتخاكح بيغ )يتزح مغ ا
 معاملبت إرتباط مختفعة تذيخ إلى مجػ ما يتستع بو السؿياس مغ قجر عالي كمختفع مغ الرجؽ.

كسا تع حداب معاملبت صجؽ الإتداؽ الجاخمي بالشدبة للؤبعاد الفخعية كبيغ الجرجة الكمية  
 رل عمييا مػضحة في الججكؿ التالي:لمسؿياس كالشتائج الستح

 (: يبين صجق الإتداق الجاخمي لأبعاد مكياس الدشج الإجتساعي06ججول رقم )

معامل الإرتباط بيخسهن بين درجة البعج  أبعاد السكياس م
 وبين الجرجة الكمية

 0.89 بعج الدشج الإجتساعي داخل إشار الأسخة 01
 0.91 سخةبعج الدشج الإجتساعي خارج إشار الأ 02

كيتزح مغ الشتائج أف معاملبت صجؽ الإتداؽ الجاخمي بيغ الجرجة عمى البعج الفخعي كبيغ 
( كىي معاملبت إرتباط مختفعة تذيخ إلى مجػ ما يتستع بو 0.91ك 0.89الجرجة الكمية تتخاكح بيغ )

 (.11، ص. 2008السؿياس مغ قجر عالي كمختفع مغ الرجؽ )دانياؿ، 

داب ثبات السؿياس عغ شخيق معادلة ''ألفا كخكنباخ''، كأسفخت عغ الشتائج تع ح الثبات: - ب
 التالية:

 (: معاملات ثبات معادلة ألفا كخونباخ لسكياس الدشج الإجتساعي07ججول رقم )

 معاملات ثبات معادلة ألفا كخونباخ أبعاد السدانجة م
 0.80 بعج السدانجة الإجتساعية داخل إشار الأسخة 01
 0.89 السدانجة الإجتساعية خارج إشار الأسخةبعج  02

 0.84 الجرجة الكمية
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( كىي 0.89ك 0.80يتزح مغ الججكؿ أف معاملبت ثبات معادلة ألفا كخكنباخ تتخاكح ما بيغ )
معاملبت ثبات عالية كمختفعة تذيخ إلى مجػ ما يتستع بو السؿياس مغ قجر عالي كمختفع مغ الثبات 

 (.2008)دانياؿ، 

 الخرائز الديكهمتخية لسكياس الدشج الإجتساعي في البيئة السحمية:-3-1-5

 إعتسجت الباحثة عشج دراستيا لرجؽ مؿياس الدشج الإجتساعي عمى شخيقة الإتداؽ الجاخمي. 

 (1982) يذيخ صجؽ الإتداؽ الجاخمي حدب "اندتازؼ" صجق الإتداق الجاخمي:-ا
Anstasi ة التي تتشاكؿ جػانب مختمفة لسجاؿ كاحج، تمتقي ؼيسا إلى مجسػع إجابات السبحػث عغ الأسئم

كالججكؿ  .(290.، ص2000بيشيسا عمى تكػيغ صػرة متكاممة خالية مغ التشاقزات الجاخمية )فايج،
السرححة بيغ كل بشج مغ بشػد مؿياس السدانجة  Pearsonالسػالي يػضح معاملبت الإرتباط بيخسػف 

 الإجتساعية كالجرجة الكمية لمسؿياس.

(: يهضح معاملات الارتباط السرححة بين درجة كل عبارة مع الجرجة الكمية لسكياس 08ججول رقم )
 (30الدشج الإجتساعي ودلالتيا )ن:

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 رقم البشج
معامل ارتباط 

 مرحح
** 

0.84 
** 

0.64 
** 

0.57 
** 

0.68 
* 

0.41 
* 

0.37 
** 

0.46 
** 

0.76 
** 

0.87 
* 

0.36 
 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 جرقم البش

معامل ارتباط 
 مرحح

** 
0.93 

** 
0.82 

** 
0.92 

** 
0.91 

** 
0.77 

** 
0.87 

** 
0.47 

** 
0.60 

** 
0.79 

** 
0.70 

 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 رقم البشج
معامل ارتباط 

 مرحح
** 

0.76 
** 

0.73 
** 

0.74 
** 

0.85 
** 

0.91 
** 

0.92 
** 

0.54 
** 

0.56 
** 

0.93 
* 

0.40 
 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 رقم البشج

معامل ارتباط 
 مرحح

** 
0.67 

** 
0.65 

** 
0.46 

** 
0.92 

** 
0.91 

** 
0.64 

** 
0.91 

**0.91 
 

** 
0.85 

** 
0.49 0.0 ** 

0.88 
 (α:0.05(، )*( دالة عشج مدتػػ دلالة )α:0.01)**( دالة عشج مدتػػ )

ه أف كل البشػد التي يتزسشيا مؿياس الدشج الإجتساعي تختبط إرتباشا دالا يتزح مغ الججكؿ أعلب 
( ك مشو السؿياس يتستع بالرجؽ، α:0.05(، كأخخػ عشج مدتػػ الجلالة )α:0.01عشج مدتػػ الجلالة )
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( الحؼ تع إستبعاده مغ السؿياس ككل، كعميو أصبح السؿياس يتكػف في صػرتو 41ندتثشي فقط البشج رقع )
 (.6( بشجاً، أنطخ السمحق رقع )42( بجلا مغ )41ائية مغ )الشي

 Cranbach لتأكج مغ ثبات مؿياس الدشج الإجتساعي لجأنا إلى معادلة الفا كخكنباخ الثبات:-ب
Alpha Method يمي: كقج جاءت الشتائج كسا 

 (30(: ثباث ألفا كخونباخ لسكياس الدشج الإجتساعي )ن:09ججول رقم )

 ألفا كخونباخ بعج ححف البشج غيخ الجال ل ححف البشج غيخ الجالألفا كخونباخ قب
 ألفا كخونباخ عجد البشهد ألفا كخونباخ عجد البشهد

42 0.84 41 0.97 
أضيخت لشا الشتائج مغ خلبؿ ىحا الججكؿ أف مؿياس الدشج الإجتساعي يتستع بقجر مختفع مغ 

ا البحث، كسا بيشت الشتائج أف ؾيسة معامل الثبات الثبات مسا يدسح لشا كبكل ثقة الإعتساد عميو في ىح
إرتفعت أكثخ بعج ححفشا البشج الحؼ لع يكغ لو دلالة مع الجرجة الكمية عشج حدابشا لمرجؽ الإتداؽ الجاخمي 

 (.7أنطخ السمحق رقع )

(، كيتكػف 1996أعج ىحا السؿياس ''راسيل'' ) مكياس الذعهر بالهحجة الشفدية: -3-2
( سالبة، 11( عبارة، إحجػ عذخ )20بالػحجة الشفدية في صػرتو الشيائية مغ عذخيغ )مؿياس الذعػر 

( مػجبة، تست صياغتيا عمى ىيئة أسئمة حيث يجيب السفحػص عمى كل سؤاؿ بإجابة كاحجة 9كتدعة )
ل ( لك4، 3، 2، 1مغ بيغ أربع اختيارات: )أبجا، نادرا، أحيانا، دائسا(، ككضعت التقجيخات أؼ الجرجات )

( كذلظ للئجابة عمى العبارات التي تحسل 4، دائسا= 3، أحيانا= 2، نادرا= 1مشيا عمى التػالي: )أبجا= 
، 6، 5، 1(، أما العبارات التي تحسل الأرقاـ )18، 17، 14، 13، 12، 11، 8، 7، 4، 3، 2الأرقاـ )

، 3، نادرا= 4قة )أبجا= ( فيتع ترحيحيا في الاتجاه العكدي لمتقجيخات الداب20، 19، 16، 15، 10، 9
 (.1، دائسا= 2أحيانا= 

( درجة، كالجرجة السختفعة تذيخ إلى 80( ك)20كبالتالي تتخاكح الجرجة الكمية لمسؿياس بيغ )
 (.2013الذعػر الذجيج بالػحجة الشفدية كالعكذ صحيح )الجسػقي، 
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( تمسيحا 200مت )( كقاـ بتصبيقو عمى عيشة شس2013كسا تخجع السؿياس مغ قبل ''الجسػقي'' )
 ( عاما.17ك 15كتمسيحة في السخحمة الثانػية بسرخ، حيث تخاكحت أعسارىع بيغ )

 :الديكهمتخية لسكياس الهحجة الشفدية في صهرتو الأصمية الخرائز-3-2-1
( بالشدبة 0.76( ك)0.36( بالشدبة لمحكػر، كبيغ )0.74( ك)0.37تخاكحت معاملبت الإرتباط بيغ )

( كتذيخ إلى إتداؽ السؿياس 0.01حه السعاملبت دالة إحرائيا عشج مدتػػ الجلالة )للئناث، كجسيع ى
 كصجؽ بشػده في ؾياس ما كضع لؿياسو.

( مسا يذيخ 0.72كؼيسا يخز الثبات فقج بمغ معامل الإرتباط بيغ التصبيقيغ لجرجات أفخاد العيشة )
 (.2013إلى تػفخ الثبات بالشدبة لمسؿياس )الجسػقي، 

 الديكهمتخية لسكياس الهحجة الشفدية في البيئة السحمية: خرائزال-3-2-2

تع الإعتساد عمى شخيقة صجؽ الإتداؽ الجاخمي، كالججكؿ السػالي  الرجق: - أ
يػضح معامل الإرتباط بيخسػف السرحح بيغ كل بشج مغ بشػد مؿياس الذعػر بالػحجة الشفدية 

 كالجرجة الكمية لمسؿياس.

لإرتباط السرححة بين درجة كل عبارة مع الجرجة الكمية (: يهضح معاملات ا10ججول )
 (30لسكياس الذعهر بالهحجة الشفدية ودلالتيا )ن: 

 البشهد 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
** 

0.67 
** 

0.57 
** 

0.67 
** 

0.81 
** 

0.87 
** 

0.77 
** 

0.80 
** 

0.85 0.27 
** 

0.68 
معامل 
 الإرتباط

 البشهد 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
** 

0.79 
** 

0.73 
** 

0.86 
** 

0.81 
** 

0.82 
** 

0.72 
** 

0.92 
** 

0.84 
** 

0.82 
** 

0.69 
معامل 
 الإرتباط

 (α:0.01)**( دالة عشج مدتػػ دلالة )
يتزح مغ الججكؿ أعلبه أف كل البشػد التي يتزسشيا مؿياس الذعػر بالػحجة الشفدية تختبط 

(، مسا يذيخ إلى إتداؽ السؿياس α:0.01دتػػ دلالة )إرتباشا دالا بالجرجة الكمية لمسؿياس عشج م
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( 19( الحؼ تع استبعاده مغ السؿياس ككل كعميو أصبح السؿياس يتكػف مغ)2كتساسكو ماعجا البشج رقع )
 (.6( بشجا، أنطخ السمحق رقع )20بشجا عػض )

 Cranbachلتأكج مغ ثبات مؿياس الػحجة الشفدية لجأنا إلى معادلة الفاكخكنباخ الثبات:-ب
Alpha Method :كقج جاءت الشتائج كسا يمي 

 (30(: ثبات ألفا كخونباخ لسكياس الهحجة الشفدية)ن:11ججول رقم )

 ألفا كخونباخ بعج ححف البشج غيخ الجال ألفا كخونباخ قبل ححف البشج غيخ الجال
 ألفا كخونباخ عجد البشهد ألفا كخونباخ عجد البشهد

20 0.72 19 0.96 
ا الشتائج مغ خلبؿ ىحا الججكؿ أف مؿياس الذعػر بالػحجة الشفدية يتستع بقجر مختفع أضيخت لش

مغ الثبات مسا يدسح لشا كبكل ثقة الإعتساد عميو في ىحا البحث، كسا بيشت الشتائج أف ؾيسة معامل الثبات 
جؽ الإتداؽ الجاخمي إرتفعت أكثخ بعج ححفشا البشج الحؼ لع يكغ لو دلالة مع الجرجة الكمية عشج حدابشا لمر

 (.7أنطخ السمحق رقع )

إعتسجنا لجراسة متغيخ نػعية الحياة في ىحا البحث عمى  مكياس نهعية الحياة:-3-3
 Nottingham Health Profil (ISPN)مؿياس مؤشخ الرحة السجركة ''نػتشغياـ'' بالمغة الإنجميدية 

كىػ مؿياس عاـ لشػعية الحياة  ،Percue de Nottingham (NHP)ػ بكالستخجع إلى المغة الفخندية 
 كالحالة الرحية.

كأداة معيارية لخصج  Hant & al (1980)كضع السؿياس مغ شخؼ كل مغ ''ىانت'' كآخخكف 
 السذاكل الرحية لمدكاف ككػسيمة لتقييع نتائج التجخلبت الصبية كالإجتساعية، كتتسثل أىجافو ؼيسا يمي:

 قة بالرحة.الؿياس الكسي لشػعية الحياة الستعم -

مقارنة إحرائية لشػعية حياة السجسػعات الدكانية السختمفة )كىحا ىػ اليجؼ مغ البحث  -
الحالي كالستسثل في مقارنة نػعية الحياة ما بيغ السدشيغ السؿيسيغ في دكر الخعاية كالسدشيغ السؿيسيغ في 

 بيػتيع(.

 حة كفقاً لمتعخض لمسخاشخ.ؾياس السخاشخ الشدبية لتجىػر نػعية الحياة الستعمقة بالر -
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 تقييع نتائج الإجخاءات الرحية. -

، الشذاط، الألع، التشقل، 6( سؤاؿ مجدئا إلى )38كيتكػف ىحا السؿياس مغ ) ( أبعاد كىي: الشػـ
الإنعداؿ الإجتساعي، الإستجابة الانفعالية، كىحه الأبعاد تحتػؼ عمى ثلبثة إلى تدعة أسئمة حيث تشقط ىحه 

( نقصة، كسشعخض كل مغ الأبعاد 100ل إذا كانت الإجابة نعع، كمجسػع كل بعج ىػ )الأخيخة بسعام
 كالبشػد في الججكؿ الآتي:

 (: أبعاد وبشهد مكياس نهعية الحياة12ججول )

الإنعدال  التشقل الألم الشذاط الشهم الأبعاد
 الإجتساعي

الإستجابة 
 الإنفعالية

 البشهد

05 01 02 10 09 03 
13 12 04 11 15 06 
22 26 08 14 21 07 
29 

 

19 17 30 16 
33 24 18 34 20 

 

28 25 

 

23 
36 27 31 

38 35 
32 
37 

كتختبط نػعية الحياة عكديا بجرجات ىحا السؿياس فالحرػؿ عمى درجة عالية تعشي سػء نػعية  
ياة جيجة، كبالتالي فإف كل مجاؿ الحياة كالعكذ صحيح، أؼ الحرػؿ عمى درجة مشخفزة تعشي نػعية ح

 ,Ueberham)(( )نػعية حياة سيئة100( )نػعية حياة جيجة( إلى )0مغ نػعية الحياة يشقط مغ )

2001, p. 26.) 

 الديكهمتخية لمسكياس في البيئة الأصمية: الخرائز-3-3-1

بالتحقق مغ صجؽ  Hant & al( 1985قاـ ''ىانت'' كآخخكف ) الرجق: - أ
ستخجاـ الرجؽ الطاىخؼ كصجؽ السحتػػ، حيث تع إختبارىع في مجسػعات مختمفة السؿياس مغ خلبؿ إ
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''نػتشغياـ'' كاف جيج، حيث أف مجسل  ممغ الأفخاد كبجت الشتائج مخضية فتقبل مؤشخ الرحة السجركة 
 ( حدب الجراسات.%93( ك)%72الإجابات عمى السؿياس كانت ما بيغ )

أنو بالشدبة لشتائج البشػد الدتة لسؤشخ  Cleopas & al( 2006كقاؿ ''كميػباس'' كآخخكف )
( الشدبة السئػية لمبيانات السفقػدة ىي دائسا أقل مغ كاحج بالسئة N= 882''نػتشغياـ'' ) مالرحة السجركة 

 ''نػتشغياـ''. م(، كىحا ما يتخجع بالقبػؿ الجيج لسؤشخ الرحة السجرجة 1%)

بشج مغ الشدخة الإنجميدية كمغ الشدخة الفخندية، كمغ أجل السقارنة بيغ الأكزاف السخررة لكل 
( رجلب 306( فخدا مغ بيشيع )625بإختيار عيشة مغ ) Bucket & a( 1999قاـ ''بػكات'' كآخخكف )

( مشيغ لجييغ 179( امخأة )319( برحة جيجة، ك)140( مشيع لجييع مذاكل صحية مختمفة ك)176)
 ( برحة جيجة.140مذاكل صحية مختمفة ك)

ئج لع تطيخ فخكؽ ذات دلالة بيغ التختيب السقاـ في الشدخة الإنجميدية كالفخندية الستعمق الشتا
، التشقل، في حيغ لػحع إختلبؼ بديط في أبعاد  بالأبعاد التالية: الشذاط، الإنعداؿ الإجتساعي، الشػـ

 الإستجابة الإنفعالية كالألع.

إنصلبقا مغ أربع  .Hant & al الرجؽ التشبئي: تع إختباره مغ شخؼ ''ىانت'' كآخخكف -
مجسػعات لجييع حالات صحية مختمفة )مجسػعتيغ برحة جيجة، كمجسػعتيغ يعانػف مغ 

 أمخاض(.

''نػتشغياـ''، ككسا كاف  م( فخد قامػا بالإجابة عمى مؤشخ الرحة السجركة 167كالسجسػعات ككل )
الأمخاض، حيث كججنا علبقة خصية بيغ متػقع كانت الشتائج مختفعة في كمتا السجسػعتيغ التي تعاني مغ 

كل مغ نتيجة مؤشخ الرحة السجركة كمؿياس إدراؾ الحالة الرحية العامة، فكمسا كاف إدراؾ الرحة 
 العاـ سيء كمسا كانت الشتائج مختفعة.

بحداب الرجؽ الجاخمي حيث  .O'brien & al( 1993كسا قاـ كل مغ ''أكبخايشػ'' كآخخكف )
( 0.32''نػتشغياـ'' بيغ ) متباط بيغ مختمف نتائج أبعاد مؤشخ الرحة السجركة تخاكحت معاملبت الإر 

(، أما الرجؽ الخارجي فسغ أجل إختباره قاـ كل مغ ''كميػباس'' كآخخكف 0.70ك)
(2006)Cleopas&al.  بتصػيخ سمع رقسي لكل بشج يتخاكح بيغ أفزل كأسػء حالة صحية، ككاف الإرتباط
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( بالشدبة لبشج الإنعداؿ 0.52''نػتشغياـ'' كالدمع الخقسي يتخاكح بيغ ) مالسجركة السلبحع بيغ مؤشخ الرحة 
 ( بالشدبة لمشػـ كالتشقل.0.72الإجتساعي، ك)

( لبعج 0.85( بالشدبة لبعج الشذاط ك)0.77تخاكحت معاملبت ثبات الإختبار بيغ ) الثبات:-ب
، كىحا ما يتخجع إعادة تصبيق جيج للؤداة، كنتائج إع ادة تصبيق أبعاد التشقل، الألع كالشذاط الشػـ

( فخد يعانػف مغ التياب السفاصل كانت مخضية، حيث 38''نػتشغياـ'' لجػ ) ملسؤشخ الرحة 
(، أما نتائج إعادة التصبيق بعج مخكر أسبػعيغ 0.73( ك)0.68تخاكحت معاملبت الإرتباط بيغ )

 (.0.70ملبت دكما أعمى مغ )كالسحدػبة بسعاملبت الإرتباط السرشفة كانت جيجة كالسعا

 الإتداؽ الجاخمي: -

( فخد يعانػف مغ التياب السفاصل تع الحرػؿ عمى معاملبت 116بعج تصبيق السؿياس عمى )
(، 0.63( ك)0.82(، )0.77ألفا كخكنباخ بالشدبة للؤبعاد التالية عمى التػالي: الشذاط، الحخكة، كالألع )

 ما كخكنباخ بالشدبة للؤبعاد الدتة لسؤشخ الرحة السجركة كفي دراسة أخخػ كاف معامل الإرتباط ألف
 ,Langevin & al., 2013( كىحا ما يجؿ عمى إتداؽ داخمي جيج )0.73''نػتشغياـ'' دائسا أعمى مغ )

p. 127-130.) 

 الديكهمتخية لمسكياس في البيئة السحمية: الخرائز-3-3-2

 الرجق:-1
 الرجق الظاىخي: )صجق السحكسين( - أ

بعخضو عمى سبع أساتحة محكسيغ مغ قدع عمع الشفذ قسشا الرجؽ الطاىخؼ بعج أف  تع التأكج مغ
(( كىحا بعج تخجستو مغ المغة الفخندية إلى المغة العخبية، حيث 4)أنطخ السمحق رقع ) 2بجامعة الجدائخ

ية شُمب مشيع إبجاء كجية نطخىع إزاء كضػح كل عبارة مغ العبارات مغ حيث الرياغة كالتخكيبات المغػ 
كالمفطية البداشة كالجقة، كمجػ تساشييا مع البيئة الجدائخية، كقج أبجػ السحكسػف ملبحطات دؾيقة كميسة 
كالتي مغ خلبليا قامت الباحثة بإجخاء التعجيلبت اللبزمة عمى العبارات التي لع ترل ندبة الإتفاؽ عمييا 

 (، كالججكؿ السػالي يبيغ العبارات التي تع تعجيميا.80%)
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 يبين العبارات قبل وبعج تعجيل مكياس نهعية الحياة :(13رقم ) ججول

 العبارات بعج التعجيل العبارات قبل التعجيل الخقم
 أشعخ بالتعب شػاؿ الػقت. أنا متعب شػاؿ الػقت. 01
05 .  أتشاكؿ الأدكية لأناـ. أنا آخح الجكاء لمشػـ
 أنا أشعخ بالػحجة. أنا كحيج )ة(. 09
 أجج أف الأياـ لا نياية ليا. ـ لا حرخ ليا.أجج أف الأيا 16
29 .  أستغخؽ الكثيخ مغ الػقت لأناـ. أقزي الكثيخ مغ الػقت في الشػـ
31 .  لجؼ إنذغالات تسشعشي مغ الشػـ. لجؼ مذاكل تسشعشي مغ الشػـ
 أناـ بذكل سيء في الميل. أناـ بدػء في الميل )أناـ برعػبة في الميل(. 33

إعتسجت الباحثة عمى أسمػب الإتداؽ الجاخمي كالججكؿ السػالي  جاخمي:صجق الإتداق ال-ب
يػضح معاملبت إرتباط بيخسػف السرححة بيغ كل بشج مغ بشػد مؿياس نػعية الحياة كالجرجة الكمية 

 لمسؿياس.

يبين معاملات الإرتباط السرححة بين درجة كل عبارة مع الجرجة الكميةلسكياس :  (14ججول رقم )
 (30حياة ودلالتيا )ن: نهعية ال
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 (α:0.01تهى الجلالة ))**( دال عشج مد

يتزح مغ الججكؿ أعلبه انو يػجج بشػد لسؿياس نػعية الحياة إتدقت مع الجرجة الكمية عشج مدتػػ 
 20، 18، 14، 13، 12، 8، ،7 4، 3، 2،  1(، في حيغ يػجج بشػد غيخ دالة كىي:)α:0.01الجلالة )

 17ح السؿياس يتكػف مغ ( حيث تع إلغائيا كأصب38، 35، 29، 28، 27، 26، 25، 24، 23، 22،
 بشجاً. 38بشجا عػض 

 Cranbachلتأكج مغ ثبات مؿياس نػعية الحياة لجانا إلى معادلة الفا كخكنباخ الثبات:-2

Alpha Method:كقج جاءت الشتائج كسايمي 

 (30(: ثبات ألفا كخونباخ لسكياس نهعية الحياة )ن:15ججول رقم )

 ألفا كخونباخ بعج ححف البشهد غيخ الجالة ةألفا كخونباخ قبل ححف البشهد غيخ الجال
 ألفا كخونباخ عجد البشهد ألفا كخونباخ عجد البشهد

38 0.72 17 0.85 
أضيخت لشا الشتائج مغ خلبؿ ىحا الججكؿ أف مؿياس نػعية الحياة يتستع بقجر مختفع مغ الثبات 

تائج أف ؾيسة معامل الثبات إرتفعت مسا يدسح لشا كبكل ثقة الإعتساد عميو في ىحا البحث، كسا بيشت الش
أكثخ بعج ححفشا البشػد التي لع يكغ ليا دلالة مع الجرجة الكمية عشج حدابشا لمرجؽ الإتداؽ الجاخمي، أنطخ 

 (.7السمحق رقع )

 إجخاءات البحث:-4

قبل التصبيق الشيائي لمسقاييذ كالستسثمة في مؿياس الدشج الإجتساعي، مؿياس الذعػر أولا: 
( مدغ 15( مدغ )30ة الشفدية كمؿياس نػعية الحياة قامت الباحثة بتجخيبيا عمى عيشة قػاميا )بالػحج

( مدغ مؿيع مع ذكيو، كىحا لمتأكج مغ صحة السقاييذ قبل التصبيق الشيائي 15مؿيع في دكر الخعاية ك)
 كذلظ بيجؼ دراسة الخرائز الديكػمتخية، ككحلظ تحجيج الشقاط التالية:

 بارات المغػية كسلبمتيا.مجػ كضػح الع-

 مجػ قجرة السدغ عمى إستيعاب كفيع السقاييذ.-
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 التأكج مغ الفتخة الدمشية اللبزمة مغ أجل تصبيق السقاييذ بجكف إجياد السدغ أك شعػره بالسمل.-

بعج التأكج مغ الخرائز الديكػمتخية لسقاييذ البحث قامت الباحثة بتصبيقيا عمى أفخاد  ثانيا:
 سية:العيشة الأسا

 تقجيع الباحثة بشفديا كشخحيا الغخض مغ البحث كأىجافو. -

 أخح إذف مغ أجل السذاركة. -

 تحجيج مػعج مشاسب لمسدغ الحؼ يذارؾ في البحث. -

 شخط تػاجج الباحثة كالسدغ فقط دكف كجػد أؼ شخز آخخ. -

 تػضيح أىسية صجؽ الإجابات كأنو لا تػجج إجابات خاشئة. -

 خلبؿ التحجث عغ سخية الإجابات. كدب ثقة السدغ مغ -

 إعادة الذخح كالتػضيح في حالة عجـ فيع العبارات. -

بعج إستلبـ كل السقاييذ قامت الباحثة بذكخ كل مغ ساىع في تقجيع يج العػف كالسداعجة في  -
 إنجاز ىحا البحث.

لمسؿياس نفذ  قسشا بتشؿيط إجابات السدشيغ عمى مقاييذ البحث كإستخخاج الجرجة الكمية:  ثالثا
 الذيء بالشدبة للؤبعاد الفخعية.

إدخاؿ البيانات الخاـ عمى الحاسب الآلي بإستخجاـ رزمة البخنامج الإحرائي لمعمػـ الإجتساعية -
(spss). 

 الؿياـ بالسعالجات الإحرائية السشاسبة كفق ما تتصمبو كل فخضية.-

ا البحث عشج تشاكلشا إعتسجنا في ىح الأساليب الإحرائية السعتسجة في البحث:-5
لمخرائز الديكػمتخية لأدكات البحث، كعشج إختبارنا لفخضيات البحث عمى الحاسب الآلي باستخجاـ 

(، لتحميل البيانات السدتقاة مغ السيجاف، كذلظ مغ خلبؿ spssالحدمة الإحرائية لمعمػـ الإجتساعية )
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يديل تفخيغيا كترشيفيا في ججاكؿ إحرائية، تحػيميا إلى بيانات كسية كإجخاء عسمية التخميد عمييا حتى 
ثع إستعسمشا عجة أساليب إحرائية عمى مخاحل كىحا بحدب متصمبات كل مخحمة كما يتػافق مع شبيعة 

 البيانات، كمغ بيغ الأساليب الإحرائية السعتسجة لجيشا:

  Frequencyالتكخارات-

 Percentagesالشدب السئػية -

 Pearson Correlationمعامل الإرتباط بيخسػف -

 Alpha –Cronbachمعادلة  ألفا كخكنباخ -

 Wallis-kruskal testكاليذ  –إختبار تحميل التبايغ اللببخامتخؼ ؿ كخكسكاؿ-

 testMann-Whitenyيغ مدتقمتيغ لػ ماف كيتشي إختبار اللببخامتخؼ لعيشت-

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفرل الدابع

 عخض كمشاقذة كتفديخ نتائج البحث
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 تسييج:

التحقق مغ الذخكط  بسا فييا الإجخاءات السشيجية لمبحث تصخقشا في الفرل الدابق لسختمف
إلى عخض في الأخيخ لشرل  تصبيقيا عمى العيشة الأساسية،حتى يتدشى لشا الديكػمتخية لأدكات البحث 

، ثع لتحقق مغ صحة فخضيات البحث كمشاقذة الشتائج البحث الستػصل إلييا بعج معالجتيا إحرائيا
إستشتاج عاـ بالإضافة إلى بما تع تشاكلو في الجانب الشطخؼ متبػعة  مشاقذتيا  كتفديخىا  في ضػء

 كأخيخا الخاتسة. تقتخاحالإمجسػعة مغ التػصيات كا

جتساعي لجػ لإمدتػػ الدشج االكذف عغ  مغ الأىسية أف كقبل الكذف عغ الشتائج ارتأيشا
تحجيج ثلبث مدتػيات )لايتمقى كذلظ بالسدشيغ السؿيسيغ في بيػتيع كالسدشيغ السؿيسيغ في دكر الخعاية 

كسا  جتساعي(لإيتمقى قجر مشاسب مغ الدشج ا  ،جتساعيلإجتساعي، يتمقى قجر محجكد مغ الدشج الإالدشج ا
 :كقج جاءت الشتائج كسا ىػ مبيغ في الججكؿ الآتي جاء في دليل السؿياس،

 (160)نالسدشين (: مدتهيات الدشج الاجتساعي لجى 16رقم )
 السدشين الستغيخ السدتهى  التكخار %الشدبة السئهية

 جتساعيلإلا يتمقى الدشج ا 64 40
 جتساعيلإالدشج ا

 ككل

 السدشين ككل

 جتساعيلإيتمقى قجر محجكد مغ الدشج ا 60 37.5
 جتساعيلإيتمقى قجر مشاسب مغ الدشج ا 36 22.5
 السجسػع 160 100
 جتساعيلإلا يتمقى الدشج ا 61 38.1

عي داخل جتسالإالدشج ا
 الأسخة

 جتساعيلإيتمقى قجر محجكد مغ الدشج ا 46 28.8
 جتساعيلإيتمقى قجر مشاسب مغ الدشج ا 53 33.1
 السجسػع 160 100
 جتساعيلإلا يتمقى الدشج ا 64 40

جتساعي خارج لإالدشج ا
 الأسخة

 جتساعيلإيتمقى قجر محجكد مغ الدشج ا 64 40
 جتساعيلإغ الدشج ايتمقى قجر مشاسب م 32 20
 السجسػع 160 100
 جتساعيلإلا يتمقى الدشج ا 07 07

 جتساعيلإالدشج ا
 ككل

السدشين في 
 بيهتيم

 جتساعيلإيتمقى قجر محجكد مغ الدشج ا 57 57
 يتمقى قجر مشاسب مغ الدشج 36 36
 السجسػع 100 100
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 جتساعيلإلا يتمقى الدشج ا 05 05
 جتساعيلإالدشج ا

 خل الأسخةدا
 جتساعيلإيتمقى قجر محجكد مغ الدشج ا 42 42
 جتساعيلإيتمقى قجر مشاسب مغ الدشج ا 53 53
 السجسػع 100 100
 لا يتمقى الدشج الاجتساعي 13 13

 جتساعيلإالدشج ا
 خارج الأسخة

 جتساعيلإيتمقى قجر محجكد مغ الدشج ا 56 56
 جتساعيلإيتمقى قجر مشاسب مغ الدشج ا 31 31
 السجسػع 100 100
 جتساعيلإلا يتمقى الدشج ا 57 95

 الدشج الاجتساعي
 ككل

السدشين في 
 دور الخعاية

 جتساعيلإيتمقى قجر محجكد مغ الدشج ا 03 05
 يتمقى قجر مشاسب 00 00
 السجسػع 60 100
 جتساعيالدشج الإلا يتمقى  56 93.3

جتساعي داخل لإالدشج ا
 الأسخة

 جتساعيلإيتمقى قجر محجكد مغ الدشج ا 04 06.70
 جتساعيلإيتمقى قجر مشاسب مغ الدشج ا 00 00
 السجسػع 60 100
 جتساعيلإلا يتمقى الدشج ا 51 85

جتساعي خارج لإالدشج ا
 الأسخة

 جتساعيلإيتمقى قجر محجكد مغ الدشج ا 08 13.3
 اعيجتسلإيتمقى قجر مشاسب مغ الدشج ا 01 01.70
 السجسػع 60 100

يتبيغ مغ الججكؿ أعلبه تسيد عيشة بحثشا بعجـ تمقي الدشج الإجتساعي بذكل عاـ حيث سجمشا 
(، ىحا مغ جية، كمغ جية أخخػ نجج عشج تفحرشا لأبعادىا أف السدتػػ السختفع %40ندبة )

 (. %40لمدشجالإجتساعي. جاء لرالح الدشج الإجتساعي خارج الأسخة بشدبة )

كسا نجج أف السدتػػ السختفع لمدشج الإجتساعي بالشدبة لمسدشيغ السؿيسيغ في بيػتيع جاء لرالح 
لايتمقػف الدشج الإجتساعي داخل  (%93)ندبة  ا، كسا سجمش(%56)الدشج الإجتساعي خارج الأسخة بشدبة 

 إشار الأسخة مغ السدشيغ السؿيسيغ في دكر الخعاية.

ق بسدتػػ الدشج الإجتساعي لجػ عيشة بحثشا نعخض السخصط كلتتزح الرػرة أكثخ ؼيسا يتعم
 التالي:
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 (160)نالسدشين جتساعي لجى لإ(: مدتهيات الدشج ا8السخصط رقم)

 الفخضية الأولى:عخض ومشاقذة وتفديخ نتائج  -1
تشز الفخضية الأكلى عمى أنو يػجج إختلبؼ بيغ  عخض ومشاقذة نتائج الفخضية الأولى: -1-1

يغ في بيػتيع كالسؿيسيغ في دكر الخعاية في درجة الذعػر بالدشج الإجتساعي السدشيغ السؿيس
-Mann)كيتشي لعيشتيغ مدتقمتيغ –كمرادره، كلمتحقق مغ صجؽ الفخضية، شبقشا إختبار ماف 

Whitney U test) لإختبار دلالة الفخكؽ بيغ متػسصات الختب لأفخاد عيشة البحث في درجة ،
 كمرادره، كقج جاءت الشتائج كسا ىػ مػضح في ججكؿ السػالي:الذعػر بالدشج الإجتساعي 

لا يتلقى السند 
 الاجتماعي

يتلقى قدر 
محدود من 

 السند الاجتماعي

يتلقى قدر 
مناسب من 

 السند الاجتماعي

13% 

56% 31% 
51% 

8% 1% 

 السند الإجتماعي خارج الأسرة

 المسنين في دور الإيواء المسنين في بيوتهم

لا يتلقى السند 
 الاجتماعي

يتلقى قدر 
محدود من 

السند 
 الاجتماعي

يتلقى قدر 
مناسب من 

السند 
 الاجتماعي

5% 

42% 53% 56% 

4% 0% 

 السند الإجتماعي في إطار الأسرة

 المسنين في دور الإيواء المسنين في بيوتهم

لا يتلقى السند 
 الاجتماعي

يتلقى قدر محدود من 
 السند الاجتماعي

يتلقى قدر مناسب من 
 السند الاجتماعي

7% 

57% 36% 57% 

3% 0% 

 السند الإجتماعي ككل

 المسنين في دور الإيواء المسنين في بيوتهم
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بين السدشين السكيسين  يبين نتائج اختبار مان _ويتشي لجلالة الفخوق (: 17الججول رقم )
جتساعي  لإفي درجة الذعهر بالدشج افي بيهتيم والسدشين السكيسين في دور الخعاية 

 ومرادره

الكيسة  الجلالة الإحرائية
 sigحتساليةلإا

متهسط  uقيسة
 الختب

الدشج  السدشين العجد
 ومرادره

دالة عشج مدتهى 
(α :0.05) 

الدشج  في بيهتيم 100 108.35 215.500 0.00
في دور  60 34.09 الإجتساعي

 الخعاية
 السجسهع 160

دالة عشج مدتهى 
(α :0.05) 

 

الدشج داخل  في بيهتيم 100 109.07 143.000 0.00
في دور  60 105.26 الأسخة

 الخعاية
 السجسهع 160

 دالة عشج مدتهى 
 (α :0.05) 

الدشج خارج  في بيهتيم 100 32.88 524.000 0.00
في دور  60 39.29 الأسخة

 الخعاية
 السجسهع 160

( كجػد إختلبؼ داؿ إحرائيا بيغ السدشيغ السؿيسيغ في بيػتيع ك 17يتزح مغ الججكؿ )
لسؿيسيغ في دكر الخعاية في درجة الذعػر بالدشج الإجتساعي، حيث بمغت الؿيسة الإحتسالية السدشيغ ا

، كسا يتزح أنو يػجج إختلبؼ داؿ إحرائيا بيغ (α :0.05)( كىي دالة عشج مدتػػ الجلالة 0.00) sigلػ
عي)داخل إشار السدشيغ السؿيسيغ في بيػتيع كالسدشيغ السؿيسيغ في دكر الخعاية في مرجر الدشج الإجتسا

، كحلظ (α :0.05)( كىي دالة عشج مدتػػ الجلالة0.00) sigالأسخة(، حيث بمغت الؿيسة الإحتسالية ؿ 
يػجج إختلبؼ داؿ إحرائيا بيغ السدشيغ السؿيسيغ في بيػتيع كالسدشيغ السؿيسيغ في دكر الخعاية في 

( كىي دالة 0.00)sigتسالية ؿمرجر الدشج الإجتساعي )خارج إشار الأسخة(، حيث بمغت الؿيسة الإح
 كبحلظ تحققت الفخضية الأكلى. (α :0.05)إحرائيا  عشج مدتػػ الجلالة 
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بيشت نتائج الفخضية الأكلى عمى أنو يػجج إختلبؼ بيغ  تفديخ نتائج الفخضية الأولى: -1-2
جتساعي السدشيغ السؿيسيغ في بيػتيع كالسدشيغ السؿيسيغ في دكر الخعاية  في درجة الذعػر بالدشج الإ

كمرادره )داخل إشار الأسخة  كخارج إشار الأسخة( ىحا يعشي أف السدشيغ السؿيسيغ في بيػتيع تحرمػا 
عمى درجة عالية في الدشج الإجتساعي في إشار داخل الأسخة أفزل مغ السدشيغ السؿيسيغ في دكر 

رج إشار الأسخة أفزل مغ السدشيغ السؿيسيغ في دكر الخعاية عمى درجة الدشج خا االخعاية، بيشسا تحرمػ 
 السدشيغ السؿيسيغ في بيػتيع.

بذكل عاـ السدشيغ السؿيسيغ مع ذكييع يتستعػف بالدشج الإجتساعي أفزل مغ السدشيغ السؿيسيغ 
( التي تشاكلت 1983) Caruand Harelzevفي دكر الخعاية. حيث تتساشى نتائج بحثشا مع دراسة 

( التي تشاكلت مذكلبت 1999لشفدية لمسدشيغ، كدراسة الدبيجؼ )العلبقة بيغ الدشج الإجتساعي كالرحة ا
 السدشيغ كالخعاية الشفدية كالإجتساعية.

كفي نفذ الدياؽ أكجت العجيج مغ الجراسات عمى الجكر الحؼ تمعبو الأسخة في الػقػؼ إلى جانب 
الذخز السدغ ك  ىحه الفئة اليذة مغ السجتسع بحكع أف الأسخة ىي السؤسدة الأكلى التي يختاح فييا

( التي تػصمت نتائجيا 2011" )خيشفذ فييا عغ كل ما بجاخمو، ك مغ ىحه الجراسات نجج دراسة "بالخي
 إلى كجػد علبقة بيغ مفيػـ الحات كشبيعة العلبقات الأسخية كالعلبقات الإجتساعية لمسدغ.

كػيتي، أف معطع ( التي أجخيت عمى كبار الدغ في السجتسع ال1986) كسا أضيخت دراسة "عػدة"
 (.85، ص.2004أفخاد العيشة يخكف أف السكاف السفزل لجييع لحل مذاكميع ىػ الأسخة )حجازؼ، 

( بأف مغ أبخز الحػادث الزاغصة 1976) Holmas & Raheكيزيف كل مغ "ىػلسد" ك "راه" 
، مػت أحج نفراؿئمي )كسػت زكج، الصلبؽ، الإىي التي ليا علبقة بفقجاف الأكاصخ العائمية أك الدشج العا

 (.Dantzer, Bruchon,1994أفخاد العائمة( )

( حيث كذفت عغ كجػد إرتباط بيغ مفيػـ 2011) "خلبدؼ" نفذ الذيء تػصمت إليو دراسة
 (.10، ص. 2011الحات كالتكيف الإجتساعي )الأسخة( )خلبدؼ ،
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كمقجركف مغ  فالدشج الإجتساعي السقجـ مغ شخؼ الأسخة يجعل السدشيغ يذعخكف بأنيع محسػف 
شخؼ شبكة إجتساعية تسشحيع كل الػسائل لدّج حاجياتيع، في حيغ يمجاء البعس إلى الدشج خارج إشار 

 الأسخة كسا ىػ الحاؿ عشج السدشيغ السؿيسيغ في دكر الخعاية لإفتقادىع الجكر الأسخؼ كالإحتػاء العائمي.

خؼ الدملبء كالأصجقاء كالسرالح ؼيعتبخ السدشيغ السؿيسيغ في دكر الخعاية الدشج السقجـ مغ ش
 دكر الخعاية كالجكلة أىع السرادر الدشج التي تػفخ إحتياجاتيع بعج تخمي أسخىع عشيع.

( أجخيت عمى ندلاء دار الخعاية  فقج إتزح أف 1988) "ؿىحا ما أضيختو نتائج دراسة "السخعػ 
ج إيجاع السدغ في السؤسدة كسا أنيا الأسخ تفزل إيجاع السدغ بسؤسدة الخعاية ك شعػرىا بشياية دكرىا عش

 تستشع الأسخة عغ التعاكف مع السؤسدة.

( كالتي شبقت عمى عيشة بجار الخعاية 1989كفي نفذ الدياؽ أسفخت نتائج دراسة "الخسيذ" )
الإجتساعية بالخياض إلى أف أغمبية كبار الدغ مغ كلب الجشديغ يعانػف مغ تدمط أحج أفخاد الأسخة 

السدغ بيشيع كإنذغاؿ أفخاد الأسخة كعجـ تفخغيع لخعاية السدغ، كأف ذلظ مغ بيغ أسباب كسخصو مغ كجػد 
 رغبتيع في الإستسخار في الإقامة في دار الخعاية.

( التي شبقت عمى عيشة في مجيشة الخياض أف 1995) كسا أكضحت  أيزا نتائج دراسة "شػيكة"
أف إحتياجات تعكذ معاناتيع مغ الإىساؿ  كبار الدغ السدتفيجيغ مغ خجمات مؤسدات رعاية السدغ

حيث ك ضيخ أف مغ بيغ أىع الإحتياجات الإجتساعية ىي الخغبة في الإتراؿ بأسخىع، كتكػيغ علبقات 
إجتساعية كالحاجة إلى إستساع الآخخيغ ليع  كالحاجة إلى السذاركة في السشاسبات السختمفة كشغل كقت 

ػفيخ العلبج كالكذف السدتسخ كالتذخيز الدميع. أما أبخز الفخاغ، كمغ أىع الإحتياجات الرحية  ت
الإحتياجات الشفدية فكانت الحاجة إلى الذعػر بالإىتساـ كعجـ الذعػر بالإىساؿ كعجـ الذعػر بالػحجة 

 (.14، ص.2018الشفدية كالذعػر بالخاحة الشفدية كالخضا عغ الشفذ )جبخيغ، 

جتساعي لمسدغ سػاء كاف الدشج داخل إشار الأسخة مغ خلبؿ ما تقجـ يتزح لشا أىسية الدشج الإ
كسا ىػ الحاؿ عشج السدشيغ السؿيسيغ مع ذكييع كىحا عشجما تقػـ الأسخة بتقجيخه كمحبتو كتذعخه بجكره 
الحيػؼ داخميا، كتقجـ لو الإحتخاـ الكامل كتذبع حاجاتو كتحل مذاكمو الشفدية كالجدسية التي تخافقو في 

كىحا ما يداعجه في تحقيق الثقة بالشفذ كزيادة تقجيخه لحاتو كيجعمو أكثخ راحة كراضيا ىحه السخحمة العسخية 
بحياتو. أما في حالة غياب الدشج الإجتساعي السقجـ في إشار الأسخة فيمجإ السدغ إلى البحث عغ مرادر 
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الأصجقاء  أخخػ كع ىػ الحاؿ عشج السدغ السؿيع في دكر الخعاية  يمجاء إلى الدشج خارج الأسخة مثل
 كزملبء في دكر الخعاية كمجراء مرالح دكر الخعاية كالجكلة  لتمبية حاجياتو.

 عخض ومشاقذة وتفديخ الفخضية الثانية: -2

 عخض ومشاقذة نتائج الفخضية الثانية:-2-1

تذيخ الفخضية الثانية أنو يػجج إختلبؼ بيغ السدشيغ السؿيسيغ في بيػتيع كالسؿيسيغ في دكر 
عمى  درجة الذعػر بالػحجة الشفدية. كلمتأكج مغ صجؽ الفخضية شبقشا إختبار"ماف _ كيتشي"الخعاية في 

عيشتيغ مدتقمتيغ، لإختبار دلالة الفخكؽ متػسصات الختب لأفخاد عيشة البحث في درجة الذعػر بالػحجة 
 الشفدية، حيث جاءت الشتائج كسا يمي :

لة الفخوق في درجة الذعهر بالهحجة ويتشي لجلا  –يبين نتائج اختبار مان  :(18)الججول
 لجى السدشين السكيسين في بيهتيم والسدشين السكيسين في دور الخعاية الشفدية

 الجلالة الإحرائية
الكيسة 

 الاحتسالية
Sig 

 قيسة
U 

متهسط 
 الختب

 الستغيخ السدشين العجد

دالة عشج مدتهى 
(.0.0:α) 

0.000 141.000 

51.91 100 
في 

 بيهتيم
 الهحجة

 فديةالش
128.15 

60 
ر في دو 

 الخعاية
 السجسهع 160

ختلبؼ داؿ إحرائيا بيغ السدشيغ السؿيسيغ في بيػتيع كالسؿيسيغ إيتزح مغ الججكؿ أعلبه كجػد 
( كىي دالة 0.00) sigجة الشفدية، حيث بمغت الؿيسة الإحتسالية ؿ الػح الذعػر في دكر الخعاية في درجة

 كبيحا تحققت الفخضية الثانية.  (α :0.05)عشج مدتػػ الجلالة 

 تفديخ الفخضية الثانية: -2-2
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بيشت نتائج الفخضية الثانية أنو يػجج إختلبؼ بيغ السدشيغ السؿيسيغ مع ذكييع كالسدشيغ السؿيسيغ 
عمى  افي دكر الخعاية في درجة الذعػر بالػحجة الشفدية. أؼ أف السدشيغ السؿيسيغ في دكر الخعاية تحرمػ 

عالية مغ الػحجة الشفدية  أكثخ مغ السدشيغ السؿيسيغ مع ذكييع، ك تتشاغع ىحه الشتائج مع ما جاءت  درجة
-70( مدغ كمدشة تتخاكح أعسارىع بيغ )100( التي أؾيست عمى عيشة قػاميا )2002بو دراسة" غانع " )

 ( سشة.60

شيغ كالسدشات السؿيسيغ في حيث بيشت الشتائج أف إدراؾ الذعػر بالػحجة الشفدية يتدايج لجػ السد
 (.360، ص.2017دكر الخعاية )سعجؼ،

( التي أجخيت عمى عيشة قػاميا 2012) Aslan et alك في نفذ الدياؽ أضيخت نتائج دراسة 
( فسا فػؽ السدجميغ في دكر الخعاية أنيع يعانػف بجرجة كبيخة مغ الذعػر بالػحجة 60( فخد بعسخ )913)

امل السؤثخة في مدتػػ الذعػر بالػحجة الشفدية ىي العسخ، الشػع، الحالة الشفدية ك أف مغ سسات العػ 
 الإجتساعية، مدتػػ الجخل، الحالة الرحية، كعجد الأكلاد ككجػد الذخيظ.

( مدشيغ 569( التي أؾيست عمى عيشة تكػنت مغ )2012) Kazaz et alكسا تزيف دراسة  
( سشة حيث أضيخت الشتائج عمى أنو أعمى 90-65( مدشة تتخاكح أعسارىع مغ )280( مدغ ك)289)

ندبة الذعػر بالػحجة الشفدية عشج كبار الدغ الحيغ يعيذػف لػحجىع  أكثخ مغ السدشيغ الحيغ يدتخجمػف 
-361الأنتخانت كشبكات التػاصل الإجتساعي كلجييع شبكات إجتساعية كاسعة)السخجع الدابق، ص. 

362.) 

( 2000التي أجخيت عمى عيشة متكػنة مغ ) Turanovic et alكسا تتفق نتائج بحثشا مع دراسة 
( فسا فػؽ، حيث أسفخت الشتائج إلى أف ىشاؾ علبقة إيجابية بيغ ضعف الرحة 60شخز بعسخ )

كالذعػر بالػحجة الشفدية، كسا أف كجػد شخيظ كالأكلاد يقمل مغ أثخ الرحة الزعيفة عمى الػحجة الشفدية 
أسخية قػية كاف لجييع شعػر أقل بالػحجة الشفدية عكذ السذاركيغ  فالسذاركيغ الحيغ لجييع علبقات

 .(362، ص. 2017الآخخيغ )سعجؼ،

كعميو يعػد الذعػر السختفع لمػحجة الشفدية لجػ السدشيغ السؿيسيغ في دكر الخعاية إلى معاناتيع 
خػ السدغ السؿيع مغ الحخماف الأسخؼ كقمة الإتراؿ العائمي كنقز في العلبقات الإجتساعية. في حيغ ن
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مع ذكيو أقل شعػراً بالػحجة الشفدية كػنو تحت جشاح الحساية كالجؼء العائمي فتمؿيو الجعع الأسخؼ الكافي 
 كتستعو بالعلبقات الإجتساعية السذبعة بالسحبة كالإىتساـ تؿيو مغ الػقػع في الػحجة الشفدية.

ػحجة الشفدية لجػ السدشيغ حيث أجخيت ( التي تشاكلت ال2002كىحا ما يتفق مع دراسة "البخيخؼ" )
( سشة حيث بيشت الشتائج أف الػحجة  63-55الجراسة عمى مجسػعة مغ الحكػر تتخاكح أعسارىع مابيغ )

الشفدية تختبط بسفيػـ الحات خاصة الإنفعالي لجػ السدغ كسا أف ىشاؾ علبقة بيغ صخاع الجكر  بستغيخاتو 
كإحداس  اء، الإتجاه العاـ نحػ التقاعج، الحالة الشفدية كالإجتساعية (الثلبثة ) العلبقة مع الدكجة ك الأبش

السدغ بالػحجة الشفدية. بالإضافة إلى كجػد علبقة بيغ الػحجة الشفدية كالتػافق الأسخؼ لمسدغ)حسػ عمي، 
 (.103، ص. 2012

ة ( مدغ كمدش361) ( التي أقسيت عمى عيشة مغ2007) Bhatiaكحلظ أضيخت دراسة "بياتيا" 
الأشخاص  ( سشة فسا فػؽ، أف ندبة الذعػر بالػحجة الشفدية جاء مختفعاً لجػ65تتخاكح أعسارىع مغ )

( ككانت أعمى بيغ % 58.9مع الحيغ يعذػف مع زكجاتيع )  ة( بالسقارن% 92.2الحيغ يعيذػف كحجىع )
 (.% 85.2الأرامل )

أؾيست عمى عيشة  مكػنة مغ  ( التي2000في حيغ لا تتفق نتائج بحثشا مع دراسة "عكخكش" ) 
( مدغ يؿيسػف داخل أسخىع  كالتي ىجفت إلى التعخؼ عمى السذكلبت التي تػاجو كبار الدغ في 1700)

مغ كبار الدغ يذعخكف بأف أبشائيع مشذغمػف ( %25لي )السجتسع الأردني، كقج كذفت الشتائج أف حػا
ػف مغ الػحجة الشفدية كالإكتئاب كيذعخكف ( مغ أفخاد العيشة يعان%21عشيع كيذعخكف بالػحجة ك أف )

 (.22، ص. 2017)العداـ، أنيع مشديػف 

 عخض ومشاقذة وتفديخ نتائج الفخضية الثالثة:3-

 :عخض ومشاقذة نتائج الفخضية الثالثة1-3-

يػجج إختلبؼ بيغ السدشيغ في درجة الذعػر بالػحجة  الشفدية تبعا  عمى أنوتشز الفخضية الثالثة 
 kruskal-Wallis)ج الإجتساعي، كلتحقق مغ صجقيا أجخؼ إختبار كخكسكاؿ كاليذ لسدتػػ الدش

لإختبار مدتػػ دلالة فخكؽ متػسصات الختب لجػ أفخاد عيشة البحث في درجة الذعػر بالػحجة الشفدية 
 تبعا لمسدتػػ الدشج الإجتساعي، حيث جاءت الشتائج كسا ىػ مػضح في الججكؿ السػالي:
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واليذ لجلالة الفخوق في درجة الذعهر  –ين نتائج اختبار كخوسكال (: يب19ججول رقم)
 السدشين بالهحجة الشفدية تبعا لمسدتهى الدشج الاجتساعي لجى

 الستغيخ
مدتهى 
الدشج 

 جتساعيلإا
 العجد

متهسط 
 الختب

 chiقيسة
square 

درجة 
 الحخية

 حتساليةلإالكيسةا
sig 

الجلالة 
 الإحرائية

الهحجة 
 الشفدية

 120.3 64 لا يتمقى

 
79.260 

 
2 

 
0.00 

دالة عشج 
 مدتهى 

(.0.0:α) 

يتمقى قجر 
 محجكد

60 56.28 

 36 يتمقى
50.08 

 160 السجسػع

تػجج فخكؽ دالة إحرائيا بيغ السدشيغ في درجة الذعػر بالػحجة أني أعلبهيتزح مغ الججكؿ 
صغخ أ( كىي ؾيسة 0.00) sigحتسالية ؿ لإة احيث بمغت الؿيس ي،جتساعلإفدية تبعا لسدتػػ الدشج االش

كلسعخفة كتحجيج ماىي متػسصات الختيبة التي يػجج بيشيا فخؽ داؿ  ،(α:0.05مغ  مدتػػ الجلالة )
كقج  ،ختبار ماف _كيتشيإكاف لابج مغ الخجػع إلى  .كأزكاج الستػسصات الختيبة التي ليذ بيشيسا فخؽ داؿ

 ضيخت الشتائج كسايمي:

ويتشي لجلالة الفخوق بين السجسهعات في  –ختبار مانإيبين نتائج  :(20)رقم  الججول
 جتساعيلإلدشج السدتهىا درجة الذعهر بالهحجة الشفدية تبعا

 الستغيخ
مدتهيات 

الدشج 
 جتساعيلإا

متهسط  العجد
 الختب

 قيسة
U 

الكيسة 
 حتساليةلإا

Sig 

الجلالة 
 الإحرائية

 الهحجة
 الشفدية

لا يتمقى 
 الدشج

64 87.2 
350.500 0.00 

دالة عشج 
 مدتهى 

(0.05:α)  يتمقى قجر
 36.34 60 محجكد
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 124 السجسػع
لا يتمقى 

 الدشج
64 65.79 

173.500 0.00 
دالة عشج 
مدتهى 

(0.05:α) 
يتمقى قجر 

 مشاسب
36 

23.32 
 100 السجسػع

يتمقى قجر 
 محجكد

60 50.44 

يتمقى قجر  دالةغيخ  37.0 963.500
 مشاسب

36 
45.26 

 96 السجسػع

( بيغ α:0.05كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ الجلالة ) (20)يتزح مغ الججكؿ  
السدشيغ في درجة الذعػر بالػحجة الشفدية تبعا لمسدتػػ الدشج الإجتساعي )لا يتمقى الدشج الإجتساعي 

مغ  أصغخ( كىي 0.00) sigلؿيسة الإحتسالية ؿيتمقى قجر محجكد مغ الدشج الإجتساعي( حيث بمغت ا
( بيغ α:0.05(. كسا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ الجلالة )α:0.05مدتػػ الجلالة )

 ،يالسدشيغ  في درجة الذعػر بالػحجة الشفدية تبعا لسدتػػ الدشج الإجتساعي )لا يتمقى الدشج الإجتساع
مغ  أصغخ( كىي 0.00) sigي( حيث بمغت الؿيسة الإحتسالية ؿيتمقى قجر مشاسب مغ الدشج الإجتساع

 (.α:0.05مدتػػ الجلالة )

( بيغ السدشيغ α:0.05في حيغ كججنا عجـ كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ الجلالة )
 يتمقى قجر ،في درجة الذعػر بالػحجة الشفدية تبعا لسدتػػ الدشج)يتمقى قجر محجكد مغ الدشج الإجتساعي

مغ مدتػػ  أكبخ( كىي ؾيسة 0.37) sigمشاسب مغ الدشج الإجتساعي(، حيث بمغت الؿيسة الإحتسالية ؿ 
 (. مسا يعشي تحقق الفخضية الثالثة.α:0.05الجلالة )

تذيخ الفخضية الثالثة عمى أنو يػجج إختلبؼ بيغ السدشيغ في درجة  تفديخ الفخضية الثالثة: -3-2
لسدتػػ الدشج الإجتساعي )لا يتمقى الدشج الإجتساعي، يتمقى قجر محجكد مغ  الذعػر بالػحجة الشفدية تبعا

الدشج( كحلظ يػجج إختلبؼ بالشدبة لسدتػػ الثاني لدشج الإجتساعي )لا يتمقى الدشج، ك يتمقى قجر مشاسب 
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الث مغ الدشج( في حيغ لا يػجج إختلبؼ بيغ السدشيغ في درجة الذعػر بالػحجة الشفدية تبعا لسدتػػ الث
)يتمقى قجر محجكد، قجر مشاسب مغ الدشج الإجتساعي(. ىحا يعشي أنو يختبط الذعػر بالػحجة الشفدية 
بالسدتػػ الدشج الإجتساعي فالسدشيغ الحيغ لا يتمقػف الدشج يكػف لجييع الذعػر بالػحجة الشفدية أكثخ مغ 

، كسا أنو لا تختمف درجة الذعػر السدشيغ الحيغ يتمقػف قجر محجكد إلى قجر مشاسب مغ الدشج الإجتساعي
 بالػحجة الشفدية  لمسدشيغ بالشدبة لتمقييع الدشج السحجكد، كالدشج السشاسب.

الشفدية كالتخؽيف مغ حجتيا  تفالدشج الإجتساعي لو دكر كبيخ في الػقاية مغ العجيج الإضصخابا
مغ شجة الحداسية كشعػر الفخد مغ بيشيا نجج الػحجة الشفدية، حيث تعتبخ شعػر مؤلع نتاج تجخبة ذاتية 

بأنو غيخ مخغػب ؼيو كمشفرل عغ الآخخيغ ىحا الذعػر ناتج عغ الػياب السجرؾ لمعلبقات الإجتساعية 
 السذبعة.

بيغ شكميغ مغ أشكاؿ الػحجة الشفدية ىسا الػحجة الشفدية الشاشئة عغ الإنعداؿ  Weisكقج ميد 
 .Social isolationة التي تشجع عغ العدؿ الإجتساعي ، كالػحجة الشفديEmitional isolatonالإنفعالي

فالأكؿ نتاج عغ غياب الإتراؿ كالتعمق الإنفعالي. في حيغ يخجع الثاني إلى إنعجاـ الخكابط 
 (.627، ص. 2010الإجتساعية )ممحع، 

حيث تػصمت إلى أف   Abir bekhet el al (2012)كعميو تتفق نتائج بحثشا  مع نتائج دراسة
كبار الدغ الحيغ يعانػف مغ الذعػر بالػحجة الشفدية غالبا ما تتجمى لجييع الذعػر بالفخاغ  ( مغ40%)

 (.358، ص. 2017)سعجؼ، كالعدلة كإحداسيع بفقجاف التػاصل كالإنتساء الآخخيغ

عمى  كجػد علبقة بيغ تقجيخ  Turanovic et al (2015في نفذ الدياؽ تؤكج دراسة )
ية كأىسية العلبقات الأسخية الجاعسة في التخؽيف مغ الذعػر بالػحجة الشفدية الزعيف لحات كالػحجة الشفد

 (.362)السخجع الدابق، ص.

( أف الدشج الإجتساعي ىػ إعتقاد الفخد بأنو مقجر كمخاع مغ قبل 2001) "شحتو" حيث تخػ 
ث أكجت أف الآخخيغ كأنيع لو في أكقات الحاجة كسا أنو راضً عغ علبقاتو الإجتساعية بالآخخيغ. حي

الدشج الإجتساعي ىػ ما يجركو الفخد مغ علبقات الإجتساعية بالآخخيغ مغ حيث ما يقجمػنو مغ دعع في 
 ، الدشج الأدائي، الدشج الػججاني، الدشج التكامل الإجتساعي.تالسجالات : الدشج بالسعمػما
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السدانجة  حػؿ دكر (Murall et al ,2000كآخخكف ) "مػراؿ" كفي ىحا الرجد أضيخت دراسة
الإجتساعية في التخؽيف مغ خبخة الفقج حيث ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى الجكر الحؼ تمعبو السدانجة 

( الحيغ فقجكا زكجاتيع 45( فخد مشيع )130الإجتساعية في التخؽيف مغ خبخة الفقج، شسمت العيشة )
اف. حيث أسفخت الشتائج أف لسدانجة بالفقج ا( مسغ لع يرابػ 45( مغ الحيغ فقجكا أكلادىع، )40كأزكاجيع )

 دكر فعاؿ في التخؽيف مغ خبخة الفقج.

حيث  (Bergman et al ,2003كآخخكف ) كسا تتساشى مع نتائج بحثشا مع نتائج دراسة "بخجساف"
ىجفت الجراسة إلى تػضيح أثخ السدانجة الإجتساعية كعامل مخفف مغ آثار الزغػط. كقج شسمت العيشة 

حيث أضيخت الشتائج أف السدانجة الإجتساعية تختبط سمبيا بأعخاض الإكتئاب كالذعػر  ( مدشا.424عمى )
 بالعدلة بسعشى كمسا قمت مرادر السدانجة أك إتدست بعجـ العسق تتدايج الذعػر بالعدلة كالإكتئاب.

 التي سعت إلى معخفة العلبقة بيغ العلبقات الإجتساعية، Aideen (2005)"أدف"  ففي دراسة
ئاب كالػحجة الشفدية تبعا لستغيخ الدمغ لجػ كبار الدغ الحيغ يحزخكف إلى مخكد الخجمة الشفدية الإكت

( مدغ كقج تػصمت نتائجيا إلى أف الإكتئاب كالذعػر بالػحجة الشفدية 100كقج شسمت عيشة الجراسة )
عقمية كنفدية  تاناتج عغ تحػؿ العلبقات الإجتساعية كإضصخابيا كأف الأفخاد الحيغ يعانػف مغ إضصخاب

كسا أنيع  أقل إنجماجاً في السجتسع لحا يتػجب تقجيع ليع الخجمات الشفدية السشاسبة بػية مداعجتيع )حسػ 
 (.107، ص.2012عمي،

( التي ىجفت إلى معخفة علبقة السدانجة 2002كسا تتفق نتائج بحثشا مع دراسة "غانع" ) 
لشفدية كالإكتئاب لجػ السدشيغ كالسدشات السؿيسيغ في الإجتساعية السجركة بذكل عاـ الذعػر بالػحجة ا

( مدشا ك مدشة، كقج بيشت الشتائج أف إدراؾ 100مؤسدات الإيػاء كأسخ شبيعية. حيث تكػنت العيشة مغ )
السدشيغ الحيغ يعيذػف في الأسخ الصبيعية لمسدانجة الإجتساعية أفزل مغ السدشيغ السؿيسيغ في دكر 

 (.360، ص.2017يجركػف السدانجة الإجتساعية أقل شعػراً بالػحجة الشفدية )سعجؼ،الإيػاء بالتالي الحيغ 

بشأً عمى ما تقجـ يطيخ لشا الجكر الأساسي لدشج الإجتساعي في حساية السدغ مغ الػقػع فخيدة 
العجيج مغ السذكلبت الشفدية التي ترادفو في ىحه السخحمة العسخية فإدراكو لسدتػػ مشاسب مغ الدشج 

و مغ الػقػع  في الػحجة الشفدية ك اليأس كالإستدلبـ كػنو يجمب الإحداس بالخاحة الجدسية كالشفدية يحسي
 كالتػافق مع السحيط.
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 عخض ومشاقذة وتفديخ نتائج الفخضية الخابعة:-4

 عخض ومشاقذة نتائج الفخضية الخابعة:-4-1

غ في بيػتيع كالسدشيغ السؿيسيغ تذيخ الفخضية الخابعة إلى أنو يػجج إختلبؼ بيغ السدشيغ السؿيسي
في دكر الخعاية في نػعية الحياة كأبعادىا، كلمتحقق مغ صجقيا قسشا بتصبيق إختبار "ماف كيتشي" لعيشتيغ 

 ، كقج جاءت الشتائج كسا ىػ مػضح في الججكؿ الأتي:مدتقمتيغ

الختب (: يبين نتائج إختبار مان _ ويتشي لجلالة الفخوق بين متهسصات 21) الججول رقم
 في نهعية الحياة وأبعادىالجى السدشين 

 الستغيخ
نهعية 
الحياة 
 وأبعادىا

متهسط  العجد السدشين
 uقيسة الختب

الكيسة 
 حتساليةلإا

sig 

الجلالة 
 الإحرائية

 
 

نهعية 
 الحياة

نهعية 
 الحياة ككل

في 
 بيػتيع

100 52.12 

162.000 0.00 
دالة عشج 
مدتهى 

(0.05:α) 
في دكر 
 الخعاية

60 
127.80 

 160 السجسػع

 الشهم

في 
 67.51 100 بيػتيع

1701.00 0.00 
دالة عشج 
مدتهى 

(0.05:α) 
في دكر 
 60 الخعاية

102.11 
 160 السجسػع

 الألم

في 
 بيػتيع

100 58.68 

817.500 0.00 
دالة 

عشجمدتهى 
(0.05:α) 

في دكر 
 الخعاية

60 
116.88 

 160 السجسػع
دالة عشج  0.00 621.000 56.71 100في  التشقل
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 مدتهى  بيػتيع
(0.05:α)  في دكر

 الخعاية
60 

120.15 
 160 السجسػع

نعدال لإ ا
 جتساعيلإا

في 
 بيػتيع

100 54.89 

438.500 0.00 
دالة عشج 
مدتهى 

(0.05:α) 
في دكر 
 الخعاية

60 
123.19 

 160 السجسػع

ة ستجابلإا
 نفعاليةلإ ا

في 
 53.50 100 بيػتيع

299.500 0.00 
دالة عشج 
مدتهى 

(0.05:α) 
في دكر 
 الخعاية

60 
125.51 

 160 السجسػع

( α:0.05نو تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ الجلالة )أيتزح مغ الججكؿ أعلبه 
دكر الخعاية في نػعية الحياة، حيث بمغت  بالشدبة لمسدشيغ السؿيسيغ في بيػتيع كالسدشيغ السؿيسيغ في

 (.α:0.05( كىي دالة عشج مدتػػ الجلالة )0.00)  sigالؿيسة الإحتسالية ؿ

كسا تػجج أيزا فخكؽ ذات دلالة إحرائية بالشدبة لمسدشيغ السؿيسيغ في بيػتيع كالسدشيغ 
، الألع، التش قل، الإنعداؿ الإجتساعي، الإستجابة السؿيسيغ في دكر الخعاية في كل أبعاد نػعية الحياة )الشػـ

( كىحا بالشدبة لجسيع الأبعاد، كىي دالة عشج 0.00) sigػ الإنفعالية( حيث بمغت ؾيستيع الإحتسالية ل
 (، كبيحا تحققت الفخضية الخابعة.α:0.05مدتػػ الجلالة )

السدشيغ السؿيسيغ بيشت نتائج الفخضية الخابعة أنو  يػجج إختلبؼ بيغ  تفديخ الفخضية الخابعة:-4-2
، الألع، التشقل، الانعداؿ  مع ذكييع كالسدشيغ السؿيسيغ في دكر الخعاية في نػعية الحياة كأبعادىا )الشػـ

 الاجتساعي، الاستجابة الانفعالية(.

الألع كالتشقل درجات أحدغ في بعج الشػـ ك أؼ أف السدشيغ السؿيسيغ في بيػتيع تحرمػا عمى 
نفعالية مقارنة مع السدشيغ السؿيسيغ في دكر الخعاية كػنيع لإستجابة الإلظ اجتساعي ككحلإنعداؿ الإكا
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الشػـ حيث يدتخجمػف  تإضصخاباكسا أنيع يعانػف مغ  ،محجكديغ السذي كالتشقل داخل دكر الخعاية فقط
، ي جتساعية كنقز فلإجتساعي بدبب فقخىع في العلبقات الإنعداليع الإكحلظ بالشدبة  أدكية مغ أجل الشػـ

 نفعالية كمعاناتيع للؤلع نتيجة التجىػر الرحي في ىحه السخحمة العسخية.لإستجابات الإا

كعميو نجج لجييع نػعية الحياة سيئة مقارنة مع السدشيغ السؿيسيغ مع ذكييع كتتساشى ىحه الشتيجة 
يع"ك "مقجداؼ"مع دراسة  ة كالخضا عغ ( التي ىجفت إلى معخفة العلبقة بيغ الرلببة الشفدي2014) "إبخاـ
كتئاب كمعخفة نػعية الحياة مغ حيث الرحة الجدسانية كالشفدية لجػ السدشيغ كالسدشات لإالحياة كا

حيث أضيخت الشتائج  ،مدغ (140السؿيسيغ في دكر الخعاية في الأردف كالتي شبقت عمى عيشة قػاميا )
الحياة كإرتفاع مدتػػ نخفاض مدتػػ رضاىع عغ إإنخفاض مدتػػ الرحة الشفدية عشج كبار الدغ ك 

 كتئاب لجييع.لإا

حػؿ الحالة الغحائية كنػعية  Kostka et al (2014)كزملبؤه  "كػستكا"كسا تتفق مع دراسة 
ف إرتفاع أ( مدغ كقج كذفت الشتائج 879الحياة عشج كبار الدغ في بػلشجا كالتي شبقت عمى عيشة قػاميا )

خية كاف أعمى مغ مدتػػ التغحية في البيئة الخيؽية. كسا مدتػػ التغجية عشج كبار الدغ في البيئة الحز
يجابيا نػعية التغحية الجيجة عمى الرحة الجدسية لكبار الدغ مسا مكشتيع مغ التػاصل بذكل إنعكدت إ

العداـ )الآخخيغجيج مع الآخخيغ عكذ السؿيسيغ في دكر الخعاية كانت لجييع علبقات متشاقزة مع 
 .(71، ص،2017،

التي  Rasheed and woods (2014) "كدس"ك "رشيج"مع دراسة  بحثشا نتائج كسا تتشاغع
قادريغ  افكمسا كانػ تبط بجرجة إمتلبكيع الرحة الجيجة، كججت أف الخضا عغ الحياة عشج كبار الدغ تخ 

، ككمسا كانػا مدتقميغ في قخارات اليػمية زاد شعػرىع تيع زاد شعػرىع بالخضا عغ حياتيععمى شخاء حاجا
 سيصختيع عمى الأشياء مغ حػليع زاد شعػرىع بالدعادة. تديصخة عمى حياتيع ككمسا زادبال

أف شعػر كبار   Kostaka et al (2014)في نفذ الدياؽ أضيخت دراسة" كػستكا" ك زملبؤه 
 الدغ بالدعادة يختبط بالأمغ حيثسا يعيذػف كيختبط بسجػ تػفخ الخجمات التخفييية ككجػد الجيخاف.

( إلى أف السدشيغ السؿيسيغ مع ذكييع 2012دراسة "دركير"، "سمػتدكيذ" كآخخكف ) كسا تػصمت
كانت نػعية حياتيع أحدغ مغ السدشيغ السؿيسيغ في السخاكد حيث إرتبصت سػء نػعية الحياة بدػء الحالة 
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 في صحة جيجة مقارنة مع الحيغ االرحية، ؼبالشدبة للؤشخاص الحيغ يعذػف في مشازليع معطسيع كانػ 
 (.72يعذػف في السؤسدات )السخجع الدابق، ص.

( ىي الأخخػ إلى كجػد فخكؽ في السجاؿ 2013كسا أسفخت  دراسة " كػمار" كآخخكف )
الإجتساعي بيغ السدشيغ لرالح كبار الدغ الحيغ يبقػف قخيبيغ مغ أفخاد أسخىع كالحي الحيغ يعذػف ؼيو 

  (.75، ص.2017)العداـ،  ؼيسا يتعمق بشػعية الحياة

مغ خلبؿ ما سبق يتبيغ لشا أف نػعية الحياة الجيجة  لمسدشيغ السؿيسيغ مع ذكييع تخجع لذعػرىع 
بالخاحة كالإشسئشاف لمتكفل السقخبيغ بيع كإحداسيع بأنيع ذك ؾيسة كمكانة في الأسخة، كىحا مغ خلبؿ 

تيا، أخح بشريحتيع حخصيع عمى رعايتيع عغ شخيق السخاجعة الجكرية لمصبيب كالدساع لحاجياتيع كتمبي
كالعبخ مغ تجاربيع كإستذارتيع في أمػر الحياة كغيخىا مغ أساليب السعاممة السبشية عمى السحبة كعصف 
كالتفيع، في حيغ يتجو السدغ الحؼ يذعخ أنو عبء عمى الآخخيغ كأنو شخز غيخ مخغػب ؼيو  إلى 

 دكر الخعاية. 

( في كػف إنخفاض مدتػػ نػعية الحياة 2002كىحا ماتؤكجه دراسة "غػيا لا كخيذشاف" كآخخكف )
لمسدشيغ كاف بدب الإكتئاب كضعف السرادر السالية كالتشقل السحجكد كالرعػبات في الؿياـ الأنذصة 
اليػمية بيشسا تتحدغ نػعية الحياة مغ خلبؿ علبقات الثقة مع العائمة كالأصجقاء، كالتػاصل الستكخر مع 

 الأصجقاء )السخجع الدابق(. 

 ض ومشاقذة وتفديخ الفخضية الخامدة:عخ -5

تذيخ الفخضية الخامدة إلى أنو يػجج إختلبؼ بيغ  عخض ومشاقذة الفخضية الخامدة:-5-1
السدشيغ في نػعية الحياة كأبعادىا تبعا لسدتػػ الدشج الإجتساعي كلتحقق مغ صجقيا أجخؼ إختبار 

بيغ متػسصات الختب لجػ في السدشيغ لإختبار مدتػػ الفخكؽ  (kruskal_ wallisكخكسكاؿ _ كاليذ )
 نػعية الحياة تبعاً لسدتػػ الدشج الإجتساعي، حيث جاءت الشتائج كسا ىػ مػضح في الججكؿ السػالي:

ال واليذ لجلالة الفخوق في نهعية الحياة كيبين نتائج إختبار كخوس ( :22ججول رقم)
 جتساعيلإلسدتهى الدشج ا وأبعادىا تبعا  

الجلالة قيسة درجة  قيسةمتهسط  العجدمدتهى نهعية 
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الحياة 
 ادىاوأبع

-Chi الختب الدشج
square 

 حتساليةلإا الحخية
sig 

 الإحرائية

نهعية 
 الحياة ككل

لا يتمقى 
 122.11 64 الدشج

88.05 2 0.00 
دالة عشج 
مدتهى 

(0.05:α) 
 55.37 60 محجود
 48.42 36 مشاسب
 160 السجسهع

 الشهم

 97.21 64 لا يتمقى

19.29 2 0.00 
دالة عشج 
مدتهى 

(0.05:α) 

 74.99 60 محجود
 59.97 36 مشاسب
 160 السجسهع

 الألم

 115.02 64 لا يتمقى

71.05 2 0.00 
دالة عشج 
مدتهى 

(0.05:α) 

 58.10 60 محجود
 56.46 36 مشاسب
 160 السجسهع

 التشقل

 115.89 64 لا يتمقى

74.184 2 0.00 
 دالة عشج
مدتهى 

(0.05:α) 

 59.23 60 محجود
 53.03 36 مشاسب
 160 السجسهع

نعدال لإ ا
 جتساعيلإا

 117.21 64 لا يتمقى

76.71 2 0.00 
دالة عشج 
مدتهى 

(0.05:α) 

 56.03 60 محجود
 56.03 36 مشاسب
 160 السجسهع

ستجابة لإا
 نفعاليةلإ ا

 119.48 64 لا يتمقى

83.810 2 0.00 
دالة عشج 
مدتهى 

(0.05:α) 

 54.69 60 محجود
 54.21 36 مشاسب
 160 السجسهع
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( بيغ α:0.05يتزح مغ ججكؿ أعلبه كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ الجلالة )
جتساعي، يتمقى قجر لإاعي) لا يتمقى الدشج اجتسلإلسدتػيات الثلبثة لمدشج ا السدشيغ في نػعية الحياة تبعاً 

حتسالية لإجتساعي(. حيث بمغت الؿيسة الإيتمقى قجر مشاسب مغ الدشج ا جتساعي،لإمحجكد مغ الدشج ا
 (.α:0.05( كىي دالة عشج مدتػػ الجلالة )0.00)sigؿ

أبعاد  ( بيغ السدشيغ في كلα:0.05كسا كججنا فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ الجلالة )
، الألع الإنعداؿ الإجتساعي، الإستجابة الإنفعالية( تبعاً لسدتػيات الثلبثة لمدشج  ،التشقل ،نػعية الحياة )الشػـ

يتمقى قجر مشاسب مغ  ،الدشج الإجتساعي، يتمقى قجر محجكد مغ الدشج الإجتساعي )لايتمقىالإجتساعي 
 (.α:0.05( كىي دالة عشج مدتػػ الجلالة )0.00) sigحتساليةلػلإاالدشج الإجتساعي( حيت بمغت ؾيستيع 

كلسعخفة كتحجيج ماىي الستػسصات الختبية التي يػجج بيشيا فخؽ داؿ كأزكاج الستػسصات الختبية 
كقج  التي ليذ بيشيا فخؽ داؿ بالشدبة لشػعية الحياة كأبعادىا كاف لابج مغ الخجػع إلى إختبار "ماف كيتشي".

 ضيخت الشتائج كسا يمي:

(: يبين نتائج إختبار مان ويتشي لجلالة الفخوق بين السجسهعات في نهعية 23رقم ) ججول
 جتساعيلإالحياة وأبعادىا تبعا لسدتهى الدشج ا

نهعية 
الحياة 
 وأبعادىا

مدتهيات 
الدشج 

 جتساعيلإا
متهسط  العجد

 uقيسة  الختب
الكيسة 

 الاحتسالية
sig 

 الجلالة الإحرائية

نهعية 
 الحياة ككل

 ىلا يتمق
 88.19 64 الدشج

دالة عشج مدتهى  0.000 276.000
(0.05:α) 60 محجود 

35.10 
 124 السجسهع
 66.42 64 لا يتمقى

دالة عشج مدتهى  0.000 133.000
(0.05:α) 36 مشاسب 

22.19 
 100 السجسهع
  0.286 944.000 50.77 60 محجود
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 36 مشاسب
44.72 

 غيخ دالة
 

 96 جسهعالس

 الشهم

 70.55 64 لا يتمقى
دالة عشج مدتهى  0.006 1404.500

(0.05:α) 60 محجود 
53.91 

 124 السجسهع
 59.16 64 لا يتمقى

دالة عشج مدتهى  0.000 598.000
(0.05:α) 36 مشاسب 

35.11 
 100 السجسهع
 51.58 60 محجود

 36 بمشاس غيخ دالة 0.101 895.000
43.36 

 96 السجسهع

 الألم

 84.37 64 لا يتمقى
دالة عشج مدتهى  0.000 520.500

(0.05:α) 60 محجود 
39.18 

 124 السجسهع
 63.16 64 لايتمقى

دالة عشج مدتهى  0.000 342.000
(0.05:α) 36 مشاسب 

28.00 
 100 السجسهع
 49.43 60 محجود

 36 مشاسب غيخ دالة 0.573 1024.500
46.96 

 96 السجسهع

 التشقل

 83.98 64 لايتمقى
دالة عشج مدتهى  0.000 545.000

(0.05:α) 60 محجود 
39.58 

 124 السجسهع
 64.41 64 لايتمقى

دالة عشج مدتهى  0.000 262.000
(0.05:α) 25.78 36 مشاسب 
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 100 السجسهع
 50.15 60 محجود

 36 مشاسب غيخ دالة 3.44 981.000
45.75 

 96 السجسهع

نعدال لإ ا
 جتساعيلإا

 85.72 64 لايتمقى
دالة عشج مدتهى  0.000 434.000

(0.05:α) 60 محجود 
37.73 

 124 السجسهع
 63.99 64 لايتمقى

دالة عشج مدتهى  0.000 288.500
(0.05:α) 36 مشاسب 

26.51 
 100 السجسهع
 48.79 60 محجود

 36 مشاسب غيخ دالة 0.859 1062.500
48.01 

 96 السجسهع

ستجابة لإا
 نفعيةلإ ا

 86.80 64 لايتمقى
دالة عشج مدتهى  0.00 365.00

 60 محجود (α:0.05الجلالة)
36.58 

 124 السجسهع
 65.19 64 لايتمقى

هى دالة عشج مدت 0.00 212.00
(0.05:α) 36 مشاسب 

24.39 
 100 السجسهع
 48.61 60 محجود

 36 مشاسب غيخ دالة 0.953 1073.50
48.32 

 90 السجسهع
( في α:0.05عغ كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ الجلالة ) (23)يكذف الججكؿ رقع

الدشج  لا يتمقىالدشج الإجتساعي كيتعمق الأمخ بسدتػػ )نػعية الحياة  بيغ أفخاد عيشة البحث تبعا لسدتػػ 
الإجتساعي، يتمقى قجر محجكد مغ الدشج الإجتساعي( نفذ الأمخ بالشدبة لمسدتػػ )لا يتمقى الدشج 
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sig (0.00 )الإجتساعي، يتمقى قجر مشاسب مغ الدشج الإجتساعي( حيث جاءت ؾيستيسا الإحتسالية ؿ
 (.α:0.05لسعتسج)كىي دالة عشج مدتػػ الجلالة ا

في حيغ لع ندجل أؼ فخكؽ ذات دلالة إحرائية بالشدبة لمسدتػػ )يتمقى قجر محجكد مغ الدشج 
( كىي 0.286) sig ػالإجتساعي، يتمقى قجر مشاسب مغ الدشج الإجتساعي( حيت بمغت الؿيسة الإحتسالية ل

 (.α:0.05أكبخ مغ مدتػػ الجلالة )

( بيغ السدشيغ في البعج α:0.05عشج مدتػػ الجلالة ) كحلظ تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية
الدشج  لا يتمقىالأكؿ  نػعية الحياة )الشػـ( تبعا لسدتػػ الدشج الإجتساعي كيتعمق الأمخ بسدتػػ )

يتمقى قجر محجكد مغ الدشج الإجتساعي( نفذ الأمخ بالشدبة لمسدتػػ )لا يتمقى الدشج  ،الإجتساعي
sig (0.00 )ػ مغ الدشج الإجتساعي( حيث جاءت ؾيستيسا الإحتسالية ل يتمقى قجر مشاسب ،الإجتساعي

 (.α:0.05) كىي دالة عشج مدتػػ الجلالة السعتسج

في حيغ لع ندجل أؼ فخكؽ ذات دلالة إحرائية بالشدبة لمسدتػػ )يتمقى قجر محجكد مغ الدشج 
( كىي 0.101) sig ػحتسالية لالإجتساعي، يتمقى قجر مشاسب مغ الدشج الإجتساعي( حيت بمغت الؿيسة الإ

 (.α:0.05بخ مغ مدتػػ الجلالة )أك

كسا يتزح أيزا مغ الججكؿ أعلبه كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ الجلالة 
(0.05:α تبعا لسدتػػ الدشج الإجتساعي كيتعمق )( بيغ السدشيغ في البعج الثاني  لشػعية الحياة )الألع

يتمقى قجر محجكد مغ الدشج الإجتساعي(، نفذ الأمخ بالشدبة  جتساعي،لإادشج ال لا يتمقىالأمخ بسدتػػ )
لمسدتػػ )لا يتمقى الدشج الإجتساعي، يتمقى قجر مشاسب مغ الدشج الإجتساعي( حيث جاءت ؾيستيسا 

 (.α:0.05) ( كىي دالة عشج مدتػػ الجلالة السعتسج0.00) sigػ الإحتسالية ل

لالة إحرائية بالشدبة لمسدتػػ )يتمقى قجر محجكد مغ الدشج في حيغ لع ندجل أؼ فخكؽ ذات د
( كىي 0.573) sig ػالإجتساعي، يتمقى قجر مشاسب مغ الدشج الإجتساعي( حيت بمغت الؿيسة الإحتسالية ل

 (.α:0.05مغ مدتػػ الجلالة ) أكبخ

بيغ   (α:0.05مغ الججكؿ أعلبه كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ الجلالة ) كيطيخ
جتساعي كيتعمق الأمخ بسدتػػ )لا لإتبعا لسدتػػ الدشج االسدشيغ في البعج الثالث  لشػعية الحياة )التشقل( 

يتمقى قجر محجكد مغ الدشج الإجتساعي( نفذ الأمخ بالشدبة لمسدتػػ )لا يتمقى  جتساعي،لإاالدشج  يتمقى
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 sigػ ث جاءت ؾيستيسا الإحتسالية لالدشج الإجتساعي، يتمقى قجر مشاسب مغ الدشج الإجتساعي( حي
 (.α:0.05) ( كىي دالة عشج مدتػػ الجلالة السعتسج0.00)

في حيغ لع ندجل أؼ فخكؽ ذات دلالة إحرائية بالشدبة لمسدتػػ )يتمقى قجر محجكد مغ الدشج 
كىي sig (3.44 ) ػالإجتساعي، يتمقى قجر مشاسب مغ الدشج الإجتساعي( حيت بمغت الؿيسة الاحتسالية ل

 (.α:0.05مغ مدتػػ الجلالة ) أكبخ

(  α:0.05كسا يكذف الججكؿ أعلبه عغ كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ الجلالة )
لشػعية الحياة )الإنعداؿ الإجتساعي( تبعا لسدتػػ الدشج الإجتساعي كيتعمق   عبيغ السدشيغ في البعج الخاب

يتمقى قجر محجكد مغ الدشج الإجتساعي( نفذ الأمخ بالشدبة  ،الدشج الإجتساعي لا يتمقىالأمخ بسدتػػ )
يتمقى قجر مشاسب مغ الدشج الإجتساعي( حيث جاءت ؾيستيسا  ،لمسدتػػ )لا يتمقى الدشج الإجتساعي

 (.α:0.05) ( كىي دالة عشج مدتػػ الجلالة السعتسج0.00) sigالإحتسالية ؿ

الشدبة لمسدتػػ )يتمقى قجر محجكد مغ الدشج في السقابل لع ندجل أؼ فخكؽ ذات دلالة إحرائية ب
( كىي 0.859) sig ػيتمقى قجر مشاسب مغ الدشج الإجتساعي( حيت بمغت الؿيسة الإحتسالية ل ،الإجتساعي

 (.α:0.05مغ مدتػػ الجلالة ) أكبخ

( بيغ السدشيغ في البعج α:0.05كسا يػجج أيزا فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ الجلالة )
لا ذ لشػعية الحياة )الإنعداؿ الإجتساعي( تبعا لسدتػػ الدشج الإجتساعي كيتعمق الأمخ بسدتػػ )الخام
تمقى قجر محجكد مغ الدشج الإجتساعي( نفذ الأمخ بالشدبة لمسدتػػ )لا يتمقى ، يالدشج الإجتساعي يتمقى

 sigػ حتسالية ليتمقى قجر مشاسب مغ الدشج الإجتساعي( حيث جاءت ؾيستيسا الإ ،الدشج الإجتساعي
 (.α:0.05) ( كىي دالة عشج مدتػػ الجلالة السعتسج0.00)

بيشسا لع ندجل أؼ فخكؽ ذات دلالة إحرائية بالشدبة لمسدتػػ )يتمقى قجر محجكد مغ الدشج 
( كىي 0.953) sig ػالإجتساعي يتمقى قجر مشاسب مغ الدشج الإجتساعي( حيث بمغت الؿيسة الإحتسالية ل

فخكؽ بيغ السدشيغ الحيغ يتمقػف قجر محجكد  لاتػجج أنومسا يعشي   (.α:0.05الجلالة )مغ مدتػػ  أكبخ
مغ الدشج الإجتساعي كالسدشيغ الحيغ يتمقػف قجر مشاسب مغ الدشج الإجتساعي في نػعية حياتيع، كعميو 

 تحققت الفخضية الخامدة.
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ج إختلبؼ بيغ بيشت نتائج الفخضية الخامدة أنو يػج تفديخ الفخضية الخامدة: 5-2
السدشيغ في نػعية الحياة كأبعادىا تبعا لسدتػػ الدشج الإجتساعي، حيث أضيخت الشتائج عامة أنو لا يػجج 
فخؽ بيغ الحيغ يتمقػف الدشج الإجتساعي بقجر مشاسب مع الحيغ يتمقػف الدشج الإجتساعي بقجر محجكد في 

بيغ السدشيغ الحيغ لا يتمقػف الدشج الإجتساعي نػعية الحياة، في حيغ كججنا فخكقا ذات دلالة إحرائية  
مع غيخىع مغ السدشيغ في نػعية الحياة كأبعادىا. فالسدغ  في ىحه السخحمة العسخية الحداسة يحتاج مغ 
يدانجهُ كػنو أكثخ عخضة لسذاكل صحية كنفدية مغ الدابق، فالدشج يخفف مغ حجة ىحه السذاكل 

حسي السدغ مغ الػقػع فييا كمشو يداعجه عمى تحقيق نػعية الحياة كمزاعفاتيا كسا يعتبخ عامل إنقاذؼ ي
 جيجة.

مغ خلبؿ تقجيع مثلب الدشج السعمػماتي كذلظ عغ شخيق مجّ معمػمات الخاصة بالسذكل السخاد 
الخصخ، كحلظ تقجيع الدشج السادؼ  تالرحية كتقميل سمػكيا تعلبجو كشخؽ الرحيحة لتعديد الدمػكيا

كخحلبت )حسامات معجنية،  ةجفع التكاليف الصبية كالعلبجية كدفع تكاليف التخفيييالحؼ يعتبخ ضخكرؼ ك
عسخة، الحج، جػلات سياحية(، إضافة إلى الدشج السعشػؼ مغ خلبؿ الإستساع إليو كتمبية حاجاتو كأخح 

 بشريحتو كإحداسو بسكانتو في السجتسع.

التي تػصمت إلى أف الدشج  Norris & Murellتتفق نتائج  بحثشا مع دراسة "نػرسيغ" ك"مػريل" 
، 2001)عذساكؼ، الإجتساعي يقمل شعػر الفخد بالسذقة كتخفف أثارىا الدمبية عمى صحتو برػرة عامة

 (.27ص.

أف السدتػػ السختفع مغ الصيبة لو علبقة    Weber et al (2014)ك آخخكف  ككججت دراسة "كبخ"
خت  بعس الأبحاث أف الصيبة مختبصة بالدمػكيات بشػعية الحياة لجػ السدشيغ. في نفذ الدياؽ أضي

 (.27، ص.2007الايجابية مغ حيث التساسظ الإجتساعية )قشػف،

حػؿ أثخ الدشج عمى نػعية   Lcvasscur et al (2015)كفي دراسة "لاكفاسكيخ" ك آخخكف 
ل الإيجابية الحياة حيث أؾيست عمى مدشيغ كتػصمت الشتائج أف إستخجاـ السدشيغ لإستخاتيجيات التعام

كالإبتعاد عغ الزغط كالزبط الشفدي كالبحث عغ السدانجة الإجتساعية كالتخصيط لمحل كالتقييع الإيجابي 
لتعامل مع قيػد الذيخػخة كالسذكلبت الرحية مغ شأنو أف يحدغ مغ نػعية الحياة لجييع ككحا كيؽية 

 إداركيع لمسخض.
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دانجة الإجتساعية كالجانب البيػلػجي لجػ الفخد كسا أكجت  دراسات أخخػ أنو ىشاؾ علبقة بيغ الس
حيث إرتبط تمقي مدتػػ مختفع مغ السدانجة الإجتساعية بشذاط الجياز السشاعي كالقجرة عمى السقاكمة 
بعس الأمخاض العزػية كسخعة الذفاء مشيا، حيث تعتبخ السدانجة الإجتساعية مغ العػامل السقػية 

 (.29، ص.2007)قشػف، كالسشذصة لمجياز السشاعي

في نفذ الدياؽ كذفت دراسة أجخيت في جامعة ستانفػرد عمى مجسػعة مغ الشداء السرابات 
بدخشاف الثجؼ أثشاء علبجيغ أف السخيزات المػاتي يجتسعغ أسبػعيا مع صجيقاتيغ كيتمقيغ مدانجة 

ػعة عاشؽية عذشا حياتيغ ضعف عسخ السخيزات المػاتي كاجيغ السخض كحجىغ كلع يمتحقغ بسجس
 (.136، ص. 2001مدانجة قج تداعجىغ عمى مػاجية السخض )يخمف،

مغ خلبؿ ما تقجـ نجج أف الأفخاد الحيغ يتسيدكف بػجػد الدشج الإجتساعي عالي لجييع القجرة كبيخة 
عمى مػاجية صعػبات الحياة كتغيخات الحياة في حيغ إدراؾ الفخد لعجـ كجػد الدشج يجعمو ضعيف 

الشفدية كالأمخاض  تكالعجد عغ السقاكمة ؼيكػف بالزخكرة أكثخ عخضة للئضصخاباكيذعخ بعجـ الؿيسة، 
 (.Neill,2006 ,p.05) العزػية

فأؼ تحجؼ ميسا كاف مدتػاه يذتخط كجػد قجر معيغ مغ الدشج الإجتساعي كسا ىػ الحاؿ في 
ك غيابو يربح مػاجية مذاكل مخحمة الذيخػخة، ففي حالة عجـ إدراؾ السدغ لدشج أك في حالة نقرو أ

 التحجؼ بالشدبة لو تجخبة مؤلسة. 

 عخض ومشاقذة وتفديخ الفخضية الدادسة:-6

ختلبؼ إيػجج  أنوتشز الفخضية الدادسة عمى  عخض ومشاقذة الفخضية الدادسة:-6-1
جتساعي كمرادره بجلالة الجشذ، كلتحقق مغ صجؽ الفخضية لإبيغ السدشيغ في درجة الذعػر بالدشج ا

ختلبؼ بيغ متػسصات الختب لأفخاد عيشة البحث  في درجة لإدلالات ا"، لسعخفة ف كيتشي""ما شبقشا إختبار
 رادره تبعا لمجشذ السدغ.كم يجتساعلإالذعػر بالدشج ا

 .(24كقج جاءت الشتائج كسا ىػ مػضح في الججكؿ رقع )
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درجة  لجلالة الفخوق بين السدشين في "مان ويتشي"يبين نتائج إختبار ( 24)الججول رقم 
 جشذتبعا لمالذعهر بالدشج الاجتساعي 

الجلالة 
 الإحرائية

الكيسة 
 sigحتساليةلإا

 قيسة
u 

متهسط 
الدشج  الجشذ العجد الختب

 ومرادره
الدشج 

 تساعيجلإا

 جدالة عش
مدتهى 

(0.05:α) 
0.00 1998.5 

 ذكخ 94 68.76
الدشج 

 يجتساعلإا
 ككل

 
 

الدشج 
 جتساعيلإا

 أنثى 66 97.22

 السجسػع 160

دالة عشج 
مدتهى 

(0.05:α) 
0.00 1836.0 

 ذكخ 94 67.03
الدشج 
داخل 
 الأسخة

 أنثى 66 99.68

 السجسػع 160

دالة عشج 
مدتهى 

(0.05:α) 
0.02 2200.0 

 ذكخ 94 70.90
الدشج 
خارج 
 الأسخة

 أنثى 66 94.17

 السجسػع 160

ختلبؼ داؿ إحرائيا بيغ السدشيغ في درجة الذعػر بالدشج كجػد إ (24)يتزح مغ الججكؿ رقع 
 عشج مدتػػ الجلالة( كىي دالة 0.00) sigػ ل حتساليةلإاحيث بمغت الؿيسة السدشات،  جتساعي لرالحلإا
(0.05:α.) 

)داخل  جتساعيلإكسا يتزح كحلظ كجػد إختلبؼ داؿ إحرائيا بيغ السدشيغ في مرجر الدشج ا
( كىي دالة عشج مدتػػ 0.00) sigػ سدشات كحلظ، حيث بمغت الؿيسة الإحتسالية للرالح الالأسخة( إشار 

 (.α:0.05الجلالة )
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الأسخة( إشار  جتساعي )خارجلإكسا يػجج إختلبؼ داؿ إحرائيا بيغ السدشيغ في مرجر الدشج ا
لة ( كىي دالة عشج مدتػػ الجلا0.02) sigػ حتسالية للإالؿيسة ا، حيث بمغت أيزا لرالح الإناث

(0.05:α) الدادسة. كبيحا تحققت الفخضية 

أضيخت نتائج الفخضية الدادسة كجػد إختلبؼ بيغ  :تفديخ الفخضية الدادسة -6-2
السدشيغ  في درجة الذعػر بالدشج الإجتساعي بسرادره داخل إشار الأسخة كخارج إشار الأسخة لرالح 

 الإناث.

الإجتساعي سػاء كاف مقجـ في إشار  كما يفدخ حرػؿ الإناث عمى درجات أعمى في الدشج
الأسخة أك خارج إشار الأسخة مقارنة بالحكػر كػف الأنثى أكثخ إستعسالا لمتػاصل الإجتساعي ككثيخة 
العلبقات كالرجقات كالسعارؼ الإجتساعية، كسا أنيا تدتعسل كل السرادر الدشج الإجتساعي الستاحة ليا 

سجتسع مقارنة مع الخجل حيث عشج كقػعو في مذكمة يحاكؿ لتمبية متصمباتيا كػنيا عزػ ضعيف في ال
مػاجيتيا لػحجه إلا في حالة الزخكرة أما الأنثى ؼبسجخد إحداسيا بخصخ تترل بكل مرادر الدشج 

 فتبحث عغ الدشج السعمػماتي كالدشج السعشػؼ كالدشج السادؼ لحل مذكل الزاغط.

( 2011( ك"اليشجاكؼ " )2010) دراسة "عػدة"(، ك 2008كتتفق نتائج بحثشا مع دراسة "الخالجؼ" )
التي بيشت كجػد فخكؽ دالة إحرائيا في درجة الذعػر بالدشج الإجتساعي تعدػ لستغيخ الجشذ لرالح 

 الإناث.

( بعشػاف تأثيخ الدشج الإجتساعي عمى الزغػط 2007) كحلظ تتفق مع نتائج دراسة "السعبػد"
ئج إلى كجػد فخكؽ دالة إحرائيا في درجة الذعػر بالدشج الشاجسة عغ صجمات الحػادث كتػصمت الشتا

 (.46، ص2012الإجتساعي لرالح الإناث )الكخدؼ، 

( حػؿ السدانجة الإجتساعية كعلبقتيا بجػدة 2009كتتساشى أيزا مع نتائج دراسة "سميساف" )
إدراؾ الدشج  الحياة، حيث تػصمت نتائج إلى كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الحكػر كالإناث في

 الإجتساعي لرالح الإناث.

التي بيشت عجـ  Valkenburg (2006في حيغ إختمفت ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة "فمكشبخغ" )
 . كجػد فخكؽ في مدتػػ الدشج الإجتساعي تعدػ لستغيخ الجشذ
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عغ عجـ كجػد فخكؽ في مدتػػ الدشج  (2002"الديتاكؼ" )ك  إليو "حجاد" تنفذ الذيء تػصم
 (.152، ص.2022)بغ خشير، لإجتساعي السقجـ مغ شخؼ الأسخة ك الأصجقاء تعدػ لستغيخ الجشذا

 عخض ومشاقذة وتفديخ الفخضية الدابعة:-7

يػجج إختلبؼ إلى أنو تذيخ الفخضية الدابعة   عخض ومشاقذة الفخضية الدابعة: - 7-1
تحقق مغ صجؽ الفخضية شبقشا إختبار ملجشذ، ك تبعاً لمبيغ السدشيغ في درجة الذعػر بالػحجة الشفدية 

 (.25) كقج جاءت الشتائج كسا ىػ مػضح في الججكؿ رقع لعيشتيغ مدتقمتيغ." ماف كيتشي"

لجلالة إختلاف بين السدشين في درجة  "مان ويتشي"نتائج إختبار يبين  (:25الججول رقم )
 تبعا لمجشذ الذعهر بالهحجة الشفدية

 الجلالة

 الإحرائية

 الكيسة

 تساليةحلإا

sig 

 قيسة

U 
 الستغيخ الجشذ العجد متهسط الختب

 دالة

 عشج مدتهى 

(0.05:α) 

0.000 2069.000 

 ذكخ 94 91.49
الهحجة 
 أنثى 66 64.85 الشفدية

 السجسهع 160

السدشيغ في درجة الذعػر بالػحجة  يتزح مغ الججكؿ أعلبه كجػد إختلبؼ داؿ إحرائيا بيغ
( كىي دالة عشج مدتػػ الجلالة 0.00) sig ػل حتساليةلإاحيث بمغت الؿيسة  .لرالح الحكػرالشفدية 

(0.05:α ).كبيحا تحققت الفخضية الدابعة 

بيشت نتائج الفخضية الدابعة أنو يػجج إختلبؼ بيغ السدشيغ  تفديخ الفخضية الدابعة: 7-2
ػؿ الحكػر عمى درجات في درجة الذعػر بالػحجة الشفدية كالتي جاءت لرالح الحكػر، كما يفدخ حر

أعمى في الذعػر بالػحجة الشفدية مقارنة مع الإناث ىػ أف الإناث تتحجث عغ مذاكميا كالرعػبات التي 
تػاجييا ك كحا الإنفعالات الدمبية كالخػؼ كالحدف كالذعػر بالعدلة كالفخاغ كتبحث عغ حمػؿ لسذاكميا 
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مبية التي يسخكف بيا إذ لا يتحجثػف عشيا أصلب مقارنة مع الحكػر الحيغ لا يعصػف أىسية لمسذاعخ الد
كيخكنيا أنيا فتخة عابخة فلب يبحثػف عغ الحمػؿ لتجاكز تمظ الأزمة عكذ الإناث التي تتجو إلى الدشج 

 الإجتساعي كتدتعسل كل مرادره ) الأسخة، الأصجقاء، الدملبء، الجيخاف(.

نة مع الحكػر، كسا يخجع إرتفاع شعػر كعميو تكػف الأنثى أقل كقػعاً في الػحجة الشفدية مقار 
بالػحجة الشفدية لجييع  لسذكمة التقاعج ؼبعج التػقف عغ العسل تبجأ العلبقات الإجتساعية الدابقة في 

لعجـ تقجيسو الجكر الإجتساعي كسا في الدابق كمغ تع يقع فخيدة لػحجة  غالتشاقز مسا يذعخه بالفخا 
 الشفدية.

( التي تشاكلت الػحجة الشفدية كعلبقتيا ببعس الستغيخات 2002) يخؼ"كتتفق نتائج مع دراسة "البخ 
سشة ك إنقدست  63-55الذخرية لمسدشيغ. حيث تكػنت العيشة مغ السدشيغ الحكػر تتخاكح أعسارىع بيغ 

عيشة إلى السحاليغ إلى السعاش إلى فئة مغ  الحيغ لا يعسمػف بعج سغ التقاعج كفئة يعسمػف بعج التقاعج 
سشة. كتػصمت الشتائج أف الأشخاص الحيغ يحالػف لمسعاش  60خػ محاليغ إلى التقاعج قبل سغ كفئة أخ

السبكخ أكثخ شعػرا بالػحجة الشفدية مغ الحيغ يعسمػف بعج سغ التقاعج، كالحيغ يحالػف لتقاعج برػرة 
 (.110، ص.2012اختيارية )حسػ عمي،

التي تشاكلت الػحجة الشفدية  Zammuner (2008)كسا تتفق نتائج بحثشا مع دراسة "زميشخ" 
كعلبقتيا بالستغيخات  الإجتساعية كالجيسغخاؼية مثل العسخ كالجشذ كالػضع العائمي كالسدتػػ التعميسي 

 )السخجع الدابق(. كالجخل كقج تػصمت الشتائج أف السدشيغ الحكػر يذعخكف بالػحجة أكثخ مغ الإناث

( التي تشاكلت الذعػر بالػحجة الشفدية كعلبقتيا 2010في حيغ إختمفت مع نتائج دراسة "ممحع" )
بالعػامل الخسدة لمذخرية كمغ أبخز الشتائج التي تػصمت إلييا ىي عجـ كجػد فخكؽ دالة إحرائيا بيغ 

 الحكػر كالإناث بالشدبة لجرجة الذعػر بالػحجة الشفدية.

 عخض ومشاقذة وتفديخ الفخضية الثامشة:-8

ختلبؼ بيغ إتشز الفخضية الثامشة عمى كجػد  الثامشة: عخض ومشاقذة الفخضية -8-1
بار ماف كيتشي  ختإكلتحقق مغ صجؽ الفخضية شبقشا  جشذ.تبعاً لمالسدشيغ في نػعية الحياة كأبعادىا 
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 ختلبؼ بيشستػسصات الختب لأفخاد عيشة البحث في نػعية الحياةلإختبار دلالات الإ ،لعيشتيغ مدتقمتيغ
 (.26كقج جاءت الشتائج كسا ىػ مػضح في الججكؿ رقع ) .جشذلم تبعاً  كأبعادىا

(: نتائج إختبار مان ويتشي لجلالة اختلاف بين السدشين في نهعية الحياة 26)رقم  الججول
 جشذتبعا لم وأبعادىا

الجلالة 
 الإحرائية

الكيسة 
 حتساليةلإا

sig 

 الكيسة
U الجشذ العجد متهسط الختب 

نهعية 
الحياة 
 وأبعادىا

 دالة عشج
مدتهى 

0.05:α) 
0.02 2225.00 

 ذكخ 94 89.83
نهعية 
 الحياة

 أنثى 66 67.21
 السجسػع 160

 3031.500 0.790 غيخ دالة
 ذكخ 94 79.75

 أنثى 66 81.57 الشهم
 السجسػع 160

دالة عشج 
مدتهى 

0.05:α) 
0.02 2292.500 

 ذكخ 94 89.11

 أنثى 66 68.23 الألم

 سجسػعال 160
دالة عشج 

 مدتهى 
(0.05:α) 

0.03 2325.000 
 ذكخ 94 88.77

 أنثى 66 68.23 التشقل
 السجسػع 160

دالة عشج 
 مدتهى 

(0.05:α) 
0.01 22228.00 

 ذكخ 94 89.80
نعدال لإ ا

 جتساعيلإا
 أنثى 66 67.26

 السجسػع 160

دالة عشج 
 مدتهى 

(0.05:α) 
0.01 2213.000 

 ذكخ 94 89.96
ستجابة لإا
 نفعاليةلإ ا

 أنثى 66 67.03
 السجسػع 160
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( أنو يػجج إختلبؼ داؿ إحرائيا بيغ السدشيغ في نػعية الحياة 26يتزح مغ الججكؿ رقع )
 حتساليةلإالؿيسة احيث بمغت الإناث )بسا أف ترحيح مؿياس نػعية الحياة يكػف بصخيقة العكدية(  لرالح

 .(α:0.05صغخ مغ مدتػػ الجلالة )أىي ( ك 0.02) sigػ ل

( بجلالة  كحلظ أنوكيتزح  لايػجج إختلبؼ داؿ إحرائيا في بعج الأكؿ لشػعية الحياة )الشػـ
 (.α:0.05مغ مدتػػ الجلالة ) ؾيسة أكبخ( كىي 0.790حتسالية )لإبمغت الؿيسة ا الجشذ، حيث

حيث بمغت الإناث الألع( لرالح كسا يػجج إختلبؼ داؿ إحرائيا في البعج الثاني لشػعية الحياة )
 (.α:0.05صغخ مغ  مدتػػ الجلالة )أكىي  (0.002حتسالية )لإالؿيسة ا

الحؼ يػجج إختلبؼ داؿ إحرائيا في البعج الثالث لشػعية الحياة )التشقل( و أنكسا يتزح كحلظ  
لجلالة صغخ مغ مدتػػ اأ( كىي 0.03) sig ػلحتسالية لإحيث بمغت الؿيسة االإناث جاء لرالح 

(0.05:α)كالبعج الخامذ  (الإجتساعي نعداؿلإ. كسايػجج إختلبؼ داؿ إحرائيا في البعج الخابع )ا
صغخ مغ كىي أsig (0.01 ) ػل حتساليةلإبمغت ؾيستيسا االإناث حيث نفعالية( لرالح لإستجابة الإ)ا

 تحققت الفخضية. وكعمي (α:0.05) مدتػػ الجلالة

أضيخت نتائج الفخضية الثامشة كجػد إختلبؼ بيغ السدشيغ  تفديخ الفخضية الثامشة: -8-2
كىػ ما يفدخ حرػؿ الإناثعمى درجة عالية في نػعية الحياة  في نػعية الحياة كأبعادىا لرالح الإناث،

كأبعادىا )التشقل، الألع، الإستجابة الإنفعالية، الإنعداؿ الإجتساعي( مقارنة مع الحكػر. يخجع ىحا كػف 
إىتساما بػضعيتيع الجدسية كالشفدية كالإجتساعية، حيث يعتبخف أكثخف تخدداً عمى الصبيب الإناث أكثخ 

كأكثخىغ تسدظ بالحسية الغحائية كإلتداـ بتعميسات الصبية كأكثخىغ مذاركة في الذبكة الإجتساعية. كعميو 
لبت الإجتساعية ( التي ىجفت إلى معخفة أثخ السذك2015تتفق نتائج بحثشا مع دارسة "سلبمة" ك"حدغ" )

كالإقترادية كالرحية كالشفدية عمى نػعية الحياة عشج كبار الدغ في مرخ كالتي شبقت عمى عيشة 
( مدغ كقج كذفت الشتائج عغ كجػد فخكؽ إحرائية في نػعية حياتيع لرالح الشداء 201قػاميا )
 (.74، ص.2017)العداـ،

ا في نػعية الحياة بيغ مقجمي الخعاية ( كجػد فخكؽ دالة إحرائي2018كسا بيشت دراسة "رجب" )
 لحكييع تعدػ لمستغيخ لمجشذ لرالح الإناث.
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التي كذفت كجػد فخكؽ بيغ كقت التدمية كالفخاغ   Hart gerink et al (2015)كتتفق مع دراسة
 كالشذاشات عشج كبار الدغ كمتغيخ الجشذ لرالح الإناث.

عغ كجػد فخكؽ بيغ نػعية الحياة  Higgins and Munselle, et al (2009كسا بيشت دراسة )
 ككل عشج كبار الدغ كمتغيخات العسخ كالجشذ لرالح الإناث.

التي كذفت عغ كجػد فخكؽ بيغ  Abbatecola, et al (2015) في نفذ الدياؽ أضيخت دراسة
 (. 72نػعية الحياة عشج كبار الدغ كمتغيخ الجشذ لرالح الإناث )السخجع الدابق، ص. 

( حػؿ الفخكؽ بيغ الجشديغ في 2010) تفق نتائج بحثشا مع دراسة "عبج الخالق"في حيغ لا ت
نػعية الحياة فقج تػصمت الشتائج  إلى إرتفاع متػسط الحكػر عغ الإناث في بعس الأبعاد نػعية الحياة 

ة بيغ كالستسثمة في الرحة الشفدية الدعادة، الخضا عغ الحياة  كالسعتقج الجيشي كلع يكغ ثسة فخكؽ جػىخي
 (.260، ص.2019الجشديغ في بعج الرحة الجدسية كالتجيغ )الذيسي، 

( أنو لا يػجج فخكؽ في درجة 2018) ( ك"محدغ"2014كسا أضيخت دراسة كل مغ "شػقي" )
 (.262)السخجع الدابق، ص.  لستغيخ الجشذ انػعية الحياة تبع

أخلبقي يجب الؿياـ بو عمى رعاية السدشيغ كالإىتساـ بيع كاجب شخعي ك  الإستشتاج العام:-9

السدتػيات الفخدية كالأسخية كالإجتساعية كىػ إستجابة لشجاء الذخيعة الإسلبمية التي أكجت عمى ذلظ 
"كقزى ربظَ ألا تعبجكا إلا إياه كبالػالجيغ إحداناً إما يبمغغَ عشجؾَ الكبخ  بذكل كاضح لقػلو الله تعالى:

كلا تشيخىساَ كقل ليسا قػلا كخيساً ك أخفس ليسا جشاح الحُؿ مغ  أحجىسَا أك كلبىساَ فلب تقُل ليسَا أؼً 
 (.24-22الخحسة كقُل رب أرحسيسا كسا ربياني صغيخا" )الاسخاء

فتعتبخ مخحمة الذيخػخة مغ أكثخ السخاحل العسخية التي ليا شابع متسيد كػنيا تشبئ الإنداف بقخب 
عمى السدتػػ الفديػلػجي كالديكػلػجي نحكخ  تباضصخالإأجمو، كالتي يكتشفيا برػرة عامة الكثيخ مغ ا

مشيا الخسػؿ كقمة الشذاط كالعجد كالذعػر بالحدف كالفخاغ الكبيخ، بعجما كانت حياة السدغ تتدع بالشذاط 
دابقة كيعتبخ ىحا التغيخ الصبيعي في حياة كبيخ الدغ مسا الكالحيػية كالفعالية كالستعة في السخاحل العسخية 

قػع في العجيج مغ السذكلبت الرحية مشيا الأمخاض السدمشة كأمخاض السفاصل يجعمو عخضة لػ 
 كتئاب.لإالعربية كالشفدية مثل الذعػر بالػحجة الشفدية كا تضصخابالإالحػاس كا تضصخاباإك 
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فالسدغ في ىحه السخحمة يحتاج مغ يقف بجانبو ليجيخ معو ىحه الرعػبات كالسذكلبت كذلظ عغ  
 لعائمة كالأصجقاء كالدملبء كالجيخاف.السقخبيغ لو كا شخؼ الأشخاص شخيق تقجيع الدشج مغ

أساسي كمعقج في نفذ  ججّ فيػ ثخ السخفف، أ لمدشج بأف House (1981''ىػس'' )لحلظ يخػ  
جتساعية لمفخد التي تسجه بخكابط عاشؽية إيجابية، مداعجة لإذسل مجسػعة العلبقات البيئية كايالػقت كػنو 

 (.121، ص. 2016خصار، ، )بػشجكب تجاه السػقف السيجد إبالسعمػمات مادية، كمداعجة 

كسا يجعمو أكثخ  ،كاقعيا كيػاجييا ساً يجتساعي يجعل الفخد يؿيع الزغػط الشفدية تقيلإفالدشج ا
 .(Charles & Rudolph,1994,p.370) إدراكا كتفديخا لمسػقف الزاغط

قاتو الإجتساعية التي تزع الأشخاص الحيغ كيتدكد الفخد بالدشج الإجتساعي مغ خلبؿ شبكة علب
 ليع إتراؿ اجتساعي بذكل أك بأخخ مع الفخد كتزع ىحه الذبكة في الغالب الأسخة.

كتختمف الأسخ في رعاية السدشيغ فسشيع مغ تحّتػؼ السدغ في ىحه السخحمة كتمبي حاجاتو الشفدية 
كانتو في الأسخة كالسجتسع. في حيغ نجج مشيع كالسادية كالإجتساعية كتكغ لو الإحتخاـ كالتقجيخ كتقجس م

مغ يذعخكنو بعجـ الؿيسة كالفائجة كأنو عبء عمييع كلا يقجمػف لو خجمات ك إف قامػا بتقجيع خجمات تكػف 
سيئة. فيتجو السدغ بعج ذلظ إلى دكر الخعاية لتكفل مرالح الجكلة بو كػنو عاجد عغ خجمة نفدو كإشباع 

 ية كالرحية كالسادية. رغباتو الشفدية كالإجتساع

حيث يشحرخ عسل ىحه السخاكد في رعاية مذكلبت التكيف التي يعاني مشيا السدشيغ، كىي  
السكاف الحؼ يػفخ ليع حاجياتيع السفقػدة في الخارج، كسا أنيا تػفخ مكاف لقاء بيغ السدشيغ، ككسائل 

جة كىػايات تذغل جدءا كاؼيا مغ التدمية تشاسبيع كفخص نذاشات متعجدة، كتػفخ فخص تعمع ميارات ججي
كقتيع دكف أف تدتشفح مغ شاقاتيع، كمثل ىحه السخاكد يتػاجج فييا فخيق شبي يديخ عمى سلبمة كصحة 
السدشيغ كأخرائييغ نفدانييغ كإجتساعييغ يتابعػف حالتيع الشفدية، كفخيق متعجد الخجمات مغ أكل، 

 (.3، ص.2011تساعي،)الجسعية الجكلية لمزساف الإج تشطيف، رعاية خاصة

فالسدغ الحؼ يتمقى الدشج الإجتساعي الكافي يذعخ بأنو محسي مغ شخؼ أشخاص يسكغ أف يثق 
فييع كىع يتخكػف لجيو إنصباعا بأنيع يحبػنو كيقجركنو ؼيسكغ أف يمجاء إلييع كيعتسج عمييع في تمبية 

 ة حياة جيجة تحفع كخامتو. حاجاتو كىحا ما يذعخه بالخاحة كالخضا عغ حياتو كمغ تع يتستع بشػعي
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لحلظ يسكغ إعتبار الدشج الإجتساعي مغ أىع السػارد التي تداعج السدغ في التغمب عمى مذكلبت 
الذيخػخة كػنو يقجـ علبقات عاشؽية مبشية عمى السػدة كالسحبة كيقجـ السداعجات السادية كالجعع السعشػؼ 

 صسأنيشة كل ىحا يجعل السدغ يسخ بذيخػخة ناجحة.كيبعث في ركح السدغ الذعػر بالأمغ كالإستقخار كال

كعميو خمز البحث الحالي إلى مجسػعة مغ الشتائج تع تفديخىا في ضػء الخمؽية الشطخية كالجراسات 
 الدابقة كىي كالأتي:

ختلبؼ بيغ السدشيغ السؿيسيغ في بيػتيع كالسدشيغ السؿيسيغ في دكر الخعاية في درجة إيػجج  -
 تساعي )داخل/خارج إشار الأسخة(.جلإالذعػر بالدشج ا

ختلبؼ بيغ السدشيغ السؿيسيغ في بيػتيع كالسدشيغ السؿيسيغ في دكر الخعاية في درجة إيػجج  -
 بالػحجة الشفدية. الذعػر

يػجج إختلبؼ بيغ السدشيغ في درجة الذعػر بالػحجة الشفدية تبعا لسدتػػ الدشج الإجتساعي )لا  -
جر محجكد مغ الدشج الإجتساعي( كحلظ يػجج إختلبؼ بالشدبة يتمقى ق -يتمقى الدشج الإجتساعي

يتمقى قجر مشاسب مغ الدشج  –لسدتػػ الدشج الإجتساعي )لا يتمقى  الدشج الإجتساعي 
الإجتساعي(، في حيغ لا يػجج إختلبؼ بيغ السدشيغ في درجة الذعػر بالػحجة الشفدية تبعا 

يتمقى قجر مشاسب مغ الدشج  -الدشج الإجتساعي)يتمقى قجر محجكد مغ  لسدتػػ الدشج الإجتساعي
 الإجتساعي(.

يػجج إختلبؼ بيغ السدشيغ السؿيسيغ في بيػتيع كالسدشيغ السؿيسيغ في دكر الخعاية في نػعية  -
 )الشػـ، الألع، التشقل، الإستجابة الإنفعالية، الإنعداؿ الإجتساعي(. الحياة كأبعادىا

)لا يتمقى  حياة كأبعادىا تبعا لسدتػػ الدشج الإجتساعييػجج إختلبؼ بيغ السدشيغ في نػعية ال -
يتمقى قجر محجكد مغ الدشج الإجتساعي( ككحلظ بالشدبة لمسدتػػ الدشج  -الدشج الإجتساعي

يتمقى قجر مشاسب مغ الدشج الإجتساعي(، في حيغ لع  –)لا يتمقى الدشج الاجتساعي  الإجتساعي
ة كأبعادىا تبعا لسدتػػ الدشج الإجتساعي )يتمقى قجر يػجج إختلبؼ بيغ السدشيغ في نػعية الحيا

 يتمقى قجر مشاسب مغ الدشج الإجتساعي(. -محجكد مغ الدشج الإجتساعي
كجػد إختلبؼ بيغ السدشيغ في درجة الذعػر بالدشج الإجتساعي بسرادره داخل/خارج إشار الأسخة  -

 لرالح الإناث.
 حجة الشفدية لرالح الحكػر.يػجج إختلبؼ بيغ السدشيغ في درجة الذعػر بالػ  -
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كجػد إختلبؼ بيغ السدشيغ في نػعية الحياة كأبعادىا )الألع، التشقل، الإنعداؿ الإجتساعي،  -
 الإستجابة الانفعالية( حيث ضيخ أف السدشات أكثخ تستعا بشػعية الحياة مقارنة بالسدشيغ.

 كأىع ما كذف عشو ىحا البحث ممخز في الشقاط التالية:

تساعي دكر في التخؽيف مغ الذعػر بالػحجة الشفدية كتحديغ نػعية الحياة لجػ لمدشج الإج *
 السدشيغ.

* السدشيغ السؿيسيغ في بيػتيع أحدغ في مدتػػ الدشج الإجتساعي مقارنة مع السدشيغ السؿيسيغ 
 في دكر الخعاية.

 * السدشيغ السؿيسيغ في دكر الخعاية أكثخ شعػراً بالػحجة الشفدية.
 شيغ السؿيسيغ في دكر الخعاية عمى الدشج الإجتساعي خارج إشار الأسخة.*يعتسج السد

*السدشيغ السؿيسيغ في بيػتيع أحدغ في درجة الذعػر بشػعية الحياة مغ السدشيغ السؿيسيغ في 
 دكر الخعاية.

 * الإناث أكثخ شعػرا بالدشج الإجتساعي مقارنة مع الحكػر.
 ة مقارنة مع الحكػر.* الإناث أكثخ شعػرا بشػعية حياة الجيج

في الأخيخ نؤكج عمى ضخكرة تقجيع لمسدغ الدشج الإجتساعي سػاء كاف مقجـ  مغ داخل إشار 
الأسخة أك مغ خارجيا بيجؼ التخؽيف مغ الإضصخبات الشفدية كالجدسية السراحبة ليحه السخحمة العسخية 

الإجتساعية كالإقترادية كمشو ككحلظ تحديغ نػعية الحياة مختمف مجالات حياتو الجدسية، الشفدية، 
 التستع السدغ بذيخػخة ناجحة.
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 التهصيات والاقتخاحات:-10

في ضػء ما كذفت عشو نتائج بحثشا الحالي، ارتأيشا إلى  تقجيع بعس التػصيات كالإقتخاحات التي 
 ي:يسكغ أف تخفف مغ حجع السذكلبت التي يُعاني مشيا السدشيغ، كىحه التػصيات تتسثل ؼيسا يم

  كضع بخامج التخبية الرحية التي تيجؼ إلى تعميع الأسخ كالسجتسع كيؽية تحقيق حياة
صحية كجدسية كنفدية ككحا إجتساعية جيجة لمسدشيغ. مغ خلبؿ تدكيجىع بسيارات 

 كفيع مذكلبتيع كالصخؽ الرحيحة لتعامل معيا. عكأساليب لفيع إحتياجاتي
  ات كالتجارب لإستفادة الجيل الججيج مشيا.إنذاء جسعيات خاصة بالسدشيغ لتقجيع الخبخ 
 .)تػفيخ الخجمات السشدلية الستشقمة )خجمات شبية، نفدية، خجمات السخافقة 
  ضخكرة تػفيخ أنذصة إجتساعية كتخفييو لذغل أكقات فخاغ السدشيغ كإختيار ما يتشاسب مع

 ثقافتيع.
 بخعاية السدشيغ. ضخكرة تقجيع الجكلة الجعع السادؼ لأسخ ضعيفة الجخل التي تقػـ 
  ضخكرة فرل السدشيغ الحيغ يعانػف مغ إضصخابات عقمية بجكر الخعاية عغ السدشيغ

 .الأسػياء كتػجيييع إلى الأماكغ السعيشة لمعشاية بسثل ىحه الحالات
  مغ السفيج تخريز مؤسدات إجتساعية عسػمية أك خاصة لتكفل بالسدشيغ العاجديغ في

بيع مثمسا ىػ الحاؿ بالشدبة لمخكضة الأشفاؿ، عمى أف أكقات عسل السعيل أك الستكفل 
يتع إرجاعيسإلى مشازليع عشج إنتياء أكقات العسل يسكغ ليحه السؤسدات تقجيع أنذصة 

 تخفييية.
  مغ السيع تخريز دكرات كأياـ إعلبمية لتكػيغ كتمقيغ السػاششيغ الصخؽ الرحيحة

 لمخعاية كالتعامل مع السدغ.
  جيو السديج مغ البحػث السدتقبمية عغ الدشج الإجتساعي كنػعية كسا نجعػ أيزا إلى تػ

 الحياة ليحه الفئة نطخا لشقز الجراسات.
 .إنجاز بحػث حػؿ السذكلبت الشفدية كالإجتساعية كالإقترادية ليحه الفئة 
 .بشاء مقاييذ نفدية حػؿ الدشج الإجتساعي كنػعية الحياة خاص بالسدشيغ 
 ةذ الذيخػخفتح تخرز جامعي في عمع الشف. 
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 الخاتسة: -11

يعتبخ الدشج الإجتساعي مغ أىع السرادر الأساسية التي يحتاجيا الفخد في شتى مخاحل حياتو فيػ 
كل مايتمقاه الفخد مغ دعع بأنػاعو )السادؼ، السعشػؼ، الأدائي، معمػماتي، تؿيسي( مغ أشخاص الفاعميغ 

ية مغ شخؼ الدكج)ة(، الأقارب، الأصجقاء، السػجػديغ ضسغ شبكتو الإجتساعية قج تكػف غيخ الخسس
الجيخاف، أك زملبء العسل أك الخسسية يقجميا الأشباء الأخرائيغ الشفدانيػف كالإجتساعيػف. فتستع الفخد 

 الإجتساعي  مغ أساسيات الحياة كػنو يقػـ بإشباع حاجاتو مغ حب كإحتخاـ كتقجيخ كتفيع. جبالدش

البحػث  شلبع عمى مختمفلإبعث فيشا حيػية البحث كا جتساعيلإىحا الجكر الحيػؼ لمدشج ا
كالجراسات التي تشاكلت الدشج الإجتساعي كعلبقاتو بعجة متغيخات نفدية، مغ خلبليا إتزح لشا أف الدشج 

مغ الزغػشات الشفدية، كالسداعجة عمى تقبل  فيقػـ بعجة كضائف كالعلبج كالػقاية كالتخؽي يالإجتساع
 تخاتيجيات السػاجية.العلبج ككحلظ تشسية إس

بتفاعل الدشج الإجتساعي كنػعية الحياة ؼيسكغ إعتبار الدشج الإجتساعي الحؼ يتمقاه  قأما ؼيسا يتعم
الفخد مغ الآخخيغ سػاء داخل الأسخة أك مغ خارجيا عامل أساسي في تحديغ نػعية حياة لجيو. كػف 

سػدة كالتعاكف تعسل كحاجد دفاعي ضج الذبكة الإجتساعية كالعلبقات الإجتساعية السرحػبة بحب كال
 الأحجاث الدمبية الزاغصة عمى الرحة الجدسية كالشفدية.

كبحكع أف تخرز عمع الشفذ الرحة ييتع بكل الفئات العسخية مغ الصفػلة إلى الذيخػخة فقج 
ػجية، تشاكلشا ىحه الأخيخة كػنيا شخيحة حداسة مغ السجتسع. فسخحمة  الذيخػخة  تسخ بعجة تغيخات بيػل

كسيكػلػجية كإجتساعية ليحا نجج السدغ يعاني مغ عجة مذكلبت كأزمات تعػد إلى التشاقز التجرجي لقػػ 
 الجدع كميارتو، كىحا لايعشي عمى أنيا مخحمة الزعف كالػىغ كالإشخاؼ عمى السػت كسا يعتقج البعس.

بشػعية حياة جيجة فسغ خلبؿ إحتكاكشا بالسدشيغ كججنا مشيع مغ يعير شيخػخة ناجحة كيتستع 
كػنو داخل شبكة إجتساعية فعالة تسشحو الإحتخاـ كالتقجيخ كتجعمو جدء حيػؼ مغ السجتسع كتذعخه بقجرتو 
عمى العصاء رغع التقجـ في الدغ ؼيدتصيع أف يترجػ لسعطع مذكلبتيا، في حيغ كججنا مدشيغ يسخكف 

خكف بعجـ تقبل الآخخيغ كسا يفتقجكف لمدشج بأصعب مخاحل حياتيع كسا يرفػنيا بالشياية الديئة كػنيع يذع
ع كىحا مايشعكذ عمى نػعية الإجتساعي حيث معطسيع يججكف صعػبة في حل أزمات التي تػاجيي

 .حياتيع
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كعميو فسغ الػاجب الإىتساـ بالسدشيغ فجسيعشا معشييغ بيحه السخحمة سػاء عمى السجػ القخيب أك 
 جية  في سبل تحقيق الذيخػخة الشاجحة التي تحفع كخامة السدغ.الستػسط أك البعيج لحلظ عميشا التفكيخ بجّ 

كفي الأخيخ نتسشى أف يداىع بحثشا الستػاضع في ميلبد أبحاث أخخػ تيتع بفئة السدشيغ مع 
 متغيخات أخخػ لا تقل أىسية.
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 . مرخ: مكتبة الأنجمػ السرخية.للؤىل كمؤسدات الخعاية"

. القاىخة: دار الشيزة العخبية لمصباعة الدىايسخ السخض كالسخيس(. 2007الذخبيشي، لصفي.) -57
 الشذخ كالتػزيع.ك 

يع.) -58 أساليب السػاجية الخبخة الرادمة لجػ معمسي ككالة الغػث بغدة (. 2012الذخافي، مازف إبخاـ
 ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، تخرز عمع الشفذ، جامعة الأزىخ، غدة.كعلبقتيا بجػدة الحياة

. مرخ: كغيخ العادييغ(مؿياس تذخيز معاييخ جػدة الحياة )العادييغ (. 2009شقيخ، زيشب.) -59
 مكتبة الأنجمػ السرخية.

السدانجة الإجتساعية كالرحة الشفدية: (. 1994الذشاكؼ، محمد محخكس كالديج، محمد عبج الخحساف.) -60
 .القاىخة: مكتبة الأنجمػ السرخية.مخاجعة نطخية دراسات تصبيؿية

تجة عغ الأكراـ الدخشانية: مع أساليب تخؽيف الزغػط الشفدية الشا(.2007شػيخ، ىشاء احسج.) -61
 القاىخة: ايتخاؾ لمشذخ كالتػزيع.تصبيقات عمى حالات أكراـ السثانة الدخشانية.

استخاتيجيات مػاجية الزغػط الشفدية لجػ الأميات عمى ضػء متغيخؼ (. 2017شػيصخ، خيخة.) -62
 .2امعة كىخاف . أشخكحة دكتػراه في عمع الشفذ، جالرلببة الشفدية كالسدانجة الإجتساعية

مجمة  -دراسة تحميمية -(. نػعية الحياة مغ السشطػر عمع الشفذ الإيجابي2018شػيعل، يديج.) -63
 .26-8(، 01)11تصػيخ العمػـ الإجتساعية،

السدانجة الإجتساعية كعلبقتيا بالزغػط الشفدية  (.2003الرباف، عبيخ بشت محمد حدغ.) -64
ة مغ الشداء الدعػديات الستدكجات العاملبت في مجيشتي مكة كالإضصخابات الديكػسػماتية لجػ عيش

 . رسالة دكتػراه في عمع الشفذ غيخ مشذػرة، جامعة أـ القخػ، مكة السكخمة.السكخمة كججة

عمع الشفذ الإيجابي، تعخيفو كتاريخو كمػضػعاتو كالشسػذج  (.2008الربػة، محمد نجيب احسج.) -65
 سرخية العامة لمكتاب.. القاىخة :الييئة الالسقتخح لو

السدانجة الإجتساعية كعلبقتيا بجػدة (. 2017صلبح، حسجاف الحاج احسج كنججة، محمد عبج الخحيع.) -66
 .110-95(،4)18،مجمة العمػـ التخبػية جية،االحياة لجػ الأشفاؿ الفمدصيشييغ في مشاشق السػ 
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تخاتيجيات إدارة الزغػط التخبػية اس(.2006شو، عبج العطيع حديغ كسلبمة، عبج العطيع حديغ.) -67
 عساف: دار الفكخ. كالشفدية.

، 1. طمجخل إلى مشاىج البحث في التخبية كعمع الشفذ(. 2007عباس، نػفل، العبدي، كأبػ عػاد.)-68
 عساف، دار السديخة لمشذخ كالتػزيع.

س الستغيخات الػحجة الشفدية لجػ زكجات الذييج في ضػء بع(. 2008عابج، كفاء جسيل دياب.) -69
 ، رسالة ماجدتيخ في الرحة الشفدية. الجامعة الإسلبمية. غدة.الشفدية

مجمة السشارة، . نػعية الحياة عشج كبار الدغ في السجتسع الأردني(. 2017العداـ، عبج الباسط.)  -70
22، (4.)57-102. 

 كشجرية.. مخكد الإسمػضػعات في عمع الشفذ الإجتساعي(. 2002عبج الباقي، سمػػ.) -71

. الإسكشجرية الفشية لمصباعة العلبقات الأسخية لمسدشيغ كتػافقيع الشفدي(.1983عبج الحسيج، محمد.)-72
 كالشذخ.

(.الريغة العخبية لسؿياس نػعية الحياة الرادر عغ مشطسة الرحة 2008عبج الخالق، احسج محمد.) -73
 .257-247(،2)18. مجمة دراسات نفدية،العالسية: نتائج أكلية

دراسات في الرحة الشفدية. السيارات الإجتساعية كالإستقلبؿ (. 1998). عبج الخحساف، محمد الديج -74
 ، اليػية. القاىخة. دار ؾباء.الشفدي

. أسذ كقػاعج( -البحػث الشفدية كالتخبػية )البحث التخبػؼ (. 2015عبج الخسػؿ، فتحي محمد.) -75
 القاىخة: دار الكتاب الحجيث.

 مرخ: مكتبة الأنجمػ السرخية. مؿياس السدانجة الإجتساعية،(. 2008ادؼ، دانياؿ عفاؼ.)عبج الف -76

.القاىخة. الحكاء كالذخرية. دراسات في القمق كالذعػر بالػحجة الشفدية(. 2008عبج الغشي، خالج.) -77
 مؤسدة شيبة.

كحتى  مجاكلات الشسػ كمذكلبتو )مخحمة تكػيغ الجشيغ(. 2005عبج اليادؼ، نبيل.)-78
 .الأىمية: الأردف.1.طالسخاىقة(

. الصبعة الأكلى.السمتقى السرخؼ أكضاع السدشيغ في الثقافات السختمفة(. 2002عبذ، يدخؼ.)-79
 للئبجاع كالتشسية الإسكشجرية.
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.عساف: دار مشيجية البحث العمسي القػاعج كالسخاحل كالتصبيقات(. 1999عبيجات، محمد، أبػ نرار.)-80
 كائل.

يع محمد كالجامغ، سامي عبج العديد.)الع -81 مخض الخخؼ في السسمكة العخبية (. 2001بيجؼ، إبخاـ
 . الخياض: مؤسدة سمصاف بغ عبج العديد اؿ سعػد الخيخية.الدعػدية: انتذاره كالخرائز السختبصة بو

انجة اتخاذ القخار كعلبقتو بكل مغ فاعمية الحات كالسد(. 2008العتيبي، بشجر بغ محمد حدغ.) -82
. رسالة ماجدتيخ في التػجيو التخبػؼ الإجتساعية لجػ عيشة مغ السخشجيغ الصلببييغ بسحافطة الصائف

 كالسيشي، جامعة أـ القخػ، السسمكة العخبية الدعػدية.

العلبقة بيغ التعخض لسثيخات السذقة كالإصابة بدخشاف (. 2001عذساكؼ، ؼيفاف احسج فؤاد عمي.) -83
. رسالة دكتػراه في عمع الشفذ، إلى التأثيخ السعجؿ لبعس سسات الذخرية الثجؼ مع إشارة خاصة

 جامعةالقاىخة. مرخ.

. في نادية مشاىج البحث العمسي بيغ ججكؿ الترشيف كشخائق الإستخجاـ(. 2017). عصية، كليج -84
 (. قدشصيشة: مؤسدة حديغ رأس الجبل لمشذخ كالتػزيع.244-209سعيجعيذػر )محخر(، )

دليل ترسيع كتشفيح البحػث في العمػـ الإجتساعية. مشيج (. 2013، عبج الخحساف شارؽ.)عصية -85
 . معيج الإدارة العامة. مخكد البحػث. الخياض.تصبيقي لبشاء ميارات البحثية

. مخكد الشػر الػحجة الشفدية. مفيػميا، أشكاليا كأسبابيا كعلبجيا(. 2009عخفات، فزيمة.) -86
 لمجراسات.

. سيكػلػجية الكبخ الذيخػخة: مخاحل مابعج الشسػ في حياة الإنداف(. 2009عمي جاسع.)عكمة، -87
 (. إثخاء لمشذخ كالتػزيع.1ط)

بشاء أداة لؿياس الذعػر بالػحجة الشفدية لجػ شمبة السخحمة (. 2011عمي، ششاف كرحيع عبج القادر.)-88
 .388-365.2.مجمة آداب البرخة. الثانػية

السدانجة الإجتساعية كأحجاث الحياة الزاغصة كعلبقتيا بالتػافق (.2000عمي. ) عمي، عبج الدلبـ-89
 .22-9(،53،)مجمة عمع الشفذ. مع الحياة الجامعية

.القاىخة: مكتبة الشيزة السدانجة الإجتساعية كتصبيقاتيا العمسية(. 2005عمي،عبج الدلبـ عمي.)-90
 السرخية.
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الحياة كعلبقتو بالػحجة الشفدية دراسة ميجانية عمى عيشة  الخضا عغ(.2008عمػاف، نعسات شعباف.)-91
 .532-475، (16مجمة الجامعة الإسلبمية، )مغ زكجات الذيجاء الفمدصشيغ. 

، الإصابة بجاء الدكخؼ كعلبقتيا بتجىػر جػدة الحياة لجػ السرابيغ(. 2009عسخاف، لخزخ.)-92
 ة، الجدائخ.رسالة ماجدتيخ في عمع الشفذ غيخ مشذػرة، جامعة باتش

 القاىخة: عالع الكتب. معجع المغة العخبية السعاصخة.(. 2008عسخ، احسج مختار.)-93

الذعػر بالػحجة الشفدية كعلبقتو بالدمػؾ العجكاني . (2010العشدؼ، فارس بغ محسػد بغ حساد.) -94
 ة.. رسالة ماجدتيخ في العمػـ الإجتساعيلجػ ندلاء التخبية الإجتساعية بسجيشة الخياض

. دار الشيزة العخبية لمصباعة اضصخابات الذيخػخة كعلبجيا(.1989عبج الخحساف.) عيدػؼ، -95
 كالشذخ كالتػزيع.

السدانجة الإجتساعية السجركة كعلبقتيا بالذعػر بالػحجة الشفدية (. 2002غانع، محمد حدغ.) -96
مجمة دراسات عخبية في  بيعية.كالإكتئاب لجػ السدشيغ كالسدشات السؿيسيغ في السؤسدات إيػاء كاسخ ش

 .89-35(،3)1عمع الشفذ،

 . اليلبؿ لمصباعة كالشذخ. بيخكت.الذيخػخة بيغ الأمل كالذباب الجائع(. 2003غداف، جعفخ.) -97

أسمػب حل السذكلبت كعلبقتيا بشػعية يػليػ(.  29، 2016الغشجكر، العارؼ بالله محمد.) -98
 .http:// search.mandumah.com/Record/31437.استخجعت مغالحياة

(.الجكر الجيشامي لمسدانجة الإجتساعية في العلبقة بيغ ضغػط الحياة 1998فايج، حديغ عمي محمد. ) -99
 .192-153(،2) 8،مجمة دراسات نفدية السختفعة كالأعخاض الاكتئابية.

. كمية ر الإسلبميرعاية السدشيغ بيغ العمػـ الػضعية كالتصػ (. 2008الفقي، مرصفى محمد احسج.) -100
 التخبية جامعة الأزىخ.

(. السدانجة الإجتساعية كعلبقتيا بتقبل العلبج عشج 2013قارة، سعيج كجبالي، نػر الجيغ.) -101
 .560-539(،27)12مجمة الحؿيقة،. السخضى السرابيغ بإرتفاع ضغط الجـ الأساسي

ػاجية أحجاث الحياة الزاغصة كسا السدانجة الإجتساعية في م(. 2014قجكر، بغ عباد ىػرية. ) -102
(. رسالة مقجمة لشيل شيادة تجركيا العاملبت الستدكجات )دراسة ميجانية بقصاع الرحة العسػمية بػىخاف

 دكتػراه العمػـ في عمع الشفذ العسل(. كىخاف. الجدائخ.
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في (. نػعية الحياة كتقجيخ الحات لجػ مخضى الدكخؼ 2017القذار محمد، شذصػش رامي.) -103
 .151-133،(2السجمة الأردنية في العمػـ التخبػية، ) ،الأردف

الجعع الإجتساعي السجرؾ كعلبقتو بالإكتئاب لجػ السرابيغ بالأمخاض (.2007قشػف، خسيدة. ) -104
. رسالة  " بالسدتذفى الجامعي لػلاية باتشةcالإنتانية دراسة عمى عيشة مغ مخضى التياب الكبج الفيخكسي "

 عمع الشفذ السخضي الإجتساعي، جامعة محمد خيزخ، بدكخة. ماجدتيخ في

الصبعة  الجيدة، ، مخكد التشسية البذخية كالسعمػمات،سيكػلػجية السدشيغ (.1987قشاكؼ، ىجػ.) -105
 الأكلى.

الإسشاد الإجتساعي كعلبقتو بالزغػط الشفدية لجػ أفخاد الجالية (.2012الكخدؼ، فػزية.) -106
. رسالة ماجدتيخ. كمية الاداب كالتخبية، الاكاديسية العخبية في السسمكة العخبية الدعػدية الفمدصيشية السؿيسة
 السفتػحة.الجنسارؾ.

 .عساف: دار الفكخ ناشخكف كمػزعػف.الإنفعالات(.2014كفافي، علبء الجيغ.) -107

شخائح الإسشاد الإجتساعي كعلبقتو بالعدلة الإجتساعية لجػ (.2008مبارؾ، بذخػ عشاد.) -108
 .226-186(،32العخاؽ.) مجمة الفتح، .إجتساعية مختمفة مغ الشداء الأرامل

جػدة الحياة كعلبقتيا بالدمػؾ الإجتساعي لجػ الشداء الستأخخات (.2012مبارؾ، بذخػ عشاد.) -109
 .771-714(،99)2،العخاؽ. مجمة كمية الآداب عغ الدكاج.

ية الإجتساعية كعلبقتيا بالتػافق الأكاديسي لجػ الصلبب السدانجة الشفد(. 2015السبحػح، أسامة.) -110
 .الجامعة الإسلبمية.. رسالة ماجدتيخ.عمع الشفذالسدتفيجيغ مغ صشجكؽ الصالب بالجامعة الإسلبمية بغدة

 غدة.

علبقة السدانجة الإجتساعية بجرجة الخبخة الرادمة لجػ شمبة السخحمة (. 2010أية.) السحتدب، -111
 . رسالة ماجدتيخ. جامعة القجس. فمدصيغ.يا في الخميلالأساسية العم

فعالية استخجاـ تقشيات السعمػمات ديدسبخ(.  17-18-2006،19) .مججؼ، عبج الكخيع حبيب -112
. بحث مقجـ في كقائع نجكة عمع الشفذ في تحقيق أبعاد جػدة الحياة لجػ عيشات مغ الصلبب العسانييغ

 ػس، سمصشة عساف.كجػدة الحياة، جامعة الدمصاف قاب
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الرلببة الشفدية كالسدانجة الإجتساعية متغيخات كسيصية في العلبقة بيغ (.1997مخيسخ، عساد.) -113
(. 17) 7السجمة السرخية لمجراسات الشفدية. ضغػط الحياة كأعخاض الإكتئاب لجػ الذباب الجامعي.

103-138. 

 ىخة :عالع الكتاب.. القاالسعمع كحفع الشطاـ(.1997مخسي، محمد مشيخ.) -114

يع.) -115 الدعادة كتشسية الرحة الشفدية )مدؤكلية الفخد في الإسلبـ كعمع (.2000مخسي، كساؿ إبخاـ
 . القاىخة : دار الشذخ لمجامعات.الشفذ(

بيخكت. دار العمع  .(3)ط .الخائج، معجع الػبائي في المغة كالإعلبـ(.2005مدعػد، جبخاف.) -116
 غ.يلمسلبي

مجمة  جػدة الحياة مغ مشطػر عمع الشفذ الإيجابي)دراسة تحميمية(.(. 2014سلبؼ.)مذخؼ،  -117
 .237-215(،8الجراسات كالبحػث الإجتساعية،)

يع، أسساء بجرؼ.) -118 (.الرلببة الشفدية كعلبقتيا بالخضا عغ 2014مقجادؼ، يػسف مػسى ك الإبخاـ
 20 مجمة السشارة،ر الخعاية في الأردف. الحياة كالإكتئاب لجػ السدشيغ كالسدشات السؿيسيغ في دك 

(2.)317-340. 

الأردف: دار الفكخ ناشخكف  .عمع نفذ الشسػ دكرة حياة الإنداف(. 2014ممحع، سامي محمد.) -119
 كمػزعػف.

إستخاتيجية التذيخ الشذط كالرحي كرعاية السدشيغ في إقميع (. 2007مشطسة الرحة العالسية.) -120
 الػلائي الإقميسي لذخؽ الستػسط جشيف.السكتب  .شخؽ الستػسط

 (. بيخكت: دار السذخؽ.1982). السشجج في المغة كالإعلبـ -121

(. تصػيخ كتقشيغ مؿياس جػدة الحياة 2010السشدي، محسػد عبج الحميع ككاضع، عمى ميجؼ.) -122
 .60-41(،1) 1،. مجمة الأكاديسية الأمخيكية لمعمػـ كالتكشػلػجيالجػ شمبة الجامعة في سمصشة عساف

السدانجة الإجتساعية كعلبقتيا بالزغط الشفدي كالتػافق مع الحياة (. 2009الشابمدي، حياة.) -123
 . رسالة ماجدتيخ في عمع الشفذ جامعة دمذق، دمذق.الجامعية

العجد الستعمع كعلبقتو بدمػؾ ايحاء الحات كالذعػر بالػحجة الشفدية في (. 2017نعاب، سارة.) -124
. رسالة مقجمة الستغيخات الجيسػغخاؼية لجػ مخضى الدخشاف السدتؿيع الحامميغ لجياز الدتػما ضل بعس

 .2لشيل شيادة دكتػراه عمػـ في عمع الشفذ الإجتساعي. جامعة الجدائخ
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الخجل كعلبقتو بكل مغ الذعػر بالػحجة الشفدية كأساليب (. 2002عابج بغ عبج الله.) ،الشؽيعي -125
. رسالة ماجدتخ في عمع الشفذ ية لجػ عيشة شالبات السخحمة الستػسصة بسجيشة مكة السكخمةالسعاممة الػالج

 الشسػ. جامعة أـ القخػ.

مجمة جامعة جػدة الحياة لجػ شمبة جامعتي دمذق كتذخيغ. (. 2012نعيدة، رغجاء عمي.) -126
 .181-145(،1)28،دمذق

يع.) -127 غ الخاشجيغ في ضػء بعس الستغيخات جػدة الحياة لجػ عيشة م(. 2008ىذاـ، إبخاـ
 .180-137(.4)14مجمة جامعة الدقازيق . الجيسػغخاؼية

قمق الػلادة لجػ الأميات في السحافطات الجشػبية (. 2010اليسز، صالح إسساعيل عبج الله.) -128
 صيغ.. رسالة ماجدتيخ في عمع الشفذ، الجامعة الإسلبمية بغدة، فمدلقصاع غدة كعلبقتو بجػدة الحياة
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 (: مكياس نهعية الحياة في صهرتو الأصمية2السمحق رقم )

Qualité de vie 

La liste suivante évoque  quelquesproblèmes rencontrés par beaucoup 

de personnes dans leur vie quotidienne. 

Lisez attentivement cette liste et cochez la réponse « oui » ou « non »  

selon  votre état actuel. 

Non Oui  N° 

  Je me sens tout le temps fatigué(e). 1 

  J’ai des douleurs la nuit. 2 

  Je suis de plus en plus découragé(e). 3 

  J’ai des douleurs insupportables. 4 

  Je prends des médicaments pour dormir. 5 

  Je me rends compte que plus rien ne me fait 

plaisir. 

6 

  Je me sens nerveux(se),tendu(e) 7 

  J’ai des douleurs quand je change de position. 8 

  Je me sens seul(e). 9 

  Pour marcher,jesuis limité(e) à l’intérieur(de mon 

domicile, du bâtiment) 

10 

  J’ai des difficultés à me pencher en avant (pour 

lacer mes chaussures, ramasser un objet). 

11 

  Tout me demande un effort 12 

  Je me réveille très tôt le matin et j’ai du mal à me 

rendormir. 

13 

  Je suis totalement incapable de marcher. 14 

  J’ai des difficultés à entrer en contact avec les 

autres. 

15 

  Je trouve que les journées sont interminables. 16 

  J’ai du mal à monter ou à descendre les escaliers  

ou les marches. 

17 

  J’ai du mal à tendre le bras (pour attraper les 

objets). 

18 

  Je souffre quand je marche. 19 



 

 

  Je me mets facilement en colère ces temps-ci. 

 

20 

  J’ai l’impression de n’avoir personne de proche à 

qui parler. 

21 

  Je reste éveillé (e) une grande partie de la nuit. 22 

  J’ai du mal à faire face aux événements. 23 

  J’ai des douleurs quand je suis debout. 24 

  J’ai des difficultés à m’habiller ou à me 

déshabiller. 

25 

  Je me fatigue vite. 26 

  J’ai des difficultés à rester longtemps debout. 27 

  J’ai des douleurs en permanence 28 

  Je mets beaucoup de temps à m’endormir 29 

  J’ai l’impression d’être une charge pour les 

autres. 

30 

  J’ai des soucis qui m’empêchent de dormir 31 

  Je trouve que la vie ne vaut pas la peine d’être 

vécue. 

32 

  Je dors mal la nuit. 33 

  J’ai des difficultés à m’entendre avec les autres. 34 

  j’ai besoin d’aide pour  marcher dehors (une 

canne, quelqu’un  pour  me soutenir). 

35 

   J’ai des douleurs en montant ou en descendant 

les escaliers ou les marches. 

36 

  Je me réveille déprimé (e) le matin. 37 

  Je souffre quand je suis assis (se). 38 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 (:إستسارة تحكيم مكياس نهعية الحياة3السمحق رقم )

 2جامعة الجدائخ 
 أبػقاسع سعج الله 
 قدع عمع الشفذ

 

)ة( الجكتػر)ة( الفاضل)ة( تحية شيبة أما بعج،الأستاذ  

جتساعي في التخؽيف لإبإجخاء بحث حػؿ دكر الدشج ابهخشهس صارة تقػـ الباحثة 
مغ الذعػر بالػحجة الشفدية كتحديغ نػعية الحياة لجػ السدشيغ )بحث مقارف بيغ السدشيغ 

ي إشار تحزيخ شيادة كالسدشيغ السؿيسيغ في دكر الخعاية (.كذلظ ففي بيػتيع السؿيسيغ 
الجكتػراه في عمع الشفذ الرحة، لحلظ نزع بيغ أيجيكع مؿياس فخعي الخاص بشػعية الحياة 

 Nottingham Health Profile (NHP) " مغ مؿياس مؤشخ الرحة السجركة لػ "نػتشغياـ
كيتكػف مؿياس نػعية الحياة الحؼ قسشا بتخجستو إلى المغة العخبية بػية تصبيقو في 

 عبارة. 38ئة السحمية عمى البي
ف عبارات السؿياس ؼيسا إذا كانت ألحا نخجػ التكخـ بإبجاء رأيكع الدجيج كمقتخحاتكع بذ

ملبئسة أك غيخ ملبئسة كمجػ إمكانية تصبيقيا في البيئة الجدائخية كسلبمة بشاؤىا المغػؼ كأية 
 تعجيلبت تخكنيا مشاسبة  بػية تحقيق اليجؼ مغ البحث.

 



 

 

ة بالأستاذ السحكم معمهمات خاص  

  سع الكامل للؤستاذ السحكع:لاا

 الجرجة العمسية:

 الجامعة:

 الكمية:

 القدع:

 

 "بهخشهس صارة"حتخام الباحثة لإمع خالز الذكخ وا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 رأؼ السحكسيغ 

 البجيل
غيخ 
 مػافق

 البشػد العبارات مػافق

 1 أنا متعب شػاؿ الػقت   

 2 عشجؼ ألاـ في الميل   

 3 أنا أكثخفأكثخ محبط   

 4 لجؼ ألاـ لا تصاؽ   

 5 أنا أخج الجكاء لشػـ    

شعخ بالدعادة بعج الآف أأدرؾ أف لاشيء يجعمشي      6 

شعخ بأنشي متػتخ )ة(أ     7 
شعخ بالألع عشجما أغيخ كضعيتي أ     8 
 9 أنا كحيج )ة(   
السبشى( –أنا محجكد السذي داخل )مغ السشدؿ      10 

   
 -رتجاء ححائي لإنحشاء للؤماـ )لإأجج صعػبة في ا

لتقاط أشياء(إ  
11 

 12 كل شيء يتصمب مشي جيجا   

   
ستيقع مبكخا ججا في الرباح كاجج صعػبة في أ

 العػدة إلى الشػـ 
13 

 14 أنا عاجد تساما عغ السذي   

 15 أجج صعػبة في التػاصل مع الآخخيغ    

لياأجج أف الأياـ لا حرخ      16 

 17 أكاجو صعػبة في صعػد أك ندكؿ الدلبلع    
 18 أكاجو صعػبة في مج يجؼ للبلتقاط الأشياء    
 19 أنا أعاني عشجما امذي   



 

 

 20 أنا اغزب بديػلة ىحه الأكقات   
شعخ ككأنشي لدت عمى مقخبة مسغ يتحجثػف أ     21 
 22 أبقى مدتيقطا معطع الميل   
تعامل مع الأحجاثلجؼ مذكمة في ال     23 
شعخ بألع عشجما أقف أ     24 
 25 أجج صعػبة  في لبذ أك خمع السلببذ    

شعخ بالتعب بدخعة أ     26 

 27 لجؼ صعػبة في البقاء مدتيقع لػقت شػيل    

لع شػاؿ الػقت ألجؼ      28 

 29 اقزي الكثيخ مغ الػقت في الشػـ   

خيغ لجؼ انصباع أنشي عبئ عمى الآخ     30 

 31 لجؼ مذاكل تسشعشي مغ الشػـ    

عتقج أف الحياة لا تدتحق العيرأ      32 

 33 أناـ بدؤ في الميل )أناـ برعػبة في الميل(   
 34 أجج صعػبة في سساع الآخخيغ    

   
 -حتاج لمسداعجة لمسذي في الخارج )عكازأ

 شخز ما يجعسشي(
35 

لدلبلع اشعخ بالألع عشج صعػد أك ندكؿ ا     36 
ستيقع صباحا أكتئاب عشجما لإشعخ باأ     37 
جمذأأعاني عشجما      38 

 

 

 



 

 

 ( : قائسة الأساتحة السحكسين4السحمق رقم )

جامعة  الختبة العمسية قائسة الأساتحة السحكسين
 نتساءلإ ا

  أستاذ التعميم العالي زناد دليمة -1
 

جامعة 
 (2الجدائخ )

قاسم  أبه
 سعج الله

 أستاذ التعميم العالي يسة ايت حسهدةحك -2
 أستاذ محاضخ "ا" زلية خصار -3
 أستاذ التعميم العالي شيخزاد بهشجوب -4
 أستاذ التعميم العالي صميحة بلاش -5
 أستاذ التعميم العالي شبمي بخاليسي -6

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ( : مكياس نهعية الحياة في صهرتو الأولية5السمحق رقم )

 لا نعع  بارةالع الخقع
   اشعر بالتعب طوال الولت 1
   لدى الألم فً اللٌل 2
   أنا أكثر فأكثر محبط 3
   لدى ألام لا تطاق 4
   أتناول الأدوٌة لأنام 5
   أدرن أنا لا شًء ٌشعرنً بالسعادة بعد الآن 6
   اشعر أننً متوترة 7
   اشعر بالألم عندما أغٌر وضعٌتً 8
   وحدةأنا اشعر بال 9

   للمشً أنا محدود بداخل المنزل أو العمارة 10
   أجد صعوبة فً الانحناء لأمام )لارتداء حذائً .التماط  شًء( 11
   كل شًء ٌتطلب منً جهد 12
   استٌمظ مبكرا جدا فً الصباح واجد صعوبة فً العودة إلى النوم 13
   أنا عاجز تماما عن المشً 14
   تواصل مع الآخرٌنأجد صعوبة فً ال 15
   أجد أن الأٌام لا نهاٌة لها 16
   أواجه صعوبة فً صعود أو نزول السلالم 17
   أوجه صعوبة فً مد ٌدي  الالتماط  الأشٌاء 18
   أعانً عندما امشً 19
   أنا اغضب بسهولة هذه الأولات 20
   شخص ممرب ٌمكن التحدث معه أيلدى انطباع بأنه لٌس لدي  21
   أبمى مستٌمظ معظم اللٌل 22
   أجد صعوبة فً التعامل مع الأحداث 23
   اشعر بألم عندما ألف 24
   أجد صعوبة فً لبس أو خلع ملابس 25
   اشعر بالتعب بسرعة 26



 

 

   أجد صعوبة فً الولوف  لمدة طوٌلة 27
   لدى الم طوال الولت 28
   استغرق الكثٌر من الولت لأنام 29
   ي انطباع  أننً عبئ على الآخرٌنلد 30
   لدي انشغالات تمنعً من النوم 31
   أجد أن الحٌاة لا تستحك  العٌش 32
   أنام بشكل سئ فً اللٌل 33
   أجد صعوبة فً التفاهم مع الآخرٌن 34
   احتاج للمساعدة  لمشً خارجا ) عصى .شخص ٌسندنً ( 35
   لسلالماشعر بالألم عند صعود أو نزول ا 36
   اشعر بالاكتئاب عندما استٌمظ صباحا 37
   أعانً عندما اجلس 38
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ( : مقاييذ البحث بعج دراسة الخرائز الديكهمتخية6السمحق رقم )

 )في شكميا الشيائي(

 

: البيانات العامة  

 الدن:

:        ذكخ                    أنثى  الجشذ  

 السدتهى التعميسي :

جتساعية :لإا الحالة  

 أعدب           مصمق            متدوج          أرمل

 لجيو أولاد                 بجون أولاد

 مع من تعير )تكيم(:

 

 ملاحظة: لمعمم السعمهمات السرخح بيا سخية لمغاية وتدتعسل لغخض البحث العمسي فقط.

 مع خالز الذكخ والتقجيخ الباحثة/ بهخشهس صارة.

 

 

 

 



 

 

 سات: التعمي

تحتهي الأوراق التي بين يجيك عمى مجسهعة من السقاييذ التي ترف بعس السهاقف الحياتية اليهمية 
التي تعيذيا)تعيذيشيا (، أرجه مشك)ي( قخاءتيا بعشاية والإجابة عمى فقخاتيا بكل صخاحة، لمعمم انو لا 

( في الخانة xضع العلامة ) تهجج إجابة صحيحة أو خاشئة، لا تتخك )ي( أي عبارة دون الإجابة عمييا
 السشاسبة .

 مكياس الدشج الاجتساعي: 6-1

 رقع العبارة مدتػيات  التقجيخ
   دائسا أحيانا نادرا دائسا

 1 يدكرني أقاربي في مػاعيج محجدة     

 2 يأشقائأتمقى مداعجة     
 3 حطي بالجعع مسغ حػلي عشجما  أقػـ بعسل جيج أ    

 4 ؾيامي بسيسة ما  أجج العػف أثشاء    

 5 أتمقى الشرائح ك الإرشادات مغ الأكبخ سشا    

 6 ألقى العػف  مغ شؿيقاتي في اختيار ملببدي    

 7 يدكرني أبشاء أعسامي  كأبشاء خالاتي في مػاعيج محجدة     
 8 عتقج أني مػضع رعاية كاىتساـ مغ الآخخيغ أ     
 9 شسئشاف عمى لئيدكرني أشقائي ل    

 10 يجعػني أصجقاء لمخخكج معيع في مػاعيج مشتطسة     

 11 في أعساؿ السشدؿ أبشائيقى مداعجة مغ أتم    

 

 

 



 

 

 

 

 

 12 جتساعية شيبة إبعلبقات  ىأحط    
 13 علبقاتي مع جيخاني جيجة ججاً     
 14 شسئشاف عمي لئيدكرني جيخاني في السشدؿ ل    
 15 أجج مغ يؿيع أدائي     
 16 ى بحب أبشائي أحط    
 17 حتجت ليا إأتمقى الشريحة مغ السحيصيغ بي كمسا     
عشجما أكػف في ضائقة مادية مغ السحيصيغ السداعجات     

 الكاؼية 
18 

 19 أحطى بالتذجيع  الجائع    

 20 عشجما أكػف سعيجا أجج الدعادة في كجػه مغ يحيصػف بى    

 21 تع بىكقاتى العريبة  أجج مغ ييأفي     

 22 أحطى بقجر كافي مغ حب الأصجقاء     

 23 عتبخ نفدي محبػبا مغ كالجؼ أ     

 24 حطى بحب كرعاية كالجػ أمازلت     

 25 ىشاؾ مغ يحفع اسخارػ     

 26 بشائىأاحطي برجاقتي مع     

 27 أحطى بحب زملبئي في العسل     

 28 عشجما أقػـ بدمػؾ خاشئ أجج مغ يقػمشي     



 

 

 29 أقاربيلا اشعخ بالغخبة كسط     

 30 القي العػف مغ أسخة زكجي    

 31 أتمقى الجػائد التقجيخية  عمى الأعساؿ التي أقػـ بيا    

مذكمة مع احج   أكجوعشجما  إخػتيأجج مغ يدانجني مغ     
 أبشائي

32 

 33 في تخبية الأبشاء أسختييداعجني أفخاد     

 34 الفخصة لكي اجمذ كحيجا  أسختيأفخاد يتخؾ لي لا    

 35 عمى تحسل أعباء الحياة أبشائييذجعشي     

 36 بعجد مغ الأصجقاء السخمريغ  يطحأ    

أشعخ باف أبشائي يقجمػف لي الشرح دكف أف اشمب مشيع     
 ذلظ

37 

ي يقجمػف لي الشرح دكف أف اشمب مشيع أبشائشعخ باف أ    
 ذلظ

38 

 39 اليجايا في السشاسبات  أبشائيألقى مش    

 40 زملبئي في العسل يقفػف بجػارؼ عشج الحاجة     

 41 للبشسئشاف  عمى صحتي يأسختترالا مغ احج أفخاد إأتمقى     

 

 

 

 

 



 

 

 مكياس الهحجة الشفدية: 6-2

 البشج العبارة أبجا نادرا أحيانا دائسا

 1  غ حػلظإلى أؼ مجػ تذعخ بأنظ عمى كفاؽ مع الشاس م    

إلى أؼ مجػ تذعخ بأنو لا يػجج الذخز الحؼ تدتصيع أف تمجاء     
 إليو عشجما تخيج 

2 

 3 إلى أؼ مجػ تذعخ بأنظ كحيج     

 4 إلى أؼ مجػ تذعخ بأنظ عزػ في صحبة أك جساعة     

 5 إلى أؼ تذعخ بأنظ تذارؾ الشاس في الأشياء عجيجة     

تعج قخيبا مغ احج إلى أؼ مجػ تذعخ بأنظ لع      6 

إلى أؼ مجػ تذعخ باف الآخخيغ مغ حػلظ لا يذاركػنظ     
 الاىتسامات ك الأفكار

7 

 8 إلى أؼ مجػ تذعخ بأنظ شخز اجتساعي كانبداشي     

 9 إلى أؼ مجػ تذعخ بأنظ قخيب مغ الشاس     

 10 إلى أؼ  مجػ تذعخ بأنظ ميسل كمشبػذ    

علبقاتظ مع الآخخيغ بلب معشى إلى أؼ مجػ تذعخ باف       11 

 12 إلى أؼ مجػ تذعخ بأنو لا يػجج الذخز الحؼ يفيسظ جيجا     

 13 إلى أؼ  مجػ تذعخ بأنظ في عدلة عغ الآخخيغ     

 14 إلى أؼ مجػ تذعخ بأنظ سػؼ تجج الرحبة عشجما تخيج     

 15 إلى أؼ مجػ تذعخ باف ىشاؾ آخخيغ يفيسػنظ جيجا     



 

 

 16 إلى أؼ مجػ تذعخ بالخجل     

 17 إلى أؼ مجػ تذعخ باف الشاس مغ حػلظ كلكشيع ليدػا معظ    

 18 إلى أؼ مجػ تذعخ بأنظ ىشاؾ مغ تدتصيع التحجث معو     

 19 إلى أؼ مجػ تذعخ باف ىشاؾ مغ يسكشظ أف تمجاء إليو عشجما تخيج    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 مكياس نهعية الحياة:  6-3

 لا نعع العبارة الخقع
   أتشاكؿ الأدكية للؤناـ  1
   أدرؾ أف لاشيء يذعخني بالدعادة بعج الآف 2
   أنا اشعخ بالػحجة 3
   لمسذي أنا محجكد بجاخل السشدؿ أك العسارة 4
   التقاط شيء(رتجاء ححائي،لإنحشاء لأماـ )لإأجج صعػبة في ا 5
   أجج صعػبة في التػاصل مع الآخخيغ 6
   ج أنا الأياـ لا نياية لياأج 7
   أكاجو صعػبة في ندكؿ أك صعػد الدلبلع  8
   مذيأأعاني عشجما  9

   نصباع بأنو ليذ لجؼ أؼ شخز مقخب يسكغ التحجث معوإلجؼ  10
   نصباع أنشي عبء عمى الآخخيغإلجؼ  11
   نذغالات تسشعشي مغ الشػـإلجؼ  12
   أجج أف الحياة لا تدتحق العير 13
   أناـ بذكل سيء في الميل 14
   أجج صعػبة في التفاىع مع الآخخيغ 15
   شعخ بالألع عشج صعػد أك ندكؿ الدلبلعأ 16
   ستيقعأكتئاب عشجما لإشعخ باأ 17
 

 

 

 

 

 



 

 

 ( : السعالجة الإحرائية السعتسجة7السمحق رقم )
 

 الخرائز الديكهمتخية لأدوات البحث:7-1

Reliability : بندا 24ة لمقياس بالنسب  

 

Scale: ALL VARIABLES 
 

Case ProcessingSummary 

 N % 

Cases Valid 30 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

ReliabilityStatistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,979 42 

 
 

Item-Total Statistics 

 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's Alpha 
if Item Deleted 

VAR00001 78,9333 843,168 ,847 ,978 
VAR00002 79,5667 867,633 ,645 ,979 
VAR00003 78,8333 866,351 ,578 ,979 
VAR00004 78,7333 845,720 ,685 ,979 
VAR00005 79,8333 875,316 ,413 ,979 
VAR00006 80,1000 882,783 ,373 ,979 
VAR00007 79,7333 870,616 ,462 ,979 
VAR00008 79,1333 853,706 ,767 ,978 
VAR00009 79,2333 848,806 ,872 ,978 
VAR00010 79,3000 872,493 ,361 ,979 
VAR00011 78,8667 815,292 ,933 ,978 
VAR00012 78,6667 851,057 ,823 ,978 
VAR00013 78,9000 833,541 ,920 ,978 
VAR00014 79,4333 847,564 ,913 ,978 
VAR00015 79,1667 854,006 ,774 ,978 
VAR00016 78,9333 822,961 ,872 ,978 
VAR00017 79,7667 875,082 ,478 ,979 
VAR00018 79,4667 861,016 ,607 ,979 
VAR00019 79,2000 847,062 ,791 ,978 
VAR00020 79,5000 868,534 ,702 ,979 
VAR00021 78,9667 849,551 ,769 ,978 
VAR00022 79,1333 855,361 ,735 ,978 
VAR00023 79,4000 856,593 ,744 ,978 
VAR00024 79,6667 858,230 ,850 ,978 
VAR00025 78,7333 823,099 ,915 ,978 
VAR00026 79,0333 824,171 ,920 ,978 
VAR00027 79,7000 865,321 ,543 ,979 
VAR00028 79,3333 869,816 ,561 ,979 
VAR00029 78,9667 822,516 ,934 ,978 
VAR00030 80,1000 881,748 ,406 ,979 



 

 

VAR00031 79,8333 865,523 ,672 ,979 
VAR00032 79,7667 862,668 ,654 ,979 
VAR00033 80,0000 873,793 ,468 ,979 
VAR00034 78,9333 819,237 ,920 ,978 
VAR00035 78,9333 818,409 ,914 ,978 
VAR00036 79,0667 861,995 ,646 ,979 
VAR00037 79,2667 837,926 ,917 ,978 
VAR00038 79,0333 824,723 ,913 ,978 
VAR00039 79,4333 844,944 ,854 ,978 
VAR00040 79,9000 878,300 ,492 ,979 
VAR00041 80,2667 894,823 ,000 ,979 
VAR00042 79,1667 841,247 ,880 ,978 

 

Reliability بندا:  42بالنسبة لمقياس   

Notes 

Output Created 07-SEP-2019 00:52:58 

Comments  

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 30 

Matrix Input  

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as 

missing. 

Cases Used Statistics are based on all cases with valid 

data for all variables in the procedure. 

Syntax RELIABILITY 

  /VARIABLES=VAR00001 VAR00002 

VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 

VAR00007 VAR00008 VAR00009 

    VAR00010 VAR00011 VAR00012 

VAR00013 VAR00014 VAR00015 VAR00016 

VAR00017 VAR00018 VAR00019 VAR00020 

/SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA 

/SUMMARY=TOTAL. 

Resources Processor Time 00:00:00,00 

Elapsed Time 00:00:00,00 

 
 

[DataSet0]  

 
 
 
 
 
 



 

 

Scale: ALL VARIABLES 

Case ProcessingSummary 

 N % 

Cases Valid 30 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

ReliabilityStatistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,962 20 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

VAR00001 43,8667 182,120 ,684 ,960 

VAR00002 43,0333 200,033 -,270 ,969 

VAR00003 43,4000 177,421 ,850 ,958 

VAR00004 43,0667 171,651 ,805 ,959 

VAR00005 43,5000 177,707 ,771 ,959 

VAR00006 43,4333 177,082 ,878 ,958 

VAR00007 43,4667 172,464 ,813 ,958 

VAR00008 43,1667 176,902 ,670 ,960 

VAR00009 43,6667 182,299 ,578 ,961 

VAR00010 43,5333 182,533 ,679 ,960 

VAR00011 44,0000 175,586 ,690 ,960 

VAR00012 43,4667 171,361 ,827 ,958 

VAR00013 43,1667 171,799 ,847 ,958 

VAR00014 43,7000 170,769 ,931 ,957 

VAR00015 43,4000 175,903 ,721 ,960 

VAR00016 43,2000 172,993 ,864 ,958 

VAR00017 43,8000 171,062 ,811 ,959 

VAR00018 43,3667 172,447 ,860 ,958 

VAR00019 43,3333 176,023 ,739 ,959 

VAR00020 43,3667 171,757 ,797 ,959 

 

RELIABILITY 

  /VARIABLES= 

 24بند 19بند 8بند 4بند 2بند 26بند 12بند 1بند 33بند 29بند 22دبن 13بند 5بند

 36بند 28بند

 30بند 21بند 15بند 9بند 35بند 27بند 25بند 18بند 17بند 14بند 11بند 10بند38بند

 7بند 6بند 3بند 34بند

 37بند 32مكرربند30بند 23بند 20بند 16بند

/SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA 

/SUMMARY=TOTAL. 



 

 

 ثبات وصجق الات داق الجاخمي لسكياس نهعية الحياة
 

Reliability 
 
Scale: ALL VARIABLES 

Case ProcessingSummary 

 N % 

Cases Valid 30 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

ReliabilityStatistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,855 38 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

 847, 546, 389436,782 1623,3333 5بند

 861, 080,- 427862,069 1580,0000 13بند

 864, 099,- 429241,379 1620,0000 22بند

 859, 047, 420747,126 1583,3333 29بند

 863, 106,- 429471,264 1586,6667 3بند

 855, 196, 414264,368 1643,3333 1بند

 857, 091, 419954,023 1573,3333 12بند

 854, 252, 418954,023 1563,3333 26بند

 860, 026, 421022,989 1603,3333 2بند

 856, 000, 425241,379 1660,0000 4بند

 856, 200, 411137,931 1630,0000 8بند

 850, 457, 403954,023 1646,6667 19بند

 864, 201,- 434816,092 1636,6667 24بند

 857, 001,- 424643,678 1653,3333 28بند

 846, 582, 389206,897 1590,0000 36بند

ندب 38 1646,6667 438436,782 -,314 ,864 

 845, 617, 385298,851 1623,3333 10بند

 849, 455, 394816,092 1596,6667 11بند

 856, 000, 425241,379 1660,0000 14بند

 847, 537, 389988,506 1596,6667 17بند

 852, 334, 401195,402 1613,3333 18بند



 

 

 856, 125, 418436,782 1646,6667 25بند

 852, 343, 405793,103 1580,0000 27بند

 852, 346, 404471,264 1636,6667 35بند

 838, 840, 371091,954 1616,6667 9بند

 843, 690, 382022,989 1626,6667 15بند

 841, 727, 378206,897 1620,0000 21بند

 849, 472, 401160,920 1643,3333 30بند

 845, 597, 385793,103 1620,0000 34بند

 843, 668, 381655,172 1620,0000 3بند

 847, 536, 389022,989 1616,6667 6بند

 856, 142, 416137,931 1580,0000 7بند

 840, 767, 374988,506 1613,3333 16بند

 858, 097, 417988,506 1583,3333 20بند

 857, 147, 413160,920 1616,6667 23بند

 849, 472, 401160,920 1643,3333 مكرر30بند

 839, 805, 373160,920 1616,6667 32بند

 838, 841, 370586,207 1610,0000 37بند

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 لفخضيات البحث: الإحرائيةالسعالجة  7-2

 مستويات السند الاجتماعي:
FREQUENCIES VARIABLES= ةمستوىالسندالاجتماعيمستوىداخلالأسرةمستوىخارجالأسر  

  /ORDER=ANALYSIS. 

Frequencies 

Statistics 

 مستوىخارجالأسرة مستوىداخلالأسرة مستوىالسندالاجتماعً 

N Valid 160 160 160 

Missing 0 0 0 

 
Frequency Table 

 مستوىالسندالاجتماعي

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ً40,0 40,0 40,0 64 لاٌتلمىالسندالاجتماع 

 77,5 37,5 37,5 60 ٌتلمىمدرمحدودمنالسندالاجتماعً

 100,0 22,5 22,5 36 ٌتلمىمدرمناسبمنالسندالاجتماعً

Total 160 100,0 100,0  

 

 مستوىداخلالأسرة

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ً38,1 38,1 38,1 61 لاٌتلمىالسندالاجتماع 

 66,9 28,8 28,8 46 ٌتلمىمدرمحدودمنالسندالاجتماعً

 100,0 33,1 33,1 53 ٌتلمىمدرمناسبمنالسندالاجتماعً

Total 160 100,0 100,0  

 

 مستوىخارجالأسرة

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ً40,0 40,0 40,0 64 لاٌتلمىالسندالاجتماع 

 80,0 40,0 40,0 64 مدرمحدودمنالسندالاجتماعًٌتلمى

 100,0 20,0 20,0 32 ٌتلمىمدرمناسبمنالسندالاجتماعً

Total 160 100,0 100,0  

 مسنينفيبيىتهم\البحث'    

  /COMPRESSED. 

FREQUENCIES VARIABLES=مستوىالسندالاجتماعيمستوىداخلالأسرةمستوىخارجالأسرة 

  /ORDER=ANALYSIS 

 



 

 

Frequencies 

Statistics 

 مستوىخارجالأسرة مستوىداخلالأسرة مستوىالسندالاجتماعً 

N Valid 100 100 100 

Missing 0 0 0 

 
Frequency Table 

 مستوىالسندالاجتماعي

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ً7,0 7,0 7,0 7 لاٌتلمىالسندالاجتماع 

 64,0 57,0 57,0 57 ودمنالسندالاجتماعًٌتلمىمدرمحد

 100,0 36,0 36,0 36 ٌتلمىمدرمناسبمنالسندالاجتماعً

Total 100 100,0 100,0  

 

 مستوىداخلالأسرة

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ً5,0 5,0 5,0 5 لاٌتلمىالسندالاجتماع 

 47,0 42,0 42,0 42 عًٌتلمىمدرمحدودمنالسندالاجتما

 100,0 53,0 53,0 53 ٌتلمىمدرمناسبمنالسندالاجتماعً

Total 100 100,0 100,0  

 

 مستوىخارجالأسرة

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ً13,0 13,0 13,0 13 لاٌتلمىالسندالاجتماع 

 69,0 56,0 56,0 56 ٌتلمىمدرمحدودمنالسندالاجتماعً

 100,0 31,0 31,0 31 ٌتلمىمدرمناسبمنالسندالاجتماعً

Total 100 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 
 

 .فيدورالرعاية\البحث

  /COMPRESSED. 

FREQUENCIES VARIABLES=مستوىالسندالاجتماعيمستوىداخلالأسرةمستوىخارجالأسرة 

  /ORDER=ANALYSIS. 

 
 



 

 

Frequencies 

Statistics 

 مستوىخارجالأسرة مستوىداخلالأسرة الاجتماعًمستوىالسند 

N Valid 60 60 60 

Missing 0 0 0 

 
Frequency Table 

 مستوىالسندالاجتماعي

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ً95,0 95,0 95,0 57 لاٌتلمىالسندالاجتماع 

 100,0 5,0 5,0 3 ٌتلمىمدرمحدودمنالسندالاجتماعً

Total 60 100,0 100,0  

 

 مستوىداخلالأسرة

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ً93,3 93,3 93,3 56 لاٌتلمىالسندالاجتماع 

 100,0 6,7 6,7 4 ٌتلمىمدرمحدودمنالسندالاجتماعً

Total 60 100,0 100,0  

 

 مستوىخارجالأسرة

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ً85,0 85,0 85,0 51 لاٌتلمىالسندالاجتماع 

 98,3 13,3 13,3 8 ٌتلمىمدرمحدودمنالسندالاجتماعً

 100,0 1,7 1,7 1 مناسبمنالسندالاجتماعًر مدٌتلمى

Total 60 100,0 100,0  

 
 

 

 

 

NPAR TESTS 

  /M-W= جالأسرةالسندالاجتماعيداخلالأسرةخار  BY (2 1)المسنين 

/STATISTICS=DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS. 

 
 



 

 

NPar Tests 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

 149 41 33,524 94,39 160 السندالاجتماعً

 77 20 19,934 47,42 160 داخلالأسرة

 75 21 15,080 46,89 160 خارجالأسرة

 2 1 486, 1,38 160 المسنٌن

 
Mann-Whitney Test 

Ranks 

 
 N Mean Rank Sum of Ranks المسنٌن

 10834,50 108,35 100 فٌبٌوتهم السندالاجتماعً

 2045,50 34,09 60 فٌدورالرعاٌة

Total 160   

 10907,00 109,07 100 فٌبٌوتهم داخلالأسرة

 1973,00 32,88 60 فٌدورالرعاٌة

Total 160   

 10526,00 105,26 100 فٌبٌوتهم خارجالأسرة

 2354,00 39,23 60 فٌدورالرعاٌة

Total 160   

 

Test Statistics
a
 

 خارجالأسرة داخلالأسرة السندالاجتماعً 

Mann-Whitney U 215,500 143,000 524,000 

Wilcoxon W 2045,500 1973,000 2354,000 

Z -9,816 -10,080 -8,730 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 

a. Grouping Variable: المسنٌن 

 

NPAR TESTS 

  /M-W= الوحدةالنفسيت BY (2 1)المسنين 

/STATISTICS=DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS. 

 
NPar Tests 
 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

 74 19 17,682 41,56 160 فسٌةالوحدةالن

 2 1 486, 1,38 160 المسنٌن

 
 
 



 

 

Mann-Whitney Test 

Ranks 

 
 N Mean Rank Sum of Ranks المسنٌن

 5191,00 51,91 100 فٌبٌوتهم الوحدةالنفسٌة

 7689,00 128,15 60 فٌدورالرعاٌة

Total 160   

 

Test Statistics
a
 

 الوحدةالنفسٌة 

Mann-Whitney U 141,000 

Wilcoxon W 5191,000 

Z -10,083 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

a. Grouping Variable: المسنٌن 

 

NPAR TESTS 

  /K-W=الوحدةالنفسيت BY (3 1)مستوىالسندالاجتماعي 

/STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS. 

 
NPar Tests 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

 74 19 17,682 41,56 160 الوحدةالنفسٌة

 3 1 773, 1,83 160 مستوىالسندالاجتماعً

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Kruskal-Wallis Test 

Ranks 

 
 N Mean Rank مستوىالسندالاجتماعً

 120,31 64 لاٌتلمىالسندالاجتماعً الوحدةالنفسٌة

 56,28 60 لاجتماعًٌتلمىمدرمحدودمنالسندا

 50,08 36 ٌتلمىمدرمناسبمنالسندالاجتماعً

Total 160  

 

Test Statistics
a,b

 

 الوحدةالنفسٌة 

Chi-Square 79,260 

Df 2 

Asymp. Sig. ,000 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: 

 مستوىالسندالاجتماعً
 

NPAR TESTS 

  /M-W= الوحدةالنفسيت BY (2 1)مستوىالسندالاجتماعي 

/STATISTICS=DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS. 

 
NPar Tests 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

 74 19 17,682 41,56 160 الوحدةالنفسٌة

 3 1 773, 1,83 160 مستوىالسندالاجتماعً

 
Mann-Whitney Test 

Ranks 

 
ىالسندالاجتماعًمستو  N Mean Rank Sum of Ranks 

 5569,50 87,02 64 لاٌتلمىالسندالاجتماعً الوحدةالنفسٌة

 2180,50 36,34 60 ٌتلمىمدرمحدودمنالسندالاجتماعً

Total 124   

Test Statistics
a
 

 الوحدة النفسٌة 

Mann-Whitney U 350,500 

Wilcoxon W 2180,500 

Z -7,853 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

a. Grouping Variable: ًمستوىالسندالاجتماع 
 

NPAR TESTS 



 

 

  /M-W= الوحدةالنفسيت BY (3 1)مستوىالسندالاجتماعي 

/STATISTICS=DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS. 

 
NPar Tests 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

لنفسٌةالوحدةا  160 41,56 17,682 19 74 

 3 1 773, 1,83 160 مستوىالسندالاجتماعً

 
Mann-Whitney Test 

Ranks 

 
 N Mean Rank Sum of Ranks مستوىالسندالاجتماعً

 4210,50 65,79 64 لاٌتلمىالسندالاجتماعً الوحدةالنفسٌة

 839,50 23,32 36 ٌتلمىمدرمناسبمنالسندالاجتماعً

Total 100   

 

Test Statistics
a
 

 الوحدةالنفسٌة 

Mann-Whitney U 173,500 

Wilcoxon W 839,500 

Z -7,031 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

a. Grouping Variable: ًمستوىالسندالاجتماع 
 

NPAR TESTS 

  /M-W= الوحدةالنفسيت BY (3 2)مستوىالسندالاجتماعي 

/STATISTICS=DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS. 

 
NPar Tests 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

 74 19 17,682 41,56 160 الوحدةالنفسٌة

 3 1 773, 1,83 160 مستوىالسندالاجتماعً

 
Mann-Whitney Test 

Ranks 

 
 N Mean Rank Sum of Ranks مستوىالسندالاجتماعً

 3026,50 50,44 60 ٌتلمىمدرمحدودمنالسندالاجتماعً الوحدةالنفسٌة

 1629,50 45,26 36 ٌتلمىمدرمناسبمنالسندالاجتماعً

Total 96   

 



 

 

Test Statistics
a
 

 الوحدةالنفسٌة 

Mann-Whitney U 963,500 

Wilcoxon W 1629,500 

Z -,883 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,377 

a. Grouping Variable: لسندالاجتماعًمستوىا  

 

NPAR TESTS 

  /M-W= نوعيتالحياةالنومالألمالتنقلالانعزالالاجتماعيالاستجابتالانفعاليت BY 

 (2 1)المسنين

/STATISTICS=DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS. 

 
NPar Tests 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

 100,00 00, 34,57217 39,4284 160 نوعٌةالحٌاة

 100 0 38,032 34,69 160 النوم

 100 0 44,939 41,56 160 الألم

 100 0 45,843 43,96 160 التنمل

 100 0 43,321 40,25 160 الانعزالالاجتماعً

 100 0 41,852 38,63 160 الاستجابةالانفعالٌة

 2 1 486, 1,38 160 المسنٌن

 
Mann-Whitney Test 

Ranks 

 
 N Mean Rank Sum of Ranks المسنٌن

 5212,00 52,12 100 فٌبٌوتهم نوعٌةالحٌاة

 7668,00 127,80 60 فٌدورالرعاٌة

Total 160   

 6751,00 67,51 100 فٌبٌوتهم النوم

 6129,00 102,15 60 فٌدورالرعاٌة

Total 160   

 5867,50 58,68 100 فٌبٌوتهم الألم

 7012,50 116,88 60 فٌدورالرعاٌة

Total 160   

 5671,00 56,71 100 فٌبٌوتهم التنمل

 7209,00 120,15 60 فٌدورالرعاٌة

Total 160   

 5488,50 54,89 100 فٌبٌوتهم الانعزالالاجتماعً

 7391,50 123,19 60 فٌدورالرعاٌة



 

 

Total 160   

 5349,50 53,50 100 فٌبٌوتهم الاستجابةالانفعالٌة

 7530,50 125,51 60 رالرعاٌةفٌدو

Total 160   

Test Statistics
a
 

 التنمل الألم النوم نوعٌةالحٌاة 

الانعزالالاجتماع

 الاستجابةالانفعالٌة ي

Mann-Whitney U 162,000 1701,000 817,500 621,000 438,500 299,500 

Wilcoxon W 5212,000 6751,000 5867,500 5671,000 5488,500 5349,500 

Z -10,090 -4,990 -8,424 -9,125 -9,663 -10,027 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

a. Grouping Variable: المسنٌن 

 

NPAR TESTS 

  /K-W=نوعيتالحياة BY (3 1)مستوىالسندالاجتماعي 

/STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS. 

 
NPar Tests 
 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

 100,00 00, 34,57217 39,4284 160 نوعٌةالحٌاة

 3 1 773, 1,83 160 مستوىالسندالاجتماعً

 
Kruskal-Wallis Test 

Ranks 

 
 N Mean Rank مستوىالسندالاجتماعً

 122,11 64 لاٌتلمىالسندالاجتماعً نوعٌةالحٌاة

 55,37 60 ٌتلمىمدرمحدودمنالسندالاجتماعً

 48,42 36 ٌتلمىمدرمناسبمنالسندالاجتماعً

Total 160  

 

Test Statistics
a,b

 

 نوعٌةالحٌاة 

Chi-Square 88,059 

Df 2 

Asymp. Sig. ,000 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: 

 مستوىالسندالاجتماعً
 



 

 

NPAR TESTS 

  /M-W= نوعيتالحياة BY (2 1)مستوىالسندالاجتماعي 

/STATISTICS=DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS. 

 
 
NPar Tests 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

 100,00 00, 34,57217 39,4284 160 نوعٌةالحٌاة

 3 1 773, 1,83 160 مستوىالسندالاجتماعً

 
Mann-Whitney Test 

Ranks 

 
 N Mean Rank Sum of Ranks مستوىالسندالاجتماعً

 5644,00 88,19 64 لاٌتلمىالسندالاجتماعً نوعٌةالحٌاة

 2106,00 35,10 60 ٌتلمىمدرمحدودمنالسندالاجتماعً

Total 124   

 

Test Statistics
a
 

 نوعٌةالحٌاة 

Mann-Whitney U 276,000 

Wilcoxon W 2106,000 

Z -8,250 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

a. Grouping Variable: ًمستوىالسندالاجتماع 
 

NPAR TESTS 

  /M-W= نوعيتالحياة BY (3 1)مستوىالسندالاجتماعي 

/STATISTICS=DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS. 

 
NPar Tests 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

 100,00 00, 34,57217 39,4284 160 نوعٌةالحٌاة

 3 1 773, 1,83 160 مستوىالسندالاجتماعً

 
Mann-Whitney Test 

Ranks 

 
 N Mean Rank Sum of Ranks مستوىالسندالاجتماعً

 4251,00 66,42 64 لاٌتلمىالسندالاجتماعً نوعٌةالحٌاة

 799,00 22,19 36 ٌتلمىمدرمناسبمنالسندالاجتماعً

Total 100   



 

 

 

Test Statistics
a
 

 نوعٌةالحٌاة 

Mann-Whitney U 133,000 

Wilcoxon W 799,000 

Z -7,353 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

a. Grouping Variable: ًمستوىالسندالاجتماع 
 

NPAR TESTS 

  /M-W= نوعيتالحياة BY (3 2)مستوىالسندالاجتماعي 

/STATISTICS=DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS. 

 
NPar Tests 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

 100,00 00, 34,57217 39,4284 160 نوعٌةالحٌاة

 3 1 773, 1,83 160 مستوىالسندالاجتماعً

 
Mann-Whitney Test 

Ranks 

 
 N Mean Rank Sum of Ranks مستوىالسندالاجتماعً

 3046,00 50,77 60 ٌتلمىمدرمحدودمنالسندالاجتماعً نوعٌةالحٌاة

 1610,00 44,72 36 ٌتلمىمدرمناسبمنالسندالاجتماعً

Total 96   

 

Test Statistics
a
 

 نوعٌةالحٌاة 

Mann-Whitney U 944,000 

Wilcoxon W 1610,000 

Z -1,066 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,286 

a. Grouping Variable: ًمستوىالسندالاجتماع 

 

NPAR TESTS 

  /K-W=النومالألمالتنقلالانعزالالاجتماعيالاستجابتالانفعاليت BY 

 (3 1)مستوىالسندالاجتماعي

/STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS. 

 
 
 
 
 



 

 

NPar Tests 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

 100 0 38,032 34,69 160 النوم

 100 0 44,939 41,56 160 الألم

 100 0 45,843 43,96 160 التنمل

 100 0 43,321 40,25 160 الانعزالالاجتماعً

 100 0 41,852 38,63 160 الاستجابةالانفعالٌة

 3 1 773, 1,83 160 مستوىالسندالاجتماعً

 
Kruskal-Wallis Test 

Ranks 

 
توىالسندالاجتماعًمس  N Mean Rank 

 97,21 64 لاٌتلمىالسندالاجتماعً النوم

 74,99 60 ٌتلمىمدرمحدودمنالسندالاجتماعً

 59,97 36 ٌتلمىمدرمناسبمنالسندالاجتماعً

Total 160  

 115,02 64 لاٌتلمىالسندالاجتماعً الألم

 58,10 60 ٌتلمىمدرمحدودمنالسندالاجتماعً

 56,46 36 سبمنالسندالاجتماعًٌتلمىمدرمنا

Total 160  

 115,89 64 لاٌتلمىالسندالاجتماعً التنمل

 59,23 60 ٌتلمىمدرمحدودمنالسندالاجتماعً

 53,03 36 منالسندالاجتماعًب ٌتلمىمدرمناس

Total 160  

 117,21 64 لاٌتلمىالسندالاجتماعً الانعزالالاجتماعً

 56,03 60 اعًٌتلمىمدرمحدودمنالسندالاجتم

 56,03 36 ٌتلمىمدرمناسبمنالسندالاجتماعً

Total 160  

 119,48 64 لاٌتلمىالسندالاجتماعً الاستجابةالانفعالٌة

 54,69 60 ٌتلمىمدرمحدودمنالسندالاجتماعً

 54,21 36 ٌتلمىمدرمناسبمنالسندالاجتماعً

Total 160  

Test Statistics
a,b

 

 الاستجابةالانفعالٌة الانعزالالاجتماعً التنمل الألم النوم 

Chi-Square 19,291 71,055 74,184 76,716 83,810 

Df 2 2 2 2 2 

Asymp. Sig. ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: ًمستوىالسندالاجتماع 

 



 

 

NPAR TESTS 

  /M-W= عيالاستجابتالانفعاليتالنومالألمالتنقلالانعزالالاجتما  BY 

 (2 1)مستوىالسندالاجتماعي

/STATISTICS=DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS. 

 
NPar Tests 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

 100 0 38,032 34,69 160 النوم

 100 0 44,939 41,56 160 الألم

 100 0 45,843 43,96 160 التنمل

 100 0 43,321 40,25 160 الانعزالالاجتماعً

 100 0 41,852 38,63 160 الاستجابةالانفعالٌة

 3 1 773, 1,83 160 مستوىالسندالاجتماعً

 
Mann-Whitney Test 

Ranks 

 
 N Mean Rank Sum of Ranks مستوىالسندالاجتماعً

 4515,50 70,55 64 لاٌتلمىالسندالاجتماعً النوم

 3234,50 53,91 60 ىمدرمحدودمنالسندالاجتماعًٌتلم

Total 124   

 5399,50 84,37 64 لاٌتلمىالسندالاجتماعً الألم

 2350,50 39,18 60 ٌتلمىمدرمحدودمنالسندالاجتماعً

Total 124   

 5375,00 83,98 64 لاٌتلمىالسندالاجتماعً التنمل

 2375,00 39,58 60 ٌتلمىمدرمحدودمنالسندالاجتماعً

Total 124   

 5486,00 85,72 64 لاٌتلمىالسندالاجتماعً الانعزالالاجتماعً

 2264,00 37,73 60 ٌتلمىمدرمحدودمنالسندالاجتماعً

Total 124   

 5555,00 86,80 64 لاٌتلمىالسندالاجتماعً الاستجابةالانفعالٌة

 2195,00 36,58 60 ٌتلمىمدرمحدودمنالسندالاجتماعً

Total 124   

Test Statistics
a
 

 الاستجابةالانفعالٌة الانعزالالاجتماعً التنمل الألم النوم 

Mann-Whitney U 1404,500 520,500 545,000 434,000 365,000 

Wilcoxon W 3234,500 2350,500 2375,000 2264,000 2195,000 

Z -2,766 -7,527 -7,437 -7,779 -8,106 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,006 ,000 ,000 ,000 ,000 

a. Grouping Variable: لسندالاجتماعًا مستوى  
 

NPAR TESTS 



 

 

  /M-W= النومالألمالتنقلالانعزالالاجتماعيالاستجابتالانفعاليت BY 

 (3 1)مستوىالسندالاجتماعي

/STATISTICS=DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS. 

 
NPar Tests 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

 100 0 38,032 34,69 160 النوم

 100 0 44,939 41,56 160 الألم

 100 0 45,843 43,96 160 التنمل

 100 0 43,321 40,25 160 الانعزالالاجتماعً

 100 0 41,852 38,63 160 الاستجابةالانفعالٌة

 3 1 773, 1,83 160 مستوىالسندالاجتماعً

 
Mann-Whitney Test 

Ranks 

 
 N Mean Rank Sum of Ranks مستوىالسندالاجتماعً

 3786,00 59,16 64 لاٌتلمىالسندالاجتماعً النوم

 1264,00 35,11 36 ٌتلمىمدرمناسبمنالسندالاجتماعً

Total 100   

 4042,00 63,16 64 لاٌتلمىالسندالاجتماعً الألم

 1008,00 28,00 36 ماعًٌتلمىمدرمناسبمنالسندالاجت

Total 100   

 4122,00 64,41 64 لاٌتلمىالسندالاجتماعً التنمل

 928,00 25,78 36 لاجتماعًا لسندٌتلمىمدرمناسبمنا

Total 100   

 4095,50 63,99 64 لاٌتلمىالسندالاجتماعً الانعزالالاجتماعً

 954,50 26,51 36 ٌتلمىمدرمناسبمنالسندالاجتماعً

Total 100   

 4172,00 65,19 64 لاٌتلمىالسندالاجتماعً الاستجابةالانفعالٌة

 878,00 24,39 36 ٌتلمىمدرمناسبمنالسندالاجتماعً

Total 100   

Test Statistics
a
 

 الاستجابةالانفعالية الانعزالالاجتماعي التنقل الألم النوم 

Mann-Whitney U 598,000 342,000 262,000 288,500 212,000 

Wilcoxon W 1264,000 1008,000 928,000 954,500 878,000 

Z -4,311 -6,351 -7,026 -6,464 -7,024 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

a. Grouping Variable: ًمستوىالسندالاجتماع 
 

NPAR TESTS 

  /M-W= الانفعاليتالنومالألمالتنقلالانعزالالاجتماعيالاستجابت  BY 

 (3 2)مستوىالسندالاجتماعي



 

 

/STATISTICS=DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS. 

 
NPar Tests 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

 100 0 38,032 34,69 160 النوم

 100 0 44,939 41,56 160 الألم

 100 0 45,843 43,96 160 التنمل

عزالالاجتماعًالان  160 40,25 43,321 0 100 

 100 0 41,852 38,63 160 الاستجابةالانفعالٌة

 3 1 773, 1,83 160 مستوىالسندالاجتماعً

 
Mann-Whitney Test 

Ranks 

 
 N Mean Rank Sum of Ranks مستوىالسندالاجتماعً

 3095,00 51,58 60 ٌتلمىمدرمحدودمنالسندالاجتماعً النوم

 1561,00 43,36 36 رمناسبمنالسندالاجتماعًٌتلمىمد

Total 96   

 2965,50 49,43 60 ٌتلمىمدرمحدودمنالسندالاجتماعً الألم

 1690,50 46,96 36 نالسندالاجتماعًسب ممدرمناٌتلمى

Total 96   

 3009,00 50,15 60 ٌتلمىمدرمحدودمنالسندالاجتماعً التنمل

 1647,00 45,75 36 ٌتلمىمدرمناسبمنالسندالاجتماعً

Total 96   

 2927,50 48,79 60 ٌتلمىمدرمحدودمنالسندالاجتماعً الانعزالالاجتماعً

 1728,50 48,01 36 ٌتلمىمدرمناسبمنالسندالاجتماعً

Total 96   

 2916,50 48,61 60 ٌتلمىمدرمحدودمنالسندالاجتماعً الاستجابةالانفعالٌة

 1739,50 48,32 36 اعًلاجتما لسندٌتلمىمدرمناسبمنا

Total 96   

Test Statistics
a
 

 الاستجابةالانفعالٌة الانعزالالاجتماعً التنمل الألم النوم 

Mann-Whitney U 895,000 1024,500 981,000 1062,500 1073,500 

Wilcoxon W 1561,000 1690,500 1647,000 1728,500 1739,500 

Z -1,639 -,563 -,947 -,177 -,059 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,101 ,573 ,344 ,859 ,953 

a. Grouping Variable: ًمستوىالسندالاجتماع 
 

NPAR TESTS 

  /M-W= السندالاجتماعيداخلالأسرةخارجالأسرة BY (2 1)الجنس 

/STATISTICS=DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS. 



 

 

NPar Tests 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

 149 41 33,524 94,39 160 السندالاجتماعً

 77 20 19,934 47,42 160 داخلالأسرة

 75 21 15,080 46,89 160 خارجالأسرة

 2 1 494, 1,41 160 الجنس

 
Mann-Whitney Test 

Ranks 

 
 N Mean Rank Sum of Ranks الجنس

 6463,50 68,76 94 ذكر السندالاجتماعً

 6416,50 97,22 66 أنثى

Total 160   

 6301,00 67,03 94 ذكر داخلالأسرة

 6579,00 99,68 66 أنثى

Total 160   

 6665,00 70,90 94 ذكر خارجالأسرة

 6215,00 94,17 66 أنثى

Total 160   

 

Test Statistics
a
 

 خارجالأسرة داخلالأسرة السندالاجتماعً 

Mann-Whitney U 1998,500 1836,000 2200,000 

Wilcoxon W 6463,500 6301,000 6665,000 

Z -3,826 -4,393 -3,127 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,002 

a. Grouping Variable: الجنس 

 

NPAR TESTS 

  /M-W= الوحدةالنفسيت BY (2 1)الجنس 

/STATISTICS=DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS. 

 
NPar Tests 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

 74 19 17,682 41,56 160 الوحدةالنفسٌة

 2 1 494, 1,41 160 الجنس

 
 
 



 

 

Mann-Whitney Test 

Ranks 

 
 N Mean Rank Sum of Ranks الجنس

 8600,00 91,49 94 ذكر الوحدةالنفسٌة

 4280,00 64,85 66 أنثى

Total 160   

 

Test Statistics
a
 

 الوحدةالنفسٌة 

Mann-Whitney U 2069,000 

Wilcoxon W 4280,000 

Z -3,583 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

a. Grouping Variable: الجنس 
NPAR TESTS 

  /M-W= نوعيتالحياةالنومالألمالتنقلالانعزالالاجتماعيالاستجابتالانفعاليت BY جنسال (1 

2) 

/STATISTICS=DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS. 

 
NPar Tests 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

 100,00 00, 34,57217 39,4284 160 نوعٌةالحٌاة

 100 0 38,032 34,69 160 النوم

 100 0 44,939 41,56 160 الألم

 100 0 45,843 43,96 160 التنمل

 100 0 43,321 40,25 160 الانعزالالاجتماعً

 100 0 41,852 38,63 160 الاستجابةالانفعالٌة

 2 1 494, 1,41 160 الجنس

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Mann-Whitney Test 

Ranks 

 
 N Mean Rank Sum of Ranks الجنس

 8444,00 89,83 94 ذكر نوعٌةالحٌاة

 4436,00 67,21 66 أنثى

Total 160   

 7496,50 79,75 94 ذكر النوم

 5383,50 81,57 66 أنثى

Total 160   

 8376,50 89,11 94 ذكر الألم

 4503,50 68,23 66 أنثى

Total 160   

 8344,00 88,77 94 ذكر التنمل

 4536,00 68,73 66 أنثى

Total 160   

 8441,00 89,80 94 ذكر الانعزالالاجتماعً

 4439,00 67,26 66 أنثى

Total 160   

 8456,00 89,96 94 ذكر الاستجابةالانفعالٌة

 4424,00 67,03 66 أنثى

Total 160   

Test Statistics
a
 

 الاستجابةالانفعالٌة الانعزالالاجتماعً التنمل الألم النوم نوعٌةالحٌاة 

Mann-Whitney U 2225,000 3031,500 2292,500 2325,000 2228,000 2213,000 

Wilcoxon W 4436,000 7496,500 4503,500 4536,000 4439,000 4424,000 

Z -3,066 -,266 -3,073 -2,931 -3,242 -3,246 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,002 ,790 ,002 ,003 ,001 ,001 

a. Grouping Variable: الجنس 

 

 


