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  نشكر االله تعالى الذي وفقنا للتمام هذا العمل                   

  و نتوجه بكلمات الشكر و خالص الثناء  إلى كل الأساتذة على ما            

  عشر سنة    خمسةخلال    جامعيقدموه لنا أنوار أضاءت درب مشوارنا ال        

  العناية  هذا العمل و الذي أبدى لنا كل    قبل الإشراف علىو نخص بالذكر من  

  ،على كل الإرشادات" نصير بن حالة  البروفيسور  " الاهتمام في متابعة هذا العمل  و  

       أنبل  سيدي  مني  مفـلك الأطروحة  التي قدمها لنا طوال فترة انجاز    و التشجيعات النصائح

  .عبارات الشكر و أسمى معاني التقدير و الاحترام

                  حفزنا على هذا العمل و لو بكلمة    آوو نشكر كل من قدم لنا يد العون  

، و نخص بالذكر  بعيد للانجاز هذا العمل  أوتشجيعية ،و كل من ساهم من قريب  

 المركز جناح الأمهات العازبات ،  النفسانين على مستوي مركز بئر خادم  الأخصائيين

ببوسماعيل على كل ما قدموه لنا من   العنف ضحايا ساءوالن الفتيات لاستقبال الوطني

  الأخصائية إلىكما لا يفوتني تقديم تشكراتي الخالصة   العون للإجراء الدراسة الميدانية  

بسيدي محمد ولاية الجزائر  " بوشنافة  " مستوي مركز الصحة الجوارية   النفسانية على

 .للاستقبال الحالات الخارجية) قـاعة المتابعة النفسية (مكتبها  وضعها تحت تصرفنا  على  

كما أتقدم بأسمى عبارات الشكر و الاحترام إلى كل أفراد مجموعة البحث اللواتي قبلن  

بطريقة طبيعية بعيدا    أتمنى لهم تجاوز الصدمة و استئناف حياتهن. أجراء الاختبارين

  .عن تداعيات الحدث الصدمي الذي عشناه

أعضاء لجنة المناقشة الموقرة على قبولهم تقييم و تقويم    إلىالشكر الجزيل  كما نتقدم ب

                                                          " الوناس اسمع  "           .هذا العمل المتواضع و أزف لهم تحية تقدير و احترام  

 



 

 

 

                    الوالدين   سيألمتواضع ثمرة جهدي الى تاج ر اهدي هذا العمل ا

  الكريمين اطال االله في عمرهما

  " البروفيسور نصير بن حالة  " الى استاذي الكريم المشرف على هذا العمل  

  و الى جميع افراد عائلتي و الى جميع الاصدقـاء والى كل من ساهم   

  في هذا العمل من قريب او بعيد                             

              الى كل الاساتذة و الباحثين في مخبر الانثربولوجيا التحليلية و على راسهم  

  "محمود بن خليفة  " مدير المخبر البروفيسور  

من  العلم  الى كل الاساتذة و الباحثين و الاخصائيين النفسانيين اللذين انهلوا  

  و على راسهم استاذي الفـاضل A.P.Aجمعية علم النفس للجزائر  من  

    السيدة سي  " و زوجته الكريمة  " البروفيسور سي موسي عبدالرحمان  " 

  .رئيسة الجمعية  " موسي  

و جامعة يحي فـارس   2اساتذة و طلبة علم النفس لجامعة الجزائر    والى كل  

  علم النفس العيادي  و الى كل مهتم بالبحث العلمي في مجال .المدية  

  . و علم النفس المرضي الاسقـاطي

 " عالوناس اسم"                                                                       



:  ملخص الدراسة  
الانتاج الاسقاطي الارصان النفسي  ت الاسقاطية،، الاغتصاب ، التقنياالصدمة النفسية ، الحداد الصدمي: الكلمات المفتحية 

 الميكانيزمات الدفاعية . 
تصدعات عميقة خا و و من شانه ان يحدث شر ، ان الاغتصاب هو حدث صدمي قوي فكرةمن تتمحور اشكالية الدراسة  الاشكالية :
مولدة  ،لسنوات طويلة او مدى الحياة عضويةالتبقى اثاره وتداعياته النفسية و ، الذي يمكن ان الجهاز النفسي للضحية  علي مستوى

التكفل  تطلب ،  الامر الذي يرصان الصدمة النفسية المنجرة عنه، في حالة عجز الجهاز النفسي عن الام نفسية شديدةآمعاناة و 
تقييم تشخيص و تقنيات تمكنه من على الاخصائي الاستعانة بأدوات و ، بيد ان التدخل النفسي يستوجب الجاد بهذه الفئةالنفسي 

  .لعل اهم هذه التقنيات نجد التقنيات الاسقاطيةجهازه النفسي ، و واضحة عن  واخذ صورة ،للمفحوص الحالة النفسية
أدق الوسائل التي تساعدنا في من  عتبراني اللذان  ،( T.A.T)  م الموضوع"اختبار تفهاختباري " الرورشاخ  " و على رأسها، و 

غير ان ، تصور أعماقهتعبر إلى أعماق الجهاز النفسي و  ) (xفهي بمثابة أشعة  ،فهم الشخصية في مختلف أبعادهاو  تشخيص
او تأثرها  ،الحداد الصدمي في التقنيات الاسقاطيةومؤشرات الصدمة النفسية و  ،اعراضعمومية و  اشكالية مدى عالمية

 الكشف وتحديد معالم ومؤشرات الصدمة النفسيةمحاولة الامر الذي استدعى منا  ،بالخصوصيات الثقافية والاجتماعية تطرح نفسها
بعد و  ،التقنيتينمن خلال هاتين  الجزائريات  من خلال الانتاج الاسقاطي للمغتصاباتالخاصة و المشتركة الحداد الصدمي و 

كمحاولة منا للإجابة و ، مبنية بشكل منهجي متناسق ،مترابطة تساؤلاتخمس عنها تمخضت للاشكالية الدراسة الاحاطة النظرية 
  . هاالتأكد منو  ( فرضيات بطريقة اجرائية يمكن قياسها 05قمنا بصياغة خمس )  التساؤلاتعن هذه 

الحداد الصدمي  مرضية الصدمة النفسية و -طية لنفسسقاالاعيادية ال اتدراسال باعتبار ان الموضوع يدخل ضمن الدراسة : ةيمنهج
التقنيات الاسقاطية و  ،الملاحظة العياديةو ، ة باستعمال المقابلة نصف الموجهةاعتمدنا على المنهج العيادي من خلال دراسة الحال

 .( T.A.Tالمتمثلة في اختباري  )الرورشاخ و 
 ( حالات تم انتقائها بطريقة قصديه وفقا للمعايير التالية : 10على مجموعة بحث قدرت بعشر ) 

أن  أشهر فما فوق 06أن يكون قد مر على الاغتصاب  .مغتصبة، أي فقدت عذريتها من جراء الاغتصاب المبحوثةأن تكون  -
 لا تعاني الضحية  من أي مرض عقلي. 

 المتحصل عليها تبين لنا ما يلي :تفسير المعطيات و  ،تحليلو  ،عرضبعد   نتائج الدراسة :  
، التي خلفها حادث ةالصراعات النفسية الشديدعلى الكشف عن المعاناة و  الملاحظة العياديةو  اسفرت نتائج المقابلة نصف الموجهة

الخارجي، اذ يعشن -او على المستوى العلائقيالداخلي  -تداعياته الخطيرة سواء على المستوى النفسيلضحايا، و ا الاغتصاب على
الاضطهاد من الداخل  مع ة تهديدات داخلية وخارجية من مشاعر الذنب، الألم، والتحطم النرجسي و خوف دائم نتيجحالة توتر و 

خلال  هذا ما لاحظاه جليا منوالخوف من نظرة المجتمع والمحيط الخارجي ، ورؤية جد سوداوية للمستقبل، و  ،مشاعر العار
هذا ما عكسه انتاجهن الاسقاطي في اختبار الرورشاخ الذي و انسحابهم التام من الحياة الاجتماعية، و   ،هيئتهم و نظراتهمو  ،خطابهم

 هي كالتالي :ؤشرات المشتركة في برتوكولاتهن و المو  ،سمح لنا بالولوج الى اعماق جهازهن النفسي  ليقدم لنا مجموعة من المعالم
 ( اجابات  10نوعا ، اذ ترواح معدل الانتاجية لدي مجموعة البحث في حدود ) نتاجية اسقاطية فقيرة جدا كمية و ا كف شديد و)- 
 .زمن كمون طويل مع زمن المستغرق في الاجابة عن كل لوحة جد قصير  -
 .كثرة الرفض للوحات و الذي كان في معدل ) لوحتين( مع كثرة قلب اللوحات  -
الرقابة المسيطرة على العواطف والوجدانات، اذ  فرضو  المعدل مما يدل على الكبت الشديدعن  (G)إجابات شاملة ارتفاع نسبة -

 .منع السياقات المعرفية من البروزعمل على كبت النزوات و 



ن في التكيف هو  مؤشرا على الصعوبات الكبيرة التي تواجهه، و المبحوثات( لدي معظم -Fارتفاع نسبة المحدد الشكلي السلبي ) -
 مع الواقع .

عند اغلب الحالات   introversiveاو منطوي  Coarté Pur جاء اما منغلق صافيا T.R.I نمط الصدى الحميم ) الداخلي(  -
 الانسحاب صعوبة في التفاعل مع المحيط ومنه  نجدي  للمبحوثات انعلى هذا مؤشر و  نفس الشئ بالنسبة الى الصيغة الاضافيةو 

 .من الحياة الاجتماعية 
وكولات  مع الفقر في ( على جميع البروتCتجنب الصراع ) الموضوع فقد هيمنت سياقات الكف و فيما يخص اختبار تفهم و -

كلامية  اضافة الي حدوث انفجرات cp1طول فترة الكمون مع تقطعات متكررة اثناء السرد( ، و cp5الميل الى الرفض)الانتاجية و 
بسياقات بها متعلقة لعديد من البروتوكولات  كانت اغل( في اE) هذا ما ادي الى بروز السياقات الاوليةالمنسوجة، و في القصص 

ياقات هو مؤشر عن فقدان التحكم والرقابة ظهور هذه السو ( ، E4و ) (E 6، ) (E9، )(E 14( ، ) E 8)  (E1 )التالية : 
المجال لبروز تصورات قوية وفجة مرتبطة اصلا بالحدث الصدمي الذي تعرضن اليه الخارج مما فسح و  ضبط الحدود بين الداخلو 

فيض الاثارات الهائل و  كما قد تكون تصورات العجز و الموت و التفكك لديهن مستحضرة كدفاعات هشة ضد الصراعات النزوية
 الذي يجتاح جهازهن النفسي و التي عجزن عن ارصانها.

هذا ما ادى بهن الى و  ،الصدمة النفسية التي خلفها حادث الاغتصابما عن ارصان الصراعات و ت عجزا تاكما اظهر المبحوثا
ا تعجز قدراته الدفاعية الداخلية، على مجابهة الاحداث ، كملجئ يفر اليه الفرد عندمثقافية-اللجوء الي دمج عناصر سوسيو

مثل ارجاع الحدث الى ، امل معهنة العيادية طول فترة التعالملاحظما ظهرا جليا من خلال المقابلة و هذا والمواقف الشديدة، و 
م الجلالة " الله " اثناء ، او ذكر اسلامور مقدرة مسبقا علي الانسان ولا يملك اي قدرة على ردها،  كثرة الاستغفاران االمكتوب ، و 

 والآلاماما لخفض التوتر ن رئيسين هما : استعمله لغرضيتظهر فعالية هذا الاسناد خاصة في الحديث، او تعليق الامل على الله، و 
 ، او لتمسك بالامل نحو مستقبل افضل.الناتج عن الاحساس بالذنب

حيث يصبغ  ،مميزا عن غيره من الفئات الاخرى بعا خاصا وا، يأخذ طالاسقاطي في الحالات الصدمية فالإنتاجو بصفة عامة 
 المثيرات، نتيجة ضعف معالجة موشراتهما في الفشل في ارصانهما بمميزات و مؤشرات الصدمة و الحداد الصدمي . اذ تظهر

، وينعكس ذالك ان من اهم مؤشرات الصدمة النفسيةالتكرار الذين يعتبر و  ،ضعف قدرات الترميز ، مما يشير الى تناذري التجنبو 
هذا ما يبعث الى تناذر  المواظبةو  التي تكون رديئة في معظم الحالات، كما انها تتميز بالتكرار، على كمية ونوعية الانتاجية

 ، كما ان محدودية الانتاجية يبعث الى تناذر التجنب العيادية للصدمةالذي يعتبر بدوره من اهم المؤشرات التكرار 
نفسية نتيجة قوة الضغط الداخلي هذا ما يشير الى قلة الحرية الالبروتوكولات في كلا الاختبارين، و  هذا ما لحظناه في جميعو 
، مما يجعل ة الجوهرية للأمن تصبح غير متاحةبالتالي فان الحاجتهديد قويا لهيئات الجهاز النفسي، و هذا ما يشكل و  ،الخارجيو 

 تناذر التجنب في هذه الحالة هو استراتيجية دفاعية تهدف الى تحقيق هذا الامن المفقود.



Abstract: 

Key words: Psychological trauma, Traumatic mourning, Rape, Projective techniques, 

Projective production, Psychological attributes, Defensive mechanics 

 The problem of the study revolves around the idea, that rape is a strong traumatic event that 

Would cause deep rift and cracks at the level of the victim's psychological system, whose 

Psychological and organic effects and repercussions could remain for many years or a lifetime, 

Producing severe psychological suffering and pain, in In the event that the psychological system 

Is unable to attain the psychological trauma caused by it, which requires serious psychological 

Sponsorship in this category, however the psychological intervention requires the specialist to 

Use tools and techniques that make him capable to diagnose and assessment the psychological 

Case of the examiner and to take a clear picture of the psychological system, and maybe the most 

Important These techniques we find a Projective techniques. 

 The most important of them, the Rorschach and Thematic apperception test (TAT), which are 

Considered to be one of the most exactly methods, that help us diagnose and understand 

Personality in its various dimensions, they are (X)-rays they cross into the depths of the 

Psychological system, and envisage its depths, However, the problem of global and general 

Extent of symptoms and indicators of psychological trauma and traumatic mourning in 

projective Techniques or their influence on cultural and social peculiarities presents themselves, 

Which Summoned us Attempting to discover and define the features and indicators of 

psychological Trauma and joint and mourning trauma through projective production of Algerian 

rapists through These two techniques After the theoretical understanding of the problematic 

study, five Interrelated questions were produced, based on a coordinated methodology. As an 

attempt to Answer these questions, we formulated, five (05) Hypotheses in a procedural method 

that can be Measured and confirmed. 

Study methodology: Considering that the subject falls within the clinical projective studies 

Of the psyche-pathological, Psychological trauma and trauma mourning, we relied on the clinical 

Approach through the case study using the semi-directed interview, clinical observation, and 

Projective techniques, represented in the two tests (Rorschach and T.A.T). A research group 

Estimated at ten (10) cases were selected intentionally according to the following criteria: 

- The woman must be raped, meaning that she lost her virginity as a result of rape, He must have 

Been raped for 06 months or more, That the victim does not suffer from any mental desorder. 

Results study: After presenting, analyzing and interpreting the data obtained, it was revealed 

To us the following: 

The results of the semi-directed interview and the clinical observation resulted in revealing the 

Severe psychological suffering and conflicts that the rape incident left to victims, and its 

Dangerous repercussions, whether at the psychological-internal level or, at the relational-external 

Level, as it lives a state of constant tension and fear as a result of internal threats And external 

Feelings of guilt, pain, narcissistic breakdown, persecution from within with feelings of shame 

And fear of society and the external perception, and a very dark vision of the future, and this is 

What they clearly observed through their discourse, form, outlook, and total withdrawal from life 

Social, and this is reversed by the production projective in Alrorchakh test, which allowed us to 

Enter a deep Their psychological system to give us a set of parameters and common indicators in 

Their protocols and are as follows: 

 

- Severe inhibition and projective productivity is very poor, quantitative and qualitative, as the 

Productivity rate of the research group ranged between (10) answers. 

- Long latency time with the time taken to answer each plate is very short. 

- The large number of rejections of the plates, which was at the rate of (two panels), with the 

Large number of turn of the plates. 



- A high rate of comprehensive answers (G) above the average, which indicates severe 

Repression and the imposition of control over emotions, as it worked to suppress freaks and 

Prevent cognitive contexts from emerging. 

- The high percentage of the negative formal determinant (F-) in most of the respondents 

which is an indication of the great difficulties they face in adapting to reality. 

- Type of intimate resonance (internal) T.R.I came either as a closed, coarté pur or 

Introversive, in most cases, and the same thing with the additional formula. This indicator 

That the respondents find it difficult to interact with the environment, including withdrawal 

From social life. 

- As for the Thematic apperception test, the inhibition and conflict avoidance processes (C) 

Dominated all the protocols, with poverty in productivity and the tendency to reject (cp5) 

And the length of latency with repeated breaks during the narration cp1 in addition to the 

Occurrence of speech explosions in woven stories, and This is what led to the emergence of 

The Primary processes (E) in many protocols, most of which were related to the following 

Contexts: (E1) (E 14), (E 8), (E9), = (E 6) = and (E4), and the emergence of These contexts 

Are an indicator of the loss of control, control and border control between the interior and 

Exterior, which gave way to the emergence of strong and crude perceptions, originally 

linked To the traumatic event to which you have been subjected, as it may be Perceptions of 

Helplessness, death, and dislocation have evoked as fragile defenses against capricious 

Conflicts and the massive flood of effects sweeping their psychological system That they 

Were unable to secure. 

- The respondents also showed a complete inability to resolve the conflicts and psychological 

Trauma left by the rape incident, and this led them to resort to the integration of social-

Cultural elements, such as a shelter to which the individual escapes when his internal 

Defense Capabilities are unable to confront severe events and situations, and this is what 

Appeared Obviously through the interview and the clinical observation throughout the 

period of Dealing with them, Like such as returning the event to the written, and that things 

Are Predetermined by man and he does not have any ability to return them, and the large 

Number Of seeking forgiveness, or mentioning the name of allah "God" during the 

Conversation, or Suspending hope To God, the effectiveness of this chain of transmission is 

Especially evident In its use for two purposes Iesen are: either to reduce tension and pain 

Caused by the sense of Guilt, or to hold hope towards a better future. 

- In general, projective production in traumatic situations, It takes a special and distinctive 

Nature from other categories, as it is dyed with the characteristics and indicators of trauma 

And trauma mourning. As their indicators appear in the failure of their articulate, as a result 

Of poor treatment of stimuli, and weak coding capabilities, which indicates the syndromes of 

Avoidance and repetition, which are considered the most important indicators of 

Psychological trauma, and this is reflected in the quantity and quality of productivity, which 

Is poor in most cases, as well It is characterized by repetition and perseverance, This is what 

Leads to the syndrome of repetition, which is also one of the most important clinical 

Indicators of trauma, as the limited productivity is sent to the syndrome of avoidance, and 

This is what we have observed in all protocols in both tests, and this indicates the lack of 

Psychological freedom as a result of strength The internal and external pressure, and this is 

What he doubts There is no strong threat to the bodies of the psychological system, and 

Therefore the essential need for security becomes unavailable, which makes avoidance 

Syndrome in this case a defensive strategy aimed at achieving this lost security. 

 



Résumé 

Les mots clés : Le traumatique , le deuil traumatique , le viol , les techniques Projectives, la 

Production Projective, les mécanismes de défonce , L'élaboration Psychique . 

La Problématique : 

Étude clinique et projective sur « les caractéristiques spécifiques et les indicateurs de 

Traumatisme et de deuil traumatique dans  les épreuves projectives ( Le Rorchach et le T.A.T)  , 

Etude de la production projective des femmes ayant été victimes d’un viol. 

La notion du trauma en psychothérapie a remis en question aujourd'hui la problématique 

D'évaluation thérapeutique de l'état de stress post traumatique (ESPT) au moins sur deux 

Dimensions. La première, celle de l'universalité des symptômes du trauma ou des spécifications 

Symptomatiques, Ce qui nous conduit à la deuxième dimension de la problématique, celle 

Mettant en jeu la validité universelle des outils d'évaluation des ESPT-PTSD dans le champ 

Clinique 

L’objectif est d’essayer de dégager à partir de la clinique projective (Rorschach et TAT), les 

Caractéristiques spécifiques et les indicateurs du trauma et du deuil traumatique communs Ainsi 

Que les caractéristiques individuels chez les femmes violées, susceptibles d’éclairer la 

Signification des symptômes et d’améliorer les modalités de prise en charge. 

Les indicateurs  protectives  de l'usage des références culturelles dans le renforcement Psychique 

En situation extrême pour la résilience et L'efficacité de ces composantes culturelles dans le 

Processus de la réparation psychique et le Travail du deuil. 

Méthode : La méthode clinique soutenue par les études de cas est la plus adaptée à notre 

Démarche. Il s’agit de soulever  minutieusement des données cliniques à l’aide d’une 

Observation sensible et fidèle. Traiter par la suite les données récoltées afin de faire sortir les 

Eléments attestant la nature du psycho- trauma.  

 

Outils d’investigation : quatre outils d’investigation sont  mobilisés pour l’étude : 

1- L’entretien clinique semi-directif constitué de ‘thèmes’ et ‘items’,  tous conçus pour enrichir  

l’objet de la recherche 

2- L'observation clinique 

3- Epreuves projectives (Rorschach et TAT),  les deux tests ont été passés systématiquement 

Sur chaque sujet. 

Le group de l’ étude : Comprend dix ( 10 ) cas ( femmes) qui ont été victimes d’un viol. Elle 

Ont été sélectionnées sur la base de sa perte de virginité à l'issue de ce viol, au moins 6 mois 

Après l'exposition à l'événement. les sujets ne présentent aucune maladie mentale. 

Les résultats : 

Après la présentation, l’analyse et l’interprétation des données de la présente étude, nous avons 

pu constater : 

 Les entretiens semi-directifs ainsi que l’observation clinique ont mis en avant la Souffrance 

Et les conflits psychiques que vivent les victimes suite au viol et l’impact Négatif engendré 

Par ce dernier que ce soit sur un plan psychique-intrinsèque ou Relationnel-extrinsèque. En 

Effet, les participantes vivent un état d’angoisse et de peur Continu du à des menaces 

Intérieures et extérieures telles que le sentiment de culpabilité, Blessure narcissique, 

Sentiment de persécution et enfin le sentiment de honte vis-à-vis de La société et un 



Pessimisme quant au futur. Tout cela se voit à travers leur discours et leur Attitude d’une part 

Et à travers leur retrait total de la vie sociétale d’une autre part. 

 

 Les projections au test de Rorschach qui nous a permis une exploration profonde de leurs 

Appareils psychiques, viennent confirmer les observations ci-dessus. En effet, les Protocoles 

Rorschach des victimes se caractérisent par un certains aspects et indices Communs tels que 

: 

• Un protocole très restrictif dominé par l’inhibition : la moyenne des réponses de tout 

L’échantillon au Rorschach étant de 10.  

• Un temps de latence important et des réponses succinctes ce qui réduit notamment le 

Temps par planche.  

• Manipulation du matériel et nombre de refus importants ( 2 en moyenne) 

• Un mode d’appréhension global ( G )  prédominant témoignant d’une inhibition 

Importante et d’un fonctionnement rigide qui contrôle l’expression des affects et des processus 

Mentaux.  

• Les déterminants formels négatifs sont prévalents chez la majorité des participantes, ce 

Qui témoigne d’une difficulté d’adaptation à la réalité. 

• Le type de résonance intime TRI est soit Coarté Pur soit introversif ainsi que la formule 

Complémentaire, témoignant de la difficulté que rencontrent les victimes dans le rapport à 

L’autre. 

En ce qui concerne le TAT, les résultats montrent une prévalence des procédés d'inhibition et 

D'évitement de conflit ( C ) accompagné d'une production pauvre et une tendance au refus ( Cp5) 

Ainsi qu'un temps de latence important et des moments de silence dans le discours (Cp1). En 

Autre, les nombreux lapsus en filigrane dans la majorité des discours ont conduit à l'émergence 

Des procédés primaires ( E ) dont la majorité concerne les procédés  (E1), (E14), (E6), (E9), 

(E4). L'émergence de ces procédés primaires témoigne de l'echec des mecanismes d'inhibition et 

De Contrôle notamment concernant les limites entre le dehors et le dedans, ce qui a permis à des 

Représentations violente liées à l'incident traumatique de s'exprimer. Ainsi et a défaut 

D'élaboration, les victimes peuvent recourir à des représentations d'impuissance , de mort voire 

De morcellement comme mécanisme de défense fragiles contre les conflits pulsionnels et 

L'excitation qui font irruption dans leurs appareils psychiques. 

En outre, les participantes sont dans l'incapacité à élaborer les conflits et le trauma engendrés par 

Le viol, ce qu'il les amène à se réfugier dans des éléments socio-culturel étant donné l'échec de 

Leurs mécanismes de défense à gerer les conflits. Cet aspect se donne à voir essentiellement à 

Travers les entretiens et l'observation clinique. En effet, les victime tentent de relativiser ce qui 

Leur est arrivé en attribuant au destin, en évoquant la volonté de Dieu et en insistant sur 

L'impuissance de l'homme face à celle-ci. Cette attribution externe pourrait avoir deux rôles 

Principaux soit en baissant l'angoisse et la douleur liées à l''incident ou bien en donnant une lueur 

D'espoir aux participantes pour un avenir meilleur. 
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 مقدمة : 
 وانتشاره لا يقتصر ،الضحيةنحو  وجهالتي تتسم بأقصى درجات العنف الم السلوكاتالاغتصاب من 

في و  ،جده في جميع المجتمعات القديمة والحديثةن السلوك الشاذ فهذا النوع من ،هعلى مجتمع بعين
 جتمعميزداد في  الاجتماعية خصوصياتهاو  ،باختلاف ثقافاتها الفقيرةو  و المتخلفة ،المجتمعات المتقدمة

 هفعودوا ،هظروف ارتكاب كما ان، منطقةكل ل حضاريةو  ،وثقافية ،روف الاجتماعيةويقل في آخر طبقا للظ
 .من مجتمع إلى آخر كذلك  تختلف هوأساليب مواجهت ،هضحاياطبيعة و  ،هوالسمات الشخصية لمرتكبي

 يكون ليس بغرض الاستمتاع قد ،والقهر ،الإجبارينتهك فيها جسد الضحية عن طريق قاسية  هو خبرةو 
لوجود اضطراب نفسي  ،والسيطرة على طرف اضعف ،ممارسة القوةلكن برغبة و  ،بالممارسة الجنسية

د لتهديا العنف أو غالبا ما يلجا فيها المعتدي إلى استخدام القوة، و أو لأسباب أخرىالمعتدي  يعاني منه
 .الامر الذي يزيد من درامية الحدث  من اجل السيطرة على الضحية

وكثيرا ما  لقتل،يتم تهديدها بسلاح أو تكميم فمها أو تقييد أطرافها، وربما يهددها الجاني أو الجناة با اذ قد
ناة يتناوبون الاعتداء عليها، وبعد انتهاء الجريمة تكون عرضة للقتل في بعض الحالات حتى يخفي الج

 جريمتهم.
على  عميقةوأحدثت تصدعات وشروخا  ،واجهت لحظات رعب زلزلت كيانها النفسي قدإذن فالمغتصبة 

وخيمة على  عضويةو  ،انعكاسات نفسيةو  ،اثار، وهذا ما من شانه أن يولد مستوى  جهازها النفسي
 للازمة سية االكفالة النفو  ،أو مدي الحياة أن لم تتلقى الرعاية ،لسنوات اقد تمتد تداعياته ، والتيالضحية

ل تشيكمن ان  التي و  درامية، والخبرات العنيفة، تعتبر من أكثر الأحداث صدمية ،ومثل هذه الأحداث
 فسية(ولدة للأعراض الصدمة النفسية )الجسدية منها و النمالف الوظائف النفسية للجهاز النفسي، و مختل

صدمي او ما يسمى  يمكن أن تتطور إلى عصاب ،التي ان لم يتم راصانها في شهور قليلة بعد الحدث
 بعد الصدمة.  اليوم بكرب ما

 ة النفسيةلحالتقويم او  ،اختبارات نفسية لتقييمو  ،، إلى الاستعانة بتقنياتوغالبا ما يلجا الأخصائي النفساني
يات هذه التقن أهملعل و  ،فعاليةو  ،، ليكون تدخله أكثر نجاعةمخلفاتها على الضحيةو  ،و مستوى الصدمة

ي للضحية نجد التقنيات أكثر عمقا عن الجهاز النفسو  ،شاملةي صورة واضحة و أن تعطالتي تمكن 
جد ن خاصة فيما يعلق بالحالات المصدومةو  ،أكثرها استعمالا في المجال العيادي لعل، و الاسقاطية

 .T.A.T) ) اختبار تفهم الموضوعو  ،اختبار الرورشاخ
الحداد الصدمي من خلال الإنتاج و  ،النفسيةلم الصدمة اسنحاول دراسة مع الدراسةمن خلال هذه و 

 عن للكشفرغبة منا اختبار تفهم الموضوع ، و  ،الاسقاطي للمرأة المغتصبة باستعمال اختباري الرورشاخ



 ب
 

 علاه أالمذكورتين ين ن الاسقاطيتتيا من خلال التقنيممؤشراتهو  ،الحداد الصدميالصدمة النفسية و  معالم
ة التي سنحاول الإجابتساؤلات  خمسالتي تمخض عنها  شكالية الدراسة لمعالجة الموضوع تم تحديد إو 

 عليها خلال هذه الدراسة ، على ضوء مجموعة من الفرضيات التي تم صياغتها 
 .و تحديدها بطريقة إجرائية دقيقة

توسيع استعمال  إلىعيادي يهدف و  ،بعد عملي الأول، مسعى تظهر دراستنا هذه ذات بعدينو بهذا ال
لحداد ا تقييم و  ،الكشف عن الصدمات النفسيةبخاصة فيما يتعلق  ،يات الاسقاطية في المجال العياديالتقن

 متمثلالو  ،الأكاديميوالبعد الثاني وهو البعد العلمي و  ،الأخيرمستوى الارصان النفسي لهذا و  ،الصدمي
 مالهااستعو  تشخيص الاضطرابات النفسيةو  ،تقييم نجاعة التقنيات الاسقاطية فيو  ،في التأكيد على أهمية

 علم النفس المرضي .و  ،أكثر في المجال البحثي في علم النفس العيادي
رية نظ فصول أربعة، الجانب النظري الذي يحتوي على جانبين إلىوتم تقسيم الدراسة لمعالجة الموضوع و 

 تي اهتم بها علمأهم المواضيع الالتي تندرج ضمن أقدم و  صدمة النفسية،لخصص الفصل الأول  ل حيث
طور ت، و دلالتها اللغويمفهوم الصدمة النفسية، واشتقاقها و  إلىالمرضي، أين سنتعرض النفس العيادي و 

 سيةة النفالنظرية المختلفة للصدم المتناولاتوبعدها سنتطرق الى  ،العياديفي الحقل السيكاتري و  المفهوم
 حداثابات الأفراد في الأالعوامل المؤثرة في استجو  ،بشرح سيرورة حدوث الصدمة النفسية وبعدها سنقوم

الخصائص المحددة للصدمة ، ليليها بعدها رض بعدها الميكانيزمات النفسية والصدمة، لنعالصدمية
صدمة للالتناول التشخيصي النفسية، ثم انعكاساتها النفسية والجسمية، لنتطرق بعدها للعصاب الصدمي، و 

ت رق للصدما، ثم يتم التط(، لنقوم بعدها بتناول الشخصية العصابية الصدميةDSM-5النفسية حسب ) 
ا أثره و، ليتم التركيز بعدها على صدمة الاغتصاب ) مراحلها و إعراضها النفسية التي تتعرض لها المرأة
 على الجهاز النفسي للضحية(.

تعرض ، باعتباره عملا نفسيا مهما بعد اللثاني فسنتناول فيه عمل الحداد والحداد الصدميأما الفصل ا
، النظريات المفسرة لعمل الحداد : مفهوم الحداد إلىلأي حدث صدمي مهما كانت طبيعته، فسنتطرق 

ن  رصاالعقلية التي تقوم بعملية الاوالعمليات النفسية و  ،الارصان النفسي في عمل الحداد مميزاته،
اول ن نتن، سيكوباثولوجية الحداد أيالعوامل المتحكمة في عمل الحداد ،المراحل التي يمر بها عمل الحداد

 في الأخير سنعرض الكفالة النفسية لحداد ما، و معايير تشخيصه و ، على حدى، إعراضهكل أنواعه كل 
 بعد الصدمة.

 النظريات المفسرة  ،مفهوم الاغتصاب :خصصناه للاغتصاب ، أين سنتناول  أما الفصل الثالث فقد
 ،دوافع ارتكاب جريمة الاغتصاب، أنماط المغتصبين، خصائص شخصية المغتصب، للاغتصاب



 ج
 

   "، اين سنتناول C. Balier" أعمال  حسب اكلينيكية الاغتصاب )الاعتداء الجنسي كمرض نوعي (
 الاعتداء الجنسي بين الذهان ثم المضطربة،للهوية ترميم للنرجسية المتصدعة و كلجنسي الاعتداء ا

جسية الاسقاطية، إصابة سيرورة التصور والرمزية، الهشاشة النر  اتالشذوذ، الاعتداء الجنسي والتقنيو 
مشاعر المغتصبة ، شخصية المغتصبة ،الجهاز الدفاعيالقلق و  الحادة، ضعف في العلاقة بالمواضيع،

 الكفالة النفسيةفي الأخير سنتطرق إلى و  ،الآثار النفسية للاغتصاب على الضحية، تجاه الاغتصاب
 .المرأة المغتصبة

 تعريف الإنتاج ،تعريف الاسقاط:  فسيتم تخصيصه للإنتاج الاسقاطي وسنعرض فيهوما الفصل الرابع 
 طيةالمقاربة النظرية للتقنيات الاسقا ،تعريف التقنيات الاسقاطية ،التقنيات الاسقاطية ،الإسقاطي

ة صيرورة ارصان الإنتاج الاسقاطي في التقنيات الإسقاطي ،خصائص الاختبارات والأساليب الاسقاطية
 أهداف الفحص الإسقاطي، الآليات الدفاعية في التقنيات الاسقاطية  ،خصوصية الوضعية الإسقاطية

اطية ت الاسقأشهر التقنيا ،ساليب الإسقاطية حسب فرانكتصنيفات الأ ،صدمة النفسيةالإنتاج الإسقاطي و 
وصف المحتويات  ،وصف الاختبار  ،تاريخهالرورشاخ )  اختبار ، السيكاتريفي المجال العيادي و 

بين  الفروق في استجابات  ،ختبار الاخصوصيات  ،المضامين الكامنة للوحات ،الظاهرة للوحات الاختبار
ي مؤشرات السير النفس ،طريقة وخطوات تحليل بروتكولات الرورشاخ  ،ختبار الاالإناث والذكور  في 

   ( ،الصدق والثبات في اختبار الرورشاخالنموذجي من خلال اختبار الرورشاخ:
وصف مادة  ،الأساس النظري للاختبا  ،هتعريفأين سنتطرق إلى : ) (T.A.T)   اختبار تفهم الموضوع

ت طريقة وخطوا ،هخصوصيات ،الإيحاءات الكامنة للوحات الاختبارالظاهرة و وصف المحتويات  ،الاختبار
تفهم  الصدق والثبات اختبار ،معالم السير النموذجي من خلال اختبار تفهم الموضوع ،برتوكولاته تحليل

حص اختبار تفهم الموضوع في الفتكامل اختبار الرورشاخ و  في نهاية الفصل سنتطرق إلى ، و ( الموضوع
 .العيادي

 و فيما يخص الجانب التطبيقي فهو يتضمن فصلين هما :
مد ى المنهج المعتال سنتطرقاين  الفصل الخامس الذي خصص للإجراءات المنهجية للدراسة الميدانية ،

دود كر حبعدها سنذعيادي القائم على دراسة الحالة وسنعرف كليهما، و المتمثل في المنهج الفي الدراسة ، و 
 مجموعة خيرة سنتطرق إلىالا هذهفي و  ،) الحدود المكانية ، الزمانية والبشرية ( الدراسة المتمثلة في:

ثلة ي انتقائها تم وصف خصائصها ، وبعدها سنعرض أدوات الدراسة والمتمبحثنا و المعايير المعتمدة ف
ر ي اختباالمتمثلتان ف المتمثلةقنيات الاسقاطية ، الملاحظة العيادية، الت نصف الموجهة: ) المقابلة في

 .(T.A.T الرورشاخ و اختبار تفهم الموضوع



 د
 

فهم اختبار تواختباري الرورشاخ و  ،تفسير نتائج المقابلةو  ،تحليلو  ،سيتم فيه عرض دسأما الفصل السا
 .ليتم بعدها تفسير النتائج على ضوء فرضيات الدراسة  ،لكل حالة على حدي بالتفصيل ، الموضوع

ي الت اتالاقترحالخروج بجملة من و  ،اسة ليتم بعدها اختتام الدراسةبعدها سنقوم باستنتاج عام حول الدر و 
ة ، لعل يستفيد مها الباحثين المقبلين على دراسات مماثلمهمة مع ذكر بعض من صعوبات البحثنراها 

 في المستقبل .
 . وضع قائمة من الملاحق المهمة في أخر الأطروحةو  ،ليتم بعدها ذكر المراجع المعتمدة في الدراسة
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  : الإشكالية
على الآخر  شخصتفرض العلاقة من  إذ ،بعيد عن المألوفالاغتصاب هو اتصال جنسي شاذ و 

ذا ه ليه،لمعتدى عل الانهيارو والتدمير  ،عنف أو تحت التهديد أو المباغتة، تتحقق فيها اللذة المعتديبال
راب يشير إلى حدوث اضط النفسي،الجسدي و الأخير الذي يعيش حالة من "...التحطيم والمهانة والتدمير 

كوين والمعارف التي تتدخل في ت ،والقيم ،ونظام المعتقدات ،والنظام العلائقي ،عميق لأنظمة الاتصال
 (Miermont, 2004, p. 55). الإنسان الداخليةروابط 

ي فالتباين التناقض و هو ذالك  ، الأخرىالصدمية  الأحداثدرامية من غيره من  أكثر الحدثو ما يجعل 
 أينوالضحية طوال فترة الاغتصاب  ،التصورات التي يعيشها كل من المعتديو  ،المشاعرو  ،الأحاسيس

 الإشباعاللذة و  أحاسيسغارقا في  ،تحت تأثير فيض من الهومات البدائية ) المعتدي( يكون فيه طرف
 رنظرا لاختلاط العنف فيه باللذة في إطاف رعب ) الضحية(،النرجسي، والطرف الأخر في حالة ذهول و 

المؤدية  عدائيةوالعبثية ال ،تتفاعل بداخله اللذة الجنسية بالهيمنة النرجسية ،لاتوالانفعامعقد من الأحاسيس 
كما يعبر السلوك العنيف للمعتدي من خلال جسد ، " إلى تحقيق الجبروت للمعتدي وتدمير الضحية

  حبموضوع  الضحية عن حاجة ملحة لملئ فراغ داخلي تكون فيه الضحية موضوعا مشتهى أكثر منه 
 للفعل وموضوعافتصبح بذلك وسيلة للإشباع الجنسي المصحوب بالذهول أمام حدة الغرائز المحركة 

  (Ravit, 2004, p. 63)   ."للإسقاطات العنيفة
وليست رغبة  ،علاقة استيلاء وتملك ،حيث يصبح الموضوع المدمر جنسيا موضوعا مغريا والعلاقة به

غتصاب اذ في حالة الاقائمة على علاقة نرجسية للأنا بالآخر كما هو حال العلاقة الجنسية الطبيعية.  
روت وتحقيق الجب ،الذاتتتواجد بها ديناميكية واحدة محركة تتموضع بين تدمير الضحية بدلا من تدمير 

ذه النرجسي، لتعطي نوعا جديدا من الحاجات التي تعتبر حلولا ذات طابع إدماني  تتكرر كلما ألحت ه
 .Mac Dougall, 1978) (Stoller, 1975 & الحاجات على الإشباع وهو ما أكده كل من
ضع لكن العنف يو  ،الموضوعمفهوم الاستيلاء على  يسيطر عليهفي هذا النوع من السلوك الجنسي الشاذ 

من  في خدمة الجنس فترتبط الغريزة الجنسية )الايروس( بالتدمير؛ لتتموضع وتتواجد على مستوى متقدم
 يعبر فيه المعتدي عن التصورات والأشكال الاستهامية بأساليب شبقية.  النمو النفسي

قة وتقوم العلا ،رجسية القضيبيةوفي الاعتداء الجنسي تكون العلاقة بالضحية قائمة على الهيمنة الن
نكار الغيرية ،بالموضوع على نمط من الاستيلاء والتملك ة ستعان؛ بمعنى أن العلاقة تقوم على نمط الا وا 

ذو المنفعة  الشيء –وتتقلص إلى درجة الموضوع  ،بالفعل للسيطرة على الضحية التي تصغر قيمتها
صار والانت ،يةلذاتية في نظرة المعتدي، وتوجه القسوة النرجسا وتفقد قيمتها الإنسانية -الآنية )اللحظية( 

على حد المطلق على الآخر لىسحق الضحية وأحيانا قتلها؛ نظرا لارتباطه بتحقيق الجبروت النرجسي 
 ( .Chagnon, 2005 &  Balier, 1996)  تعبير كل من :

 لاط ففي هذه اللحظات  تفتح بوابة الممنوعات والمحرمات للحظة و يبعد الأنا الأعلى أمام هذا الاخت
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امعا ، ليعبث كما يريد في أبشع انفجاراته جويفسح المجال للهو الأحاسيسفي ( (  paradoxeالتباينو  
يعود مسيطرا  ،" Bergeret"العنف باللذة في مشهد اقرب ما يكون  للعنف الأصلي الذي تحدث عنه 

 عية يحاول من خلالها  ترميم آثار، اين يكون المعتدي في وضعلى الشخص بغطاء اللذة الجنسية
 ليدرك التصدعات النرجسية في علاقته بمواضيع الحب الأولية، أم يحاول ترميم التصدعات في الهوية

ضوع ويعمل ضم المو  ،فيعود الفعل بالمعتدي الجنسي إلى مرحلة الوله الطفولي ضحيته وكأنها جزء منه،
 . ىموضوع الحب الأول انآثار فقدوضعية و  ترميمعلى  -الضحية –

أنه  فالطب العقلي المعاصر بأن الاغتصاب " هو الجريمة الوحيدة التي يحس فيه االمعتديلذالك يعتبر 
  ,p.  (Chesnais, 1981 271) بريء وتحس الضحية بالعار"

ر التحليلي يمكن تفسير هذا السلوك من خلال التثبيت على رغبة موضوع جزئي وهو الأم و من المنظور
دخال غريزة  (Au-delà du principe de plaisir) في مقاله 1920عام  "freud"الذي أشار إليه  وا 

 ر مشهد يتميز بعاطفة الكدر.  ار حتى ولو كان تكر االموت المترجمة في آلية التكر 
 فالاغتصاب هو محاولة جنسية خطيرة تحدد عبر فعل الاختراق التناسلي )مهما كانت طبيعة هذا     

 .المفاجأةمن طرف أخر بالعدوان ويحمل طابع  الاختراق(، ممارس على شخص
(Balier, 2008, P.24).  

سبب ي و اغتصاب للذات و انما ،فهو ليس  فقط اختراق مهدم للجسد مخلفا بذلك آثار سلبية على الفرد.  
  (Dayan, 1995, P. 93)جرح نرجسي غي زائل .

لذا فلقد ذكر الأطباء النفسانيون أن أول اضطراب تصاب به المرأة بعد الاغتصاب هو مرض      
  (352ص. ،2003 ،) نهى القاطرجيعصاب الصدمة .

ص تظهر فيه الأعراض إثر صدمة انفعالية ترتبط عموما بوضعية أحس الشخ هو نمط من العصاب و 
 الذهول أو منة قلق عارمة وقد تجر إلى الهياج، و هو يتخذ شكل نوبفيها أن حياته مهددة بالخطر. و 

 (Pantalis & Laplanche, 2004, P. 335 )  .الخلط العقلي
اض ها الهستيريا في كثرة الأعر فيلصورة التي تبدو ا يمكن حصر أعراض عصاب الصدمة علىو      

نجد أن عصاب الصدمة يفوق الهستيريا فيما يظهر على المريض  الحركية التي تظهر على المرضى،
تبدو  وفيما بعد ،الميلانخولياى ليشبه في هذا العصاب الهجاسي و حتو  ،بذلك المرض من آلام ذاتية شديد

           .الاضطرابات الفوبية التي تلحق بحياته بأكملهاو  ،الشاملعلى المريض دلالات العياء 
(Freud, 1971, P. 17-18)                                                                        

 ددلكون أنه يذهل المغتصبة فع ،الذعر حالة من عنه ، ينتج الاغتصاب هو إنكار للجسد الأنثويف    
تتابع الاثارات واضعا رهانا في  ،معتبر من حالات الاغتصاب تجعل الضحايا في ضغط متناقض

 . وهذا ما يفسرومواجهة مفاجئة مع تهديد بالموت ،الجنسية الداخلية، حديث مغري من طرف المغتصب
 – كأني لم أكن هنا " غياب يعمل على تجزئة الجسمفعل عند الضحايا: " عشت الحادث و غياب رد ال

 ,P. 93)  (Dayan ,1995النفس .



  

7 

 

 عدم التصديق لما حصل لها فهي تتراوح بين الإحساس بالصدمة، و  ،فمشاعر المغتصبة متنوعة      
عامل تشابه لأمر يهذا او  : يتساءلن لماذا أنا ؟ لأنه كان باعتقادهن أن الأم بعيد عنهن،فغالبية المغتصبات
ة الآن ؟ و بأن الموت بعيدكأنه لن يموت و  الإنسان عندما يدفن الميت يتصرف فإن ،البشر مع الموت

ذا ما أصابعنه، و   أن الفتاة تغتصب في العادة لأنها تستحق ذلك، و ه، فإن هذا لن يصيبهغيره  ا 
 . (353ص. ،2003)القاطرجي ، . ا هي التي دفعت الرجل لاغتصابهو أنه 
"  فرويد سـ.و لقد قدم"  بصفة خاصة ،فأهمية هذا الإنكار هو المساهمة في السياق النفسي الصدمي .و 

في العصاب  مؤشرا دقيقا للخصوصية الصدمية للفزع : " القلق يعتبر حماية ضد الصدمة.(1920)سنة 
 إلى هذه الحماية التي تعرض لها " الصدمي يبدو أن النفس ليس لديها وقت للجوء

 ( Dayan, 1995, P. 93)   

 ريحـةعلاقتهن الاجتماعية غير مو  ،فهن يملن إلى العزلة بالذلو  ،حايا الاغتصاب" بالدونيةكما يشعر ض
ة الثقـ البعض الأخر يفقدنو  ،بعض منهن تنتابهن أفكار انتحاريةو  ،منهن كن عدوانيات أو كئيبات العديـد

   ( 360. ، ص 2000القاطرجي، ) فـي كـل النـاس"
مسؤولات  كما تصل ضحايا الاغتصاب إلى "مقت أنفسهن وجسدهن وحتى جنسهن الأنثوي لشعورهن أنهن

بأنهن ملطخات محطمات بحيث يشـعرن بالاشـمئزاز ورفـض لكامـل عن الاغتصاب فهن يحسسن أيضا 
 ( (Morbois & Casalis, 2002, p. 57 . " ذواتهـن

ان الاغتصاب داخل خاصة إذا ك ،كما تخاف الضحية من إلقاء اللوم عليها من قبل المحيطين بها  
 هنللاغتصاب لخوفعن تعرضهن  التبليغوتمتنع كثير من الضحايا عن  ،) زنى المحارم (المجال الأسري 

 ."ةمن الصعوبات التي سوف تعترضهن أثناء المحاكمة أو لعدم الرضى بقرار المحكم
    (364 .،  ص2003القـاطرجي، )

  "L. crocq"  من هذا الواقع تنبعث شخصية الضحية مهما كان تكوينها العصبي السـابق فيقـول
ولا هي شخصية مكتسبة في  ،"إن الشخصية الصدمية ليست شخصية مكونة أصلا، مثل الشخصية القلقة

متكونة بعد وطأة الصدمة، فأصبحت ولكنها مستحدثة و  ،الشخصيات العصابية على غرار الطفولـة
قع دخيل يتبين لنا أن الواقع الصدمي كوا تراجعية، منصبة على ذاتها "و   ،ائرةحو جبانة، و شخصية خائفة، 

ضعف دية فتلضربة الارتداالتـوازن فيزعزع وظائف الأنا الذي تلقى ا فقدانعندما ينفذ للواقع النفسي يحدث 
 (.54 .، ص2006 ،عدن) تتعطل"وظائفه و 

خص يهناك اتفاق و تشابه بين الرضيع و ضحية الاغتصاب فيما  انكما أن الممارسة العيادية بينت     
" أوطو  قامفهذه الحالة من الضيق الأولية ، و من ناحية أخرى استحالة الدفاع التبعية المطلقة من جهة ،

لدى و لرضيع لكن التباين بين حالة الضيق عند ا، بتناول النموذج الأصلي للصدمة  " لفرويد "تبعا   رانك"
تراق الافو ، ففي الحالة الأولى الضيق مرتبط بتهديد الفقدان الاغتصاب يتموقع في اختلاف جوهريضحايا 
رب المخبين الجسد ، أما في الحالة الثانية فهو يبعث على القضاء على المحيط بواسطة الربط مع الأم

 ,P. 94) ( Dayan ,1995وتأثير المزعج للمعتدي
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ية مخرج الحركات النزو  ،ابة تمس ما تحت الهيئة الأوديبيةكما أن الاعتداء الجنسي هو أيضا إص    
 عنايةفهو يمكن أن يزعزع الأظرفة النفسية الأولية المؤسسة على الفي مستوى جد بدائي،  ،المحرمة
احد و سلبي في آن  ،هذا يعني تنبيه مصادر الإسناد الجنسيةو  ،جلد-جلدلالاتصالات الأساسية  ،الأمومية

الية ، لتجربة انفعساسي يأخذ إلى عمل نفسي في الحلم، كذلك الاغتصاب يحمل عدوان أفي الكلام واللعب
 اليقضة .لوظيفة الحلم أثناء النوم و  ,Bion) 1979) " بيو" بالمعني الذي قدمه

1995, P. 96)  ( Dayan,   

ي يعتبر الإطار النظر الذي  من المنظور التحليلي النفسية سنتطرق إلى الصدمة  ذالك أكثرلتوضيح و 
  .عنها من انعكاسات على الجهاز النفسي ما ينجر  ،الأصيل الذي تناول الصدمة النفسية

  "Oppenheim .H" من طرف 9881أدخل إلى الطب العقلي سنة  )Trauma(مصطلح الصدمة ف  
أحداث عنيفة لها تأثير على النفس كالاعتداءات ، حوادث السكة الحديدية ، و الأحداث  ليصف به
    (Bertrand, 2004, p. 30-31) ." فرويد" " و  "شاركو" فلاقت الفكرة صدى كبير عند  الحربية،

الأولى تشير إلى الحدث ف ،لصدمة النفسيةو  الحدث الصدمي  طور هذه الفكرة ،إذ ميز "فرويد" 
 بينما الثانية فتعني الآثار التي خلفها الحدث الخارجي في نفسية الفرد . الخارجي،

( Kaufmann, 1993, P. 456)                                                                   

 ، داخلي يعتبر منبع للإثارة .ى التصورات المعاشة مثل جسم غريبمركزا بذلك عل
 ( Brette et al, 2005, P.126)                                                              

 سنتناول الصدمة من زاويتينو  ،هذا ما يفسر تعدد واختلاف استجابات الأفراد لنفس الحدث الصدمي
  : " " فرويدمتكاملتين حسب تنظير متداخلتين و 

و أين يضع أ ،كان مفهوم الصدمة حاضرا ابتدءا من الدراسات حول الهستيريا وجهة النظر الدينامية :
 جنسية حدث مبكرا في حياة الفرد  و طبيعةذ، أن أصل كل عصاب مرتبط بحدث عنيف يعتب فرويد

منتجة من طرف الأب و  ،هذا ما يفسر أصل كل العصابات الهستيرية بصدمة جنسية حدثت في الطفولةو 
عي الأبوي كحدث واق ءيعتبر أن الإغراو ، الأصل الحقيقي لهذه الصدمات في محل الشك لقد وضع فرويدو 
  (Damiani, 1997, P. 21 )تصور هوام .ك وا

ليس بشكل صدمي لصدمة جنسية و  ،الخصوص الهستيري تعرض بصفة سلبيةب فالراشد العصابي،    
 مكبوتة، تنشط الصدمة الذكرى الدث السابقادث له علاقة تركيبية بالحابفعل حوعند البلوغ و ، في طفولته

 (Damiani, 1997, P. 88 )تحدث على إثرها زعزعة في المعالم الموضوعة لحد الآن. و  ،سابقا

ي بسبب وقوع حدث ثان ،را إلا في البعديةلا تحدث أثفالصدمة لا تأخذ معنى و  ،ومن هذه الوجهة    
 .(Brette F et al ,2005 P.127 ) الذكرياتيحيي الآثار الذكرروية حيث أن الكبت قام بمحو 

لفرد واستجابة ا ،وعن هشاشة في بناء الشخصية ،تكلم عن وجود صراع داخلي للأنا "فرويد"كما أن      
 المصدوم من هذه الوجهة تتبع ما يلي : 

 قوة الحدث . -    
 أصل الحدث . -    
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 (Vitry, 2007, P. 215) حالته النفسية قبل الصدمة . - 
إذن فالصدمة من المنظور الدينامي تفترض وجود حادثين على الأقل، الأول هو الحادث المغري  

الجنسي الذي يصيب الطفل من طرف راشد، وحادث ثاني يأتي في البلوغ يعمل على إحياء الحادث 
  (Bokanowski, 1988, P. 187 ) .الأول

لتي تعرف الصدمة من الناحية الاقتصادية على أنها فيض من الإثارات ا وجهة النظر الاقتصادية:ومن  
 تكون مفرطة ،بالنسبة لطاقة الشخص على الاحتمال و بالنسبة لكفأته للسيطرة على هذه الاثارات 

رصانهاو    (Pantalis & Laplanche, 2004, P. 300) .نفسيا   ا 
 أن "دفروي"يرى و  مفرطة تفوق قدرة الفرد على إرصانها،تتميز بإثارات كثيرة و  :الصدمة من هذا المنظورو 

رصانها بالطر و  ،، ترفع من إثارات الحياة النفسيةبقوةتجربة معاشة تهجم في وقت قصير و  الصدمة يقة ا 
   (Vitry, 2007, P. 215).حدث اضطراب في التوظيف الطاقويبالتالي يو  ،العادية يكون فاشلا

قدرة الذي يحدثها هو عدم التعرف على أنها كسر لصاد المثيرات، و فالصدمة من خلال هذا التناول      
 ل هذهمبدأ اللذة الذي يقوم بتخفيض هذا الضغط يتواجد خارج مجا، و صريف الطاقة النزوية الزائدةعلى ت

 (Brette et al, 2005,  P. 126 )الحالة . 
مات وهوا، وجدانات مغمور بتصوراتو  ز النفسي أنه مهدد بالخطر،وتحدث الصدمة عندما يحس الجها 

طبيعة مكسرة لوحدته النفسية تتركه في حالة  اتفة خطر ذصعاب فالفرد يكون مجتاح، لا يمكن تهدئتها
 عدم التنظيم مخالفة تماما لحالة الخوف العادية. وحالات الفزع،، ضعف أمام الخطر الخارجي

(Perron, 1999, P.13-14)                                                                          
 لتي لااهي غياب النجدة في أجزاء الأنا الذي ينبغي أن يواجه تراكم الإثارات  فالصدمة من هذه الوجهة،

 (Bergeret et Al, 1982, P. 236) سواءا كانت من مصدر داخلي أو خارجي. تطاق،
ؤدي خلال فترة وجيزة لزيادة كبيرة من تفالصدمة إذن هي حدث أو تجربة معاشة في حياة الإنسان  

لوتر ذ أن مجابهتها أو محاولة خفض ا ،إا بالعز الذي يجد الشخص فيه نفسهالإثارات تتحدد تبعا لشدته
 تختلف حيث ،لمواجهتهاته مألوفة تنهي بالفشل مما يضطر الأنا للقيام بدفاعاو  ،الناجم عنها بحلول سوية
الراشد  بيتات لدىالتث "فرويد"ولقد أرجع السابقة، مراحل النمو في طبيعة التثبيتات و  ،الدفاعات تبعا لقوة الأنا

 لثانية الاستعداد المكتسب في الطفولة المبكرة من الناحية او  ،الاستعداد الموروث من جهة: إلى عاملين
 بالإضافة إلى الخبرات الصادمة ،ستعداد ناتج عن تثبيت الليبيدوأي أن أسباب المرض النفسي إنما هي ا

(70-69ص. ،2002،ر) سي موسي و زقا  
 ينشطر لفرد حيث يصاب الأنا في تكامله و الحادث الصدمي يسبب حالة من اللاشخصانية لدى اكما ان 

سمح تهي وسائل دفاعية لا شعورية  اللاشخصانيةفالانشطار و ، و تعزز اللاشخصانية بفقدان حدود الأنا 
لاهما يرميان إلى تحطيم ، ذلك أن كوج من العنف المعاش الذي لحق بهمالخر ، بلضحايا الاغتصاب

ك ن تتر ر أنها يمكن أغي ،تختفي تدريجياهذه الاضطرابات التفككية عابرة و و  ،المعالم النرجسيةالهوية و 
 (Damiani, 1997, p. 121)، فهي إذا إصابة نرجسية عميقة . بصمات خطيرة



  

10 

 

ة من خلال مقاربته النظرية حول تظاهرات وخصائص العصاب في الجزائر " سن " بن حالة نصير "قام 
 ( حالة عيادية التي كانت خاضعة للعلاج300( من خلال دراسة  عميقة و مطولة لثلاثة مائة )2013)

لة لمتمثالتقنيات الاسقاطية او  ت العياديةخلال عشر سنوات من خلال المقابلا الخاصة، النفسي في عيادته
خصائص التظاهرات المرضية العصابية الخاصة ، اين حدد مؤشرات و  T.A.Tفي اختباري الرورشاخ و 

ي فحيزا كبيرا  المعاش الصدمييف عصابي بالنسبة للفرد الجزائري، إذ أخذت الصدمة النفسية و بكل توظ
المعاش  إذ تناولدراسته سواء من حيث عدد الحالات المدروسة أو من حيث طبيعة الأحداث الصدمية ،

ين ( أمرحلة الرشد و  ،مراهقةو ، طفولةال )في مرحلة : عمرية الصدمي للحالات على مستوى ثلاثة مراحل
مع في المجتصدمية ال للأحداثعرضا المراحل العمرية ت كأكثرمرحلة الطفولة  أسفرت النتائج على تصدر

 (Benhalla, 2013, p. 156 ). (80%)بالنسبة  ذلكالجزائري و 
يمكن التي و المعاش الصدمي للحالات مفصلة للمختلف الأحداث الصدمية و حيث قام بدراسة معمقة و 

 تلخيصها فيما يلي :
  فيضانات الوطني التحرير ثورة، زلزال،  بالإرهابصدمات مرتبطة ، 
  : متغيرات للصدمة ) تتضمن ( 06ستة )حدد  من خلالها إذ  صدمات مرتبطة بالمعاش العائلي

 (  بمعدل بعدين ) نوعينةالصدمي الأحداثتمثل ) طبيعة  ابعد 12صدمية(  مترجمة في  أحداث
 بالنسبة لمتغير الصدمات الجنسية حدد بعدين هما:الصدمية( لكل متغير. و  الأحداثمن 

 ية نسبةو سجلت الاعتداءات الجنس مثل الاعتداءات الجنسية و الثاني يمثل الشذوذ الجنسي،ي الأولالبعد 
  .(Benhalla, 2013, p. 256-257 ) من جملة الاحداث الصدمية المدروسة 15%
" T.A.T و  " الرورشاخ "الاسقاطي في اختباري الإنتاجمؤشراتها في بالنسبة لمعالم الصدمة النفسية و و 

 الصدمية المدروسة يمكن تلخيصها فيما يلي:للحالات 
" اخ رورشلل "بالنسبة لحالات الذين عايشو احداث ارهابية او احداث صدمية خلال الثورة التحريرية بالنسبة

 ممزقة بفعل انفجار "  إنسانية إشكال، من نوع " طائرة حرب" إجاباتتم تسجيل 
 المفحوصين .التى تدل على استحواذ الحدث الصدمي على ادراكات 

ن فقد برزت انشغالات المفحوصين متعلقة بالحدث الصدمي م " تفهم الموضوع"  للاختباربالنسبة  إما
، وقد تم يعالجه( الطبيبالقصص نجد  " رجل مصاب برصاصة و  من نماذجالمنسوجة، القصص  لخلا

 مؤلمة أحداثخاصة لدي الذين عايشو  ،من هذا النوع لدي العديد من الحالات الصدمية إجاباتتسجيل 
 (Benhalla, 2013, p.274 ) .الثورة التحريرية إبان

عادة صورا من الحدث الصدمي و  حوصين في كلا الاختبارين استحضارنلاحظ من خلال نتائج المف ا 
 الصدمة النفسية هذا ما يدل على عجز عمل الحداد على ارصانتحت تأثير تناذر التكرار و معايشته  

 لدي المفحوصين.
ة في الصدمية المعروف الأحداث أنماطتكمن قوة هذه المقاربة من خلال دراسة الصدمة النفسية بمختلف و 

  كوناتدراستها من منظور كلي يجمع بين تفاعل الدينامية النفسية مع المالعيادي ، و الحقل السيكاتري و 
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د لدى الفر علاقتها بالتظاهرات المرضية والعصابية و  ،ائريالخصوصيات السوسيوثقافية للمجتمع الجز و 
سية ات النفالتعقد أكثرفي العائلة الجزائرية ، يساعد على فهم  الأبرمزية تناوله لدور و  أن، كما الجزائري

 .بنت-فها حالات زنا المحارم ) ابالجروح العميقة التي تخلو 
تم تسجيل كم معتبر من الصدمات  ذإ، ثقافي وعلاقته بالصدمة النفسية-على المعاش السوسيو هاتركيز و 

 ثقافي للمجتمع الجزائري .-ماعياجت منشأصدمية ذات  للأحداث تعزىالنفسية التي 
                                                

فسي بالرجوع إلى النموذج التحليلي الن اذ يسمح لنا تحليل مقاطع التداعيات في الإنتاج الاسقاطي، 
 تلياو نستخرج الأ -باكتشاف التظاهرات الأصيلة او لخفية و التي كثيرا ما تفلت من الملاحظة المباشرة

في تعامل المفحوص مع الصراعات ، بفضل الاستعمال الصارم للاختبارات   ،الخاصة  الدفاعية
 الإسقاطية.

وم للشخص المصد انيسمح اللذان ،( T.A.Tو اختبار تفهم الموضوع ) " الرورشاخ" يوعلى رأسها اختبار 
يل ا، فالفرد يممبتفريغ استثماراته و اسقاط مخاوفه و مشاعره عليها، بحكم غموض و ضعف بناء مادته

ير تكرار التجارب المؤلمة بصورة لا شعورية يعيش فيها انطباعا و كأنها معاشة في الحاضر، و غ إلى
شكل تبالماضي، و يتم خلال هذا التكرار تفريغ الاستثمارات المتعلقة بالتجارب الصادمة التي متعلقة 

ة لمتعلقاتكرارها للتحرر من الطاقة  إلىضغطا داخليا حادا لا يستطيع الأنا الاستمرار في تحمله، فيلجأ 
 (.41ص. ،2002 و زقار، ،سي موسي بها.)

 بتحديد خصائص  " بن خليفة محمود"و   بدالرحمان"" سي موسي ع( قام كل من 2009ففي سنة  )
و " لدي الشخص المصدوم ذ T.A.Tو مميزات الإنتاج الاسقاطي في اختباري  "الرورشاخ " و " اختبار 

 التوظيف الصدمي الحدي على النحو التالي :
ن م، أو الإجابات يلاحظ الإنتاج الاسقاطي فقير في الظاهر، سواء من حيث عدد بالنسبة للرورشاخ :

لى حيث التعبير الذي يطغى عليه الكف نسبيا، لكن نوعية الإجابات مع بعض التعاليق التابعة تشهد ع
 حضور هوامي متلازم مع بعض الصلابة في المعالجة.

عظم ، الذي يبدو في طول وقت الكمون في مللوحات يلاحظ كثرة الذهول أمامهاوبالنسبة لطريقة تناول ا
مجمل  هذا الذهول أمامأو التعبير بغرابة أمامها، و رفض بعض اللوحات أو الميل إلى ذالك  اللوحات، أو

 كصدمة عامة. " بن خليفة .م "و "سي موسي .ع "  اللوحات يعتبره  كل من
ي ت الذبالنسبة للسياقات العقلية: يتميز نمط التفكير لدي الشخص المصدوم بميله إلى التمسك بالعموميا

 (Gو ) (D) اكتفائه باستحضار نوعين من انماط الادراك : يظهر من خلال
اء توحيد لأجز ها، التي تكون في اغلبها تجميع و غموضبعدم تماسكها و  (G)إذ تتميز الإجابات الشاملة 

و قد يكون غيابها في  ( في لوحات موحدة يسهل فيها إعطاء إجابات بسيطة و مبتذلة، GZمشتتة ) 
  محددة من البقعة أجزاء إلىو اللجوء  DBLاللوحات التي تحتوي فراغات بيضاء كنوع من التهرب من 

 .(200 .، ص2009و بن خليفة،  ، ) سي موسي .(choc initial )يدل على الذهول الابتدائي 
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ضيقا ظاهريا اذ تكون و  دودامعالجة الصراعات : لدي الشخص المصدوم يبدو نمط الصدي الحميم مح
رز فيها ، كما تؤكد الصيغة الثانوية هذا الميل للانغلاق ولا يب(1k/1.5c )من إجابة واحدة في كل قطب 

ماما في حين تغيب ت الجانب الاسقاطي الصدمي. إبرازالتي تؤدي دينامية نفسية  في  القطب الحركي إلا
 (204-203 .، ص2009خليفة،  و بن ، سي موسي ) .1k/E0) الحسية ) الإجابات
المحدد و  الإدراك بأنماطرورشاخ يعتبر مقاومة شديدة )أن الإنتاج الاسقاطي للمصدوم في اختبار النلاحظ 

ثرة كلانشغالات ذاتية متعلقة بتصورات ذات الطابع التفككي الانفصالي، الذي يظهر في  ،الشكلي خاصة(
لذي ا الإحساس) هذا  أمامهابالغرابة   الإحساس إلى إضافةحالات الذهول بصفة شبه معممة على البقع، 

لة في ( المتمث  l’inquiète étrangetéفي كتابه " الغرابة المقلقة " )(1919)سنة  " فرويد" عبر عنه 
   .هو غالبا متعلق بالخطرشيء سيتجلى في القريب العاجل، و  المقلق بان هناك الإحساس

إلى  كان الموت هنا يعتبر لقاء مع المفقود ، أي الميل ،وتيتمثل في ترقب الم و في الحالات الصدمية
، هذا ما يدفع الى افتراض نوع من الإحساس بضياع المرجعية (  mélancoliqueوضعية سوداوية )

ف مخاو  طي الذي يبرز فيه، الذي يبدو واضحا في إنتاجه الاسقاالتقمصية الناتج عن قلق التخلي والفقدان
ون كان قوة التعلق بموضوع السند تجعله لا يحتمل فراقه، فهو بدبل والتفكك ، و  الانفصالو  ،السقوط
ي هذا ما يجعل المصدوم يرفض اللوحات ذات الطابع التناظر و  ،ع معرض لفقدان الهوية والتفككالموضو 

 يح ور التمزق  التش الدمار أمام طبيعة التصورات التي توحي الى :و  ،إذ يذكره انقسامها بخشية التفكك
دث . وهذا الذي يحدث في وضعيات الصدمة اذ ينتقل فيها الحبالتالي إلى تشتت الموضوع وعدم التحامه

هنا و  ،ترقب للخطرقبل كعودة للمكبوت على شكل خوف و السابق المرفوض من الماضي ليسقط في المست
 العالم الخارجي.و عالم الداخلي يلعب الحاجز الصاد للاثارات دورا مهما في إقامة الحدود بين ال

 ) 205-204 .ص ،2009،  و بن خليفة ،) سي موسي                                          
 اليةللإشكالمباشر  الإسقاطالمصدوم في مجمله على   : يقوم بروتوكول T.A.Tاما بالنسبة للاختبار 

هذا و  الواقعي لها،حد تجاهل المحتوى الظاهري و  إلىالنفسية التي يدمجها في المحتوى الباطني للوحات، 
اتها هذه الطريقة في تناول الصور تعتبر في حد ذ أنلو ل الحدود في تعامله مع المادة، و ما يطرح مشك

كل صورة لتغطية العجز عن ارصان  إليهدفاعا نرجسيا ضد تناول الصراع الباطني الذي توحي 
الصراعات ذات  لإبعاد ،صراعوتجنب ال CP1 , CP2, CP5) (مع بروز سياقات الكف  ،الإشكاليات

د يعود هذا قو  ،التثبيت على مستواهاالفقدان و  إشكاليةالاكتفاء بالانزواء في و  ،الاوديبيالمستوى التناسلي و 
عملية صعبة علي الجهاز  الارصانشخص هو الذي يجعل  أيالحدث الصدمي المفقد للتوازن عند  إلى

 النفسي.
بصفة فجة واردة في قالب صدمي. مع هيمنة  E9 الموت و العجزعلى مواضيع الفقدان و  التأكيدمع 

ي كل القصص المراد من هذا السياق تصوير ثقل الاكتئاب ف (CN2)الإسقاط الشخصي من خلال سياق 
جده عند بعيد عن التهويل الذي ن للمأساةهذا التصوير الفقدان، و  إنكارهو نوع من لديه، وعدم تحمله و 

هذه المصادر الذاتية لدي المصدوم قد نسفت بقدرات الترميز التي تلاشت بفعل ذوبان  أن إذ، الهيستيري
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 identification)شكل التقمص الاسقاطي  أخذتو  ،الواقعو  ود الفاصلة بين العالم الداخليالحد

projective)  .للواقع الصدمي   

 ة الحدادقالب اكتئابي يصور شد في المأساة تلكهذه السياقات قد تبين إرادة المصدوم تمرير من خلالها  و 
 .(212-210 .ص ، 2009 ،و بن خليفة، سي موسي) .تجاوزهوالعجز عن ارصانه و 

وصدمة  بدراسة الإنتاج الاسقاطي( 2004) سنة (Pascal Roman) اسكال رومون "ب "كما قام    
 الاغتصاب وتوصل إلى النتائج التالية: 

استجابة، مقدمة بصفة تعبيرية، حيث أن  20 و 13 دد الاستجابات في البروتوكول بينتكون ع    
 بالإضافة إلى تميز البروتوكول بثلاث مراتب هي:  ،احدها تترك صدى على الأخرى

في عمل التصورات انطلاقا من إدراك الأفاق، يظهر في صعوبات  Faille))تخص تصدع  :الأولى-
تقوم  (Confabuléesأو مختلطة تعسفية ) ) Contaminéesتخص المثير : وجود استجابات تخريفية )

 بإزالة التصورات والتعبير الصدمي .
:  (inquiétude majeureتخص العلاقة بالموضوع الموجود، الذي يتمظهر كقلق كبير )  :الثانية-
 ، تحول النظرة الاضطهاديةرار على مستوى  التنظيم الهويةار جيد/ سيء  يعبر عن عدم الاستقطانش

على  التي تظهر في عبارة : " لا استطيع النظر "  التي بدورها تسبب اطار أو نظرة شديدة تكون موظفة
 (Roman, 2004, P. 138) طريقة صلبة للعلاقة مع الآخر ، خاصة اتجاه التوظيف للتناظر.

 :يهة في وضع سيء على عدة مستويات تخص تنظيم العلاقات اتجاه الصورة الوالدية المتواجد :الثالثة-
     يكون مبعثرا بفشل بناء                                عتراف الإنساني الذي يسد التقمص،الا*

 لتزاممع تجنيد التصورات الشبه الإنسانية التي تشير إلى قلق في بعض الأحيان أشباح، ا انتماء جنسي،
 علائقي قناع ممهدا لوجه عظمي إلى حد ما.

ربح مبرز في سجل ل ،و/أو تحمل لمواجهات تقمصية فاشلةالصورة الوالدية التي ترى كطاقة حماية *
 الصراعات الأوديبية.رصانات المتعلقة بكل الإ ، معرقلاالعذاب أو الهجر

 (.تجنب أو إنكار العلاقات مع الأجيال )علاقة أب /فتاة (، غير معترفة أو محولة )علاقة أم/فتاة*
(Roman, 2004, P. 138 -139)   

التي تظهر من  مؤشراتاستجابة مع ظهور  18و 9 كما انه تكلم عن استجابات التي تكون بين   
 خلال:

 صعوبة في بناء التصورات التي تنظم من خلال مختلف عناصر المنبهات أو المثيرات المقترحة . -
 فقدان الحدود . -
لتحكم ة لأجل اتجنيد علامات المراقبة في استثمار العلاقة العيادية ،والتقنيات الإسقاطية ،)محاولة كثيف- 

لمس نمكان التكوينات العكسية في تبيان الاستجابات  ، وبإمكاننا أن  في اللون الأبيض في الرورشاخ،
   . (Roman, 2004, p. 138-139)في هذا المعيار ضد الاكتئاب



  

14 

 

، إذ أنها اعدنا في تشخيص وفهم شخصية الفردإذن التقنيات الإسقاطية هي من أهم الوسائل التي تس
فاختبار  الرورشاخ يقدم لنا صورة واضحة عن المراحل  ،نا صورة واضحة عن التوظيف النفسيتعطي ل

لى علنسلط الأضواء  سقاطي لدى المغتصبات،الإنتاج الإندرس نوعية  أن ارتأينالهذا  الجد البدائية،
 .صادقة تجلي الواقع الداخلي للشخص مرآةسقاطية على اعتبار ان  التقنيات الإ  فسية،حياتهن  الن

  : ة الوجيزة نطرح التساؤلات التالية و بعد هذه الإحاطة النظري
الإنتاج  خلال من الحداد الصدمي التي تظهرما هي المؤشرات ومعالم الصدمة النفسية و  -1

 الاسقاطي للمغتصبات في اختبار الرورشاخ ؟
م الإنتاج الاسقاطي للمغتصبات في اختبار تفه خلال من تبرزالتي  السياقات الدفاعيةما هي  -2

 ؟ T.A.Tالموضوع 
التي ستظهر جليا من خلال التي تنشط في الحالات الصدمية و  ماهي الميكانيزمات الدفاعية -3

 اختبار تفهم الموضوع ؟لمغتصبات في  اختباري الرورشاخ و الإنتاج الاسقاطي للنساء ا
فاعي جهاز الددينية لدعم الدعائم سوسيوثقافية و  علىهل تلجا النساء المغتصابات الى الاستناد  -4

 حداد ما بعد الصدمة الناتج عن الخبرة الصدمية المعاشة.الصدمة و  على ارصان
اختبار تفهم في اختباري الرورشاخ و  ما هو مستوى الإرصان النفسي لصدمة الاغتصاب لديهن  -5

 ؟ T.A.Tالموضوع 
 فرضيات الدراسة : -2
تم ة و للإشكالية المطروحجابة مؤقتة ، كإثية، قمنا بصياغة فرضيات للدراسةبعد ضبطنا للإشكالية البح 

 صياغتهما على النحو التالي:
ي معالم الصدمة النفسية وعمل حداد ما بعد الصدمة التي تظهر في الإنتاج الإسقاطمن مؤشرات و   -1

ونسج قصص قصيرة حيث نتوقع أن  فقير الإنتاج الاسقاطي في اختبار الرورشاخ : للمرأة المغتصبات
الكلي لكل قصر زمن  ،الإجاباتفقر في عدد ان يظهران من خلال التجنب اللذالكف و   : تسيطر عليه

                                                                              تقليب اللوحات ،فترة زمن الكمون طول ، تواجد الصدمات بكثرة التي تظهر مثلا من خلاللوحة
 كلها .لبعض اللوحات أو ض والرفصدمة اللون، 

هم في اختبار تف نتاج الإسقاطي للمرأة المغتصباتالإمن خلال السياقات الدفاعية التي ستبرز  من -2
توقفات و  أوليةكمون  أوقاتالكف من خلال بروز تجنب الصراع و : هيمنة سياقات T.A.Tالموضوع 

استحضار عناصر و  ،(CP2ميل المفحوص الي التقصير في القصص ) ( ، و CP1داخل القصة )
 (.5CPمقلقة متبوعة أو مسبوقة بتوقفات في الحوار )
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ات لدي بعض المفحوص، تي توحي بمواضيع العدوان و الموتال الأوليةبعد بروز السياقات تكما لا نس
أو محاولة قتل أو مصاحبة بالتعذيب اذ نفترض خاصة اللواتي عشن تجربة اغتصاب مقترنة بتهديد 

 ( . E 8فضة مرتبطة بموضوع جنسي أو عدواني ) بالخصوص بروز تعابير
 ظروف الاغتصاب .طبيعة و ذالك حسب سياقات متباينة بين المغتصابات و بروز و 
التي ستظهر الصدمية و  تنشط مجموعة من الميكانيزمات الدفاعية الخاصة، بشكل كثيف في الحالات -3

 ملالتي تشواختبار تفهم الموضوع  و  لمغتصابات في اختباري الرورشاخجليا في الإنتاج الاسقاطي ل
 ) ميكانيزم الاسقاط ، الكف ، التجنب (    
ئة دينية زودت بها خلال التنشثقافية و -تلجا النساء المغتصابات الى الاستناد على دعائم سوسيو -4

 فيالجهاز الدفاعي  تكون كداعمو  ،تساعدها علي تجاوزهاالقاهرة و لات االحالاجتماعية لمجابهة 
 الصدمية المعاشة.ات  حداد ما بعد الصدمة الناتج عن الخبر ارصان الصدمة و  عملية 

ية نتيجة الشرخ و التصدع العميق الذي ألحقه  الحدث الصدمي بالجهاز النفسي للضحية، يجعل عمل  -5
 المواضبة على نفس الموضوعا يظهر على شكل تناذري التكرار و إرصان الصدمة عملا شاقا و هذا م

ي ف خليالعمليات الأولية التي تعكس تدفقا غير مراقب لمحتويات العالم الدا كثرة سياقاتو 
 كلا الاختبارين .

 ضبط المفاهيم الأساسية للدراسة: -3
 نتطرق لأهم المصطلحات الأساسية التي أوردناها في الدراسة و نذكر منها:

د بشدته وبعجز هذا يتحد حدث في حياة الشخص،تعرف الصدمة بأنها " الصدمة النفسية :  3-1
آثار ملائمة، كما يتحدد بما يحدثه في التنظيم النفسي من اضطرابات و  الشخص عن الاستجابة له بطريقة

 وتتصف الصدمة من الناحية الاقتصادية، بفيض من الإثارات التي تكون مفرطة ،مولدة للمرض دائمة
 .ارصانها نفسيا " ي هذه الإثارات و ته على التحكم فبالنسبة لطاقة الفرد على الاحتمال وقدر 

(Laplanche & Pontalis, 2004, P. 499)                                             

دمية أحداث ( إلى أن الأحداث الص Ursano et al, 1994) يرزانو" " يشير  الحدث الصدمي : 3-2
. لتجنبوتسبب الخوف والقلـق والانسحاب وا خطيرة ومربكة ومفاجئة، وتتسم بقوتها الشديدة أو المتطرفة،

ادة حوتختلف في دوامها من  والأحداث الصدمية كذلك ذات شدة مرتفعة، وغيـر متوقعـة، وغيـر متكـررة،
ويمكن أن تؤثر في شخص بمفرده كحادث سيارة أو جريمة من جرائم العنف، وقد تؤثر في  ،إلى مزمنة

   (. 45 ص.  ،1998. ) عبد الخالق، ـزال أو الإعصارالمجتمع كله كما هـو الحـال فـي الزل
 التعريف الاجرائي للحدث الصدمي : 3-2-1
 التجربة التي تعيشها المراة المعتدى عليها جنسيا رغما عنها  تلكنقصد بالحدث الصدمي في دراستنا هذه  

ويعود عليها  و هي تجربة تتضمن عنفا جسديا ورغبة في السيطرة على جسد الأنثى والعدوان عليها
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مما صدمة نفسية  النفسية والمادية على مواجهة الحدث، هابالأذى النفسي والجسدي، تعجز معه قدرات
ساسها بأنوثتها للأنثى لأنه يفقدها الثقة ويجعلها تشعر بالخوف الدائم والقلق، ويضرب الأنثى في إح

والشعور بالذنب ولوم نفسها من كونها أنثى وأحيانا تسيطر عليها أفكار بأنها  العارويشعرها بالإهانة 
المتسببة في حدوث ما حدث، والكثير من الإناث ممن عايشوا هذه الخبرة القاسية التي زلزلت كيانها 

إلى تشوهات جسدية مثل علامات  النفسي، وواجهت الموت وانتهكت كرامتها، وتعرضت البعض منهن
 .دائمة في الجسد أو حدوث تشوهات للأعضاء التناسلية

غير و  ،دائمةصاب بأنه: " حالة عصابية منظمة و يعرف هذا النوع من الع العصاب الصدمي : 3-3
عليه لفرد من خلالها أن حياته مهددة و محددة تتأثر أو تظهر بعد التعرض لصدمة نفسية أين يحس ا

 .يمكن القول أن العصاب الصدمي هو صدمة نفسية محددة تتجاوز الدفاعات النفسية للفرد " 
                                                                          (Croq, 2007, p. 59)  

ار هو حالة نفسية يحلفها فقدان موضوع يحمل قيمة أو أهمية كبيرة من ناحية الاستثم الحداد : 3-4
 الذي يضعه الفرد في هذا الموضوع الذي يمكن أن يمثل شخصا أو شيئا مجردا و لا يشترط أن يستثار

و  يهذا الفقدان من طرف الموت فقط و تكون هذه الحالة النفسية مرافقة بانهيار و إحباط نفسي و جسد
الم نفسي شديد يؤدي إلى استجابة اكتئابية حقيقية تستلزم و تتطلب عمل نفسي داخلي يسمى "عمل 

 الحداد" حتى يتم حلها.
رد فعل منتظم على فقدان شخص محبوب عزيز أو تجريد يأخذ : " يعرف فرويد الحداد بأنه

 ( Freud, 2002, p. 74)  ".مكانه:كالحرية، الوطن، المثل الخ 
 :والحداد ظاهرة عادية تتم على ثلاث مراحل

ب فاللحظات الأولى تتسم بالشعور بالضيق النفسي والجسدي في آن واحد. إنه حالة صدمة يرافقها موك
من التجليات الجسدية المألوفة في الأحوال العاطفية: سرعة خفقان القلب، هبوط ضغط الدم، ضغط 

طبع يبعد ذلك، يأتي البكاء الذي .دان لشهية الأكل والنومكما يحدث أيضا فق ،صدري، ميل إلى الإغماء
بول قق قوهنا يجب تح ،الدخول إلى المرحلة الثانية، وهي المرحلة الاكتئابية التي يبدأ فيها عمل الحداد

جعله  لى حدالواقع والجرح النرجسي الناجم عن فقداننا من كان ليبيدونا )نسبة إلى الليبيدو( قد استثمره إ
 . يتجزأ من أناه )نسبة إلى الأنا( بشكل من الأشكالجزءا لا

ب المؤلم كتئاتعتبر المرحلة الاكتئابية اكتئابا ارتكاسيا حقيقيا، إذ تقدم سماته الأربع الحقيقية، وهي: الا
 بعمق، فقدان الاهتمام بالعالم الخارجي، فقدان القدرة على المحبة، ثم الكبح السيكولوجي.

م ويترتب عن هذا الموقف نتيجتان: انطواء على النفس بشكل يمكن أن يأخذ مظاهر جدول شيزوفريني، ث
ه الانجذاب نحو الموت. وقد تكون الطريقة الأشد تطرفا في الاتحاد مع الموضوع المفقود هي مقاسمت

ذي من ال. ويطابق الز مصيره. وترافق هذه الحالة الاكتئابية الارتكاسية مشاعر الإحساس بالإثم والعدوان
 .تستغرقه هذه المرحلة الاكتئابية المدة الضرورية لنزع الاستثمار النفسي للموضوع المفقود
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بل لمستقاآنذاك يمكن للمرحلة الثالثة، مرحلة التكيف، أن تبدأ. وهي تبدأ عندما يلتفت واضع الحداد إلى 
ير من هاء الأنا لعملها الحدادي، فإنها تصبعد إن طبعا، ويصير قادرا من جديد على التعبير عن رغباته

  (57 .ص ،1968، فرويد) .جديد حرة وبدون كبح
غير  أود نتيجة موت عنيف هو ذالك الحداد الذي يلي حدث صدمي شدي الحداد الصدمي :  3-4-1

شبيهة  أعراضفقدان شيء ذو رمزية لدي الشخص و الذي يعيش فيه الفرد  آو  متوقع للشخص عزيز
           الصدمية العنيفة الأحداث أوما بعد الصدمة و غالبا ما يكون في حالات الحروب  اضطراب  للأعراض

                                                                 (Bacqué, 2005, p. 153 ) 
وهو الاعتداء الجنسي الأكثر  يعرف في موسوعة الطب العقلي على أنه جريمة " الاغتصاب: 3-5

وحشية، ويعاقب عليه القانون، وهو اختراق جنسي مهما كانت طبيعته، يتعرض له شخص من طرف 
 (.Antoine, 1996, P. 35آخر، عن طريق العنف، الإجبار، التهديد، المفاجأة )

ضد  نقصد بالاغتصاب في دراستنا هذه كل فعل جنسي يمارس للاغتصاب : الإجرائيالتعريف  3-5-1
 أو بدون رضاها مهما كان طبيعة المغتصب ) قريب للضحيةراشدة، بالقوة و  أمسواء كانت قاصرة  المرأة

ا مباغتته باختطاف الضحية الأمرجماعة (، سواء تعلق  أو، بمفرده بعيد معروف لديها او مجهول عنها
و في أ، سواء بتخدير الضحية أو أي مكان أخرالعمل  أو ،في مكان الدراسة أو ،منزلهافي  أو الشارعفي 

 وعيها ، باستعمال أي وسيلة سواء الاستدراج أو التهديد أو طريقة أخرى.
 ةالمحصل عليها من خلال التقنيات الإسقاطي، القصصو  الإجاباتهي مجموع :الاسقاطي  الإنتاج 3-6
قعه ماج وافي نفس الوقت بالوقوف على إمكانية الفرد لإدو  ،فهم نوعية العلاقة مع الواقعل التي تسمح لناو 

ي حد أخارجية  فيتبين لنا إلى الأخير نفسه أمام ضغوط داخلية و  النفسي في نظامه الفكري إذا يجد هذا
 محيطه الخارجي.و  ينتظم فيه الفرد من أجل مواجهة عالمه الداخلي

                                              (26-25Anzieu & Chabert, 1987, p.  )                                
موع مج: نقصد في هذه الدراسة بالإنتاج الاسقاطي  الإنتاج الإسقاطي ) تعريف إجرائي(  3-6-1

ن والمقدمة على شكل بروتوكولات م الإجابات والقصص المنسوجة في اختباري الروشاخ وتفهم الموضوع،
كذا كل العناصر التي تتضمنها وضعية تطبيق و  ،تجابة لتعليمة خاصة بكل اختبارطرف المفحوص اس

يماءاتو  ،انتقاداتو  ،ملاحظاتو  ،الاختبارين، من استجابات حركية ضافاتو  ،طلب استفساراتو  ،ا  إذ  ا 
 نظرا لأن الحصول عليةو  المادة المقدمة،  يمدنا بصورة عن الواقع الداخلي الذي يضفيه الشخص عن

 بالتالي يعتبر أفضل وسيلة لدراسة العالم الداخلي لمفحوصات تعرضن للاغتصاب.و  ،يكون دون ضغوط
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 تمهيد 

أو  أليمة قد تكون تعرض لخطرخبرات لو ، لتهديدات المحيط الذي يتواجد فيهعرضة دائما  الفرد حياةال
نف  تتسم بالشدة والع، رؤية مشهد مفزع أو سماع لخبر مفجع كلها أحداث خارجية وفجائية وغير متوقعة

 لدفاعي جهازه ايخترق  إذمخلفات نفسية،  فيه تتركالتهديدات الأحداث و هذه  أنالإنسان  الوقت يدركومـع 
 .شديدةعنيفة و   انفعاليةتعرضه لتجربة قدرته على التحمل وبالتالي تتجاوز و 

ن لتواز افي المقابل كل فرد يملك مستوى معين من القدرة على ترميم ما أحدثته الصدمة والعودة الى حالة 
ن كان قدرة الإنساالنفسي،    لنفسيعلى تجاوزها تبقى عند حدود إمكانياته النفسية  وصلابة جهازه ا نوا 

لتدخل حيز النفسية  الأعراض تظهر لديه مجموعة من، و يمكن له أن يفشل في التغلب عليهاكما 
  .الحدث الصدميالتي تختلف من فرد لأخروذلك حسب شدة وطبيعة   ،الاضطراب

عرض له تتتي تلك الصدمة ال ،أن يواجهها خلال حياته يمكن للفرد لعل من اشد الاحداث الصدمية التيو
اغتصاب كيانها ا من جماعة يتم فه أوبعيد  أوالعديد من النساء في العالم، من طرف شخص قريب 

نة والاهاتعيش لحظات من الرعب ، والتعدي عليها رغما عنها وغالبا ما تهدد بالقتل و الجسديالنفسي و 
  التهديد بالقتل في العديد من حالات الاغتصاب.وسلب للإرادة مع التعذيب و 

 والتعاريف وسنحاول من خلال هذا الفصل المتعلق بالصدمة النفسية إلقاء الضوء عن مختلف المفاهيم
 خلفهتما فسمرضية الصدمة بمختلف جوانبها و نلنظرية المفسرة للصدمة النفسية و النماذج االمتعلقة بها و 

 عقلية( .  أوعضوية  أمنفسية تظهر على شكل أعراض مرضية منها ) نفسية كانت  أثارمن 
 م الضحية المراحل التي تمر بهصيل إلى خصوصيات صدمة الاغتصاب و كما أننا سنتعرض بالتف

 ة المعاشةيالأعراض النفسية المرضية التي تظهر لدي المغتصبة نتيجة الخبرة الصدمو 
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 مفهوم الصدمة النفسية :  -1
 :  الدلالة اللغوية لمفهوم الصدمة   1-1

بجسده وصادمه  الصدمة من صدم والصدم: ضرب الشيء الصلب بشيء مثله وصدمه صدما: ضربة
 (.242. ، ص1914)ابن منظور، فتصادمه فتصادما واصطدما وصدمهم أمر: أصام 

  تشتق كلمة الصدمة في اللغة العربية من الفعل: صدم، يصدم، صدما: ضرب جسمه /أصاب.
 . ( 326، ص2004فرحات ،(والصدمة: الضربة.

وتعني باليونانية جرح أو   Traumataصدماتوجمعها  Trumaوفي اللغات الأوربية كلمة صدمة 
ية يجرح وهو مصطلح عام يشير إما إلى الإصابة جسمية سببتها قوة خارجية مباشرة، أو إلى إصابة نفس

 (73. ، ص2006, )عبد الخالق تسبب فيها هجوم انفعالي متطرف.
 اطفيـةبأنها هزة ع 1995سنة (   Oxford)تزداد معنى كلمة الصدمة في معجم أكسفورد الإنجليزي 

ـات ا كلموأصـبحت كلمـة صـدمة ومشـتقاته ،تـؤدي أحيانـا إلى اضـطراب عصـبي ،ناتجـة عن الحادثة مؤلمـة
ومسببة  هومـدلول هذه الكلمة للشخص العادي يعني حادثة مأساوية مؤثرة في ،متداولـة في حـديثنا اليـومي

 (7.،ص 2002)جلادينا ،  للإحباط.
 :السيكاتري الحقل العيادي و في تعريف الصدمة النفسية  2-1

مصطلح الصدمة في ميدان علم النفس يستعمل للدلالة على ظاهرة اختراق وكسر للنفس عن طريق 
 مؤثرات عنيفة وقوية.

أنها حدث في حياة الشخص يتحدد بشدته وبالعجز " وقد عرفها معجم مصطلحات التحليل النفسي على  
 اب الذي يجد الشخص فيه نفسه عن الاستجابة الملائمة حياله وبما يثيره في التنظيم النفسي من اضطر 

آثار دائمة مولدة للمرض، حيث تتصف الصدمة من الناحية الاقتصادية بفيض من الاثارات، تكون و 
 "مال وبالنسبة لكفاءته في السيطرة على هذه الاثارات مفرطة بالنسبة لطاقة الشخص على الاحت

                                                  . P. 300),2004 , (Laplanche & Pontalis 

  يطلق"Freud " 1920  تسمية الصدمة  على " تجربة معاشة  تحمل معها للحياة النفسية  وخلال
ئل وقت  قصير نسبيا  زيادة كبيرة  في مستوى الاستشارة  إلى درجة أنه لا يمكن  تصفيتها بالوسا

 المألوفة هذا ما يجر معه اضطرابات  دائمة في قيام الطاقة  النفسية  بوظيفتها"
 (Freud, 1920, p. 28)  

د من تكسر في صاد الاثارات نتيجة فيض الاثارات الوار  أنهافي كتابه ما وراء ما بعد اللذة على و  
عن اختلال  كمظهرالفائض  هذاالنفسي عن صرف  الجهازالعالم الخارجي بشكل فجائي مما يجعل 

  أو توقف عمل مبدأ اللذة يفعل عامل الرعب المصاعب للحدث الصدمي.
(Panaccio, 2002, p. 159)                                                  
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 ياة تعرف الصدمة بأنها أي حادث يهاجم الإنسان ويخترق الجهاز الدفاعي لديه، مع إمكانية تمزيق ح
 ينتج عن هذا الحادث تغيرات في الشخصية أو مرض عضوي إذا لم يتم التحكم فيه الفرد بشدة. وقد

 والتعامل معه بسرعة وفاعلية. وتؤدي الصدمة إلى نشأة الخوف العميق والعجز أو الرعب.
 (62 .ص ،2002)سي موسى، زقار،

  ويعرف"Jean Bergeret  ":  ا أجزاء  الأنالصدمة النفسية على أنها " تجربة  غياب النجدة  في
جي عليه أن يواجه تراكم الاستثارات التي لا تطاق  سواء كانت من مصدر داخلي أو خار  الذي ينبغي

" 
                                                             ( Bergeret, 1979, p. 236.                              )            

 ويرى  " Roger Perron":  فنحن  انه في كل حالات  الصدمة النفسية هناك مفهوم إقتصادي
ة  كما أن هناك  حقيق عنيفة تفوق شدتها صاد الاثارات  سببه احداث ،نتحدث  عن كميات من الطاقة

د قحيث أن  نفس الحدث   ،سية لا تتعلق  فقط بطبيعة  الحدثألا وهي أن الصدمة النف، تفرض نفسها
 ( Perron, 1983, p. 87)    ."فة  على أفراد مختلفين يكون له تأثيرات  مختل

 وحسب" Pierre Marty ":  الذي يظهر أثره على الفرد ويكون العاطفيو  فهي تمثل  الصدى النفسي 
ر ليعرقل التنظيم  الأكثر تطو  ممتدة في الزمن أو عن حدث خارجي يأتي قد تكون ،ناتج عن وضعيته

                                           Pierre Marty, 1980, p 102) )  .   عند حدوث الصدمة
 وعند " Louis Crocq" :حيث  يتجاوز  ،فس من مثيرات  عنيفة  وعدوانيةهي ظاهرة  اجتياح  الن

                                                          (Crocq, 1996, p.19 ) "سيره كليا تعرض لها فتغير لدى الفرد الذي هذا الاجتياح القدرة الدفاعية
  أما": Mélanie Klein " وتخرب كل ما بناه الطفل  ،فترى أن كل صدمة مهما كانت تعتبر كسرا

كذلك توقظ وتنشط هواماته البدائية، وكل جسم ينفجر تحت تأثير اي صدمة يستطيع تفجير الضحية 
 P. 55) , 1995, (Lopez إلى عدة عناصر.

  كما يعرف" Bailly "  : الحادث الصدمي بأنه يخضع الجهاز النفسي لضغط قد يتمكن كل فرد وفي
 نفسي ما من إرصانه، فإذا لم يتم ذلك أو كان مستحيلا فإنه يؤدي إلى انتاج صدمة في الجهاز ال وقت

 P.  36), 1985, (Bailly 

  حسب "  وMitchell et Evrely " : حادث يهاجم الإنسان ويخترق الجهاز  الصدمة بأنها أي
و صية أالدفاعي لديه، مـع إمكانية تمزيق حياة الفرد بشدة. وقد ينتج عن هذا الحادث تغيرات في الشخ

لخوف اوتؤدي الـصدمة إلـى نـشأة  ،عضوي إذا لم يتم التحكم فيه والتعامل معه بسرعة وفاعليةٍمـرض 
  ( Mitchell & Everly, 1995, p. 6 )  .العميق والعجز أو الرعب

  جمعية الطب النفسي الأمريكيةأما (A.P.A ) :الضغوط التالية اضطرابات  " ها تحت اسم تعرف 
جسيم وفجائي خارج عن و  حدث كبيرهو و  ((Post. Traumatic. Stress. Disorder  "للصدمة
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وتتمثل في معه مما يدخل الأفراد في دوامة من العجز للتكيف  ،النطاق المألوف واستثنائي خطير
ابية حروب هأعمال إرو  بالقوة، السطوو  السرقة،و  الاغتصاب،و  اء الجسدي،الأفعال المقصودة )الاعتد

والكوارث  ،حوادث صناعيةو  حوادث العمل،و  الحرائق،و  حوادث الطرقات،مثل : والحوادث العامة 
                  .الأعاصير( و  الفيضانات،و  زلزال،من الطبيعية 

ثة على تناذرات الثلا ،لاضطرابات الضغوط التالية للصدمة تعريفهاتعتمد اغلب الدراسات النفسية في 
دث زاء حإ ،ردود فعل الفرد النفسية والجسمية هيوالمعبرة أيضا على الصدمة النفسية  ،الكبرى المميزة لها

ة القابلي تناذر التجنب وتناذر زيادة صادم تتميز بثلاث خصائص كبرى )تكرار معايشة الحدث الصدمي،
 ( اشهر أو سنوات بعد الصدمة.06تظهر بعد ثلاثة أو ستة )للإثارة الانفعالية( و 

 ي  :السيكاتر صدمة النفسية في الحقل العيادي و تطور مفهوم ال  1-3
ا م ،ولى ولعل ما يدل على هذا الكلامفسية له جذوره العميقة منذ العصور الأإن مفهوم الصدمة الن

 نجده في القصص الأسطورية القديمة وهذا ما توضحه الأسطورة الأفلاطونية التي تحدثت عن الجندي 
 "ER "  د وهو قريب من الموت وبع ،فقد بقي في ساحة المعركة ،الذي كاد أن يموت في أحد المعاركو

د أيام استيقظ ليحكي أن موته كان بسبب اصطفاءه من طرف الآلهة ليعود للحياة من أجل أن يكون شاه
 عليه يبدو كان اذ ،" ER" على العالم الأخر هذه التجربة الصدمية تسببت في ظهور الهذيان عند 

 رجل إلى مقاتل حربي رجل من حولته صدمية تعتبر خبرة " ER"  المحارب فتجربة الهلع، و الخوف
  .باختياره نقوم من نحن بل مصيرنا عن مسؤول غير الإله قال حيث حكيم

(15.M.Nourddine, 2006, p & C.Mohamed )    

 مكفوف أصبح الذي "Epizelos يدعى" محارب هناك انه كان روايته في "Hérodote" ويحكي  
 حرب في ذلك وكان الذبح عن طريق الطرق بأبشع قتله تم الذي ،صديقه مقتل رؤية بعد مباشرة

 صدمة الهستيري بعد التحويل آلية طريق عن عصابية استجابة المشهد ذاه عكسي ، اذ( )المارطون
 جميتر  البصر وفقدان به الخاصة الموت تمثلية إلى يرمز الرمزي العرض الهستيري وهذا، شديدة عاطفية

 ( Chantal, 2010, p.61) .عينيهأمام  التمثيلة لتلك قدرته عدم
 ضباطه بالخيانة  فقام رئيس باتهام قام الذي فارسي حاكم روايته عن في" Hippocrate" ويذكر

 النوم في لديه اضطراب خلف الذي "Xénophon" صدم فهذا الحدث،  الناس من مرأى أمام بإعدامهم 
 ةالبطول عن "Xénophon" فحديث ،المشهد بذلك متعلقة متكررة وأحلام ،تراوده ليلية لكوابيس نتيجة
 الأعراض وما الرمزي السجل في ولا الواقع في لا له معنى ليس حدث هي الصدمة أن ما بطرقة يوضح

                                                                         . معنى غائب عن البحث إلا الصدمية

(24.Clercq, 2001, p)                              
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، كما مات النفسية في القصص والقصائد والأغانيوفي العصور الوسطى فقد تواصل ذكر الصد 
الذي رأى في  " Charlemagne" الذي روى حكاية شخص يدعى  ،" Rolend"  نجدها في أغاني

الة دائما يستيقظ في حله تجع هذا الحلم المرعب ،الأشباح بهونمن طرف غرباء يش هجم شهأن جي مهحل
ي الذ " Pierre" أخاه  كان  (Gaston)  بقصرته أثناء إقام "Froissard" أما  .من الرعب والخوف

 هزة في النوم على شكل أحلام متكررة ومخيفة إلى درجة يقوم بعملي كهيعاود معار  ،كان فارس في الجيش
 (La Saint Barthélémy) بعد مذبحة  " التاسعشارل " وكذا الحال بالنسبة للملك  ،السيف أثناء النوم

 .لصدمةيبرز البعد السوماتى ل ما وهذاالعنيفة المشاهد كوابيس مع تكرار تلك  و هلاوس أصبح يعاني من
  (. 21 .ص ،0201 )بن عبد الله،                                                                

، عند الجنود الأوروبيين ( nostalgie La ) الحنين أعراض ما يسمىفقد ظهرت  18أما في القرن 
 لتكلملكن في ذلك الوقت كانوا يمنعون من اسرهم من أجل الذهاب إلى القتال و لذين يجبرون على هجر أوا

 أصبح لمفهوم الصدمة أهمية علمية وهذا نراه 18عن مرضهم ولكن ما يلاحظ هنا هو أنه خلال القرن 
عد الذي قام بوضع وصف عيادي للعديد من الحالات التي تعاني نفسيا ب 1809سنة   " Pinel"  :  عند

 :  فئات إكلينيكية وهي (04) ربعةأ تعرضها لصدمة إنفعالية مرتبطة بأحداث الحرب حيث عرض
فتاة  ضها كانتأول حالة قام بعر و  ،(البلادة و  ،المنخولياالعصاب الدوري، الهوس و  ،العصاب التنفسي)  

عدة أعراض كالإغماء التشنج الصداع ضيق تنفسي  لديها وذلك بعد ظهور ،تعاني من العصاب التنفسي
الحدث مسبوق بعدة أحداث حربية أخرى ولكن  هذاوكان  ،كاستجابة لحدث انفجار منزل والديها

تلك التي قام بها مع رجل عسكري قارب  هي ،الصدمة المتصلة بعصاب الملاحظات الأكثر وضوحا و
الذي اظهر إصابات عصبية مثل تشنج الأطراف واضطرابات في النوم  أفكار مرعبة ، على التقاعد

  )Chantal, 2010, p. 1(. المثيرات هيجان  للأبسط و
الات حعلى  ( Vent Du Boulet ) الجيش النابوليوني فقد أطلقوا تسمية   الاطباء الجراحين في أما  

والتي عرفت حروب دامية كمعركة  19الذهول الحادة التي يظهرها المحاربون، وفي أواسط القرن 
)Sofferino( والتي وصف ،(1858) في سنة  "Henry Dunant  "على أن وجوههم كانت  الجراحين

بأعراض ما بعد ، ليتوالى بعد ذلك الإهتمام أكثر لة من الذهول والإرتعاششاحبة وتظهر عليهم حا
أن الشخص   " Wier Mitchel Silas" و   "Mandez Dacosta" :  الصدمة فلقد وجد كل من

ن لضغط الناتج عالذي يرافقه فيما بعد إضطراب عصبي إعاشي ل، هر تناذر هيستيري ما بعد إنفعالييظ
سرير من أجل التكفل  400بفتح مستشفى يضم  (1862)في سنة   " Michelle"  الحرب وبدوره قام

 بالمضطربين نفسيا حيث كان معظمهم يعاني من تناذر ما بعد الصدمة مع أزمات ذات طابع هيستيري.
)22.p C.Mohamed, M.Nouredine, 2006( 

فقد عرف مفهوم الصدمة إهتمام أكبر، فتسمية العصاب الصدمي ترجع إلى  19أما في منتصف القرن 
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(، وهذا نتيجة لدراسة حالات تعاني 1888سنة)   "Herman Oppenhaim"الطبيب العقلي الألماني 
 " "Oppenhaim"من عصاب نتيجة لحوادث العمل، خاصة حوادث السكك الحديدية في هذه الفترة تكلم

Sidero-) اسمعلى هذه الحالة  عن الذعر الذي يؤدي إلى تغير دائم مصاحب بذكريات صدمية أطلق

Dromophobie )2 ( .الحديديةبالسكك  الخاصة الفوبيا يميز حتى p.,  2002 ,Michael(  
 
 

ه تحت رسالة دكتورا  "P.Janet " يقدم  1898، وفي سنة التيار إلى كل من أوروبا وأمريكاليمتد هذا 
 معهماستعمل  ،حالة (21) واحد وعشرون فيها عرض (L'automatisme Psychologie) :عنوان

ي إحياء الحدث الصدمي ومحاولة إيجاد مخرج من الاضطراب إلى تفكك الوع بهدف ،التنويم المغناطيسي
ي م نسقوالمتعلقة بالحدث تكون كالجسم الغريب الداخل على نظا ،والأفكار الثابتة حيث إن فكرة الثابتة

ى أول من عرف الصدمة النفسية عل "Janet P" بهذا يكون و   ،اتوماتكی ليعطي أفعال ،طهفيفكك رواب
م مثيرات مرتبطة بحدث عنيف والذي يضرب النفسية ويخترقها ويبقى فيها كجسم غريب هذا الجس: أنها 

 لهذا الحدث الذي سماه المفاجئالذي يسبب فيها بعض الإختلالات في الوعي، إن الحدوث  ،الغريب
 "Janet "   نفسينتج مظاهر نفسية و و ، يتجاهل الشعور الثابتة "يبقى في ما قبل الشعور "الفكرة ب-

فكار الفزع بينما يستمر ما بقي من الشعور في إرصان أو ، ة وغير مكيفة كالهلاوس والكوابيسحركية آلي
 ( p 2007, , Crocq. 7( وأفعال مكيفة.

 عن ميزه الذي( 1899) سنة في ذلك وكان الرعب( عصاب مفهوم ) " E. Kraepelin"   وضع بينما
 على هامة أعراض لعدة ملاحظة بعد ،" G.M.Charco"  عنها  تحدث التي الصدمية الهستيريا
 حقل تقلص الغير مع التعامل في صعوبات النوم في الأحداث اضطرابات كاجترار الحرب ضحايا

 (,p 2002, Jolly. 94. )فوبياو  اكتئابية اهتمامات وأعراض
( دورا رئيسيا في 1904.1905فقد لعبت الحروب الروسية اليابانية )( 20أما في بداية القرن العشرين )

عصاب  )مصطلح"  Honigman"  تاريخ الصدمة النفسية حيث ادخل الطبيب العقلي الألماني 
 عهالذي أرج (تنويم الحروب)مصطلح " Georges "وضع  ،ومع اندلاع الحرب العالمية الأولى (الحرب

المحاربون استجابات على الجنود يظهرحيث  ،الجسمي نهاكالصدمة الانفعالية و الإ :هما إلى سببين  
يم فان أصحاب الطب العقلي يرجعون هالمفا المصطلحات و رغم اختلافبو .  بلادة  وو هلاوس ول هذ

أطباء الطب العقلي   الثانية فقد أعطتلك الأعراض إلى السببية ما بعد الانفعالية، أما في الحرب العالمية 
 ( الاضطرابات العقلية المتأخرة)أو  ( استجابات الحرب المتأخرة) : يم جديدة مثلهالأنجلوساكسون مفا

نفسجسدية مصاحبة لمواقف التبعية الانسحاب وعدم  الأخيرة أعراض الحصر وأعراضهذه حيث تأخذ 
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والسبب في ذلك يرجع إلى مدة التعرض لأحداث  ،دير الذاتالحاجة إلى تقو القدرة على الاندماج للمجتمع 
 .أخرى الصراع بين القيام بالواجب وحماية الذاتجهة ومن  ،الحرب

العياء  :)مجموعة من الإشارات العيادية مثل التناذر الراسبي الذي يحوي " Targowla"ولقد وصف 
العجز الشعور ب ،بالنسبة للعالم الخارجي الاهتمامفقدان و  تشاؤم،و  قلق،و  ،والإعاشي ،والعقلي ،الحركي
كريات لمرضى الذي يشتمل على ذ( لتناذر فرط التذكر الانفعالي ) فيما بعد باسم  ضهاليعو ، (وبالدونية

 يما بعدالتي يطلق عليها ف ،اجترار فكري الشعور بالرعب على اثر تذكر الأحداث المؤلمة متعلقة بالحرب،
  ),p Hallin ,2004. 62-63.) 'تناذر التكرار' اسم
مفهوم حول الصدمة النفسية و  مهمة الأعمالبكان المحللون النفسيون هم الذين تقدموا في نفس الوقت و 

 ىالأولخلال الحرب العالمية  Ferenczi" فرنكزي" و Abraham"  أبراهام "العصاب الصدمي، أمثال
سببه تجسي الذي الجرح النر هما الأولان اللذان قالا ب " فرنكزي "و "أبراهام "،  بين الحربين  " Freud " و

فقد أعطى نظرة إقتصادية من أجل تشبيه ما سماه "الإختراق الصدمي "   "فرويد" أما ، الصدمة
(Traumatique Effraction ) ، طر كما عارض بين الذعر والقلق، فالقلق يهيأ الموضوع لمواجهة الخ

ذا وه ، الذعر فهو علامة لعدم تهيأ الموضوع لمواجهة حدث قصير وعنيفوحمايته من نتائج خطيرة، أما 
جهاز فالتكرار علامة على أن مبدأ اللذة لا يعمل وأن ال ، ما يجعله يعيش في إندهاش وشعور بالهجران

ادرة قغير  الدفاعيةالنفسي لا يستطيع تفريغ الإثارات التي تؤدي إلى التكرار، حيث تكون الميكانزمات 
 لسلوكاتوهذا ما ينتج اإحتواء الإثارات المهددة لكلية الأنا، فتفرغ هذه الإثارات بصورة تكرارية على 

 (,p 1920, Freud. 95)  المرض. لدوتو  الهستيرية
دأ لذة ومبتناذر التكرار على انه ما هو إلا عامل مستقل يدل على الصراع بين مبدأ ال " فرويد " اعتبر

ف كل ، كإتجاه نحو توقيقهرية التكرار "فرويد  "الواقع، فوراء المعاناة بحث عن اللذة، فلقد إعتبر
لى علامة الكوابيس هو عة هيمنة نزوات الموت، فالتكرار و الإستثمارات وتعارض لوظيفة الأنا أي محاول

عاد إظهار القلق الغائب عند حدوث الحدث الصدمي.م في الإثارات و محاولة التحك  ا 
 (2 .p 2006, ,Damiani) 

 ل.العصاب الصدمي بالتفصيحول الصدمة النفسية و  " فرنزي "و "فرويد "سنتطرق فيما بعد للاعمال و 
هي العصاب الصدمي تسمية جديدة و أما بعد حرب الفيتنام بعشر سنوات، أطلق الأطباء الأمريكيون على 

بذلك يظهر و  ) rStress Desorde-raumaticT-Post (P.T.S.Dاضطراب ضغط ما بعد الصدمة،
 .البيولوجي لتفسير الصدمة النفسية ليأخذ مفهوم الضغط مكان الصدمة النفسيةو التوجه النورولوجي 

التناذر العام للتكيف   ) بلدلالة على ما يسمى  1950هذا المصطلح سنة  " Selye"تبنى  ، أو (ً 
ي هو مهما كانت طبيعة هذا الإعتداء فالضغط عند سيل ،الإستجابات الفيزيولوجية للعضوية أمام إعتداء

  (  P, 2005 , Swendsen &,Graziani.23(  رموني.ستجابة لإثارة فزيولوجية ونشاط هإ
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يحصل هناك  الاستجابةفالتناذر العام للتكيف يضع العضوية في حالة دفاع فإذا حصل تجاوز في هذه 
المكيفة للمثير الخارجي لم تستطع  الاستجابةنفسها ضارة، فإذا كانت  الاستجابةكضر أين تصبح 

حالة من وبذلك يتجاوز الضغط الذي يثير  الاستجابةإمتصاص الصدمة أليا، يحدث فشل وهنا تتجاوز 
الضرر والتي تتطور إلى حالة مرضية حادة مع جدول إكلينيكي خاص تحت تسمية اضطراب الضغط ما 

، في تعرض الشخص أعراضها   DSM-5و DSM-4هذه الوحدة الإكلينيكة التي حدد  ،بعد الصدمة
اهد أو واجه حدث أو مجموعة حيث يكون الشخص الذي عاش الحدث الصدمي ش، لحادث صدمي

 مات خلالها أشخاص أصيبوا بجروح خطيرة أو كانوا مهددين بالموت أو بإصابة خطيرة أو كان، أحداث
شعور و الخوف الشديد، : هو أو غيره في حالة تهديد، حيث تتميز ردة فعل الشخص إتجاه الحادث بـ 

عادة معايشة الحدث الصدمي عن طريق ذكريات متكررةو بالعجز أو الرعب،  ر ضتجلب الشعور بالك ،ا 
ث حول الحدث الصدمي او أحلام متكررة متعلقة بالحد إدراكومرتبطة بصور حول الحادث، أفكار أو 

مفاجيء بعودة حدوث الحدث الصدمي، شعور شديد  انطباع، روالتي تجلب إحساس بالكض ،الصدمي
 بالكضر عند التعرض لمؤشرات داخلية أو خارجية تستدعي أو تتشابه مع خصائص الحدث الصدمي

ى عند التعرض لأحداث ترمز للكارثة أو تذكر بها، التأكيد عل ،ودة مظاهر الاضطراب الفسيولوجيمعا
  عصبو إعاشية" . إضطرابات ظهور جنب مثيرات مرتبطة بالحدث الصدمي،ت

 ارالاعتببيولوجية وفسيولوجية دون أخذ بعين  استجاباتنجد هنا أن الصدمة النفسية أصبحت عبارة عن 
ذا كنا نتكلم هنا عن حالة الضغط ما بعد الصدمة ف هذه المعاش النفسي أو البعد الثقافي للمصدوم، وا 

 التسمية تقتصر على إستجابات فسيولوجية قصيرة المدى، فالفرق بين اضطراب الضغط الحاد و اضطراب
ما    MDS-5و DSM-4الضغط ما بعد الصدمة لا يكمن إلى في مدة بقاء الأعراض التي يحددها 

 مةأكثر من شهر بالنسبة لاضطراب الضغط ما بعد الصدى أربع أسابيع بالنسبة للأولى، و بين يومين إل
ا وهذ ،بأعراض الضغط الحاد على المدى الطويل باستمرارالتحدث عن وجود صدمة نفسية يقترن  ان  إذا

التحليليين يتمسكون بتسمية ما جعل العياديين ، وجود غموض وتداخل بين التسميتين ما أدى إلى
تفاديا يادات بعد التعرض لحدث صدمي و العصاب الصدمي غير أن ظهور حالات ذهان سجلت في الع

د وجو و  ةمفهوم الصدمة النفسيالباحثين أن دلالتها لا تنطبق و  يعتبر الكثير من اذ، كلمة ضغط للاستخدام
 استخدام ( 1988" سنة ) كلود باروا" ، فضل بعض الباحثين من أمثالاستخدامهاغموض في حدود 

  مصطلح تناذر ما بعد الصدمة.
تي الل  أعمال أكثر تعمقا حول الصدة النفسية قدمها اخصائيين فرنكوفونيين امثاأما حاليا نجد دراسات و 

(Crocq 1989, Bouthion 1990, Jehel 1997, Duchet 2000)  
عدم والشعور ب ،تغير نمط الحياة ،افوبي سيكوسوماتية،فإضافة إلى تناذر الصدمة تم تسجيل اضطرابات  
 .من طرف المحيط فهمالت
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يق وفيض للدفاعات عن طر  ،للنفسية اختراقأنها "ظاهرة  الصدمة النفسية   "لويس كروك"  يرى إذ
ا لهذ والذي يتعرض ،أو الكلية النفسية والجسدية للفرد ،مثيرات عنيفة تابعة لحدث عدواني مهدد للحياة
                                   ( ,p. 2007, Crocq 7) .الحدث قد يكون بصفته ضحية، شاهد أو فاعل"

 لنفسية االمدرسة التحليلية حول الصدمة  للأفكارحول الصدمة النفسية تعتبر كامتداد " كروك " نظرة و 
لكلية إختراق للنفسية ناتج عن حدث خطير ومهدد ل: فالنظرة التحليلية تنظر للصدمة النفسية على أنها 

ة تؤدي إلى إعادة التنظيم بتغذي ،فالصدمة تخترق مجموع طبقات التنظيم النفسي ،النفسية والجسدية
  إسم الشخصية الصدمية العصابية. ( Crocq, 1999) "كروك "عناصر عصابية وهذا ما أطلق عليه

 النظريات المفسرة للصدمة النفسية: -2
 التناول التحليلي للصدمة النفسية :  1-2
 :  "  Pierre Janetتفسير الصدمة النفسية حسب  "  1-1-2

في رسالة دكتواره  1889كان ذلك سنة أول من تحدث عن الصدمة النفسية و  "  Pierre Janet" يعد
 حدثمجموع إستثاارت مرتبطة ب " : يقول الصدمة النفسية هيو  ".الاستقلالية النفسيةتحت عنوان" 

 ريب".يستقي هذا الحدث داخل الحياة النفسية كجسم غعنيف يهاجم الحياة النفسية ويخترقها بعنف شديد و 
الشعور  استنكار هذا الحدثو  ،تفكك النظام اللاشعوريو  ،أن هذا الأخير يتسبب في تحليل حيث

خذ التي تتو  ،(Idee Fixee)بالفكرة المثبتة  التجارب الخالصة التي سماهابإحساسات خالصة، الصور و 
وتعمل هذه  تكون مجهولة من طرف النظام الشعوري،و  ،من النظام ما قبل الشعور زاويةمكان لها في 

الأفعال و  الرعشةو الكوابيس، و الهلاوس، ) :حركية  آلية مثل-سنفسية أو نف تظاهراتالفكرة في التسبب في 
فكار يتفكك على المواصلة في تهيئة الأ بينما يعمل الجزء المتبقي من الشعور الجزء الذي لم ،الآلية(

 ما يلي:ب "Janet "وفيما يتعلق بالتدخل العلاجي أوصى ، الأفعال الظرفية أو المتكيفةو 
ويم يكون ذلك بفعل التنو  ،ي المنسي ونقله إلى مستوى الشعورمحاولة إعادة إظهار الحدث الصدم -

 التنويم المغناطيسي  .المغناطيسي كما تطلع المريض عليه عند استيقاظه من 
  الحدث الصدمي لإخراجمفرج و  ،سي يحول الأحداث إلى منفذ مريحتحت تأثير التنويم المغناطي -
 .الاختراقالآثار السيئة المرتبطة بالمنفذ الحقيقي الذي تم من خلاله فعل  محوو 
 أن نحث الفرد على تحويل الاستذكار للحدث الخام إلى ذكرى مبنية عن طريق استخدام اللغة  -

 ((Crocq, 2007, p. 7 . )عن طريق التعبير اللغوي الشفوي(

يؤكد أن العصاب الصدمي يتميز أساسا   ( 1891) سنة  "Pierre Janet"  في نفس السياق إنو 
 حينما يريد الإنسان نسيان ذكريات مؤلمة فإنه يحاول ،بعدم القدرة على الانفصال عن ذكرى الحدث
 ((Crocq, 2007, p. 13 . "الهروب من بعيد لكن الحزن يسافر معه حسب 
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 : "Freud"  حسبتفسير الصدمة النفسية   2-1-2
في  "Freud"  يحتل مفهوم الصدمة النفسية مكانه جوهرية  في نظرية التحليل النفسي في أعمال 

لأثر التي تشير إلى ا (Trauma)" وقد ميز هذا الأخير بين الصدمة دارسات حول الهستيريا"  كتابة 
التي تشير  (Traumatismes)بين الصدمة  النفسية  الناتج عند الشخص بسبب حدث ما، و الداخلي 

 (Koffmann, 1993, p. 456) ..إلى الحادث الخارجي الذي يصيب الشخص 
 في محاضرته الأولى أخذ و  1893بالضبط سنة و  "  Pierre Janet"  سنوات من بعد 4بعد 

 "Freud "  فرضيات"Janet   "  اختراقبعين الاعتبار فيما يخص الصدمة الانفعالية (Effraction )
الجهاز التنفسي الجسم الغريب، وظاهرة تفكك الشعور وأشار إلى فكرة الاستذكار للحدث الصدمي  

وهو مصطلح مماثل لما تحدث عنه  :( Réminiscence)بالمصطلح الأفلاطوني. الاستذكار المفاجئ 
 "Janet " ،يستدعي وجود  (الفكرة المثبتة )   صحيح أن  مصطلح لكن هذا الأخير لم يتوصل إليه

 "  Freud"  ، أما (لصدمياالاستذكار )لكن هذا ليس ما هو عليه الحال  بالنسبة لمفهوم  ،بناء  معرفي

منهج عند أرسطو، هذا المة المفرج  مأخوذة هذه المرة من كلو (، بالمنهج المفرج) فقد أوحي كما يعرف 
خارج   ،تأثير التنويم المغناطيسيالذي يقوم على إعادة إحياء الحدث  الصدمي عند الفرد تحت  ا  نة الشح و 

طلب والتي بقيت محصورة في الداخل كما ت ،لتخليص الجهاز التنفسي من الوجدانات الصادمة، الوجدانية
عادة إدارجه ،من الفرد أن يقوم بتداعيات الأفكار المرتبطة بالحدث الصدمي ا  ضمن  لإعطائه معنى   و 

على وجود مظهرين   "فرويد" كما تحدث  آت، ما هوق من أحداث و اث الحياة بين ما سبتسلسل أحد
، ومظهرها الذي  (Effraction) للصدمة: مظهرها الدينامي الذي يتضمن تحطيم الدفاعات النفسية

                                                                                       .8-( Crocq, 2007, p. 7)  (De Absence Signifiant )  يتضمن  غياب الدال
مثل  (Corporel Enveloppeاختراق الغلاف الجسدي )  : هي" فرويد"حسب   )Trauma( الصدمة

تحت  صورة الحويصلة  " Freud" والتي مثلها  ،( Effraction Psychisme).الاختراق النفسي 
  ( Deuil et  Mélancolie) "الحداد والملنخوليا "( في نهاية كتابه   Vesicule Vivanteالحية )

 ، والذي كتب  بدقة " الصراع في  الأنا يتصرف بالضرورة   مثل الجرح المؤلم1915 سنة
(Le conflit dans le moi...Agit nécessairement comme....une blessure 

douloureuse) 
 لنفسيةالحويصلة الحية" لتحديد مفهوم الصدمة او  ق النفسيراكذلك استعمل نفس الاستعارة حول "الاختو  

 .في وصف العصاب الصدمي "   Au-de là du Príncipe de Plaisirه: " في كتاب
(Marblè, 2008, p. 59)          
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عب ين، يصموضوع الصدمة النفسية من زاويتين أساسيت ، تتناولالفرويدية كما رئينا وجهة النظر التحليلية
 هذا لتكاملهما وتداخلهما. تتمثل في : وجهة النظر الدينامية ووجهة النظر الاقتصاديةو   التمييز بينهما

 فيما يلي  سنقوم بشرح اكثر تفصيلا لكلا المنظورين: و 
 من وجهة النظر الدينامية:   2-1-2-1
الأول أن الصدمة النفسية تكون دائما جنسية، وينتج عن الإغواء أي في المحور   "Freud" افترض

 شد، وأشار إلى أن حدوث الصدمة يقتضي توفر أمرين:احادث إغواء طفل من طرف شخص ر 
 غير ناضج ويكون في وضعية سلبية ومن دون تهيؤ. فرد: هو حادث إغواء الأول

خلاله  الذي تأخذ الصدمة معناها من L'après – Coup)): فهو العامل المفجر أو البعدي أما الثاني
  .انهنسيالذي عمل الكبت على حجبه و  ،رية المتعلقة بحادث الإغواء المبكفهو الذي ينشط الآثار الذكرو 

  صراعاتوالالتي تصاحبها  الظواهر النفسية زاويةالصدمة  النفسية في هذا  الإطار من   "فرويد"  تناول
  (هستيريادارسات حول ال) ويرى في زوي نتيجة الاندفاع الذي تشكله، التي تستثمرها القوى ذات المنشأ الن

ما وجود حدثين على إلى عناصر عدة ويفترض دائ عمل الصدمة وتجزأ ،أن الصدمة هي جنسية أساسا
 رض الطفل في :الأقل  حيث تع
 راءالإغ: الذي يسمى مشهد الغواية إلى إغارء جنسي من قبل الارشد بدون أن يولد هذا المشهد الأول

 عنده إثارة جنسية وبعد البلوغ.
 : غالبا ما يكون عديم الأهمية ظاهريا يوقظ المشهد الأول من خلال السماتالمشهد الثاني يأتي

 (302 -. 301، ص1985بونتايس، -)لابلانشالمتاربطة بينهما. 
في دارسته للهستيريا أكد أن الصدمة النفسية تتميز بمظهرين أساسين :حيث أن  "  Freud "لذلك 

 لصورةلكن مظهر أخر للصدمة هو ا ،الصدمة النفسية لا تمثل فقط الزيادة في الطاقة الجنسية المتاركمة
الذي و  صدمة مفرطة النشاط الناجمة عن الإثارة أو الطاقة الجنسية المتاركمة. وبالتالي إن الأثر النفسي لل

 الإفراطنسميه حاليا "التصور أو التمثل الغير المحتمل" يتكون من عنصرين لاشعوريين مهمين هو 
  (Nasio, 1990, p. 33 ) .الوجداني و الصورة مفرطة النشاط

ليس بشكل صدمي صدمة جنسية في طفولته اصة الهستيري  تلقى وبشكل سلبي و العصابي خ الراشدو 
وتحدث على  ،شط الصدمة الذكرى المكبوتة سابقاوفي البلوغ بفعل حدث له علاقة بالحادث السابق تن

 لظهور الصدمة .إثرها زعزعة في المعالم الموضوعية لحد الآن وبالتالي يوجد شرطان 
ث الحاد ، ولا تظهر الصدمة إلا فيما بعدفرد في حالة من السلبية وعدم النضج الجنسي: أن يعيش الالأول

 الثاني وبذلك يطلق فيض من الاستثارة الجنسية التي تبعث التحلل في آليات دفاع الأنا.
(Damiani, 1997, p. 88-89)       
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 ة منفي دارسته حول الهستيريا أن المادة النفسية تصبح باثولوجي "بروير" مع  " Freud" حيث يؤكد 
نية والفارغ بين الحالات الوجدا ،ويشكل تأذي الدائرة الجنسية إلى أن تبقى مكبوتة، الصراعات جراء

ا حث فيهلا يمكن فهمها إلا بالعودة إلى مرحلة الطفولة لنبددات رئيسية في الصدمة النفسية و مح، الصراع
 أو خبارت يمكن أن يكون لها أثر مماثل للأثر الذي ينجم عن الصدمة . ،ذكريات عن

 ( 33 .، ص1995)فرويد، ترجمة طاربيشي ،
ا اليتهوهنا تظهر أهمية الارتباط بين الحادث الخارجي و المشهد الأول. فالأحداث الخارجية تستمد فع

بدأ مهذا الفيض المفرط من الإثارة يخرج  النزوية،مما تحركه من هوامات  وما تطلقه من فيض الإثارة 
بدأ ما فوق بذلك الجهاز النفسي على القيام بهجمة أكثر إلحاحا هي م مجبرااللذة مباشرة من دائرة التأثير 

عيش يحيث  ،الأحلام تكرارت بشكل يسمح بتصريفها لاحقا برد راتتلخص هذه المهمة في ربط الإثاو اللذة، 
يجد نفسه من جديد في الوضعية الصدمية وكأنه يرمي للسيطرة عليها إلى مه، و الشخص الحادث بزخ

 (303، ص 1985) بونتاليس ،.التكرارر احالة اضطر 
ا ل معهكيفية التعامو  ،خ النفسي للفرد في حدوث الصدمةفالنظرة الدينامية للصدمة توضح أهمية التاري
ة تلفبل يوجد تنظيم نفسي ونرجسية وهوية جنسية مخ، عذراءإذ لا يأتي الحادث الصدمي أبدا على قاعدة 

ا حينهو  ،التي يتلقاها الفرد مع الواقع قدرته متفاوتة في مقاومة الصدمةفي صلابتها مع تهيئة دفاعية و 
روف يكون الأنا منتظما بشكل جيد ونرجسيته ذات صلابة معينة لا تضعف أمام العوامل الخارجية أو الظ

 ( 66 -65 .، ص2002زقار،و  ) سي موسى،الصعبة.
 وجهة النظر الاقتصادية: 2-1-2-1

إلى أن يوجه انتباهه للصدمة النفسية من منظور اقتصادي  " Freud "دفع مشكل عصاب الحرب
عنف الصدمة يتولد عن تجمع الإثارة أو ، لذلك التعريف الأساسي للصدمة على أنه مفهوم اقتصادي

ازن التو  لى اختلالالذي تعمل ع ،الحاجز الواقي للأنا اختراقالاستثارة مما يؤدي إلى تحطيم )الحاجز( أو 
ع ممن جهة أخرى، هذه المقاربة الاقتصادية طورت بشكل واسع أثناء الحرب العالمية الأولى النفسي و 

 (Fadhéla, 2001, p. 33).عودة النظرية الصدمية 
لجهاز ات كإشارة إلى عدم قدرة راالتصور الاقتصادي للصدمة يعرفها على أنها انكسار واسع لصاد الإثاو 

ة هي مهم ،ترات الكبير ذلك أن إجلاء هذه الكمية المعتبرة من الإثاراالنفسي على تصريف فيض الإثا
تيجة نو  سها مباشرة خارج دائرة التأثيرمفاجأة الوضعية الصدمية تجد نفالذي بسبب عنف و ، و مبدأ اللذة

  .لائمةبالتالي لا  تتم تعبئة العمليات الدفاعية المو  ،المفاجأة لا يقوم القلق كإشارة إنذار بمهمته
 

(12-(Brette, 1987, p. 11 
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بغي الأنا الذي ين أجزاءفالصدمة النفسية من منظور اقتصادي في محورها الثاني هو غياب النجدة في 
 ,كم الإثارة التي لا تطلق سواء كانت من مصدر داخلي أو خارجي.راأن تواجه ت

& al , 1982, p. 236) (Bergeret 

من المنظور الاقتصادي تتميز بتأكيدها على  "فرويد" حتى من وجهة نظرو  دلذلك في هذا الصد
حالة  فحدوث الصدمة يتحدد أساسا بشدة العنف المتعلق بها بالمقارنة مع ، (Surprise)عنصر المفاجأة 

يمنع و   ،يت باعتباره يحمي الجهاز النفسراالتهيئة أو عدمها للجهاز النفسي من تلقيه لها، فإن صاد الإثا
فس لدى نو  ،الاحتمال والصد من فرد إلى آخرتختلف قدرته على  ،اقتحام كميات كبيرة من الإثارة إليه
 المتعددة، وهو ما يدل على تعقد الحدث الصدمي، إذ لا حياته مراحلالشخص من زمن إلى آخر، وعبر 

في  ردود أفعالهم  الأفراديخص الوضعية الصدمية فقط بل الفرد في الوضعية الصدمية لذلك يختلف 
 Doray & Al, 1997, p. 39)) اتجاه الحدث الواحد.

نظريته بتوضيح وشرح المظهر الدينامي  ل (ما فوق مبدأ اللذة) مقاله في   "فرويد  " ، قام1921في سنة
رة كالحويصلة الحية التي هي عبارة عن الاستعارية بين الجهاز النفسي و  حول الصدمة. فهذه المقارنة
 صادومحمية بطبقة سطحية سماها بالحاجز ال ،متجددةو  ،هذه المادة ثابتة مكونة من مادة طبيعية حية،

لعمل دور أخر وهو ا  كما لهحماية الجهاز  النفسي، يعمل في نفس الوقت على احتواء و  لإثاارت الذي ا
بعاد الإثاعلى إرجاع و  فهم  تخفيفها لتصبح مقبولة وسهلة الاستيعاب والأو تصفيتها و  ،ت  المؤذيةراا 
 (Lebigot, 2005, p. 10) .وسهلة الربط

 مجهزين بجهاز صاد ايكونو  ،الأفرادفي مدى الصلابة تؤدي إلى أن بعض  الأفرادوأن الفروق بين   
خرى أكما نجد من جهة  ،يتمتعون  بهذه  الميزةيتميز بالقوة، كما أن هناك أشخاص آخرين لا  تراللإثا

بئة ت وذلك بتعرايقوم بتقوية الحاجز الصاد للإثا ،الخطر الخارجي لاقتراببمجرد ملاحظته أن الفرد و 
من )فما، وهذا ما لا يتوفر دائ ،في حال ما كان لديه طاقة كافية الطاقة الآتية من  داخل الجهاز النفسي

ديهم لالعصابيين يقدمون كل ما  الأفرادفبعض مجهد  بسبب بذله لمجهود سابق(،  الممكن أن يكون  الفرد
افية كتقبل لن يكون لديه طاقة من طاقة داخلية بدون الاحتفاظ باحتياطي لمواجهة مكبوتاتهم، ففي المس

ن ، الشيء الذي يجعل أن نفس الحدث الذي يفترض أن يكون  صادما ممكراتلتقوية الحاجز الصاد للإثا
دما اليوم لكنه لا يكون صا الأفرادإذن التسبب في صدمة للجهاز النفسي لبعض  الاختراقأن يتسبب في 

 .مستقبلا لهم 
ت رايبقى نسبي وعلى حسب توازن القوى ما بين قوة الإثا " Freud"إن مفهوم الصدمة كما يقول 

 الآتية من الخارج وقوة الصلابة المميزة لحاجز الدفاعات المستقبل لهذه القوة الخارجية
(Crocq & Al, 2007, p .8) 
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ية حشبه الجهاز النفسي بحويصلة  " ما فوق مبدإ اللذة "تحت عنوان  (1921)سنة  " فرويد" في مقال 
حماية و  احتواءعمل في نفس الوقت على يالذي ،  Pare-Excitationsللإثارة"-محاطة بغشاء يدعى"صاد

قبولة لتصبح متصفيتها ت الكبيرة المؤذية و راكما له دور أخر وهو إرجاع و إبعاد الإثا الجهاز النفسي،
 .الفهموسهلة الإستيعاب و 

في  "فرويد" نصل إلى التعريف الذي وضعهعرض التناول الاقتصادي للصدمة النفسية من خلال     
ات فالمثير  عبارة عن قطيعة جزئية في حاجز الحماية،الصدمة  :حيث يرى أن مقاله"ما فوق مبدإ اللذة"

تستدعي ة بهذا فالحياة النفسيو  نحو الجهاز النفسي المركزي، باستمرارلتتدفق  تأتي من المنطقة المحيطة،
الي بالتو  لمنطقة التي حدثت فيها القطيعة،كل الشحنات الطاقوية الموجودة في العضوية لتكون بجوار ا

أو  هذا يكون على حساب إفقار باقي الأنظمة النفسية ليحدث توقفطاقته ليشكل شحنة مضادة، و  استنفاذ
 تقلص الوظائف النفسية.

 :  " Otto Rank"  حسبتفسير الصدمة النفسية   1-23-
محاولة لفهم الصدمة النفسية من منظور  1923سنة  (صدمة الميلاد)في كتابه   "Otto Rank" قدم 

 ديين عا افرادكذا عند لية الميلاد هي أول حالة للخطر ونجدها عند الفرد العادي و ويرى أن عم ،تحليلي
 منو ة وتتركز في الينبوع الخلقي للاشعور النفسي، توصل إلى أن هذا الينبوع يتركز في منطقة نفسوجسدي

وجية ظاهرة اعتبرت بيول ،هذا ما يطلق عليه تسمية صدمة الميلادمكن تعريفها بمصطلحات بيولوجية و الم
رى يية و تطور الإنسانا أهمية بالغة في لهن تعتبر ينبوع الأحداث النفسية و خالصة غير أن الخبرة تسمح بأ
 (( Otto, 1976, p. 9 في هذه الصدمة نواة اللاشعور.

ن يوضح تجسد هذه الصدمة أثناء الوضعية التحليلية من خلال ممارسته العلاجية، حيث كان الكثير مو 
 مة في شكلبصورة متواترة هذه الصديعكسون لا شعوريا و  ،الشفاءلعلماء في أواخر مرحلة التحليل و ا

ون فسانينيرى في هذه الظاهرة بروز هوام معروف جدا متعلق بالميلاد الثاني ويدركونه المحللون الو  ،رمزي
ولدت من جديد في هذا  عباراتعندما يسمع  ،المريض في الشفاء إرادةعن بصورة مشتركة حينما يعبر 

الة العمل أقترح تفسير هذا الحدث كتسامي حقيقي، حيث أن المريض يبدأ في استرجاع عافيته نجده في ح
 أو ،بيعود الأمر للتثبيت الطفلي الذي يعبر عنه عموما بعقدة أوديوذلك بفضل التحليل و  ،ولادة جديدة

يعد  الرغبة في تلقي طفل من الأب يصبح العميل يتركز على يبشكل آخر إعادة ولادة الهوام الطفلي الذ
 (Otto, 1976, p. 13 (  نفسه كالطفل الروحاني المولود الجديد للمحلل النفساني.

 :" Ferenczi  حسب " تفسير الصدمة النفسية  1-24-
سلسل في معايشة تجارب الانهيار الوجداني حيث يكون هناك ت الاضطرابفرضية  " Ferenczi" تناول 

معايشة تجربة تحطم الشعور بالذات من جهة النرجسي مع مشاعر العجز من جهة و ضعف الشعور و 
النفسي، والحل  ده التحطيم الذاتي لتماسك الجهازولدة للقلق ووحخرى، كلا هاتين التجربتين تكون مأ
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اء الذات الوحيد الممكن يستطيع أن يحرر الفرد من هذا القلق فيتجنب الدمار الكلي ويسمح بإعادة بن
 Crocq, 2007, p. 9 )-10).  ءزاانطلاقا من الأج

والسلوك  ،والقدرة على المقاومة ،:أن الصدمة تتضمن انهيار الشعور بالذات  " Ferenczi"  ويرى
 بهدف الدفاع عن النفس أو عن الأعضاء التي تضمن الحفاظ على الذات تضمحل أو تقلل من ،التفكيرو 

من فقدان الشكل الأصلي والتقبل السهل و فهي بهذا المعنى إذن تتلاشي و  ،نوظيفتها إلى أقصى حد ممك
ثقة غير مقاومة بشكل جديد، حيث تبرز الصدمة النفسية دائما من غير تهيئ وتكون مسبوقة بالشعور بال

ن في المحيط الخارجي إذ كالحادث الصدمي ليزعزع هذه الثقة ويحطمها في الذات و في النفس، فيأتي ا
أن الصدمة قد  " Ferenczi "ل الحادث يعتقد أن ذلك لن يحدث له، بل فقط للآخرين، يرىالشخص قب
ن يث يكو نفسية كذلك ح أن الصدمة الفيزيائية تكون دائماأو فيزيائية ونفسية معا و  ،ية خالصةتكون فيزيائ

 (  Nassikos, 2002, p. 34) القلق هو النتيجة المباشرة.

ع الذي ينتج بسبب طاب،  Déplaisirعلى التكيف مع وضعية الضيق الكبيريتضمن الشعور بعدم القدرة 
رر تنصيب دفاعات واقعية ضد الضفلا يتمكن بذلك الشخص من ، الفجائية التي تتسم به الصدمة النفسية

تعمل  ذلك أن هذه التصوارت ،إنتاج تصوارت متعلقة بالتغيير المستقبلي للواقع في الاتجاه الملائم أو
 (Ferenczi, 1996, p. 139-140) ضد الألم و الضيق. كمضاد

لك الفترة مهما في ت إنجازا (1933 -1928)  المتطورة في الجزء الأخير من مؤلفه الاقتراحاتكذلك تعتبر 
الصدمية التي تلقي نظرة مكملة  للمترابطاتفهم  " Ferenczi" حمل حيث ،الراهنكذلك في الوقت و 

  "Freud"  تكوين التحليل النفسي من طرفالمثبتة منذ بداية بناء و للصدمة للنظريات الأساسية 
هو أول من أشار إلى الأثر الذي من المفروض أن تعتبره صدمة  ،مثل كل المحللين كان في زمانهو 

  هذا الغياب بالنسبة(، Détresse)نتيجة لغياب استجابة الموضوع اتجاه وضعية ضيق أو محنة 
الذي و   Atteinte Précoce du moiالمكبر في الأنا) إصابة مبكرة في الأنا(نتيجة للجرح  "Freud" ل

وهذا ما يسبب على مستوى التنظيم  ،(Blessure narcissique)يعاش من طرف الفرد كجرح نرجسي 
 أنه أتاح " Ferenczi "ويظهر أن من خلال والانشطار، للفرد ميكانيزمات من نوع الإنكارالنفسي 

ا بين الإصابات المبكرة في الأنما  ترابطالمتقدمة حول الصدمة بمعنى  إصدارتهخر آ " Freud "ل 
 الجروح النرجسية(.و 
تحول نوعا ما في المصير اللبيدي يعود أصل الصدمة إلى تناسخ وتغير و   " Ferenczi" بالنسبة لو 
وتحمل  تلي بعض الظروفالتي تتبع و  ،للآثار الجنسية ما قبل النضجمرتبط بالنشاط المفرط والعنيف  ال

 كنتيجة لصعق  Effractionالاختراقهذا و ، Viol psychique إذن قيمة الاغتصاب النفسي
إن الصدمة تفترض أن تكون متوج لغياب   " Ferenczi" ، وبالنسبة ل Sidération du moiالأنا

 . Détresseشدةاستجابة الموضوع كما ذكرنا سابقا اتجاه وضعية ضيق أو 



الاول : الصدمة النفسيةفصل   
 

36 

 

دائي و البفتبطن الموضوع  الأولي أ ،وهذا الغياب لا يشوه الأنا لكن يحتفظ بالمعاناة التنفسية المرتبطة
ل الذي يعاود تنشيطه لأقو  ،( Detresse Primaire )"العاجز" الذي يسبب الإحساس بالضيق الأولي 

 ( métapsychologie) إن الصدمات لها أسس ما وارء علم النفس"Ferenczi"بالنسبة لـكذلك  فرصة،
 " بالنسبة لو ، حول الصدمة النفسية في تلك الفترة  " Freud "تختلف عن تلك التي وردت في نظرية  

أو عن طريق غياب  ،عن طريق العناية الأمومية للإغراءلا يقصد الصدمة الثانوية  "Ferencziـ
قصد في حالات ، لكن ي(الكف  والعرض و القلقفي كتاب ) "  Freud" الموضوع مثل ما اقترحه

بعاد و االاغتصاب النفسي و  ل ومن خلا ،التجريد من الوجدانغتصاب الفكرة والوجدان عن طريق إقصاء وا 
ا ، هذالأم أو من يأخذ مكانها()الإحساس بها عن طريق الموضوع و  Affect بهذا الوجدان الاعترافإنكار 

بين لغة الحنان الطفل    (Confusion de Langues )اللغات  ما يؤدي إلى خلق الصدمة اختلاط
 .الراشداتجاه لغة العطف لدى 

التوافق التي تصيب بشكل خطير النرجسية بسبب عدم و  ،الصدمات المبكرة تكونت قبل اكتساب اللغةو  
الصدمات   " Ferenczi" الأم أو من يأخذ مكانها(، حيث وصف )البيئة بين استجاباته الموضوع و 

 (Processus Secondaires)ليس لها أي نشاط غير منظم في مستوى السيروارت الثانوية، علي انها 
وأهمية اللجوء إلى ن بسبب الضعف النفسي التي تسببه لك ،الإغراءمثل الصدمات المرتبطة بهوام 

خطير في  اضطرابيؤدي إلى  اهذو  الإسقاط، الانشطار، الإسقاط و التقمصعية: ميكانيزمات دفا
في   " Ferenczi"  التي حققها التطورات . الحكم الذاتي للأناوكذلك الطاقة النزوية والرمزية و  ،التنظيم

ر انشطا الانشطار بين الفكرة و الجسد أو ،لبيئة والصدمات النفسية الأموميةميدان الصدمة أكدت أهمية ا
بشكل أوضح الصدمات قبل اكتساب اللغة حيث كنتيجة للصدمات المبكرة و  ،الأنا والانشطار النرجسي

 لنفسيدوره في التنظيم اعطى مكانة لأهمية وجود الموضوع و هو أول من أ "  Ferenczi "أن
 (Bokanowski, 2001, p. 747) 

 : " Fenichel"  حسبتفسير الصدمة   1-25-
 1945 سنة( Theorie Psychanalytique  Des Nevroses) في مؤلفه "   Fenichel " قام

  يهو  أنواع أو احتمالات للعصاب الصدمي 3أين يميز بين  ،"Freud" نموذجا قريبا من نموذج  بتقديم
:  
 ت، قادر على مواجهة التدفق الطاقوي المرتبط بالحدث راأن يكون للفرد إمكانية صد هذه الإثا. 
 درعه لكن يجد نفسه في حالة إرهاق لن  خلالها أن يكون للفرد معاني و يتعلق بالوضعية التي يمكن م

 الطاقوي أي  إمكانية حدوث عصاب صدمي حقيقي .
   بأعراضعندما يكون الفرد أصلا عصابي والحدث الصدمي يؤدي إلى عصاب صدمي ملونا 

 ( 177 -.176، ص2006عدنان ،عصابية سابقة. )
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 : "  Lacan "حسب  تفسير الصدمة النفسية 1-26-
 لى:الواقع الصدمي وترتكز حسب تفسيره ع معأن الصدمة النفسية هي المواجهة العنيفة " Lacan " يرى

 : الحدث الصدمي.الواقع
 : مصير الصدمة في الخيال.الخيال
  الإخفاق في الفعللبعدين السابقين من خلال اللغة و : تجمع بين االرمزية

 :"  Winnicott  " حسبتفسير الصدمة النفسية  7-1-2
حادث يؤدي بالطفل إلى غير متوقع للصدمة النفسية هي اقتحام مفاجئ و أن ا "Winnicott "حسب 

رقل هي ما يعالصدمة لها علاقة بفشل التبعية و ره استجابي والذي يحطم الموضوع الممثلن، فالإحساس بك
 (Bakanowski, 2002, p. 751)              في توظيفه.سيرورة الممثلنة لأن الموضوع لم ينجح 

 
 : " Diatkine Gilbertحسب " تفسير الصدمة النفسية من  8-1-2

 الأثر الناتج عن إثارة عنيفة تظهر في ظرف لا تكون: " هي "  Diatkine"  حسب الصدمة النفسية 
 ذلك إما لرد فعل انفعاليو  ،القدرة على خفض التوتر الناتج الشخص في مستوى  Psychismeنفسفيه 

 ة ممافيجبره نشاط تلاقي رغبة لاشعوري ،مفاجئ أو لعدم  القدرة النفسية على القيام بإرصان عقلي كاف
 مكثف كبتو رات يؤدي إلى الإخلال بتوازن القوى النزوية وتوازن الأنا، فينجز عنه بتر لنظام صاد الإثا

يتعرض له الشخص دون أن يكون هناك عمل نفسي  والكف، هكذا فكل حادث الأعراضيتولد عنه ظهور 
 (Diatkine, 1982, p. 91)." الواقعية في خطرد له يضع مباشرة حياته النفسية و يمه
 التناول السيكوسوماتي للصدمة النفسية :   2-2
 :" Marty Pierre مة النفسية حسب "تفسير الصد 2-2-1

تمس الفرد لوضعية خارجية ممتدة نسيا أو الحدث الخارجييرى بأن الصدمة تكمن في الأثر العاطفي على 
ي ة، ففالتنظيم العقلي في نقطة تطورية أثناء مرحلة النمو أو في التنظيم الأكثر تطور عند لحظة الصدم

ساد والتنظيم في البداية تمس الصدمة الجهاز العقلي الذي تحاول اتجاه حلول لكي لا تصل حركة ف
 إذ لم نه إذا تم ذلك فستعمل على تدمير المجهودات الوظيفية بصفة تدرجية خاصةإلا أ ،المجال السوماتي

 تجد نقطة  تثبت قوية نضع لها حدا.
ثافة بك اتكون أحيانو  ،تجلب لنا منبهات داخلية الممثلة في الإحباطات المختلفةفالحوادث التي تحيط بنا و 

ر التي تصاب مما يؤدي إلى عرقلة المسا ،حالات الضغط غير مختلفة عن الأجهزة الوظيفية باستمرارو 
  Marty, 1980, p. 102)) لإمكانيات التكيف هو الذي نسميه صدمة. التجاوزاتالطبيعي للتطور فهذه 

الذي لا يمكن أن يعتبر صدمة إلا إذا "حدثا يسبب ضغطا" نفسيا و  كما تأكد في هذا الصدد بأن الصدمة
كما أنه لا يمكن تحديد هذه الصدمة بنوعية الحدث   ،للفرد المتعرض لها اضطراباتتسبب في 
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نما تحدد وضعيات التي تتسبب في حدوثها، و وال جهازه البنيوي الذي توصل إليه عند حياة الفرد و  بمراحلا 
أن الصدمة هي مجموعة الاستجابات العابرة أو كضغط  "  C. Damiani " ذكرو  لحظة الصدمة،

 شديد بدون مرض سابق أو ملازمة.
فة أهمها تعطل وظائف الأنا المختل ،ض مرضيةراقد يأخذ شكل أعميات من التوتر و لذلك الصدمة تولد ك

واجهة لمحيث يفقد الفرد فيه معظم الإمكانيات  ،وذلك نتيجة موقف يهدد الفرد بصورة مفاجئة ،ضعفهااأو 
قد  بمعنى الصدمة ،لأناالإحساس بتهديد الذات مما يؤثر على كفاءة وظائف االموقف، فيستحب بالعجز و 

 فهم كلفي استجاباتهم لنفس الموقف، وعليه يقوم المختص ب الأفرادتخل بالتوازن النفسي إلا أنه يختلف 
  حالة بصورة منفردة قصد تجنب تفكك الحالة وسوء التنظيم للبناء النفسي والجسدي.

                                                                                          (, p. 1041980 ,( Marty 

 

 فقدانفأن الأصل الخارجي للصدمة لا يأخذ في حد ذاته قيمة موضوعية  " Pierre Marty " يرىو 
كالإحساس الذي تسببه عند شخص  ،الراشدشخص عزيز مثلا لا يمكن أن يكون صدميا بالنسبة للفرد 

اها هو حركة خلل في التنظيم الذي يأخذ دائما اتج ،أخر ويضيف أن ما يتبع الصدمة عند الفرد البشري
 (p. 58 ,Debray ,1983) ضد تطوري.

ما  في نفس السياق في النظرية السيكوسوماتية للصدمة النفسية يرى أن نوعية الاستثمار النرجسي هوو 
أو  الخارجو  الصدمة من عدمها، وحدوث الصدمة يقترن بعدم القدرة على التفريق بين الداخليحدد وجود  

 (Panaccio, 2002, p. 37) عدم التميز بين الأنا  واللأنا.
 : و صدمة الأنا ميلاني كلاين  2-2-2

الصدمة ة حول تأثير وتلاميذها من بعدها بدارسة مطول " Mélanie Klein " قامت المحللة النفسية 
 يتلخص فيما يلي:النفسية على صعيد الأنا و 

 طان مثلا.: يكون الجسد هو مصدر الصدمة التي تهدد الحياة السر الجسد يهدد الأنا-1
 يكون الجسد سليما لكنه يتعرض لعوامل خارجية.الجسد موضوع التهديد:  -2
 الخوف من تشوه الجسد. الجسد المشوه: -3
 التفكك النفسي أو الجسدي. الجسد المتخلف: -4

 ذلكستنادا إلى علاقته بجسمه الخاص و حسب التحليل النفسي فإن الشخص ينبني من الناحية النفسية ا
 بدءا من اللحظة التي يدرك فيها تمايزه عن جسد أمه.

 .علاقتهم بأجسادهم لا يستطيعون تحقيق هذا التمايز إلا بصورة جزئية اضطرابوالمرضى الشاكين من 
ذه هون بين أجسامهم وأجساد أمهاتهم، ففي ية البدائية عندما كانوا لا يميز حيث تبقى تجاربهم الجسد

 حاضره في أجسادهم.ن جسد أمه هو جسده نفسه محفوظة و التجارب البدائية يظن الطفل أ
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 وتعود هذه التجارب البدائية إلى الظهور كلما تعرض الشخص إلى صدمة أو إلى تجربة سيئة، بحيث 
- بهذا يمكننا أن نتكلم عن حالة من التثبيتتتحول علاقة الشخص بجسمه إلى تكارر للنمط البدائي و 

د  يعو لابذلك يبتعد الأنا عن الجسم الذي الحالة تقود إلى انفصال الأنا و  هذهالنكوص تسببها الصدمة. و 
عن  بهذا ينفصل الأنا، و ينشا الفارق بين الكائن الجسد والأنا هكذامعاشا من قبل الشخص ككل كائن و 

علق فقط لا تت هنا نذكر بأن معايشة الجسد بطريقة مرضيةمتخلف و ينظر له على أنه أحيانا الجسد و 
لكنها تتعلق أيضا بنوعية الصدمات التي يتعرض لها الشخص، ويمكن أن بالبنية الذاتية للشخص و 

 وفقا للعوامل التالية: النفسية  المرضية على صعيد معايشة الجسد الاضطراباتتضاف هذه 
 نوع الصدمة التي يتعرض لها الشخص. •
 النفسية للصدمة. الانعكاسات الجسدية و  •
 ( 29 -.27، ص1991)النابلسي، لى المريض.عالمبتدى  -نوع الانفصال الأنا   •

 التناول السلوكي للصدمة النفسية  : 2-2
 :تراط الكلاسيكينموذج الاش 2-2-1

يحاول أن يهرب من  (اغتصابو تعذيب، و حرب،  ) الكلاسيكي إنّ تعرض شخص لحادث للاشرطوفقا 
 شخصالمنبهات التي تذكره بالصدمة، وهذا ما يسمى بالإحجام، فهذه المنبهات أصبحت مؤلمة بالنسبة لل

أو دم الحدث الصا)ومن هنا فإنّ الماضي المؤلم  ،معها تزامنتمثلا أو  لأنّها اقترنت بعمليات التعذيب
تستمر عبر الحاضر والمستقبل، وكأنّ الصدمة تطغى على كلّ شيء بحيث لا يعود  (الخبرة الصادمة

 خبراتبالتي تذكره  المثيراتالفرد إلى تفكيره المنطقي، أي أنّ الفرد يبدأ في الهروب أو التجنب لتلك 
  ن الناحية النفسية.سلبيا على الفرد م تأثيراسوف يؤثر  الخبراتهذه  تكرارسيئة،  أنّ تذكر أو 

ومن هنا يتضح أنّ النظرية السلوكية تساعدنا على فهم الصدمة النفسية من خلال نظرية التشريط 
وأعمال العنف تعد منبهات مطلقة غير مشروطة تؤدي إلى استجابة  ،والحروب ،والنكبات ،فالصدمات

ي ات التء المواقف والمنبهاز الخوف إي التعميم في استجابة ويجر  ،الخوف وردود أفعال فيزيولوجية متعددة
  (17 ص.، 2004 حسنين ،)ترمز إلى الصدمة وتتشابه مع أدواتها .

 Mowrer    "(1960:)" نموذج  2-3-2 
تعلم  يالإجرائ الاشراطو ، " البافلوفي" التقليدي تعلم استجابات الخوف  الاشراطاعتمد على نظرية 

ويبين هذا النموذج ان الصدمة وضعية مثيرة وتحرض استجابة نفسية   "سكينر"  ل: سلوكات التجنب
 خاصة وسلوكية معرفية وانفعالية .  
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 أفكار) المحايدة فالمثيرات المزعجةط الكلاسيكي راتفسر من خلال الاش )الصدمة النفسية أن 
حساساتو  أصوات،، و وائحر   المثير) مع الحدث الصدمي بالتزامنالتي كانت حاضرة  ،(جسدية ... ا 
 المثيراتوبعد ذلك فإن مجرد حضور هذه  ،اكتسب الخصائص المزعجة التابعة لهذا المثير ،(لاشرطيا

 والضيق شبيهة بالاستجابة على أثر الحدث الصدمي ،طية أي القلقاالمحايدة يؤدي إلى استجابة إشر 
 الأصلي . 

 كذلك عن الإنذار المكتسب أي أن تعميم الخوف والخطر يمكن أن ينظر "Barlow"  تحدث 
غير مشروطة تؤدي إلى فالصدمات منبهات مطلقة  شراط إليه على انه استجابة اكتسبت بفعل الا

ويحدث التعميم في استجابة الخوف تجاه المنبهات  ،وردات فعل فيزيولوجية مطلقة استجابة الخوف
 (75 -74 .، ص1999غسان ،)والمواقف التي ترمز إلى الصدمة .

لا  حتى ،استعمال سلوكات التجنبالاشراط الإجرائي مع التعلم، فإن الفرد يتعلم من خلال  وبالموازاة
يز من التعز )يدركها الفرد على أنها منبوذة، وهو ما يعرف بالتعزيز السلبي  راطيةإش مثيرات إلىيتعرض 

منبوذة أو لذلك كل سلوك تجنبي لديه القدرة على خفض الاستجابات ال ،(خلال سحب المثير المنبوذ
  .اشراطي القضاء عليها، فإنه يتعزز من خلال قدرته على خفض القلق المرتبط بالتعرض لمثير 

(Villar, 2011, p. 13) 

 الأعراضوالتعميمي للخوف لكن لم يستطع تفسير  ،استطاع هذا النموذج من شرح السلوك التجنبي
 . الإثارة العصبية وتبلد الاستجابة العامة  واستمرار الاقتحامية

 : Barlow" 1992  " و  "  Jones "  نموذج   2-3-3
 ( 40اربع )نموذج سلوكي حيوي تكاملي، يركز على الاستجابة للضغط الذي يشمل  اقترحاحيث 

 :  هي و مستويات

  للإجهاد(القابلية )الضغط البيولوجي  -1

 أحداث الحياة  -2

  (ارجيخ أومثير داخلي )خاطئ  إنذار إلىيؤدي  أنيمكن  (الخطر الحقيقي)ردود الفعل للضغط  -3

جز حالة من الع إلى( غير متحكم فيها) مما يؤدي  مراقبةضعف نفسي من خلال أحاسيس غير  -4

 (.PTSD)تطوير قلق مزمن ومنه إلىالمكتسب ومنه مزيج من العوامل تؤدي 

 (Villar, 2011,p.5) 

 : التناول المعرفي للصدمة النفسية   2-4 
ك الفرد اوانّ إدر  ،الصادمة في أري النظرية المعرفية الخبراتإنّ العمليات المعرفية هي أساس فهم 

من صيغ وخطط معرفية يدرك  د بشكل جوهري على ما يشكله الفردوالأشخاص يعتم ،والمواقف ،للأحداث
وهذه الخطط والصيغ تتكون في مرحلة الطفولة من خلال  ،والأشخاص ،والمواقف ،من خلالها الأشياء

يحكم الطفل  ،والتقدير ،والتقبل ،والحب ،فإن كانت هذه العلاقة تتسم بالاهتمام ،علاقة الطفل مع أسرته
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فإذا تعرض لخبرة صادمة أو تجربة ضاغطة من  ،المجتمع حكما إيجابيا على نفسه وعلى الأسرة و
      (.18 ، ص.2004  حسنين،)ل نظرته التفاؤلية للأشياء.الممكن أن يتجاوزها من خلا
ظرة والذي يتوقف على ن، لذي يعطيه الفرد عن الحدث الصادموالمعنى ا راكتركز هذه النظرية على الإد

التي اها و الشخص إلى ذاته وعالمه، ونعني بهذا كل ما يمس القيم والمعتقدات والنماذج المعرفية التي يتبن
 تميّز الفرد عن غيره، ومما لا شك فيه أن الصدمة النفسية تزعزع هذه البنيات الشخصية . 

بطة العقد التي تعالج المعلومات المرت الدماغ عبارة عن تجمع من" ( أنّ 1974) " Chentoule" ويرى
والسلوكيات  ،والانفعالات ،والمعارف ،على شكل شبكة منظمة ومتسلسلة لجمع وتخزين المعلومات

اط وتتفاعل حسب نوع ودرجة وقوة المثير، ففي حالة تعرض الفرد لصدمة نفسية فإنّ الحذر واليقظة نش
كون اع المسؤول عن الكف الذي يكون في الاستثارة، وتوكل معلومات جديدة ترفع ميكانيزم الدف ،مستمر

لفرد عداد اوالانتباه المفرط ومن ثم است ،المصدومين نفسيا وتكثر تدفق استجابات الحذر الأفرادنشيطة عند 
 (76، ص.1999يعقوب ،) ." لوجود الخطر

 : (نموذج المعالجة الانفعالية)"   Kozak"  و "  Foa"  نموذج 2-4-1
أو  نةوفي بعض الأحيان تعتبر آم ،والاستجابة لخطر في إطار العلاقة بين المثيرإسناد معنى ليقصد به 

وبنية الخوف  ،الضغط ما بعد الصدمة رابحيادية في بنية الخوف الذي سيكون قاعدة لتطور اضط
د تهدف أولا إلى إعداد الفرد إلى ر  ،(Inter-Connexion) تتكون من شبكة معقدة ذات تاربط داخلي

 تكونو  (Système Neuronalفعل دفاعي أو الهروب أمام الخطر والتي تتداخل في النظام العصبوني )
 شبكة مستقرة تربط بينهما عناصر مرافقة للحدث الصدمي، وتفسير الخطر الصادر من هذه العناصر

 حسب هذا النموذج إن البنية المعرفية عند ضحايا يكون في الاستجابات الفيزيولوجية  والسلوكية،
 تختلف عن البنيات المعرفية الممثلة لحالات الفوبيا.الصدمات النفسية الشديدة 

 يراتالمثك المماثلة لتل المثيراتمواجهة و  ،سهلة التأثرفالاستجابات تكون أكثر حدة والبنية تكون معقدة و 
 ار التكر ض إعادة المعايشة أو امما يفجر كل أعر  ،الداخلي المسجلة في البنية تنشط كل شبكة الترابط

 (Reviviscences) تعيش  ، أين الضحيةالمرافقة والسلوكية، الفيزيولوجيةو  ،وردود الأفعال العاطفية
Flash Back الحدث  ترافق التيو  ،عنصر )الضجيج ( صورة )محادثة( مرتبطة بالحدث لأن كل

 .المرافقةبالتالي كل العناصر الصدمي تثير وتعيد  تنشيط بنية الخوف و 
إعطاء " مع ذلك الضحية تحاول إدماج الحدث الصدمي عن طريق محاولة إيجاد معنى لما حدث  موازاة

 إدراكالخطر لبنية الخوف بهدف إعادة تأويلات و  ،التفسيراتمن خلال تغيير  ،معنى للحدث الصدمي"
إعادة  راضأعوتحرض ردود الأفعال و  ،بنية الخوفأو إعادة التفكير فيما حدث يعيد تنشيط  ،الحدث

ومع  ،وبالتالي الضحية توظف التجنب السلوكي أو الانفعالي بهدف حماية نفسها ،المعايشة المضطربة
 فتراتن تجمع أو بمعنى أخر تمزج بي هيوالاندماج الانفعالي، فوعمليات التداخل  ،ذلك تمنع سيروارت
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 فرط النشاط والتي تمثل حالة إنذار مستمرة راضالتجنب مما يخلق أع فتراتو  ،إعادة التذكر والمعايش
 فرط اليقظة منهكة. وحالة

مح استجابة( يس-الذي يسند إلى العلاقة بين)مثير (تأويل أو تفسير الخطر)وهذا النموذج يدمج مفهوم 
 غير المرتبطة بالحدث الصدمي المثيراتبالنسبة لكل الوضعيات و  ،بتفسير تعميم الخوف لدى الضحية

 تجعلهم يتجنبون بصورة ، PTSDبالإضافة إلى تلك الخصائص المميزة لبنية الخوف عند هؤلاء ضحايا
تفسر  هذه المقاربةالقلق الأخرى خاصة الفوبيا النوعية، و  اضطراباتالوضعيات التي تختلف عن  متزايدة

لأن البنية  ،عند الضحايا Symptomes De Reviviscencesض إعادة المعايشة رابصورة جيدة أع
 يعاد تنشيطها عندما الفرد يكون في اتصال مع المعلومة المرتبطة بأحد العناصر المسجلة في بنية

 الخوف.
من  وميكانيزمات التجنب بهدف التخفيف أعراضذج التفسيري يوضح بكيفية جيدة في حين هذا النمو 

ة بالإضافة إلى ذلك هذه المقارب فرط النشاط، أعراضوكذلك  ،الضيق النفسي المرتبط بإعادة التذكر
ة ر مضمون هذه البنية لدى الضحيالتي تسمح بتصو ية الخوف الموجودة عند كل ضحية و النظرية توفر بن

 التي تم تنفيذها.  Associations الترابطاتنتائج و 
 ما بعد الصدمة. أعراض استمراروهذه الطريقة تصور عمليات وسيروارت ظهور و  

ذي لاتمد في مفاهيم أخرى غير سلوكية و مع هذا النموذج يحتوي على مفاهيم معرفية التي تس وموازاة
د تساؤلات حول المعاني المعطاة لردو  باستمرار، كذلك الضحية تضع يساهم في  تنمية هذا النموذج

ة أن كل معلوم "  Horowitz" أو العناصر الخاصة ببنية الخوف تظهر مستوحاة من مفهوم أفعالها 
ض راترجع إلى الشعور حتى تكون مستوعبة هذه الإضافة تسمح بتفسير أع ،غير مهضومة أو مفهومة

عادة المعايشة.   التكرار ا   ( Brillon , 2004 , p .61 –63)و 
 (: لهورويتز  معالجة المعلومات" ) نموذج  Horowitz " نموذج 4.2. 2

 يرى في أن الصدمة لا تتم معالجتها أبدا ولكنها تبحث عن الملائمة الأفضل، إن الأحداث الصدمية
ولا يستطيع معظمها أن يتطابق مع الخطط  ،هائلا من المعلومات الداخلية والخارجية قدراتتضمن 

من المعلومات فالشخص  الزائدوينتج عن ذلك تطور حالة من الحمل  المعرفية لدى الشخص المصدوم،
دث على أنها لا يمكن ان تتكامل خبرته مع هذا الح ،يخبر ما يتواتر لديه من أفكار وصور وانفعالات

ث لأحدالولكن إذا لم يتم هذا التغير فإن العناصر النفسية  ،بنجاح داخل الخطط المعرفية الموجودة لديه
 ف تبقى نشطة في مخزون الذاكرة. الصدمية سو 

فتصل المعلومات المرتبطة بالحدث الصدمي خارج مجال الوعي  ،وتبقى الصدمة في الذاكرة النشطة
تدمره الصدمة، ويشير  أنلتحافظ على الفرد من  ،الشعوري أو تستخدم آليات الإنكار والخدر الانفعالي
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 فتراتمصحوبة بانفعالات شديدة، وأن هناك تذبذبا بين إلى أن الأفكار والصور المقتحمة تكون  "هورويتز"
 الإنكار والخدر الانفعالي.  فتراتو الأفكار المقتحمة والانفعالات 

ات كما تظهر في الكوابيس الليلية أو العودة إلى ومض ،أن إعادة ظاهرة الخبرة  "هورويتز" ويوضح 
ير ومهما يكن فإن الاقتحام غ ،اقتحامات تهدف إلى تسهيل معالجة المعلومات وتجهيزها تمثل ،الماضي

 إعادة معايشة الصدمة مرة أخرى وتطوير انفعالات غير متحكم فيها.   يؤدي إلىالمتحكم فيه 
م وكذلك يمكن أن ننظر إلى عمليات التجنب والخدر الانفعالي على أنها عمليات تحكم تهدف إلى تنظي

جة لمعالاقد يمنع  الزائدلجة المعلومات حتى لا تدفع بالفرد خارج نطاق السيطرة، ومع ذلك فإن التحكم معا
 المعرفية الكاملة للحادث الصدمي. 

 الايجابيةمنها دور المساندة القوية و  ،في تطوير نموذجه وادخل فيه أفكار جديدة " هورويتز" وقد استمر 
  Brillon , 2004 , p. 65) )ما بعد الصدمة.  أعراض اضطرابتساعد في حماية الفرد ضد تطوير 

 

 و آخرون:  " joseph"   نموذج  2-4-3 

التي و نتائج التجربة الصدمية من طرف الضحية لأسباب والرهانات و ليعتبر هذا النموذج تفسيري وتأويلي 
 التالية للصدمة. الأعراضتمثل العامل المسؤول عن 

 تبنيه ثم ،للصدمةالمرافقة  التفسير الإسنادي للعناصر المفاهيمي يتمحور حول التأويل و  وهذا النموذج 
Ehlers   "  (2000 )" و"  Clarck"  كل من  من قبل العديد من النماذج المعرفية الجد حديثة 

ضغط لدى رة الإداكيفيات ا فيما بعد بالحالة الانفعالية والعوامل المعرفية و فطبيعة هذا التأويل يتأثر داخلي
 ما بعد الصدمة.اعراض معروفة في هذا النموذج والتي تفسر  المتغيراتهذه  ،الضحية

ثارة انفعالية التي تؤدي إلى تنشيط و  المثيراتحسب هذا النموذج، الحدث الصدمي يتكون من جملة من و  ا 
والتصوارت الرمزية للحدث تكون  فالتمثيلات ،فوريا من طرف الفردلكن لا يتم تحليلها مباشرة و  ،عالية

المعايشة التي تكون قاعدة لإعادة التذكر و و  ،(Memoire Immediate)معبئة في الذاكرة المباشرة 
Reviviscence   معانيها التي يتم تفسيرها و  ،لتمثيلات الرمزية للحدث الصدميهذه ا ،الذكريات الدخيلةو

فالمنظرين يعرفون هذا النوع من التفسير والمهم في فيما بعد من طرف الضحية عن طريق فك رموزها، 
في هذه  ، (L’attribution Causale De L’evenement)  هذه المرحلة هو الإسناد السببي للحدث

خاصة بعد  ،يتساءلون عن أسباب هذه الأحداث الأفرادالمرحلة ومن خلال العديد من المعطيات أثبتت أن 
 Perception De)ك الرقابة دراهذا التفسير تؤثر على إ مواجهة حدث مفاجئ أو سلبي، وخصائص 

Controle) ض.اعر الأ استمرارخاصة تطور و  واتجاه الأحداث 
وهذا الإسناد مستمر  ،وحسب هذه النظرية الفرد يسند سبب الحادث إلى عوامل داخلية أكثر منها خارجية

 الفرد يسند سبب الحادث لعامل يؤثر على جزء كبير من حياة الفرد، بمعنى أنو  ، تيفي الزمن وليس وق
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يتميز بانخفاض  وتعيش الضحية نوعا من الاكتئاب ،ليس هناك نوعيةالفرد يعمم على كل الوضعيات و 
ومعممة لديهم قابلية   ،فقدان الأمل، وبالتالي الضحايا يقومون بإسنادات داخلية ومستقرةفي تقدير الذات و 
الذين يقومون بإسنادات  الأفراداكتئابية بعد مواجهة حدث صدمي على خلاف  اعراضكبيرة في تطوير 

 خارجية مؤقتة نوعية.
   "Joseph" )الإسناد(. فنموذج  التأويل تؤثر في هذا التفسير و   فالعوامل ذات الصلة بالشخصية

فية المخططات المعر  ،Lieu De Controleمكان الرقابة يشير إلى نوع الإسناد و  ، 1995سنة زملاؤه و 
(Schemas Cognitive)  راك لإدهذه العوامل تكون أشكالا مستقرة من ا ،الإسنادية المعتقدات الأساسيةو
 .الحدث الصدمي الفردمنذ الطفولة التي تؤثر بالطريقة التي تفسر بها  تأويل العالم  والمتطورةو 

اد الحدو للحدث الصدمي تؤدي إلى انفعالات قوية: الخوف،  التفسيراتهذه الدخيلة و  راضوجود هذه الأع
 كذلك نتيجةالإسناد السببي و  مميزاتالخجل، هذه الانفعالات تنجم عن و الغضب، و الإحساس بالذنب، و 

التفسير و ميكانيزمات التأويل ن طرف الفرد، فالأفكار الدخيلة و م ( Réinterprétation) لإعادة التفسير
لضغط أما طرق وآليات إدارة ا عراضوكذلك محاولات لإدارة هذه الأ ،الحالات كلها تسبب الضيق النفسيو 

عرفي تجنب المال) التجنب استراتيجيات ،(...الاسترخاء استراتيجياتالبحث عن السند الاجتماعي،  تتطلب
وكذا ، حث عن معنى الحدثمعالجة المعلومات أو الب ، تثبيط( التجنب السلوكيالتجنب العاطفي، و و 

 والتفسير للحدث الصدمي كذلك طرق إدارة الضغط، دراكالسند الاجتماعي يؤكد على هذا الإالسياق و 
 ( Brillon , 2004 , p .64) .المختارة من طرف الفرد

 :"  Janoff-bulman  "  نموذج 2-4-4

النسبة الذات بالعالم و راك ويقصد به إد ،مع العناصر المعرفية دينامية-يدمج العناصر النفس  نموذج هذا
 ام وق ،اشمع الوالدين والمحيط المب التفاعلات الوديةالمؤسس على و  ،للعالم المبني منذ الطفولة المبكرة

 "Janoff  " بالاستعانة بمفهوم الثقة عند"Erikson-Erik "، ة التعلق ونظري(L’attachement ) 
دث والذات تح ك للعالمرافهذا الإد ،"Kohut Heinz"والعلاقة بالموضوع عند  " Bowlby John" عند 
وعجز بسبب الحدوث المفاجئ والعنيف للحدث الصدمي، فدرجة الصدمة تتحدد بالفرق مستواه على 

 لحدث ذا اوه  ،القيم التي يسندها للحدث الصدمي العنيفو  ،والمعاني ،كات الفرد الذاتيةاالموجودة بين ادر 
 (Trahison De La Confiance)يؤدي إلى شعور خيانة الثقة كاته و راالصدمي  يشوه اد
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 الذي يعبر عنه "لماذا حدث لي هذا ؟." و  (L’injustice)ويضاف إليه الإحساس بالظلم 
فرد عندما يوبخ المحيط الخارجي ال بالذنب وأحيانا يعزز ويقوى اجتماعياذا ما ينتج عنه الإحساس وه

لكن الحدث الصدمي قد يقوم بتدمير هذا اليقين  ،الثقةالعادي يملك شعور عميق بالأمن و  فالشخص
 .ذات جديدة اد وبناء عالم جديد و العالم يصبح مولدا لقلق فالفرد مجبر على إعدو 

(Brillon , 2004 , p. 66 ) . 

 : للصدمة النفسية  جتماعيالا يالنفس التناول 2-5
هذا النموذج  ) 1989سنة  "  Green Willson" et  "Lindey,"وضع كل من

 وهم يعتقدون بأن مصير الصدمة يتوقف على حدتها وطبيعتها، هذا من جهة )الصدمة النفسية (لتفسير
ما مة كلأما من جهة أخرى على شخصية المصدوم ودور البيئة إذ كلما كانت العوامل النفسية والبيئية ملائ

 كان المصدوم قاد ار على تخطي آثار الصدمة واستعادة التكيف . 

 
 

 (  للصدمة النفسية  ) Green Wilson & Lindey 1985 "  ()نموذج  :1الشكل رقم
  (1999غسان يعقوب، )                                         
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 : يولوجي للصدمة النفسية ب-النورو التناول -2-6
 :  البيولوجي التفسير  2-6-1

كيميائية  تغيراتعليه من  يطرأبعمل الدماغ وما  الصدمة النفسية حاول بعض الباحثين تفسير 
حيث يرى أن الصدمة تؤدي إلى )سنة  Van Derkolk  ",1984"  وفيزيولوجية ووظائفية، ومن بينهم

 على شكل:   الاضطراباتوظيفة الدماغ وبعض أنحاء الجسم وتظهر تلك  اضطراب
 ارتفاع نسبة الكاتيكولامين في الدم.  .1
 ارتفاع نسبة الاسيتيل كولين .  .2
 انخفاض نسبة السيروتونين في الدماغ.  .3
 انخفاض نسبة الدوبامين في الدماغ.  .4
تي لانخفاض نسبة النواردرينالين مرتبط بعدم قدرة الفرد على الهروب او التخلص من الصدمة ا .5

 إزاءلأن الإستجابة الفعالة  ،إنخفاض مادة الدوبامين تعرض لها، وهذا ما يؤدي بدوره الى
ور يؤدي فيما بعد الى حالة من الفت ،التعرض المتكرر للصدمة أو لذكرهاالصدمة غير ممكنة و 

 . وهنا يفرز الدماغ مواد مخذرة عندما يتعرض الفرد إلى الصدمة ،العاطفي كحل حتمي للصدمة
        بطبيعة الجهاز العصبي، حيث يرى أن الصدمةحاول ربط , "Delapina"  أنفي حين         

لذا فهم لا  ،الذين يعانون أكثر من غيرهم هم الذين يسيطر لديهم الجهاز البارسمبثاوي الأشخاص
 ولوجياكما أنهم يستجيبون فيزي ،ترميز كافي للمعلومات المؤلمة والمفاجئة بشكل صحيح التحقيقيتوصلون 

 بيسالكواو  ومالن اضطراب :مثل ،وبشكل غير اعتيادي لتلك المنبهات من هنا شدة العوارض الفيزيولوجية
لى وهذا ما يشير إلى أن معالجة المعلومات يتم بشكل خاطئ وناقص لأنها تعتمد ع ،العدوانيةو الغضب 

 (78-49، ص 1999غسان ،) المنبهات الحسية بالدرجة الاولى .
تركز هذه النظرية على العوامل البيوكيميائية، حيث افترض عدد من المنظرين من بينهم كما 

"Krystal" الغدة الكظرية إفرازيؤدي إلى إلحاق الضرر بجهاز أو نظام  ،أنّ التعرض لحدث صدمي 
يادة ز  و ،(Dopamine)الدوبامين  ( وNoradrenaline) وتحديدا إلى زيادة في مستويات النوأردرينالين

لى استجابة مروعة من الخوف والقلق تظهر ع التغيراتفي مستوى الإثارة الفيزيولوجية فينجم عن هذه 
 الفرد بشكل واسع. 

دى أنّ مستوى النوأردرينالين والأدرينالين كان عاليا ل(  1987زملاؤه سنة )و " Kosten "حيث وجد 
دة قد وجدوا زيا 1985زملاؤه سنة و  " B. van der Kolkكما انه في  دراسة " المصدومين،  الأفراد

إلى  الذين تعرضوا لصدمات. وأشارت دارسات أخرى الأفرادفي مستويات الدوبامين والنوأردرينالين لدى 
 لديهم . اللاإراديزيادة ضربات القلب وارتفاع ضغط الدم وزيادة في نشاط الجهاز العصبي 

 .(87 ، ص.2002، قاسم)
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 :2007) -2004سنة  J.Roquesالتناول العصبي )نموذج  5.2. 2

 اتالتأثير و  للصدمة النفسيةبهدف تفسير كلي ل"    Roques Jacques" هذا النموذج قد تطور على يد 
الذي تم توظيفه )  Eye movement désensization and reprossing) EMDRالخاصة بال

حول دوائر   "J,Ledou" وكذلك  ،" Francine Shapiro" وهذا النموذج مؤسس وفق أعمال ،للعلاج
 قات الموجدةحول العلا " Stickgold  .  R"وكذلك ،  حول الذاكرة  "Endel Tulvingو" ، الخوف

 لإبقاءاحسب هذه الفرضية فإن الدماغ يخضع في الأولوية إلى مبدأ  القشرة الجبهية،بين النظام اللمبي و 
 ظامخاصة اللوزة المخية أين الدماغ يكون تحت حماية الن ،الدماغ الخاصة بالخوف لمراكزعلى الحياة 

(Orthosympatiqueالبا )سمبثاوي ويوقف معالجة المعلومة، فضحايا الصدمة يجدون أنفسهم في را
انه تكملة وليس بإمك ،عصبية، فإن دماغ الضحية مبرمج لمعالجة المعلومات - مأزق ذو طبيعة ميكانيكية

عادة تنشيط الدماغ ووضلأن الدماغ وضع في حالة خطر و  ،هامهنته لأن هذه المعالجة يستلزم توقف عه ا 
 في حالة إنذار  وصدمة.

ض راتطوير الأعو  ،ض فرط النشاط العصبي الإعاشياوأعر  التظاهراتهذا النموذج يفسر بصورة جيدة 
 (Brillon, 2004, p. 69)  .الدخيلة

  الحدث الصدمي: -3
( إلى أن الأحداث الصدمية أحداث خطيرة ومربكة  Ursano et al, 1994)  "يرزانو" يشير   

حداث والأ ،والتجنب نوالانسحاب ،والقلـق ،ومفاجئة، وتتسم بقوتها الشديدة أو المتطرفة، وتسبب الخوف
زمنة. موتختلف في دوامها من حادة إلى  الصدمية كذلك ذات شدة مرتفعة، وغيـر متوقعـة، وغيـر متكـررة،

 جريمة من جرائم العنف، وقد تؤثر في المجتمع كله سيارة أوويمكن أن تؤثر في شخص بمفرده كحادث 
 (.   45 .، ص 1998) عبد الخالق، الإعصار.  كما هـو الحـال فـي الزلـزال أو

يم الذكرى في الذات، في جحهو الداخل و  ما هو صدمي كل ما يحدث في"  Claude Galloisحسب "و 
 .الوضعية الصدميةم التمييز بين الحادثة الصادمة و الذي يستلز الداخل و 

)35 .Gallois, 2005, p(  

نستطيع  القول أن الحدث الصدمي هو وقت ضيق في مفهومه الزمني  :" Barrois" أما بالنسبة لـ 
إعلان صريح تنبؤنا الموت كحقيقة نهائية أما على مستوى  ،ومفاجئ في ظهوره أو رؤية نحو تجلى العدم

حيث يترك هذا التحطيم لدى الفرد ، المعاش العيادي فالتجربة الصدمية هي عبارة عن تحطيم للكائن
مجمد  وخلل عميق في منظور الزمن )لأن الزمن يتوقف في وقت ،مشاعر التغير الجذري لشخصية

لا حتى إعادة و لا مواجهة مستقبل مختلف نية عيش الوقت الحاضر و دون إمكا الفزعو  ،مثبت حول الذعرو 
اعتبار أن الماضي مخالف للأوقات الأخرى(، أي أنه فقدان إمكانية إعطاء معنى للأشياء إضافة إلى 

عند المرور إلى هذا العدم الذي يجعلنا نتخلى عن عالم و  ،فقدان المعنى، فالصدمة ستكون كتجربة العدم
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الذي نحن متأكدين منه دون أن و  ،لعدم هذا العدم الذي ننحدر منهجعلنا ندخل في عالم االأشياء أين ت
في محاضارته  Merleau  photy" "والذي حاولنا دون جدوى إبعاده في كل كلماتنا حيث يقول نعرفه،

 .ليس لا شيءبشيء بائس و  في فرنسا نحن نحاول أن نؤكد حقيقة كل يائس، كوجودنا
(Crocq, 1999,  p. 16) 

ض صدمية يتحدثون عن إحساس فظيع بتغير راظ أن كل الأشخاص الذين يظهرون أعلذلك من الملاح
ساس ح لديهم طريقة أخرى في الإدارك والتفكير الإحقد أصبتهم، وأصبحوا لا يعرفون أنفسهم و في شخصيا

  )pCrocq, 1974 ,. 26(القيام بعمل معين .و 

 الذي يجعل الفرد Le Neantفهي مواجهة العدم  ،واقع الموت الصدمة النفسية هي تلك المواجهة مع
 " فرويد" ويضيف  للحدث، Une image traumatiqueالمصدوم مسؤول على تشكيل صورة صدمية 

وكأننا ولكن لا نعتقد بالموت بل نعيش  ،في هذا الإطار أن الموت غير متمثل على مستوى لاشعوريا
 الصدمية الناتجة عن تصور الفرد المصدوم لمواجهة مع الموت غيرسنحيى للأبد، إضافة إلى الصورة 

أحدثه الحدث  هذا ارجع إلى انكسار الذيوارت على مستوى الجهاز النفسي، و المجسدة في شكل تص
 غير قادر على تحويل الواقع إلى حقيقة.بهذا المجال التصوارت غير مؤهل و الصدمي المفاجئ فيصبح 

( 2005, p. 35,( Lebigot 

  لحياةأن الصدمة تشير إلى حوادث شديدة، أو عنيفة تعد قوية ومؤذية ومهدّدة ل " ميكنبوم" لقد وجد  
 .بحيث تحتاج هذه الحوادث إلى مجهود غير عادي لمواجهتها والتغلب عليها

                                                                 (Meichnbaum, 1994, p. 32)  
  سيرورة حدوث الصدمة النفسية: -4
سم في نموذجه الإقتصادي تمثيل لحدوث الصدمة النفسية،حيث مثل الجهاز النفسي كج "Freud" إقترح  

  ((Lebigot, 2005, P. 10. للإثارة"-كروي محاط بغشاء محكم يدعى"صاد
ينقسم إلى و  مكون من خطوط أفقية، بالاعتماد على هذا النموذج التشبيهي سنحاول وضع مخطط ،

صل الذي يف طبقات، في أعلى المخطط نجد العالم الخارجي، ثم يليه في الأسفل الحاجز "صاد للإثارة"،
أسفل هذا زء الأساسي  في الجهاز النفسي، و الج للإثارة"-نجد أسفل حاجز "صادالداخل عن الخارج، و 

فصل هذا الحاجز التصورات يو ، المكبوتات الأصلية "فرويد"المخطط سنجد خط غليظ يمثل ما يسميه 
 للرضيع قبل ظهورو  ،ت الأصلية الموجودة في الأسفل، ونقصد بها الخبرات الأولى للجنينعن الخبرا

ول ستحيل على الشخص الوصاللغة، التي تسمح له بالتعبير عنها، فالمكبوتات الأصلية الأولية التي ي
تي ، التالوجدانالتصورات و ي تحتوي على كل من االتلم هنا عن المكبوتات الثانوية، و نحن لا نتكإليها، و 

لتي الا في الأعراض، ي لا تلعب تقريبا أي دور في تثبت، وترسب الصورة الصدمية، و التتكون مرتبطة، و 
 تظهر فيما بعد.المخطط التالي يوضح كيفية إختراق الجهاز النفسي في حالة التعرض لحدث صدمي
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 لجهاز النفسيليوضح اختراق الصورة الصدمية داخل شكل ( : 02الشكل رقم )

Lebigot,2005,P. 72)) 
تمثيل لصورة المشهد الصدمي بشكل كتلة تعبر "صاد   (02الشكل رقم ) حيث نلاحظ من خلال

تتثبت على خط المكبوتات الأصلية، حيث سنركز في شرحنا لما تعبر منطقة  التصورات، و و للإثارة"
ر ، الأثالصدمية على مستوى منطقة التصوراتالأثر الذي يتركه عبور الكتلة ا سيحدث على ثلاث نقاط:

 تجاورها مع المكبوتات الأصلية.ة المترسبة على الجهاز النفسي، و المباشرة للصور 
عند إختراق الصورة الصدمية للجهاز النفسي،فإن هذه الصورة التي تمثل حقيقة الموت لن تجد أي " 

               " الزماني للشخص.يز الفضائي و كجسم غريب يجول في الح فتترسب تصور لترتبط به،
Lebigot, 2005 , P.14)) 

بعاد التصورات،فإنها تقوم بدفع و  ،بداية عند عبور الكتلة الصدمية هم في هذه فنف العواطف التابعة لها،و  ا 
حيث يجد الشخص نفسه  العواطف،كلي للتفكير، و  اختفاءهو عبارة عن و  ،الهلع""اللحظة آلية حدوث 
 الشعور بأنو  اللغة، فتنتج لديه مشاعر قوية ودائمة، هي مشاعر الخجل والخيبة، عاجزا عن إستعمال

   (Lebigot, 2005, P. 22 ) تخلو عنه. الآخرين
( فإن أحد الأشكال المهمة للصدمة يتمثل في كون ذلك المجال أو 1996) " C.Janin  "بالنسبة ل 

لجهاز النفسي بما فيه الواقع الخارجي، والذي من خلاله يتم عمل انفسي و بين الواقع الالحيز الذي يفصل 
 Collapsus)الهوام يضيق إلى درجة إحداث إلتصاق بين الأجهزة المشكلة للمكانية الداخليةالتصورات و 

de la topique interne) شكلةة الحركة ما بين الأجهزة الم.هذا الإلتصاق من شأنه أن يعطل سيول 
      .والهوامات وبالتالي تثبيط التصورات ،للطاقةأي تعطيل إنشاء الروابط وتفكيكها والتحرك الحر  للنفس،

                                                                         )67 .P, 1996 ,Janin (       
 المكبوتات الأصلية ترسب الصورة الصدميةبالضبط على مستوى حاجز و  ،نلاحظ في أسفل المخطط 
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 هذا هذا يعود إلى أن مضمون الصورة الصدمية ذات مضمون مشابه لمضمون المكبوت الأصلي،و 
لكلي إلى تجارب الاستمتاع الشك، التي تؤدي إلى قلق العدم، وكذلك االأخير الذي يحمل مشاعر الرعب و 

سيكون متاحا، حيث يعود  ى الشخص الوصول إليه،مع غياب عنصر اللغة، فهذا المجال الذي يمنع عل
 (Lebigot,2005,P.22). » إليه الشخص بواسطة الصدمة التي يعيشها

 فيما يلي نقدم مخطط يوضح الية حدوث تناذر التكرار :و 

 
 ي هاز النفسيوضح الية حدوث تناذر التكرار نتيجة اختراق الصورة الصدمية للج شكل( :03الشكل رقم )

.( Lebigot,2005,P.20) 
 

صورة يمثل قدرة الو  هو الأكثر انتشارا،و  (،Syndrome de répétitionكما نلاحظ ظهور تناذر التكرار)
 كأن الحدثكما تم إدراكها لأول مرة، وبشكل مفصل و  الصدمية على معاودة الظهور على مستوى الوعي،

ت بإعادة معايشة الحدث حتى بعد عشرات السنواإلا أن هذا الشعور المؤلم  سيعاود الحدوث من جديد،
  . أو إحداث أي تغيير فيه يبقى مؤلما للشخص الذي يعجز في نفس الوقت عن منع ظهوره،

    (Lebigot, 2005, P. 21.) 

 تكررةالكوابيس المبرز على أشكال مختلفة كالأحلام و أخذ هذا التكرار طابعا مرضيا يكما ذكرنا سابقا 
اح فيمكن أن يجت الحادث مرورا بالذكريات المؤلمة التي تعيد إنتاج الحادث الصدمي، الحاجة لذكرو  

تكرار فال التي تعيد إنتاج الإنفعال الأصليعن الخبرة غير المدمجة عقليا، و  الشخص بإنتاج عقلي متكرر
 ميكانيزم يستجيب لحاجة داخلية ترمي إلى التخفيف من حدة التوترات عن طريق تفريغها بكميات: هو

ة صغيرة، قصد إحياء حالة ما قبل الصدمة، إذن له وظيفة تفريغية، ويتم تكرار الحدث الصدمي في عد
 .التي تم ذكرها سابقا و أشكال منها 
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 :(03رقم ) الشكلو  ( 02رقم )الشكل الفرق بين تعليق : حول *
ف كذا ظرو وهذا بحسب بنية الفرد و  طريقة إستجابته،فكل و  الأفراد للصدمة ليست ذاتها، إن إستجابات
 وهذا ما يمثله الرسمين السابقين حيث: ،وقوع الصدمة

( الأنا في حالة سلبية)ثبطو  الأول نجد أن الصدمة ثبتت داخل الجهاز النفسي كجسم غريب، الشكلفي  -
رصان التجربة الصدمية.محاولات لإعادة إسترجاع و بدي أي فلا ي  ا 

عادو فهو يبذل مجهود لإظهار الصدمة  الثاني نلاحظ أن الأنا في حالة إيجابية،الشكل في حين في  -  ةا 
 وهذا بهدف التخفيف من شدة لتكرار،التجربة المنسية لإعادة معايشتها من خلال ا تذكر

 وهذا ما يشكل العصاب الصدمي.، الصدميةإرصان التجربة    (Abreaction) الصدمة
 للخبرة الصادمة:  الأفراد للأحداث الصدمية العوامل المؤثرة في استجابات  -5

ليس كل الأشخاص الذين تعرضوا إلى صدمة نفسية يصابون باختلال نفسي؛ لأنه ثمة عوامل وسيطة 
ة لنفسيا راضوالعوامل الجينية، والأم، زاجمتعددة تقوم بدور الحماية أو الحفظ؛ مثل: )الشخصية، أو الم

ن ة( ويمكأساليب مواجهة الصدمة النفسية، والعوامل العائلية، والاجتماعية والثقافية المختلف و الأخرى،
ادم تقسيم العوامل التي تؤثر في استجابة الفرد إلى ثلاث مجموعات رئيسية؛ عوامل تتعلق بالحدث الص

 تتعلق بالمحيط الخارجي وهي كالتالي:  عوامل تتعلق بشخصية الفرد، وعوامل
  طبيعة الحدث الصادم:  1-5

ن الذي منها ما يتعلق بنوع الخبرة الصادمة، فالأشخاص ،يمكن تحديد طبيعة الحدث الصادم بأبعاد متعددة
ة الشخصية وتهديد السلامة الجسدي ،بالموت أو الإصابة صادمة تتضمن تهديدا  لخبرات يتعرضون 

كثر الصادمة أ الخبراتالنفسية الناتجة عن  للاضطراباتعرضة  ا، ويكونو تأثرا أكثر)الناجون( يكونون 
تتضمن تهديد بالموت أو  ،أو لسماع مواقف وأحداث صادمة ،الذين يتعرضون لمشاهدة الأفرادمن 

 (.Wenar & Kerig, 2000, p. 187- 188)الإصابة وتهديد ا  السلامة الجسدية للآخرين
عرض الحدث الصادم تؤدي  دوا ر  في استجابة الفرد للخبرة الصادمة، فالشخص الذي يتودرجة القرب من 

ته وهو بداخله يتأثر بالحدث الصادم أكثر من الشخص الذي لا يتعرض بي ،بيته للقصف أو إطلاق النار
ة لمدالتعرض للأحداث الصادمة استمرار  للقصف أو إطلاق النار، وتؤثر شدة الصدمة النفسية من حيث 

 زمنية طويلة، والتعرض لأكثر من حدث صادم، أن المناطق التي تشهد حروبا   تلعب أيضا   في درجة
ية النفس بالاضطراباتوتجعله أكثر عرضة للإصابة  ،لصادمة ودرجة التأثر بهااستجابة الشخص للخبرة ا

 الصادمة.   الخبراتالناتجة عن 
ثر صدمي  الحدث الصدمي بما يترك في النفس من ا "J.roisin"يعرف   شدة الحدث الصدمي : 5-2

 لفرد الصدمية حسب شدتها وتهديدها لوحدة ا الأحداثمن  أنواعمركزا على قوة الحدث فقد فرق بين ثلاث 
 رورة  اين تم تهديد وحدة الشخص النفسية والجسدية بالموت .أحداث صدمية بالض-
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 الفرد. أمام الآخريند وحدة يأحداث تحمل احتمال ان تكون صدمية اين يتم تهد-
مهدمة . صيغة المدمرة وال  إعطائهاتكون صدمية  ليظهر هذا من خلال  أنالتي يمكن  الأحداثباقي -

Roisin, 2003, p. 27) ) 
اجز عن ع الأناأن الحدث يأتي فجأة هذا ما جعل   " فرويد" وضح  فجائية الحدث الصدمي : 5-3

حديث نا لللكونه لا يملك الوقت الكافي  لتشكيل دفاعات قوية قادرة على صد الإثارة هذا ما يقود  ،الدفاع
 لمواجهة الحدث الصدمي  الأناعن عدم استعداد 

ي أجريت على بينت الدارسات والأبحاث التالبنية النفسية الفرد: شخصية و العوامل تتعلق ب 5-4
ض ظهور الأعراو  البنية النفسيةوجود علاقة بين  ،نفسية بعد الصدمة اضطراباتالأشخاص الذين طوروا 

ال صادمة يزيد من احتم لخبراتنفسية سابقة لدى الفرد الذي يتعرض  اضطرابات، ووجود لصدمية لديهما
يهم الآخرين الذين لا يوجد لد الأفرادصادمة أكثر من  خبراتالناتجة عن  ،النفسية راباتالاضطتطور 

  (.Thabet et Al, 1997, p. 20).سابقة اضطرابات
 عوامل تتعلق بالمحيط الخارجي:  6-5

و أللأحداث الصادمة ودرجة التأثر بها إلى حد بعيد إلى استجابة الوالدين  الافرادتستند استجابة 
 عيالنفسي والاجتماأو ربما بعض الأصدقاء والأقارب، مما ينعكس على درجة الدعم المقربين الأشخاص 

ما   الاجتماعي في المدرسة والمجتمع  دوا ر  مهالنفسي و ويؤدي مستوى الدعم  حين يتعرض لموقف صادم،
 اتباضطرابالصادمة على المدى القريب والبعيد، ويقلل من احتمال الإصابة  الخبراتفي الحد من آثار 
 (Turner, 1999, p.188).  . الاحداث الصدميةنفسية ناتجة عن 

   :ية مكانيزمات الدفاعالالصدمة النفسية و  -6
ي تمنع الت القوىو  ،جاه نحو تفريغ الطاقة النزويةإن الحياة النفسية مبنية على التضاد القائم بين الإت   

 تانيزمامستخدما في ذلك ميك هذه الديناميكية يترأسها الأنا من أجل تسيير هذه الشحنات الطاقوية، ذلك،
لغاء توتر آو  ، الغير مباشروتحقيق الإشباع المباشر، و  القلق،نب الألم، و دفاعية تعمل على تج ن خذة بعيا 

لى الوصول بها إو الإعتبار الواقع، ولكن قد يجد نفسه في وضعيات يعجز فيها عن تسيير هذه الدفاعات 
 ، يجد الأناهاز النفسي إلى حدث صدمي مفاجئ وعنيفهنا يتعلق الأمر بتعرض الجو ، هذه المكاسب

دث لكن يعجز عن تحويل الطاقة الهائلة الناتجة عن الحو  نفسه في حالة تأهب من أجل إعادة التوازن،
 .ةالأوليهذا ما يجعل الأنا يلجأ إلى الميكانيزمات الدفاعية و  الصدمي إلى محتويات نفسية مستمرة،

ن أء كل تغير يمكن اأو إلغ يعرف ميكانيزم الدفاع على أنه مجموعة العمليات التي تهدف إلى تقليص،
 (Theis, 2006, p. 58)ثبات الفرد النفسبيولوجية في خطر. يضع إدماجية و 
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ن أن " على أنها أنماط مختلفة يمك التحليل النفسي فيعرف الميكانيزمات الدفاعية  أما معجم مصطلحات
رحلة تبعا للمتبعا لنمط الإصابة موضع البحث، و تتنوع ميكانيزمات الدفاع  يتخصص فيها الدفاع،
 كذا لدرجة إرصان الصراع الدفاعي.، و التكوينية موضع الدراسة

 (.132،ص1985، بونتاليسو  )لابلانش،                                                      
  La régression النكوص: -6-1
ق في هذا السياو  سلبي،وهو نتيجة لفشل كل محاولات إدماج العالم الخارجي أين يتخذ المصدوم موقف  

السلبي  الكدرة أحيانا مواقف تتميز بالتبعية و تتبنى الأعصبة الصدمي " Otto Fenichel"  يقول 
detresse passive ،،يتعلق الأمر بنكوص نحو  وتظهر بعض الخصائص المتعلقة بالمرحلة الضمنية

 الأشكال البدائية السلبية المتلقية.
الذي و ، التوتر الناتجة عن وجود موضوع غريب عن النفسيةيعمل النكوص على محو حالة 

 وهذا لأن الصدمة ليس يسبب وجود قلق عميق مشابه لقلق الموت الحقيقي مع  وجود لمشاعر التجزئة،
لى فعن طريق النكوص الشديد إلى مراحل بدائية يبحث الأنا ع، لها معنى في التوظيف النفسي للمصدوم

يجاد إنطلاقة و  الحماية،  .(108. ص ،2004)صبري ،  جديدة من أجل إعادة التوازن المفقود.ا 
 بين ثلاثة أنواع من النكوص: "فرويد" ميز 
 حيث يتم هذا النوع من الوعي إلى الأوعي. النكوص الموقعي: -
    تقال كألإن التمثيل التصوري بأساليب أكثر بدائيةو  ،تم فيه إستبدال أساليب التعبير: يالنكوص الشكلي -

 العمليات الثانوية إلى العمليات الأولية.من 
 كوص إذ يفترض الن ،تجاوزها من حيث التنظيم الليبيدييعاد فيه تنشيط مراحل تم  النكوص الزمني: -

   يدل على عودة الشخص إلى مراحل سبق له أن تجاوزها في نموهو  ،تتابعا تكوينيا
ionescu & al 1997, p.258)) 

 : Le clivage الإنشطار -6-2
طر فتكون نتيجة أن تنش وهو أسلوب لعزل بعض العمليات العقلية لوحدها لتبقى نشطة بصورة آلية،    

 العملية العقلية لتبقى بعيدة عن مصدر الصراع.
                                                             :يجب أن نميز بين نوعين من الإنشطارو 
 إستخلص ثوم "إزدواجية الأنا" حيفي إستعماله مفه " Bergeret" تحدث عنه   إنشطار الأنا: 6-2-1

لموازاة ا في الغير مزعج،معيق و  رالغي الانا سيكون في علاقة مع الواقع أين جزء من ،أنه ميكانيزم ذهاني
 مكنة هيالمحالة صدمية الإستجابة في ، الواقع المقلق بالنسبة له  الجزء الآخر للأنا سيفقد الإتصال مع

 هذا حسب ما ذكرتهو ، ماية الانا من الإختراق النفسيالذي يسمح بح إنشطار الانا،
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"Florian Houssier   "(2004،حيث ترى أن "جزء من الانا يعرف ما يحدث )  تظم الجزء الآخر ينو
 ((Thies, 2006, p. 62    .بعيد عنهعلى أن الذي يحدث لا يعنيه و 

( على أنه 1946) نةس" Melanie Klein  "  فقد تحدثت عنه  :إنشطار الموضوع 6-2-2 
وترى ، سيئ )جزئي ثم كلي( جيد، يجزئ الموضوع النزوي حيث  ،ميكانيزم بدائي يعمل ضد القلق

عمل وهو ميكانيزم مست، منظم في بداية النموالموضوع ميكانيزم ضروري و ن انشطار " أن"ميلاني كلاي
 ((Thies, 2006, p. 62 . القلق الاكبر هو قلق فقدان الموضوع أين بكثرة عند الحالات الحدية،

نكار كل ما له معنى وقيمة، دمي،يتعلق الأمر بإنكار الحدث الص( :  Le déni)الإنكار-6-3 وهذا  وا 
نحلال للوعي،أن الصدمة ليس فقط إختراق وغزو و ما يعتبره"كروك"من  مة ولكن هي أيضا إنكار لكل قي ا 

                                                                                          (113.ص ،2004 ،صبري) للعدموخاصة هي إدراك 
 مةتجاهل الأشياء المؤلو  أو حاجة أو رغبة أو معضلة بهذا الأسلوب، ينكر الفرد لاشعوريا فكرة ما،

وذلك  ،به من حقائقالنكران قد يصل إلى أقصى الحدود بحيث يقطع الإنسان صلته بكل ما يحيط و 
كما  لا تزعزعها البراهينأو بالعيش في جو ودنيا خاصة به وأوهام لا تدحضها و  شخصيته،بنسيان إسمه و 

 (98 .ص ،2004 ،صبري) . يالبرانوي الاضطهادييحدث في الذهان 
 رى التصور المتعلق بالموضوع الغيالإلغاء يقص ففي ميكانيزم الإلغاء والإنكار،وهناك إختلاف في 

       . ممحو،بينما الإنكار هو رفض تذكر التصور الذي يعمل بالأخص على مستوى الإدراك الخارجي
 (Bergeret, 1982, p. 73)                                

لدفاعية التي تطرق إليها الكبت من أقدم الميكانيزمات ا(Le Refoulement ): الكبت  -6-4   
اده بعوهذا من خلال إ اللاوعي،قادر على الفصل بين الوعي و و  وهو ميكانيزم مرتبط باللاوعي،، "فرويد"

نميز وجود عدة مستويات ، لوعيا–الأفكار التي لا يقبلها نظام ما قبل العواطف و  عن الوعي للتصورات،
 للكبت:

ي بصفة مرتبط بمرحلة بدائية يتم فيها كبت تصورات لا يقبلها الوعي المشهد البدائ الأولي:الكبت  -
 اوتوماتيكية و فورية.

ات كذا المنظمو  الخاص بالجذب الممارس من قبل التثبيتات الخاصة بالكبت الأولي،الكبت المتعلق و  -
ت في هذا ما يؤدي إلى توظيف الكبو  الأنا في حالات إرتباطه بالأنا الأعلى،الأنا الأعلى و  المانعة،

 .حالات مختلفة
  نافع في الحلمو  سيرورات الكبت لتظهر على شكل وظيفي، بانفلاتيتعلق الأمر  عودة المكبوت: -
 الهفوات، أو عند فشل الكبت تظهر أعراض مرضية.ات اللسان و الهوام أو على شكل غير فعال في فلتو 
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 Désinvistissementهذا بتدخل زوال الإستثمار و  الممنوعة،ت يتم كبت التصورات الخاصة بالنزوا
ورات لتكبت التص فتنفصل التصورات عن كمية الطاقة العاطفية المرتبطة بها، الخاص بالتصورات المقلقة،

   ة.ربطها بتصورات مقبولبإستثمار الطاقة المتوفرة و  ليبدأ الإستثمار المضاد، تبقى العاطفة حرة،و 
Ionescu & al, 1997, p. 239) ) 

 لصدمة النفسية : المحددة لخصائص ال -7
ت الفرد حقا معنى المو  واقع الموت أين يدرك جهةالصدمة تنتج عن موا واقع الموت : مواجهة 7-1

ناك هس الفكرة فلي بهذهتكون دائما على بأننا سنموت يوما ولكن لا نعتقد نه إلى ا " Freud" حيث أشار 
ويمكن أن نصنف ثلاث وضعيات التي تكون اصل  ،لا يمكن تمثيل العدماذ تمثيل للموت في اللاشعور 

 :  هيو الصدمة النفسية 
رى يحادث عمل ... ففي فترة وجيزة او  حادث مرور،او  الفرد يكون متعلق بواقع الموت مثل اعتداء، -

 .الموت غير المتوقع 
 .وعنيفرؤية الموت الآخر بشكل فجائي  -
ة عند الحماية المدني و الحال لدى أعوان هالموت المخيف والمفزع الذي يتمثل في رؤية الجثث كما  -

 (  (Lebigot, 2006, p. 7.رؤية ضحايا الزلزال أو فيضان
لبعدية اطبقا لنظرية  ،سية الجنسية التي تنتج في فترتينبين الصدمة النف " Bailly"   بايلي ميز
التي تنتج  ،يتةاع وبين الصدمات النفسية الممعقدة الأوديب والاستمت ،تتضمن الكبتالتي  فرويد عند

  مباشرة بعد حادث في غياب الكبت وتشكل نقصا غير قابل للارتداد.
لا النوعين كما يشير أيضا إلى نوع ثالث وهو الصدمات النفسية المختلطة والتي تحتوي على ك  

      لحداد الصدمي .ل  ما هو الشأن بالنسبةكثر تعقيدا الجداول العيادية أا يجعل بعض السابقين، وهو م
 (Bailly, 1996, p. 15)  

ه فرد يبني نظرية معينة حول وجودالحيث أن  ،هناك مواجهة الفرد بواقع الوفاة ،في حالة حدث صدمي
نه لا ألا يستثير الخوف الحقيقي بما  . الموتحسب بنيته النرجسية، ثقافته ومحيطه الاجتماعي ،نهايتهو 

فيدرك  ،حول فقدان هوامات الخلود والناتج عن الصدمة " Croq.L يؤكد "توجد أي تجربة. حيث 
توقع أن تكون ممكنة في ي يمكن  التي لم الإنسان عند مواجهته لحادث صادم حقيقة موته ونهاية حياته،

 بالنسبة للاشعور.لا يوجد الموت  " فرويد " .فحسب أي لحظة
الذي يؤدي دورا دفاعيا هاما في  ،الموت تخلق تصدعا في هوام الخلودإن المواجهة المباشرة مع 

ية للوقا ثير من الأحيان يعمل الشعور بعدم الجروحيةالك، إذ انه في محافظة على اطمئناننا على وجودناال
ناء الف  " فرويد"  فحسب  ،وضيق دائمينمن الخوف المستمر من الموت، فتتحول الحياة بسببه إلى قلق 

  القلق الأساسي عند الإنسان . هو
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وفي غياب تصور  فهو يتحدث عن عدم امتلاك الفرد لتصورات الموت الخاص به،  "Lebogot"  أما
لحقيقي الظاهرة في الحادث الصدمي يكون لها مصيرين : إما تكون ا  صورة الموت موت الذات والفناء،

 تهديد بسيط يخلق الضغط، أو أنها تقوم بكسر في داخل الجهاز النفسيكمرفوضة ومحفوظة في الخارج 
 (Damiani ,1997, p. 137)   جسد غريب.كفتثبت  ،تصورات استقبالها أو العمل عليهاحيث لا تتوفر 

 زجهابين الرعب والخوف والقلق فالقلق يتمثل دوره في حماية ال"  Freud" لقد ميز  الرعب : 2 -7
ل يتجسم الأو  ،وجهانوللرعب قالبان أو لها و الخاصية المميزة فهالنفسي من الصدمة النفسية بينما الرعب 

حة الوعي أين وكل كلمة تختفي من النظام الإدراكي وسا، في التمثيلات حيث أن كل فكرة كل صورة 
ستوى مبالنسبة للقالب الثاني فيتجسد على ، وعدم القدرة على التعبی ،والضياع ،يشعر المصدوم بالفراغ

 ةكآلير في الخدر الانفعالي وعدم الشعور بالخوف أو القلق ليدل على استعمال الإنكا يظهرالعاطفة الذي 
 الذي حطم صاد الاثارات ،دفاعية فالرعب يعتبر نتاج لنقص وعدم التحضير للقلق ضد فائض الاثارات

  (Reik, 2008, p.2)    .النفسي في لحظة من غفلة الأنا الجهازليخترق بذلك 
يث أن الصدمة النفسية ح مفهومتمام كبير في هعنصر المفاجأة ا " فرويد" لقد أولى  : الفجائية 7-3
 الدفاعي للانا أين كانت الجهازوخرق  ،في إحداث تكسر صاد الاثارات مهماذا العنصر يلعب دورا ه

                     (Lebigot, 2006, p. 9)الجانب.  هذا اقل استثمار في  توظيفاته 
 العنفدد أساسا بشدة في هذا الصدد تأكد الوجهة الفرويدية على عامل المفاجأة، فحدوث الصدمة يتح

تباره ت باعفصاد الاثارا ، بالمقارنة مع حالة التهيئة أو عدمها للجهاز النفسي حين تلقيه لها،المتعلق بها
لصد من على الاحتمال وا تختلف قدرته ،ثارة إليهيحمي الجهاز النفسي ويمنع اقتحام كميات كبيرة من الإ

هو ما يدل على تعقد و  ،لمتعددة، ولدى نفس الشخص من وقت لآخر وعبر مراحل حياته افرد لآخر
 ، وعلى هذا الأساسمية فقط بل الفرد في وضعية صدميةإذ لا يخص الوضعية الصد ،الحدث الصدمي

  (Doray & Al , 1997, p. 39) .يختلف الأفراد في ردود أفعالهم اتجاه الحدث الواحد
الصدمة النفسية دائما من غير تهيؤ فحسبه تبرز  ،عن عامل الفجائية"  فرنزي "  ومن جهة أخرى يتحدث

            ويزعزعها. الثقة  الحادث الصادم ليحطم هذه وتكون مسبوقة بالشعور بالثقة في النفس، فيأتي
                                                                (Ferenczi, 1982, p. 140)      

يث حمكن تمييز الصدمات النفسية حسب معياريين أساسيين هما الأحادية أو التعدد والفجائية أو التوقع ي 
ع النو  الصدمات النفسية منو  ،وغير المتوقعة ،تنظم ضمن المجموعة الأولى : الحوادث الفريدة والمفاجئة

 (Bailly , 1996, p. 16)  هي تلك التي تخضع لمعايير التوقع والتكرار . ،الثاني
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 الهشاشة النفسية : 7-4
و قدرة أ  فاءةجهة النظر التحليلية إلى العلاقة القوية بين تدفق الاثارات الذي يصرفه الحدث وكو تشير   

  صانه.وار   ذلك الفيض القوي من الإثارة الفرد على تحمل ومواجهة مثل
طرق ا ما توهذ ،الإثارة نفسها قدرات الفرد الحاويةميات كوعليه لا تكون الصدمة النفسية إلا عندما تتعدى 

نا اعتبارا والتي هي حسبه تقويم واضح لضعف قوا ،واصفا بذلك وضعية الضيق بالصدمة "  فرويد " إليه
قعي وعجز نفسي في حال لضخامة الخطر، واعترافنا لضيقنا وعجزنا تجاهه عجز مادي في حال خطر وا

 (Freud, 1975, p. 96) لوضعيات المعاشة في الضيق.ا  تلكفيوصف بالصدمية  خطر نزوي،

 : بهاإدراك الصدمة أو الشعور  7-8
 تمثل الصدمة ولا ،على نفسية الفرد هاوتأثير تهاكانت شد مهمالوضعية مؤلمة  الهواميإن التكوين 

فزيون أو التل السينماة أحداث كارثية في هدمشاكبمعنى آخر  ،النفسية لان قصة الموت ليست بواقع الموت
باشرة م مواجهةفي  ،النفسية والجسمية وحدته تهددتأين  عليها، هدلا يكون الفرد شاعنها أو سماع أشياء 

ل من أو انتقامية تنتق ،توجد صدمة نفسية قصصية المنشأ الحقيقة أي حقيقة واقع الموت إذن لا هذهمع 
 ( (Ferragut, 2005, p.71 .جيل إلى آخر

  انعكاسات الصدمة النفسية:  -8
تناذر التجنب، ال : تناذر التكرار، تناذر تتلخص انعكاسات الصدمة النفسية في ثلاث تناذرات أساسية هي

  العصبي الاعاشي.
 تناذر التكرار: 8-1

يكتسي تناذر التكرار طابعا مرضيا ساطعا للصدمة النفسية ويأخذ أشكال مختلفة كالأحلام المتكررة 
إذ يمكن أن يجتاح  ،ة التي تعيد إنتاج الحادث الصدميالمؤلم احداث ذكرتوالكوابيس، والحاجة القهرية ل

والتي تعيد إنتاج الانفعال الأصلي  ،الشخص بإنتاج عقلي )تصور( متكرر عن الخبرة الغير مدمجة عقليا
دة التوترات عن طريق ترمي إلى التخفيف من ح ،فالتكرار هو ميكانيزم منظم يستجيب لحاجة داخلية

 .فله إذن وظيفة تفريغية ( pré traumatique) تفريغها بكميات صغيرة قصد إحياء حالة ما قبل الصدمة
                                                                     (Damiani, 1997, p. 122) 

 المظاهر التالية:الحدث الصدمي في عدة أشكال نذكر منها تكرار قد يعاش و 
 يقلى شكل صور أو أفكار تسبب الشعور بالضيجتاح الحادث الفرد ع  ريات المتكررة:كالذ 8-1-1

ر كأي تذ ،رغم محاولته التخلص منها فتفرض نفسها على وعي الفرد ،تظهر على شكل اجترارات عقلية
العقلية الأفكار الصور  تخيلات،يتضمن ذلك الو  معاود ومقتحم للفكر  بشكل الحادث المؤلم

 . (Crocq , 1992, p. 61)  اتكالادراو 
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تكرار ف  ،ثر أشكال تناذر التكرار تظاهرا فيما بعد الصدمةكأالكوابيس هي  الاحلام المتكررة:  8-1-2
يمة قناء الحلم، لها الحياتية أثحلمية: معاودة البقايا اليومية و في الحياة ال وابيس، أيكعلى شكل 

   (Ferenczi, 1992, p. 142) .بيرة من خلال معالجة التوترات باستمراركية غتفري  نفسية
حدث مرة ثانية على شكل صورة حيث يشعر الفرد كأن الحادث الصدمي سي : انطباعات فجائية 8-1-3

 (kFlash bac)  أو أوهام أو هلاوس أو مشاهد تفككيه تطبع النبأ المرجع  ،)Réviviscences ( إحيائية
حيث تعاد معايشة الرعب المرتبط  ،وتظهر هذه الانطباعات بمناسبة مثيرات تستدعي ذكرى الصدمة

ات نوبو  ،والهلع (Sidération)مصحوبة بأعراضها الإعاشية كنوبات الصعق  ،بالخبرة الصادمة الأصلية
طرف  بالتهديد منائم مع الشعور الدالعدوانية اللفظية أو الحركية و  ،أو الغضب ،أو البكاء ،من القلق

 (Crocq , 1992, p. 60) . مجهولخطر متوقع و 
يدل على انتقاله إلى و  ،دم مباشرة بعد الحادثلأصل الصاالتناذر ذو ايطفو  التناذر التجنبي: 8-2

، حيث ينعكس التهديد على موضوع أو وضعية تسمح بتثبيت ارتباطيةصيغات أخرى متصلة به بعلاقة 
الأشخاص أو المواضيع المتصلة مباشرة بصفة شعورية إلى تجنب الأماكن و  والتجنب يهدف ،القلق

وي الأشخاص ذعناصر بعيدة كالأماكن العمومية و فإنها يمكن أن تنتشر فيها بعد إلى  ،بالحادث الصادم
  )ةجنسياللات الصدمات المتعلقة بالتعذيب والاعتداءات الجسمية و ) خاصة في الحا المرفولوجية المتشابهة

لى مؤشرات لتجنب أن يظهر من خلال الإحساس الحاد بالضيق النفسي عند التعرض إايمكن لتناذر   
 دوام تجنب المثيرات المرتبطة ،ر بأحد مظاهر الحادث الصدمي أو تشبيههك، تذداخلية أو خارجية
 .كل ما يوقظ لديه الذكريات الصدمية جهود لتجنبمشاعر و   بالصدمة من أفكار،

p. 134)    , 1997 ,(Damiani 

حيث تتكرر ، المستعصية جدا على التدخلات العلاجيةالأكثر ديمومة و  الأعراضيشكل التجنب أحد و 
ي نجح ففتصبح لا تمنح حماية كافية ضد الصدمة ولا ت ،التحفظية إلى درجة أنها تفقد نجاعتها الإجراءات

 الطفو على سطح الشعور باستمرارإبعاد القلق، فالخوف مثلا يحمي من عودة المكبوت الذي يحاول 
 رتي يتم تنصيبها بهدف تحاشي تناذالواقع أن التجنب ينتج عن جملة من الميكانيزمات الدفاعية الو 

ة الخطير  المثيرات فرز عن عاجزاليصبح الشخص المصدوم  الفرز ، فيؤدي ذلك إلى تجمد وظائف التكرار
وعدوان ينتج عنها   ،دو له أن شيء مصدر خطرمن الغير خطيرة في المحيط الذي يعيش فيه، إذ يب

 الخارجية  المثيراتالحذر اتجاه هر من خلال اتخاذ مواقف الحيطة و حالة استنفار دائمة تظ
 هي كالتالي : ( اشكال و 03تناذر التجنب تلاثة )بالتالي  يمكن القول ان الفرد يعيش الفرد و 
التفريق بين المثيرات مصدوم يصبح عاجزا عن الفرز و الد بمعنى أن الفر   تجمد وظائف الفرز: 8-2-1

  حذر.ر ينتج عنه حالة استنفار، حيطة و الخطيرة في محيطه، حيث يصبح آل شيء مصدرا للخط
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ينتابه انطباع بأنه التذمر، الاستثارة والعدوانية و  يصبح الشخص سهل  تجمد وظائف الحب:  8-2-2
لك نتيجة النكوص النرجسي الذي تنهار ضمنه أسطورة ذغير مفهوم، ومهجور من طرف الآخرين، و 

 الذي بدونه نبقى في حالة مستمرة من الضغطتضمن من خلالها الشعور بالأمن و  الخلود، التي
   الحيطة.و 
لال، تناقص ملحوظ للفرد في الميول أو الاهتمامات خيتجلى من   تجمد وظائف الحضور:  8-2-3
ناقص لت إضافة ،عدم الارتباط بأحدالشعور بالغرابة تجاه الآخرين و  في الاشتراك في الأنشطة المهمة،و 

  تئابية.كفي المستقبل قد يفرض على الفرد أعراضا ا الإحساس بالقصورفي الوجدانات و 
 (Crocq ,1992, p. 62) 

يات عغالبا ما تنمو في إطار هذه الشخصية جملة أخرى من السير التجنبية ذات العلاقة بالوض تعليق :
ية تؤدي إلى إعاقة مسار الحياة الطبيعي للفرد، الذي يطور مخاوف مرضالتي تستدعى الحادث الصادم و 

 حقيقية، كما يمس التجنب فقدان الذاكرة الجزئي أو التعرف الجزئي للواقع.

 التناذر العصبي الاعاشي: 8-3
فالانكسار الناتج عن  ،عنيف للمنبهات الحسيةث العنيف تعاش الصدمة كبتر قاس و في خضم الحاد

ا هذ الزمنففي لحظة يتجمد الفضاء و  لحدود،يسبب اجتياحا حسيا مع الشعور بفقدان ا الحادث الصدمي 
 عن  عاجزاإذ يصبح الشخص  ،ية يضاف إلى فقدان الفضاء النفسيالمكانالانطباع للتعبئة الزمنية و 

بقا وظائف الأنا المذكورة سا Sidération))السلوك بطريقة متكيفة لحماية ذاته بسبب صعق التفكير و 
ذعر يتجليان من خلال هروب مرعب ونشاط فقد يصبح فريسة تهيج و  ،ومحروم من وظائفه المعتادة

الصخب يبقيان مثبتان في الذاكرة مفرط، إضافة إلى الروائح و  ((Neurovégétativeعصبي إعاشي 
و الانطباعات هي عادة ما تجتاح نوم  رهذه الصو  (،Traces Sensorielles) على شكل أثار حسية

  (Damiani, 1997, p. 119)الضحية عندما يأتي عنصر واقعي لتنشيطها أثناء اليقظة.
يصاب الأنا في تكامله و ينشطر  حيثكما يمكن أن يسبب الحدث الصدمي اللاشخصانية لدى الفرد 

اللاشخصانية هي بفقدان حدود الأنا، فالانشطار و  "Dépersonnalisation"تعزز اللاشخصانية و 
لك وسائل دفاعية لاشعورية تسمح لضمان الاغتصاب والتعذيب بالخروج من العنف القاسي الملحق بهم، ذ

 أن كلاهما يرميان إلى التحطيم الهوية والمعالم النرجسية، وهذه الاضطاربات التفككية 
  (Dissociative)   عابرة  وتختفي تدرجيا، غير أنها يمكن أن تترك بصمات (Séquelles )  خطيرة

 الافرادفهي إذن إشارة  إلى إصابة نرجسية عميقة، وفي مواجهتهم للصدمات النفسية الشديدة لا يتوفر ا
ومنهم من   ،كما أنهم لا يستجيبون  لها بنفس الطريقة، فمنهم من تضطرب ذاكرته ،على نفس الموارد

بقوة  كبيرة، يعتبر النسيان من ت الذاكرة الذكرى بكل تفاصيلها و بقي ذاكرته أمينة بمناسبة الصدمة فتثبت
بصورة لاشعورية بهدف نسيان و  ،الوسائل التي يستعملها الشخص لينجو من الصدمة فيدافع بذاكرته
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نتيجة لكبت الحادث الصدمي المتعلق بتصور  وذلك  "  "Amnésieالنسيان يتشكلالحدث الصدمي كما 
التصوارت المدمرة، فالكبت لا يسمح بتذكر الحادث المحفوظ في إبعاد الانفعالات و لا يطاق، إحدى طرق 

، الأحلام، الزلات الأعراض :ظهور مقنعا على شكل عودة المكبوتالاللاشعور غير أنه يكمن أن يعاود 
 م إنكاره يشكلان المخرج الوحيد للقيام بعمل الحداد بالنسبة للضحايا.هكذا فإن تذكر الحادث الصادم وعدو 

  النوم اضطراباتكما يتضمن هذا التناذر  ،في التفكير واضطرابات بالإضافة إلى صعوبات في التركيز
 آخرلوجي تنتاب الشخص المصدوم  من حين إلى  يو ونوبات حادة من القلق الفيز  ،الذاكرة  اضطراباتو 

(Damiani, 1997,  p. 132-131).  

  لصدمة النفسية في العناصر التالية:اعلى العموم تتلخص انعكاسات  
ذاته، مصحوب بانهيار  لا يتعرف الشخص على، اذ عليه فقدان الشعور بالهويةبات الفرد، و كتلف مر   -

  نرجسي.
بشعور الهجر وب طلب حاد لعون الآخر مصحزم النكوص، بحث و يناكياضطراب وجداني: تظاهر لم -
  تئابية.كالاضطرابات الاو 
  معاش للفقدان أو انفصال.الية في الذي يترجم بشدة الجروحتنشيط للحادث و   -
 فس المعنى أخرى تبتدئ: حياة الفرد تتأرجح، لم يعد لها نر في تاريخ الفرد، ففترة تنتهي و انكسا  -
  نفس المسار.و 
 نهاية وهم الخلود .تناذر التكرار و    -
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انعكاسها على المصدوم حسب طبيعة العوامل و  مختلفيوضح طريقة تلازم   ( :01رقم ) جدول
  الصدمة

 
 نوعية الانشطار الانعكاسات العقلية الانعكاسات الجسدية طبيعة الصدمة النفسية

 صدمات عاطفية 
صدمات العلاقات الشخصية 

 مع الأخرين.

 خلل التوازن النفسي 
ظهور الأم ارض أو معاودة 

نوبات الأم ارض الحسية التى 
 كأنت كأمنة لحينه.

الاجتماعية  ليةانعدام القاب
عن الطعأم فالأنصارف عنها و 

قد يتطور هذا الأنص ارف و 
 ليصل إلى الحلقة العقلية.

 الجسد يهدد الأنا

وضعية عظامية  أو اعتقال أو 
 حوادث أو فقدان عزيز.

 الجسد عرضة للتهديد الوساوس المرضية.تفجير  تجسيدات مختلفة.

التعرض لصدمات تهدد الحياة 
بشكل صاعق إنفجاارت 

 عمليات جارحية.

تجسيدات مختلفة من النوع 
 الهستيري.

الوساوس تفجير المخاوف و 
المتمحورة حول تعرض الجسد 

 لتشويه.

 الجسد عرضة للتشوه

الشعور بالذنب أمام الضحايا 
من الشخص الناجي من 
الكوارث أو التعرض 

 لتهديدالحياة لمدة طويلة.

ظهور مظاهر التبدد أو التفكك 
 على الصعيد الجسدي.

مظاهر تبدد أو تفكك 
 الشخصية 

Dépersonnalisation 

 الجسد عرضة للجنون

 (  30.، ص1991)النابلسي ،
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 العصاب الصدمي -9
العصاب الصدمي على أنه يشير مصطلح العصاب الصدمي  "Claude Barrois"حيث يعرف 

شة بات النفسية التي تظهر بعد معايطراإلى مجموعة من الاض (19التاسع عشر )يشير منذ نهاية القرن 
 .( Barrois , 1998 , p.29)صدمة عاطفية حادة جدا

 عن حدث.لدى الفرد ناجم (  Effraction)النفسي   الاختراق: هو منتوج كما يعرف انه 
( Garrabé, 2005 , p .24) 

 صدمي:التمييز بين الصدمة النفسية  واضطارب الضغوط التالية للصدمة والعصاب ال 9-1
ت تح Psychisme هي ظاهرة تتم في النفسعبرة للمفهوم الفارنكفوني و الصدمة النفسية هي الكلمة الم
بالعجز في ظل غياب النجدة  ولا المعاش في خوف، الرعب والإحساس تأثير حادثة صدمية كامنة و 

ع يتقلص فقط إلى مكونة طاقوية لتحطيم الدفاعات النفسية، بل كذلك يستلزم تجربة مواجهة مفاجئة م
ة لجاريدون وساطة النظام الدال الذي أثناء حياتنا ا ،حقيقة أو واقع الموت )موتنا نحن أو موت الآخر(

جئ المفاو الأكثر عمقا في هذه التجربة هو الإدارك المتميز  الجانبو  ،يحفظ الفرد من هذا الاتصال العنيف
م، هذا العد الذي يتم إنكاره يوميا، لأن إثبات كل وجود  والإيمان بالحياة مبنيا على إنكارللعدم المخيف و 

إلى  جربة الصدمية تأخذنابنفس المناسبة التلنسبة لكل واحد بدون أن يعرفه، و العدم الذي هو يقين با
 مرتبك بعودة الجحيم، الذي تميز الفرد المصدوم، السبب المرضي لإغراءبقاء  وراءهاتترك الأصل و 

 إخراجأدى إلى مجهودات طم النفسية و للصدمة هو ليس فقط السبب المرضي لجسم غريب أو طفيلي ح
العدم  المدلول مع اقتحام تجربة الموت و عديمة الجدوى بل كذلك السبب المرضي لدارة قصيرة في 

 (Lebigot , 2001, p. 4 ) .واللامعنى في وجود ذو معنى
 والمعايير التشخيصية التي وضعتها الجمعية الأمريكية للطب النفسي صنفت مفهوم الصدمة النفسية 

حيث ميزت بين ،  DSM IV في  (309-81) ضمن جدول حالة الضغط ما بعد الصدمة تحت رقم
وع ى الشهر الأول من وقالتي تدوم من يومين على الأقل إل راباتالاضطالة الضغط الحاد وهي مجموع ح

 بتغير في حالةر ضعفه  والشعو ضها في الشعور بالخمول والفتور وقلة الوعي و ار عتتلخص أالحادثة و 
ى التي تستمر من الشهر إل راباتالاضطغط ما بعد الصدمة وهي جملة ، وبين حالة الضالجسمالأشياء و 

ستة أكثر من   رابالاضط(، وعندما يستمر DSM IVدث الصدمي )حسب ثلاثة  أشهر من وقوع الح
اسم العصاب الصدمي ا وفي هذه المرحلة يطلق عليه ،للاضطرابشهر يشير إلى طابع الأزمان أ( 06)

 للصدمات النفسية دراستهالذي يعتبر أول من أطلق هذه التسمية عند  "  Oppenheim" الذي أطلقه 
، حيث يطلق اسم العصاب  الصدمي حسب كما ذكرنا سابقا القطاراتالناتجة عن حوادث) الطرقات( 

س النف أو الكارثة حسب الأطباء النفسانيين أو الصدمة النفسية حسب علماء ،تسمية المحللين النفسانيين
 ( 77-76 ص. ،2002زقار،و  )سي موسى، العياديين.
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  : (DSM - V) التناول التشخيصي للصدمة النفسية حسب  -10

 التالية:  الأعراضفإنّ معايير التشخيص تظهر في  حسب الدليل التشخيصي الخامس
A-  احد التعرض لاحتمال الموت الفعلي أو التهديد بالموت، أو لإصابة خطيرة، أو العنف الجسدي عبر و

 من الطرق التالية:  (أو أكثر)

 للحدث الصادم.التعرض مباشرة  -

 المشاهدة الشخصية للحدث عند حدوثه للآخرين. -

وت الم في حالات ،الأسرة أو أحد الأصدقاء المقربينأفراد المعرفة بوقوع الحدث الصادم لأحد  -
نيفا أو عفالحدث يجب أن يكون  ،لأسرة أو أحد الأصدقاء المقربينا رادالفعلي أو التهديد بالموت لأحد أف

 عرضيا.

 التعرض المتكرر أو التعرض الشديد للتفاصيل المكروهة للحدث الصادم. -
B-  لحدث االمقتحمة التالية المرتبطة بالحدث الصادم، والتي بدأت بعد  الأعراضوجود واحد أو أكثر من

 الصادم: 

 الذكريات المؤلمة المتطفلة المتكررة وغير الطوعية، عن الحدث الصادم. -

 بط محتوى الحلم و/أو الوجدان في الحلم بالحدث الصادم.أحلام مؤلمة متكررة حيث يرت -

 ردود فعل تفارقية، حيث يشعر الفرد أو يتصرف كما لو كان الحادث الصادم يتكرر . -
 (ط.قد تحدث ردود الفعل هذه بشكل متواصل، حيث التعبير الأكثر تطرفا هو فقدان كامل للوعي بالمحي)

شبه تد التعرض لمنبهات داخلية أو خارجية  والتي ترمز أو طويلة عن لفتراتالإحباط النفسي الشديد  -
 جانبا من الحدث الصادم.

دث ن الحردود الفعل الفيزيولوجية عند التعرض لمنبهات داخلية أو خارجية والتي ترمز أو تشبه جانبا م -
 الصادم.

C-  احد ،  كما يتضح من و دم، وتبدأ بعد وقوع الحدث الصادمالمرتبطة بالحدث الصا للمحفزاتتجنب ثابت
 مما يلي أو كليهما: 

دث تجنب أو جهود لتجنب الذكريات المؤلمة، والأفكار، أو المشاعر أو ما يرتبط بشكل وثيق مع الح -
 الصادم.
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شياء الأنشطة، والأو  ،والأحاديث الأماكن،و الناس،  (تجنب أو جهود لتجنب عوامل التذكير الخارجية  -
وثيق  عن الحدث أو المرتبطة بشكلالمؤلمة، والأفكار، أو المشاعر  والتي تثير الذكريات ) والمواقف

 مع الحدث الصادم.
D- وقوع بعد ج المرتبطين بالحدث الصادم، والتي بدأت أو تفاقمتزاالتعديلات السلبية في المدركات والم 

 ممّ ا يلي:  (أو أكثر)الحدث الصادم، كما يتضح من اثنين 

ود على تذكر جانب هام من جوانب الحدث الصادم (عادة بسبب النساوة التفارقية ولا يع عدم القدرة -
 .(، والكحول، أو المخدارتالرأسلعوامل أخرى مثل إصابات 

 م.أو العال ،الآخرالمعتقدات سلبية ثابتة ومبالغ بها أو توقعات سلبية ومبالغ بها حول الذات، و  -

لوم إلى إلقاء ال الذي يؤدي بالفردأو عواقب الحدث الصادم و المدركات الثابتة، والمشوهة عن سبب  -
 على نفسه/نفسها أو غيرها.

 الحالة العاطفية السلبية المستمرة. -

 ل بشكل ملحوظ للاهتمام أو للمشاركة في الأنشطة الهامة.ؤ تضا -

 مشاعر النفور والانفصال عن الآخرين. -

 عدم القدرة المستمرة على اختبار المشاعر الإيجابية. -
E- لحدث وع ابعد وق التي تبدأ أو تتفاقمملحوظة في الاستثارة ورد الفعل المرتبط بالحدث الصادم، و  تغيرات

 ممّا يلي:  (أو أكثر)الصادم، كما يتضح من اثنين 

والتي عادة ما يعرب عنها  )دون ما يستفز أو يستفز بشكل خفيف (سلوك متوتر ونوبات من الغضب  -
 بالاعتداء اللفظي أو الجسدي تجاه الناس أو الأشياء.

 التهور أو سلوك تدميري للذات. -

 (.Hyper viglance ) التيقظ المبالغ فيه -

 استجابة عند الجفل مبالغ بها. -

 مشاكل في التركيز. -

 النوم. اضطراب -
F-  الاضطرابمدة (معاييرE،D،C،B)  .أكثر من شهر واحد 
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G-  ا يرهأو غ الاجتماعية والمهنيةإحباطا سريريا هاما أو ضعفا في الأداء في المجالات  الاضطرابيسبب
 ى. من مجالات الأداء الهامة الأخر 

H-  خرى. أأو حالة طبية  (الأدوية، والكحول )الفيزيولوجية لمادة مثل التأثيراتإلى  الاضطرابلا يعزى 
 حدد فيما إذا كان: 

ردا فبالإضافة إلى ذلك،  ،الكرب ما بعد الصدمة اضطرابالفرد تفي بمعايير راض ض تفارقية: أعرامع أع
 مستمرة أو متكررة من أي مما يلي:  ضاعراأعلى الشدائد، يختبر الفرد 

 بامراق: تجارب ثابتة أو متكررة بالشعور بالانفصال عن الذات، وكما لو كان الواحد تبدد الشخصية-
 خارجيا ، للجسم أو العمليات العقلية. 

 (.114-112 ، ص.2014 الحمادي، ) تجارب ثابتة أو متكررة بلا واقعية البيئة المحيطة. تبدد الواقع: -
 الشخصية العصابية الصدمية : -11

نما يعرف أيضا من خلال الشخصيةعرف فقط من خلال عارضه المميز، و إن العصاب لا ي الكامنة  ا 
 الرهابية وراء الفوبياو ، القلقة تكمن وراء عصاب القلق، ) المرشحة للإصابة به( فالشخصية وراء
من حيث  العصاباتولكن العصاب الصدمي يختلف عن كل هذه  ،وراء العصاب الهستيري الهستيريةو 

 خصيةلشرا مميزا في اكونه عصابا راهنا، وبالتالي فهو لا يستند  إلى شخصية كامنة، بل أنه يحدث تغيي
عن الشخصية العصابية الصدمية، وتتميز هذه الشخصية  ذلك بحيث يمكننا من الحديثبعد حدوثه و 

لهذه الشخصية هو التعريف  " Fenichel" يبقي تعريف و  ،و التبعية ،والنكوص ،والكف ،بالخوف
 اذ يصفها بالتعطيل الوظائف الثلاثة للأنا  وهي : الأمثل
 وظيفة تنقية المثيرات 
 النشاط في العالم الخارجيو  ،الحضور وظيفة. 
  ة لوظيفذلك بسبب توجه هذه اإمكانات الحب الموجه للمواضيع والأخر، و  فيها كلالوظيفة اللبيدية، و

 نحو ترميم محبة الذات التي فقدت الدعم في لحظات الكارثة 
 (.  47-46 .ص ،1990 )النابلسي،

الكارثة الأكبر، بالنسبة لشخص ما، إنما تتمثل بموته وباختصار فإن  بحسب علماء النفس العياديين.
وتسلبه الأمان النابع  ،وهكذا فإن وضعية الكارثة هي تلك الوضعية التي تهدد حياة الشخص ،الشخصي

إلى الموت ولكنه يختبئ وضعية الاعتيادية يعلم أنه صائر فالإنسان في ال ،من اعتقاده بأن موته مؤجل
فإذا ما وجد هذا الشخص نفسه في وضعية الكارثة انقلب  ،ولكن ليس الآن " خلف فكرة "إني سأموت حقا
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إن هذه المواجهة مع الموت )من ، هذا الشعور لديه ليصبح متلخصا بفكرة إني سأموت حتما والآن "
كما أنها تخلف لدى هذا  ،خلال الكارثة( تؤدي إلى حدوث تغييرات عميقة في شخصية المتعرض لها

وعن هذا  ،عشوائية سواء على صعيد سلوكه الشخصي أو على الصعيد الفيزيولوجي الشخص ردود فعل
تدفع بالشخص إلى  ،وظيفية )أحيانا عضوية( -الاضطراب النفسي الفيزيولوجي تنجم أحاسيس جسدية

وبالتالي فإنه يحاول أن يبحث عن سبب منطقي يبور خوفه هذا من  ،محاولة تعقيل خوفه من الموت
 .إلى الخوف من المرض وبهذا يصل إلى مرحلة عصاب الوساوس المرضيةفيلجأ  ،الموت

 المرأة : إليهاالتي تتعرض  النفسية الصدمات نماذج عن -12
ية  ر نفسهناك العديد من الخبرات في حياة الفرد والتجارب التي تصادفه وتكون بمثابة صدمة تكون لها اثا

 حاسمة  وقد تصادفه في فترات مبكرة من حياته 
د هو أول حالة الميلا ها "الذي يعرف "Otto Rankـ "هو مصطلح مرتبط ب : صدمة الميلاد 12-1

 أن ما يحدثه من تصدع اقتصادي يصبح النموذج الأصلي لاستجابة القلق.للخطر و 
 (.128، ص2006 ،)فرويد 

عن  1923سنة   Le Traumatisme De Naissance في كتابه   "Otto Rank "لقد تحدث
لق قاعدة لكل ق والتي تصبح ،الإنسانوضعية خطيرة يعيشها  أولالولادة  أنصدمة الميلاد حيث اعتبر 

فل وخروج الطونواة كل عصاب  الأوليواعتبرها النموذج  ،صدمة أولفيما بعد لذا تعتبر صدمة الميلاد 
سبب وت  ،ط مباشرة  القلق البدائيوان الصدمة النفسية تنشلكل قلق  أولىهو نمط  ،من الحياة الرحمية
م لذكرى الميلاد التي ل التحقيق العاطفي إثارةحيث يعمل خطر الموت الخارجي على  ،العصاب الصدمي

 جإنتا لتي تظهر في العصاب الصدمي يتكررالمزعجة ا الأحلامفمن خلال   ،لاشعوريا الآنتتحقق  لحد 
ا ا نفقد شخصفعندم  ،مع بعض التفاصيل المتعلقة به تحت قناع الحادث الصادم الراهن ،صدمة الميلاد

ؤلم  فيباشر عمل نفسي م ،الأممع  الأساسيفان هذا الفراق  يحي ذكرى  الفراق  ،عزيزا مهما كان جنسه
               . لصدمة الميلاد النفسي وهو ما يتوافق مع التكرار عن هذا الشخص المفقودفصل الليبيدو  إلىيهدف 

(Otto.1976. p.10 )     
  صدمة الفطام : 12-2

علاقة الرضيع بالثدي كموضوع جيد  تعقبها علاقة به  عند الطفل منذ الولادة  الإحباطو  الإشباعيتعاقب 
وقد لا  ،جيدة أوهذه المواضع سيئة  ، يرسم الرضيع صورة هوامية تجعل الفطام أثناءكموضوع سيئ 
هي  الأمأن  "ميلاني كلاين " ومن هنا ينبع القلق والعصاب كما ترى  ،رة فعلا بحقيقتهاترتبط هذه الصو 
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وهي في نفس الوقت منبع كل  ،ميدان زراعة الطفل فهي تؤمن له التغذية  والعلاقة مع العالم الخارجي
الانشطار بين  هو "ميلاني كلاين" الهجر فهي تسهم في صدمة الولادة وصدمة الفطام  ومبدأ   أنواع

                                            ( 424ص. ،2002)النابلسي  الواقع وبين الموضوع الجيد  والسيئ .  الهوام و
لاناث  فيه بعض بان تطبيق نظريته في تفسير نمو ا "فرويد" ترف لقد اع صدمة  الخصاء : -12-3

لنفسي  لنمو اا أننتيجة  مفادها  إلىالدراسة توصل المزيد من التفكير و  أعطىوعندما  الصعوبات البالغة
 الإناث فيه تميز . الجسمي لدى الذكور

 ي التعرفف تبدأثم  ،القضيبيةالبنت  تصبح واعية بتركيبتها الجنسية خلال المرحلة  أن " فرويد " ويقترح
على  لأماوتلوم  الولدلصغيرة تحسد ا لبنتوا ،أن الأولاد يكون لديهم قضيب بينما لا يكون لديها إلى أيضا

  "يدفرو " وقد استخدم أبيهاالوجدانية على  بنقل هذه المشاعر البنتوعندئذ تقوم  ،هذا النقص التشريحي
 . الإناث في المرحلة الاوديبيةلوصف خبرة " الكترا " مصطلح عقدة  

"  ل  لغياب القضيب وطبقا يجةوالحسد كنت ،ومشاعر الغيرة  بالنقص إحساستتطور  لديها   البنتكذلك  
 " الى خبرة "هيلن دوتشالطبيبة  أشارتوقد  وهي نقلة سيكولوجية صعبة ،موضوع الحب تغير "فرويد

                                  (         225-222ص. ، 2009 ،)سميثافتقاد العضو وسمتها الصدمة التناسلية. 
ى  فتتخل الفتاة على خلاف ما يحدث للصبي توجه اهتمامها نحو داخل نفسها أن "هيلن دوتش" كما تري 

جاه تباهتمام   ،صح القول أنلغياب العضو وتتأنث حياتها الخيالية يأ فشيأ عن ردود فعلها العاطفية ش
                                                    ( 76ص. ،2008 ،) دوتشما يسمى المرحلة المنذرة  بالأمومة المستقبلية.موضوع فكرة الطفل 

تصحب عملية و لتناسل يعتبر الباحثون بصفة عامة البلوغ حصول القدرة على ا صدمة البلوغ : 12-4
ل ريعة بوالبلوغ لا يشمل فقط التغيرات الجسمية الس ،التناسل البلوغ تغيرات جسمية كبيرة وبارزة فينمو

                                    (              409ص. ،2009، )سميثالجسمية.  ة لتلك التغيراتالتغيرات النفسية المميز  كذلك
 لىإالدراسات  وتشير من المراهقات في حياة الكثير الدورة الشهرية  تعد حدثا محورياخبرة  أكدتكما 

 ة الدورة الشهري ت عندما بدأتخائفاأنهن كنا  الفتيات أكدتفقد   ،وجود قدر معين من عدم التوازن
 (413 .ص ،2009، )سميث 

 مخجلة تعد ظاهرة عالمية. محبطة وغير نظيفة بشكل ما  أنهاعملية الحيض على  إلى كذلك النظر
غير   ؤثر سلبا عليهن وان عملية الحيضي لهذه الخبرة لبناتهن الأمهاتمن طرف  الإعدادعدم كذلك 
                                                                    .( 414ص. ،2009، سميث) .سار
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هم  البعض من أن إلا الفتيات  بشان الحيض إعلامعن أهمية   1928 "اليس"بعض العلماء كـ  أكدوقد   
 يرون ان سواء تلقت الهوا مات عنها أم لا فإن الظاهرة  تشكل بالنسبة لها  صدمة نفسية.  

 ( 93 .، ص2007 ،)دوتش                                                                     
ت  وبخاصة البنا ،للأولاد  ل تملا الحياة  النفسيةالتخيلات الوهمية  للحم تبدأ الإجهاض :صدمة  12-5

فتها  فالأمومة بص لخلوداللبرهان على شعور  فرصة رائعة الأمومةتجد في  المرأةو  ،الأولىمنذ الطفولة 
 كرياتذو  نفسيا تتخلص فيه تجارب فردية عدةكونها  أيضا إنمابيولوجيا لا تمثل فقط طورا  ،فرديةتجربة 

 رغبات ومخاوف سبقت التجربة الواقعية لكثير من السنوات.
فل حظة تكون الطمن ل ،عاطفيو  زيولوجييككل اجتماعي وف -بطفلها الأملعلاقة  -تبدأ علاقة الأمومة  

 الفزيولوجية اللاحقة .  اتجميع مراحل التطور  إلىوتمتد 
ادث لفترة طويلة بعد التعرض لحفقدان الطفل الذي كانت تحلم به  أن "دوتش" ومن هذا المنطلق ترى  

                                                           ( 98ص.  2008 )دوتش.لها.  رأة  وتكون عنيفة وقاسية بالنسبةيشكل صدمة للم ،إجهاض
الدولي الثامن للطب النفسي بأثينا  خلال المؤتمر E. Mousseong  "1989" كما صنف البروفيسور 
 سنة  كما يلي الصدمة: 

 التهديد من داخل الجسد:  -أ
 اتالسرطانو ، الأمراض المزمنةوتضم هذه الفئة معايشة المريض شعور إصابته بمرض يهدد الحياة )  
هو و  ،ه المعايشة بمجرد طلب الفحوصاتفقد يحدث مثل هذ ،الايدز( حتى ولم يكن مصابا بها فعلاو 

طلب يترجمه المريض على أنه إصابة مؤكدة بالمرض، كما يتضمن هذه الفئة صدمات التعرض للعملية 
، كما تضاف إلى هذه الفئة حالات الخوف من فقدان غيرها من صدمات المريض الجسدي الجارحية أو

 ((Michel & Bornoz, 2000, p.16 التكامل العقلي أو الجنون .
التهديد و  ،الخطفو وتضم هذه الفئة مخاوف الأذى الاصطناعي ) الحرب،  التهديد من خارج الجسد:

 الفئة كين( كما تتضمن هذهبراالو الفيضانات، و مخاوف الأذى الطبيعي ) الزلازل، و  ،(الاغتصابو ، القتلو 
جرد مخاوف خارجية تتداخل مع مخاوف الفئة الأولى، فتساعد على تفجيرها مثل فقدان عزيز أو أحيانا م

 (40ص.، 1999،) غسانشخص معروف من قبل المريض بصورة غير منتظرة.موت 
 و بما ان موضوع دراستنا متعلق بصدمة الاغتصاب سنحاول التفصيل فيها اكثر.

.(Miermont, 2004 , p. 55)  
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 صدمة الاغتصاب :  -13
على  شخصهذه الممارسة الجنسية البعيدة عن المألوف تفرض العلاقة من  يؤكد المختصون أن

ة مخلف الآخر بكل عنف أو تحت التهديد أو المباغتة، تتحقق فيها اللذة المعتدي والتدمير المعتدى عليه
طيم هذا الأخير الذي يعيش حالة من "...التحإذ أن ، انعكاسات شديدة على جهازه النفسيصدمة عنيفة و 

والنظام  ،لأنظمة الاتصالوالنفسي...يشير إلى حدوث اضطراب عميق  والمهانة والتدمير الجسدي
 "والمعارف التي تتدخل في تكوين روابط الإنسان الداخلي ،والقيم ،ونظام المعتقدات ،العلائقي

 مراحل صدمة الاغتصاب:  13-1
سنحاول أن نوضح المراحل لتي تميز صدمة الاغتصاب رغم أنه من الصعب التفريق بين هده المراحل 

 نظرا لتداخلها الكبير.
 مرحلة الأزمة : 13-1-1

هذه المرحلة تصادف وقت حدوث الاغتصاب، لذا يمكن أن نجد الضحية تشعر بانحراف الاتجاه      
   (Brillon, 2002, P. 29)التحدث.و التفكير بوضوح، و الغموض، 

كما أن الاغتصاب يبعث خوفا شديدا يمكن أن يدفع الشخص للهروب من هذه الوضعية أو تجميده كليا 
 فبعد الحادث يمكن أن يشعر الشخص بالحرج : الحدث يحطم الشعور بالثقة أمام الآخرين .

 ( Brillon ,2002, P. 30)  

ك يتفكجسدها يخز و  ،ناء كلامهاتها الذاتي الذي هو أثفهي خارج وق ،فالمرأة الضحية تشعر بانحلال 
لى ما لا نهاية من أماكن التسجيل البدائي. و  ،على عدة أجزاء    (Crocq, 2007, P. 63)ا 

 بارةان الحدث عو  بأنه كابوسعدم واقعية الحدث، و يعني هذا الشعور بأي أنها تتميز بأعراض التفكك ، و 
البعض الآخر يشعرون أنهم العكس بسرعة، و لزمن يمر ببطء أو بعض الأشخاص يشعرون أن ا ،عن فيلم

 (Brillon, 2002, P.30)  خارج جسدهم.
تطلب  مجبرة على الصمت، وهنا نجد سؤال يطرح دائما: لماذا الضحية لم تصرخفالضحية مفككة و    

لمة أن لا يكون، فلا وجود لك النجدة ،على لأقل تحتج ؟ فهذا الخرز لجسدي يخنق الكلام مجبرا الشخص
 لا لغة اللذان يعطيان المعنى .يميز، لا لكلام و  لا لقانون لا وجود للموضوع،و  ،أنا

 ( Crocq, 2007, P. 63) 

  كما أن الضحية تشعر بالكراهية أمام الأشياء، أو أجزاء الجسد التي لمست من طرف المغتصب 
Brillon , 2002, P. 30) ) 
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بصفة  حاجة الملحة للنظافةيشعرون بال الاعتداء، كما ان ضحايا الاغتصاب يشعرون بالوسخ والقذارة بعد
 رة والكراهية نحو الجسم.ذاالق و ،ويمكن أن يحتفظوا لمدة بهذا الشعور بالوسخ ،متكررة

( Brillon ,2002,P.30-31) 

من  البعض وكذا فان الاحتقار والهيمنة الممارسة من قبل المعتدي التي تكون غير محتملة وغير مطاقة،
 ( Brillon ,2002,P. 31 ) يتقيئون أو يظهرون  صعوبات معوية.الضحايا 

طريقها القديم للعيش داخل  ولهذا فإن الضحية تجر ببطء ،ما ما يميز هذه المرحلة هو الصمتوعمو 
 ة.ي هي مرحلة ما بعد الصدمتوتدخل في المرحلة الموالية وال ،أو تطور أعراض مابعد الصدمة ،الأنا

( Brillon ,2002, P.  32 ) 

 :    مرحلة مابعد الصدمة  13-1-2
 تظنه عادة كوجه آخر للعدوان التي يحس بها سرعة الآليات الدفاعية الموضوعة في مخطط،قوة و     

 كذا للحماية، تسجيل تجربة الفزع ي حالة جذرية لوقف حدوث الحادث و الضحايا : أثناء وجودهن ف
 "صدمة كل ما تحمله من عدم القدرة الجنسية هي منبعثة في المرحلة الآلية " ما بعد النسي و الهدم الجو 

التي  ،هي محددةيمكن أن يتم على طريقة الفوبي و  لنقل، فاالحذرو  ،والتجنب ،التام في النقلفي التحكم 
 النقل من جهة كثيفة  في كثير من الأحيان يتمركزمن جديد في نفس مكان الاغتصاب، و مثلا تتواجد 

 منبعثة على جوانب من الحياة اليومية .و  من جهة أخرى منتشرةوقوية، و 
 ( Dayan, 1995, P. 94-95)   

أن  ذإ ،أن يقوم بردود أفعال لما مر به والتكيف مع الحدث وتسييرهإذن فكل النظام النفسي يحول     
حساساتو ، كصورو ، الصدمة تعايش من جديد نفسيا التي يمكن أو أحلام مرتبطة بالحادث الصدمي، و  ،ا 

 (Brillon , 2002, P. 32)أن تظهر على الشخص في أوقات غير منتظرة. 
غتصاب لها علاقة مباشرة مع كما أن الضحايا لكون أن الاضطرابات التي نجدها عند ضحايا الا  

الداخلية للشخص المأخوذ ذلك مهما كانت طبيعة الشخصية و  ،الحدث، الاغتصاب الذي تعرضوا إليه
  (Morbois & Casalis, 2002, P. 115)بعين الاعتبار .

 الأماكن أين الأشخاص يشتركون في الحادثو ، الحوارو  المشاعر،و  ،كما أن الضحايا يتجنبن الأفكار
 (Brillon, 2002, P. 34 ) لديه نفس ملامح مغتصبها . باشخاص مثلا التقاء  الصدمي
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ن ملأولى الصدمة في الشهور ا فالضحايا يطورون أعراض ما بعد ،ذا النوع المؤجل يكون نادرا عادةهو  
مكن يإذ  متناهية بالنسبة للصدمات الخطيرةلا و  ،، كما أن نسب كبرى من الضحايا يجدونها مؤلمةالصدمة

 (Brillon , 2002, P. 30-31 )  كراهية نحو الجسم. ان نتوقع سنة قبل انخفاض الأعراض
 مرحلة تلاشي الصدمة :  13-1-3

ى نشهد في الحال الأولتشهد الضحية فيها بعض الهدوء إذ أننا و ، تعتبر هذه المرحلة آخر المراحل      
صية  القات الشخالنشاطات أو العو ، شعور بالعودة للاهتمام بالمشاريعالو  ،الحزنو  ،تقلص الخوف، الغضب

 .التسلية النشاطات و ، وتعب أقل ونترقب العودة إلى العمل واستعادة رالشعور براحة أكث
( (Brillon, 2002, P. 29 
ل لم قليليس بندبة يمكن أن نصغرها بينما هذه الندبة تكون بأ ،الضحايا يمكن لهم نسيان ما حدثكما أن  

دمج في إذ أن الصدمة ت ،نترقب تغير نظرة المغتصبة للعالمفي هذه المرحلة و ، لكن لم تصبح أقل انزعاجا
هدوء  ببناء مشاعر المن ة و يمكن لهم البدء ببطء لاكتساب الثق، و للحياةللأشياء و النظرة الجديدة هذه 

 ( Brillon ,2002, P. 29 ) .ليشعروا بأقل مرارة ،اقل مقاومة ، أقل حزنا
ن يعاودوا معايشة الحدث بالإضافة على هذا يمكن أنهم نلاحظ بعض الضحايا يعتقدون أنهم ل     

ى لم أفضل معرفة علفالبعض يلاحظ انه تع ،يكبروا من جراء هذه التجربةا أن أنهم استطاعو الصدمي و 
 تي لمأنه فخور بالطريق الذي اجتازه من خلال إدراك القوة الداخلية الو  ،أنه حقق بعض الأشياءنفسه و 

ن يخضع للآخري يمكن أنلآخر يشعر بفقدان الحرية الدائمة، و بينما نجد بعضهم ا، يكن يعرفها من قبل
، لأن الخوف بقي عنده بيقظة كبيرة، كما يمكن أن نلاحظ عند بعض الضحايا بعض الأشياءلقضاء 

ن لديه إعادة النظر في إدراكهم وفي فالحدث الصدمي يكو  ،معاناتهم من انخفاض مهم لتقدير الذات
ياة بينما آخرون يعتقدون أن نظرتهم لح ،ن بصفة مستمرة من قدراتهم قيمتهم، ينقصو محاكمتهم العقلية

   (Brillon, 2002, P. 29 ) .الحذر المرارة و للأشياء ستبقى مسبوغة للأبد بالغضب و و 
 أعراض صدمة الاغتصاب:  13-2
 ك تبعاويتباين جدولها العيادي من شخص لآخر، وذل ،اد في استجاباتهم للصدمة النفسيةيختلف الأفر      

الجدول العيادي أو بعضها لدى  إذ يمكن أن تظهر كل أعراض ،تنظيمه النفسي اريخ كل واحد وحسبلت
 . وذلك حسب قوة الصدمة ومدى قدره على مواجهتها ،الشخص

 (85،ص.2002و زقار ، ،)سي موسي
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 أعراض صدمة الاغتصاب في ثلاث أغراض أساسية هي: تلخيصويمكن أن لنا  
 ان نحصر هذه الأعراض فيما يلي :   ويمكن  أعرض انبعاث الصدمة:  13-2-1
ة تترجم عند عدد معتبر من الضحايا بالكوابيس المتكرر  فهاجس عودة المعتدي، ،رتناذر التكرا     

 (Dayan , 1995, P. 102)ومقلقة في نضيم حياتهم النهارية.  ،ويقضة مزايدة
نه وأيضا الشعور بأ المجتاحة، الهلاسو  ،الكوابيس ،ية تعيش الصدمة من خلال الذكرياتحيث أن الضح 

 يمكن أن تعرض للاعتداء من جديد ،بمجرد أن طرف خارجي أو فكرة تذكرها بالأفعال الصدمية.
(Lopez & Flizzolz, 1996, P. 54-55)  

ذ به يستي ،حلت به النكبة الذيأن الأحلام والكوابيس تعيد المريض إلى الموقف  " فرويد"ويرى قظ من وا 
 P. 180) (Freud,1971 ,. عب واشتد فزعهتالنومه وقد أخذه 

أو تلقائية تذكرهم بحدث  كما أن ضحايا الاغتصاب يتميزون بردود أفعال مع صورة داخلية،  
روائح وأحاسيس جسدية تعمل و  ،ضجيجو  اتجاهات،و  ،إما صورة جنسية،إما نضرات ،صوة قديمةالاغتصاب

وعناصر تنتج آثار صدمية إلى أن  الاغتصاب،وبظروف  على إخراج مختلف العناصر بالمعتدي،
 (Casalis & Morbois, 2002, P. 78)تستطيع نهائيا التحكم فيها.  

عندما بالإضافة إلى هذا ،فإننا يمكن إن نجد قلق شديد كامن ،إذ انه يظهر من خلال إشارات جسدية ،   
يكون هناك اتصال مع عناصر تشبه أو ذكر بالحادث الصدمي ،فول ودود الفعل هو الصمت و عدم 

 (Casalis & Morbois, 2002, P. 55) .الكشف عن الاعتداء الذي الحق بهم
 أعراض التجنب:  13-2-2
ها هنا يمكن أن نجد أن ضحايا الاغتصاب يتجنبن النشاطات التي تحيي الاعتداء لكن عكس ذلك بتأثر   

 .Lopez & Flizzola, 1996, P)  (55بمناظر العنف
ن لكون أن الشخص يمكن أ التي كانت تعتبر مهمة،د التجنب إلى النشاطات القديمة و كما يمكن أن يمت

فالضحايا يتصورون أن الأشخاص  لينقص شيئا فشيئا فضاءه المفتوح. نفسه كليا، يعيش محبوسا على
 عندئذ إذ يتعلق الأمر في هذه المرة بخوف جديد يكون هوامي، الذين يصادفونهم إلى حد ما أصابهم،

 فيحبسون أنفسهم في فضاء مغلق. يستطعون أن يجدوا حل يتمثل في إلغاء كل العلاقات،
(Lopez & Flizzola, 1996, P.76)  
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ق والتي تسبب كثيرا من القل ،تجنبون العناصر التي تشترك مع الحدث الصدمييكما أن الضحايا      
ن لين عوالاستغاثة تؤدي بالمقابل إلى الشعور بالتعب من جراء الانفعالات، "نشعر بالجماد وكأننا منفص

 (Brillon, 1996, P. 36الآخرين، الشعور بنقص الاهتمام التي تسندنا للماضي".)
) حتى المصافحة  ومن بين الأعراض التي يمكن ملاحظتها كذلك: رفض الاتصالات الجسدية     

نس و الجأباليد(، شك في الاتصالات اتجاه الآخرين، عدوانية مطلقة، تقييم جد سلبي للعلاقات الإنسانية، 
 عميقةوبعض الأعراض تكتشف في العلاقات ال الذكري، مرارة اتجاه العدالة، أو المنظمات الاجتماعية...
 (Casalis & Morbois, 2002, P. 56)تجنب جنسي تجنب علائقي، خاصة في الحياة العاطفية. 

 وعموما فإن ضحايا الاغتصاب يتجنبن معظم الأفكار،المشاعر، الأماكن، وحتى الحوار التي يمكن أن
الوضعيات، وحتى بعض الكلمات و  الرؤيا،بعض الأصوات،  و توحي بالاغتصاب، فبعض الروائح،

 لة عقلية معروفة بمصطلح " المشهدحا تنتج كل حالات القلق الكبيرة و المرتبطة بالحدث الصدمي
 (Garland, 2001, P. 27)  الرجعي".

 نجد من بين هذه الأعراض مايلي: أعراض الإفراط الحركي:     13-2-3
 خلال الرقابة المبالغة، يقظة ليلية مفزعة بسبب كوابيس الاعتداء. صعوبات مرتبطة بالنوم، من -

 (Lopez & Flizzola, 1996, P. 55)  
)اضطرابات الذاكرة واكتساب الأعمال الجديدة  صعوبات التركيز: العديد من الاضطرابات المعرفية -

من شهر لنشخصها  صعوبة التركيز، بطء في التفكير( ومن الضروري أن تستمر هذه الاضطرابات أكثر
  (Lopez & Flizzola, 1996,P.55-56) كاضطراب الضغط مابعد الصدمة.

د تي تعرقابة مبالغ فيها، نجد في الغالب أعراض مقلقة نفسية جسدية ومن بينها حالات الحرص الدائم ال  -
 (DSM 5شرطا في)

و حدد أالشهرية، التوقف الم التشويه في الحركة وأيضا الاضطرابات الجنسية يمكن أن تظهر بغياب العادة
 ( Dayan, 1996, P.95) .الطويل عن أي علاقة جنسية

بالذنب يعايش الحدث الذي يعبر عنه  والشعور الدائم بالذنب، فالشعور فقدان الاهتمام بكل شيء -
 (Dayan, 1996, P.96) .الضحايا، خاصة عندما كانوا مهددين بالموت وعند امتلاكهم لعاطفة مهملة
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دة أن ضحية الاغتصاب تتقلص المعتدي في الاتهام الذاتي بأنها لم تدافع عن نفسها: الشعور بعقكما 
اد دة أفر بالعار أو الإحساس بأنها قذرة، ويمكن أن بكون هذا الميكانيزم يهدف إلى الحفاظ على مو  الذنب،

 (Ciavaldini & Claude, 2000, P. 22من الجنس الآخر.)
ن فالنساء اللائي لاغتصاب يشعرن بأنهن ملطخات، مهدمات، وهذا بإمكانه أ انخفاض في تقدير الذات، -

 كما أن بعضهن يطورن سيرة معرضة للخطر.، يسبب ملل عميق ورفض كلي لنفسها
 شراهةسلوكات اكتئابية أو زيادة في الإثارة، سير فاشلة، انتحار ومحاولات متكررة، فقدان الشهية، ال -

 (Morbois & Casalis, 2000, P. 56يمثل إنذارا خطيرا(.) ) تناوب بين هذين السلوكين 
 : للضحية   على الجهاز النفسي صدمة الاغتصابأثر  - 13-3
 لي فتصعقك اعتداء جسدي أو نفسي الفرد بشكلكطبيعة الحدث الصدمي المعاش  قد تغمر شدة و  
ة معرفيالانفعالية وال التجربة ذا سياقات دمجك، و تفشل قدرات الارصان الخاصة بهوتشل جهازه النفسي و  

ن مفيظهر بانتظام  ،رةك، فيعجز عن فهم أو تمثيل الحدث الصدمي الذي يبقى مسجلا في الذاالجديدتين
  اره.ية التي تعرقل مسكوابيس وجملة من الاضطرابات النفسية والسلو ك، انبعاثات و ريات مرفوضةكخلال ذ

 ما قبل الشعور بفعل انكسار واسع لصاد الاثارات تتضمن الصدمة فكرة وجود فجوة عميقة في جهاز
نفسي ال مما يؤدي إلى بتر التوازن ،صورية المفرطة جراء فيض الاثاراتنتيجة نقص عنيف للارتباطات الت

  ان ذلك راجعا لقوة الصدمة أو لضعف نفسي للفرد.ك سواءالداخلي 
في وقت ما من شخص و الأن الحادث الصادم يخضع الجهاز النفسي لضغط قد يتمكن "  بايلي "فيرى

  لجهاز النفسي.ا  فانه يؤدي إلى إنتاج صدمة في ،ان مستحيلاكفإذا لم يتم ذلك أو  ،ارصانه
 (Bailly, 1985, p. 22)      

النفسي بعد تعرضه  يفية مواجهة الجهازك هي الاغتصاب  وعليه أهم التساؤلات فيما يتعلق بصدمة  
 فيختل هذا التدفق الذي قد يغمر قدراته الارصانية ،ة قوية وعنيفة لتدفق هذه الأخيرةلاستثارات خارجي
والقطب الدفاعي  يعتبر الأنا الهيئة الأساسية في الجهاز النفسي في هذا الإطار ، توازنه ويضطرب

 للشخصية، فهو مكلف بالحفاظ على مصالحها و حمايتها من الأخطار ومن تصدع بنيتها وهذا باستخدام
فو الطك انكل أنواع المكنزمات الدفاعية التي تحقق له التوازن الداخلي عند مواجهتها لأي تهديد داخلي ك

  مختلف الاعتداءات الخارجية.كالخارجي النزوي أو 
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لجهاز اقي لفتغمر شدتها الغلاف الو  ،وبالتالي فان الأحداث العنيفة قد تفاجئه وتثير سياقات نفسية داخلية
 أمام وجعله سلبيا ،النفسي أي صاد الاثارات فيجتاح إحساس شديد بالخطر من شأنه تهديم وحدته النفسية

يثيره هو في حد ذاته أي الانفجار النزوي الذي تثيره الاستثارات  وما يمكن أن ،الخطر الخارجي
   الخارجية.
عادل هذه ، قد تتحطم دفاعات الفرد أو تتعطل مما قد ينجم عنه اضطراب شديد للسير النفسي يكفي حالة 

ه نظيموت ،لثابتةا  نوعا ما الانهيار والتشويش الذي يمس الطريقة العادية لسير حياته،بنياته الذهنية
سير فحادث الانكسار والخرق في الغلاف الواقي، يجعل من ال ،الدفاعي الثابت مما يولد القلق الشديد

رة مضطربا من التحكم في الإثارة، أي التحكم من خلال وجود ربط نفسي لمجموع الإثا النفسي مشوشا و
 (Freud , 1975, p. 72) يما بعد.ف  التي اخترقت بالكسر وهذا بهدف التخلص منها

 والمبكرة وعلاقات ،قد تبعث بعض الصدمات المتعلقة بأحداث حاضرة بصفة خاصة للهوامات البدائية
بحياة  ، تتميز محتوياتهالخارجي المجال للتشوش والاضطراب، فيفتح بذلك الحدث الصدمي الموضوع

   جديدة ذات حاضر بمدلول الماضي.
د إذا تفتقد وظائف صا ،هو توقف عمل التصوير المتعلقة بالاغتصاب إن أهم ما يميز الصدمة النفسية
ة عن لناتجوالمتمثلة في قدرتها على ربط الاثارات وخفض التوترات ا ،الاثارات فعاليتها النابعة من الأنا

ث ، وهكذا يكشف الحادرية تحطم الجهاز النفسي أو الجسممي بحك، فينتشر بذلك ما هو ميات الإثارةك
بالتالي تبقى الصدمة نشطة في العالم الداخلي  ت وتحطيم الروابط والاثارا -عن خرق صادالصدمي 

  للفرد لأنه لا يمكن لها أن ترصن بسهولة فتبقى تعبر عن الألم والشعور بالذنب .
 ريات التجربةكوللحفاظ على الكمال وتجنب خطر التدمير تجند الآليات الدفاعية بهدف الحماية ضد ذ

ق بير على تسير واحتواء القلكلأليمة ، وعليه تقوم قدرة المواجهة وارصان الصدمة بقدر الصدمية ا
ميل ت ،بغنى هواميفعالة و  ،اعات نفسية متينة متنوعة متماسكةالصدمي ، فإذا تميز الجهاز النفسي بدف

 .الصدمة النفسية إلى التسيير في أغلب الأحيان
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 :خلاصة الفصل
 حد إلى لكن القدم، منذ عرف و وجد الصدمة مصطلح أن يتضح الفصل هذا في ذكره سبق ما خلال من 

 ذيال والجانب للصدمة تفسيره في إعتمده الذي المنظور و فكل  به، متعامل واحد تعريف يوجد لا الآن
 بذلك فهي وعجز، ذهول حالة في الفرد تجعل نفسية هزة تحدث الصدمة أن عليه المتفق لكن عليه، ركز
 لفرد،ا وهوامات ،ووجدانات ،تصورات بذلك تجتاح للإثارة،و-صاد جهاز وتخترق ، النفسية إندماجيته تهدد

 .النفسية حياته إستقرار وبالتالي
 للحدث الاستجابة في العجز عن ولكن الاستجابة، عدم عن تنجم لا الصدمة أن إلى الإشارة وتجدر
 وبهذا للمواجهة، والتحضير للأستعداد للأنا المجال تفسح لا التي والفجائية بالشدة يمتاز الذي الصادم
 .وقت يحدث ما وفهم إرصان إعادة يستلزم

 وه فما الصدمي، الحدث نفس عايشوا أنهم رغم الأفراد كل على الصدمة نعمم أن يمكن لا الحقيقة في 
 . الشخصية وبنيته الفرد تاريخ إلى يعود وهذا ،آخر لفرد صدميا يكون أن بالضرورة ليس لفرد صدمي
 ذاه مواجهة إمكانيات معظم فيه الفرد يفقد حيث مفاجئة، بصورة الفرد يهدد حادث كل ذكرنا كما فصدمة
 للشخص العام النفسي التوازن على يؤثر مما الذات بتهديد والإحساس ،بالعجز فيستجيب الحادث،
 لحادث الفرد فتعرض .الصدمي الحادث أو الموقف نفس أمام لأخر شخص من الاستجابات هذه وتختلف
  للمواجهة صعبة حالة في النفسي الجهاز تجعل صدمة له يسبب والشدة بالقوة يتسم متوقع غير مفاجئ

 مما عجز حالة في تجعله التي الطاقة من فيض أمام ،للدفاع مستعد غير  الانا  فيه  يكون  وقت في
 ما وفق يعمل ليصبح اللذة مبدأ وفق يسير كان الذي الانا عمل وخلل ،الاستثارة صاد انكسار الى يؤدي
 .اللذة مبدأ فوق
 لم ان خال.. والتجنب التكرار تناذر في والمتمثلة ،الفرد عند الصدمة أعراض تطور يمكن انه رأينا كما  

 ريؤث الذي الصدمي العصاب يسمى بما عيادية هيكلة الى تؤدي  والفعال ،الجيد النفسي التكفل  تلقى
  وأبرزها مختلفة أفعال ردود تبدي حيث المغتصبة، عند نجده ما وهذا الفرد، مستقبل و حاضر على
 هافي تتقبل مرحلة إلى تصل أن إلى والذنب ،بالأسى الشعور ذلك بعد ،ثم الصدمي الحدث إنكار وأولها
 الحدث لهذا نتيجة و النفسي جهازها تنظيم اعادة  كيفية عن تبحث و له تعرضت الذي العنيف الحدث

ذلال ،تهديد من فيه الضحية اختبرته وما  طراباتاض  نشأة إلى ذلك إليه يؤول وقد الإصابة، والاهانة ،وا 
 . جاد نفسي وعلاج النفسية المساعدة تستدعي حادة مرضية وأعراض
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 تمهيد:
  (معنوي  او موضوع ماديعرض الفرد في حياته  إلى حالات الفقدان )فقدان موضوع تما  ي كثيرا 

خلفه  ٌ والاكتئاب المؤقت كفترة طبيعٌية نتيٌجة لما الحزن  ، فيعيش حالة من ات صدمية مؤلمةخبر و 

 وأغائب ة التًي كانت مرتبطة سابقا بالموضوع اليٌ ومن سٌيلان حر للطاقة النفس ،فقدان الموضوع من فراغ

ن مير في العديد التأثو  ،هاز النفسًي في مختلف مستوياتهمما يتسبب في اختلال توازن الج، المفقود

نفسي شاق بغرض تكييف  الذي يستوجب على الجهاز النفسي القيام بنشاط الأمر، الوظائف النفسية

ن لتواز استرجاع ابغرض  ،ارصان الكم الهائل من الاستثارات النفسية التي تجتاح جهازه النفسيالدفاعات و 

عادةللجهاز النفسي و  رد ح للفتنظيمه من جديد، وهذا ما يعرف في التحليل النفسي بعمل الحداد الذي يسم ا 

ضوع يسحب الطاقة اللبيدية من المو وتخطي الفقدان و  ،بكيفية طبيعية وسوية ،بتجاوز الخبرات الصدمية

ن م، غير ان نجاح عمل الحداد مرتبط بالعديد أخرىاعادة الاستثمار في مواضيع الغائب و  أوالمفقود 

حالة  تجعل الحاد في مرضيةتعقيدات  إلىيمكن ان يودي ، والثقافية ،الاجتماعيةو   ،المتغيرات النفسية

إلقاء الفصل سنقوم ب اخلال هذمما تتطلب المتابعة النفسية و الخبرة الصدمية،  أماماستسلام تام عجز و 

 .الضوء على هذا العمل النفسي المعقد الذي يقوم به الجهاز النفسي للشخص الحاد
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 مدخل مفاهيمي حول الحداد:ـ 1
 الدلالة السيميولوجية لمصطلح الحداداللغوي و الاشتقاق ـ 1ـ1

 داد  فالح الًتًي تعني المعاناة، "Dolere"مشتق من الكلمة اللاتينية  " Deuil" مصطلح الحداد
يعاش فًي معاناة رغم أنه ظاهرة عادٌية و عقد مفي حين ان غياب الحزنٌٌ يعبر عن رد فعل   عالمٌية، ٌٌ

 (.Philippin, 2006, p  361).    ومرضي" 
تختلف حسب استعمالات هذا المصطلح في مطالعاتنا حول موضوع الحداد وجدنا دلالات عدة 

لى ادا إلكن يبقى متـداولا أن مفهوم الحداد معقد ومتشابـك نظرا للأبعاد التي يشملها، وهي أربعة استن
 :" Le  petit larousse" معجم

 فقدان شخص قريب بسبب الموت )الحدث(. *
لتي الاجتماعية اوالعادات الثقافية و ،  المراسمو  ،الطقوسالمظاهر الخارجية بعد موت شخص قريب )  *

 .يعبر بها افراد مجتمع او جماعة معينة عن حزنهم اثر الفقدان(
 الحزن العميقان لموت قريب )المشاعر(. الألم و *
 آليـة نفسية )عمل الحداد( تؤدي إلى الاستسلام والاقتناع بضرورة العيش في غياب شـيء أو شخص *

 ذي قيمة )الحالة(.
يمكن القول أن مصطلح "الحداد" يشير في آن واحد إلى: موت شخص قريب، جملة المشاعر  

للغة ايختلف الأمـر في  ،المرتبطة بذلك والعلامات الخارجية الملاحظة على الذين فقدوا الشخص القريب
   الانجليزية حيث توجـد مصطلحات محددة للدلالـة على كل بعد من الأبعاد السابقـة: 

(Bereavement)  :الذي يعـني الفقدان أو الانفـصال. 
(Grief:) بمعنى الحـزن و الألم. 
( Mourning ): .الذي يـدل على آليـة الحـداد أو الاستجابـة الوجـدانيـة عقـب الفقـدان 

يبدو   "P.Morot" و " P.Glaudes. M.Hanus" من خلال وجهات نظر المؤلفين مثل:
ط أن مفهوم الحداد تطور عبر الزمن؛ فبعد أن كان يستخدم للدلالة على الطقوس والعادات التي تحي

بمـوت شخص ذي مكانة اجتماعية مرموقة وهو بذلك مرتبط بثقافة مجتمع دون أخر، أصبح يشـير إلى 
 المعـاش النفسي المؤلم نتيجة موت شخص ذي قيمة وجدانية مهمة.

تبين أن مجال الحداد أوسع بكثير مـن حـدث  (1915)حول الحداد سنة  "S. Freud"في دراسة 
ء الموت ويشمل الفقـدان أو الانفصال في صورته العامة، يتعلق الأمر هنا بالتخلي عـن شخص أو شـي

لمحللـون يـه اوهذا ما يسم ،تصور أو مذهب...الخ يتميز بقيمـة وأهميـة بالنسبة للفرد الذي يفقـده أو فكرة أو
ة من . من هذا المنطلق علينا توضيح أن طبيعـة الحداد نابع" Les liens d’attachement"النفسيـون

لاقات ك العطبيعة العلاقات الموجودة بين الفرد والموضوع المفقود قبل فقدانه كما يمكننا تقييم نوعيـة تل
  (Hanus, 1976, p. 6) .حسب نوعية الحداد الذي ينهيها
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 . اد لموت عزيز/ ثياب المأتم السودلبس السو  ما في اللغة العربية نجد ان مصطلح الحداد هوأ
 (  12 .ص ، 2011، ) المتقن

  :تعريف الحداد في علم النفسـ 2ـ1
صة، فهو من في حقل التحليل النفسي بصفة خاو   نجد العديد من التعاريف لمصطلح الحداد

ه ماء الذين اهتموا بهذنجد العديد من العل إذ ،في التحليل النفسي الأساسية والأصيلةالمصطلحات 
ريف لم بالرغم من أن كل واحد فيهم تطرق إلى تعريفها حسب طريقته الخاصة، إلا أن هذه التعا،  الظاهرة

 ه التعاريف ما يلي:تلف عن بعضها البعض بصفة كبيرة ومن أهم هذتخ
 "B. Vandermersch & R. Chemama "التحليـل النفسـي لـ:يعرف الحداد في معجم 

( على أنه فقدان شخص قريب والاستجابة لذلك الفقدان معا، وأهم ما يميز استجابة الحداد 1998)
 وعدم اهتمام بالعالم الخارجي. ،معاش مؤلم وتثبيط

ن كالحرية الوط "استجابة لفقدان شخص عزيز أو تجريد يأخذ مكانه: الحداد بأنه "Freud"يعرف 
 من الملاحظ انه من النادر أن نعتبر الحداد كحالة مرضية أو تسليمه لطبيب من اجل"  المثل.....

قت ن الو نتوقع انه سيحل بعد مدة مات العادية و علاجه بالرغم من انه يسلك بطريقة خطيرة مقارنة بالسلوك
 (148. ، ص1986 ) فرويد، .لا يمكننا تقديرها"

لا و بالنسبة له هو عبارة عن رد فعل يأتي مباشرة بعد اختفاء حقيقي لموضوع الحب إذن فالحداد 
مس تالتي  يشترط أن يكون فقدانه مستثارا من طرف الموت بل كل الفقدانات التي لها قيمة عند الفرد و

 بالتالي فان الأهمية الكبرى تكمن في الاستثمار الذي يضعه الفرد في هذاشيئا مجردا، و  شخصا أو
ي فا تأخذ الحداد ظاهرة عادية بالرغم من أنه "فرويد"ولقد اعتبره  ،الموضوع أكثر من طبيعة هذا الموضوع

لية يمكن لهذا الحداد أن يجد حلا مع مرور الوقت و ذلك بدفع النفس في عم اذ ،بدايتها مظاهر مرضية
 بعمل الحداد."فرويد" التقبل و هذا ما يسميه 

ال الحداد هو عبارة " إعادة معايشة الحداد الأصلي المرتبط بالانفصفترى أن  "M.Klein"أما 
 ( ( Klein, 1998, p. 48. الأول عن الأم"

بدأ تكتئابية فعندما هو مجرد إحياء للحداد الأول الذي يعود إلى الوضعية الا "كلاين"إذن عند 
لرضيع ايشعر يبدأ العالم الخارجي يأخذ قدرا كبيرا من الأهمية ف ،نصهارية مع الأم في الاختفاءالعلاقة الإ

ط ه فقبحيث يكتشف انه ليس وحيدا في هذا العالم مع أمه فهي غير موجودة له لوحد ،بأول زوال للوهم
هو ا يتغلب عليها الحزن الذي يأتي و لكن سريعا مو  ،هوا مات عدوانيةفيطور الرضيع بذلك مشاعر و 

ح ، وهذا ما يسمخاصة حبهاصورة الأم، رائحتها و يرتبط بادراك ذهاب الأم فيبدأ في عملية استدخال 
ن يمكن أيضا أطفل استقلالا نسبيا اتجاه الأم و تدريجيا يكتسب ال، و للرضيع بتقبل ذهاب ورجوع الأم

 لمستوى الاجتماعييكتسب طوال هذا التعليم كيف يكون مستقلا على المستوى النفسي أكثر منه على ا
 فالثقة بالنفس ،هكذا تحل المرحلة أو الوضعية الاكتئابية عن طريق الارصان النرجسيو  
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لقدرة احتى الابتعاد عن الأم يكون في المستقبل  محبوب بالقدر الكافي عند الأم  و الضمان بأنه 
 على عمل الحداد و في كل حداد جديد.

نتقال المفروضة من عن "مجموعة من الطقوس الا أن الحداد عبارة " D. Lagache"ويرى  
ح يث يشعر بهذا الموت كجر ح ،موت الآخر يشعرنا بحقيقة الإنسانف ،الزواج، و التعلمطرف الولادة، و 

قة هذا بتغيير الحقيكمن في وضع انشطار بين الأموات والأحياء و بالتالي فان هدف الحداد ينرجسي، و 
  (Bacque, 1992, p.26) .البيولوجية للإنسان أي قتل الموت"

يمر  ل الحياة التيإذن فالحداد عنده هو عبارة عن عادات تفرضها الجماعة على الفرد مثلها مثل مراح
كن ل، و هذا هو الذي يعطي لنا مكانة دورية للموت فالحياة لا ينظر إليها كمحور خطيبها الإنسان، و 

دف ه، ويكمن التوالد، والكثير من الانبعاث و ءكالتواء منتظم بانقطاعات تمثل موت الكثير من الأحيا
 وهذه هي مهمة عمل الحداد. ،هذا بقتل الموتالانفصال عن الأموات و 

عن  حاولو تقديم تعريف له ليس ببعيد، و كما نجد بعض العلماء غير التحليلين الذين اهتموا بالحداد
 من اهم هذه التعاريف نجد:فهوم التحليلي و الم

اللذان يريان أنّ مصطلح  D’tlaure Angladette  et " Silla M. Consoli”"كل من 
س الطقو و الحداد يشير إلى كل من الخسارة المتعلّقة بموت عزيز، قدرة المعاناة التي تلي الحدث المؤلم، 

 ."المرتبطة بالموت ، والعملية النفسية القابلة للتطوير بعد الخسارة 
(Consoli, 2000, p. 911)    

يراد ، و تكراراو إنسان خلال مسيرة حياته، أحيانا، مرارا "حالة وجدانية تواجه أيّ  أنّه "الشوا"ويعرّفه 
ي يق التّ ، وهي حالة الحزن العمدية التي تنجم عن فقدان شخص عزيزبها كل التغييرات النفسية والجس
ا التيّ يقضيه يةوالطقوس الخاصة بالتعبير عن حالة الحزن والمدة الزمنتنتاب الشخص جراء الفقد، 

ذه أيّ كل المظاهر الخارجية والنفسية الداّخلية التي تظهر على الإنسان جراء ه ،الشخص في الحداد
 ( 7. ص، 2012 ،الشوا)الخبرة 

 فخصائـص الحـداد تتضـمن كلا من L. Stpierre  "(2004) " و "Regnier"أمـا بالنسبـة لـ
 ه.وعمل التكيف وفك التعلق الذي يلي ، الاستجابات النفسية والجسدية نتيجة موت شخص بالغ الأهمية

أن الحـداد آليـة تكيف لمختلف مواقف الفقدان  Nathalie Jacob" (1998)"من جهتها، ترى 
ق فقدان منصب عمل، التقاعد، المـرض الطلا  :مثل وازن، والتي تجعله في حالة عـدم تفي حياة الفرد
 لم تعترف بحدث الموت "Nathalie Jacob" رحيل الأصدقاء... وغيرها. نلاحظ أنو زواج الأبناء، 

نما وسعت مجاله إلى وضعيات الانفصال ، وحده مسببا للحداد  النهائي والمؤقت. (Separation) وا 
   محبب إليه" بها الشخص عندما يموت شخصيمر هو التجربة التي  "فيكرام باتل"ويعرّفه 

 (190. ، ص2008 ،)باتل
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  ".انتقالية للباقين على قيد الحياة: فترة (1960“ )غان غيتيب" ويعرّفه
 (  74 .ص ،2014،  ) دوغلاس

د نعيتبين لنا أن مفهوم الحـداد كمصطلح نفسي يتمحور حول الحالة النفسية التي يعيشها الفرد 
يحمل قيمة أو أهمية كبيرة من ناحية الاستثمار الذي يضعه الفرد في هذا  ،موضوعموقف فقدان 

هذا الفقدان من طرف  لا يشترط أن يستثارو  ،كن أن يمثل شخصا أو شيئا مجرداالذي يم ،الموضوع
حباط نفسي و  ، ة بانهيارتكون هذه الحالة النفسية مرافقالموت فقط و   دي إلىلم نفسي شديد يؤ وأ ،جسديوا 

 يسمى "عمل داخلي شاق يقوم به الجهاز النفسيتتطلب عمل نفسي و  ،ستجابة اكتئابية حقيقية تستلزما
 ثقافية.و  ،اجتماعيةو  ،تتداخل فيه عوامل ومظاهر نفسيةا و غالبا ما الحداد" حتى يتم حله

 :تعريف عمل الحداد ـ 3ـ1
أول مرة حيث يقصد به في استخدام مفهوم "عمل الحـداد"   "S . Freud"يرجـع الفضل إلى 

ض ع يفر الوظيفـة النفسيـة التي يلجأ إليها الأنا حين يصطدم بالواقع؛ للتوضيح فإن واقع فقدان الموضو 
ـا الأن وسحب الاستثمارات الموجهـة نحوه. من وجهة نظر اقتصادية يقوم ،على الأنـا حتمية الانفصال عنه

دث ن الموضـوع غير الموجـود الآن في ذاته مما يحوالتي سحبت وحررت م ،باستثمار جزء من الليبيـدو
 نطـواء النرجسي.الا

عملية نه أعمل الحداد على  "J. Laplanche " و "J.B. Pontalis"يعرف كل من كل من و 
 ذالكينجح الشخص تدريجيا من خلال الانفصال عن ي فقدان موضوع التعلق العاطفي، و نفسية داخلية تل

 .(Laplanche et Pontalis,2004, p. 504)الموضوع " 
أن عمـل  B. Vandermersch" (1998)"و  "B. Chemama "في معجم التحليل النفسي أكدو 

 دا.ريب جقالحداد آلية إيجابية يجابه بواسطتها الفرد الاستجابة الاكتئابية التي سببها لديه فقدان شخص 
ذهنية تسمـح بفك الروابـط أن عمل الحداد عبارة عن عمليات  "Bacqué. M.F" من جهتـها ترى
 (Bacque, 2000, p24) .مع الموضـوع تدريجـيا

التي خلص بها إلى فك  Erich Lindemann " (1944)"واستمـدت تصورها هـذا من دراسـة   
 لسحب الاستثمار الليبيـدي والانفصـال. كل الروابط مع الشخص الميت

 (Bacque, 2002, p. 70) 
بعمل الحـداد في حصر طبيعة الفقـدان فقط على  "e.lindemann" تتمثل خصوصية اهتمامو 

 فإن فك الارتباط يتم عبر معايشة تفصيلية لكل المواقف ،وجهة نظره من ذي قيمة وجدانية موت شخص
 لميت.اومشاعر والتي جمعت بين الفرد والشخص  ،والأحداث الواقعيـة أو الهواميـة وما صاحبها من أفكار

لتؤكد على دينامية آلية الحداد وأهمية عمل سحب  "Michelle Letourneau"تأتي و 
حيث يصبح الفرد قادرا على  ،الاستثمارات من الشخص المفقود في إمكانية تأسيس روابط جديـدة

 .الاستثمار الوجداني في مواضيع حب أخرى
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 ، وجسدية تتم  مهمة عاطفية باستخدام طاقة نفسيةعملية الحداد أنّها  "Janine Pillot"تفسّرو  
  يلي : كما
دراكها التعرف ـ   .على الخسارة  وا 
عادة البناءيحزنو ـ يعاني من الخسارة، يتفاعل مع الخسارة، يصرخ،   قبول و  ،، ثم إعادة الاستثمار، وا 
 ".نها تحل محل الخسارة بوجود داخلي،  "إلحياة بدون الشخص العزيز المفقودا

 الحداد ، ويكونفالموت هو المرحلة النهائية من حالة الإنسان " Isabelle Delisle"  حسبو  
 :على النحو التالي

 ، مع ظهوره الآخرين. الصدمة عندما يضيع الشخص المحبوبتحدث   المرحلة الحرجة :  ـ 
 عم بحاجة للمساعدة والدوالشخص الحاد  ،توافق مع كسر الروابط العاطفيةت : المرحلة الحاسمة ـ  

 .النفسي
يعود  ،ةالشخص الحاد يدمج الخسار   -ختلف من فرد لآخر ت -بعد فترة زمنية  : المرحلة الإبداعيةـ 

لقد و " .لاً مرة أخرى كما كان من قبصبح الأنا حرّ ي" في نهاية الحداد ، . يستوعب صورة المتوفى  للحياة
 مخطط لعملية الحداد النفسي وكيفية حدوثه موضح كما يلي :  "george kolhrieser" وضع
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 لعملية الحداد النفسي .  " george kolhriese( يمثل:  مخطط "4الشكل رقم ) 

Shéma De r  Du processy de deuil 

 (Rubin,  1998 ,  p.222) 
 

Attachement 

 التعلق
Travail de deuil 

 عمل الحداد

Créer  des Liens 

 طــإنشاء رواب  

 

                                          

 

       

 

Séparation            فــراق –فصــل    

 

Détachement                    إنفصال     

 

Abandon             رــــــجـــه              

Sentimentde solitude 

 دةــــالشعور بالوح

Oddiction 

Toxiconomies 

  (ادمان تعاطي المخدرات)
 

Dépression 

 ابــــكتئا

Violence en vers 

soi  en vers les 

autres  

نحو الذات  عنفأو  أذى
 ونحو الآخرين  

 

Maladies 

psychomatique 

 أمراض سيكوسوماتية            
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في بعض الأحيان يحدث انفصال ، لكن العلاقة من العلاقة مع الآخر يولد التعلق ، حيث تتطور
تي يئة الالبإعادة استثمار  لحداد، وبعد ذلك  يحاولفيقوم بعملية ا، وهجر،  يجعل  الفرد يشعر بالوحدة

ذلك  بأفراد جدد من خلال خلق روابط جديدة،  لكن إن لم ينجح في ، ومرة أخرى يعلّق نفسهتطور فيها
سه قد يصاب باضطرابات نفسية ) الاكتئاب، أمراض سيكوماتية (، أو يلجأ إلى الإدمان، أو يؤذي نف

 وحتى الآخرين.
باط أو والمتمثل في فك الارتحول الهدف الأولي لعمل الحـداد،  ونلاحظ أن معظم المؤلفـين يتفقون

عادة الاستثمار في علاقات جديدةالا  من المتوقع أن تكون الآلية صعبة ،نفصال عن موضوع الحـب وا 
ارصان و  مؤلمة تحتاج إلى وقت غير قصير وتمر بمراحل محددة وصولا إلى تجاوز الحدث الصدمي

 الصدمة النفسية المقترنة به.
 التفسيرات النظرية  لعمل الحداد:ـ 2

ذاعلماء النفس و من طرف الباحثين و لقي السير الإكلينيكي لعمل الحداد اهتماما كبيرا  قدو  قينا ما ال ا 
من ا، و بينه إننا نجد اختلافا كبيراالتحليل، فتي تناولت عمل الحداد بالدراسة و نظرة حول أهم التفسيرات ال

 أهم هذه التفسيرات المختلفة نجد:
 :ـ  النظرية التحليلية1ـ2
 (:S.Freudتفسير فرويد ) ـ 1ـ1ـ2

 الدراسات( وقد اهتمت البحوث و 1915ل الحداد" لأول مرة سنة )مصطلح "عم " فرويد" لقد ادخل 
من  تناولت الموضوع المختلفة  "بعمل الحداد" بعد الحرب العالمية الأولى، إلا أن معظم تلك البحوث

قد  "S.Freud" في تلك الأثناء كان، و التي تخص عمل الحداد أثناء الموت الحقيقيوجهة واحدة، و 
 حقيقيتناول الموضوع بنظرته التحليلية الهادفة لدراسة عمل الحداد في جميع أحواله، أي عند الموت ال

د عمل الحداد لأول مرة في مقالته "الحدا " S.Freud"  إذ عرف لفرد ما أو موت معنوي لشيء مجرد،
لأفعال الطبيعية عند فقدان شخص محبوب أو بديل في كما يلي : "هو ردود ا 1915والسوداوية" سنة 

 ( Freud, 2002 ,p. 165). مكانه، كالوطن، الحرية، أو الشخص المثالي"
هو عبارة عن استجابة تأتي مباشرة بعد اختفاء موضوع الحب  " Freud" الحداد بالنسبة ل و 

في نفس الوقت كل ما يعقب سواء كان شخصا أو شيئا مجردا، و بالتالي فهو ظاهرة عادية، و لكن 
من اجل حله يسمى "عمل الحداد" الذي يعتبر بالنسبة  ،صدمة لهذا  فهو يستلزم عمل نفسي داخلي

بين مختلف الأحداث التي تسيطر وتجتاح  بمثابة إرصان نفسي ضروري لبناء العلاقة "S.Freud"ـل
دان لى فقعمرت المرحلة الأولية للهيجان، ورفض التعرف  لا يبدأ إلا إذا هعمل الحداد بالنسبة  لالفرد، و 

 الغياب الحالي.نة منتظمة بين العلاقة الماضية و ذاك بدخول "الأنا" في مقار الآخر، و 
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ي إلى يعتبره "مجموعة من العملٌات النفسٌة المتمثلة فًي التحول الذيٌ يود وعمل الحداد، الذي 
قة بطري الانفصال عن الموضوع المفقود، وسحب الاستثمارات الليبيدية المرتبطة به، عمل الحداد لا يكتمل

 فورية، لأن وجود الموضوع المفقود في الواقع الخارجي بقى حاضرا على المستوى النفسي" 
(Chabert, 2009 , p316)  

دها يقوم بدأ إلا بعد تجاوز مرحلة الاعتراف بفقدان الآخر، عنلا ي أن عمل الحداد "  "Freud"رى يكما  
لاقة مع ن العمالحاد بسحب تدرٌجي لكل اللٌبيددو )المظاهر الديناميكية للنزوة الجنسية في الحياة النفسٌية( 

 .الكثير من الطاقة والوقت"الموضوع المفقود، هذه المهمة صعبة وتتطلب 
(p. 22 (Baque, 1997, 

بأن الحادٌٌ نجح في  "Abraham"ضاف " أفيما يخص  عمل الحداد  " Freud" إلى جانب ما ذكره  
وفي سحب كل الاستثمارات من الموضوع المفقود عندما ينجح في استدخال الموضوع  ،عمل الحداد

   Batsch, 2008, p) 625) .المفقود"
وسلط الضوء على السٌيرورات النفسية المؤسسة لعمل الحداد مع انسحاب  "Freud"ثم عاد         
، أو وارتداد اللٌبيددو مما يؤدي إلى تقمص الموضوع المفقود، جزء من الأنا يصبح ملك لموضوع ،نرجسي

دي الحداد يجب ان يؤ يسقط ظل الموضوع على الأنا، عمل ى الموضوع يتم تجاسمه في الأنا و بعبارة أخر 
اد ، وبمرور الوقت وبفضل الحدصورات المرتبطة بالموضوع المفقودالى وقف تدريجي للنشاط العقلي للت

عادة توزيع استثماراته   Lemaire, 2008, p. 89))  .يقوم  بالإعداد التدرجي للكسر وا 
 :عمل الحداد  هو أثناءيؤكد على وجود عمل نفسي داخلي في الجهاز النفسي  وما يشير و 

 ح حرا" الانسحاب من العالم الخارجي الذي يستمر طيلة عمل الحداد، وهذا مهم بالنسبة للأنا لكي يصب 
 p. ,(Helene ,2006  121-122)  .بدون كف، ويعيد الاستثمار في مواضيع جديدة

وهو هنا تحت ، موضوعيا و نرجسيا في الحداد يعيش فقدانا للموضوع الذي كان مستثمرا  والذي
اد أن عمل الحد "Freud"هذا الصدد يرى سه وهذا ماٌ سبب ألما نرجسيا، فيخطر فقدان جزء منه هو نف

 ، آخذايقطع  الصلة معه أو"يوجب على الأنا أنٌٌ قرر ما إذا كان يريد مشاطرة الموضوع المفقود مصيره 
ن القول ىٌ مكء على قٌد الحياة ، بهذا المعنبعين الاعتبار مجموع الاستثمارات النرجسية التي يتضمنها البقا

  (Laplanche & Pontalis, 2004, p.  -505 )."أن عمل الحدادٌ تلخص في قتل الميت
زوات "الأنا" المستوى الذي يتم فيه عمل الحداد باعتباره الوسيط بين الن"  S.Freud"  ويعتبر 
لمعدة ورية االلاشعلشعورية و الميكانيزمات الدفاعية امركز واقع العالم الخارجي فهو مقر، و و الداخلية للفرد 

  (Bacqué, 1992, p.  54) .من اجل الدفاع ضد القلق
الذي يتطلب الموضوع، و القيام بعمل الحداد عند اختفاء  إلى صعوبة " S.Freud" لقد أشار  و 

فتحدث ثورة ضد مبدأ بالتالي التي كانت تربطه بهذا الموضوع، و سحب لكل الطاقة الليبيدية العلاقات 
الشديدة التي تعود إلى المراحل البدائية من التوظيف النفسي، أين اقع بفعل حركة  النكوص السريعة، و الو 
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هنا نا" انه مهدد بالموت والفناء، و في هذه الحالة يشعر "الألأنا" لم يميز بعد عن الموضوع، و يكون "ا
ما أن يقطع صلته معه، انطلاقا من قود مصيره، و الموضوع المفيضطر إلى اخذ القرار أما أن يشاطر  ا 
هكذا يقرر "الأنا" التخلي عن تضمنها البقاء على قيد الحياة، و مجمل الإرضاءات النرجسية التي ي

 التصورات المرتبطة بهذا الموضوع، و هذا عن طريق استحضار كل من الذكرياتو  موضوعه المفقود، 
يف لتوظ بهذا يتم إخضاعهاجهتها بالواقع الخارجي، و لحزن، ثم موااتي تكون مرافقة بإحساس بالكآبة و الو  

انفعالي مفرط يؤدي بدوره إلى تنشيط حركة استدخال الموضوع المفقود، حيث يقوم "الأنا" بتقمص  
ية ب )أما العدوانعن طريق إدخال حصيلة الازدواجية المتمثلة في الح ،موضوعه  المفقود بصفة جزئية

صال تدريجيا عن هذا ما يسمح بالانفقيمه إلى داخله، و الموضوع و ك صفات هذا كذافيتم كبتها(، و 
عادة استثمار أفضل للطاقة الليبيديةالموضوع من جهة و  هذا ما على مواضيع جديدة من جهة أخرى و  ا 

 توجيه استثماراته نحو اهتمامات أخرى .ساعده على الاستمرار في الحياة و ي
كلتا لجدول العيادي لالحداد بحكم التقارب الموجود في ابين الميلانخوليا و  " S.Freud" قارب 
رضي افترض أن الميلانخوليا ما هي إلا حداد انحرف عن مساره الطبيعي ليتحول إلى حداد مالحالتين، و 

 نتيجةنقله إلى موضوع جديد، إنما تكون ال،  و حيث لا تكون النتيجة سحب الليبيدو من الموضوع المفقود
 معاكسة أي أن الليبيدو لا ينقل لموضوع جديد بل ينسحب إلى داخل "الأنا"، حيث يقوم هذا الأخير

 موضوعبتقمص الموضوع المفقود فيسقط ظله على "الأنا"، فيعامل  "الأنا" تبعا لذاك على انه موضوع كال
 المفقود. 
 الشخص" و راع بين "الأنايتحول الصوضوع يتحول إلى فقدان "للانا"، و بالتالي فان فقدان المو 
 ."الأنا" الذي تغير بالتقمص بفضل ميكانيزم الانشطارو إلى صراع بين الأنا الناقد  ،المفقود

. (, p. 1581986Freud,) 
لى إهذه هو أن الحداد لا يرتبط فقط بشخص عزيز إنما يتعداه  "Freud" إن ما يلفت الانتباه في
قيام بمعنى أن فقدان أي موضوع مادي أو معنوي تم التعلق به يقتضي ال .فقدان أشياء مادية أو معنوية

 بعمل حداد بهدف الانفصال عنه.   
 :M. Klein تفسير كلاين ـ 2ـ1ـ2

يث في تحليل عمل الحداد إلا أنها تناولته من وجهة نظرها الخاصة، ح "S.Freud"مسيرة  تابعت
خلال  للمرة الأولى، بل انه يعيد معايشة مرحلة من قبلترى انه عندما يتعرض الفرد للحداد فذالك ليس 

لتي السنة الأولى من حياته، أي في لحظات الفطام حيث يشعر الرضيع بقلق فقدان التصورات الأمومية ا
لمرتبط "الحداد هو إعادة معايشة الحداد الأصلي ا إذ تقول بهذا الصدد:حنانها، نت تعامله بطيبتها و كا

 ( Klein, 1982, p.  52-53 ).الأم"  بالانفصال الأول عن
تضيف "إن النموذج الأصلي لعمل الحداد يكمن في المرحلة الاكتئابية التي ترجع إلى فطام و 
 (Klein,1968, p.  45). الطفل"
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  هذا ما يسمى الوضعية صورتها في هوامه، و رجوعهاما الطفل بالشعور لاختفاء الأم و أي عند
 عندها.هذا هو الحداد الأصلي و 
في أن الحداد يرافق باستدخال الموضوع المفقود، الذي  "Freud" مع  "M. Klein"تتفق و 

ل تأسيسه داخو  ،ليس فقط إلى إدخاله في "الأنا" بل أيضا إلى إعادة بناءه " M. Klein" يهدف حسب 
 سابقا المفقودة م بكل المواضيعلكنها تهتالمفقود حاليا و كما أن هذه العملية لا تخص الموضوع  "الأنا"

 التي تتضمن خاصة المواضيع الأولية أو البدائية. و 
در ما ترى أن قلق الوضعية الاكتئابية تؤدي أيضا إلى الحدوث المفاجئ لدفاعات الهوسية الني بقو 

 لقدرةللا تأخذ أهمية كبيرة فإنها لا تعرقل عمل الإرصان، فالحزن على المواضيع الجيدة يفرض نوعا ما 
ذه  اد، فههو يتم بدون شك في قلب عمل الحد يتم إراديا ولا بسهولة، و هذا التنازل لا، و النرجسيةالمطلقة 

كما هو معروف فإن ، و في نفس الوقت تفتح المجال لهذه التضحية، و الوضعية الهوسية المؤقتة ترفض
 الدفاعات الهوسية هي: 

 الانتصار.-
 الإنكار.      -  
 مثلنة الموضوع.      -

موضوع أخيرا مثلنة الالمنهزم في فقدانه، والإنكار يكون للحاجة، و الموضوع فالانتصار يكون على 
ي فمؤقتة لعمل الحداد، فهي ترفض التخلي عن القدرة المطلقة التي بصبح التي تعتبر حركة أساسية، و 

ضوع المو  كد الرضيع أنعن طريق الاستعانة "بتجربة الواقع" يتأناء إلى جانب الموضوع المفقود، و هذه الأث
  سبياصار نبهذا يصبح الانترر بهجماته الداخلية العدوانية وأنه لا يزال جيدا،  و الخارجي الحقيقي لم يتض

 بهذا يتحقق الاستقرارأما الإنكار فيتناقص ليترك مكانه للكبت والدفعات العصبية، و 
 ) Hanus, 2004, p.132). 

ختلافا نستخلص انه يوجد ا ،دراسة والتحليلظاهرة عمل الحداد بالبعد عرضنا لأهم تفسيرين تناولا إذن و 
حداد مل الكبيرا بين الباحثين في تفسيرهما لهذه الظاهرة لان ما جاء به فرويد، حول السير الإكلينيكي لع

إذ يتفقا على أن عمل الحداد يقوم على عدة عمليات  " M.klein"قد يتعرض فقط للتعميق من طرف 
طة ، حيث يأخذ النكوص نققلب الحداد أي في مرحلة الاكتئابدايتها عند دخول الفرد في عقلية تكون ب

 رجيةلسادية الشا، و تتم حركة النكوص هذه على مستوى المرحلتين السادية الفمية، و انطلاقها هذا العمل
  "  M.klein"الاكتئابية في مفهوم المرحلتين الفصامية الاضطهادية و على مستوى في مفهوم فرويد، و 

 يبيدويرجع إلى "الأنا" لان الل، و حيث يتحرر جزء من الليبيدو الذي كان مستثمرا في الموضوع المفقود
ن مهذا ما يلاحظ ظاهريا ، و الذي انسحب من العالم الخارجي لم يعد يضمن أبدا الاعتماد على الواقع

 لم الانطواء على الأ،  و المحيطعدم الاهتمام بالعالم ،  و فقدان الحيويةو  ،بطئ النشاطاتخلال ضعف و 
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حيث يصبح جزء من  ،يؤدي هذا النكوص في مرحلة لاحقة إلى تقمص الموضوع المفقود، و الذكرياتو 
رور ، ولكن مع متجنب الفقدان، وهذا بهدف الحفاظ على الروابط و "الأنا" الفرد الموضوع المفقود نفسه

يع يعيد توز ، و ئا فشيئا من ارصان هذا الانفصال"الأنا" شي يتمكن بفضل مساعدة تجربة الواقعالوقت و 
 استثماراته من جديد على المواضيع أخرى.

 سبه إلى إدخال الموضوعفيما يخص هدف هذا التقمص الذي يهدف ح  "فرويد" زيادة على ما جاء به و 
عادة وضعه في "الأنا" فان المفقود و  فقود المترى أن زيادة على هذا أن تقمص الموضوع  " M.klein " ا 

 التقمصكما أن عملية الاستدخال و  ،"الأنا" و تأسيس الموضوع المفقود داخل ،يهدف كذلك إلى إعادة بناء
ن لالا تخص الموضوع المفقود حاليا بل كل المواضيع التي فقدها الفرد سابقا خاصة مواضيعه الأولية 

الذي يضمن نجاح ارصان عمل  مستقرة هو،  و جيدة، و رصان الوضعية الاكتئابية بصفة كافية،  وا  حل
 الحداد في الفقدانات اللاحقة من حياة الفرد.

 النظرية السلوكية : الحداد والفقدان المعزز:ـ 2ـ2
 ، فقد ذهب المنظرون مثل:ى موضوع الاكتئاب أكثر من الحدادركّزت هذه النظرية أيضا عل

وى انخفاض مست إلى أنّ الاكتئاب هو حصيلة (1949" ) " لوينسون،  و(1968"لازاروس" )و "فرستر"
 الإسناد الإيجابي ذات الارتباط بظهور الاستجابة )انحسار المعزز( .

        لص        ، أنّ تتالي الأحداث المؤلمة يؤدي إلى تقفي تقرير لأحد أبحاثه (1949) "لوينسون" وأشار
 وأحيانا إلى انعزاله .رغبة الشخص في المبادرة لإقامة العلاقات الاجتماعية 

غير  رايمثل مثي قوة المعزز الإيجابي وتتالي الأحداث المؤلمة أنّ انحسارإلى " لوينسون " وتوصل
فعند  (.جسمية أعراضو ،  والعتاب كثرة اللّومو  شرطي بالنسبة للمؤشرات غير اللفظية للاكتئاب )الإعياء ،

وهذا  ،يهالمعتاد عليع والتشج ،والدعم ،السندمن الحصول منه على  يحرم  ، فإنّهفقدان الفرد أحد أقربائه
 ما يؤدي إلى انحسار ملحوظ في قوة المعزز الإيجابي لديه.

كة من فانطفاء وانكفاء جميع الانعكاسات التي كان يتلقّاها الفرد الحيّ على مرّ الحياة المشتر 
ه. م لدي، ويثير مشاعر الحزن والهعزز الإيجابيية يفقده خصوصية المأمرا مريرا للغا ،القريب المُتوفّى

 عتبرشرات التي تيكشف لنا بشكل واضح آلية مجموعة من المؤ  ،فمقارنة" حزن الفقدان" و"انطفاء السلوك"
ي يرا غير اشراطتتالي الأحداث المؤلمة مث، و قوة المعزز الإيجابي، وأنّ انحسار من خصائص الحداد

ين ب، وبعض الأعراض المرضية الجسمية، كما أنّ انحسار قوة المعزز الزائدللشعور بالحزن، والإعياء 
 الحداد.، وهي من خصائص الإكتئاب السريري و انخفاض مستوى الانعكاسات السلوكية الهادفة

 كان ن، فإاعلة في تغيير قوة انعكاس الحدادكما أنّ النظرية السلوكية تمكننا من تشخيص العوامل الفـ 
هذا  ، فإنّ حدّته يتوجب أن تتغير بحسب أهميةبينعكاسا إزاء انحسار قوة المعزز الإيجاهذا الأخير ا
 ( 59-65 .ص ،2007 ،)كريميالانحسار. 
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 :النظرية المعرفية : الحداد و عدم ضبطه ـ3ـ2
الذي تبيّن من خلاله أنّ كل من مخطط "العجز المتعلم" و  "زملائهسيلغمان و " وضع كل من

، أو حالات ناسق وردود الفعل المرتبة عليهالناس تبدي انعكاسات خاصة إزاء انعدام التو  ،الحيوانات
 ، والتي تشبه الاختلالات الملحوظة عند المعانين من الاكتئاب.، والمعرفي والهياجيالحرمان العاطفي

ل قيامه بتجربة على مجموعة لفرار ( من خلاا –واستخدم المخطط لاختبار ) السلوك التجنبي 
، فعند ايصال التيار د وضعها في علبة ذات اتجاهين، حيث عرّضهم لصدمة كهربائية مؤلمة بعكلاب

نّ أمًا ، عللتجنب آثاره )التيار الكهربائي( الكهربائي بالأرض تقف الكلاب في الجهة الثانية من الحاجز
فرار بعد عدّة بإمكانها الفرار أي تعلّمت أسلوب ال، و هناك بعض الكلاب تعرضت للصدمة من قبل

ول ري حتجحيث أخذت تعوي و  ،وب الفرار فقد أبدت انعكاسًا آخراختبارات، أمّا الأخرى التي لم تتعلم أسل
 دائرة انتشار التيار الكهربائي .

  أنّ حلّلوا ذلك بهذا الأسلوب " العجز المتعلم " و  )1971( "سليغمان وماير و سولومان"سمّى 
 يقولم يكن لديها طر  ،العجز السلوكي الظاهر عند الكلاب المتعرضة من قبل لخطر الصدمة الكهربائية

لة و لمحادون أن يكون لها مفر من تعلّمها بأنّ ا ،فرار يعود إلى أنّها تعلمت من خلال مجاورتها للصدمة
 ، وأنّ الصدمات في الحقيقة لا يمكن ضبطها.غير مجدية ولا يمكنها الفرار

فر "بالمخطط الثلاثي العناصر" لتقصّي نوع  الاستجابة في ظروف تتو ) 1974) "هيروتو"ثم جاء 
 مجموعات من الأشخاص:  ) 3(،  فقام بتجربة على فيها إمكانية الضبط

 عرّض كل مجموعة إلى:المرحلة الأولى:  أـ 
 زر لأربع مرات . كان بإمكانها التخفيف من حدّة الصوت بضغط و ضوضاء شديدة:  1ـ المجموعة 

   )عدم إمكانية الضبط  (الحد من ارتفاع الصوت  لم يكن بإمكانها : 2المجموعة ـ 
 لم يكن فيها أي صوت . : 3المجموعة ـ 

لة  وت بتحريك عتسمح لجميع الأشخاص محل الاختبار أن يخففوا من مستوى الص: ب ـ المرحلة الثانية
 لتي كان بإمكانها التخفيف من الصوت  في المرحلةا( 1) المجموعة فلاحظ أنّ :، من جهة إلى أخرى
ن مالتي لم تعرّض في المرحلة الأولى للصوت تعلمتا بسهولة كيفية التخفيف  )3(الأولى، والمجموعة 

فلم تكن  ضبطها حسب المرحلة الأولى المتعرضة لضوضاء لا يمكن )2(حدّة الصوت، أمّا المجموعة 
كانت تستمع إلى الصوت بانفعال، وخلص إلى : افتراض أنّه ، و لوضعتعرف طريقة التخلص من هذا ا

 فاعلهتتوقف نتيجة تو  عندما يواجه الحيوان أو الإنسان مواقف خارجة عن نطاق انعكاساته فإنّه يتعلم،
أو  معرفيهذا التعلم يثير الاختلال أو حالات الحرمان العاطفي، أو الو  معها على نمط انعكاساته إزاءها،

ين ئم بقاوللتشابه ال اقف،التي تأتي من عدم إمكانية الضبط أكثر مما تكون حصيلة حراجة المو ، و جيالهيا
اب لاكتئحدّد سيلغمان أنّ العجز المتعلم هو نموذجا مخبريا لتبلور ا ،الاكتئابمؤشرات العجز المتعلم و 

 السريري  الانفعالي 
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 لازاروس: –نظرية فولكمان    *
 تأثيرا كبيرالازاروس "  "  –فولكمان " أنّ لنظرية " م  1992" فيست" و برانون"يرى كل من "  
تؤكد على العوامل  الإفرازات، إذ، والمواجهةو تتضمن ثلاثة مراحل: التقدير،  علماء النفس، حيث في آراء

بقوى معرفية في تمتع الناس بقدرة تفكير عالية، وبقابلية حدس الأحداث المستقبلية، و المعرفية التي تتجلى 
 على مستوى عال  وهذا ما يجعلهم يواجهون مصادر توتر أـكثر. 

م نمط اتخاذ القرار " أي أنّه بعد تعرض الفرد لموقف صاد" ما يؤكدان على دور " المواقف " وك
صل يبادر لتقييم مصادره الشخصية إلى أن يا يخص اعتبار الموقف صادما أم لا، و يتوصل لاستنتاج فيم

 المقاومة . إلى مرحلة
 أربع مصادر وهي :فولكمان " و" لازاروس يحدد أيضا 

الأشخاص ف"، لمواجهةاالسلامة " و"الطاقة " باعتبارها مصادر هامة دائمة في مرحلة ": " (1المصدر ) ـ 
 .ينأكثر من المرضى و المرهق الباطنية الأقوياء و الأصحاء بإمكانهم التحكم بالمطالب الخارجية أو

 . على مواجهة التوتر أي الإيمان بالقدرة"  العقيدة الإيجابية: " )2 (المصدرـ 
 هي ذات ارتباط بالعقائد الإيجابية .قابلية حل القضايا و :  )3 (المصدرـ 
 الاجتماعية ".و  والمتمثل في "الإمكانيات المادية ،وهو آخر مصادر المواجهة:  )4 (المصدرـ 

ه هذ مع ، كلّما ارتفعت امكانية تكيف الأشخاصمجابهة الأحداث الصادمةفراد على فكلّما ازدادت قدرة الأ
ذا لم يتمكنوا من المجابهة يزداد ، و استبدالها من مثير مؤذ إلى مثير يمكن تحملهالأحداث و  بلور مال تاحتا 

الضغوط النفسية من جهة و  من جهة، اسب التوقعات والقابليةبسبب عدم تن الشعور بالعجز واليأس 
 أخرى.

 تلاشي التعلق: النظرية الوظيفية : الحداد و  ـ 4ـ2
ع مالنظرية الوظيفية اتجاهي التحليل النفسي، و  (1960) "جون بولبي"في هذه النظرية يربط  
، ويؤكد على آخر خلافًا للمفهوم التحليلي له حيث يعرِض التحليل الوظيفي للحداد على منحى ،بعض

اهين بر  " الفقدانالتعلق و وقد ذكر في مؤلفه "، من الانعكاسات النفسيةأهمية الأداء الوظيفي الحيوي أكثر 
 )اليأس الاعتراض  و  ( التي تنص على تتالي المراحل، و توصل إليها من خلال أبحاثه حول الاطفال

 .الظاهرة للعيان في صدمة الفقدان إنّما هو انعكاس خاص إزاء انفصام العرى العاطفية
لق لاسيما التع -أحد الدوافع الأساسية الفاعلة في تبلور حالة التعلق  "بولبي"  كما تحدد نظرية

 بالأم  هي الرغبة  في ضمان الأمان .
ل أنّ حالة الحداد عند الأطفاجان بولبي " حول حداد الاطفال عند مواجهة حدث الموت ذكر" و 

أس اليالاعتراض و  (كما هي حالة الإنفصال  "صدمة الفقدان "تظهر حالة ، و يتحكم بها النمط النفسي
 . )الإنفصالو 
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لقطب عندما يفقد هذا ار حول قطب يسميه موضوع التعلق، و أن الوجود الإنساني يتمحو  كما يرى
 لا يتم تعويضه تماما، فإن ذلك يعني "القطيعة" العظمى في وجوده، فلالسبب قاهر وبصفة فجائية، و 
 (Auganeux, 1995, p. 60).  شيء يبقى كما كان عبيه سابق

اضحة و يكون لديه نظرة نقاط الارتكاز المعتادة أو تفتقد، فإن الشخص الحاد لا ، و فلما تتغير المعالم
 .(94. ص ،2002)سي موسى و زقار، . بالتالي، لا يستطيع للوضعية،  

 مميزات عمل الحداد:.3
في دراسات حول الهستيريا أن فقدان شخص عزيز يشكل صدمة نفسية   "Freud"  لقد أوضح

 غنية يشكل في حد ذاته، و ذا كانت قائمة معه روابط معقدةا ،ذلك أن فقدان الموضوع بصورة مفاجئة
عدم وبالأخص إذا كان في مرحلة ضعف  و  ،صدمة خصوصا وأن "الأنا" لم يهيأ أن يفقد هذا الموضوع

مية  الحداد النفسي يدل على أه ذلك أن الألم في ،باطا ذو طبيعة تبعية كبيرةنضج حيث يكون هناك ارت
 دور حب الموضوع في اقتصاد النفسي.و 

و من ه، و عند فقدان الموضوع يواجه الحاد بعجزه ذلك أن حبه لم يتمكن من إنقاذ الموضوع المفقود
 فيخاف من أن يكون هو الذي ،ةجهة أخرى في مواجهة من جديد مع التأنيب المرتبط بنزوته التدميري

 القلقبكما يعتقد كذلك أن هذا الفقدان إنما هو عقاب بسبب أخطاء ارتكبها فألمه مرتبط  ،يدمر الموضوع
 تدهور في جهازه النفسي.إذ يعيش اضطرابا و 

يحاول من خلاله تقبل ما  ،هكذا تعرض الفرد لصدمة نفسية يقتضي القيام بعمل حداد نفسيو 
قد  بالتالي يتحرر من الانعكاسات السلبية المحتملة التيمل على استيعابه ومعالجته، و يعيحدث له، و 

  (80 .، ص2002)سي موسي و زقار،  .أو القيام به جزئيا تنجر عن عدم القيام بعمل الحداد،
 الإرصان النفسي:ـ 4

دلالة على  "Freud"هذا المصطلح الذي إستعمله النفسي، و  هذا العمل المتمثل في الإرصان
التي  العمل الذي ينجزه الجهاز النفسي في سياقات مختلفة يقصد السيطرة على المثيرات التي تصل إليه،

قامة صلات لعمل في مكملة الإشارات في نفس و يتلخص هذا ايتعرض تراكمها لأن يصبح مرضيا، و  ا 
 ترابطية فيما بينها.

مجمل عمليات هذا الجهاز، إلا أن  ل الإرصان النفسي بالمعنى الواسع علىخيمكن أن يدو 
رة " تحويل الطاقة مما يتيح السيط له يبدو أكثر تخصصا، فالإرصان النفسي هو  " Freud" استعمال 

 (60 .، ص1997)لابلانش و بونتاليس،  .عليها إما يربطها أو يجعلها تنحرف عن مسارها"
ما يؤكد وجود عمل الأهم منها، و  الإرصان النفسيو  من هنا تظهر أهمية الربط بين فكرة الحداد

هو قلة الاهتمام الذي يزهر اتجاه العالم الخارجي، بعد  ،"Freud" نفسي داخلي في الحداد في نظر
حتى تأتي لحظة يقرر  ،ذكرياته تستحوذ على كل طاقتهموضوع، حيث يبدو أن ألام الشخص و فقدان ال
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المفقود مصيره أو يحزم أمره، فيقطع الصلة مع الموضوع فيها "الأنا" ما إذا كان يريد مشاطرة الموضوع 
 المفقود.

نجز متى يتضمنها البقاء على قيد الحياة، و انطلاقا من اعتباره يجل الإرضاءات النرجسية التي ي
 جديدة، لابد من مهمة نفسية تنفذه. باستثماراتهذا الانفصال الذي يتيح أخيرا القيام 

 صان عمل الحداد:العمليات العقلية في ار  ـ 1ـ4
لمعاشة قف االموا، و السلوكات، و كل التجارب الإكلينيكية للحداد ليست إلا ترجمة للحياة العقلية للفرد     

تبطة هي مر ، و أخذ الظروف و الظواهر العاطفية القدر الكبير من الأهميةتحيث  ،من طرفه في هذه الفترة
 ومن أهم هذه  ،تتم خصوصا على مستوى اللاشعوركلها بمختلف العمليات النشيطة لعمل الحداد التي 

 العمليات العقلية المساهمة في ارصان عمل الحداد نجد ما يلي:
 تقبل الواقع:ـ 1ـ1ـ4

لا "ر لهذا الفقدان الإنكا، و أن أول حركة تسجل عقب الإعلان عن فقدان هي دائما حركة الرفض       
هذه الظروف الصعبة عن نكوص التوظيف النفسي و التي تعبر في  هذا غير صحيح"هذا غير ممكن، 

 ومع ذلك فان هذا الرفض ،ليحكم من جديد من طرف مبدأ اللذة ،الذي بهمل مبدأ الواقع بصفة مؤقتة
لجدول اكده هذا ما يؤ ، و للواقع المؤلم للفقدان يكون مخففا لأنه يرافق منذ البداية ببعض التعرف عن الواقع

ة انفجار انفعالي شديد يبين بصف، و ر الفترة الأولى للحداد من اليأسفكل مظاه الاكلينكي للصدمة،
ي فعنيف فهذه المظاهر تمثل التعابير الخارجية للصراع الداخلي ال ،واضحة أن الواقع كان مشعورا ومدركا

لأعلى اأنا الواقع )الأنا المثالي ، و الذي يرفض )رغبة الطفل الصغير( التوظيف النفسي بين أنا الرغبة
إذن فعمل هذه الفترة الأولية يكون فقط للاستهلاك  .(M.Hanus 1994).يدركالذي يعرف و  لناضج(ا

 نويتضمن إدراك واقع الفقدان مظهرين مختلفي ،الثاني عن الأولتصار ناولكن شيئا فشيئا يتم فوز و 
 ولكنهما متداخلين من حيث سيرهما الاكلينيكي وهما: 

 *المظهر المادي للأفعال.
 *المعاني النفسية لهذه الأفعال.

في  إلا لا ترفض ،أي ضرورة الألم النفسي أولا ثم التغيير الداخلي الذي يحدث فالحقيقة المادية للأفعال
في نفس الوقت فانه في الحالات ، وفي بعض الأشكال المرضية و حالات استثنائية كحالات الجنون

 معدلة بطريقة هامة فمثلا :لكن تكون ادية لا تكون مرفوضة بصفة تامة و الع
نما مفقودا إذ يمكن أن يعود و الجندي الميت في الحرب لا يعرف ميتا عند أهله ة ث عاديحدهذا حقا ما ، وا 

 ل بانلكن لا يزال يأملا يرفض التصديق بالخبر السيئ و  فالفرد ،الأيام الأولىخلال الساعات الأولى و 
 مثل هذا الموقف يكون واضحا عندما لا، و ر الأول خاطئليقول بان الخب، و خبرا آخر سوف يأتي لنقضه

 لهذا فان رؤية الجثة تعتبر العنصر الرئيسي من اجل الأخذ بعين ،يحضر الفرد موت الشخص المحبوب
 (Hanus, 2002, p. 48). الاعتبار حقيقة الفقدان
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ا بهذا الصدد "أن تجربة الواقع هي تلك الليونة التي يتم عن طريقه (1915)"فرويد" ويقول 
 ا إلىيخضع هاذين المبدأين بدورهم، و المرور من العمل بمبدأ اللذة إلى الخضوع لمبدأ الواقع الحقيقي

 ( freud, 1986, p.  82) . طبيعة الاستثمار"
 م الخارجيالعال، و فترى أن "تجربة الواقع هي تلك المقارنة بين عالمنا الداخلي (1940)"كلاين" أما 

لمبد  لخضوعهي التي تعلمنا لاحقا أن ا ،مع الأخذ بعين الاعتبار التغيرات الداخلية القاسية فهذه التجربة
 .أملنتظار و ليس إلا مجرد ا  ،الإرضاء الهلاوسية للاستمرار في الحياة و الواقع هو الإمكانية الوحيد

 " على أن معنى الواقع يتأسس عقب المرور من الطور الأول من"كلاينو "فرويد"يتفق كل من و 
 الحفاظ على الموضوع(سيطرة و ال-ثاني )إمساكى الطور الإل ،تدمير(-المرحلة السادية الشرجية ) طرد

نفصال ي الافسا على قدرة الفرد التي تقوم أسا ،إذن تقبل الفرد للفقدان يتأسس في المرحلة السادية الشرجية
يع لمواضالقبول بالتغيرات الداخلية التي تجري استنادا على الاستقرار ا، و عن المواضيع الواقع الخارجي

ته منيات، و يتأكد من أن فقدان الموضوع ليس مرادفا لتدميره بأفعاله، و الداخلية حيث يتقبل الفرد حدوده
 (Hanus ,2002, p.  71). العدائية

 الادراكات بل هي أيضا، و وهكذا نستخلص بان التجربة الواقع ليست مجرد تمييز بين التصورات
ي لخارجبالتالي فان الحفاظ على الصلة بالواقع ات حتى تتكيف مع الواقع الخارجي، و تقويم لهذه التصورا

ى نا بتقدير مدفي نفس الوقت هو اختبار يسمح لو  هو عذاب يجب أن يعانيه الفرد الذي يكون في حداد،
 صلابة علاقة الفرد بالواقع الخارجي كما هو.

 النكوص: ـ 2ـ1ـ4
وع الخضبين التمرد و  القبول،د الذي يكون في حداد بين الرفض و أن الصراع الداخلي يعيشه الفر       

 دمةذلك بسبب ص، و النفسي إلى المراحل البدائية من التوظيفلمبدأ الواقع يشير إلى حركة نكوص الأنا 
ئل تسحب كل الطاقة التي كانت مستثمرة في وسا، و سريعةتحي كل التثبيتات بصفة شديدة  و  الحداد حيث
 ضد النزواتنحو التمركز على الجرح النرجسي و لتتجه  ،التكوين العكسي، و الكبت الدفاع مثل :

نحو  أولا لأنه عندما تقع العلاقة مع الموضوع فان طاقة الاستثمار ترجع إلى الأنا ،و الرغبات البدائية 
لي الذي فقد ثم نحو الجزء الذي كان في التصورات الموضوع الداخ ،الجزء المرتبط بالموضوع الحقيقي

 (47 .ص ،1968،)فرويد. لهذا يبقى الموضوع مستثمرا نرجسيا
 فميةعلى أن هذا النكوص يتم إلى المستوى المرحلة السادية ال (1994) "هانس" يتفق معظم الباحثينو 
 السادية الشرجية.و  

يفرض ، فعلى مستوى المرحلة السادية الشرجية فان حتمية الازدواجية في العلاقة الموضوعية
ذه هالنزوات الشرجية لسيطرة المرتبطة بحب الموضوع، وتظهر ، و ديمومة النزوات السادية "التدميرية"

مشاعر الذنب التي تعتريه ، وغضب الفرد ضد الموضوع من جهة، و وات على شكل حركات هيجانالنز 
 من جهة أخرى وهذا ما يؤديه إلى تشويه الواقع.
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ستقرة مين من الهوامات التي كانت مكبوتة، وغير أما على مستوى المرحلة السادية الفمية فتحي نوع
 هي:و 
 أحلام اليقظة، و غالبا ما تكون مصدرا للأحلام: Les Fantasmes de fusionهوامات الانصهار -
لمصير افي هذه الحالة تكون هدامة لأنها تدعو إلى المشاركة  لكنو لممتعة خلال مجرى الحياة العادية، ا

ة لكن هدف عمل الحداد هو مساعد، و محاولات الدخول في هذا المصير موجودة دائما، و المهلك للموضوع
 الحياة.الفرد على الاستمرار في 

  : Les fantasmes des expressions cannibaliqueهوامات تعابير آكلات اللحوم البشر-
"أن صدمة : في هذا الصدد ( M.Hanus 1994) يقول، و التي تكون في أوج قوتها خلال الحداد

 فالموضوع المدمج جسديا يتم "،الفقدان الموضوعي تؤدي إلى استجابة  الإدماج الجسدي داخل الأنا
عادة هل في إعادة التوازن الاقتصادي وا  هذا هو الذي يعطي إمكانية التمجزئيا من طرف الأنا، و  تقمصه

ال هذا الانفصم ارصان آثار الانفصال خطوة خطوة، فهذا الإدماج الجسدي و حيث يت ،توزيع الاستثمارات
 -إبعاد وطرد–من جهة أخرى شرجية و  –البشر  كلات لحومآ-يقومان على أساس عملية من جهة فمية

 .ته"افي دراس "Freud" و ذكره  "K.Abraham"وهذا ما أشار إليه 
 هذا ما، و خلال طقوس الحداد لدى الشعب البدائية ،إذن فتطبيقات آكلات لحوم البشر المعروفة

ية حول المجتمعات البدائ ،S.FerenczI" (1909)"استنادا على بحوث  (1924) "أبراهام"أشار إليه 
و بهذه الطريقة تكون في غنى عن الأشياء أو  ،فضائلهماتها حتى تتقمص صفاتهم و التي كانت تأكل أمو 

عابير تشكل  الرموز للاحتفاظ بأمواتها في الذاكرة فهذه الطريقة لا توجد في التوظيف النفسي للفرد إلا على
ن سمح بالارصاهذا ي، و المفقود ثم تقمصه بصفة جزئية عرضية تتمثل في عملية إدماج للموضوع، و نفسية

 الخروج من الحداد شيئا فشيئا.التدريجي للفقدان و 
إذن نستخلص من كل ما سبق أن النكوص يعتبر من أهم الحركات التي يقوم عليها عمل الحداد 

للواقع  عنيفةوهذا ما يسمح للآثار ال ،لأنها تساعد الفرد على العودة إلى المراحل السابقة من النمو النفسي
دخال ذلك بواسطة دعم وتقوية عملية است، و المه الداخليالخارجي القاسي أن لا تحقق إلا تدريجيا في ع

 تقمص الموضوع المفقود.و 
 تقمص الموضوع المفقود:استدخال و ـ 3ـ1ـ4

 التي تجعل الفرد  يعتبر الحداد من بين أهم الأسبابلسبب أو لآخر  ،(1968) "فرويد" يقول
صفه في هذه الحالة غالبا ما يتلقى الأنا تحويلا لا يمكننا و و  ،ر إلى التخلي عن موضوعه الجنسييضط

ي د الذيعتبر هذا التقمص الشرط الوحيو  إلا بالقول أن الأنا قد وجد في نفسه الموضوع الجنسي المفقود،
 ( 30ص ،1968 ،)فرويد .من دونه لا يمكن للهو أن يتخلى عن هذا الموضوع

 الموضوعالأنا في مرحلة استدخال  إذن فمن خلال حركة النكوص التي تميز افتتاح الحداد يدخل
 :الذي يتم من كما يلي، و المفقود
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لموضوع إن الاستحالة التي يجدها الفرد الذي يكون في الحداد في العثور على االتقمص الأولي: -ا(
ما  هذا، و البحث عنه في عالمه الداخلي أين يوجد بصفة واسعة يفرض عليه ،المفقود في الواقع الخارجي

 لحالةلهذا الموضوع المفقود فيضطر الأنا في هذه ا ،يؤدي إلى الإفراط في استثمار التصورات الداخلية
لى )الأم( فهذا الموضوع الأول يعرض إ عدم التمايز مع الموضوع الأول، و للعودة إلى حالة الانصهار

سماع الحديث لفرد يظهر حاجة ملحة في الكلام و فنلاحظ أن ا ، ر الموضوع المفقودخطر مشاركة مصي
في بعض الحيان يصل إلى حد الدخول و  ،أشياء خاصة به، و عن المفقود أو البحث عن آثاره من صور

ساعد كان كل هذه الحركات التي يقوم بها الفرد تو  ،في الهلاوس التي تظهر من خلال تكلمه مع المفقود
وهام لكن لاحقا يدرك الفرد أن كل هذه الحركات ماهي إلا عبارة عن أ، وحاضرا و بقاء المفقود حيا على

اء البق ما إذا كان يريد :في هذه يقول "فرويد" أن أول سؤال يطرح على الفرد هو معرفة، و تعذبه من جديد
 اد. ويدخل في عمل الحد على قيد الحياة ? فإذا كان اختبار الفرد ايجابيا أن يتخلى عن هذا الموضوع

 هالتخلي عنط الانفصال عن الموضوع المفقود و إن عمل الحداد لا يتضمن فقالتقمص الثانوي: -ب(
وضوع يفه حتى يتم التخلي عن الموالخضوع لمبدأ الواقع بل يجب أن شرط آخر كما يقول "فرويد" في تعر  

حرى إلى تقمص جديد أو بالأ ،ه مع المفقودالذي يتمثل في التحويل الفرد لعلاقت ،التقمص الثانويوهو 
فسه في ن هكذا يتمكن الفرد من الاحتفاظ بموضوعه المفقود، و يعدلها إلى صورة المفقود، و يحول الفرد نفسه

  .استمراره ككائن حي،  وبالتالي يصبح في غنى عن بقاءه و في داخله أين يشاركه في وجوده
هذا ما يهدف ، و يرافق في استدخال الموضوع ثم تقمصهيتفق هؤلاء العلماء في أن الحداد و   

وع لكنها ترى أيضا أن هذه العملية لا تخص فقط الموض، و بناءه في الأنا، و خصوصا إلى إعادة إنشاءه
ر في البدائية. إذن فالوضعية البدائية في الحداد تظهر تظه، ولكنها تضم كل المواضيع المفقود حاليا

 هذا هو التقمص الأولي النرجسي البدائي.، و ملهاللحظات تقمص الموضوع بكا
 النرجسية  تقمصات الحداد تختلف عن التقمصات المهيكلة، ،إذن نستخلص من كل ما سبق أن

ا والاوديبية التي مع مرور التطور النفسي للفرد تسمح بإنشاء الصفات الأساسية للشخصية فكم
الفرد و  ،ائيةالحداد تفتح إمكانية الرجوع التقمصات البد عرفنا سابقا حركة النكوص الشديدة التي تميز بداية

سوف يتبع سريعا الموضوع المفقود في موته إذن  ،الذي لا يمكن من التخلي عن هذا التقمص
 صورة ذلك  في الحدود التي يتحول الفرد إلى، و فالمتقمصات الأولية للحداد تحمل أبعادا أساسا نرجسية

أن ، و  تملك الصفات الكثيفة الخاصة بالمتقمصات النرجسية الأولية خاصةإلا أنها لا الموضوع المفقود،
إنها تقمصات الحداد تنشط من حركة الجذب إلى دمج الأنا بالموضوع أما بالنسبة للمتقمصات الثانوية ف

ة وديبيوهذا بقدر ما تكون المتقمصات الا ،ا محدودا في مجرى الحياة النفسية للراشدا كانت تلعب دور إذ
 مصية غنية بتنشيط العمليات التقة للحداد الذي يعتبر فترة خاصة، و اجحة فان الأمر ليس كذلك بالنسبن
كذلك حصيلة و  ،قيم الموضوع المفقود إلى نفسه، و القدرة على الإعلاء حيث يدخل الفرد صفاتو 

 الازدواجية التي كانت تميز علاقته بالموضوع أما العناصر العدوانية فيكبتها.
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 موضوع يسمح للفرد بالانفصال التدريجي عن هذا ال هكذا نستنتج أن استدخال الموضوع المفقود،و         
فرد مجرد تكريم يقدمه ال ،مع المرور الوقت يصبح هذا الوجود الداخلي، و ذلك بضمان وجوده في داخلهو 

 لموضوعه المفقود.    
 المراحل التي يمر بها عمل الحداد:ـ 5

د الحدا ان عملاذ  ،كثيف،  و شاقو  ،الفرد لصدمة نفسية إلى القيام بعمل نفسي أليميؤدي تعرض 
يتم ذلك من ، و ليم  يهدف إلى إعادة التوازن النفسي المضطرب بسبب الفقدان، وأهو نشاط نفسي شاق

 خلال المراحل المتداخلة فيما بينها .
عدة مراحل أساسية في عمل  "Bowlby"و "Hanus"وقد ميز الكثير من الباحثين من بينهم 

  (،94 .، ص2002)سي موسى و زقار،  .عن موضوع التعلق، والانفصال التدريجي الحداد
 ندرجها فيما يلي: 

مجرد سماع خبر فقدان شخص تبدأ هذه المرحلة ب :Phase de Sidérationمرحلة الصعق  -ا(
 اللذان نكوص سريعين، و تكون مصحوبة بكف ،هي انطباع يشعر فيه الفرد بحالة من الاضطرابعزيز، و 

ها هي فترة لا بد من تجاوز ف وظيفتي الاستقبال والإرسال، و دفاعي، يعمل على كالنظام ال ان علىينصب
 سكر.فهي فترة فتور و    " bowlby" ، فحسب حتى يستمر عمل الحداد في السي

 .من ساعات إلى أسبوعين في هذه الفترة يكون فيها الوعي بالفقدان غائبا تدوم
(Dumesnil & Al, 1980, p.  14) 

يسود شلل على الصعيد تتلبد، و ، و حيث تخدر العواطف يمس الاضطراب جميع المستويات،
 الفكري، فيسيطر الكف على كامل النشاطات المعتادة.

 أما على المستوى الفيزيولوجي فان الحواس تضمحل، تصبح لا تؤدي وظيفتها على أكمل وجه
سيط بتعاش مع ار  ،عدم الانتظام في خفقان القلبهذه المرحلة بالدوار، والغثيان، و غالبا ما يشعر الفرد في 

 ( Auganeur ,1995, p. 49) .للأطراف
 يرى التام بالفقدان،وتنتهي بالوعي الحتمي و  ،ف مدة هذه المرحلة من شخص لآخرتختل

"Hanus" ظ كما يلاح محاولة للنكوص حالا إلى وضعية الرضيع،النواح على الفقيد يشكل ، و أن البكاء
 سرعة الاستشارة.لوكات أخرى كالهروب نحو الأمام و جانب البكاء س
حيث  شكل من أشكال محاولات الحاد للنكوص حالا إلى وضعية الرضيع ،النواح على الفقيديعتبر البكاء و 

 (Bacqué, 2003, p .56) .عنه بصيحاته يعتقد هذا الأخير انه قادر على إرجاع أمه إليه عندما تبتعد
 ، كلما، هي مرحلة المواجهة مع الفقدانمرحلة الصعق هذه أو ما يسميها البعض بمرحلة الصدمة

لصعق  الفعل الأولى هي الهذا فان ردود  مفاجئ، كلما كانت الصدمة عنيفةن خبر الفقدان غير متوقع و كا
 (.(Renault, 2005, p. 26الرفضالغضب، و 
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ى قاء علطيع الحاد البفهل يست ،الأخطار الكبيرة التي تهدد الحاد في هذه المرحلة هي الانتحار من
 ، أو سيتقاسم المصير مع الفقيد.قيد الحياة

ة ، فهي مؤشر عن معاناة مرتبطة بشخصية تحتيهذه الأفكار الأيام أو مدة طويلةوعندما تستمر 
 ) Broca, 2006, p. 13 .)مرضية

 دإنها  مرحلة البحث عن الموضوع المفقو  :Phase de désorganisationالانهيار  مرحلة -ب(
تستمر لو كان الموضوع المفقود حاضرا، و تتميز بمحاولة لا شعورية لإيجاده، فيتصرف الشخص كما و  

 (96 .ص ،2002زقار و)سي موسي غالبا هذه المرحلة شهرين متتابعين. 
غ الفرا اب ابدي، يجد نفسه أمامانه غي، و يتيقن الحاد أن فقدان الشخص المحبوب حقيقة واقعية لماو 

م ثوران عار ، و تتولد لديه مشاعر إحباط، و الأسىداخلي، حيث يصبغ كل شيء بالشؤم و الألم النفسي الو 
 .رينتاب الحاد من حين لآخ

راق كون في جزئها الأكبر من ألم الفتتيزول، و لا بعدما يتلاشى الرفض و هذه المرحلة لا تبدأ إ
غضب الو الأبدي على الفقيد الذي كان يشغل حيزا هاما في وجود الحاد، تتخلله صورات قوية من الثوران 

  (Augagneur, 1995, P. 53) .الشعور بالظلم على فقدانهة العجز عن عدم ملاقاة الفقيد، و نتيج
هي ض عن ظهور البكاء من حين لآخر، و يمكننا القول أفول هذه المرحلة يتلاشى الرف وهكذا

 .أنه في طريق الإنجاز إذا لم يعرقلت توحي بأن عمل الحداد قد بدأ، و مؤشرا
 (96 .ص  ،2002، زقارو ،)سي موسي 

د لمفقو اتتميز بفقدان الأمل في إيجاد الموضوع   : La phase de  dépressionمرحلة الاكتئاب-ج(
جزء  الانفصال الحقيقي، التي في غضونها يقبل الحاد تهدم ةالواقع يفرض عدم وجوده إطلاقا، فهي مرحل

  من شخصيته على أمل إعادة بنائه حول موضوع جديد.
 (97 .ص 2002زقار،و ،)سي موسي

 ديه.ليصبغ كل شيء بطابع الكآبة ، و في هذه المرحلة تتبع روح الفقيد كمحاولة للخروج من ذاته يحاولو 
ب التظاهر، و قد لا يستطيع عقد علاقات جديدة مع الآخرين بسبسم علاقته مع الآخرين بالسطحية و تت
د تعرضهم قد يقضي وقتا كبيرا من حياتهم في هذه المرحلة بعلخوف اللاشعوري من فراق محتمل، و ا

   لفقدان شخص أو شيء عزيز.  
تتيح و اد،  فهي تسمح بتفريغ التوترات يعتبر ضرف الدموع في هذه المرحلة مؤشرا ايجابيا في عمل الحدو 

 الترويج الحقيقي عن النفس.
 تمس كامل، و عموما فإن الحداد غي هذه المرحلة يشكل حالة اكتئابية حقيقية لرد فعل الفقدان

 جوانب الحياة الإنسانية نوجزها فيما يلي: 
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 اضطراب النوممن خلال الأرق و يظهر الاضطراب على الصعيد الجسمي لدى بعض الأفراد، 
هدف بي النوم فتى الهلاوس البصرية، في  حين يميل الآخرون إلى الإفراط حأحيانا الأحلام المزعجة، و و 

 ة.العزلو هة إضافة إلى الإنهاك و أحيانا بالشرا،اب بالخلفةصته فينسيان ما حدث، كما قد يفقد الحاد شهي
تلف و الأفكار مع ضعف قدرات الانتباه والتركيز، أما على الصعيد الفكري فغالبا ما يسود تباطؤ 

 في الذاكرة قصيرة المدى.
ع الذي يطب ،السوداويفتظهر من خلال المزاج المكتئب و  نجد التظاهرات على الصعيد العاطفيو 

ا له ملكل  الحساسية المفرطةلعدوانية الموجهة نحو الآخرين، و ا، و الحياة النفسية، إضافة إلى نوبات القلق
 علاقة بالحادث المأساوي.

 .قلما يظهر الجدول في طابعه النموذجيالأعراض ليست ثابتة عند كل فرد و هذه 
 (Bacqué, 1997, P. 25-27) 

ى تكون هذه المرحلة ما تكاد تنتهي المرحلة السابقة حت:  Réorganisationمرحلة إعادة الانتظام  -د(
حيث ينصب النشاط الطاقوي على  ،تخيليتتميز بنشاط نفسي داخلي طاقوي و  قد باشرت عملها، إذ

خرى تتجه نحو استثمارات أ، و الحداد لكي تنفصل العاطفة عن موضوع التعلق المفقودو  ،تصورات الفقدان
 حين يعمل التخيل على إيضاح أوجه متعددة للواقع.جديدة، في 

يمكنه من هو ما و  حريره،وت تهدف هذه المرحلة أساسا إلى فصل الحاد على الشخص الذي فقده
أزمات في الحسبان إمكانية حدوث صدمات و انجاز مشاريع جديدة، واضعا توظيف طاقته من جديد، و 

 (Augagneur, 1995, P. 68-68) .أخرى
كريات لعقلية لكل التصرفات، والمشاريع والذعمل الحداد في هذه المرحلة أساسا المراجعة ا يتضمن

 (Bacqué, 1992, P. 28) .مجابهتها بحادث الفقدانالمشتركة مع الفقيد، و 
ل كحدتها هو ما يفسر طول فترة عمل الحداد، حيث يتم تفكيك لعل كثرة هذه العمليات العقلية و 

 .معاناة، بهدف دفع الفرد إلى تقبل الواقعمنها إلى أفكار و  اث حتى الصغيرةالأحد
 (98، ص 2002)سي موسي و زقار،  

ة يع، كطبلتنبؤ به، لأنه مرتبط بعدة عوامليجدر بنا الإشارة أن مسار عمل الحداد لا يمكن او 
ها ر عليالتي يتوفكذا الموارد الداخلية ، و المفقود، الظروف التي حدث فيها الفقدانالعلاقة بين الحاد و 

 ( Shneidman, 1984,  p. 108)  كما ان كل حداد يأخذ طابعا خاصا تبعا للعوامل المذكورة. ،الحاد
د يمر يرى طبيـب الأطفال الفرنسـي أن عمل الحـدا :  "Alain de Broca"مراحل الحداد حسب ـ1ـ5 

 لصدمـةالغالب( تأتي في مقدمتها مرحلة ابجملة مراحل محـددة متعاقبة خلال فترة زمنيـة )عدة شهور في 
 ثم مرحلة الاكتئاب ،(culpabilité) تليها مرحلـة الشعور بالذنب ،(initial chocالمبدئيـة )

(Dépression) ( ختاما بمرحلة الالتئامCicatrisation.) 
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ب الفرد مباشرة بعد تلقي نبأ وفاة شخص قريب يستجي (:choc initialأولا: مرحلة الصدمة المبدئية )
تبعا لخمسة مراحل لحفظ ذاته من الخطر الذي تشكله  "A. de Broca"تلقائيا ولا شعوريا حسب 

جمود الانفعالات الحادة والمؤلمـة، وذلك من خلال رفض واقع الموت فتظهر حينها على الفرد علامات ال
 .وكأنـه توقـف لاستيعـاب المعلومـة جزئيا وببـطء ،والعجز عن التعبير بأي شكـل

 (Broca,  2001,  p. 12) 

قاطع لمدركات صدميـة تسبب  على أنـه رفض" A. de Broca"يعرفه  (:Le déniالإنكـار ) -أ
 ضغطا هائلا على الفرد لو اعترف بها في واقعه 

التقبل المعقول لمعلومـة  حيث يجد الفرد نفسه حائرا بين (:L’incrédulité)عـدم التصديـق  - ب
 واضحة )خبر الموت( والرفض الوجداني لاحتمال مشابه.

تد الألم يستجيب الفرد حين يش (:La colère et l’agressivitéالغضب والعدوانية ) - ج
ة قاومدوانيـة هو مبعدوانية تجاه المحيط الحالي وخاصة من أتى بخبر الوفاة، والغرض من وراء تلك الع

بقائه خارج حيز الذات حتى لا يحتويها  (Broca,  2001, p. 12) .الواقع وا 
 لذي يتلقى نبأ  وفاة لحظةايعيش الفرد  (:Choc Initial Véritableالصدمة المبدئية الفعلية ) -د 

ي ويصبح معلقا ليست له أدنى فكرة عما يجر  ،حيث يفقد معالمه الزمانية والمكانية ،حاسمة وحساسة
دات يخزنها مما قد يؤدي الى تعقيو  ،وكلمات صادرة عن المحيطله، لكنه بالموازاة يدرك معلومات، حو 

 . . (Broca, 2001, p13)في وقت لاحق  اذا ما تم استعابها بصورة خاطئة 
طـورة هذه لابد لنا ألا نستهين بخ(: Le sentiment de culpabilitéثانيا: مرحلة الشعور بالذنب )

 ار ميزوفي هذا الإطاتهامات تسمع، باي من قابلية للتأثير  ،المرحلة نظرا لما يرافق الشـعور بالذنب
  " A. de Broca "  منها و هي كالتالي  أنواع ( 04اربعة )بين: 
 أو  تميـة،)في وجود أنـا أعلـى قوي( محتواها أن وفاة الشخص القريب لم تكن ح لاتهامات الذاتيةا

 بالأحرى أن تفاديها  كان ممكنا لو قام الفرد بأمور معينة.
  التي يقتبسها الفرد من المحيـط ويؤولها سلبا حسب تصـوره الخاص.الاتهامات الخارجية 
  أكثر  حة "كان على الأم أن تولي اهتماماالمحيط بصرا يصوغها افرادمبررات الاتهام المباشر

 بصغيرها"
 الانتباه بتقبل وتساؤلاته التي لم تس ،حين يعتبر الفرد أنه يبالغ في معاناته ثم اتهامات اللامبالاة

 .لآخرينا والتقبل من طرف
 من ثم زيادة هشاشته خاصة اذا ارتبطت، و هذه الاتهامات من شئنها تعزيز شعور الفرد بالذنب

كأن يتسبب في حادث مرور خلف ضحايا، تتجلى خطورة هذا المعاش في ردود الفعل التي  ،واقعيبذنب 
زي على أن الشعور بالذنب هو العنصر المرك  " A. de Broca "لذلك أكد  ،تعقبه وأبرزها الانتحار

 ( Broca, 2001, p. 15) .الذي يمكن للحـداد أن يتبلور حوله
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نه حالـة لأاكتـئاب استـجابي  (:Dépression Réactionnelleالاستـجابي )ثالثا: مرحلـة الاكتـئاب 
"الاكتئـاب  "Broca A.de "مؤقتـة ناتجة عن صدمة نفسية خارجية )حـدث مفجـر( يسميـه 

فسـي يشبه في أعراضه "السوداوية" من خلال الحزن، الكف الن ،(dépression secondaireالثانـوي")
اص( شكل خبالذي يدفع بالفـرد إلى البحث الدائـم عن الطمأنينـة )في الأسـرة  ،والجسـدي والقلق الشديـد

 لكنه يبقى متفاعـلا مع الأحداث الخارجية إلى حد ما ولو بصعوبة كبيرة.
لى إطور كما أن الت ،تتباين حينها درجات الشدة ،ع إلى شهورتدوم هذه الحالة الاكتئابية عدة أسابي

رد ا الفالتي يتحلى به يةمن ثم ميكانيزمات الدفاع، و الأحسن أو الأسوأ منوط ببنيـة الشخصية الأساسية
 (Broca, 2001, p. 17)  .الموتلمواجهة واقع  

اب في يعاني الفـرد بعد حدث الموت ببضعة أسابيع من اضطر  لأحـلام والكوابيس والأفكار الغربيـة:ا -أ
رهاق له تأثيـر سلبي على حياتـه اليومية، فتـراوده أحلام وكوابيس النـوم ن أشهـر ويلـة )موأفكار لفترة ط ،وا 

السبب إلى  "Broca A.de "يرجع  ،إلى سنوات( تقضي على اعتقاده بأنـه شفي أو تكيف مع الواقع
والإرهاق فرد فقدت من فعاليتها تحت الضغط، وأن دفاعات ال ،نحور الشعور خاصةزحف اللاشعور 

 المتراكم.
( يتمكن Conversionباللجوء إلى ميكانيزم التحويـل ) (:Somatisationالتجسيـد أو التبدين ) -ب 

يف ولابد أن نحذر من تصن ،والمعاناة النفسية على مستوى الجسد ،الأنـا من تفريغ الطاقة المزعجة
 الأعراض الجسدية لهذه المرحلة ضمن جدول عيادي مرضي.

بعادها أتعتبر أخر مرحلة لعمل الحـداد نتعرف على  (:La cicatrisationرابعا: مرحلة الالتـئام )
قع و يستوعب موت الشخص القريب على انه وا ،د في حياته النفسيةيتوصل الفرد إلى توازن جديـ حين 
 ه دونأن الالتـئام يتحقق "حين يستطيع الفرد النظر إلى جرح، و تساهم في نضجه النفسي  خبرة، و نهائي

اد الشعـور بحزن كبير حين يزول شعوره بالذنب"، ويتقبل بذلك حضور الميت في الذكريات دون الاعتم
 (p. 21) , Broca, 2002 .اراتهعليـه في مواقف الحياة اليومية وقر 

د اعتمد أساسا على مقاربة طبية في دراسته لمراحل عمل الحداد؛ فق "Broca A.de "نلاحظ أن 
" حيث يعيش المصاب اللحظات الأولى في "دهشـة ،طابق تلك المراحل مع آليـة التئام جرح جسدي خطير

 يرفض ولا يحس مباشرة بالألم لأن المعلومـة لم تصل بعد أو كما يجب إلى المخ، في المرحلة المواليـة
لذي لكنه رغم الألم ا  المصاب النظر إلى جرحه حتى لا يدرك واقعية الحدث وهذا ما يسمى "إنكـارا"،

 والدم يجد المصاب صعوبـة في الاعتراف بأن الصدمة وقعت فعلا )مرحلة ،يغزو حواسه ورؤية الجـرح
ولد عدم التصديق(. ثم يزداد الألم الجسـدي حدة مما يساهم في تفاقم حزن المصاب وحيـرته، كل ذلك ي

 -لايجابية من الناحية ا-لديـه "شعـورا بالذنب" موجها نحو الـذات نحو الآخرونحو الحتميـة يسمح له  
 نفيـس عن الضغط المتراكم.بالت
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لموسـة  يعطي لها صورة م "Broca A.de "تعقيداتها الممكنة فإن أما بالنسبة لمرحلـة الاكتئاب و  
ريعا نلاحظ تحسنا س ،لدى فرد يتمتع بآلية التئام جيدةكالآتـي: "حين يصيب الجرح منطقة جلدية صحية 

 (Broca, 2001, p. 18). تستوقفه فترات ركود طبيعية"
لكن حين تكون المنطقة الجلدية حساسة بسبب جرح سابق مثلا أو عمق الجرح الحالي، يصبح  

دتـه شالأمـر سيان في الاكتئاب الذي تخف  ،وقتا أكثر مما يستدعي تدخلا طبياالالتئام صعبا ويستلزم 
رف عند ذوي البنية الشخصية السوية أو الناضجـة والذين يحظون بسند عاطفـي من ط ،طبيعيا وتدريجيا

 المحيط.
تلتحم  تشبيهه بقوله أن الأنسجة "Broca A.de "وفي المرحلة الأخيرة التي تتمثل في الالتئام يواصل 

نه يشفى لك للأوعية بنقل الدم مجددا بينها، فيستعيد الجسد حيويته وتوازنه. إن جرح المصابوتسمح 
ان للعي وبهذا فان الفرد يعتبر جرحه الظاهر ،يبقى متميزا عن باقي الأنسجة المحيطة به مع مرور الزمن

ننا عندما نتحـدث عن الإصابـة الجسديـة فإصدمة الإصابة والأثر الذي خلفته، علامة تذكره دائما ب
 كما يقولفياة، د لا ينتـهي إلا بانتـهاء الحنقصـد ضمنيا الإصابـة أو الأثر الذي يتطلـب التـئامه عمل حـدا

 "لا ننهي عمل الحـداد، نحن نتطـور به".
  :"  Michel Hanus " مراحل الحداد حسبـ 2ـ5

 (  03)  ثلاثة( Pathologie du deuilيذكر هذا المحلل النفسـي في كتابه "باثولوجيا الحـداد" )  
 مراحل رئيسية لعمل الحداد:

 يتسبب إعلان وفاة شخص قريب غالبا إن لم نقل دائما(: L’état de chocالصدمة )أولا: حالة 
الجنس و صدمة جسدية تتفاوت في شدتها تبعا لطبيعة الوفاة أساسا إضافة إلى عوامل أخرى )السن، 

ذا هوالرفض،  ، والحيرة ،تتجلى أولى استجابات الفرد لتلك الصدمة في الذهول ،التاريخ الشخصي...(و 
 الذي يوهم الفرد بإمكانية إلغاء الحدث الدرامي وتغيير الواقع. الأخير

يتدفق الضغط الانفعالي جراء صدمة الموت إلى درجة يتعين على الفرد تفريغها عن طريق 
ة من ومن ثم بداية تجاوز حالة الذهول. هناك جمل ،الصراخ الذي يعتبر  كذلك مؤشرا عن إدراك الواقع

: ىلكبر تميز المعاش الجسدي وتظهر في كل الحالات الانفعالية ا ،اض الوظيفية العادية والمألوفةالأعر 
ن يضاف إليها فقداو اء ... إغم وتشنجات معديـة،و ضيق التنفس، و  ،انخفاض ضغط الدمو خفقان القلب، 

 (Hanus, 1976, p. 11) .العياء النفسي أو الشعـور بالإرهاق الشديـدو الأرق، و  ،الشهيـةو 
املا لكن الصدمة الجسدية قد تأخذ مسارا أكثر خطورة حين يكون المتلقي لنبأ الموت مهيأ أو ح 

 خرى.لمرض مزمن مستقر مؤقتا، كما هو الحال في الربو، القرحة، داء السكري، الجلطة الدماغية... وأ
ونضج دفاعات  ،النفسيـةإن الفـروق الفردية في الاستجابات مرتبطـة بعوامل من ضمنها البنيـة 

هناك من يبدو متكيفا مع الموقف يتقبل واقع الـموت ظاهريا لكنه يرفضه و  ،ويبكيلأنـا فهناك من يصرخ ا
لأن تأخر التفريغ الانفعالي جابات الصنف الثاني بانها مرضية، وجدانيا. على العموم لا يمكن وصم است
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ول مدته وأن ينتهي بالتعبير السليم عن ي، شرط ألا تطإطار الحداد الطبيعوتباطؤ المشاعـر لا يخرج عن 
على أن غياب التفريـغ الانفعالي يعيق عمل الحـداد أو بالأحرى  "M.Hanus"الحـزن والمعاناة. ويؤكد 

 يوقفه كونه محطة ضرورية لتلك الآليـة.
هم ما يميز أ (:Etape Centrale, Etat Dépressifثانيا: المرحلة المركزية أو الحالة الاكتئابية )

( سريعا تثبيـطالألم الخلقي، والو  ،: )المزاج الحزينهذه المرحلة ظهور الأعراض العياديـة النفسية للاكتئاب
 والتي تدوم شهورا أو أكثر في الحالات المعقدة أو المرضية. ،بعد حدث المـوت

ق ذكره التفريغ الانفعالي السابفإن المرحلـة الاكتئابيـة لا تبدأ إلا بعد تحقيق " M. Hanus" حسب 
ار ستثميعد الألم الاكتـئابي هنا نتيجة حسب الا ،ولو سطحيا عـني أن الفرد بصدد تقبل الفقدانوالذي ي

التمثيلات على مستوى ، و من الموضوع )الشخص( المفقود؛ حيث يتم أولا عرض جميع التصورات
هد ذلك بج ي كان الفقـيد حاضرا فيه ولابد أن يتبعالذ"إعادة معايشـة الماضي"،  الشعور أو كما نسميـها:

 يصبـحوتحليلها بالتفاصـيل استنادا إلى مبـدأ الواقـع الحالي، ف ،إضافي يتطلب وقتا لفك التصـورات
 أو"لم يعـد موجـودا". (Disparitionضروريا أن تربـط التفاصـيل بفكـرة "الاختفـاء" )

 (Hanus, 1976, p. 12) 
 وغالبا ما يضطر الأنـا إلى استحضار بعض الذكريات المهمة إلى الشعور مرات عديدة قبل التغلب 

دماجها على أساس واقع الفقدان المعاش.  عليها وا 
دماج كل الخبرات التي كان الفقـيد طرفا ف ي يها علمن المنظور الوجـداني، يرافق إحـياء الماضي وا 

السوي و والخيبـة تدل على السير الفعال  ،والحنين ،قوية من الحـزنبمشاعر  (Souvenirsانها  ذكريات )
ة لناتجالعمل الحـداد، والذي يستغرق زمنا ليس بقصير نظرا لحجم الجهد النفسي من جهة والطاقة الهائلة 

 وتوجهها نحو الذات من جهة أخرى. ،عن آلية سحب الاستثمار من الموضوع المفقود
 الأنا في موقف حساس، حيث يعجز عن تفريغ كمية الطاقة المتدفقةمن هذا المنطلق يتواجد 

ب يعيش الفرد وقتها حالة اكتئا ،علاقات موضوعية جديدةمن خلال إعادة استثمارها في  بصورة ناجعة
ل ركز كوالشعور بالوحدة والتثبيط: "يعيش منطويا على نفسه، لا شيء يثير اهتمامه. ي ،تتميز بالانطواء

 (Hanus, 1995, p. 106) .ل طاقته حول الموضوع"انتباهه وكام
ته والافتقار إلى مادتـه الخـام )ماد ،تحليليا أن الأنـا يشعر بالفراغ "M. Hanus" يوضح  

سعى لكنـه ي ،(Sentiment d’abandon)ثم بالغضـب تجاه الموضـوع المفـقود الذي هجـره ،النرجسيـة(
( بذكر Idéalisationبلجـوئه إلى ميكانيزم "المثاليـة" ) ،إلى حمايـة ذاته من العواطف العدائيـة المزعجة

 محاسن الموضـوع المفقود وتضخيمها.
 من هناعلى مر المراحل الثانوية لسحب الاستثمار قد يحاول الأنـا تفادي الألم بإنكار الواقع، و 

 اد منبعها كما تتباطأ سيرورته أكثر من اللازم.تأخذ تعقيـدات عمل الحد
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 (:Période de rétablissementثالثا: مرحلة الشفاء أو نهايـة الحداد )
في  تفكيرالمرحلـة الأخيرة من الحداد عندما يصبح الفرد قادرا على الاهتمام بمواضيع جديدة وال تنطلق 

خارجي لم اليبدأ هذا الرجوع نحو العا ،المشاريع مستقبلية إلى جانب الشعور برغبات حديثـة والتعبير عنها
  )p, 1976,anusH .18 ) .عادة في الأحلام

الارتياح ـور بوالشع ،والحزن ،الاكتئابيـة السابقة تدريجيا بالتغلب على الألميتمكن الفرد من تجاوز الحالة 
ويعتبر  وتوظيفـها في مشاريع وروابـط موضوعيـة حالية. ،مما يسمح لـه باسترجاع طاقتـه النفسيـة خاصة

"k.Abraham " لكـنعيـة اذا تموضعت في نهاية الحدادأن حركة التحرر الليبـيدي جد طبي ، 
"Maria Torok "  "ترى أن اللجوء المبكر للنشاطات التكيفية يشير إلى "التجاذب
(Ambivalence)،  .والشعور بالذنب لدى الفرد الذي يواجه تعقيدات في عمل الحداد 

ن ره أن تأسيس علاقات موضوعية جديـدة خلال الفترات الأولى مهذه الآراء باعتبا  "Hanus" يؤيد
يه يشكل إجراء دفاعيا يستخدم فيه الفرد الموضوع الجديد كبديل عن الموضوع المفقود، وعل ،الحداد

  (Hanus, 1995, p. 112) فالفرد يحافظ على نفس الروابط مع موضوع مختلف لا يعترف به لذاته.
يستمر رغم توصل الفرد إلى تكوين  ،إن عمل الحداد وسحب الاستثمار من الموضوع المفقود

وضوع علاقات أخرى سليمة في الوسط الخارجي، ربما يرجع الأمر إلى عدم زوال التمثيلات المرتبطة بالم
فقط  مع مرور الوقت تتلاشى الذكريات المؤلمة والحزينة لتستحضر ،حتى ولو قلت  كما وكيفا ،المفـقود

 خلال المناسـبات الدوريـة.
 :  Marie-Frédérique Bacque الحداد حسب مراحل  ـ 3ـ5

على خمس مراحل رئيسية في تحديد أبعاد ، )M.F.Bacqué ") 2000 "  تعتمد الأخصائية النفسية
   « Le deuil à vivre » عمل الحداد  و سنستعرضها كما اوردتها في كتابها

إنما  "Hanus"تواكب المرحلـة الثانوية الأولى عند  (:Phase de sidérationأولا: مرحلة الذهـول )
والعضوية على حد سواء  ،يكمن الاختلاف هنا في شمولية حالة الذهول التي تمس الوظائف النفسية

 فيصبح الفرد "مشلولا" أو شبيها بذلك.
واقع وقع نبأ مـوت شخص قريب، لا يسع الفـرد المتلقي إلا أن يستجـيب بالمقاومـة ورفض ال أمام

يمثل  أو الصراخ الذييـر ممكن...لا أصدق ما أسمـع..."، لجـوء إما إلى الكلام: "هذا غ، غير المعقول
محاولة نكوص إلى مرحلة سابقة حيث يكفي للطفل أن يصرخ حتى  "Hanus"و " Bacqué" بالنسبة لـ

 تحضر أمه ويزول قلقه.
 محاولات غريزية " M.F.Bacqué "يـرافق الرفـض بمحـاولات للبحث عن الميت، تسميها 

 (tentatives instinctives،)  فإن الفرد ينتظر بفارغ الصبر ظهور أو عودة الشخص المحبوب
بغض النظر عما يقره الواقع )بأنه لم  يعد موجـودا(، وحين تطول مدة الانتظار يبادر الفرد بالبحث أو 
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في هذا الصدد: "نلاحـظ ظهور محاولات "  Bacqué.F.M " يذهب إلى مكان وقوع الحادثـة. تقول
  (Bacque, 2000, p.57)لفظية وأخيرا رمزية )البحث عن ذكريات وأشياء(". للبحث، أولا سلوكية ثم

فيما   "M.Hanus "و "  M.F.Bacqué" سبق وذكرنا أن هناك تقارب بين وجهتي نظر المؤلفين 
تجابة الفروق الفرديـة في الاس " Bacqué" الذهول هذه، لكنهما يتباعدان حيـن أهملت يتعلق بمرحلة 

البكاء  و فهناك من الأفراد من يستجـيب بالصراخ   " Hanus"والتعبير عن المعاناة، الأمر الذي ركز عليه
 وتبدو عليهم علامات التكيف السطحي. ،والكلام إلى جانب أولئك الذين يستجيبون ببرودة أعصاب

ي مباشرة في هذه الفترة التي تل (:Phase de déni et de révolteثانيا: مرحلة الإنكار والتمرد )
 حث عنيتسرب الواقع أكثر إلى تصورات الفرد فيتبـين له بذلك عدم فعاليـة محاولات الب ،حالة الذهـول

 (Bacque, 2000, p. 58) .الشخص الميت، ويطغى عليه "إرهاق و ألم داخلي حاد"
 من التعبير عن آلامه وأحزانه من خلال الصراخ والبكاءيتمكن الفرد  –جزئيا ولو  -بمجرد تقبل الواقع  

 ولقد اهتمت " M.Hanus "غالبا، مما يشير إلى أن عمل الحداد لديه قد انطلق فعلا، وهذا ما أكده
  "M.F.Bacqué " بشرح نتائج مرحلة الذهـول أو مآلها دون الخوض في أبعاد الشعور بالتمرد 
 برراته.مو  

جابـة عين الاعتبار الاستب " Bacqué" تأخذ  (:Phase dépressiveالاكتئابية )ثالثا: المرحلة 
ر والتي تسمح للفرد بالتفريـغ الوجـداني أمام وقع الخبر المـروع )خب ،وجه الخصوصعلى بالبكاء 
 لاووجـود بعض الأفراد  ،إضافة إلى ذلك، فهي تشرح ظاهرة بكاء النساء أكثـر من الرجال ،المـوت(

 يبكون استنادا إلى عوامل بيولوجية )الهرمونات( وثقافية معينة.
 ، حيث يعتبرهاهذه المرحلة إلىبالتطرق  أخرىمرة  "Bacqué" و  "Hanus "تلتقي وجهتي نظر

 ره. إلالأنها حالة استجابة تدل على إستدخال الفرد لواقع حدث المـوت بعد إنكا ،عمل الحدادفي  أساسية
تصنف الأعراض الاكتئابية ضمن مجموعات حسب: الجانب الجسدي الجانب الفكري  " Bacqué" أن 

 والجانـب الوجـداني.
 وم، مناضطرابات في الشهية والن :إن أبرز ما يميز الحالة الاكتئابية من الجانب الجسدي هي

نـوم ( أو الInsomnieإلى الأرق ) ،(Asthénieونقص الطاقـة أو الوهن ) ،(Anorexie) فقدان الشهية
ة مثل: إلى الكف وفقدان الاهتمام بالنشاطات الأساسية في الحياة اليومية من جه ترجـع كلهاو  ،المتقطع

ة ممارسة الرياضة...الخ، ثم التفكير المتواصل والحصـري في الشخص المتوفى من جه الأكل، الراحة،
 أخرى سواء كان بأحلام اليقظـة والكوابيس الليلية.

كيز هو "ضعف الأداء المعرفي، صعوبة في التر  الجانب الفكريوما يميز الحالة الاكتئابية من 
 (Bacque, 2000, p. 59)قصيرة المـدى" وفقدان الذاكرة 

وتكثيفه كليا تجاه  ،تفسر هـذه المظاهر بانعزال الفرد وصرف اهتمامه عن العالم الخارجي 
وفقيده؛ حيث يتيح  بين الفردإن الانعزال مفيد في فك الرابط  ،الشخص الميت الذي لم يعد له وجود فيزيقي
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كمية من الطاقة له فرصة استرجاع كل تصور ذهني على صلة بالشخص المتوفى المفقود بغرض سحب 
 النفسية التي تعززه، حتى يضعف تدريجيا مع مرور الزمن.

ن إ ،، فتظهر لدى الفرد اضطرابات مؤقتة كلما تذكر الشخص المتوفىالناحية الوجدانيةأما من 
اعر تعزز مش ،يثيران مشاعر الذنب حيال إمكانية تفادي موت الشخص القريب أو التنبؤ به الحزن والألم

وت الذنب تلك الى الغضب احيانا باتهام من ساهم ) أو يعتقد أنه ساهم( من قريب أو بعيد في حدوث م
 الشخص المحبوب. 

  (La mort physique et mort physiologique):  والنفسيرابعا: مرحلة الموت الفيزيقي 
هائـي س والنعبارة عن الغياب الملمو  "فالمـوت الفيزيقـي" ،لابـد من استيعاب الاختلاف بين المفهوميـن

فهو تقبل واقع فقدان الشخص الميت وذلك عقب الاصطدام  "الموت النفسي"للشخص الميت، أما 
 بغيابـه غير الرجعي.

ومضطرا  (vital)أن الفرد يجد نفسه فجأة مجردا من سند حيوي   "M.F.Bacqué" تـرى
كنها رغم أنه ليس بالأمر الهين، فقد يتعرض الفرد إلى ظواهر لم يألفها ل ،من دونهلاستمرار العيـش 

خير ويعتقد مؤقتا أن هذا الأ ،في هذه المرحلة كأن يخيل إليه أنه رأى أو سمع الشخص الميت ،طبيعية
ا ي دور مازال حيا، إنما الواقع يسيطر غالبا ويفرض حتميته على الفرد. إن الألم الذي يعتري الفرد يؤد

حتى يتفرغ لاستثمار  ،فعالا في جعله يتنازل عن استحضار الشخص المتوفى في تمثيلاته الذهنية
 مواضيع جديدة.

 حول ظاهرة التذكر التفصيلي لكل  "Hanus" و  "Bacqué"نجد تقاربا مرة أخرى بين وجهتي نظر 
دماجها  ،ثمار منهاثم إخضاعها لمبدأ الواقع الحالي لسحب الاست ،حضر فيها الشخص الميتلحظة  وا 

وت والتكيف معه يكون "الم ،وحين يتوصل الفرد إلى تقبل الفقدان ،بصيغة الماضي في صورة " ذكريات
 النفسي" قـد تحقـق.

 نتكلم عن التكيف عندما يتقبل الفرد فقدان (:Phase d’adaptationرحلة التكيف )خامسا : م
تعاد يبدو أن الفرد اس ،وتتلاشى أعراض الحالة الاكتئابيـة شيئا فشيئا ،الشخص المتوفى كواقع جديـد

 وخرج من عزائه نحو الحياة الاجتماعية. نشاطـه
حداد لابد أن نحذر من اعتبار عمل الحداد هادفا إلى نسيان الموضوع المفقود، على العكس فإن ال

ة وأفضل استعـدادا لمواجه ،ثر نضجامما يجعله أك ،يسمح للفرد بإدماج الفقدان ضمن رصيـده النفسي
أمر  عليه خبرات مستقبلية، طبعا مع إدراك أن إمكانية استئناف الفرد لحياته قبل الفقدان تماما كما كانت

 غيـر وارد.
في هـذه المرحلة باهتـمامها بتأثير الطـقوس والمعلـومات على  "Hanus"  عن "Bacqué "تنفـرد

وسلوكات الأفراد في الحداد؛ فالضوابط الاجتماعي تحمي الفرد أحيانا من التسرع في اتخاذ استجابات 
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كما تمنحه الدعم العاطفي الذي يحتاجه  ،قرارات خطيـرة )تحديد مدة لازمة قبل الزواج مجددا مثلا(
 سابقا. " Alain De Broca" لتجاوز محنته، وهذا الذي وافق عليـه 

 :  " Marc Louis Bourgeois" مراحل الحداد حسب  ـ 4ـ5
تصل  اوأحيانن ،عدة أيام إلى ساعات عدة من تستمر الإحساس وفقدان الذهول فترة  الصدمة مرحلةـ اولا
 .الحاد يواصل الحياة و يسعى لكن بشكل تلقائي في نوع من التخذرأسابيع، و عدة  إلى

 الانفعال ةسرع مع الاكتئاب يظٌهر سنة، إلى أسابيع عدة بين  الفترة هذه تمتد :الاكتئاب مرحلةـ ثانيا 
 اجتماعي وتسلط انسحاب جسدي، توعك مع شديدة  عاطفة حادة، ومبهمة انفعالات غامضة والهيجان،

تقمص الميت  ظاهرة المرحلة في هذه تتمثل خاص وبشكل ،المفقود أو الحادث الصدمي وذكريات  صورة
 .موته قبل لديه ظهرت التي  الجسدية الاضطرابات نفس وحتى تقليد سلوكاته مع 

 القدرة قودة،المف المصالح واستعادة الالتئام مع الموتيترافق تقبل يض و الترميم : التعو مرحلةـ رابعا 
  .جدد وأدوار ومشاريع جديدة  علاقة الرغبة في  مع التمتع على

  "Hanus"و "De Broca "في مجمل القول وبعد استعراضنا لوجهات نظر كل مـن

اين حول الم راحـل التي يتأسس عبرها عمل الحداد، نلاحظ وجود تقارب أو تكامل رغم التب "Bacqué"و
د؛ هؤلاء المؤلفين عموما على محتوى المراحل الأساسية لعمل الحدا يتفق  ،في عددها وتسميتها مثلا

 ير مرضيتليها حالة اكتئاب غ ،)نبأ المـوت(الحدث الصدمي فهناك فترة الذهول والاستجابة الأولية أمام 
 .واستيعاب الواقع الحالي والتكيف معه ،غالبا ليصل تدريجيا إلى وضعية التقبل

 الحداد:  في عملالعوامل المتحكمة ـ 6

ويتوقف ذلك على عدة عوامل المتمثلة في : التوظيف  ،كل حداد هو حاد خاص وفريد من نوعه
شخصية الحاد، شخصية  وخصائص الموضوع المفقود  و طبيعة دفاعاته المستعملة " ،النفسي للحاد

ذ، و طريقة الفقدان، السوابق المرضيعلق بين الحاد و الموضوع المفقودطبيعة الروابط و الت ا ما ة وا 
 . "قد سبق وأن عاش الحاد الفقدان مسبقا، الوسط الاجتماعي والثقافي والاقتصادي

(Bourgeois, 2001, p. 151) 
الشروط الاولية والمهمة في  فعل الحداد في  (Le génie des origine)في كتابه   " Racamie" شرح 

هذا الصدد تطرق إلى الحداد الأصلي المتعلق بأول انفصال عن الأم، هذا الحداد الأصلي  يبقى أثره 
الفقدان، هذا التعود على الفقدان ينمي المعقد حيا ودائما طوال حياتنا، وهو ما يجعلنا مستعدين لتقبل 

شروط عبور الحداد  ،لدى الفرد مهارة كبيرة لمواجهة أي حداد مستقبلا، وهذا ما يشكل "حصانة نسبية"
، واجتياز الأزمات ء كبيرا او صغيراواالأصلي وأثره الذي نحتفظ به تُحدد قدرة الفرد على القيام بالحداد س

الموضوع  وجودنا. يصعب عمل الحداد في حالة إذا ما كان استثمار المختلفة التي تكون منظمة في
، وهنا يصعب  قيام الحاد بالحداد على موضوع مفقود يحبه ويكرهه في نفس المفقود متناقض وجدانيا

 حيلا في حالة الاستثمار النرجسيالحداد مستوية كل الحسابات معه، كذلك يكون حتى يقوم بتس ،الوقت
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يمكن تصوره، عدم وجود علامة واضحة تنبئ بموت المفقود واختفاء جسده، يخلق فالفقدان هنا لا 
لدى الحاد أملا في عودته، وبالتالي يستحيل عليه توديع الموضوع الذي فقده و في  حالة الموت 

ضرورية لإعطاء يجب توفر: طقوس، مراسيم ، محيط من اجل القيام بالحداد، هذه الممارسات 
 Cuendet & Vincenzi, 2003, p. 163-261))" معنى رمزي للانفصال

 لأصلً يتوقف على مجموعة  من العوامل أهمها: أثر الحداد ا ،إذن فنجاح عمل الحداد واكتماله
 سوابق، إلى جانب طقوس الحداد، ونمط علاقة الحاد بالموضوع المفقود، و الالمتعلق بالمراحل البدائية

 المرضية ) عقلية أو نفسية( للحاد

 الحداد : باثولوجية-سيكوـ 7
في حالة الحداد المرضي يعتبر  نوعين من  الحداد: المرضي والسوي،بين  "  Freud"  فرق 

ع عتقد أنه واقالحدث الصدمي الذي حدث فينكره، وي أوالشخص نفسه مذنبا لمسؤوليته عن الموت 
 ."كما يعتبر  أنه مصاب بالمرض الذي أدى إلى موته ،تحت تأثٌر المتوفى

 ((Laplanche & Pontalis, 2004, p. 504  
 لالكن  يبدأمراحل الحداد، مما يؤدي  إلى طول فترة عمل الحداد الذي   إحدىأي أن الحاد ينثبت في 

 .ينتهي 
عندما يحدث كف على عمل الحداد، أو ينحرف عن مساره الطبيعي المعهود،  فإن ذلك يؤدي إلى 

عي و أصبح يستد ،للفرد، نقول أن الحداد قد تحول إلى حداد مرضيتعقيدات سيئة على الحياة النفسية 
نوعين من الحداد المرضي و هما: الحداد المعقد   التدخل لتصحيحه فيميز علم النفس المرضي بين

compliqué Deuil أو السيكاتري  و الحداد المرضي pathologique (psychatrique) Deuil  
 فيما يلي عرض مفصل لكلاهما  :و 
البا غو  و هو الحداد الذي يسلك مسار غير معتاد :( Le Deuil Compliqué)الحـداد المعقـد  ـ 1ـ7

هو الذي يسميه  ، و ن، دون ان ينتهي إلى مرض عقلي  معيخلل في مراحل الحداد ما يؤول إلى
"Pregerson " ( بالحداد الصدميLe deuil traumatique  ( 

طول فترة -أما المعقد فيظهر من خلال احدى مراحل الحداد وجد حداد معقد وآخر مرضي، ي إذ
ي، عكس الحداد المرضي الذي يؤدي الى دون أن يؤدي  إلى مرض عقل " -ظهور أعراض الحداد

طيرة خ، ويطور سلوكات كك الشخصٌية العصابية والذهانيةتعقيدات خطيرة في الحالة العقلية : تف
 .,P. (Dagonet,  2000  27 ). " على الشخص أو المجتمع

وذلك بعد ستة أشهر بعد فقدان الموضوع وذلك  ،يظهر الحداد المعقد في خمس مظاهر هامة 
 : Schmitt, 2012)) حسب 

  تقبل موت الشخص، مشاعر الشك. فيوجد صعوبة 
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  كثير من الأحيان. فالأسى، والغضب 

 من الانفعالات المؤلمة مرفقة بحنين للشخص الُمُتوفى والتي تظهر بشكل منتظم.  نوبة 

 اليوم. أوقاتالحدث الصدمي والتي تتطفل في اغلب  أوفكار متكررة حول الشخص المفقود، نجد أ  
  الحدث الصدمي.  أوسلوكات تجنبية لكل ماٌ ذكر بالشخص الميت 

كوابيس في أحلامه، هذا ما يعرقل سير حياته إلى جانب ذلك يعاني الفرد من أرق، ويرى 
قوع أشهر من فقدان الشخص او و  6والوظيفية ،  ويتم تشخيص الحداد المعقد بعد  ،والعائلية ،الشخصية

يتم بعد أول عيد ميلاد للحداد، أي بعد  خيصفي حين يرى  باحثون آخرون أن التش  ،الحدث الصدمي
 .من الفقدان شهرا 14مرور على الأقل 

ة ( أعراض تكون ديمومتها لست7فان يرى ان الحداد المعقد يتميز بسبعة ) Pregerson "(1968)" أما
 و المتمثلة في : أشهر
 رفض تقبل الموت.  
 بحث مكثف عن المفقود.  
 ،و الرغبة الشديدة للمفقود الاشتياق الغرامي.  
 الانشغال الدائم بالموضوع المفقود.  
  الفقدانعدم القدرة على تصديق.  
 شعور دائم بالإنهاك و الإصابة بالذهول.  
 بكاء لا يمكن كبحه. 

 و توقفأاذ حدث لها كساد و  فكل هذه الأنواع الخاصة بتعقيدات الحداد أن الحداد عملية ديناميكية،
ان حدث الفقد فان التفكيك الانفعالي للذكريات من حيث نوعية الأعراض المعروفة للحداد،  ،مضاعفاتو 

      لا يمكن إتمامه.
 لي : ينذكر اهمها فيما ،  و هناك عدة  عوامل يمكنها ان تساهم في ظهور هذا النوع و من الحدادو  

 وعيكون  الحداد صعبا جدا عندما يمس موض ،ذي يجمع  الحاد بالموضوع المفقودطبيعة الرابط ال *
 ، أم أو بنت بالنسبة لرجل، أب أو ولد بالنسبة للمرأة. أوديبي

ب الذنالسن يولد مشاعر  ، صغرلما جدا، إذا ما كان الميت صغيراسن الُمُتوفى: الحدادٌ كون مؤ  *
 مشاعر الظلم. 

    .غير المتوقع متوقع يزيد من خطر تعقٌد الحدادو ، روف الفقدان: الفقدان المفاجئ ظـ 3
 (Dagognet, 2000, p. 78)      

ل احتمال وجود مضاعفات في الحداد في حالة إذا ما كان الحادٌ  يعيش حدادا قبكما يزيد 
ذا كان يعاني من سوابق  مرضية عقلية او و نوبة عقلية أو صعوبات اجتماعيةالفقدان، أ  فسية ن، وا 

 ,p. (Philippin,  2006  561). " كذلك عدم وجود دعم نفسي  اجتماعًٌ كون عاملا متدخلا
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 الحداد المعقد المشهورة:  أنواعو سنتطرق فيمل يلي لبعض 
لمعقد يلاحظ انعدام في هذا النوع من الحداد ا :( Le deuil différéالحداد المؤجل ) 7-1-1

عد بكالتعبير عن الحزن والمعاناة نتيجـة موت شخص عزيز، أو  ،استجابات الحـداد السوي أو العادي
ار فهي حالة الإنك ،(Déniتعرضه لحادث صدمي عنيف مما يشير فرط استخـدام ميكانيزم "الإنـكار" )

أو الفقدان حيث لا يظهر الفرد أي  ،الذي يرتبط برفض لاشعوري للحدث الصدمي الأولى للموت،
 يطيل في هدهو كأنه لم يتغير شيء، انه يتصرف و  ص العزيز، والأسوأ استجابة ملموسة لفقدان الشخ

إذ  ا ما يظهر في حياته اليومية،ذهو  يبدو قريب من الهذيان،فسلوكه  الوضعية بطريقة شبه هوسوية،
 د ماتفهذا الفرد يدرك أن الشخص المفقود ق نجده يقوم بتصرفات توحي بان المفقود لا يزال على حيا،

لتقبل اوهذا ما حال دون  بين التعبير الانفعالي،، و المعاشتأخر حدث بين الواقع الظاهر و اك لكن هنو 
 ذلك عقب ارصان نفسي أو حدث، و إلا أن هذا التأجيل ينتهي فجأة بمجيء الاكتئاب النفسي للموت،

  (Bacqué,  2003, p. 72) مفاجئ واجه الفرد بالواقع.
 Déni de laالمواقـف قد تساعد على تأسيس "إنـكار المـوت" )فهو يعتـبر أن بعض   " G. Bayle" أما 

mort)،   كما هو الحال مثلا عندما لا يرى الفرد جثـة الميت ولا يتفاعل معه، أو عند غيابه عن مراسيم 
  (Bayle, 2002, p. 146) .طقوس الجنازةو 

 تعرضـه لفقدان آخر.عواطفه أو  أي أن الحداد السوي يتحدد بمجرد تمكن الفرد من تفريغ
 لتعرض لحادث صدمي عنيف آلية طبيعيـة أو ،قع الخارجي لمـوت الشخص العزيـزإن رفض استيعاب الوا
ا على لجأ إليها الفرد حصريبشرط ألا ي ،التالية للحدث الأولىفي الساعات  الأفرادنلاحظها عند اغلب 

طالة فترة بقائه ولو بصف ،ص الميتالبعيد، خاصـة وأن الهـدف هو الحفاظ على وجود الشخ المدى ة وا 
 خيالية )عبر الهلاوس(.

ؤجل من يشبه الحداد المثبـط على حد بعيد الحداد الم (:Le Deuil Inhibéالحداد المثبط )ـ 2ـ1ـ7
لرفض فإذا كان ا ، (Sa destinationجهته )احيث الميكانيزم المعتمد عليه، لكن الاختلاف يمكن في و 

لم دف الأالذي يميز الحداد المؤجل يتم على مستوى واقع الفقدان فإن الرفض هنا في الحـداد المثبط يسته
ط هي إن أهم خاصية تنسب إلى الأفراد في حداد مثب ،والانفعالات غير المرغوبة والمرتبطة بالفـقدان

ديدة، كما التي تشكل حاجزا أمام مبادرات التعلق الج (Insensibilité Affective"البرودة العاطفية" )
تعزز العزلة وتتسبب في صعوبات عاطفية علائقية مهمة دون أن تصل إلى درجـة عدم التكيف 

ية خارج ونجد بالموازاة أفراد ينجحون ظاهـريا في تكوين روابط جديـدة مع مواضيـع ،الاجتماعي والمهني
 كنهم سـرعان ما ينسحبون بسلاسـة وتقبل غير عاديـين.ل –عدا الشخـص القريب المفـقود-

 لأنه يمكننا ملاحظة تدفق انفعالي  ،ان غياب العواطف ليس نهائيا " Hanus "رغم كل ذلك يصر
 (Hanus, 1995, P. 150) . وجداني مفاجئ أثناء المناسبات التي نذكر الفرد بمن توفي ،وألم
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في هذا النوع من الحداد الفرد لا ينكر  :) ( Le deuil masquéأو المقنع    الحداد المكبوت ـ 3ـ1ـ7
حيث تمحي كل الاضطرابات العاطفية  و لكنه يرفض الانفعالات والآلام المرتبطة به،، خبر الفقدان

فان الحداد المكبوت هو حداد  Parkes" (1965)" وحسب ، لصالح العديد من الاضطرابات الجسدية
كما أن هذا النوع من  لأنها تظهر في الجسد عوض السلوك، ،اقل فاعليةمؤجل إلا أن دفاعاته تكون 

 .وشفهية ضعيفة ،عقليةل الذين يتميزون بكفاءات الحداد المعقد نجده كثيرا عند الأطفا
Bacqué,1997 , .p. 86) .                                                                                        ) 

الذي يركز بدوره و  ن ضحايا الحداد المكبوت هم من نوع المرضي اللذين يستشيرون الطبيب،إ
يعود إلى تقمص الذي  هذا ما يحول دون التعرف على السبب الحقيقي،و  على الأعراض الجسدية،

 ةبمناسب وفي بعض الأحيان بطريقة يصعب فهمها، إلا أن هده الوجدانات تعود للظهور فجأة، المفقود،
 و بالتالي تنطلق عملية الحداد.غير واعي لاختفاء الشخص المحبوب  تذكر واعي أو

 لمزمن هوأول من أشار إلى مفهوم "الحداد ا :( Le deuil chroniqueالحداد المزمن )  7-1-4
  "Anderson" (1949 للتعبير عن مظاهر الحداد التي لا تضمحل رغم انقضاء المدة الزمنية )

 نـة غالبا( لإتمام عمل الحداد وتحقيق التكيف.س-أشهـر  6الكافية )
تتمثل  ( أن الخاصية المشتركة بين الأفراد رهائن الحداد المزمن1984وزملاؤه ) " Osterweis" بين  

 (Parkes, 2003, p.18) في غياب التغير مع امتناعهم عن إحداث أي تغير.
  .شهرا  (12)رإلى اثني عش(06 ) يتميز باستمرار الحزن و الأعراض الاكتئابية من ستة 

Bourgeois, 2003, p. 73)                                                               ) 
 (Deuil Inachevé) المكتـمل الحـداد المزمن أو غير سببـية "M.F.Bacqué" من جهـتها ترجـع 

 :هما إلى منحيـين بارزيـن
ت خلال المرحلة الاكتئابية والتي تعيق عمل الحداد إذا كان (Ambivalence؛ قوة التجاذب )أولا

رد العدوانيـة زائدة قبل فقدان الشخص العزيز، هـذا الأخير الذي منح السنـد العاطفي للفالشحنة 
أو  ذاتـه اللاشعوريـة التي لابد من تفريغها نحووالطمأنينة. من هنا يضطر الفـرد إلى توجيه عدوانيتـه 

وهذا ما نلاحظه في سلوكات التدمير الذاتي  اطها على مواضيع العالم الخارجي،إسق
(C.autodestructeurs )كتجسيـد لما يسميه "M.Hanus "  التقمص السلبي للشخص المتوفى
(Identification Négative) لحاق الأذى  تنقذه.بالذات التي لم  وا 

ن مللموت حين يحدث في ظروف صدميـة كأن ينجو الفـرد  (Double Impact؛ التأثير المزدوج )ثانيا
في نفس السياق أن   "Bacqué"  تؤكد  ،الموت لكنه يشهد موت شخص قريب في آن واحدخطر 

فتطول  فقدان شخص قريب بصورة صدمية له عواقب مباشرة على حالة الذهول )وهي أولى المراحل(
 يتباطأ بذلك عمل الحداد. مدتها



 الفصل الثاني : عمل الحداد و الحداد الصدمي

 

112 
 

 توقفتدموع لا  وتتميز باكتئاب مزمن أن هذا النوع من الحداد المعقد يمكن أن يدوم طوال الحياة،
ه رد نفسكما يعتبر طريقة يسجن بها الف مسؤولياته،ائم من اجل إيجاد أسباب الوفاة و شكل كفاح د ياخد إذ

ة علاقو  الرئيسي في هذا النوع من التعقيدات إلى عدم حل الازدواجيةيعود السبب و  داخل ذكريات المفقود،
عتبر لتي تا، و الكراهية اتجاه المفقودجية يعني تزامن بين مشاعر الحب و فحل الازدوا التباعية مع المفقود،

قاب بعرتبط مأن رفض القيام بالحداد في هذه الحالة إذ  المتوقف زمنيا،و العلاج الوحيد لهدا الحداد الصارم 
ن ممع ذلك يمكن أن نجد نوع و  نتيجة للكره الغير معترف به شعوريا اتجاه المفقود، ،لاشعوري للذات

  ) Hanus, 2004, p. 17) .ة للوفاةالحداد المزمن الذي يفسر بفقدانات متتالية أو ظروف مأساوي
 "Wortman "و "Silver "حسب أبحاث Deuil Anticipé):) المسبق الحداد 7-1-4

ومحاولة  ،( فإن التفكير الحصري في فقدان شخص عزيز مصاب بمرض مزمن أو مستعصي1989)
ما  أهم إن .الاستعداد لمواجهة هذا الفقدان قبل حدوث الموت فعلا يمهد لصعوبات في آلية الحـداد لاحقا

ت يميز الحداد المسبق هو معايشة الفرد لتهديد موت الشخص العزيـز على أنه هجر؛ حيث تظهر علاما
ريض والتجاهل تجاه الشخص الم ،والبلادة الانفعالية (Détachement Affectifالانسحاب العاطفي )

لات العزيـز نظرا لاحتمالكن الأمر يأخذ بعدا خطيرا عقب وفاة الشخص  ،الذي لا يجد الدعم المطلوب
  .تطور الحالة من حـداد معقد إلى اكتئاب مزمن أو سوداويـة حين يواجـه الفرد فـقدان الآخر

لحداد ايعزوا المحللون النفسيون : Le Deuil Pathologique)) السيكاتريالحداد المرضي  7-2
والاستعداد الموجود لدى الفرد قبل تعرضه لموقف الفقدان بسبب الموت  ،المرضي ببنية الشخصية

خلال مراحل طفولته ومدى  ،عن أهمية نمط علاقات الفرد بمواضيع الحب " M.F.Bacqué "فتتحدث
ة لأولياقدرته على استثمار نزوته بمرونة. بصيغة أخرى، فإن استخدام الفرد حصريا لميكانيزمات الدفاع 

 فه معاصة فقط بالمرحلة الفمية أو الشرجية( في التعامل مع إحباطات الواقع يحد من تكيالنوعية )الخ
 المحيط الذي يغيب عنه الموضوع المحبوب، وذلك بفقدان التوازن النفسي وظهور المرض.

 أن الحداد المرضي مرتبط بكيفية تطور الفرد في طفولته، تأسيسه للعلاقة الموضوعية "ضيف ت
 وقدرته على استيعاب الإحباط والانفصال وكلها خصائص بنية الشخصية العميقة.

 p. 151)   , Bayle, 2002) 

أي أن  ،تظهر قبل الفقدان أي اضطراب عقلينجد هذا النوع من الحداد عند الشخصيات التي لم 
 الأنماط الحداد  العقلي تصدر من بنية الشخصية التي يملكها الفرد و هي خصوصا :

 القهرية. نجد فيها البنية الهستيرية، و عصابية:ـ 
 والهوسية. ،نجد فيها البنية المنخوليةذهانية:ـ  

ن مالنمط ومن بين أهم أنواع هدا  يكون أسلوب للدخول إلى المرض العقلي، إذن فالحداد يمكن أن
 الحداد نجد ما يلي:
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ابات التي ثر العصتعتبر الهستيرية من أك :(Le deuil hystérique) الحداد الهستيري 7-2-1
لق و الق فالاضطراب الأساسي لهذا المرض يقوم على تحقيق النزوات الجنسية، ،كانت معروفة منذ القدم

صودة حيث تتحول الطاقة المق التحويل،: أهمها  ،الناتج يقود إلى ارصان لاشعوري لميكانيزمات دفاعية
و الطبع الهستيري يعرف  ،و بعض التشنجات العضلية الأخرى جنسيا إلى إعراض جسدية تشبه الشلل،

 (Bacqué, 1997 ) . عن طريق ليونته النفسية أي التغيير السريع للاستثمارات 
يستجيب بعض الأفراد أمام موت شخص قريب او بعد التعرض لحادث صدمي شديد بأزمة  إذ  

لفرد كون ا تليها مرحلة اكتئابية بطيئة قد تدوم سنوات لها مظاهرها على الجانب الحركي، ،انفعالية عنيفة
 برفضه لغياب موضوع الحب، فإن الفرد يعزز استحضار الميت في، يتردد في معايشة ألمه العميق

نه ع( بغرض المحافظـة على العلاقة الداخليـة معه وليس الانفصال هواماتو  ،أحلامو خياله )ذكريات، 
 (.Identificationكما هـو الحال في الحـداد السوي، وذلك اعتمادا على ميكانيـزم "التقمص" )

 أن التقمـص الذي يكون في الحـداد الهستيري غير الذي  " M.F.Bacqué "في هذا الصـدد تعتبر 
 والأعراض السابقة ،والسلوكية ،يكون في الحـداد السوي لأن الثاني يشتمل على الملامح الجسدية

للمـوت، في حين يرتكز الأول خاصة على مظاهر المـرض الذي أصيب به الشخص المتوفى مما يمهد 
 .(Conversionلميكانيزم "التحويل" )

ستيري ( أربعة  خصائص إكلينيكية أساسية للحالة الاكتئابية في الحداد اله1994)  "هانس" يقدم و 
 و هي كما يلي :

 ،قرو عادة ما تست التي تقدر في اغلب الأحيان بعدة سنوات، استمرارها و ديمومتها الغير عادية 
 ولا تصل إلى شدتها شيئا فشيئا. و تتموضع تدريجيا، 

  كن هذه لالتي تظهر من خلال المحاولات الانتحارية الكثيرة و  ،سلوكات التدمير الذاتيتكرار وأهمية
ون فقد تظهر من خلال سلوكات عرضية يك ،، ليست دائما شعورية وواعيةالرغبات التدميرية الذاتية

 غالبا ما يضاب الفرد في هده الحالة بأمراض جسدية معناها سهلا للملاحظة فعلى سبيل المثال:
نفعة المأما مسائل الخير و  الاعتناء بهندامه،و  كما يهمل ملابسه مل علاجها بطريقة صحيحة،يه

دتها حة لا تصل إلى التخفيف من إلى درجة أن كل الأنواع الكفال مضرة،فتظهر بالنسبة إليه مؤدية و 
 تأخير عواقبها.و 

 ياخذ هذا و  راض الحداد،رفض التخلي عن المفقود الذي يعتبر واحد من الأسس التي تقوم عليها أم
دون التخلي تماما عن  الرفض في هذه الحالة مظهر خاص حيث يحتفظ الفرد بهذا الرفض يتمسك به

فخارجيا يبين للآخرين انه يدرك هدا الفقدان من خلال  أي انه لا ينكر موت الشخص العزيز، الواقع،
فبدلا من أن  م يفقد دلك الشخص،لولكن داخليا في نفسه  كان شئ لم يحدث و  إظهار آلامه و حزنه،

يجب التخلص و  ،كل ذكريات الماضي لم تعد موجودة ويدرك أن يتذكر من اجل انفصال عن المفقود،
ه العلاقة أن ذويمكن له فانه يتذكر من اجل الاستمرار في الحفاظ على علاقة داخلية معه، منها،
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أو التصرف  من خلال التكلم لعدة ساعات عن موته أو من خلال كتابة رسائل له ،تظهر إلى الخارج
الأول يدرك الموت  لمدة طويلة تيارين،وهكذا يتعايش و  كأن المفقود لم يمت،في حياته اليومية و 

 أما الثاني فيستمر في العيش مع الميت. يحزن ويتألم،و 
 ،حداد التقمص الذي يعتبر عملية عامة توجد في الفتتمثل في  أما الميزة الأخيرة للحداد الهستيري

لأولى اففي الفترة  تقمص جزء منه، اذاإلا  ،فالفرد لا يمكنه الانفصال عن الموضوع المفقود العادي،
وي ا يتم التقمص الثانبعده وذلك باعتباره موضوعا ميتا، ،للحداد يكون تقمص الموضوع بصفة كلية

ففي حالة  مثل بعض عاداته و ملامحه و ميزاته الجسدية، الحي للمفقود،لبعض مظاهر الشخص 
يكون الصراع الأساسي متمركزا حول عقدة اوديب التي لم يكن حلها  ،الهستيرية كما هو معروف

 تضغط بقوة على كل، و أي أن الميول الاوديبية تستمر طوال حياة الفرد بصفة غير عادية سليما،
 تقلب التقمصات التي يقوم بها الفرد خوفابوضوح ضعف و  ، الذي يبررمحاولات التحقيق الموضوعي

أما في حالة الحداد فان كل هذه المقاييس الدفاعية  خطير،و  من تقمصه لموضوع مريض أو قاتل
 فلا يستطيع الفرد تقمص المفقود إلا من خلال وبالتالي تتعقد عملية التقمص، تفشل في عملها،

 مظهرين متناقضين وهما :
 * حي في صحة جيدة           
 * ميت          

 .أصعبها من حيث الارصان، و يعتبر الموت عن طريق الانتحار من اعنف الظروفو 
عن السلوكات التدميرية الذاتية التي يعبر من خلالها الفرد عن  "M.Hanus" تحدث  كما

 إن تطور الحداد الهستيري   د تصل خطورتها الى  الانتحار،قو  ،رغبته في اللحاق بالشخص الميت
 فرادفهناك أ ،وآليات التقمص المضـطربة ،يتم حسب معطيات معيـنة، أهمها: قوة رغبات التدمير الذاتي
وآخرون يخوضون في علاقات جديدة على  ،يمتنعون عن كل استثمار موضوعي غير الشخص المفقود

 نموذج العلاقـة السابقة مما يضاعـف احتمال تطـور المرض نحو الأسـوأ في حالة حدوث انفصال أو
 حـداد جديـد.

لعصاب القهري من يعتبر ا :  (Le Deuil Obsessionnel)الحداد القهري ) الوسواسي(  7-2-2
حالة  ه فيفان الفرد الذي يحمل هذه البنية القهرية،و  خطورة،أكثرها ، و أكثر الأشكال العصابية هيكلية

 .يتعذبولكنه في نفس الوقت يتألم و  بل يحتفظ بكل شيء في داخله، آلامه،الحداد لا يظهر حزنه و 
 (Baque, 1992)  

خلاف الحداد الهستيري، تأخذ أعراض الحداد الوسواسي طابعا أكثر هدوء حيث يظهر الفرد في 
تتمثل استجابة الأولى في هذه المرحلة في الرغبة الشديدة في الاهتمام جدا بكل واجبات و  ،مرهقا ويائسا
......الخ، كما والماديـة المتعلقة بمراسيـم الجنازة. ،مهتما فقط بتنظيم التفاصيل الإداريـة :المفقود مثل

ب الفرد في هذه المرحلة كذلك يصا ،م التي يوجهها الفرد نحو الآخرينتظهر في هذه المرحلة مشاعر اللو 
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بعد مرور هذه اللحظات الأولى ويتم دفن المفقود و  كان حاملا لمرض مزمن، اذابأمراض جسدية خاصة 
وفقدان  فان الفرد يسقط في حالة اكتئابية يعبر عنها أساسا عن طريق العياء الحياة العادية مجراها، تأخذو 

التي تأتي و  هي "الموت"و  ،متوقفة على ذكرى واحدة فقطدة و أن الحياة الداخلية تبقى جامإلا  الوهن،اللذة و 
 التي تفرض نفسها شيئا فشيئا، و لقد تركني...." "لقد قتله"  سواء على شكل جملة "لقد انتحر...."،

هي تمارس نفس الآثار و  ،كما قد تظهر هذه الذكرى على شكل صور الموت ،متسلطةحصرية و بطريقة و 
، وقمع استيقاظ التوقف القهري لعمل الحداد دور دفاعي لمواجهة أو كبتيلعب هدا الشعور، و  على

لأمر آخر ا إلا أن هذا الجمود الذي يميز الحياة الداخلية في هذه المرحلة يستنفد في ،الانفعالات المؤلمة
كم لتحايركز في الحالة على و  بهذا يستأنف عمل الحداد سيره،، و لتعود الذكريات إلي الظهور بصفة عادية

رد ها الفحيث يكون جزء كبير من العدوانية التي يوجه السيطرة على النزوات العدوانية التي ثم إحيائها،و 
ذه لكن هذا الاحتمال ليس متكررا في هو  ،تتمثل أخطرها في الانتحا إلى نفسه من خلال مظاهر عديدة،

ا ما يكون الأخير غالبهذا المظهر ، و كما يمكن أن تظهر عن طريق الإصابة بمرض جسدي ،الحالات
قة غالبا ما تعتبر هذه العدوانية عن الحاجة إلى عقاب الذات الذي له علاكمحاولة لتقمص المفقود، و 

الذي  ومن أكثر المظاهر النمطية لهذا العقاب الذاتي هو اللوم بمشاعر الذنب الشديدة الغير الواعية،
في  بعد هذه المرحلة يدخل الفردو  تعذيب نفسه،الذي عن طريقه لا يتوقف عن ، و يوجهه الفرد نحو نفسه

هذا الكف ارنة عما كانت عليه قبل الحداد و مق ،حالة من الكف تضع كل نشاطاته في المستوى الأدنى
 حتى مهنيا.، و اجتماعيا عاطفيا، عقليا، يمس كل الميادين بدون استثناء:

مر والرغبة اللاشعورية في موت الشخص المحبوب، الأ ،فالشعور بالذنب بسبب النزوات العدوانية
د ، باستدخال موضوع الحب المفـقود والذي هجر الفر الذي يؤدي به إلى توجيه تلك النزوات نحو ذاته

لقد أعراض اكتئابية حادة إلى جانب توقف الحياة النفسية عند فكرة الموت: " ،تظهر على هـذا الأخير
 ز دفاعي ضد الانفعالات الأليمة المرتبطة ببقية الذكريات التي تخصكحاج ،مات... إنه انتحر..."

                                                                                                                                                                                                     .الشخص الميت
ذات تأنيب ال ، حيث تطغى على الفرد حالة تثبيط يتخذ الحداد الوسواسي في تطوره مجرى اكتئابيا

ين من معنظرا للإرهاق النفسي الذي يعيق الفرد ويمنعه لز  ،لكنها نادرا ما تصل إلى حد محاولة الانتحار
 (Hanus, 1995, p. 201) من المرور إلى الفـعل.

تجاه آخر جد إلى ا (Marie)حول حالة  D.Lagache " 1956"  الملاحظات التي قدمهاتشير و 
يوفر انه سففاذا ما استسلم الفرد في هذه الحالة إلى الهذيان  ،هانيةذهو المحاولة الهام للحداد القهري و 

م ن العاالوهو  العدوانية إلا أن الضعف النفسيلا ولا يكون عليه مواجهة الألم و  على نفسه معرفة الواقع،
 كرهينء الذهاني الذي لا يؤمن بالموت و الذي ينشا في هذه الحالة يأتي للحفاظ على المسافة بين الجز 

 يكون في خوف دائم من النتائج العدوانية.لجزء العصابي الذي يؤمن بالموت و او 
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لكن ليس تبر هذا النوع من الحداد نادرا و يع (Le Deuil maniaque):الحداد الهوسي  7-2-3
وتتجلى أعراضـه في حالـة إثارة أو هيجان نفسي وحركي ونشوة مبالغة )اضطراب في المزاج(. استثنائيا، 

 Accès maniaque aigu) لجدول العيادي للهوس الحاداو  من الصعب التمييز بين هذه الأعراض
typiqueأولها وجود فترة كمون ) ،رقي يمدنا ببعض الاختلافات(، إلا أن التشخيص الفاTemps de 

latence) فخلال هذه الفتـرة يبدو وكأن الفرد  ،والاستجابة الهوسيـة وت )الفـقدان(ذات أهمية بين حدث الم
يتكيـف مع الموقف، لكنه في الواقع يبذل مجهـودا معتبرا لقمع انفعالاتـه كما أنه يرفض الحداد والعلاقة 

حين يستجيب  (Inversementيلجأ الفرد هنا إلى ميكانيزم "القلب" ) ،التي كانت تربطه بالشخص الميت
  ياة بدل اليأس.بالفرح بدل الحزن والرغبـة في الح

ز إلا أن هذا المظهر يغطي قوة كبيرة من قمع المشاعر بعدها تظهر الحالة الهوسية التي تتمي
ع لموضو ا، والإنكار عادة لا يكون على واقع فقدان لمشاعر الشديدة للانتصار و القوةبإنكارها للموت و ا

رغم وجود في بعض الأحيان هذيان شفهي يوحي ببقاء المفقود حيا،إلا أن الإنكار يكون حول أهمية 
تتجه الموضوع لا يحمل أي قيمة أما الوجدانات فو  ،معنى الفقدان حيث لا يحمل هذا الفقدان أي أهميةو 

ت على أما في  حالة تغلب واقـع المو حداد الهوسي بمدته القصيرة نسبيا يتميز ال، و نحو معناها العكسي
 Hanus, 1982 ,p. 60)) .الفرد يتـطور الحداد الهوسي إلى اكتئاب حـاد و نوبة منخولية

لانخولي من اخطر يعتبر حداد المي  :(Le Deuil mélancolique) الحداد الميلانخولي 7-2-4
اسية أهم النقاط الأس« الحداد و المانخوليا»في مقالته (Freud 1968)و يذكر  أنواع الحداد المرضي،

 وهي كما يلي: ميز هذا النوع من الحداد المرضي،التي ت
راهية اف إليه الشعور الشديد بالكيض فانه يتلاشى تماما في هذه الحالة، فالنسبة لتقدير الذات 

ا يتعلق أساس، و أن فقدانه يكون غير واعي كما أن الفرد يجهل تماما ما فقده أي ،الموجه نحو الذات
باختصار كل ما يصيب مثلنه هذا الموضوع الداخلي مما يؤدي ، و بالموضوع الداخلي النرجسي الممثل

أمام مواجهة زوال الوهم المفروض من  : "  انه  "Freud"إلى انخفاض قيمة هذا الموضوع و يقول
 طرف الموضوع هو الذي يسحب استثماراته مما يؤدي إلى لوم نفسه مع الإحساس بالمسؤولية لفقدانه 

يئا سيقوم جزء من الأنا بتقمص الموضوع فيصبح هدا الأنا  ، في نفس الوقت الذي يسحب فيه الاستثمارو 
د ط الفر اذن فالعلاقة التي ترب ، جه نزوات الكراهية المدمرةو اتجاه هدا الجزء السيئ من الأنا سوف تت

إلا  تباعية كبيرة لهذا فان الاحتفاظ بتقدير الذات لن يتم، و المنغولي بالموضوع هي علاقة ازدواجية
  (Freud, 2002, p. 123-124  ) ." ديمومة مثلته بالموضوعو  باستمرار
نا الأعلى الذي هي طبيعة الأو  ،الميلانخوليميزة أخرى للحداد  Freud" (1923)" يضيف و 

  .«تز المو يمثل الأنا في المانغوليا الثقافة المحضة لغرائ» القساوة و يقول بهذا الصدديتميز بالصلابة و 
 حول الأنا " M.Klein" لقد سمحت هدذ الأفكار بفتح المجال أمام المصطلحات التي جاءت بها 

  (Hanus, 2007, p. 59). الأعلى البدائي أو قبل الاوديبي الذي يبقى معمرا و حادا عند الميلانخولي
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تؤثر على الفرد من جميع  من خلال ما سبق نستنتج أن الحداد تجربة صدميةوفي الأخير و 
المستوى الهشة و ة خاصة عند دوي الشخصيات عقلية جد خطير وتؤدي إلى تعقيدات نفسية و  ،النواحي

 الجسدي عند هذا النوع من الشخصيات خصوصا لا يسلم.
داد د والحرغم تنوع معايير التشخيص والتمييز بين الحداد السوي والحداد المعقد، وبين الحداد المعق

المرضي مثل: المدة، شدة الاستجابات، وجود أو غياب ميكانيزمات معينة يظل من الصعب الفصل 
 حيث علينا الأخذ بعين الاعتبار جملـة من العوامل التي قد تعيق أو ،والمرضي قطعيا بين السـوي

 .بالأحرى تحدد مسار
 أعراض الحداد النفسي: ـ 8

قد الحداد، كشكل من أشكال الصدمات النفسية يجعل الفرد يف إلىأن التعرض  إلىتشير الدراسات 
 لحدادعند التعرض للفقدان دون القيام بعمل ا ،الأمن القاعدي، و أن علاقته بالعالم تتغير وتصبح هشة

 .من اعتبار ما حدث لنا غير مقبول دون هذا العمل سوف لا نتوقف، و تتعرقل حياتنا
                                                       (Schützenberger, 2007, p.7-8) 

في  والافرط ،أعراض سيكاترية وسيكوسوماتيةظهور قدان قد يتسبب في مشاكل متعددة و وبالتالي فان الف 
   . وحالات اكتئابية او هستيريا حادة ،صعوبات عاطفية خطيرةو  ،تعاطي الكحول

   (Bowlby, 2002, p.604)                                                                                         

 النفسية، يتميز بعارضه أو مجموعة من الأعراض ولقد قام عدة باحثينفالحداد كغيره من الظواهر  
 (F. Bacqué, 1992) عراض المعروفة للحداد بإعداد جدول ملخص بصفة شبه شاملة لمختلف الأ

ة لقد اعتمد هؤلاء الباحثين في إعدادهم لهذا الجدول على عدة دراسات طويلة أهمها دراسالعادي، و 
"Lindemani"(1942) مجموعة من الأفراد الناجين من حريق كبير، ودراسة على"W. Sleroebe "

  ، ويمكن تلخيص هذه الأعراض فيما يلي: (1958سنة )
 تتمثل أعراضه في: المستوى العاطفي:   ـ1ـ8
حياة  الكآبة مصحوب بآلام نفسية، فقدان الأمل، حيث تصبحو  يتمثل في الشعور بالحزنالاكتئاب:  -ا

قد يمس الكف جميع الوظائف النفسية  ،القنوطو  ،، يعيش في الياسوعديمة المعنى ،الفرد فارغة
 (.( bacqué, 2003, p. 67 و الاجتماعية  والفيزيولوجية

من  القلق من نوبة عصبية من أن يصبح مجنونا، من أن يموتيتمثل في الخوف، التوتر، و  الحصر: -ب
مخاوف من و  ،انشغالاتالخوف من الوحدة، و ، و المفقودر على العيش دون الموضوع أن يكون غير قاد

و أالتوجس من مخاطر حقيقية و  ،بالتهديد ورالشع، يتضمن الخوف و شاكل مالية كان يتكفل بها الفقيدم
 .(parkes, 2003, p. 67)  متوهمة، وذلك نتيجة انهيار الأمن الداخلي للفرد.

 لمفقودالعدم تجنب الأحداث التي أدت إلى موت  ،لوم الذاتبتمثل في اتهام و الشعور بالذنب:  -ج
 .ويرتبط هذا الشعور بالذنب بسلوكات معينة، كأن يقوم اتجاه المفقود مثلا بعدم حبه، عدم حمايته



 الفصل الثاني : عمل الحداد و الحداد الصدمي

 

118 
 

ن ذين يبدو الأصدقاء الو تتمثل في سرعة الانفعال مع حدة الطبع اتجاه العائلة،  العدوانية و الغضب: -د
 المفقود نفسه.تابه نوبات من الغضب على القدر و كما تن ،المفقود رتقديو  ،نقصا في فهم

 يتمثل في العجز عن التعرف على الأبعاد الإيجابية للحياة، حيث يرفض رفض كل أشكال اللذة: -ه
بات اجتماعات الأصدقاء، كذلك نجد عنها استجا مثل: كل الأفعال الممتعةو  ،الفرد كل مظاهر الاحتفال

 .الشعور بأن لا شيء له قيمة في غياب الفقيدو  ، محيطه المعتادالانقطاع عن و  ، التجنب
  (zech, 2006, p. 59 ) 

 حيث يشعر الفرد بالوحدة حتى في حضور الآخرين.الوحدة:  -و
  تتمثل أعراضه في : :السلوكيالمستوى  8-2
و قد  ،ن المفقودعيتمثل في التوتر، عدم القدرة على إيجاد الراحة، نشاط مفرط في البحث الهيجان:  -ا(

ن عبر عي، من حيث أن هذا الأخير العدوانية بالقلق ارتباطا وثيقا يظهر التهيج على شكل عدوانية، ترتبط
بعاد هذا التهديدوتظهر العدوانية لصد و  ،تهديد الذات  (Bourgeois, 1996, p. 50) .ا 

الملل و في التفكير، و  ،انخفاض عام في مستوى النشطات، صعوبة في النطقالإرهاق: التعب و  -ب(
 فتور عام.الشؤم، و و 

ه الشفالمرهقة، و ن، كالنظرة احيث تكون عينيه دائما مبللة بالدموع، تعابير عامة عن الحز  البكاء: -ج(
 المنخفضة.

 المستوى الذاتي: 8-3
عدم و  الكفاءة وعدم ،الشعور بالخطأو   ،الذي يظهر من خلال احتقار الذاتانخفاض تقدير الذات:  -ا(

 الصلاحية.
 في الموت. الرغبةو فقدان الهدف في الحياة، و يتمثل في التشاؤم فيما يخص المستقبل، فقدان الأمل:  -ب(
 .فقدان معنى الواقع -ج(
 لآخرين.النصائح المقدمة من طرف او  ، الأسباب المساعدةخاصة فيما يتعلق بدواعي و الشك:  -د(
الانسحاب  ربط العلاقات الاجتماعية، رفض الأصدقاء،تتمثل في الصعوبة في مشاكل مع المحيط:  -(ه

 من الوظائف المعتادة.
 تتمثل هذه العادات فيما يلي :عادات اتجاه المفقود:  -(و
تباع مصالحو  ،تمرد، بحث، نواح شديد، تقليد سلوكات المفقود -  ه.ا 
 المبالغة في مميزاته الايجابية.و  ،ميل إلى تجاهل أخطاءهو  ،مثلنة المفقود -
 ازدواجية المشاعر اتجاه المفقود )حب و كره(. -
 ود مع إقصاء لكل الاهتمامات الأخرى.السعيدة المرتبطة بالمفقو  ،انشغال دائم بالذكريات الحزينة -
 التبغ.و  ،تناول الكحولو  ،لمهدئاتحيث نجد ارتفاع في استعمال اتناول الأدوية:  -(ح
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 نجد فيه: المستوى المعرفي:-8-3
 الانتباه.و فكير، ذاكرة ضعيفة، ضعف التركيز تتمثل في بطئ الت معرفية:اضطرابات 

 تتمثل في : المستوى الجسدي و الفيزيولوجي : 8-4 
ة وء بالزيادسمما يؤدي إلى تغيرات في الوزن،  ،تارة نجد العكس أي الشراهة في الأكلفقدان الشهية: -ا(

 ل.أو فقدان هام في الوزن يصل إلى حد الهزا ،المفرطة
 نجد فيها الأرق أو العكس إفراط في النوم.اضطرابات النوم:  -ب(
 الوهن.الذي يظهر من خلال التعب و فقدام الطاقة:  -ج(
 تتمثل في:شكاوى جسدية:  -د(
نخفاض في تسارع في نبضات القلب، ا ،ري الرقبة، تشنجات عضلية، غثيان وتقيؤ، سقوط الشعآلام ف -

 الضغط ، صعوبة في التنفس.
 مؤلم للعضلات.تقلص لا إرادي و  -

Lipothymie – : م العينين حجاب أبيض أماو  ،دان الوعي، مصحوب بتصبب العرقإحساس مقلق بفق
 طنين في الأذن مع الاصفرار.و 

Syncope -:  عابر للوظائف الدورانية التنفسية يؤدي إلى فقدان الوعي.توقف مفاجئ و 
Rectocolite hémorragique -: مغصمرض يتميز بتآكل في الغشاء الشرجي، مصحوب ب 

 ونزيف.    
Flatulence -: ابات هضميةواضطر  الهضمي يستثير انتفاخ في البطن، تجمع الغازات غي الأنبوب 

 خروج هذه الغازات يتم عن طريق الفم أو الشرج.    و 
لذي واقع االتام لمبدأ الري و ن لنا مدى صعوبة التقبل الفو إذن فمن خلال هذه الأعراض المقدمة، يتبي

لب وتتط نجازبالتالي فإن المهمة التي يتطلبها الحداد ليست سهلة الإو  ،يفرض علينا فقدان شخص عزيز
 كذلك تتم على مراحل عدة.و  صرف كبير للطاقة والوقت،
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 المعايير التشخيصية والتشخيص الفارقي للحداد:  -9
  التشخيص :-9-1

 Prigerson HG, Jacobs SC. JamA "(2001)الصدمي حسب "شبكة تشخيص الحداد 
 ( يمثل المعايير التشخيصية للحداد الصدمي.2جدول رقم )

 
 
 

Critère A : 
(difficultés de 
séparation) 

 A المعيار
)صعوبات 
 الانفصال(

( من الأعراض 3وجود ما لا يقل عن )
 التالية: الأربعة

الأفكار حول    اقتحامات متكررة من  -1 
 المفقود.

 المفقود  للشخص الشعور بالافتقا -2
 سلوك البحث عن المفقود  . -3

 .الشعور المفرط بالوحدة 4-

 
 

Présence d’au moins 3 des 
4 symptômes suivants : 
1– intrusions répétitives de 
pensées concernant le 
disparu. 

2– sentiment que le disparu 
manque. 

3– comportement de 
recherche du disparu. 
4– sentiment excessif de 
solitude  . 
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Critère B : 
(impact 

traumatique 
du décès) 

 Bالمعيار 
 تأثير الموت(

 )الصادم 
 

من الأعراض الثمانية  4وجود ما لا يقل عن   -
 :التالية

  الشعور بمستقبل بدون هدف أو بلا جدوى. -1
 الشعور بالانفصال أو تقييد التأثيرات.  -2
 )الكفر(  صعوبة الاعتراف بالموت    -3
 .الشعور بحياة فارغة أو بلا معنى - 4
 .نفسك الشعور بأنك فقدت جزءًا من  - 5
 تعطيل النظرة أو الرؤية  – 6

 .( والرقابة والثقة العالمية )فقدان مشاعر الأمن 
  الاستيلاء على أعراض أو سلوكيات -7

 )تصرفات( المفقود.
  إزاء الموت.     التهيج أو المرارة أو الغضب  -8

-Présence d’au moins 4 des 
8 symptômes suivants : 
1– sentiment d’un avenir 
sans but ou vain 
2– sentiment de 
détachement ou restriction 
des affects 
3– difficulté à reconnaître la 
mort (incrédulité) 
4– sentiment d’une vie vide 
ou dépourvue de sens. 
5– sentiment d’avoir perdu 
une partie de soi. 
6 – bouleversement de la 
vision du monde (perte des 
sentiments de sécurité, de 
confiance et de contrôle) 
7– appropriation de 
symptômes ou de 
comportements du disparu. 
8– irritabilité, amertume ou 
colère vis-à-vis du décès. 

Critère C 
 Cارـالمعي

تتطور لمدة  A،  (B  أعراض ) المعياران
 أشهر على الأقل. 6

Les symptômes 
(critères A et B) 
évoluent depuis au 
moins 6 mois. 

 
 

 Critère D
  Dالمعيار

 سبب الأعراض تغيرًا مهمًا سريريًا في الوظائفت- 
 ميادين أخرى مهمة.الاجتماعية والمهنية أو في 

- Les symptômes induisent 
une altération cliniquement 
significative du 
fonctionnement social, 
 professionnel ou dans 
d’autres domaines 
importants. 

Prigerson & Jacobs & Jama 2001) .   ) 
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 اضطرابات اخرى : التشخيص الفارقي بين الحداد و  -9-2
 لجدول العيادي لكلافرويد بينهما بحكم التقارب الموجود في ا بقار : ا والحدادالميلانخولي -9-2-1

  د مرضيليتحول إلى حدالطبيعي ما هي إلّا حداد انحرف عن مساره ا افترض أنّ: الميلانخوليا، و الحالتين
تالي بالو  ،فيقوم هذا الأخير بتقمص الموضوع المفقود، الأناهذا راجع لعدم سحب الليبيدوا إلى داخل و 

لأنا االشخص المفقود إلى صراع بين ، ويتحول الصراع بين الأنا و يؤدي على فقدان الأنالموضوع فقدان ا
  .الانشطار مص بفضل ميكانيزمقالناقد و الأنا الذي تغير بالت

بين هذه  "ميلاني كلايين" قارنت حالات الهوس الإكتئابي:الحداد الطبيعي والحداد المرضي و  -9-2-2
حالات الهوس الاكتئابي لم يتمكن الطفل و  ،الحالات حيث توصلت إلى أنّ : في كل من الحداد المرضي
قيقة الوضعية الاكتئابية أي كلاهما يختار ح ،في طفولته الأولى من تأسيس " مواضيعه الطيبة الداخلية "

ينشط الوضعية الاكتئابية المبكرة من جديد  ،، أمّا في حالة الحداد الطبيعي ففقدان موضوع عزيزالطفلية
ولى في في نفس الوقت ينصب مواضيع الحب الأسيس موضوع الحب الذي فقده فعليّا، و ويعيد الشخص تأ

عادة بناء ، و وكذلك الشخص الذي فقده ،داخل جسمه مواضيعه الطيبةفيؤسس ذاته أي أبويه الطيبان ،  ا 
التغلب و الإحساس بالأمن و  ،لي يصل إلى التناسق الحقيقيابالتملوء بالأخطار، و المو  ،عالمه الداخلي المدمر

 على المعاناة .
 الكفالة النفسية للحداد ما بعد الصدمة:-10

 أون هناك مجال للتفكير قيمة من الذات، لا يكو ص محبوب أو جزء ذو عند التعرض لفقدان شخ
هو شأن النساء اللواتي و  ،تدميري، حيث يترك خدرا عام، خصوصا عندما يكون الفقدان فج و الكلام

 لها أحدث لهم بتر جزء من أناهم، إذ ما تعرضوا الكوارثأو النجون من الحروب و  ،تعرضن للاغتصاب
يبقى أساسي في إزالة  بالتالي فإن دور المعالجائي، و الممكن أن يحدث ارصان تلق جعل من غيرو 

عادة بعث سياق عمل الصعوبات و   .عندما يعرقل أو يكف الحداد من جديد،ا 
  (Bayle, 2002, p.135-136 ) 

مكن تذالك من خلال إيجاد تصورات قدان، بإعادة الاستقار النفسي، و يسمح التكفل إثر التعرض للف
 الأنا الأعلى.نا في سبيل التحكم في النزوات و تقوية الأو الحاد من معالجة الفقدان، 

 يميزحالة الحداد من حالة إلى أخرى و  غير أنه تختلف عدة النفسية المقدمة للأفراد الذين يعيشون
 "M.Hanus"  (1994) ،  :نمطين من المساعدة 

 المساعدة الغير صريحة* 
 * المساعدة المتخصصة أو الكفالة النفسية

يقدم هذا النوع من المساعدة من طرف الأقارب: كالوالدين أو أفراد  :المساعدة الغير صريحة-10-1
فخلال الأيام الأولى غالبا ما  ،في اللحظات الأولى لبداية الحدادالمعارف خاصة و  ،الأصدقاءو  ،العائلة

المواساة من طرف لهذا فهو بحاجة إلى التعزية و  ،يجد الفرد الذي يكون في حداد صعوبة للاعتناء بنفسه
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ضع الأخصائي النفسي معلومات توجيهية تحت ا يتضمن هذا النوع من المساعدة و الأصدقاء، كمالعائلة و 
تتضمن هذه المعلومات الاتجاهات و  ،على شكل بطاقات إعلامية توزع عليهم ،تصرف هؤلاء الأفراد

 الرئيسية و هي:
  دعالمية الحداضرورة و. 
 المراحل الرئيسية لسير عملية الحداد.  
 أهمية المظاهر الانفعالية والتعبير عنها. 
 احتمال ظهور التعقيدات.  
 إمكانية المساعدة عن طريق بيانات محددة.  

ما وتجنب حدوث التعقيدات و  ،ه التوجيهات إلى مساعدة الفرد على إيجاد توازن أفضلذتهدف هو 
 أن هذه الطريقة غير معمول بها في بلادنا.يجدر به الذكر في هذا الصدد 

بهذا النوع من المساعدة المتخصصون في ميدان العلاج النفسي أما  يقوم: الكفالة النفسية-10-2
 بالنسبة للفئات التي تحتاج هذا النوع من العلاج المتخصص هي:

 الأطفال. 
  الأفراد الذين يعانون من أمراض جسدية وعقلية. 
 الذين يكونون في حداد ناتج عن الانتحار المفقود الأفراد. 
  الأفراد المنعزلين. 
 قداناتكما يأخذ هذا العلاج بعين الاعتبار بعض الظروف التي يتم فيها فقدان كالموت العنيف الف 

 المتعددة و وضعيات الكوارث.
لحداد في ا ن يواجهون صعوباتلقد بينت التجربة العيادية أن الكفالة النفسية لهذا النوع من الأفراد الذيو 

ة كالكوارث لكن في الوضعيات الاستثنائيو  (،8الثامن ) الاسبوعو  (4الرابع )تكون أكثر فعالية بين الأسبوع 
 تطبق في هذه ،لبرامج محددةفإنها تتطلب تدخلات فورية وهذا ما يستلزم ضرورة إعداد ا ،الجماعية
ة في أثناء تدخلاتهم الفوري ،ئيين النفسيين في الجزائروهذه هي الصعوبة التي تلقاها الأخصا الظروف

" راهيممصطفاوي اب" وهذا ما أثبتته دراسة ،الأماكن التي وقعت فيها الجزائر لمثل هذا النوع من التكفل
حول تجربة الأخصائي النفسي في التكفل بضحايا العنف الإرهابي حيث اقتصر العلاج  (1997)

 ، ويرىالاسترخاءو  ،التعبير الحر عن الحادثو  ،العلاج باللعبو   ،الاسناديالمستخدم على العلاج 
 " M.Hanus " :أن هذه الكفالة عادة ما تبدأ بمقابلة فردية يقدم فيها المعالج توجيهات تتضمن 
  السيطرة في الأعراضالتحكم و. 
 التخفيف من الآلام التي يعاني منها الفرد خاصة مشاعر الذنب.  
  العائلة في العلاجتشجيع حضور. 
 جثة مام الأيجب أن نقدم الفرد إمكانية البقاء لفترة  ،إعطاء إمكانية توديع المفقود وفي حالة الكوارث 
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 أحزانه.التعبير بكل حرية عن آلامه و و 
 وعلى المعالج أن يسلط انتباهه على الأعراض التالية أثناء العلاج :

o  بالفقدانو غياب أو استمرارية عدم الاعتراف أوجود. 
o درجة الانشغال بالمفقود ونوعية هذا الانشغال. 
o  قدرته تقبل دعم الآخريندرجة إدراك الشخص و.  
o الانقطاع عن العلاقات الشخصية التي تعبر عن انعكاس ازدواجية العواطف اتجاه المفقود أو 

 .التباعية له
o الشعور بالذنب اخل المشاعر العنيفة مثل الغضب و تحديد مستويات تد. 
o ت .انخفاض تقدير الذا ،الانتحا ،توهم لقاء المفقود :د المؤشرات المرضية المتنوعة مثلتحدي 
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  : الفصل  خلاصة
وعة من لديه مجم ،الحداد كغيره من الظواهر النفسيةمن خلال العناصر المقدمة سابقا أن  نستنتج        

سية ومن أهم هذه الأعراض من الناحية النف ،النفسية الأخرىن باقي السيرورات الأعراض التي تميزه ع
 ، القلق.....الخ العدوانية ،الشعور بالذنب بجد الاكتئاب،

يعبر الفقدان عن انقطاع الصلة مع موضوع تم التعلق به سابقا، سواء كان هذا الموضوع  إذ
الي  تقود الفرد ،شعوريةائية لاالحداد النفسي صيرورة  تدريجية وتلقشخصا أو قيمة مادية أو رمزية، ف

 تمر هذه الصيرورة بسلسلة من المراحل المتتابعةالانفصال عن الموضوع المفقود، وتقبل الواقع، و 
زوال ة ، و رد مباشرة بعد وقوع الصدمهي المرحلة التي يختبرها الفو  :صعقالمتداخلة فيما بينها، مرحلة الو 

ه ميز هذتت وهي مرحلة الاكتئاب  ،تدريجيا للمرحلة التي تليهارد يقود الف ،الرفض المرتبط بهذه المرحلة
قبل الت مرحلة ،الحركيةو  العقلية،و  ،ومجموعة من الأعراض النفسية ،الألم العميقو  ،الفترة بمشاعر الحزن

ط طرأ في المحيتشير إلى أن الحاد قد نجح في التكيف مع التغير الذي و  ،هي أخر مراحل عمل الحداد
 الانفعالي للفقدان.و  ،النجاح في عمل الحداد يقتضي التقبل المعرفيو  ،الذاتيالخارجي أو 

من بين ، غير أنه في بعض الحالات قد يفشل الشخص في تجاوز مرحلة من مراحل الحداد
العوامل في ذالك نجد عدم تلاشي سياق الرفض مع مرور الوقت، حتى وان كان حدوثه أمر معتاد في 

 ما يتثبت الرفض فلا يتلاشى ينحرف مسار الحداد العادي إلى حداد مرضي.الوضعيات الصادمة، عند
د للضغط حايمكن النظر إلى الحداد كشكل من أشكال الصدمات باعتبار انه يخضع الجهاز النفسي للفرد 

 والحداد ، تعدد الدراسات في السنوات الأخيرة جعل موضوع الصدمةظهور أعرض فيزيولوجية إلىيؤدي و 
ذر لتناجنب واالتسية التي تتميز بتناذر التكرار و ثراءا، فأصبح هناك تمييز ين الصدمة النفيزداد غنى و 

 غير المستعدة لمواجهة الفراق ي الذي ينتج عن الشخصيات الهشة و الحداد الصدمالعصبي الإعاشي، و 
 الفقدان.و 

بار ن الاسقاطي في اختبات علي إنتاجهسنعتمد في دراستنا هذه في تقييم عمل الحداد لدى المغتص
وية وأخرى ثان ،في التوظيف السوي لآلية الحداد يلجأ الفرد إلى ميكانيزمات دفاعية أوليةالرورشاخ  

انب جوالعنيفـة التي تشكل خطرا عليه، إلى  ،لغرض حماية الأنـا من الاستجابات الوجدانيـة المتدفقة
 بفقدان شخص عزيز. التخفيف من حدة الألم النفسي المرتبط
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 تمهيد : 
 ، اجتماعيةنفسية اثار نفسية، لما تتركه من خطورة على الفرديعتبر الاغتصاب من اكثر السلوكات 

شخصية وسنحاول خلال هذا الفصل كشف المستور فيما يتعلق ب لضحية،ا وخيمة على عضويةو  
وك بدافع يقومون بهذا السل، اذ تبين انه معظم المعتدين لا ا يدفعه بالقيام بمثل هذا السلوكمو  ،المعتدي
تبطة غالبا ما تكون مر نهم وتاريخهم الشخصي، و ايبات لا شعورية متعلقة بكعهم رغف، بينما تدجنسي

 ، سواء المتعلقناول سيكولوجية الاغتصاب بطرفيها، كما سنتبمراحل جد قديمة من النمو والتطور
لنظريات المختلفة هذا السلوك، وما هي انعكاساته على كيف فسرت ابالمعتدي، او المتعلقة بالضحية، و 

  وطرق و اليات التكفل النفسي بضحايا الاعتداءات الجنسية.الضحية ، 
 مفهوم الاغتصاب:-1
 التعريف اللغوي : 1-1

، يغصبه أي يعني أخذه ظلما لاغتصاب في اللغة مأخوذ من الغصب، وهو مصدر يقال غصبهإن ا
 كاغتصابه. 

 غصبه : فلان على شيء أي قهره.  و 
 .لا إعمال في ندىالجلد : يعني أزال عنه الشعرة والوبرة ، قشرا بلا عطن دباغ و  غصبو 

 .(120. ص ،998بن يعقوب، ) 
  .ربما قيل على نفسهاأي غلبت على الجماع، و  ،نى للمفعول اغتصبت  المرأة نفسهايبو 

 .(170. ص ،1987 ،الفيومي )
 القانوني : التعريف 2.1

 الاغتصاب هو نوع من أنواع الجرائم، يدخل في إطار الجرائم التقليدية التي عرفت منذ زمن بعيد       
، المرأةكالقتل، السرقة، الضرب المبرح حتى الموت، السطو، قطع الطريق ...الخ، موجه بالضرورة ضد 

 لقانون الوضعي هذه الجريمةأي جريمة جنسية تتسم بالعنف و القوة و الإكراه، و قد تناول ا
سنت القوانين التي من شأنها أن تنظم الحياة الجنسية للأفراد من أجل حماية الكيان الأسري و الكيان و  

 الاجتماعي عن الفوضى الجنسية التي قد تسبب فسادا أخلاقيا و اجتماعيا على مستوى الفرد و الجماعة. 
ة كان، ممارس ضد فعل اختراق جنسي في أي طبيعيمكن أن نعرف جريمة الاغتصاب على أنها " و 

  Proulx,1993, p. 84)   )  .الإكراه، التهديد أو المفاجأة "شخص آخر بالعنف،
شروع سواء كان طبيعيا أو شاذا، ومهما كان جنس حسب هذا التعريف فإن كل فعل جنسي غير مو 

 الوضعي الفرنسي. ذلك حسب القانون صابا، اعتمادا على الإكراه يعتبر اغتالفاعل و 
يعرف المشرع الجزائري جريمة الاغتصاب كما يلي: "وطء ضد أي امرأة وطأ تاما غير مشروع من دون 

" كل من ارتكب جناية هتك عرض )المعدلة( من قانون العقوبات الجزائري 336رضاها"، وتنص المادة 
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ذا وقع هتك العرض ضد قاصرة لم تكمل السادسة  يعاقب بالسجن المؤقت من خمس إلى عشر سنوات وا 
 .(94،ص.2012عشر فتكون العقوبة السجن المؤقت من عشرة إلى عشرين سنة". )ق.ع.ج،

أي أن الجاني يكره المجني  ،نجد المشرع الجزائري استعمل لفظ هتك العرض للتعبير عن الاغتصابو 
ذا يلحق الإضرار بحالتها عليها على سلوك جنسي لم تتجه إليه إرادتها فيصادر بهذا حريتها الجنسية، وك

النفسية والعقلية، والاعتداء على شرفها، كما يقلل من فرص الزواج لديها، كما قد تفرض عليها أمومة غير 
 شرعية.

وعليه يمكن القول أن هذه المادة تحدد العقوبة وتوضح الفروق بين الاعتداء على القاصر والفتاة    
والقاضي يأخذ بعين الاعتبار الفروق الاجتماعية  ،نها تعتبر راشدة(الراشدة )الفتاة المتزوجة مهما كان س

 (121 .، ص1989، )متوليبالنسبة لهذه الظاهرة. 
والخادمين باجر  ،والمعلمين ،كالأصول) أما إذا كان الجاني ممن لهم سلطة على المجني عليه   

سنة، وفي حالة ما اذا إذا إستعان الجاني  20إلى  10تكون من  ورجال الدين( فإن العقوبة ،والموظفين
سنة. اذ تنص  20إلى  10في إرتكاب الجناية بشخص أو أكثر فإن العقوبة تكون بالسجن المؤقت من 

أو هتك  ،إذا كان الجاني من أصول من وقع عليه الفعل المخل بالحياءمن نفس القانون "  337المادة 
خادما  أو كان ،أو كان من معلميه أو ممن يخدمونه بأجر عليه، من لهم سلطةكان من فئة  أو ،العرض

إذا كان الجاني مهما كان  أو ن،أو من رجال الدي ،أو كان موظفا اعلاه،بأجر لدى الأشخاص المبينين 
فتكون العقوبة السجن المؤقت من عشر سنوات إلى  صفته قد استعان في ارتكاب الجناية بشخص أو أكثر

السجن المؤبد في الحالتين و  334المادة عليها في الفقرة الأولى من  في الحالة المنصوص ،سنة عشرين
 .(94،ص.2012)ق.ع.ج،"  336و 335عليهما في المادتين  المنصوص

 التعريف الاصطلاحي للاغتصاب  3.1
في موسوعة الطب العقلي على أنه "جريمة"، وهو الاعتداء الجنسي الأكثر وحشية ويعاقب  يعرف

عليه القانون، وهو اختراق جنسي مهما كانت طبيعته، يتعرض له شخص من طرف آخر، عن طريق 
 (.Antoine P, 1996, P. 35)العنف، الإجبار، التهديد، المفاجأة 

المعتدي أنه  الاغتصاب " هو الجريمة الوحيدة التي يحس فيهاالطب العقلي المعاصر اعتبر بأن 
      p. (Chesnais, 1981, 271) وتحس الضحية بالعار" ،بريء

" أن الاغتصاب ليس أكثر من عملية شعورية من الإرهاب يحاول الرجل براون ميللركما ترى "
 (.28 .، ص1994، )عبد المنعم " . جعل المرأة في حالة من الخوف والرعب

فيرى أنه جريمة عنف، ولكنها تتصل بأشكال مرتبطة بالجنس، وهو بوجه  (1983)" فيهرأما "
  .عام اتصال جنسي مع شخص غير المرغوب فيه، ويعتبر هذا الاغتصاب كما هو معروف قانونيا

 (.28 .، ص1994 ،)عبد المنعم
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أن الاغتصاب فعل جنسي كاذب ترتبط دوافعه بالغضب والقوة أكثر من المتعة  (1984، جودي) يرى
 والرغبة، ولذلك فالاغتصاب يتضمن دوافع عديدة غير الواقع الجنسي

 (.28 .، ص1994 ،نعم)عبد الم 
: "أنه الاتصال الجنسي مع امرأة رغما عنها إما باستخدام القوة أو بحيل (1989 ،مورجان)ويعرفه أيضا 

                       .الإرهاب، ودوافعه ضدها يبدأ من سوء فهم للوظيفة الجنسية إلى عمق العدائية نحو الإناثأو ب
 (.28 .، ص1994 ،)عبد المنعم

 من خلال التعريفات ينبغي أن نعرف:
أو مع الأنثى المتخلفة عقليا أو تحت  ،الاغتصاب بالقوة: هو الاتصال الجنسي مع أنثى رغما عنها -

 .تأثير المخدرات، لأن أي موافقة للاتصال الجنسي معها يعتبر اغتصاب بالقوة
 (.28 .، ص1994 ،)عبد المنعم 

أن هناك العديد من الحالات التي يهتم فيها الرجل بالاغتصاب أو الاعتداء الجنسي لو أنه اتصل  كما
 جنسيا بالقوة مع المرأة التي انفصل عنها شرعيا أو طلقها.

فان أي شخص يمكن أن يقوم بالاعتداء الجنسي؛ لأن الاعتداء ليس إلا سلوكا    " N. Groth"  وحسب
   .والغرائز السادية  ،والسلطة ،حاجات غير جنسية كالغضبوفعلا شبه جنسي يجيب عن 

   ((Balier, 1993:p. 163 
بعيدا إلى اعتبار أن "...الرغبة في الاغتصاب تسجل في لاشعور كل رجل  " Mc Kibben" وذهب 

وضاغطة تدفع الجنس الذكري للتزاوج مع الجنس الأنثوي...لا شيء يميز الرجل  ،في شكل رغبة ملحة
 .الذي يتم تجاوزه فجأة"  ،والقانون الاجتماعي ،والخلق ،المغتصب عن غير المغتصب إلا التربية

)سيرد ذكرها في العنصر الموالي( في محور  وقد صنف الطب العقلي مختلف أنواع الاعتداء الجنسي
 . CIM 10))وفي " اضطراب الاختيار الجنسي" في  ،(DSM VI) :الجنسية في الاضطرابات

-في هذين التصنيفين تم التأكيد على اضطراب هدف وموضوع السلوك الجنسي؛ لأنه حتى السادو 
مازوشية لا توصل بالضرورة إلى الإشباع الجنسي، وبقي الاعتداء الجنسي مرتبطا بالشذوذ )فعل شاذ أو 

 مدة زمنية طويلة.  شخصية شاذة( ل
 ( وأعمال1988 ،2005 ،2008)"  Balier"  مع تدخل التحليل النفسي المعاصر مع أعمال 

"Ciavaldini "(2001 ،2003 ،2005تغيرت النظرة للمفهوم )،  وسمح هذا بفهم الفعل كإمكانية
بحيث استعملت مفاهيم الشذوذ في تفسير ظاهرة الاعتداء  ،دفاعية وفهم الديناميكية العدوانية والشاذة

أولى أعماله عن السلوكات " Balier" وقد بدأ ،الجنسي بالاعتماد على تحليل نفسي مرضي للفعل
بالشذوذ من 1996 لشذوذية الجنسية أو ما سماه عامبتحديد مستويين من الشذوذ هما: ا ،الجنسية العنيفة

والتدمير ويكون هذا المستوى قريب من الذهان، المستوى الثاني هو  ،العنفالدرجة الأولى أين يتغلب 
وظيفة دفاعية ضد قلق الخصاء أو قلق فقد الموضوع. ،الشذوذ الجنسي الذي تشكل فيه السلوكات الجنسية
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من هذا التصنيف الجديد أصبح السلوك الجنسي العنيف منفصلا عن الشذوذ، واعتمد في فصله هذا على 
للمرور إلى الفعل والسلوكات غير المتكيفة التي قسمها إلى ثلاثة 1979 عام  "Green"تصنيف 

وديمومتها  ،السلوكات الدفاعية التي لها خصوصية إثبات واقع الحدود :أصناف: الصنف الأول يشمل
وصلابتها )تعاطي المخدرات، الهروب من البيت و من المدرسة، السرقة والاختلاس(، الصنف الثاني 

وهي غير تدميرية ولا تهاجم الموضوع لكنها  ،ما سماه بالسلوكات البينية ليس لها وظيفة دفاعية :هو
أو محاولة تدمير  ،السلوكات التدميرية والتي تخص كل تدمير :تهاجم الذات عموما، الصنف الثالث هو

دفاعية فاشلة أمام ، وتظهر بعد ذلك عدة محاولات التوترللموضوع الخارجي الذي يكون مصدرا للمعاناة و 
 وهي التي يصنف ضمنها الاعتداء الجنسي.   ،تهديد الموضوع الخارجي

هناك مقاربتان تناولتا تعريف فعل الاعتداء الجنسي: تتحدث الأولى عن الفعل الممارس جنسيا وغير 
   .نساءالجنسي؛ بحيث لا يتم اختيار الضحية لميزاتها الجنسية، فبعض المعتدين لا يعتدون إلا على ال

(Balier, 2008)  

 (.Bergeret, 1995) .والمحتوى الكامن للاغتصاب لا يؤخذ من خيال جنسي لكن نرجسي 
( فقد اعتبر الاغتصاب شذوذا جنسيا تابعا لغريزة الموت، وهو عدوانية حرة 1993)" سنة Balier "أما  

وحماية المعتدي نفسيا، ويحدث الاغتصاب في سياق  ملحة للتفريغ توجه لتدمير الآخر تتميز بحاجة
تدمير غريزي بالعودة إلى القضيب الرمزي الموجه لمراقبة الموضوع والسيطرة عليه. إذن الاغتصاب هو 

 نشاط قضيبي رمزي يدعمه نقل القدرة المطلقة الشرجية. 
النفسي للمعتدي نتيجة للغريزة هناك توجه ثاني يعتبر الاعتداء الجنسي فعلا يوجه لإيقاف آثار التدمير 

 Mc Dougall, 1995)) .الجنسية بالعودة للشبقية
ويعتبر أيضا الاغتصاب كشذوذ إذا كانت العلاقة الجنسية مفروضة من شخص على الآخر دون الاهتمام 
بحاجاته ورغباته، ويشمل الاعتداء الجنسي بذلك كل ما هو اغتصاب )على ذكر أو أنثى( وزنا المحارم 

ن انعدم  ،باعتبار أن الفعل يمارس على الضحية من دون قبول أو دراية بمحتوى الفعل والبيدوفيليا حتى وا 
 العنف في الفعل نظرا لصغر سن الضحية.    

 النظريات المفسرة للاغتصاب: -2
 هناك عدة وجهات نظر التي حاولت تفسير جريمة الاغتصاب، والدوافع المؤدية لممارستها، وأهمها:

 التناول التحليلي للاغتصاب: -2-1
 حسب فرويد: 2-1-1

والجنسية الطفولية من خلال  ،المعروف أن النظرية الفرويدية قامت على مفهومين أساسين هما اللاشعور
 الشرجية والجنسية.هي المرحلة الفمية و  ،مراحل مرتبطة بمناطق شبقية )مناطق جسدية تحقق اللذة(
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الشذوذ قد نعود إلى مفاهيم النكوص والتثبيت، بحيث يبقى جزء من الطاقة النفسية مرتبط أو  لفهمو  
وتمثل ظواهر التثبيت نقاط حساسية  ،أو مثبت على مرحلة من مراحل النمو النفسي الجنسي ،مستثمر

 أثناء النكوص. 
عدم حلها يحدث السابقة، و  لية بحل صراع المرحلةالنمو السليم يفترض المرور من مرحلة إلى مرحلة موا

 نكوصا فيما بعد؛ لذا نتحدث عن النضج في المفهوم الإكلينيكي.   
والشرجية ليتم تجميع  ،للوصول إلى المرحلة الجنسية يمر الطفل بالمرحلة الفمية المبكرة والفمية السادية

مرحلة الرشد اللتان تفصلهما الغرائز الجزئية إلى أولوية المناطق الجنسية، التي تشمل المرحلة القضيبية و 
 مرحلة الكمون.  

المرحلة القضيبية يرتبط بمركب الأوديب القائم على الرغبة المزدوجة )الجنس/ العدوان( اتجاه  حل
وللقتل من خلال عيش عقدة الخصاء المرتبطة  ،هذه الرغبة التي يتم كبتها كاستهام لزنا المحارم ،الأبوين

 الأب من نفس الجنس.   الخصاء وتقمص بالقلق وبالتقمص؛ بمعنى قلق
الشذوذ حسب النظرية الفرويدية يرتبط بعدم حل مركب الأوديب، أين يتوجب على الشاذ النكوص إلى 
مرحلة متقدمة، ليكون نمطه الجنسي مبني على نمط قبل جنسي تحكمه غرائز جزئية. ما يفصل العصابي 

كميكانيزم دفاعي  ،ل ميكانيزم الكبت لدى العصابيعن الشاذ هو حدة قلق الخصاء لدى الشاذ واستعما
والفعل الناقص، في حين  ،والحلم ،منفصل ولا تعود الغريزة الجنسية إلا من خلال الأعراض المرضية

أن العصاب هو  "Freud" الغريزة الجنسية غير مكبوتة لدى الشاذ وتحركها غرائز جزئية. لذا اعتبر 
 المنظار السلبي للشذوذ.  

والغرائز العدوانية )أنظر الجزء الأول(  ،تحولت النظرة التفسيرية إلى المراحل قبل الجنسية "Freud "بعد 
كدفاع و  ،كاستثمار عالي للغريزة الجنسية (La Sexualisation)واعتمد الكثيرون على مفهوم الجنسانية 

 ( بأنها " تمنح الغرائز دلالة وتقاوم ضد 1977)سنة  " Kohut" ضد العواطف القاسية، وقد اعتبرها 
 .لترميم التصدعات النرجسية(Incorporation) الاكتئاب وتشبع رغبة الاستدخال 

 ( (Aubut & all, 1993: p.26 

هذا يؤكد دور المشهد الأولي ف ،شذوذباعتبار العلاقة مع الأم هي محرك الالشذوذ: المشهد الأولي و  *
ملاحظة الطفل المباشرة للفعل الجنسي بين الأبوين أو لنتائج هذا  :بأنه " Freud" الذي يعرفه  أيضا

( بأنه مجموع استهامات لاشعورية 1978)"  MC Dougallالفعل كالحمل والولادة؛ في حين يرى" 
شار لدور هذا وقد أ ،والأسطورة الفردية لكل شخص فيما يخص الصور الأبوية( ،تخص العلاقة الجنسية

 الاغتصاب كل من:  الشذوذ و المشهد في 
(Mc Dougall, 1972-1978-1980; Chasseguet-Smirgel, 1974; Peto, 1975; Pasche, 

1983; Aubut, 1993; Balier, 1988-1996).) 
 وقلق الإهمال  ،قلق الخصاءو  ،يعيش الطفل هذا المشهد كصدمة، ويحدث صدمات وقلق فقد الحب
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 .(Freud, 1914)والعجز  ،الاستثارة من دون هدفو 
عيش هذا المشهد بمختلف مكوناته العاطفية للقلق والوله يمنع تكوين تصورات مستقرة عن الذات ويحفز  

بالمقابل استدخال مواضيع جزئية معادلة وصورا أبوية خطيرة تؤدي إلى إعداد أنا أعلى بدائي، وتصبح 
هذا ما يحدث مع الشاذ الذي لا  ،حياديةالمواضيع الداخلية سيئة الاستثمار، والغرائز العدوانية غير 

ولا يستطيع أيضا تمييز غرائزه  ،ولا يستطيع إدماج مجموع غرائزه الجزئية ،يستطيع ربط الموضوع الكلي
 الجنسية عن الغرائز العدوانية.  

يوصل هذا المشهد الطفل إلى التأكد من الاختلاف التشريحي للجنسين الذي لا يقبله إلا إذا واجه 
 .الخصاء بشكل حاد، ويشكل تقبل الاختلاف بين الجنسين عنصرا قاعديا لتكوين الهوية الجنسيةقلق 
ومهما كانت علاقة الطفل بهذا المشهد فان " السيناريو الشاذ له وظيفة أساسية في التحكم بالقلق الأصلي  

 .p. :(Aubut & All, 1993 62)الذي يهدد بتدمير الموضوع أو الشخص نفسه" 
كما له وظيفة ترميم الجروح؛ لأن الشاذ لايرتبط باللذة الجنسية فقط. وفي دور السيناريو الشاذ يحدد 

"Aubut "  أنه يخلق نوعا جديدا من الجنسية واقعا جديدا أيضا يسمح للطفل بحماية نفسه من القلق
 التدميري وترميم الجروح النرجسية، ويقابله وهم القدرة المطلقة.   

و الفعل ، الشاذ التحكم المطلق في الآخر مؤقتا على الأقل؛ لأن هذا السيناريو يجب أن يتكريتعلم 
بالتالي فالشذوذ الذي يحوي مفهوم الاعتداء و  ،الحقيقي لا يمكنه أن ينقص من حدة الضرر الاستهامي

لي البدائي كذا القلق الأصو  ،العدوانيةبالموضوع يحرك الغرائز الجنسية و الجنسي هو "مرض للعلاقة 
 p. : (Aubut, 1993 72)القديم" 

فيكون بذلك حلا ضد الذهان؛ لأن الشاذ يعجز عن إقامة علاقة مشبعة بالموضوع، لأنه يحتاج إلى 
 كما يعجز عن تجميع المواضيع الجزئية في موضوع كلي.   ،التحكم كلية في الآخر

 حسب التحليلين الجدد : 2-1-2
( أن المغتصبين يعانون من فقدان الثقة الواضحة فيما يتعلق Russel 1980) روسل"* كما ترى" 

بذكوريتهم، إضافة إلى العلاقة العدائية التي يحملونها اتجاه المرأة، أيضا قد يعبر فعل الاغتصاب ضد 
"الأم"، عندما يتلقى الطفل تنشئة سيئة نتيجة صلي وهوالنساء على الكره الرمزي اتجاه الموضوع الأ

نة، فينشأ لديهم نوع من الإحباط والصراع، فتكبت هذه المشاعر، وتظهر في سن الرشد على لمواقف معي
شكل "جرائم جنسية" ضد المرأة كموضوع إزاحة للموضوع الأصلي الأم، وهذا ما يتوقف مع قول العالم 

ولي ومن هنا يمكن القول أن هذا التوجه ي"، رد فعل للإحساس بالاضطهاد"إن أي انحراف هو  هال":"
 الأهمية إلى خبرات الطفولة المؤلمة والتي تساهم كدافع لارتكاب جريمة الاغتصاب. 

 (.120 .، ص2004)الوريكات،                                                                     
جهة أخرى يكون الاعتداء الجنسي معبرا عن الكبت الجنسي القوي والمطول، وما الاغتصاب سوى  ومن

 والنفسي عن كل هذا التراكم الجنسي. ،أداة للتفريغ الجنسي
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عدم الثقة الواضحة  :على مفاهيم التحليل النفسي مثل (Russel 1980" ) روسلكما اعتمدت "  
والتوجهات الجنسية المبالغ فيها  ،م، والإزاحة للإحباطات الاقتصاديةبين المغتصبين فيما يتعلق بذكورته

والتي ترى أن هناك علاقة بين الجرائم الجنسية  ،لدى هؤلاء الرجال، كما أن هناك وجهات نظر حديثة
 (.34 .، ص1994)عبد المنعم، المتكررة وبين الإدمان على الخمور والمخدرات. 

عملية الاغتصاب هي عملية إرهابية تتمثل في زعزعت  فحسب هذه الوجهة يتضح لنا أن  
 " عن أي عملية إرهابية أخرى تصيب حياة الفرد وأملاكه.براونشخصية الفرد، وهذه العملية لا تفرقها "

أن كل من يقوم بفعل اغتصاب الإناث فإنه يعزم على إظهار رجولته وشخصيته  انظر  ،ومن جهة أخرى
التي تكاد أن تكون مطموسة في وسط المجتمع، كل هذا يمكن إرجاعه إلى إحباطات اقتصادية  ،الجنسية

 واجتماعية وثقافية، كما قد تكون ناتجة عن استهلاك المخدرات والكحول.
توضح أن العدائية اتجاه المرأة  (1984مارشال وآخرون  ) كما أن هناك أدلة واضحة ذكرها كل من

 كثر ما توجد بين المجرمين الآخرون.توجد بين المغتصبين أ
تلعب دورا هاما في العنف الجنسي المعارض  ،وهدف الإرهاب ،والقوة ،كما تشير أدلة عديدة أن العدوانية

للمرأة، وهذه الرؤية مدعمة من خلال الملاحظات غير الثقافية والتي توضح أن الاتجاهات السلبية نحو 
 (. 1981 ساندي، 1977 شاجنونالاغتصاب )المرأة يمكن أن تنبأ بتكرار جرائم 

 (.34 .، ص1994)المنعم،  
: يرى  بأن الاغتصاب هو حل للصراع على مستوى المشهد الأولي القائم  Balier"  (2008)" *حسب 

على كره الأم؛ مما يؤدي إلى استحالة فقد الموضوع الأولي واستحالة الاتحاد الاندماجي، وهذا يؤدي إلى 
 التخلي عن التقمصات الأولية.  

 لخصت هذه النظرية الشذوذ على ثلاثة أسس:  
العلاقة غير الموضوعية  :موضوع والتي تم تصنيفها في أربعة أصناف هيأولا، عجز في العلاقة بال

العلاقة بموضوع وسيط أو  ،)حرمان و تبعية، حرمان و عدوانية، ذهان، قرب الذهان ،الحالات البينية(
العلاقة بالموضوع )سجل العصاب(، علاقة بالموضوع  ،في المرآة )الشذوذ، السيكوباتية، البرانويا(

 مضطربة بسبب إصابة دماغية.  
ظهارها، تجنب وتف ادي الجنسية، التعبير عن ثانيا، وظيفة الأعراض الشاذة المتمثلة في إبراز الذكورة وا 

 الوصول إلى إشباع بواسطة التقمص الاسقاطي.   ،تحدي، ملئ إحساس بالفراغ الداخليالغضب والالوله و 
داخل عالم مثالي من  الهروب الاستغلالو ثالثا، استراتيجيات التكيف، وتتمثل في العدوان غير المباشر 
غير المتميزة، الإتقان  بمقابل العلاقات الاستهامات، الاعتداء الذاتي، النشاط الزائد، سحب العلاقات

 ي والبحث عن الاهتمام.  الاجتماعي، السلوك الطفول
لمؤلفه الأول عن الاعتداء الجنسي والسلوكات الجنسية ( 1996)ونشره عام  "Balier" مع مجيء 

الذي اعتبره مرضا قائما بحد ذاته تكون  ،والاعتداء الجنسي ،والشذوذية ،العنيفة، فصل بين مفاهيم الشذوذ
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فيه الأسبقية للفعل العنيف على الفعل الجنسي الذي يحمل القليل من اللذة الشبقية؛ كونه ينتهي غالبا بعدم 
بلوغ اللذة. ويكون الفعل محاولة دفاعية لحماية الأنا من الانفجار أو من الاكتئاب. المعتدي الجنسي 

فيهتم من خلال  (Balier, 2000; 2008)يعيش هشاشة في الحدود تترجم وجود مرض في النرجسية 
لذا يختار موضوعا خارجيا )الضحية( ليكون كموضوع سند. وفي دراسات  ،فعله بتكوين سند نرجسي

           :تابعة لهذه الدراسة الأساسية توصل كل من
(Chagnon, 2000,2007, 2010, Ciavaldini, 2001, Ravit, 2004) 

الضعف النرجسي والضعف في الهوية؛ بحيث يقوم  إلى أن فعل الاعتداء الجنسي هو دفاع لمواجهة
تصور الهوية على أنا مثالي للقدرة المطلقة القضيبية، ويكون الفعل الاعتدائي كفعل دفاعي شاذ يسيطر 
على مقدمة المشهد النفسي في سجلي الذهان والحالات البينية، كما يمكن أن يتواجد في بعض الوحدات 

 و البرانويا مما يؤكد صعوبة إعطاء تشخيص بنيوي واحد لكل الحالات.    ،النفسية المرضية كالسيكوباتية
كما يرى التحليليون أن العنف الجنسي ينشأ من كره المرأة والذي يكون جزء من خبرات الطفولة المؤلمة 

" أول المدافعين عن وجهة النظر هذه حيث أوضح أن الفعل الجنسي المتمثل في جروسويعتبر "
دم أولا حاجات غير جنسية، فهو يهدف إلى عدوانية، ويستخدم الجنس كأداة للتعبير عن الاغتصاب يخ
 .(35 .، ص1994)عبد المنعم،  .القوة والغضب

ويكون لضعف الأنا الأعلى وعدم استدخال الفرد لنظام الأب الرمزي، والمثل الاجتماعية لتصبح جزء من  
الذات، وكذا عدم قدرة المنحرف على كبت نزوات الهوى، فيقوم هذا الأخير بإشباعات الممنوعة والمحرمة 

 مغتصب.ومن بينها الاغتصاب، حيث قد يكون نتيجة ميكانيزم نفسي عميق في الفرد ال
هذه النظرية تفسر لنا الاغتصاب على أنه نوع من الإرهاب والعدائية نحو المرأة، حيث أن  تعليق:

نما لترهيب المرأة وتعبيرا عن قوته  المغتصب يقوم باغتصاب ضحيته ليس تلبية للذة أو متعة جنسية، وا 
القوة، القسوة والإرهاب هي  " وآخرون. والتي ترى بأنمارشال"، "جروسوغضبه، وهذا ما تؤكده دراسات "

 الدافع لممارسة العنف الجنسي أو الاغتصاب على المرأة.
 التناول السلوكي للاغتصاب: -2-2

وخاصة فيما يتعلق بعمليات  ،ترى النظرية السلوكية أن التفاعلات الجنسية والسلوكية تكون مكتسبة
 (.Mac Guirre & all, 1965) " وآخرونماك جيرالاشتراط الكلاسيكي، وقد أوضح ذلك كل من "

" أن الشخص يتعلم من خلال ملاحظة رد الفعل من الآخرين على سلوكه، وهذا سكينزحيث يرى "  
ذا كان رد الفعل إيجابي، معزز فإن هذا  السلوك عادة ما ينشأ أو يقع تحت مثير، أو تغير في البيئة، وا 

 .يتكرر وبهذا سينتهي وينطفئ السلوك سيستمر ويتم تعلمه، أما إذا تم عقابه فإنه لن
  (.120 .، ص2004)الوريكات،  

فالسلوكات الجنسية المنحرفة تنتج من عامل واحد هو  :Evans" (1967) "و  "  Bondحسب كل من" 
( نموذجا 1976) " Abel" و  "  Barlowبعد ذلك بعشر سنوات اقترح  " ،الاستثارة الجنسية المنحرفة
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السلوكات الجنسية المنحرفة لا تأتي فقط من زيادة الاستثارة الجنسية  :فرضية أنتفسيريا أخر يقوم على 
والمهارة الاجتماعية الضرورية للوصول  ،المنحرفة، لكن من العجز في الاستثارة الجنسية غير المنحرفة

 إلى شريك راشد ملائم. 
نموذجا ثالثا يقوم على النموذجين السابقين  (Darke, Earls, Segal) اقترح كل من (1983)عام 

ويربط زيادة الاستثارة بالعجز في المهارة الاجتماعية، التي تشكل حواجز أمام توظيف نفسي مشبع على 
 المستوى الداخلي؛ مما يحدث قلقا يكون سببا في تحريض السلوك الجنسي المنحرف.  

وتم التأكد من هذه  ،ت الجنسية السوية والمنحرفةتعلم السلوكا فكرة هذه النماذج السلوكية تقوم على
الفرضية من طرف العديد من السلوكيين من خلال تجربة تعريض المعتدي الجنسي لمثيرات خارجية 

وتوصلت النتائج إلى أنه أثناء تقديم مثيرات جنسية  ،جنسية، كل حسب نوع ضحيته وتسجيل الاستجابات
وفي نفس  ،تقديم مشاهد )مثيرات( عنف فالاستجابة تكون بالكف تكون استجابة الاستثارة، في حين عند

فتأكد وجود نقص في هذه المهارة لدى المعتدين جنسيا  ،التجربة تم دراسة المهارة الاجتماعية مع المرأة
وحتى فيما يخص السيرورات المعرفية لاحظوا وجود  ،،خاصة لدى البيدوفليين بمقابل مغتصبي النساء

وفليين وغيرهم من المعتدين أمام مثير جنسي يخص الاتصال الجنسي، وظهرت فروق بين البيد
والمعرفية مميزة للمغتصبين عن غيرهم، واشترك كل المعتدين في  ،الاستجابات الفسيولوجية السلوكية

 العجز عن حل المشكل.  
الدراسة في نتائجها النهائية إلى أنه لا يمكن تحديد عامل واحد أو عجز واحد مميز للاغتصاب  توصلت

والتعامل مع  ،والقدرات المعرفية ،المهارة الاجتماعية :تتمثل في ،لكنه تفاعل كثير من نقاط العجز
   p. :(Aubut, 1993 4)المختلفة. ومواضيعها المحددة و  ،الاستثارة الجنسية
( أن العدوان الجنسي اتجاه Marshall & Barbaree, 1984) "بارباري"و "مارشال"كما يرى كل من 

المرأة يمكن أن يكون نتيجة لتكامل بعض العوامل البيولوجية، خبرات الطفولة والتأثيرات البيئية، الثقافية 
اصة بعض الظروف مثل وخ ،والاجتماعية مع العوامل الموقفية العارضة، مثل حالات الغضب والانفعال

 (.36 .، ص 1994،)المنعم .سهولة التقرب إلى الضحية والافتقار إلى كبح العواطف
فهذه النظرية توضح بأن السلوك الانحرافي، إنما يرجع لتراكم سلسلة من العوامل البيولوجية، الثقافية 

هذه العوامل وغيرها من شأنها الاجتماعية وكذلك المحيط الذي يعيش فيه الفرد، وأيضا خبرات الطفولة، 
 أن تدفع الفرد لأن يكون له سلوك جنسي انحرافي.

 التناول الاجتماعي: -2-3
والطب العقلي  ،كان الاهتمام بالانحرافات الجنسية من اختصاص مدرسة التحليل النفسي 1950قبل 

بدأ الاهتمام بمفهوم العنف انطلاقا من مفاهيم القيم  (20) فقط، ومع بداية الستينيات من القرن العشرين
وبدأ الاهتمام من طرف  ،والمعايير بمقابل الثقافة المهيمنة، وانتشرت فكرة أن الطبقة المسيطرة طبقة عنيفة
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والتحرش الجنسي بالأطفال، وكان الاغتصاب كباقي  ،وزنا المحارم ،بالدعارة ،النظرية الاجتماعية وروادها
 والعنف كعناصر مرتبطة بالجرائم الجنسية.   ،والفقر ،الإجرامية، وصنف الإدمان على الكحولالظواهر 

ومع الحركات النسوية بدأ الاهتمام بظاهرة الاعتداء الجنسي لمحاولة فهم الظاهرة، وفهم و علاج الضحية 
بذلك ظاهرة اجتماعية والتكفل الاجتماعي والقانوني بالمعتدي وبالضحية أيضا. واعتبر الاعتداء الجنسي 

حاول المختصين فحص وتحليل العوامل المرتبط بها. تبنت الحركات النسوية اديولوجبة الثقافة المهيمنة 
وصنعت  ،كقاعدة أساسية لهذا الاغتصاب المترجمة في السلطة الذكرية وعدم المساواة بين الرجل والمرأة

 له ومن الرجل مخلوقا عدوانيا وقويا ومسيطرا.   الأسطورة الاجتماعية من المرأة خاضعة للرجل وتابعة
 Brownmiller, 1980 ; Quinsey, 1986, Rush 1980) )بينت دراسة كل من ,
يمثل طقسا أوليا للحياة أنه في بعض الثقافات النادرة الاتصال الجنسي بين الراشد والطفل مقبول؛ لأنه  

الدراسات عن الاعتداء الجنسي قبل أن معظم (Clark & Lewis) وضح  1983عام  الجنسية.
وهم عموما رجال من  ،المحكوميننت تقوم على الأفراد الموقوفين و كا ،السبعينيات من القرن العشرين

بداية من فترة الثمانينيات ركزت  ،مكانة اجتماعية واقتصادية منخفضة، مما يؤكد نظرية ثقافات العنف
 دراسات موالية على الضحية والمعتدي الذي تحول إلى وسيلة للإجابة على مجموعة من الأسئلة أهمها:  

 تحديد العوامل الخارجية كمكان الاعتداء وساعته والعلاقة بين الضحية والمعتدي.   .1
 الجنسي؟تقييم شخصية الضحية وهل يمكنها أن تؤثر في فعل الاعتداء  .2
 هل الضحية كانت تتواجد في وضعية أو مرحلة حياتية جعلتها قابلة للاعتداء عليها؟ .3

سلوكات تجعلها أو توحي  وقد بينت هذه الدراسات أن الضحية عادية جدا قبل الاعتداء ولم تبادر بأي
 بحساسيتها للاعتداء.   

لعلمية الاعتداء الجنسي على النساء ملخص النظرية أنه خلال الثلاثين سنة الأخيرة فصلت الكتابات ا
وانتقل المجتمع تدريجيا من التهجم على  ،والأطفال عن مجال الإجرام، لتحتل بذلك مجال دراسة خاص

 وتجريم المعتدي بالمقابل  ،اعتبارها السبب الأول في الاعتداء عليها إلى نزع هذا الذنب عنهاو  ،الضحية
جتماعية من تحديد وتحليل مختلف العوامل الاجتماعية الموجودة في ومتابعته قضائيا. وتمكنت النظرية الا

الاعتداء، والتي سمحت بتحديد مجال الوقاية والعلاج، المتمثل في التربية الجنسية لإلغاء الأسطورة 
 الاجتماعية للحياة الجنسية وللاعتداء الجنسي وتوعية المجتمع خاصة الأطفال.   

 حسب نظرية الصراع : *التفسير الاجتماعي للاغتصاب
حيث نظرت إلى ظاهرة الاغتصاب مع استخدام القوة باعتبارها مشكلة اجتماعية، فهي ترى أن 
الاغتصاب هو انعكاس للعدوانية والقوة الناجمة عن تصنيف الجماعات الاجتماعية على أساس الجنس، 

مباشرة لعملية التنشئة التي ( نظرية الاغتصاب قائلا: "الاغتصاب هو نتيجة 1977) " روس" وقد لخص 
ترتكز على التفاصيل في الأدوار على أساس الجنس، فالأفكار التقليدية عن الجنس هي أساس الاتجاهات 
الخاصة بالاغتصاب، فمثلا ارتباط السيادة بأدوار الذكور، والخضوع والإذعان بأدوار الإناث هو أهم 
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عية خطيرة، فإذا لم تتغير نماذج التنشئة التقليدية عامل في استمرار الاغتصاب باعتباره مشكلة اجتما
الخاصة بالجنس فإن العمليات الاجتماعية سوف تستمر بجعل المرأة ضحية مشروعة لجريمة الاغتصاب 

( أن الاغتصاب 1959عام ) ميرفي"وقد أيدت بعض الدراسات الأنثروبولوجية هذه النظرة حيث وجد" 
" وهو أحد المجتمعات الهندية البرازيلية وهو الماندرومجتمع " يستخدم كوسيلة للضبط الاجتماعي في

 مجتمع يتميز بنسق ضبط محدد لتنظيم العمل على أساس الجنس".
ترجع نظرية الصراع "الاغتصاب" إلى نمط التنشئة الاجتماعية التي تقوم على أساس الجنس في   

ت "الضبط الاجتماعي" الخاصة بالإناث المجتمع، ومن ذلك ما نجده في المجتمع الرأسمالي حيث عمليا
والتدرج الاجتماعي حسب الجنس، وظيفة للنظام الاقتصادي والرأسمالي الذي ينظر للمرأة باعتبارها ملكية 

وكذا من أدوارها  ،خاصة، هذا النظام لحماية النساء من الاغتصاب قد زاد تدني مركز المرأة الاجتماعي
 (.68 .، ص2004)غانم،  الاقتصادية في المجتمع بشكل عام.

تؤكد نظرية الصراع أن القوة والعدوانية هي دوافع اغتصاب النساء، إلا أن بعض المداخل البنائية   
ارتفاع معدل حالات  تفسر( 1962سفالستوجا " )الأخرى تركز على طبيعة الجنسية للجريمة، فدراسة " 

والتي تعمل على خلق نوع  ،بزيادة عدد الفائض من الرجال أي بزيادة عدد الرجال عن النساء ،الاغتصاب
الذي يتم بالتراضي بين الطرفين، فوجدنا أن  ،من التوتر الاجتماعي في البحث عن الإشباع الجنسي

غتصاب أعلى يحدث بها معدلات ا ،الإقليم الذي يكثر فيه عدد الذكور في الأقاليم الريفية من الدانمرك
وأضافت بعض الدراسات الأنثروبولوجية إلى أن معدلات الاغتصاب كانت عالية في الثقافات التي  ،نسبيا

 (.2004)غانم، وتشجع على تأخير الزواج.  ،تضع حدودا وقيودا للممارسات خارج الزواج
لوم الطبية وتطور وسائل تكونت هذه المقاربة انطلاقا من التطور المعرفي للعالمقاربة البيولوجية:  4.2 

انقسم هذا التطور إلى  ،التقصي والبحث في محاولة لكشف إصابات عضوية وراء فعل الاعتداء الجنسي
من القرن العشرين والتي ارتكزت على تحديد  ثلاثة مراحل تاريخية أساسية هي: مرحلة الستينيات

بالبحث في الهرمونات وأخيرا مرحلة الثمانينيات كروموزومات العدوانية، ثم مرحلة السبعينيات التي تميزت 
 وتحددت بذلك ثلاث جوانب تفسيرية للظاهرة.   ،التي ارتبطت بالعلوم العصبية

أو متعددة أو  ،فعل الاعتداء الجنسي بوجود كروموزومات غير عادية فسرتالجوانب الجينية:  1.4.2
أو مظاهر سلوكية  ،ة تتميز بلا سواء جسديغياب كروموزوم، وتحدث هذه الحالات جداول عيادية مختلف

فكل (XYY)  تجعل الشخص مهيئا للاعتداء الجنسي وقد تحدد مركبين أساسيين: الأول هو مركب
يمثل الزوج الثالث والعشرين ( زوج، و 23تتجزأ في ) ،( كروموزوما46شخص عادي يملك )
المكمل و  ،يشكل الجين الذكري(XY) ( المتمثل في 46المكمل الكروموزومي ) ،الكروموزومات الجنسية

(46 ) (XX)( 47بعض الأشخاص لديهم جين )، يشكل الجين الأنثوي (XYY) بمعنى وجود كروموزوم
(Y)  .زائد ناجم عن خطأ في الانقسام الخلوي 

 وبالتالي اعتبر العلماء أن العدوانية هي سمة ذكرية. كيف ذلك؟
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       أول من اكتشف وجود رجل (Hauschka, Ishihara, Koepf, Sandberg)  :كان كل من
(XYY)  اكد كل من(1965)ثم تبعت الاكتشافات بعد ذلك، فعام ( 1961) عام:(MC Clermont,  

Melville, Brittain)  العقلي المحجوزين في المؤسسة بسبب  التخلففي دراسة لمجموعة من ذوي
أكدت الدراسة على وجود مرض كروموزومي زائد عن السواء، وربط بذلك الفعل  ،العنف والجرائم

( مولود جديد 1/1000) . دلت المتابعات الطبية على وجود(Y)زيادة كروموزوم و  ،الاعتدائي الانفجاري
مشتركة جسدية كالاضطرابات العصبية  ذكر مصاب بهذا المركب، وقد أظهر هؤلاء الأشخاص عوامل

واضطراب الكتابة مما جعلهم بحاجة إلى  ،اضطرابات اللغة )لدى نصف العينة المدروسة( أو ،الحركية
كما اشتركوا أيضا في بعض العوامل النفسية  ،تربية خاصة، وتؤدي هذه العوامل إلى سوء تقدير الذات

ن مع عجز ع ،وضعف القدرات الاجتماعية ،والهشاشة الانفعالية ،والانفجارية ،كنقص النضج النفسي
و" غياب كلي لسلوكات جنسية شاذة فقط إذا تواجدت مع  ،تأدية الدور الذكري في علاقاتهم مع المرأة

 p.:(Aubut & Coll, 1993 03) مرض عقلي" 
عقلي مع ضعف المراقبة الانفعالية لدى  تخلفو  ،وعليه أصبح تواجد سلوك عدواني وبنية جسدية قوية

يعيشون حياة  ،الإجرامي مع العلم أن أغلبية هؤلاء الأشخاصمفسرا للسلوك ، (XYY) الأشخاص ذوي
 ( منهم يتواجدون بالمؤسسات  العقابية.   %1طبيعية فقط )

زائد لدى  (X) بحيث يتواجد كروموزوم(Klinefelter)  المعروف بمركب (XXY)الثاني هو مركب 
من طرف ( 1942)ينجم هذا المرض أيضا عن خطأ في الانقسام الخلوي، هذا المركب سجل عام  ،الذكر

(Klinefelter)( 1/1000( مولود ذكر إلى )1/500. يتكرر من)،  ويتم اكتشاف ذلك عموما مند
ن ذكورة متطورة مع نزعة للبدانة مع خصيتيو  ،ت الجنسية؛ فيظهرون قوة بدنيةالنضج وبداية بروز الدلالا

صغيرتين، وتظهر أيضا اضطرابات عصبية كالتخلف العقلي واضطرابات اللغة والكتابة. على المستوى 
مع تكيف  ،وعدم استقرار في الطبع ،حساسية للقلقو  ،وضعف ،وانغلاق ،النفسي يظهرون عدم نضج

خاصة لديهم ارتفاع في السلوك الإجرامي  ،النشاط الجنسيفي ونقص في الرغبة  ،اجتماعي صعب جدا
الاضطراب  ،(Berch & Mc Cauley)الباحثين (، 1990) ضد الممتلكات حسب ما سجله عام

 الكروموزومي بنوعيه يحدث اضطرابات في صورة الجسد وفي الهوية الجنسية.  
نعلم جميعا أن النمو  ،أين يظهر دور الهرمونات الذكرية في الاعتداء الجنسيالجوانب الغددية:  2.4.2

ويرافقها زيادة في الإفرازات  ،وزيادة الاهتمام بالجنس تظهر في مرحلة النضج ،والنضج الجنسي للجسد
الذكري الأساسي وهو يرتبط بالسلوك الجنسي  (Testostérone) الغددية، خاصة هرمون التستسترون

نتاجية  (Stéroïdes)ت الستيرويدية من خلال نشاط الخصيتين في وظيفتي إنتاجية الهرمونا ،العادي وا 
 الحيوانات المنوية.  
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ونمو جهاز الإنتاجية الذكرية ونمو الميزات الجنسية  ،يؤثر نشاط الغدد على تحديد الفروق الجسدية
والكليتين  ،ولها دور فعال في العملية الأيضية للعديد من الأنسجة كالعضلات ،الذكرية الثانوية والبنيوية

 ورها الأخير يخص الجهاز العصبي المركزي.  ود، والكبد
أشارت بعض الأبحاث إلى علاقة التستسترون بالسلوك العدواني لدى الشخص العادي، لكن لم يتم التأكد 

إلى العمل ( 1989)عام " Gautier Smith"  من أية علاقة من خلال التجربة المخبرية، لذا سعى 
وتوصلت دراسته إلى أن هذا الهرمون ضروري جدا للوصول  ،على الليبيدو في علاقته بهرمون الذكورة

أما  ،إلى الانتصاب التلقائي خلال النوم أو اليقظة، لكنه غير ضروري في غياب مثيرات شبقية بصرية
 الاستجابة الانتصابية في الاستهامات الجنسية تفترض مشاركة هرمون الذكورة. 

نظرا لمحدودية الدراسات في هذا  ،الجنسي غير محدد واتضح أيضا أن دور هذا الهرمون في الاعتداء
أن أقلية فقط من المعتدين جنسيا لهم ارتفاع في  " Pinard" المجال ومحدودية العينات المدروسة وأكد 

 (Pinard 1993, p. 13)هرمون الذكورة.  
عصبي سليم السلوك الجنسي السوي كباقي السلوكات يحتاج إلى جهاز . الجوانب العصبية: 3.4.2

 النورادرينالين و ، Dopamine))الدوبامين و ، (Sérotonine) كالسيروتونين :وتتدخل الناقلات العصبية
(Noradrénaline)    .و تتفاعل فيما بينها في الهيبوتلاميس 

على النواقل العصبية وتؤثر بالتالي على السلوك  ،تؤثر الكحوليات والمخدرات خاصة الهروين والكوكايين
تسهيلات أو منع مختلف مكونات الجهاز اللمبي، كما يمارس هذا الأخير الذي ينتج عن حركة و  ،الجنسي

وقد ارتبطت العديد من الاضطرابات العصبية  ،الفص الجبهي حركة كف على الجهاز العصبي
ختلف السلوكات الجنسية، وهذا ما سمح بتطبيق مختلف كالإصابات الدماغية والخلل الوظيفي لها بم

 النفسية والارتداد المغناطيسي النووي. –كالاختبارات العصبية ،وسائل التشخيص على هؤلاء الأشخاص
: يوجد اليوم العديد من النماذج التصنيفية للمعتدين جنسيا للإجابة على الحاجات المقاربة التصنيفية 5.2

كان أول نموذج للتصنيف هو  ،غيرهمو  ،والاجتماعيين نوالطبيين ،فاعلين النفسانيينلمختلف ال ،الحقيقية
الذي يقصد به الجماع الموجه  ،النموذج الفرويدي الذي عرف الشذوذ بمقابل الفعل الجنسي العادي

للإشباع واللذة الجنسية من خلال الإيلاج الفرجي مع شخص مناسب عمريا من الجنس المغاير، واستمر 
 .  (1950) ا النموذج الذي بني على اللاشعور إلى عامهذ

خلال فترة الستينيات والسبعينيات برز النموذج الفينومونولوجي الذي قام على العملية المعرفية، لكن طرح 
ونقص التحقق من مصداقية الحكام، مما يفتح  ،مشكلا منهجيا تمثل في نقص عناصر تشخيصية إجرائية

( من المعتدين؛ مما %50ومشكل الشمولية لأن التصنيف لا يمس إلا حولي ) ،يةالمجال للعناصر الذات
 يجعل النتائج المتوصل إليها تصلح فقط على العينة المدروسة.  

تم التوصل إلى تصنيف المغتصبين حسب أربعة عوامل أساسية تدفع تصنيف المغتصبين:  1.5.2
 بالشخص إلى المرور إلى الفعل هي:  
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  (Groth,1977, 1979) (Chen, 1969, 1971) البحث عن السلطة التي أشار إليها كل من :أولا
وهم رجال يحسون بعدم التكيف في  ،وهو دافع ينطلق منه المعتدي الذي يبحث عن تأكيد الفحولة والسلطة

ال القوة وعجز عن إقامة علاقة حميمة معهم؛ لذا يلجئون إلى استعم ،الحياة العامة وأمام النساء خاصة
 لإخضاع الضحية. 

نكار الشك النسبي المرتبط بالفحولة المعاش كتصدع  ،ويكون الاغتصاب وسيلة لاختبار قدراتهم الجنسية وا 
 داخلي.  

 ( Mc Caldon, 1967و) ،(Gebhard, 1965) ، كان قد أشار إليهالهوية البحث عن: ثانيا
ويعيش حالة من الصراع الذي يمس  ،عنيفالجنسي  بحيث أكدوا على أن المعتدي ،(Rada, 1978)و

هدف هذا النوع من المعتدين هو  ،الهوية، فيكون المرور إلى الفعل وسيلة دفاعية لنقل الغرائز العدوانية
نقاص قيمة الضحية وتدميرها، والفعل هو مجرد وسيلة للتعبير عن ذلك غالبا ما يكون الفعل و  ،جرح وا 

أو مع مسئول في العمل. ما يحرك الفعل ليس  ،ر كالشجار مع العائلةانفجاريا وتلقائيا يسبق بحادث مثي
 الاستثارة الجنسية، بل حالة من الوله قريبة جدا من الغضب، وغالبا ما تكون الضحية غير معروفة.   

في هذا النوع يكون المعتدي  (Guttmacher & Weihofen, 1952) السادية، قد أشار إليها  :ثالثا
سي بعنف جسدي ملاحظ على يرتبط الاعتداء الجن ،يدمج الغرائز العدوانية والجنسية ،شخصا ساديا
الضحية وممارسة بعض يتم الإعداد والتحضير للفعل بشكل محكم، توفر له الوسائل لتعذيب الضحية و 

 أين يوجه التعذيب خاصة للمناطق الجنسية كالبتر والحرق.   ،الطقوس عليها
مجتمع، كان قد أشار إليه معظم المختصين، يشمل هذا النوع المعتدين السلوك المضاد لل :رابعا

السوسيوباتيين والانفجاريين. كما يمكن أن يوجد هذا النوع في أحد الأنواع المذكورة سابقا، وهم المعتدين 
وتظهر المرأة لهم كموضوع يحقق اللذة ويشبع  ،الذين يبحثون عن الإشباع الفوري لرغباتهم وحاجاتهم

 غبة وغالبا ما يرافق جرم الاغتصاب جرم آخر.  الر 
بهدف وضع إستراتيجية  ،ول إلى تصنيف آخر للمعتدين جنسياحاليا يحاول العديد من المختصين الوص

    عام   (Knight & Prentky)تمنع الانتكاس في السلوك، فنجد مثلا النموذج المقترح من طرف
الذي يدفعه وله الاختلاف مغتصب الانتهازي و أصناف: الالذي يصنف المعتدين إلى أربعة و  (1990)

وهنا  ،وعدم تحمل الإحباط ويحركه الدافع الجنسي كالسادي الذي يحركه دافع الوله اتجاه المرأة وتدميرها
أما فيما يخص البيدوفليين فقد لوحظ غياب معايير  ،يكون السلوك الجنسي وسيلة للوصول إلى هذه الغاية

واللجوء إلى التهديد والقوة  ،بينهم رغم اعتمادهم على إستراتيجية إغراء الطفل في البدايةتصنيفية مشتركة 
هذا الأخير الذي يقع عليه الكره أو رغبة السيطرة والخضوع ، ف إذا لمس مقاومة حادة من الطفلوالعن

 للمعتدي.  
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 خصائص شخصية المغتصب: -3
من المغتصبين  %33وجد أن أكثر من  (Gebhard & all , 1965) " وآخرون جيبهاردففي دراسة " 

 أفعالهم تتضمن العدوان أكثر من الإشباع الجنسي، فالمغتصبون أفكارهم تعبر دائما عن العدوانية.
أن مرتكبي الجرائم  (Swenson & Grimes, 1958) "جريمس"، "سوينسون "كما وجد كل من

 الجنسية يعانون من الاضطرابات النفسية أكثر من مرتكبي الجرائم الأخرى.
أن مرتكبي  (Alen , 1969) "ألين"و (Karbman, 1954) "كاربمان"وفي دراستهم وجد كل من 

 الاغتصاب منحرفون جنسيا، مضطربون عقليا، مندفعون، مضطربون انفعاليا.
من  -بصورة ما–أن المغتصبين يعانون  ،والتحليل النفسي ،والطب النفسي ،ويذهب علماء النفس

الاضطرابات النفسية والوجدانية، حيث أن معظم المغتصبين غالبا يتسمون بالعدوانية، فالمغتصب يعاني 
في الواقع من اضطرابات نفسية تؤثر في علاقاته بالآخرين، ومن أهم المشاكل التي يعاني منها 

 يلي:المغتصب ما 
  يعاني المغتصب من مشاعر الخصي آو العجز وعدم الكفاية الجنسية، الأمر الذي يدفعه إلى إخفاء هذه

المشاعر من خلال ممارسة سلوك جنسي يتسم بالعدوانية والعنف، ويعتبر متغير العدوانية من المتغيرات 
 العدوان الموجه نحو المرأة.التي تسهم بشكل واضح في تشكيل سلوك الاغتصاب لدى الأفراد وخاصة 

 يعاني المغتصب من الصراع الداخلي والعزلة الاجتماعية. 
 (53-52. ، ص1994عبد المنعم، )

 .أن مجرمي الجنس إذا لم يخضعوا للعلاج النفسي فغنهم سيكررون الجرائم الجنسية 
 (. 44. ، ص1994)عبد المنعم توفيق، 

  ويدينون بالولاء إلا لأنفسهم ولا تهمهم إلا  ،للضوابط الاجتماعيةأغلب المجرمين المغتصبين لا يخضعون
 ذواتهم وسعادتهم والنساء عندهم وسائل يشبعون بها نهمهم الجنسي.

 (126.،ص2005) عبد المنعم الحنفي،
  قد يكون الاغتصاب من طرف أشخاص مصابين بأمراض عضوية عقلية مثل: الزهري الذي يحدث

مع انهيار للقوى النفسية مما يؤدي إلى الإصابة بانحراف غريزي يدفعه إلى  ،اضطرابات في الشخصية
 ارتكاب الجرائم الجنسية.

 أو ضعفها وكذا ضعف في القدرة على الحكم  ،كذلك ذهان الشيخوخة حيث يصاب الإنسان بفقدان الذاكرة
سية فمثلا مرض الصرع مما قد يساعد على ارتكاب الجرائم الجن ،واختلال الغرائز ،والمزاج ،في الذات

 صنف من بين الأمراض التي يتسبب مرضاه في ارتكاب اعتداءات جنسي.
 (349، ص.1995)مرسي، 

  غالبا يتغلب المغتصب على خوفه من اكتشاف ميله إلى الجنسية المثلية إلا من خلال عدوانه على
 النساء.
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 لمقاومة في هذه الحالة مقاومة الأم تدفع عقدة أوديب المغتصب إلى اغتصاب المرأة التي تقاومه، لان ا
 إذا ما حاول مهاجمتها.

  يتميز المغتصب بدرجة عالية من الإثارة الجنسية، فقد أوضحت إحدى الدراسات أن المغتصبين مرتفعو
 الإثارة الجنسية، كما وجد أن غير المغتصبين أظهروا إثارة جنسية أقل.

ضئيل من حالات الاغتصاب. ففي الواقع هناك بعض وبصفة عامة لا تفسر النظريات النفسية سوى عدد 
 إقامة علاقة جيدة مع النساء. -بسبب اضطراباتهم-المغتصبين لا يستطيعون

حيث أنهم لا  ،وتذهب إحدى الدراسات إلى أن المغتصبين لا يعانون من أي عجز أو اضطراب جنسي
 ائم غير الجنسية بصفة عامة(.يختلفون عن غيرهم من الجرمين الآخرين) مثل اللصوص ومرتكبي الجر 

أن المغتصبين لا يختلفون عن  -تتناول المتهمين في قضايا الاغتصاب –وتوضح دراسة تجريبية أخرى 
من حيث قدرتهم على التفاعل السوي مع النساء لفترات طويلة دون أن يعانون  ،مرتكبي الجرائم الأخرى

 (.285. ، ص1995 ،) الجوهريمن أي اضطرابات أو توترات.
نستنج من كل هذا ان الاغتصاب ما هو إلا جريمة تمارس في أعلب الاحيان من قبل الشباب والذين 

سنة، هذه الجريمة التي يمكن إرجاعها إلى انخفاض المستوى الاجتماعي  20و 16تتراوح أعمارهم ما بين 
 والاقتصادي للأفراد، كانخفاض الدخل وانعدامه.

التي تدفع بالفرد لممارسة أي فعل لتفريغ ذلك الغضب  ،المعاملة الأسرية كثرة المشاكل العائلية وسوء
والقلق، زيادة إلى ذلك قد يرجع إلى انخفاض المستوى التعليمي، حيث هذا الفرد قد تكون له ثقافة محدودة 

بالشكل  عن الحياة الجنسية أو انعدامها، وبالتالي فهو لا يدرك أو يسئ توجيه طاقته الجنسية أو استغلالها
الصحيح، كل هذه العوامل قد تدفع بالفرد إلى ممارسة جريمة الاغتصاب، لكن هذا لا ينفي أنه قد يكون 

وعلمي لا بأس به، لكنه يرتكب هذا النوع من الأفعال  ،واقتصادي ،الفرد ينتمي إلى مستوى اجتماعي
الرغبة في تحقيق و شرة رفاق السوء، معاو البيئة التي يعيش فيها،  :والتي تكون من ورائها عوامل أخرى مثلا

رضاء للنفس ،الذات  وغيرها من العوامل المرتبطة بشخصية الفرد وتكوينه الذاتي. ،وا 
% من الأفراد مرتكبو جريمة الاغتصاب يكون 33نجد أن أكثر من  " جيبهارد "فغدا نظرنا إلى دراسة 

ن الاغتصاب هو رد فعل عن الكره والعدوانية هدفهم هو العدوانية أكثر من اللذة أو الإشباع الجنسي، أي أ
 والتي يتم التخلص منها وتفريغها عن طريق العنف الجنسي أو الاغتصاب.

تبين ان الأفراد المغتصبين هم أفراد يعانون من اضطرابات نفسية   "جريمس"و "سوينسون" وفي دراسة 
 ائم الاخرى كالسرقة.تظهر عند هؤلاء الأفراد أكثر من مرتكبي الجر  ،وهذه الاضطرابات
وانفعالي  ،و" ألين "  فالمغتصبين يعتبرون أفراد مرضى، من اضطراب عقلي " كاربمان "أما في دراسة 

 ومنحرفون جنسيا.
يعاني من مشاكل نفسية تدفعه  -وكذا التحليل النفسي ،حسب الطب النفسي-كما قد يكون المغتصب

وهي مشاعر التي يحاول  ،لممارسة هذا النوع من الجرم كالعزلة الاجتماعية، وعدم الكفاية الجنسية
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إخفاؤها عن طريق ممارسة سلوك جنسي يتسم بالعنف والعدوانية، كما قد يكون كرد فعل عن رفض المرأة 
التي لا يتم إخمادها أو توقيفها ، طرفها أو يكون يعاني من إثارة جنسية كبيرةأو وجود مقاومة من  ،لرغبته

 إلا بممارسة سلوك جنسي على المرأة والقيام باغتصابها.
وبالتالي، فهناك عدة عوامل وأسباب تدفع بالشخص للقيام بالاغتصاب، كما أن كل دراسة تركز على 

رد العنيف وشخصيته، وكذا الأسباب الكامنة وراءه جانب من الجوانب الذي من خلاله تفسر سلوك الف
 والمؤدية إلى ارتكاب جريمة الاغتصاب.

  وفي دراسة  "Scully "  "وMarolla  " :تمثلت دوافع المغتصبين في الآتي 
 كان أسلوبا للانتقام والعقاب، والاغتصابات الهادفة  أوضح بعض المغتصبين أن الاغتصاب

فكرة أن كل النساء مسئولات عن مشاكل المغتصبين، وفي بعض للانتقام كانت قائمة على 
الحالات كان الضحايا يمثلن كل النساء لدى المغتصبين، ولذلك استخدموا الاغتصاب للعقاب أو 

 الإذلال ولوضع النساء في أماكنهن.
 .يرى مغتصبون آخرون أن الاغتصاب شيء إضافي لعمليات السطو والسرقة 
  الاغتصاب وسيلة للوصول جنسيا للمرأة غير الراغبة، ويتمثل يرى بعض المغتصبون في

 الاغتصاب لدى هذه الفئة تحديا ومغامرة، فضلا عما يشعرون به من راحة في الاغتصاب.
 (.284-283. ، ص1995)الجوهري وآخرون، 

  ذا ينضر بعض المغتصبون إلى النساء على أنهن سلع جنسية، وأن الاغتصاب حق الرجل وا 
 النساء عن إعطاء هذا الحق فيجب أن يأخذه الرجل والمرأة ليس لها حق أن تقول لا.امتنعت 

 وفي مقابل الاتجاه القائل بأهمية القصور أو عدم الكفاية الجنسية باعتبارها أحد دوافع الاغتصاب، سعى
 "Duca Chappell "في مجتمع عن  ،وزملاؤه إلى تفسير أسباب ارتفاع معدلات جرائم الاغتصاب
 ، وفي البداية يرفضSexuel premissivenessجتمع آخر من خلال مقولته عن التساهل الجنسي م
 "Duca Chappellنقص فرص ممارسة الأنشطة  التسليم بصحة القضية القائلة بأن: " وزملاؤه "

في المجتمعات المحافظة التي تضع قيودا على الممارسات  ،الجنسية خارج نطاق العلاقات الزوجية
يترتب عليه ارتفاع معدلات جرائم الاغتصاب"، وتعني هذه المقولة انه كلما زاد تسامح المجتمع  ،الجنسية

  ت جرائم الاغتصاب، وهو ما يرفضهتجاه ممارسة الجنس خارج نطاق الزواج، كلما انخفضت معدلا
"Chappell"تزايدت  ،ى أنه كلما زاد تساهل او تسامح المجتمع نحو السلوك الجنسي، حيث يذهب إل

في  Relative Frustrationمعدلات جرائم الاغتصاب، ويستخدم في ذلك مفهوم الإحباط النسبي 
توظيف كيف أن التساهل الجنسي يؤدي إلى ارتكاب جرائم الاغتصاب، حيث ذهب كل من 

"Chappell ،" قارنا بين ما يشعر به الرجل الذي ترفضه المرأة في مجتمع تسود وزملاؤه إلى انه إذا
وبين شعور الرجل الذي ترفضه المرأة في مجتمع متحرر جنسيا، فإن الأخير  ،ثقافته جنسية محافظة
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يشعر بقدر أكبر من الإحباط، وبالتالي فغن الإحباط الناشئ في ظل مجتمع ذي ثقافة جنسية متحررة 
ا على الرفض جنسيا من المرأة، عن الإحباط الناشئ في مجتمع متشدد جنسيا يكون أكثر حدة وتأثير 

من المحتمل ألا يرجع ذلك  ،ويرجع ذلك إلى أن الرجل المرفوض في مجتمع تسوده ثقافة جنسية محافظة
 .الرفض له إلى سبب شخصي يرجع إليه باعتباره غير جذاب

 (.285-284. ، ص1995وآخرون،  ،)الجوهري
 %55فإن أكثر جرائم الاغتصاب تكرارا كان الاغتصاب عن طريق القوة بنسبة  "  جروث " العالموحسب 

 %.05وأخيرا الاغتصاب السادي بنسبة % 40ثم الاغتصاب الناتج عن الغضب بنسبة 
لكن مهما كان دافع المغتصب لارتكابه لجريمة الاغتصاب، تبقى دائما هناك جريمة وضحية التي هي 

وتحقيقا لرغبات هذا المجرم تصبح تعاني من آثار على مختلف المستويات ، تي بسبب هذا الجرمالمرأة  وال
والنتيجة هي وجود ضحية واحدة  ،فالعنف مهما اختلفت الدوافع والأثر موجود والتي بسببه تتحطم حياتها،

 وهي المرأة.
داف ودوافع المغتصب هو فالاغتصاب هو علاقة جنسية تحت تأثير العنف أو التهديد به، وتختلف أه

موقف لآخر، فليس دائما الهدف هو المتعة الجنسية، قد يكون الهدف هو الانتقام من الشخص المغتصب 
أو إلى الفئة التي ينتمي إليها وقد يكون السبب أيضا تعبيرا عن الغضب والظلم، فالاغتصاب هو صورة 

 سيين.عنف عن ردود فعل إجرامية لأشخاص سيكوباتيين آو مرضى نف
 أنماط المغتصبين: -4

 يصنف المغتصبون إلى ثلاثة فئات: (Guttmacher, 1951)  "جيتمشر" حسب 
 مجمو الجنس الحقيقين، وأفعالهم تتسم بالنطلاق للتحرر من الإحباط النفسي. -أ
يذاء الضحية. -ب  المجرمون الساديون والذين يرغبون في السيطرة وا 
 الاغتصاب عن طريق إنتاج أنشطة إجرامية أخرى.المجرمون العدوانيون حيث يكون -ج

 (.54-53. ، ص1994)عبد المنعم ، 
نستدرك من خلال هذا التصنيف أن مجرمو الاغتصاب ينتمون إلى ثلاثة فئات بخصائص مختلفة، أول 

هو مجرم ومنحرف  ،والتي يكون أفرادها مجرمو جنس حقيقيين بمعنى ان الشخص المغتصب ،هذا الفئات
والحصول على الاتصال الجنسي لا غير، وذلك تلبية لنزواته  ،دفه هو تحقيق اللذة الجنسيةجنسيا، ه

ويريد تفريغها  ،وأيضا لتعويض الحرمان والإحباط الجنسي، فهذا المجرم قد تكون له طاقة جنسية كامنة
عاجزا عن تحقيقها التي كان  ،وتحقيق المتعة يلجأ إلى الاعتداء على أي امرأة أو فتاة لتحقيق تلك الرغبة

ربما لغياب الموضوع الحقيقي أو كما سبق الذكر لانخفاض المستوى الاجتماعي والاقتصادي الذي يمنعه 
 من تحقيق تلك الرغبة بطريقة سليمة وشرعية.

أما المجرم الثاني، فهو المجرم السادي الذي من ميزاته التلذذ بإيذاء وتعذيب الآخرين، أي لأن وراء 
 تحقيق لذة جنسية ولكن يكمن من وراءه لذة في التعذيب والسيطرة على الضحية. الاغتصاب ليس
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أما الصنف الثالث من المغتصبين يكون دافعهم هو العدوانية، حيث أشارت دراسة ماكدونالد ان أغلب 
 للأخلاقأي غرضهم من الاغتصاب هو ممارسة كل فعل شاذ مضاد  ،المغتصبون ينتمون إلى هذا النوع

وهذا يدل على سوء التربية الجنسية أو الفهم الخاطئ للحياة الجنسية بصفة  ،نية اتجاه الآخرينوالعدوا
 (.55. ، ص1994) عبد المنعم ، والحياة ككل بصفة عامة. ،خاصة

 المغتصبين على النحو التالي: 1974  " أوليفين "وقد وصف  
ويسمى أيضا بالمغتصب التعويضي، ويكون شخصا مرتبكا ويشعر بعد التأكد  المغتصب المتردد: 1.4

من دوره الجنسي ويحتاج إلى إثبات رجولته، يشعر برغبات سلبية واحتقارا لنفسه كشخص مخنث يكره 
رغباته، وارتكابه، ونفسه والمرأة والرجال الأقوياء، هو متوافق اجتماعيا هادئ، لكنه متردد انفعاليا 

يا، يقوم بالاغتصاب عن طريق التهديد أو الإرهاب، ولكنه يأمل أن ينال القبول والعطف من واجتماع
 الضحية، كما تسيطر عليه أفكار وساوسية تدفعه إلى استخدام الرعب مع ضحيته.

 (.56، ص1994)عبد المنعم ، 
ه وحاجته ولا نرى من خلال هذا، أن المغتصب المتردد هو فرد ضعيف الشخصية، عاجز عن تلبية رغبات

لى صفات الرجل، يتميز بالتردد، يحتقر نفسه لأنه يختلف عن  يثق بنفسه وقدراته، يفتقر إلى الرجولة وا 
باقي الرجال، يصل إلى هدفه باستعمال القوة والتهديد التي بواسطتها يثبت رجولته ويتم إخضاع ضحيته 

 قدراته.وبالتالي فهو شخص مضطرب، غير متوازن، لا يملك صفات الرجل و 
شهوانيته الجنسية تدفعه للبحث عن الإشباع باستخدام وسائل العنف، وهو يبدو  المغتصب العدواني:2.4 

ويشعر دائما بالغيظ والغضب  ،دائما أنه يشكل علاقاته مع المرأة بالمقاومة النفسية أو بالاعتداء الجسدي
 لغضب.في بداية علاقته مع المرأة، يلجأ للاغتصاب لشعوره بالحقد وا

هذا المغتصب نجده يتميز بالعدوانية والغضب في علاقاته مع المرأة، حيث ان أي علاقة يستعمل فيها 
العنف والقوة، ومن أجل تحقيق الإشباع الجنسي يستخدم مختلف وسائل العنف كالضرب او استعمال أداة 

 معينة، فذلك الغيظ والغضب يدفعه لاغتصاب بكل قوة ووحشية.
وهو الشخصية اللااجتماعية والمضادة للمجتمع، ليس لديه أي  المغتصب السيكوباتي المندفع:3.4 

روابط حقيقية لأي فرد، لا يهتم فيما يعتقد فيه الآخرون، يعمل الشيء الذي يمتعه والذي في متناوله 
فاعاته والتي يقوده وبالتالي فإذا قام بالسطو ليلا على منزل فغنه سيرتكب الاغتصاب، لا يتحكم في اند

للتفاعل لكل من الإحباطات والحرمان، الغضب من امرأة يمكن أن ستبدله عن طريق مهاجمة امرأة 
أخرى، يتولد لديه عادة موجة من الغضب الشديد، ينتج عنه ضعف في الذات وداخليا فهو شخص هدام 

 (.57. ، ص1994،  عبد المنعم )ومنحرف.
نرى في هذا النوع من المغتصبين، أنه إنسان غير اجتماعي ليس لديه علاقات ولا روابط اجتماعية 
مع الآخرين، لديه عالم خاص به، كما أنه يفهم الحياة بمنطقه الخاص، يقوم بكل ما يمكن أن يحقق له 

كانه ممارسة شتى المتعة والاستقرار النفسي، لا يتحكم في تصرفاته، مندفع، إنسان خطير ومنحرف، بإم
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أنواع العنف والجرائم، عديم المشاعر والأحاسيس، غير ذلك مدرك لتصرفاته، وبالتالي فهو إنسان يعيش 
 بلا هدف في الحياة وليس له نمط معين محدد يسير عليه.

على الرغم من وحشيته الكامنة في شعوره فهو ليس غاضبا، يتوافق جيدا في  المغتصب السادي: 4.4
كنه يعاني من القصور الجنسي، فصور في الخبرات للإثارة الجنسية بدون عنف أو الألم حياته، ول

الموجه، وهو ليس مثل المغتصب العدواني يختار ضحاياه، يفتقد التشويق، يهدد الضحية بسكين إذا لم 
تخضع له، إثارته الجنسية تشبع عن طريق وحشيته، مقاومة الضحية تربك الإذلال المطلوب لإحداث 

 (.57. ، ص1994)عبد المنعم ،  السرور والمتعة له، ما يحرك أحاسيسه هو الإيذاء الموجه للضحية.
ما يمكننا ملاحظته أن من ميزات المغتصب السادي هو افتقاره أو نقص الخبرة في المجال الجنسي أو  

يذاء الضحية، ليس لديه أسلوب آخر  الإثارة الجنسية، فالوصول إلى الإثارة يكون دائما مصحوبا بالعنف وا 
 لاستدراج ضحيته والإيقاع بها إلا القوة والوحشية.

والإذلال الذي يوجه للآخر فالتحليل  ،وتعتبر السادية شذوذ جنسي يرتبط فيه الإشباع بالتعذيب
بالاعتراف لمظاهرها الأكثر خفاء خصوصا الطفلية منها  ،النفسي يرجع فكرة السادية إلى ما وراء الشذوذ

وقتا طويلا لتفسير  " فرويد "عتبارها واحدة من المكونات الإنسانية للحياة النزوية، وقد استغرق  وكذا لا
فيري أن وجود عنف جوهري أساسي   "بارجوري" السلوك العدواني حيث أرجعه إلى غريزة الموت أما

Violence Fondamentale  يتوافق مع عمليات التقمص الأولي النرجسي، يهدف فقط للبقاء على
فمفهوم العنف هو مفهوم ميتابسيكولوجي لا  "  Freud"الحياة لأنه منبثق من غرائز حفظ الذات، وحسب 

 يهدف للموت بل يهدف إلى الاهتمام والعناية النرجسية الأولية للحياة التي تحس بأنها مهددة.
العدوان يقترب من السادية فالشخص الذي ينمو عنده هذا الانحراف يكون في إن هذا العنف أو 

وعلى ذلك فالاغتصاب أو السادية في فعل الاغتصاب يخفي عجز  ،الحقيقة قلقل حول قدرته الجنسية
 الإنسان من المنظور التحليلي النفسي.

 لمرضى حيث قال :وقد أشارت بعض الدراسات حول المغتصبين الساديين من خلال إدلاء احد ا
نسان قوي". وهكذا الشأن في الانحرافات ا" أنه قبل ان يشعر بالمتعة الجنسية يجب أن أقنع نفسي بأنني 

 . (145. ، ص2002)العيسوي،  الأخرى كالتطلع الجنسي الاستعراضية اشتهاء الأطفال.
 وتتضح علاقة السادية بالجرائم الجنسية في أربعة أبعاد هي:

  وذلك بإصابة الضحية بالألم عن طريق التجريح. ،في جسدهاإيذاء الضحية 
 .الضرب في سبيل إشباع رغبات جنسية لا واعية 
 .إيذاء الضحية في مشاعرها وكرامتها فهو يصيب مشاعر الضحية ويحطمها 
 .إيذاء الضحية في اعتقادها بالشرف والفضيلة 
 .(28، ص2001ميخائيل أسعد، ) مصادرة حقوق المعتدي عليه جنسيا باستخدام جسمه قصرا. 
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وتتحكم فيه  ،نجد ان علاقات الرجل بالمرأة في الاغتصاب السادي تتميز بالإثارة الجنسية والعدوانية
والكامنة في المغتصب السادي  ،ويكون هذا النمط قاسي بسبب الوحشية المكبوتة ،مشاعر القهر والإغراء

 إضافة إلى قصوره الجنسي الذي لا يتذوق الإثارة الجنسية بدون ألم أو عنف موجه للضحية.
 (.55.، ص1994،  المنعمعبد)                                                              

 دوافع ارتكاب جريمة الاغتصاب:-5
 ،  وجد ان هناك ثلاثة دوافع للاغتصاب وهي تتمثل في: 1979سنة  (Groth) لجروثفي دراسة 

ويستخدم فيه  ،تعبير وتفريغ عن الغضب المكبوت والغيظالاغتصاب الناتج عن الغضب: وهو - 5-1
الفرد القوة أكثر من اللازمة للحصول على الاتصال، وهذا النمط من المجرمين يهدف إلى ألحاق الضرر 

صابتها.  بالضحية وا 
والمجرم يعتبر الاغتصاب تعبيرا عن غضبه، كما انه قد يحصل على إشباع جنسي بسيط أو لا يحصل، 

 وهو غالبا ما يشعر بالاشمئزاز أكثر من المتعة، وهذا النوع يعتبر إلى حد ما غير شائع.
 (.31 .، ص 1994عبد المنعم ، )                                                                

أي أن الغرض من الاغتصاب في هذا النوع هو الحصول على الاتصال الجنسي بهدف تفريغ الغضب 
المكبوت، ولا يهم إن كان هناك إشباع جنسي أم لا، بمعنى لا توجد لذة في هذا الاتصال، كان يقوم 

 ريغ غضبه فيها.الشخص باغتصاب فتاة رفض والدها تزوجه إياه، فيقوم بهذه الجريمة ردا لاعتباره وتف
  الاغتصاب بهدف إثبات القوة: 5-2

في هذا النوع لا يرغب المغتصب في إيذاء ضحيته جسميا، ولكنه يريد أن يمتلكها جنسي، فلاتصال 
 الجنسي القوي عن السيادة، القوة، التحكم، السلطة، الأنانية والقدرة.
لضرورية فقط حتى ينجز هذا الهدف، كما والهدف من هذا النوع يكون الإخضاع الجنسي، ويستخدم القوة ا

يكون هدفه أيضا السيطرة والتحكم في ضحيته، والعدوان الجسدي يستخدم كقوى لإخضاع الضحية 
والاتجاه مباشرة للحصول على الاتصال الجنسي. كما أن الاغتصاب في هذه الحالة يشكل اختبار لرجولة 

قلق والمتعة والخوف. وهذا النوع من المغتصبين المغتصب وهو في هذا الموقف خليط من الإثارة وال
 يحتاج إلى الاعتقاد بأن الضحية تستمتع بهذا الفعل وتنجذب له وتأمل في تكرار هذه الخبرة. 

 (32-31 .ص 1994،  عبد المنعم)
فالمغتصب في هذا النوع يكون هدفه إثبات رجولته والسيطرة جنسيا على الضحية، كما يستعمل القوة حتى 
يتمكن من الاستحواذ على الضحية والتحكم فيها، كما ينتابه شعر مزدوج ومتناقض حيث يشعر باللذة 
والمتعة والخوف والقلق في آن واحد، إضافة إلى اعتقاده بان الضحية تستمتع بما يحدث معها وتنجذب 

 إليه.
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تعذيب الضحية العنف هنا يصبح جنسي والهدف من الاغتصاب السادي هو  الاغتصاب السادي: 5-3
والوسيلة هي الجنس، والدافع هو العقاب والتهديد، والمحاولة مع ضحيته تكون مثيرة جنسيا للرجل، وغالبا 
 يحدث تزايد في العنف، فهو يستمد متعته من خلال تعذيبها، وعادة يتضمن الأفعال الشاذة القاسية.

 (32.، ص1994منعم، ال عبد) 
لحاق الأذى والضرر بها، كما يستعمل العنف بشكل كبير حتى أما هنا فالمغتصب يريد تعذيب ضح يته وا 

والمغتصب تتحقق له تلك  ،والإثارة الجنسية فالشخص السادي يتلذذ بتعذيب الآخرين ،يحصل على المتعة
 اللذة او المتعة من خلال تعذيب ضحيته معها كل الأفعال العنيفة والمضرة بها.

 وفي دراسة "Scully " و "Marolla  ":تمثلت دوافع المغتصبين في الآتي 
  أوضح بعض المغتصبين أن الاغتصاب كان أسلوبا للانتقام والعقاب، والاغتصابات الهادفة للانتقام كانت

قائمة على فكرة أن كل النساء مسئولات عن مشاكل المغتصبين، وفي بعض الحالات كان الضحايا يمثلن 
 وا الاغتصاب للعقاب أو الإذلال ولوضع النساء في أماكنهن.كل النساء لدى المغتصبين، ولذلك استخدم

 .يرى مغتصبون آخرون أن الاغتصاب شيء إضافي لعمليات السطو والسرقة 
  يرى بعض المغتصبون في الاغتصاب وسيلة للوصول جنسيا للمرأة غير الراغبة، ويتمثل الاغتصاب لدى

 حة في الاغتصاب.هذه الفئة تحديا ومغامرة، فضلا عما يشعرون به من را
 (.284-283. ، ص1995)الجوهري وآخرون، 

  ذا امتنعت ينضر بعض المغتصبون إلى النساء على أنهن سلع جنسية، وأن الاغتصاب حق الرجل وا 
 النساء عن إعطاء هذا الحق فيجب أن يأخذه الرجل والمرأة ليس لها حق أن تقول لا.

 عدم الكفاية الجنسية باعتبارها أحد دوافع الاغتصاب، سعىوفي مقابل الاتجاه القائل بأهمية القصور أو 
 " Duca Chappell "إلى تفسير أسباب ارتفاع معدلات جرائم الاغتصاب في مجتمع عن  زملاؤهو

 ، وفي البداية يرفض Sexuel Premissivenessمجتمع آخر من خلال مقولته عن التساهل الجنسي 
" D. Chappell " التسليم بصحة القضية القائلة بأن:" نقص فرص ممارسة الأنشطة الجنسية  وزملاؤه

خارج نطاق العلاقات الزوجية في المجتمعات المحافظة التي تضع قيودا على الممارسات الجنسية يترتب 
عليه ارتفاع معدلات جرائم الاغتصاب"، وتعني هذه المقولة انه كلما زاد تسامح المجتمع تجاه ممارسة 

 "  Chappell" خارج نطاق الزواج، كلما انخفضت معدلات جرائم الاغتصاب، وهو ما يرفضه  الجنس
حيث يذهب إلى أنه كلما زاد تساهل او تسامح المجتمع نحو السلوك الجنسي تزايدت معدلات جرائم 

في توظيف كيف أن  Relative Frustrationالاغتصاب، ويستخدم في ذلك مفهوم الإحباط النسبي 
وزملاؤه إلى   "Chappell" التساهل الجنسي يؤدي إلى ارتكاب جرائم الاغتصاب، حيث ذهب كل من 

انه إذا قارنا بين ما يشعر به الرجل الذي ترفضه المرأة في مجتمع تسود ثقافته جنسية محافظة وبين 
يشعر بقدر أكبر من الإحباط شعور الرجل الذي ترفضه المرأة في مجتمع متحرر جنسيا، فإن الأخير 

وبالتالي فغن الإحباط الناشئ في ظل مجتمع ذي ثقافة جنسية متحررة يكون أكثر حدة وتأثيرا على 
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الرفض جنسيا من المرأة، عن الإحباط الناشئ في مجتمع متشدد جنسيا، ويرجع ذلك إلى أن الرجل 
يرجع ذلك الرفض له إلى سبب  المرفوض في مجتمع تسوده ثقافة جنسية محافظة من المحتمل ألا

 (.285-284. ، ص1995) محمد الجوهري وآخرون، شخصي يرجع إليه باعتباره غير جذاب
نتوصل من خلال ما سبق أن الشخص المغتصب لديه عدة دوافع حتى يتمكن من ضحيته ويحصل على 

لقوة أكثر من اللازم المتعة واللذة الجنسية، فقد يكون الاغتصاب بهدف تفريغ الغضب، ويتم استعمال ا
 وذلك لإلحاق الضرر بالضحية ولا يكون هناك استمتاع أو لذة.

خضاع الضحية وتكون هناك لذة وقلق وحزن بهدف إثبات الرجولة والسلطةأما النوع الثاني فيكون  ، وا 
 معا.

خلالها أما النوع الثالث فيتضمن مختلف الأفعال القاسية والتي تهدف إلى تعذيب الضحية والتي من 
 تتحقق الإثارة الجنسية واللذة كما يكون الدافع من خلال هذا العمل هو تهديد الضحية ومعاقبتها.

 %55فإن أكثر جرائم الاغتصاب تكرارا كان الاغتصاب عن طريق القوة بنسبة  جروث "  وحسب العالم "
 %.05وأخيرا الاغتصاب السادي بنسبة % 40ثم الاغتصاب الناتج عن الغضب بنسبة 

لكن مهما كان دافع المغتصب لارتكابه لجريمة الاغتصاب، تبقى دائما هناك جريمة وضحية التي هي 
المرأة  والتي بسبب هذا الجرم وتحقيقا لرغبات هذا المجرم تصبح تعاني من آثار على مختلف المستويات 

والنتيجة هي وجود ضحية والتي بسببه تتحطم حياتها، فالعنف مورس مهما اختلفت الدوافع والأثر موجود 
 واحدة وهي المرأة.

فالاغتصاب هو علاقة جنسية تحت تأثير العنف أو التهديد به، وتختلف أهداف ودوافع المغتصب هو 
موقف لآخر، فليس دائما الهدف هو المتعة الجنسية، قد يكون الهدف هو الانتقام من الشخص المغتصب 

السبب أيضا تعبيرا عن الغضب والظلم، فالاغتصاب هو صورة أو إلى الفئة التي ينتمي إليها وقد يكون 
 عنف عن ردود فعل إجرامية لأشخاص سيكوباتيين آو مرضى نفسيين.

قراءة جديدة - "C. Balier".اكلينيكية الاغتصاب )الاعتداء الجنسي كمرض نوعي ( أعمال 6 
 :   -للاعتداء الجنسي

 (2008، 2005، 2000، 1994، 1993، 1992في العديد من المواضع ) "  Balier" قام
بالولوج إلى عالم الجريمة الجنسية برؤية خاصة وجديدة، تبنى خلالها المقاربة النفسية التحليلية كمرجعية 
نظرية. أوصلته هذه النظرة إلى إلغاء الفكرة التي تدمج الاعتداء الجنسي مع الشذوذ، واعتبر بذلك 

 حد ذاته.   الاعتداء الجنسي مرضا نوعيا قائما ب
 للاعتداء الجنسي كنوع من انواع الشذوذ الجنسي:    1.6

 انطلاقا من الوضعية الأصلية)فراغ/ملئ( يظهر مفهوم جديد للشذوذ تناوله عام 
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 (M. Tomassini, 1992)ضد التقمص الأولي" الذي يبين أن البنية الشاذة لا تتشكل انطلاقا  وهو "
من إنكار الخصاء، بل من إنكار فقد الموضوع الأولي و" السلوك الشاذ يترجم نمطا من التقمص/اختلاط 

 BALIER, 2005) .:  81)مع الموضوع الأموي الذي يتجه نحو إلغاء الفقد" 
 والتدمير المرافق للقطيعة قوة، ويشير  ،طفل التي يزيدها الكره -فيقوم الشذوذ بأخذ مكانة الأم  
 "Tomassini  "هو رغبة الشاذ وخوفه من قتل أمه )ليست الأم  ،في هذا الصدد إلى أن ما يظهر

الأوديبية لكن الأم الأصلية المرتبطة باستهام الاتحاد الاندماجي( و هنا أشار العديد من النفسانيين أمثال  
"J.AULAGNIER "و "J.LACAN"  الأب يقصى لحساب الصورة الأموية للقدرة "  :أنإلى

ويبحث عن الكمال من خلال القدرة المطلقة الموجودة في لذة  ،المطلقة فتمنح الأم القضيب الناقص
 الانفرادية خارج القانون.  

" J. Mc Dougall "و"G. Rosolato"   والقضيب الرمزي أشارا إلى الخلط بين القضيب العضوي
هذا الأب يملك قضيبا لا يمكن أن يستدخل، ويبقى  ،لدى الشاذ؛ فالأب لا يتوقف عن التواجد لكنه يمثلن

القضيب الرمزي خارجا فيبحث عنه الشاذ وبإلحاح في السيناريوهات الشاذة. إذن إنكار الواقع ينطلق من 
ة في التقمص وفي تكوين الهوية الجنسية. إنكار نقص القضيب الرمزي لدى الأم؛ مما يؤدي إلى إشكالي

ويقوم إغراء الأم بمحاصرة ضغط المناطق الشبقية في نفس مرحلة التعرف على اختلاف الجنسين، ويكون 
الطفل من البداية مفقودا في نظر الأم وهذا ما يترجم أهمية النظر لدى الشاذ )ينظر و ينظر إليه(. 

ر آخر هام أيضا؛ بحيث يكون أبا مقبولا وغير مدرك " في شكل المشكل لا يكون فقط مع الأم فللأب دو 
 .p. (Balier, 2005 681)تصور مباشر لنسب الأنا المثالي"

فيحدث نقل للأم الخطيرة القضيبية الرمزية على )لا أم( القدرة المطلقة التي تصبح فيما بعد صورة أبوية. 
ومليئا بالعنف والاستثارة وهو  ،ويبقى المشهد الأولي قوي التأثير ،ورغم ذلك لا تفقد الأم ميزتها القضيبية

مما يفسر عودة البيدوفيلي مثلا إلى   (Pénétrant-Pénétré)بمفهوم  (Balier, 2008) ما أشار إليه
 .الثدي( -دفاعات أولية لعودة الغريزة في شكل صورة )الفم 

بوضع حدود بين الموضوع  ،الغريزة لينقذ الأناالفعل يحمل معنى كامن يعبر عن  " Aulagnier'  حسب
عطاءه مكانة الموضوع  ،الداخلي والخارجي، فيكون المرور إلى الفعل هنا وسيلة لوضع الآخر على بعد وا 

 الآخر المهدد للأنا.  
في المعنى النفسي التحليلي يأخذ الاغتصاب )المنفصل عن التوظيف النفسي لفعل الانشطار( معنى 

 لاثة أصناف:  واسعا يضم ث
 أولا، الصور والصراعات في العصاب.  

 ثانيا، الفيتيشية في الذهانات الباردة )الذهان البارد هو الذي يتميز بانشطار الأنا(. 
والموضوع الخارجي تترجم في إسقاط أجزاء من الذات في الموضوع؛ بمعنى  ،فالعلاقة المباشرة بين الذات

علاقة لدى السيكوباتي. إسقاط الذات على أنا مثالي وعودته يمثل القدرة التقمص الاسقاطي المميز لنمط ال
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المطلقة للنرجسية في الشذوذية مع سحق المواضيع، كما يحدث نكوص على مستوى الهو في العودة إلى 
الفعل، فيتم إسقاط عناصر الهو مباشرة على المواضيع الخارجية )لحظة نكوص من نوع ذهاني يتم 

هنا يحدث تقمص للمعتدي ليعود  ،وهو ما يحدث في الاغتصاب المتكرر ،ل الانشطار(مراقبتها من خلا
فيعمل الانشطار على إزاحة هذا  ،ات من قبل الصور الأموية القديمةإلى وضعية الخوف من سحق الذ

 الخوف جانبا ويسمح بإدخال التسامي على الفعل.  
العاطفة النسبي للصور   -الذهان الهذياني أين يكون الموضوع الخارجي مشحونا بمفهوم التصور :ثالثا

 القديمة، فتختلط المواضيع الداخلية مع الصور.     
 الاعتداء الجنسي كسلوك استحواذي:   2.6
بالصدفة كالاغتصاب  ،ختلفة من سلوكات الاعتداء الجنسيأن هناك أنواع م Balier " (2008)"يرى 

 ويكون الفعل هنا مبرمجا ومخططا له بدقة من أجل الانتقام من الفشل ،أو الاغتصاب بعد قطيعة صعبة
والاغتصاب الجماعي للمراهقين  ،والإحباط غير المحتمل الذي يعانيه الشخص ذو التنظيم السيكوباتي

هذه الأفعال تأخذ معاني  ،بالإضافة إلى الاعتداء الجنسي في الحروب ،يظهر حاجة للتأكيد القضيبي
 توقيت الفعل.   و  ،وحسب سياق ،حسب شخصيات المعتدينمختلفة 

يمكن الحديث عن الاغتصاب كتحقيق بسيط للغريزة وكجزء ملازم للتنظيم الجنسي الذكري. رغم أن 
كسلوك  التصنيفات العالمية للأمراض العقلية لا تعتبر الفعل اغتصابا إلا إذا اقترن بالسادية، ويصنف هنا

في هذا النوع  ،مرضي يظهر في شكل عدواني تعبر من خلاله التنظيمات المرضية عن معاناتها
يجب على النفساني أن يفهم مكانة النرجسية القضيبية في علاقات  ،الاستثنائي من الفعل الجنسي

الواقع  مع الاضطرابات النفسية المواجهة في النمو، وما تمثله وظيفتها كفعل يظهر في ،المعتدي
يكون الفعل إلزاميا  ،الخارجي؛ نظرا لأن كل هذا يحدث أولا في الجهاز الجنسي ويبقى على مستوى الرغبة

لاستهام الرغبة الجنسية ليمثل بذلك انفلاتا للفعل يفترض قطيعة مع العمل النفسي وانقلابا كليا في 
أن انفلات الفعل هو إبعاد للعمل النفسي من خلال الفعل  Green  "(1990)"التوظيف النفسي، ويرى 

وهنا لا تطرح إشكالية الرغبة لكن إشكالية تكوين التفكير؛ فالمعنى العميق للاغتصاب لايمكن فهمه على 
الغريزة تشكل طاقة ضرورية لتحقيق الرغبة  ،لكن على مستوى ميلاد التفكير ،مستوى الغريزة الجنسية

ويكون الاغتصاب استحواذا يسيطر على تفكير متطفل يقاوم الشخص  ،مرور إلى الفعلوللعمل النفسي وال
 ضده. 

 رغم أن الإحصائيات الفرنسية ،نلاحظ استحواذ الاغتصاب على المستوى الإكلينيكي في أشكال متعددة
  (Kensey & Tournier,1994) .( فقط من الأشخاص المفرج عنهم يعاودون الجرم%04بينت أنه )

ن لم يكن  وعموما المعتدي يكون قد ارتكب سلسلة من الاغتصاب قبل أن يلقى القبض عليه، حتى وا 
هناك تكرير فعلي للفعل الاغتصابي، فهناك دائما أفكارا استحواذية للمرور إلى الفعل، ويسبق الفعل دائما 
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معينة ،فقد تكون امرأة  هذا الاستحواذ لا يرتبط بضحية ،بإنتاجية نفسية يغطيها غالبا نوع من الإنكار
 مسنة أو طفلا صغيرا، المهم أن يكون " موضوعا في شكل إنساني يمكن الإيلاج فيه "

(03 P. :(Balier, 2008  . 
وهو الأمر  ،على المستوى التحليلي يمكن تفسير هذا السلوك من خلال التثبيت على رغبة موضوع جزئي

دخال  (Audela Du Principe De Plaisir) :في مقاله( 1920) عام "Freud"الذي أشار إليه  وا 
 ر مشهد يتميز بعاطفة الكدر.  ار حتى ولو كان تكر اغريزة الموت المترجمة في آلية التكر 

 :    الأم القضيبية والوله بالعنف 3.6
مفهوم الأم القضيبية لا يخص امرأة تملك قضيبا أو امرأة لها جانب من الفحولة وطبع التسلط، لكن هذه 

ويمكن أن تكون أما حنونا لكنها تهدد طفلها بخنجر تحمله  ،الصورة تتكون لدى الطفل في تصوره لذاته
في أحلامه، وهذه الصورة تتكون في استهامات الطفل. التكوين هنا "  Balier"كما ظهر لدى مفحوص 

الأم والدخول يكون على مستويين يمارسان ضغطا وتهديدا على الطفل: رغبة الاندماج )الاندماج مع 
المستوى الأول يكون جوهره  ،ورغبة الاستقلال ) الاستقلال عن الأم الذي يأخذ شكل الإهمال( ،فيها(

نرجسي ويتكون من قطيعة في الحركة النرجسية المبدعة لدى الطفل، ناجمة عن المكانة المفرطة التي 
( هذه القطيعة كإيلاج يترك المجال والتي تترك الطفل يستقل بشكل كاف ويعيش "...)الطفل ،تحتلها الأم

 ."لتغيرات اقتصادية مختلفة يكون فيها جذب الرغبة والخوف من الكمون كبيرا
                                                                          (24 p. (Balier, 2008 

يمكن أن يأخذ شكل  ،للقدرة المطلقةي القضيبي كوسيلة يدخل تصور للموضوع الجزئ :المستوى الثاني
هو ما يحدث في  ،انتقال القدرة الشرجية المهيمنة نحو النرجسية القضيبية ،سكين عنيفة أكثر منه قضيبا

الاغتصاب؛ لأن الأم القضيبية لا يمكنها أن تدرك كل شيء لوحدها و تبتكره؛ لذا فان الهجوم عليها لا 
حين  (Sur La Mère Phallique)( في مقاله 1968) " Green" يأخذ نموذجا واحدا وهو ما لاحظه 

بل تريده لوحده لتجيب به  ،أكد أن المرأة القضيبية هي المرأة التي لا تريد قضيبا رمزيا يأتي من الرجل
لذا يتوجب عليها من خلال رسائلها الموجهة لهذا الطفل أن تلغي وجود  ،عن جزء مرغوب لدى طفلها

الأب و تخلق بداخل طفلها عدوانية اتجاه كل النساء. لدى حالات الاعتداء الجنسي المدروسة من طرف 
"Balier" مهدد للشخص مما يدخل زي يتم تقديره بشدة، لكنه خطير و تصور الأم يؤكد وجود قضيب رم

وصراع مع الموضوع الأصلي الأولي )غياب القضيب الرمزي يعني أن الأم لا  ،ضالشخص في تناق
 هذا ما يقودنا إلى إشكالية تقمص المعتدي.  ا ووجوده يهدد الشخص بالتدمير( و تملك شيئ

وكذا القضيب الأبوي  ،قضيب الطفل الصغير لا يمكن أن يرضي الأم، فيصبح الطفل قضيبا رمزيا للأم
ننا لا نستطيع لك ،لجنسي يكون مدفوعا بنوع من الولهالمهم هو أن المعتدي ا ،المتواجد داخل الأم )المرأة(

حساسه بالهامشية و لدى الشا ،السلوكات المتكررةالحديث عن الوله و  لا ذ ولا عن السيكوباتي أمام عنفه وا 
 سقاطية المحركة لمجموع سلوكاته. حركاته الاو  ،عن الذهاني أمام إحساسه بالرفض
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إذن البحث اليائس عن القضيب الرمزي لدى الطفل أين يتواجد؟ في رحم أمه أو في مكان آخر؟ فيحدث 
من خلال الهلوسة السلبية المشابهة لتجربة )فم/ثدي( برمزية )دخل/مدخول فيه( مع  ،المرور إلى الفعل

ارج( يريا قبل المرور إلى الفعل؛ فتلغى الحدود )داخل/خليعطي استهاما تحض ،مشهد من الواقع الخارجي
 هو المشهدالأولي.   و  "يوقظ مشهد أصلي غير محتمل يكشف عن قلق اللاتواجد"و 

(p.64 (Balier, 2008, 
 القدرة القضيبية والدفاعات البدائية:   4.6

لحاح على انفجار حدود الأنا لحظة المرور إلى  وما يحدث في  ،الفعللدى المعتدي الجنسي رغبة وا 
صورة  يشير الموضوع الخارجي إلى ،المشهد الواقعي هو شكل لنقل الصراع العنيف إلى العالم الخارجي
 (Balier,2008, Chagnon, 2008)الأم التي تنتقل إلى الخارج بسرعة لتفادي خطر الانفجار الداخلي

وأحلام القلق  ،من خلال الكوابيس ،لكن ما يعاش خلال الفعل يمكن أن يعود على مشهد داخلي
فيحدث إلغاء كلي Ciavaldini, 2001) ) .ومن خلال الخيال والواقع اللذان يختلطان ،والمخاوف الأولية

أمام تهديد الانفجار يستدعي الأنا دفاعات أولية بدائية كالهلوسة السلبية مما يؤدي إلى فعل  ،للحدود
 تدميري يتجنبه الذهاني عموما في حالة الانشطار.  

( إلى أن الشخص البيني يدافع ضد موضوع أولي أموي يجتاح كل الأنا وهو 1990) " Green"  أشار
كأن الغلاف و  ،يحدث انجذاب مغناطيسي للأنا نحو الموضوع ما سماه مشكل الهوية الداخلية؛ بحيث

 .(Anzieu, 1987)ما يأتي من الداخل و  ،النفسي يحدث له خلط بين ما يأتي من الخارج
ليضع الأنا في جزأين متعارضين:  ،يستدعي الأنا ميكانيزم الانشطار )انشطار الأنا( في الاغتصاب 

 العلائقي للمعتدي الجنسيو  ،الجزء الأول يبقى متكيفا مع الواقع وهو ما يفسر التكيف الاجتماعي
( (Ciavaldini, 2001، يحدث و  ،والجزء الثاني يحرك ويعبئ الغرائز الموجهة نحو الموضوع النرجسي

وهو ما يجعل هؤلاء المعتدين بعد ارتكاب فعلهم يؤكدون  ،إشباع هذه الغرائز في مجال آخر من الشعور
ويرتكز الانشطار على إنكار الواقع )إنكار غياب القضيب الذي  ،حدث كما لو كان حلما على أن الأمر

يترجم هذا الانشطار في التعارض القائم على و  ،يتحول إلى إنكار غياب الأم و إنكار التفريق عنها(
 الجبروت.  فيسلوك القدرة المطلقة و ذيان أو الإنكار في اله

 "Stoller  "(1975) أو كنوع من الشذوذ الخفي ضد  ،تحدث عن الاغتصاب كشكل شبقي للكره
جاذبية الاندماج مع الأم باعتبارها أول موضوع للتقمص؛ بحيث ينجذب في البداية إلى رغبة أن يكون 

أمام زيادة الاحباطات التي تحدثها الأم لطفلها، لذا يتضاعف هذا الكره و  ،امرأة قبل أن يصبح ولدا صغيرا
ويستحيل أن يعاش فعل الاغتصاب من  ،نتحدث عن خوف المغتصب من العلاقة الحميمية مع المرأة

فيدفع  صراعاته، هو طرف الشخص "...كتصورات أو كعمل نفسي يؤدي بهإلى التكفل بتفكيره وعواطف
 ( p., Balier, 2008 35) خارج الذات لحمايته من الجنون"وفي الفعل  ،به إلى التأرجح في الواقع
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التنافر بين و  ،هنا يوجد قطيعة في المعنى؛ لأن الفعل غير متناسق مع التفكير يصل إلى درجة الغرابة
أن المرور إلى الفعل يضع الشخص في فضاء آخر باشباعات خاصة و الصراع الداخلي والفعل، خاصة 

 .  (RAVIT, 2004 ; p. 62) النرجسيبه يمكن أن تقارن باللذة 

في هذه الحالة يكون ثانويا بالمقارنة مع  ،في معظم مؤلفاته أن تكوين الأم القضيبية " Balier" يؤكد
معاش تدميري ورغبة في الحصول على قضيب رمزي أبوي، هذه الرغبة تقلص الشخص إلى تقمص الأم 
المدمرة. نتحدث هنا عن حاجة لحماية النفس من تدمير أم القدرة المطلقة، وهي حالة من التناقض يعيشها 

 عات في بنيته النفسية.  الشخص بوسائل الدفاع الأولية وتحدث تصد
نكار الخصاء يظهر من خلال الفعل الشاذ والفعل الجنسي العنيف والدفاع  ،البحث عن القدرة المطلقة وا 

أو الدفاع ضد القلق الذهاني: التدمير، القتل وهي  ،ضد القلق العصابي من خلال جعل القلق شهوانيا
 بوي فتبحث عنه خارجا باستحواذ"الحالات "...التي لم تستطع إدخال القضيب الرمزي الأ

(, p. 551, (Balier, 2008 

ويتميز الاغتصاب بنرجسية قضيبية تتمثل في نكوص يخفي امتلاكا حادا للطفل يميز القدرة المطلقة كما 
 الاغتصاب وزنا المحارم.  لبيدوفيليا والاستعراض الجنسي و هو حال ا

لغاء الآخر:  6.5  . تجميد المشهد الأولي وا 
المعتدي الجنسي مهدد بمشهد أولي غير متمـايز "...هذا المشهد الأصلي هو جزء من الاستهامات 

يعاش هذا المشهد في  ،خلال هذا المشهد الطفل كان شاهدا على جماع الأبوين ،البدائية أو الأصلية
لغائه من هذه العلا ،غالبية الأحيان كمشهد سـادي قات الحميمية ويعطي إحساسا بالهجر لمجرد إبعاده وا 

              .  ,p. 6 (Bergeret, 1982)بين الأبوين" 
عن الإيلاج في المشهد الأولي كي  ،يظهر هذا التهديد في الفعل الاغتصابي الذي يعبر بشكل رمزي

والشذوذ من  ،الذهان يلغي المشهد الأولي والشذوذ الجنسي يقوم بنفس الفعل ،يجمده ويتفادى بذلك تهديده
 .Balier, 2008) ) الدرجة الأولى يجمده

أو قلق فقد  ،نلاحظ في هذه العبارة التمييز بينا لشذوذ الجنسي بوظيفة دفاعية ضد قلق الخصاء 
أين يمكن للشخص أن يكون سيناريو معد مسبقا وبينا لشذوذ من الدرجة الأولى الذي يتميز  الموضوع،

في هذا السيناريو الشخص لا يكون عنصرا للتصور بل يحركه  ،الشبقيةبغلبة الاغتصاب على اللذة 
ويصبح استهام المشهد الأولي مروعا للطفل الذي لم يتمكن من إنشاء  استهام )الداخل/مدخول فيه(،

 .يجعله يقدم قلقا من النوع النرجسي وقلق التكيف منطقة آمنة بداخله، مما
                                                                                    ((Ciavaldini, 2001, P.202 

وتسيطر  ،كأشباح تستولي على الشخص "Balier"الجنسي استهاماته تبعا لمصطلحات  ويعيش المعتدي
 يجب إذن تجميد الاستهام لحظة بروزه ية للاغتصاب.تظهر خاصة بالموازاة مع الهيمنة النرجسعليه و 

(  ( Chagnon,2000, 
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لذلك يجب على المعتدي أن يتصرف لحظة بروز هذه الاستهامات وهي لحظة تحرك غرائزه ومشاعره 
 للاغتصاب. لكن كيف سيفعل ذلك؟ أي كيف سيجمد الاستهام ؟ 

هناك حل واحد أمامه هو تجميد الموضوع من خلال تجميد الموضوع الخارجي لكي يلغي نهائيا وجود 
ذن المشهد الأولي يولد مع الاستهام ولكي يلغي هذا الخوف، يعمد إلى الاتكال على الموضوع المهدد. إ

                :والخوف التي يعيشها، وهو ما عبر عنه ،المواضيع الخارجية لإزالة حالة الرعب
((Ciavaldini, 2001 المعتدي الجنسي لم يتمكن من تنظيم قدرة اكتئابية وظيفية؛ كون الشخص  بان

 يعاني من نقص شيء معين يرتبط ببنيته النفسية فيبحث عن الهدوء،هذا الشيءهو موضوع الحب الأولي. 
التي لا يمكنها أن تكون إلا عنيفة  ،هنا تنعكس العاطفة الاكتئابية الناجمة عن فقد موضوع الحب الأولي

يتمثل في ضد استثمار للفراغ بالفراغ  ،هددت اندماجية الجهاز النفسي لتعطي خوفا من انشطار الأنا كلما
وبالتالي غريزة التحطيم )التي  . Chagnon, 2000) )لتجنب التفكير والمعانات أمام زيادة عاطفة الحزن

موضوع  خارجي تسقط على (Freud, 1917) تظهر في شكل اغتصاب( الناجمة عن غريزة الموت 
انه إذن حالة انشطار للأنا (Klein, 1952)  فيستبدل قلق ضد قلق آخر لتجنب التفكك الداخلي،

وفي النتيجة ,Chagnon) )2000ويتعلق الأمر بمرض الأنا  ،يصاحبها قلق حاد لفقد موضوع الحب
عليه أن يجد لها  هذا الانشطار يضع الشخص في حالة مربكة،، الأنا الأعلى،أو إنكار وانشطار الذات

نزاله إلى درجة الشيء"  مخرجا من خلال )الموضوع/الضحية(  الكائن بين يديه"... بتدميره وا 
 (Balier, 1996, p. 123) 

التهديد الذي يواجهه الشخص هو أن المرأة التي يتعرف عليها تصبح تهدد الهوية الذكرية الهشة كما لو 
 .(176فس المرجع : )نأنها "...المرأة التي سينكحها الأب" 

المعتدي  ،وهنا يعمل المرور إلى الفعل بتدمير الاستهام الأصلي ،لذا يلجأ الشخص إلى تجميد المشهد 
ليعيش من خلال المرور إلى الفعل  ،ومن خلال إلغاء الآخر يتجنب الاندماج مع الأم )يتجنب الذهان(

فيكون استعمال الغرائز التدميرية )في تشييء الآخر( حماية للشخص من  ،اللذة والعدوانية في آن واحد
الشخص لا يتقمص الأم كموضوع، بل يتقمص المصادر الغريزية التي تسمح بالتبادل  ،الانفجار الذهاني

 مع الأب.   
 لا يدفع بالشخص إلى المرور إلى فعل ،ضعف تركيبة الموضوع ونقص الدعم الداخلي نظرا لمرض الأنا

. (Freud, 1916)الاعتداء الجنسي، لكن ما يدفعه إلى ارتكاب الجرائم هو الإحساس المظلم بالذنب 
. إذن ما يلاحظ هو (Archer, 1998)كأنه سلوك عاديمعتدين يعيشون الفعل الاعتدائي و بعض ال

الناجمة عن حالة إحباط معينة عاشها الشخص في فترة  ،عدما لقدرة على التمييزيين الجنس والعدوانية
    فعادت في الشكل الجديد من الإجرام وهو ما يؤكده ، عمرية سابقة لم تتمكن بنيته النفسية من احتوائها

(Lagache, 1949)  في أن نقطة الانطلاق هي حالة إحباط في العلاقات الشخصية الداخلية
هؤلاء الأشخاص يسهل عليهم التصرف أكثر من  ،جرام بظاهر غريزيوالاحباطات المبكرة تعطي حالة إ
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تصور الرغبات. فيواجهون حالات عاطفية أولية وقلق قديم، ويعيشون تجربة الاغتصاب من خلال مشهد 
أولي مبتكر ويستعملون الجنس في شكله الاعتدائي للهرب من حالة نفسية صعبة، أو لملئ ثغرات في 

أكثر من محاولة تحقيق رغبة ليبيدية ويدخل هذا الفعل في  (Mc Dougall, 1989)الإحساس بالهوية 
 إطار الحاجة أكثر من الرغبة.  

 .الاعتداء الجنسي ترميم للنرجسية المتصدعة و للهوية المضطربة:       7
عن الاعتداء الجنسي على الأطفال والمراهقين  (Chagnonمن خلال مجموع الأبحاث التي قام بها )

والنساء وداخل الأسرة)زنا المحارم( توصل إلى أن مجموع الحالات المدروسة )المعتدين( هي توظيفات 
بينية تحاول ترميم اضطرابها النرجسي ضد أعراض اكتئابية أو ذهانية من خلال ترميم صدمات نرجسية 

كل أدوار المشهد تستجيب هذه الحالات بتملك الموضوع/الضحية لتمتلك  ،حادة ناجمة عن تاريخ مأساوي
" القطيعة في الشروط  الأولي وتتجنب تهديده الصدمي والاكتئابي. هذه الصدمات والتصدعات أحدثتها 

 Ciavaldini) ,2003)اقتصادي" الاجتماعية والاقتصادية وعدم الاستقرار الذي يثيره البؤس السوسيو

لكن المرور إلى الفعل يستوجب دراسة إكلينيكية لما حدث خلال ووقت الفعل من حياة الشخص وسياق 
 الاعتداء.  

وفي هذا المستوى  ،ة أساسية ضد القلقن الاعتداء الجنسي يشكل وسيلة دفاعيا (Chagnon) لاحظ
( Bouchet-Kervella 2001يمكن إثارة تهيئة شاذة تحدث الفرق بين الشذوذ والشذوذية. كما أكد )

في دراسة له عن البيدوفيلين المتابعين في الوسط المفتوح على ظهور دفاعات قائمة على التدمير في 
حالة الشذوذية، فتظهر الصدمات القديمة التي لا يمكن تصورها بعيدة عن الجهاز النفسي بسبب أثرها 

نكار حاد لعاطفة الحزن، في في الشذوذ على  حين يقوم الدفاع التدميري الناجم عن انشطار جذري وا 
 الشبقية الشهوانية ويخص القلق حالة الخلط بين الشخص والموضوع في العلاقة مع الآخر.   

تقدير الذات ة؛ فيتم إصلاح ضعف تصور الهوية و يقوم تصور الهوية على أنا مثالي للقدرة القضيبي
لشذوذية على أنها ضعيفة وكامنة، مما يحي بالعودة إلى الاستثارة الحسية الشبقية. الضحية تدرك في ا

المعاش الطفولي المأساوي ويحدث تدميرا عنيفا للانشطار الذي يحمي الأنا، كما يحدث خطر الخلط 
هذا الخطر المتمثل في تقمص الخلط يتم إلغاءه بتأكيد الجبروت القضيبي )القدرة  ،الذهاني )داخل/خارج(

أحيانا يتأكد بالقتل الذي يلغي كلية الموضوع المثير لعودة  ،وةالقضيبية( وهي حالة الاغتصاب دون شه
 عنيفة.  لمباشر لصور أبوية كلية القدرة و الآثار الصدمية؛ فيحدث التقمص ا

فيقوم  ،الطفل يعاش كمضاعف )ازدواج( خارجي يمثلن فيه الجمال)جمال الطفل( ويصبح مثيرا للشهوة
المثالي. إنكار اختلاف الجنسين رآة الأمان لاندماجه الجسدي و المالبيدوفيلي بتقمص أم مثالية ليجد في 

والأجيال يسمح بالتحكم في الإحساس غير المحتمل للإقصاء من المشهد الأولي فيتم إعادة خلق هذا 
يتم  أمومتهاو  ،تعرف على الاختلاف الجنسي للأم وأنوثتهاالصدمة المرتبطة بال، مشهد على نمط نرجسيال

حصره؛ فنجد أن التبادلات بين البيدوفيلي والطفل الضحية تكون على نمط العناية الأموية. وهذا ما يجسد 
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وتصور الإهمال الأبوي غير  ،تصور الكمال بين الطفل والأم الذي لا يريد البيدوفيلي التنازل عنه
هذا ما يفسر الميل الجنسي شدين و الأبوية السلبية على الرا المحتمل يتم إنكاره أيضا ويتم إسقاط الصور
 للأطفال والنفور من الجنس بين الراشدين.  

استحالة عزل بنية عن الأخرى في دراسة العنف الجنسي، كون مختلف التوظيفات "  Chagnon" يؤكد 
 النفسية للمعتدين جنسيا تبحث عن إصلاح وفهم الأنماط الأصلية للاضطراب في التوظيف النفسي

   (Russillon,1999) تحدث هنا عن الاضطرابات النرجسيةن ،الدفاعية الشاذة والشذوذيةالمظاهر و 
 يحاول فعل الاعتداء الجنسي ترميمها، وهي ناجمة عن صدمات نرجسية مبكرة. التي
الانفجار  إلى ضعف عمل الإعداد النفسي وضعف الرمزية أمام خطرBrusset, 1999) ) أشار 

حساس الاستمرارية النفسية وقيمة تجربة الذات )مشار إليه في:  والتدمير الاكتئابي وفقد إحساس الهوية وا 
(Chagnon, 2000)  . 

 .الاعتداء الجنسي بين الذهان و الشذوذ: 8
على المستوى الإكلينيكي  تظهر هذه الحالات مظاهر تخص الشذوذ وأخرى تخص الذهان مع الفروق 
الفردية من حالة لأخرى، وهذا ما يعطي الخصوصية الباثولوجية لهذا الفعل؛ من خلال خصوصية 

كل الإحساس بالهوية ونوعية تقمص الآخر واختفاءه داخل الحركة الغريزية. سنتناول هذه العناصر بش
 مفصل.  

وللبحث في هذه النقطة طرح التساؤل التالي: كيف يمكن  (Balier, 2008)الهوية وتصور الذات:  1.8
 للمعتدي الجنسي أن يكون هو نفسه إذا كان مفتونا بتقمص الموضوع الأولي الذي تمثله الأم؟ 

ون الشخص كالطفل للإجابة على هذا السؤال يتوجب فهم مصطلح التقمص الأولي الذي يقصد به أن يك
، لكن وأمام إشكالية الهوية لدى Kernberg,1984))أمام أمه بتقمص مصدر الاستهام الغريزي 

المعتدي الجنسي هل يوجد إحساس هوية يرتبط بالنوع الذكري أو الأنثوي في اختلاف عن الهوية 
اقتناع بالانتماء ( عن الجنس المختلط، فان هناك Stoller, 1975الجنسية؟ بالارتكاز على مفهوم )

للجنس الآخر. وبالتالي يمكن القبول بفكرة طاقة استثمار غير جنسية، وعلى العكس فان الطبيعة الجنسية 
للاستثمار تطرح مشكلا في أن الهوية لا يمكن أن تكون تابعة لصراع المواضيع وتكون بأي شكل 

 كشكل حاد للإنكار الجنسي.   إلى الجنس المختلط (Green, 1993قضيبية. وفي نفس المعنى أشار )
ملخص القول هو أن هوية النوع تسبق الهوية الجنسية، ولدى الجنسيين المختلطين فان ما هم عليه هو 

تكوين واقع  نتيجة لغياب تقمص الأب، وهو غياب يحدث عدوانية توجه للذات الجنسية. ما يحدث هو
(، هذه الهوية الجنسية تتأثر بشكل Mc Dougall, 1993جديد وهوية جديدة في الفعل لتجنب الهذيان )

كبير بالتصور الذي يحمله الأبوين لطفلهما، ويرتبط تصور الذات بادراك عالم داخلي يحوي تصورات 
 مختلفة ومواضيع خارجية، وفيما يخص المعتدي الجنسي فان الذات تلتصق بالواقع الخارجي وبالفعل. 
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 (Ravit, 2004 اعتبر المرور إلى الفعل الجنسي محاولة يائسة لتهيئة الروابط الضعيفة التي يترجمها )
تشوش الحدود الناجم عن صدمة أولية، ويكون الموضوع الخارجي حاجزا ضد التدمير الداخلي؛ مما 

 يجعل الإشكالية العلائقية تحس بشكل خطير.  
" التي تقوم على مفهوم التملك  S. Lebovici"   بتبني وضعيةاستهام التملك و الفراغ النرجسي:  2.8

 " Balier"  و فضاضة الطفولة في ضوء اكتشاف الدور النشيط للرضيع في العلاقة مع الأم، اقترح 
اعتماد السجل قبل الجنسي للغريزة لتفسير الاعتداء الجنسي، هذا السجل الذي يتدخل فيه التملك بالدرجة 

إذا حدث خلط بين استثارة الطفل فإجابة الأم تلعب دورا محددا على مستوى جنسانية الغريزة؛  ،الأولى
جابة الأم للإغراء )يرتبط الإغراء بالعصاب الطفولي كمرحلة للنمو( في علاقة حادة فان و  ،حالة التملكو  ا 

والذهان، وتجدر بوابة الشذوذ الجنسي تفتح بطرق معقدة نحو حركات دفاعية بالمقارنة مع العصاب 
الإشارة إلى أن هناك مرور من خلال استهامات الأم لتحقيق الفعل. ويترجم التملك لدى المعتدي الجنسي 
في الهيمنة على الموضوع وسحقه وتأمين امتلاك نهائي له. وهذا الأمر لا يمنع جزءا من الجنسية من 

 لة الموضوع الشيء.  الظهور في المقام الثاني ويتم تصغير الآخر )الضحية( إلى حا
غياب استثمار نرجسي كافي من طرف الأب على شخص الطفل يلعب دورا هاما في خطأ استدخال 

والقدرة على استقبال هذا الاستثمار يتجهز منذ أولى التبادلات مع الأم. إذن الأم  ،صورة قضيبية للذات
نفعالية من طرف الأم تخلق هي مرآة الطفل التي تسمح له برؤية نفسه، وهذا مايجعل استجابة ا

 هذه الظاهرة تتواجد مع حركة الشبقية الذاتية الثانوية ،اضطرابات عديدة في النمو وتعكس فراغافي الذات
 أين يقدم الطفل للأم اللذة فيرتبط ما هو جنسي بالحاجة وتظهر إمكانية إدماج شخصية تهدئ غياب الأم. 

ظاهرة الازدواج التي تمر من الهدف النشيط إلى الهدف  ومن خلال التبادلات بين الأم والطفل تعود
الكامن )استقبال و رؤية الذات من خلال الآخر( وتولد الذات التي تشير إلى الأنا وتحافظ على الإحساس 
باستمرارية الهوية. هذه الظاهرة النفسية تحدث بفعل سيرورة التقمص القائمة على مفهوم الاندماج " 

أو تبادل بسيط، انه إنتاج مشترك بين اثنين يتعدل كل واحد استنادا إلى الآخر  الاندماج ليس اتحاد
   ..Balier, 2008 , p) 271) انطلاقا من حالة الضغط والإرخاء الذي تنتجه اللذة/الكدر"

إذا كان مفهوم )الداخل/ مدخول فيه( هو قبل استهام يصور الخوف من الابتلاع من طرف الآخر وهو ما 
الاغتصاب؛ فالإيلاج في حالة الاعتداء الجنسي يمكن أن يحدث بالفم؛ بمعنى منفذ أو فوهة يوازي 

يؤخذ كل فعل لمرجعية )فم/ثدي( ويمكن أن يحدث أيضا من خلال النظر والبشرة وكل إحساس حركي، و 
زنا محارم( من هذه الإشكالية؛ لأن ما يجمع كل و تحرش جنسي بالأطفال، و  ،اعتداء جنسي )اغتصاب

هذه الاضطرابات هو تهديد الابتلاع من طرف الآخر المضاعف أو تهديد تقمص حاد للأم في العلاقة 
مع طفلها. ويسيطر على المرور إلى الفعل الجنسي الاستحواذ ليعطي الخصوصية التي تحدث الفرق مع 

لحاح مقلق فيكون هذا الاستحواذ في شكل إ ،التوظيفات النفسية الأخرى ذات الطابع الجنسي المرضي
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للشخص وضاغط بالمرور إلى الفعل، تعود أصوله إلى أسباب نفسية عميقة لا يمكن فهمها ولا تفسيرها 
 من طرف الشخص.   

 .الاعتداء الجنسي والتقنية الاسقاطية: 9
استعملت التقنية الاسقاطية لفترة زمنية طويلة في علم النفس المرضي بهدف التشخيص، لكن الدراسات 
ن وجدت  حول التوظيف النفسي للمعتدين جنسيا من خلال التقنية الاسقاطية قليلة جدا )حسب اطلاعنا( وا 

 فإنها تخص الروشاخ فقط.  
   ,Anat)الروشاخ و ربطت المحتوى الجسدي  قامت أولى الدراسات على إجابات المحتوى الجنسي في

Sang, Sex)  توصلت دراسة1954 بالنتائج، وعام "Zolliker  " بألمانيا إلى أن الجانحين الجنسيين
جابو  ،نيا يعطون إجابات تشريحية أكثرغير الذهانيين وغير المتخلفين ذه الإجابات الجنسية و  ،ات الدما 
 المضطربة مع الجسد ومع الجنس.وأدى هذا إلى التوصل إلى العلاقة 

فلاحظ ارتفاع ( بروتوكول روشاخ؛ 25إلى هذه النتائج من خلال دراسة )" Bioder"  عاد1968عام  
 التشريحية أيضا.   الإجابات الجنسية و 

ندرة الإجابات 1958 عام (Swenson & Grimes) في الولايات المتحدة الأمريكية وجد كل من 
 .( بروتوكولا11)احدى عشر الجنسية انطلاقا من دراسة 

( معتديا جنسيا 58على ) (VII, VI, V, II)أربعة لوحات جنسية  "Prandoni "اقترح1973وعام  
الإجابات الجنسية، وبالمقابل  وعلى آخرين غير معتدين؛ فلم يسجل أية فروق بين المجموعتين من حيث

 . (VI)وقت كمون معتبر لدى المعتدين جنسيا خاصة في اللوحة و  ،سجل رفضا
على المعتدي الجنسي القاتل من خلال مقارنة  1994عام  " R. Meloy "بفرنسا قامت دراسة 

بروتوكولات المعتدين الجنسيين القاتلين المحبوسين ببروتوكولات السيكوباتيين المحبوسين في جرائم غير 
النرجسية المرضية واضطرابات التفكير لرباط الطبيعي والغضب في الطبع و في اجنسية. اشتركت العينتين 

أما المعتدي القاتل فقد تميز بقدرة كبيرة على الارتباط  ،داخليلي وصعوبة في إدراك مثير خارجي و الشك
مع نزعة لترك العواطف تظهر من خلال تظليل الإدراك رغم أن إعداد الوضعية الاكتئابية كان غير 

وهذا ما يجعل هذا المعتدي فريسة نشاط عقلي استحواذي يماثل التفكير الوسواسي تحت ضغط ، ممكن
 ة.  الحاجات الغريزية غير المشبع

بدراسة بروتوكولات الروشاخ (R Michacl & S. Bridges & B. Carl) قام كل من 1998 عام 
لعينة من البيدوفليين المحبوسين وقارنوا النتائج بنتائج مجموعة ثانية من الجانحين المحبوسين غير 

لاحظوا الاشتراك بين العينتين في اضطراب تقدير الذات ونزعة لتظليل الاستهامات وتجنب  ،الجنسيين
المثيرات الغامضة على المستوى الانفعالي ومعارضة العدوان مع الفشل النرجسي. تميزت بروتوكولات 

صل هذه لم تو  ،الآخر والحاجة للتبعية الأولية اضطراب تصورو  ،والحزن ،البيدوفليين بالحصر النفسي
 الدراسة إلى ملمح نفسي نوعي للبيدوفلي.   
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 2001معتدي جنسي عام 176الفرنسية على عينة تتكون من  Ciavaldini & Balier)دراسة )
بتحليل هذه البروتوكولات 2005 بتلخيص هذا الجانب من العمل عام  (F. Neau) والتي قامت 

على وجود النقاط TAT) بالارتكاز على المقاربة التحليلية. و كشفت التقنية الاسقاطية )الروشاخ و 
 ,Chagnon)هي نفس النقاط التي بينتها دراسة كل منية مشتركة بين كل البروتوكولات و الأربعة التال

Ravit)    :والمتمثلة في 
 سيطر الكف النفسي على كل البروتوكولات التي كانت ضعيفةإصابة سيرورة التصور والرمزية:  1.9

الكيف، بوجود عدد قليل من الإجابات أو رفض كلي للإجابة أو إعطاء إجابة وفقيرة من حيث الكم و  
 غياب كليو  ،مع التصاق بالمحسوس أحيانا (TAT)نمطية قصدية أو إجابة شائعة أو سرد موجز في 

بحيث يلجأ  (TAT) الاستهامي في وغياب كلي أيضا للإعداد ،للربط وللتصور الذي يثيره الروشاخ
ظهر الاستثمار العالي للمدرك بهدف إصلاح صعوبات التمايز  ،المفحوصين إلى صيغ تجنب الصراع

والاستدخال، بحيث تتشبث غالبية الحالات بالواقع الخارجي للمادة المدركة في الروشاخ من خلال المقاربة 
كما ظهر في  ،طغى الكف النفس على السرد وكأنه موت نفسي مع وظيفة دفاعية(TAT ) الشكلية وفي 

والسقوط  ،والانفجار ،والسحق ،معاش المجزأ وغير الكامل الذي يتميز بإشكالية التمزيقالاختبارين معا ال
ويهاجم هذا التدمير محتوى التفكير الذي يترجمه الاضطراب الذي يحدث خللا في الحوار وفي الحديث 

 . والوظيفة الرمزية مصابة في القدرة على التمايز.(TAT)خاصة في 
سيرورات تقمصية ية هشة مع هوية ذاتية هشة أيضا و ظهرت النرجسدة: الهشاشة النرجسية الحا 2.9

. (Chagnon, 2000)معطلة بفعل مرض النرجسية الأولية الذي يكشف عن الصراع الأوديبي البنيوي 
الروشاخ يبرز تناقضا يتمثل في النكوص الدفاعي للأنا الجسدي الذي يعيد إلى دلائل جسدية للحزن 
وتهديد التدمير؛ مما يحدث ضرورة لحدوث الفعل الجسدي المتكرر والعنيف كمحاولة للإنقاص من حدة 

 القلق التدميري.  
 د الذي تحيط به انشغالات جسدية هشاشة الهوية الذاتية يرافقها في الروشاخ هشاشة في وحدة الجس

هذه الاستثمارات لا تحمي  ،والاستثمارات قبل الجنسية تظهر في سجل شرجي قضيبي ،جنسية جزئيةو 
الشخص من تفكك تصور الذات وحدة الحركات قبل الجنسية التي تضعف الغلاف الجسدي أحيانا وترمم 

الحدود بين الداخل والخارج ضعيفة وغير مستقرة؛ بحيث تظهر  ،هذه الهشاشة الجسدية أحياناأخرى
يظهر البناء النرجسي عاجزا عن الحماية أمام وبين الذكورة والأنوثة و  ،الخارجالداخل و  إشكالية التمايزبين
ففي الروشاخ يواجه المفحوص  ،متناقضةظهرت السيرورات التقمصية ضعيفة و كما  ،الضغط الغريزي
لقضيبية لكنها غير مبنية و تسجل في منطق الاضطهاد، أين تكون هذه القدرة مهاجمة مباشرة القدرة ا

 أحيانا وأحيانا أخرى تكون موضوعا للقلق الرهابي.   
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ظهر في مجموع البروتوكولات صعوبة في التصور وفي الرمزية ضعف في العلاقة بالمواضيع:  3.9
فنادرا ما يظهر  ،النرجسية ينقص الاستثمارات الموضوعيةالمرافقة لاستخال الموضوع ووزن الإشكالية 

 الموضوع غير متمايز أو غير دال، كما يظهر استهام المشهد الأولي فظ و قديم.  
 المراقبة الحادة للموضوع المدرك خارجيا يفسر كرفض للكمون أمام المثيرات الموضوعية 

والذي يستحيل إعداده ليربط بفقد إدراك الموضوع الانفعالية للاختبار، ويوجه الدفاع ضد القلق الحاد و 
الإهمال في المجال بحيث لا يمكن إسقاط أي علاقة بالموضوع في الاختبارين و يظهر قلق التفريق و 

أمام تنشيط الصراع الغريزي الأوديبي، ويكون تملك الموضوع الخارجي وسيلة  (TAT) الأول خاصة في
نادرا ما تستطيع هذه الحالات إسقاط تصورات  ن،والمكان المدركيلموضوع في الوقت لتأكيد وجود هذا ا

نكار غيرية العلاقة التي تكون غالبا على نمط مرآوي متضاعف نر  جسي يسمح بتجنب الصراع الغريزي وا 
هذا الموضوع الذي يقلص إلى وضعية الموضوع النرجسي يصبح جزءا من الأنا.  ،اختلافهالموضوع و 

ورات لعلاقات عدوانية أو اضطهادية بحيث " يأخذ إسقاط الكره قيمة تفريق وأحيانا يثير الشخص تص
  ,p. (Neaua, 2005 682)وتمييز لتعطي حضورا للموضوع " 

موضوع الأموي مدمرا في و يشكل الكره والاضطهاد محاولات لإعادة تثبيت هذا الموضوع. كما يظهر ال 
 ضمان التواجد.  و  ا يوضع خارج الأنا لرسم الحدودنادرا مالروشاخ و 

تتغلب (TAT) وفي  ،فراغ النفسيمواجهة التفريق في آخر لوحة في الروشاخ تعيد المفحوص إلى ال
 عاطفة الإهمال؛ بحيث أن الوضعية الاكتئابية لا يتم إعدادها أبدا. 

عادة ظهوره يحمي من الانفجار ومن  أما الحركات الاضطهادية تسيطر في الروشاخ أمام فقد الموضوع، وا 
 قلق الانفجار.  

كشفت التقنية الاسقاطية عن عجز المعتدي الجنسي على الارتكاز لمدة طويلة على الموضوع الأولي 
ل الموضوع الانتقالي المهدئ الذي الجيد؛ مما يجعل بناء الموضوع الانتقالي صعبا ويعزز انفصاله بد

يظهر في الروشاخ أيضا الموضوع الفيتيشي مستثمرا قضيبيا كموضوع للغريزة  ،يدافع ضد القلق الاكتئابي
متحركة ليمثل موضوعا  ومدمرة وأحيانا مهيمن عليها وغي ،السادية الشرجية في مرحلتيها، أحيانا مرفوضة

قة المقترحة في الاختبارين لا تسمح بظهور العلاقة الفيتيشية لكن ندرة سيناريوهات العلا ،للاضطهاد
 بالموضوع مباشرة.  

ظهرت المخاوف المرضية بشكل متكرر في معظم البروتوكولات؛ بحيث القلق و الجهاز الدفاعي:  4.9
، فيحين (Clob)ظهر في الروشاخ من خلال الحساسية للون الأسود أو بشكل مباشر من خلال إجابات 

اللوحات الجنسية في الروشاخ حدث فيها تجنب  ،بتأكيد فرضية النكوص في الروشاخ(TAT)  سمح
و سمحت هذه  (Balier, 2008) نع ظهور المخاوف المرضية الأصليةللتعبير الليبيدي لمحاولة م

 اللوحات بصياغة هذه المخاوف بالارتكاز على مادة الاختبار لتجنب الضيق الأصلي. 
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التعامل مع الصراع الأوديبي حدود الارتكاز على الجانب الجنسي أو من خلال أظهر (TAT) في 
الاستهام، وتظهر هذه المخاوف أمام القدرة القضيبية خاصة تترجمها التقنية الاسقاطية في وضعية 

    وهو ما أدى بـ  ،الأنثوي المستقبلقضيبي لترافق رفض القطب النشيط و التقمص الأنثوي أو الأموي ال
(Neau, 2005)   إلى الحديث عن "الذكورة الهوسية" التي تحمي المعتدي الجنسي من خلال السلوك

الجنسي العنيف ضد ألم المانيخوليا الأنثوي وقلق التفكك والتدمير وضد كل ما هو جنسي من خلال 
 التثبيت خارجا بدلا من الجنس مع الآخر.  

التقنية الاسقاطية، وأشار إلى التبعية الكبرى الجنسي و بدراسة عن الجنوح " J. Proulx" قام 2006عام 
يترجم الاستثمار العالي للمدرك الحسي مع عجز في القدرة  للمثيرات الإدراكية وللمحيط الخارجي؛ مما

 على النقل والسرد.   
أكثر من الروشاخ وجود (TAT)  مجمل الحالات المدروسة كانت ذات توظيف نفسي بيني، وعكس

. معظم الحالات كانت (C)في وصف التفاصيل وصيغ  (A)الاضطراب المرضي، بالتركيز على صيغ 
 (TAT) جد حساسة للرمز الجنسي في اللوحات ذات الرمزية الجنسية والتعامل مع مواضيع التفريق في 

 لى تصورات داخلية قوية.   أمام الوحدة يعاني اضطرابا؛ لأن هذه الحالات لا يمكنها الارتكاز ع
 :استعمل عدد كبير من الباحثين اختبار الروشاخ في دراسة ظاهرة الاعتداء الجنسي، من أهمهم

(Bridge & Coll)  تلخصت نتائج هذه الدراسة في نقص قدرة الارتباط  ،عن البيدوفليين1998عام
وتجنب العاطفة.  ،والحاجة إلى التبعية الطفولية والحساسية النرجسية، تصورات غير ناضجة للأنا وللأخر

بحيث  ،بدراسة عن المعتدي الجنسي القاتل(Gacono & Meloy & Kenney) قام 1994 عام 
ات اللونية على الشكلية مع إصابات نرجسية حادة ومشاكل لوحظ وجود نمط عاطفي فقير وسيطرة الإجاب

( حين وجد أن حالاته المدروسة هي 1996في الحدود )داخل/خارج(، وهي الفكرة التي أكدها أيضا )
توظيفات نفسية منشطرة مع ارتفاع في نسبة الإجابات الشكلية والتي يرافقها استثمار عالي للحدود في 

ويوجه النشاط المعرفي لمراقبة الحركات الغريزية. الفشل في إعداد صور جنسية محاولة للتكيف مع الواقع 
 p. ,1996  ( Duflot , 116للذات ظهر في " العجز عن إنتاج صورة إنسانية كلية وعادية ")

الدراسات المعاصرة أوضحت أهمية الاضطرابات النرجسية واضطرابات العلاقة)تبعية في العلاقة مع 
 الآخر( والدفاع من خلال المثلنة الايجابية أو السلبية للذات وللآخر. 

مجمل هذه الدراسات اعتمدت على الوصف وحساب العوامل في الروشاخ مع إهمال الأبعاد النفسية 
 ثة الضرورية لتحديد التوظيف النفسي للشخص.  الماورائية الثلا
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 :المراة المغتصبة -10
 شخصية المغتصبة )الضحية( 10-1

المغتصبة أو المتعرضة للاغتصاب كما هو  للمرأةتم التوصل إلى بعض المميزات الشخصية 
الحال لبروفيل الشخص المغتصب، وذلك بعد إجراء دراسات في هذا الميدان وتعتبر الدراسات التي قام 

حيث كان محورها البحث عن سمات الشخصية المرأة المغتصبة تتبعا  'ندلس'و نوتمان"بها كل من" 
للسن والمكانة الزوجية، فالضحية صغيرة السن والعازبة حسبهما تطابقان صورة المرأة غير المجربة عديمة 

 الخبرة في ميدان العلاقات مع الرجال الذين يعتبرون رمز الانتباه والثقة في هذه المرحلة العمرية.
ح لنا مما سبق أن السلوك العدواني في الفعل الجنسي هو اهم ما يميز شخصية وقد يتض

وكذلك مشاعر الحقد والغضب التي تمثل جزءا أساسيا من شخصية فضلا عن السيكوباتية  ،المغتصب
التي وجد أنها تمثل دورا مهما في سلوكه، مما يؤدي بهن بالوقوع كضحايا لهؤلاء المعتدين مع رفض 

 ( Archambault &  Marmont, 1998,  P.38  ) م لدى الشرطة.الإبلاغ عنه
أما عن دراسات أخرى فقد كان محورها مدى مساهمة المرأة في وقوع هذه الجريمة كما سبق وأشرنا 
إلى بعضها في الدراسات السابقة، حيث تم عزو تعرض المرأة لفعل الاغتصاب إلى استعداداتها 

أن تكون عنصرا لتفعيل وتعجيل اغتصابها إضافة إلى طريقة لبسها الشخصية والسلوكية والتي يمكن 
ونوعيته وكذا التجول في أوقات متأخرة  كالليل مثلا وفتح الباب لأشخاص مجهولين، إضافة إلى 
تصرفات أخرى: كالكلام والمغازلة والتي قد تكون سببا مباشرا في استثارة الذكر للبحث عن علاقة جنسية 

ن  (Torjmane, 1980, P.48.) كان بالاغتصاب لإشباع شهوته وا 
كما أظهرت دراسات أخرى أن أكثر من النصف ممن تعرضن للاغتصاب يلجان للاستسلام للمعتدي حال 

 % منهن من خلال الكلام البكاء.27تهديده لهن، بينما لا تقاومه سوى 
 (.774، ص2001المنعم ، ) عبد                                                             

وكذا الوضعيات تؤدي لا محالة للاغتصاب  ،غير انه لا يمكننا الجزم بان هذه التصرفات والسلوكيات
فترمي اللوم على الضحايا لان هناك من تعرضت لاغتصاب على الرغم من كونها من بيئة أسرية 

 جنسيا قبل وصولهن سن البلوغ.محافظة، إضافة إلى البنات القاصرات اللواتي يتم الاعتداء عليهن 
" معظم الضحايا اللاتي تتعرض للاغتصاب صدفة، أي في حالة و"بارت" "أوستمابتزاففي نظر و 

اغتصاب اندفاعي )لم يتمعن المغتصب بذلك(، لا تحمل خطوط خاصة بها تحدد بروفيلها الشخصي لكن 
تتميز هذه الضحايا أو لاشعوريا و الجنس، إما شعوريا هناك نسبة من الضحايا التي تثير الاعتداء 

بشخصية غير ناضجة، ذات جنسية مضطربة أو مثبطة، تبعدها عن العلاقات الجنسية، يرجع النقص في 
النضج إلى تعرض الضحية لصدمة في مرحلة الطفولة، جعلها عاجزة على تحمل أنوثتها، ويعتبر 

اة الجنسية، ومن ثم تستسلم لرغبات الاغتصاب عند هذه الشريحة مفتاح أو وسيلة للدخول إلى الحي
 وتصرفات المعتدي دون شعور بالذنب كونها بالنسبة لها محيرة على ذلك، فتمثل المعتدي.
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وحتى من جهة أخرى هناك فئة تعرض نفسها تقريبا بمحض إرادتهن لخطر التعرض للاغتصاب وذلك 
أنفسهن، ولا تشعرن بالإشباع الجنسي إلا لممارستها للألعاب الخطرة المغرية و الاستفزازية حتى يعاقبن 

ذلال أنفسهن كما هو الحال عند المازوشيين.  في حالة استعمال العنف و الإجبار وا 

(Ostapezef & Al, 1992, P. 99) 

" فمسؤولية الاعتداء الجنسي يشترك فيه كل من المعتدي و الضحية، "أوستابتزاف" و "بارتإذا حسب 
فهم متأكدين أن الضحية لا يمكنها أن تتعمد الخسائر التي ستلحق  سوا كاتر""جون فرانوهذا ما يعارضه 

 (Audet & Katz , 1999, p. 8)بها جسميا، نفسيا، و اجتماعيا 

 مشاعر المرأة المغتصبة اتجاه الاغتصاب: 10-2

يمكن تقسيم مشاعر الضحية إلى نوعين حسب مدة ظهورها، فهناك المشاعر التي تنتاب الضحية     
 أثناء تعرضها للاغتصاب وهناك المشاعر التي ستظهر لاحقا بعد مرور مدة من الاغتصاب.

تظهر بعد الحدث، إذ تكون عادة ما يكون النوع الأول أكثر تعقيدا للتحليل مقارنة بالمشاعر التي س
خاصة امتثال الضحية لمغتصبيها أين تفقد وعيها بذاتها، ثم شيئا تلطة في معظم الحالات و مخغامضة و 

فشيئا تسترجع الضحية لقطات من الحدث إما بطريقة شعورية )استرجاع ذكرياتها بنفسها( أو بطريقة 
 ناء الاغتصاب...(لاشعورية )الكوابيس، العودة إلى مكان الاغتصاب، رؤية أشياء معينة كانت حاضرة أث

 وهنا أيضا تغمر الضحية مشاعر معينة وهي كالآتي: 

 مشاعر المرأة المغتصبة أثناء الاغتصاب:-10-2-1

ينتاب الضحية أثناء تعرضها للاغتصاب إحساس قوي بإقدام الموت، يولد هذا الإحساس توتر شديد     
والي للصدمة، كما تظهر عند الضحية يضع الضحية في حالة قلق حاد الذي يتطور إلى تناذر القلق الم

أعراض التفكك و الانفصال، البلادة الانفعالية، ضعف النشاط، تقلص مجال الشعور أو الوعي، الشك 
بالواقع وتحريفه، فقدان الشخصية، أخيرا شك الفرد بحقيقة وجوده وعدم الاعتراف بجسمه كملك له وكل 

 ة النفسية و التنافس النفسي للضحية.هذه الميكانيزمات تهدف إلى الحفاظ على الوحد

                                                                                                           ((Audet & Katz , 1999, p. 272 
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 مشاعر المرأة المغتصبة بعد الاغتصاب:-10-2-2

يمكن التمييز بين نوعين من المشاعر عند المرأة المغتصبة بعد وقوع الحدث الصادم، فهي حسب     
 يمكنها أن تشعر: "كاتر"و  أودي""

السعادة، كتمكنها من تجاوز رف الايجابية حتى تشعر بالراحة و بالراحة: تميل الضحية إلى استعمال المعا-
 التي تأخذ شكل الاغتصاب. الحادث الصادم، قدرتها على مواجهة الموت،

دراك استمرارها ف-  خروجها من الجحيم.ي العيش كرجوع من عالم الأموات و وا 

يكون هذا الإحساس مرفوق إلى شكها بواقع وحقيقة الحدث و  الانطواء: يرجع انطواء الضحية على نفسها-
 (Audet & Katz , 1999, p. 273) بميكانيزم التفكك في الأفكار.

 

زيادة إلى هذين النوعين فالضحية يمكنها أن تستجيب باستجابات سلوكية وانفعالية معينة، مختلفة  لكن
 وفردية متصلة بطريقة إدراكها للاعتداء، طبيعة المغتصب، درجة تقدير ذاتها، استجابة المحيط وغيرها

 زيادة إلى:

 السلبية الشديدة مرفوقة بانخفاض على مستوى الوظائف الحيوية.-

 اوى جسدية بدون سبب طبي ظاهر.شك-

 (O.M.S, 2001, p.27) الاستشفاء المكرر خاصة في قسم الطب العقلي.-

 عواقب الاغتصاب على المرأة المغتصبة:-10-3

كثير ما و  ،الاغتصاب بصفة خاصة آثار سلبية عديدة على الضحيةتختلف الاعتداءات بصفة عامة و     
من، أو إلى التهرب من الأة عن أكبر قدر ممكن من الحماية و باحثتدفعها إلى تغير نمط حياتها كليا 

المحيط الذي في معظم الحالات أو لتغيير المجتمع و  ،مكان الاغتصاب لنسيان ذلك الحدثالمغتصب و 
وتمس هذه العواقب والآثار مختلف الجوانب والمجالات المرتبطة  ،ب مسؤولية ما حدث للضحية ذاتهايتسب

  الحياة الزوجيةو أسرية، و اجتماعية، و ى شكل اضطرابات أو مشاكل نفسية، تظهر علبالضحية و 
 . المهنية...
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 الاستجابات السلوكية الانفعالية: -10-3-1

إن نوع الاستجابات السلوكية و لانفعالية التي تظهرها ضحية الاغتصاب أثناء أو بعد الاعتداء     
الجنسي تعكس تماما طبيعة هذا الأخير، فهي تتعقد كلما زادت وحشية تعامل المغتصب مع الضحية أثناء 

الانفعالية فهي السلوكية و تحديد نوع الاستجابات قيامه بالفعل، كما تتدخل درجة تقدير الضحية لذاتها في 
انخفضت درجة شعورها تتصل بإدراكها لمسؤوليتها اتجاه الحدث، بحيث تجمع بين تقدير الذات كلما 

 العكس صحيح.بالمسؤولية و 

أثناء الاغتصاب قد تقاوم الضحية و تعارض بشدة رغبة المغتصب الذي غالبا ما يستمر في فعله دون 
الحركات لحماية الهروب، القيام ببعض التصرفات و  ا إلى ضربه محاولةالاكتراث بها، الشيء الذي يدفعه

 ( Allgeier A & Allgeier E,1992, p. 534) .الاستغاثةو الصراخ، و البكاء، و التوسل ، و نفسها، 
 وبعد الاغتصاب يكون لمعظم الضحايا:

 تصرفات عدائية موجهة ضد الغير أو ضد نفسها.-
 الوسخ.و شعور قوي بالخجل، -
 الثقة بالنفس.و  ،انخفاض تقدير الذاتو  ،شعور بخفض القيمة-
 الاعتقاد بأن كل الأفراد علي يقين بما جرى لها و أن الكل يشير إليها ويتحدث عنها.-
الإحساس بالذنب و الاشمئزاز، و التوتر، و الغيظ، و القلق الشديد، و انفعالات غير متحكم فيها كالخوف، -
 الأحداث.الشعور بالغضب...عند تذكر و 
 الإصرار على التحدث حول الصدمة مع الخوف من استجابة المستمع.-
الابتعاد يزم دفاعي نفسي لمقاومة الصدمة و محاولة إنكار الأحداث حتى أثناء وقوعها وهو بمثابة ميكان-

 (Archamnault & al, 1998, p. 100) عن التوتر الغير محتمل.
 الخوف الشديد من المشي في الطريق.-
 الخوف الشديد من البقاء وحدها في المنزل.-
 شعور سلبي اتجاه الرجال المعروفين، احتقارهم و كرههم.-
 الشعور بالانزعاج عند التحدث حول موضوع النجذاب الجنسي و الحب.-

يذاء الذات، و الشراهة العصبية، و التصرفات الادمانية و المهددة للذات)فقدان الشهية العصبي، - الإفراط و ا 
 تناول الأدوية(. في
 (Allgeier & al, 992, p. 550) .تغيرات على مستوى النوم) كثرة الكوابيس( وعادات الأكل-
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 الاضطرابات النفسية:-10-3-2

تكون في ي حالة صدمة أين لا تعي الواقع و ينقلب الاغتصاب سلبا على الضحية، فعادة ما تكون ف    
لي وبسبب فقدان التحكم التام في أ لتتصرف بشكانعكاسات و سلوكاتها فهي على شكل حالة غموض، أما 

 التعبير عن مشاعرها الذاتية.عاجزة على الحديث بشكل متناسق و  الموقف، تجد الضحية نفسها

(Rohmer, 2004, p .59 ) 

وغيرها من الأعراض التي تتجمع على شكل تناذر لتعبير على اضطراب معين، تختلف مدة ظهور 
حيث الزمن، إذ هناك بعض الاضطرابات التي تظهر مباشرة بعد الاغتصاب وهناك من الاضطرابات من 

 الاضطرابات التي تتأخر نوعا ما للظهور.
 وتدعى المدة التي تستغرقها هذه الأخيرة حتى تتبلور بمرحلة الكمون أو مرحلة التفكير .

(Audet & Katz , 1999, p.271) 

 ومن بين هذه الاضطرابات التي تصاب بها ضحية الاغتصاب ما يلي: 

 حالة القلق بعد الصدمة:-

يعتبر الاغتصاب حادث صادم فهو يؤدي بالضحايا إلى حالة من القلق الذي يسمى بالقلق الموالي     
 للصدمة، يحمل القلق بعد الصدمة ثلاثة مظاهر:

 راضه ثلاثة أشهر.القلق الحاد الذي لا يتجاوز مدة ظهور أع-

 القلق المزمن في حالة تجاوز الأعراض ثلاثة أشهر.-

 وأخيرا القلق المؤجل الذي تستغرق أعراضه ستة أشهر على الأقل حتى تظهر.-

 (Audet & Katz , 1999, p.271)                                                               

 كما يلي:(DSM 4) يمكن تشخيص حالة القلق بعد الصدمة حسب

 أن يكون الفرد قد تعرض لحادث صادم أين يحظر خلاله العنصرين التاليين:-أ

أين يفقد العديد من الافراد الحياة أو  ،إما أن يعيش الفرد أو أن يكون شاهد أو يواجه حادث أو حوادث-
 تعرضوا لجوارح خطيرة أو هددوا بالموت أو هددت صحتهم الجسدية أو الصحة الجسدية للغير.

 الرهب.حادث بخوف شديد أو شعور بالعجز و يستجيب الفرد لهذا ال-
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 ج عند الفرد(:أن يتكرر معاش الحادث باستمرار حسب النماذج التالية)حيث يمكن أن تظهر عدة نماذ-ب

دراكات التي تؤدي إلى استرجاع الأفكار المتصلة و  ،أفكارو ، يتضمن مجموعة من صور التكرار:-1 ا 
 بالحادث الصادم بشكل مستمر ومن ثم العيش المستمر لهذه الصدمة.

 تتعلق بالحادث ويشعر الفرد بالقلق الشديد. أحلام متكررة:-2

يحمل شعور بأنه سيعيش الحادث الصادم مرة أخرى،كما توقع دائم بأن الحادث الصادم سيتكرر و -3
يحمل أيضا أوهام وتخيلات واسترجاع بعض الصور المتعلقة بالحادث الصادم خاصة التي تظهر مباشرة 

 بعد الاستيقاظ أو أثناء تعاطي المسممات.

أو تتشابه  شعور قوي بقلق نفسي شديد عند مواجهة بعض المؤشرات الداخلية أو الخارجية التي تذكر-4
 لمظهر ما يتعلق بالحادث الصادم.

استجابات فيزيولوجية أثناء مواجهة مؤشرات داخلية أو خارجية تستدعي ذكريات أو تشبه أحد مظاهر -5
 الحادث الصادم )والتي لم تتواجد عند الفرد قبل الحادث الصادم(.

تظهر في مظهر أو أكثر و  ،مةضعف الاستجابات العاستمر للمثيرات المتصلة بالصدمة و التجنب الم-ج
 من المظاهر التالية:

 أو الحديث عن الحادث الصادم. ،المشاعرو بذل جهد لتجنب الأفكار، -

 الأشخاص الذين يوقظون فيها ذكريات الحادث الصادم.و  ،الأماكنو  ،بذل جهد لتجنب الأنشطة-

 العجز على تذكر إحدى المظاهر المهمة المتعلقة بالصدمة.-

 ملحوظ للاهتمام بالأنشطة المفضلة عند الفرد أو ضعف الاشتراك فيها.تدهور -

 الشعور بالانفصال عن الغير أو أنه غريب عنهم.-

الشعور بمستقبل -7البلادة العاطفية التي تظهر مثلا في العجز على الشعور بمشاعر الحنان و العطف.-
عيش حياة عادية والازدهار في المجال مسدود، كالاعتقاد بأنه يستحيل عليه الزواج أو الإنجاب، ال

 المهني.

وهذا ما يظهر في  المستقلة)التي لم تتواجد قبل الصدمة(،-وجود أعراض مستمرة للاستشارة العصبية-د
 مظهرين على الأقل من المظاهر التالية:
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 صعوبات النوم أو اضطرابه.-

 سرعة التأثر و الغضب.-

 صعوبات التركيز.-

 اليقظة المفرطة.-

 استجابات مفرطة بالفزع.-

 تدوم الاضطرابات أكثر من شهر.-ـ

أو المجالات  ،المهنيةو تدهور في الوظائف الاجتماعية و تثير الاضطرابات معاناة نفسية شديدة أ-و
 الأخرى.

 يجب التمييز بين:

 أين تدوم الأعراض على الأكثر ثلاثة أشهر)حالة القلق الحاد(. الحالة الحادة:-

 أين تتجاوز الأعراض مدة ثلاثة أشهر. منة:الحالة المز -

أشهر على الأقل من التعرض  6وهناك الأعراض على تظهر متأخرة: في حالة ظهور الأعراض بعد -
 للصدمة.

تظهر هذه الحالة بعد طاهرة أو حدث صادم خطير يحمل جرائه تهديد لمجمل جسم     حالة القلق الحاد:
ي بالعجز أو الرعب، وتشخيص هذه الحالة عند توفر الأعراض الفرد، خوف شديد زيادة إلى شعور قو 

 التالية )على أن هذه الأعراض تنفرد بالفرد الذي يصاب بها(.

 أعراض الانفصال غير مفسرة باضطراب ذهاني.-

 تكرار المعاش الصدمي.-

 تجنب الأحداث الموقظة لذكريات الصدمة.

 الجهاز العصبي المستقل. أعراض الحصر و القلق أو مظاهر-

 تدهور مهم للوظائف الاجتماعية.-

                                     (Audet & Katz , 1999, p.264) الإحساس بالضيق الشديد.-
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الشكوى من ألام جسدية، هضمية، قلبية، وعلى مستوى الأعضاء التناسلية، وهي توحي إلى اضطراب 
 التوهم المرضي.

 الإصابة بمرض معدو الالتهابات، و تتركز أساسا على نتائج الصدمة كالوسخ، الفوبيا:معاناة -
 الحمل...كما أن هناك احتمال تطوير الضحية اضطراب الهلع.و 

تمثل هذه الأعراض العوامل المسببة في تصرفات التجنب، مشاعر الاتكال والتحدي، اضطرابات 
 (Rohner, 2004, p. 62) فيهية.الاتصال، والامتناع عن القيام بالأنشطة التر 

 "أودي"وزيادة إلى الأعراض المتقدمة في الدليل التشخيصي و الإحصائي للأمراض العقلية، أضاف 
 بعض الأعراض التي يمكن أن تظهر في حالات القلق بعد الصدمة و هي كالآتي: كاتزراوول"وزميله "

يستدعي وجود هشاشة أو استعداد لذلك عند الفرد، إن استعمال هذا الميكانيزم  الانشطار:الانفصال و *
 ومن ثم لا تمر كل الضحايا من هذه التجربة.

، تدهور التركيز وضعف الاستجابة الانفعالية، وتتمثل بتدهور الشعور و الوعي عند الفرديتمثل الانشطار 
لشخصية، الفرار من هذه الحالة في الشعور بالانفصال عن المحيط ، التزيف للواقع واضطرابه، فقدان ا

المنزل، التصرف بشكل آلي، الفقدان الصدمي للذاكرة و تعيش الضحية الصدمة و كأنها حادث لا يتعلق 
  (Audet & Katz , 1999, p. 265) بها،ظ أي تسحب نفسها عنه.

يعرف الهيجان بتدفق الحركة العشوائية الخالية من الهدف، والعنيفة في بعض الأحيان قد  الهيجان:*
  تكون مرفقة بالصراخ و تعبير انفعالي شديد، وكثيرا ما يعيق هذا العرض الكفالة الجيدة بالضحية.

                                                                                                     (  Audet & Katz , 1999, p.266 )                                                               

نكار الذات كفرد ذو رغبة وذات جسم قابل للقيام يوحي هذا العرض إلى العجز و  الجرح النرجسي:* ا 
بعلاقات جنسية، وتعرض الضحية لقلق الموت أو الشعور بتهديد الموت الآني ناتج عن خوفها من 

لمعتدي استعمال امعدية كالسيدا، الخوف من الموت و الالإصابة بالأمراض الخطيرة و ف من الحمل، الخو 
  (Raoult , 1999, p. 77) ليس لتحقيق رغبة جنسية.الاغتصاب كوسيلة للقتل، والتدمير و 

، تدوم د اليوم العاشر من وقوع الاغتصابتظهر أعراض الاكتئاب بصفة عامة بع إضطراب الاكتئاب:*
من الضحايا تظهر اضطراب الاكتئاب الحاد  % 40الأول حتى تصل إلى حدها، إذ تقريبا طوال الشهر 

 وتترك المعاناة الاكتئابية أثار إكلينيكية قد تدوم حتى السنة الثالثة بعد الاغتصاب.
 (Rohmer , 2004, p. 65) 
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الأفكار خاصة اضطراب النوم، و و  هذا الاضطراب نجد التعب الشديد، أخطر أعراضومن أهم و 
 والمحاولات الانتحارية.

ويظهر على شكل إرهاق شديد، صعوبة الحركة، الوهن  ،الفيزيولوجييتمثل التعب هنا النفسي و  التعب:
 العصبي...

تجد الضحية صعوبة في النوم بسبب الخوف الشديد الذي ينتابها، كالخوف من فقدان  إضطراب النوم:
تيقاظ في منتصف الليل مع التحكم، الخوف من رؤية الكوابيس المرعبة...كما تعاني الضحية من الاس

 اليقظة الشديدة.ات النوم بالإفراط في الانتباه و استحالة الرجوع إلى النوم، وتتصل اضطرابصعوبة و 
(Audet & Katz , 1999, p.267) 

حول ضحايا الاغتصاب "روهمر" حسب نتائج الأبحاث التي قام بها  :المحاولات الانتحاريةالافكار و 
فالعديد من النساء اللاتي تعرضن لهذا الحدث أو أي اعتداء جنسي آخر، خلال سلوكاتها كإيذاء الذات 

  ( Rhmer , 2004 , p. 71) .السلوكات الخطيرة، ومحاولات انتحارية
تلجأ العديد من الضحايا إلى تناول الكحول حتى تهدئن من القلق  الإفراط في تناول الكحول و الأدوية:

نظرا و  الأدوية المضادة للقلق أو المنوماتأنها تفرط في استعمال المهدئات و الشديد الذي تعانين منه، كما 
 .Rhmer , 2004 , p.72))  العلاجية إلى إدمان. حول الجرعاتلفاعلية هذه المواد في هذا المجال فتت

 كما تلجأ الضحية إلى تناول المخدرات، و تعمل هذه المواد على تعقيد اضطرابات الطبع أكثر وتعزل
 الضحية أكثر من عائلتها و أقاربها.

 الكفالة النفسية بالمرأة المغتصبة:-11
ساعدة واقتراح الكفالة المعقمة تقديم الم في حاولت مختلف التوجهات النظرية واختلف المختصين     
 وسنعرض فيما يلي بعض العلاجات المقترحة لضحايا الاغتصاب: المطولة للضحية.و 

 العلاج الطبي:-11-1
يهدف العلاج الطبي إلى علاج الآثار العضوية للاعتداء الجنسي، فنظرا للآثار الجسدية السلبية التي     

والتي تختلف من حيث النوع درجة الخطورة ومهما أن كانت هذه الأخيرة،  يمكن أن تعاني منها الضحية
 مكثفة تتضمن: ية تحتاج إلى كفالة طبية مدعمة و فالضح

أعراض أخرى كفقدان أصيبت الضحية بجروح أو تمزيقات و البحث إذا ما فحص الأعضاء التناسلية و -
 السوائل المهبلية أو الشرجية أو التقرحات.

 الكسر، وغيرها في حالة استعمال المغتصب للعنف.و  بات جسدية كالصمم،البحث عن إصا-
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التحاليل اللازمة للتحقيق من إصابة الضحية أم لا بعدوى منتقلة جنسيا القيام بالفحوصات الطبية و -
 كفيروس السيدا ومرض الزهري و الوقاية منها.

 التأكد من وجود الحمل أم لا ووصف الأقراص المانعة للحمل.-
 الوقاية من التيتانوس باستعمال اللقاحات المناسبة لذلك.-
 الوقاية من التهابات الكبد.-

وبعد تحديد تشخيص عام للحالة الصحية النفسية لضحية الاغتصاب يقدم لها علاج دوائي لتدعيم العلاج 
 النفسي الذي يركز أساسا على علاج حالات القلق بعد الصدمة.

في هذا المجال نجد: البينزوديازبين، الأدوية المهدئة للجهاز العصبي، الليتيوم ومن بين الأدوية المقترحة 
 مضادات الاكتئاب، مضادات القلق.

 العلاج النفسي:-11-2

العلاجات النفسية إلى استرجاع التوازن النفسي للضحية و إعطائها الفرصة للانطلاق من بداية  تهدف   
 جديدة بعدما تعالج، أو على الأقل تخفض من شدة الأعراض الناتجة عن الاغتصاب.

للضحية تبدأ الكفالة النفسية للضحية بالكفالة الاستعجالية المتمثلة في المساعدة النفسية المبكرة و المعمقة 
مباشرة بعد تعرضها للاغتصاب، ذلك لتجنب أو على الأقل تخفيض من احتمال تطوير اضطراب نفسي 

 معين، وبعدها يقترح عليها أحد العلاجات النفسية الأخرى: العلاج التحليلي،السلوكي أو المعرفي.

 الكفالة النفسية الاستعجالية ورد فعل المعالج اتجاه المرأة المغتصبة:-11-2-1

تحرص المنظمة العالمية للصحة و تنصح المعالجين بالتدخل المبكر لمساعدة الضحية لاسترجاع     
حالة نفسية سوية خلال المساعدة و المساندة الانفعالية، بحيث تتمثل المهمة العلاجية الأولى أو المبكرة 

 في:

 كسب ثقة الضحية وتكوين جو أمن.-

فراغ تسهيل التعبير اللفظي عن المشهد الص- ادم، حتى تتمكن الضحية من فصل انفعالاتها عن الحدث وا 
لأن تشعر بأن  الفائض من الاستثارة.ويجب أن يقابلها استماع و صياغة جد متناهية، فالضحية تحتاج

 أن بإمكانها الحصول على العناية التي هي بحاجة إليها.معاناتها مفهومة و 

 ضيع التي لا ترغب في التحدث فيها.لا يجب إجبار الضحية على التحدث حول الموا-
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القلق كالدوار، اضطرابات التنفس، الضيق، القلب، مع غياب سبب في حالة ظهور أعراض الهلع و -
عضوي لذلك يجب شرح هذه الأعراض للضحية على أنها استجابة عادية عند الأفراد المصدومين وأنها 

مع انخفاض الاضطرابات الانفعالية الناتجة ليست متصلة بمرض أو جرح ما وأنها ستختفي شيئا فشيئا 
 (Raoult , 1999, p.74)  .عن الاغتصاب

قد  تصل المرأة إلى الذروة الجنسية خلل الاغتصاب وهذا سيطور عندها الشعور بالذنب وعلى المختص -
 النفساني الذي يتكفل بها أن يطمئنها، فالذروة ما هي إلا استجابة فيزيولوجية وليست إرادية.

كما يمكن أن تكون مشاعر الذنب ناتجة عن الحكم العام لثقافة الضحية، التي كثيرا ما تتهم بمسؤولية 
الاغتصاب. وهنا يجب التفسير له بأن المعتدي أو المغتصب هو الظالم و المسئول على ما حدث وليست 

 هي، فهي كانت مجبرة أن تطيع أوامره.

ا لا تستحق ما وقع لها وأنها لم تسبب الاغتصاب بسلوكها يجب طمأنة الضحية بكلمات طيبة، على أنه-
 أو طريقة لبسها.

 (OMS, 2001, p. 28-29) يجب تجنب كل الأحكام القيمية.-

 العلاج المعرفي:-11-2-2

يهدف هذا العلاج إلى تغيير الأفكار التي تسبق أو ترافق  "ايليس"وضع هذا العلاج على يد العالم     
وتتمثل مهمة العلاج المعرفي في مساعدة الضحية لإعادة تنظيمها المعرفي  ،انفعال أو إحساس أو فعل

عادة تنظيم حوارها الداخلي الذي يعتمد على التعرف على الواقع نقده، ثم البحث أو تكوين حوار أكثر   وا 
 واقعي .

المعتقدات و  ،صدمة كونها حدث ذات درجة عنف كبيرة، إلى تغيير أو اضطراب تنظيم الأفكارتؤدي ال
 الذي يتأسس انطلاقا منها النموذج المعرفي تمس الاضطرابات المعرفية ثلاثة أنماط:

 الانفعالات:
الخجل و الحط من قيمة الذات، و الشك فيهم، =و  ،الحذر الشديد من الغيرو وتظهر على شكل خوف، 

 الإحساس بالذنب...و الغضب، و 
 الاستجابة الفيزيولوجية:

اضطرابات هضمية و كالفزع، اليقظة الشديدة، اضطراب الجهاز العصبي المستقل )اضطرابات التنفس، 
 اضطرابات النوم...(.
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 السلوكات:
التجنب، الغضب الشديد، تهيئة النفس أو الإفراط في شدة توقع الأحداث...  تظهر هذه الضحية أعراض

إن مبدأ العلاج المعرفي هو التعرف على المشاعر و الأفكار الغير منطقية. بعد تحديد المعارف السلبية 
ومن جهة أخرى  ،عند الضحية يعمل المعالج على إلغائها بالتركيز على المعارف الموجهة، هذا من جهة

هتم المعالج بتقييم المواقف التي تواجهها الضحية، وتعليمها الاستراتيجيات الأكثر كفئا في المواقف ي
 (Damiani, 1999, p. 78) الضاغطة و المقلقة.

كما ينوي العلاج المعرفي إلى إعادة بناء مراحل الحديث بدقة متناهية مع المعاشات الانفعالية التي ترفقها 
الاعتبار الجزء  الإلغاء. يجبر العلاج المعرفي على ضحية على الأخذ بعينحتى يلغي ميكانيزمات 

بإمكان العلاج التدخل انفعاليا باستخدام العنف معها ) العنف اللفظي( حتى يفرض عليها المنشطر فيها، و 
 الغرائزو  ،رى قد يكون المعالج غائب فعليا ويحلل السلوكومن جهة أخ ن،تقبل الواقع الذي إلى إنكاره

   (Damiani, 1999, p. 79) يدفع الضحية بأن تتصرف مثله.و  ،كموضوع أو مادة
                                                                

 العلاج التحليلي:-11-2-3
تكون مزمنة نتيجة انفجار قتة، تختلف حسب الفروق الفردية و تظهر لدى الضحية أعراض مرضية مؤ     

 المرضية للمرأة بعد تعرضها لاعتداء جنسي.البنية 
 وفي صدد علاج هذه الأعراض اقترح العلاج التحليلي عدة طرق علاجية تهدف إلى :

 تسهيل التعبير عن الحادث باستعمال طريقة التداعي الحر.-
تفسير سبب لجوء إلى استعمال الميكانيزمات التي أدت إلى تفاقم الأعراض المرضية، وذلك بتحويل -
 المعاشات الراهنة إلى المشاكل العلائقية المعاشة في المراحل المبكرة.لأفكار و ا
 التنبؤ بتطورات العلاج.ة بطريقة تفسير الأحلام لتفسير و الاستعان-

ومن بين الطرق العلاجية التحليلية الأكثر استعمالا في علاج الضحايا الذين تعرضوا لاعتداء جنسي نجد 
 التنويم المغناطيسي.

تحويل عناصر الذاكرة ير اللاشعوري عن المعاش الصادم والمكبوت، و دف التنويم المغناطيسي إلى التغييه
 إلى عناصر سيكاترية مقبولة. كما أنه يساعد الضحية على مواجهة الصور الصادمة العنيفة التي 
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لعلاج بالتنويم حتى الكن من سلبيات العلاج التحليلي و عزلها عن حياتها اليومية. تتصل بالاغتصاب و 
" أنه لا يمكن استعماله في حالات القلق الموالي للصدمة نسبة "بارتو  أودي"المغناطيسي، حسب "

 للصعوبات التي يواجهها، وعلى سبيل المثال:

تدعيم استرجاع معاشات الخوف الشديد، الهيئة الجامدة، فقدان القدرة على الكلام...أي استرجاع -
 غتصاب وهذا ما يؤدي إلى فقدان الوعي.الضحية لفترة تعرضها للا

 إثارة هيجان انفعالي عند الضحية ، فالمعاش الصادم يعيق التعبير اللفظي.-

 كما أن الحدث الصادم قد يغزو فكر الضحية و يسبب إعاقة في السير الجيد للوظائف النفسية.-

للصدمة فهو يؤكد أن هناك ويحذر "تورنر" أيضا من استعمال هذا العلاج في حالات القلق الموالي -
                               (Audet & al, 1999 , p. 385-386) احتمال كبير في ازدياد شدة الصدمة.
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 خلاصة الفصل : 

بين انه سلوك جد قاسي ، الذي خصصناه لسيكولوجية الاغتصاب تبعد ما تم عرضه خلال هذا الفصل
 والاذلال من طرف المعتدي، الذي يشع ،الخوفو  ،لحظات من الرعب ، اين تعيشعلى الضحية

، لاحظنا ان اسباب ممارسة هذا السلوك الشاذ مختلفة من معتدي الى اخر بأحاسيس و مشاعر مختلفة
لكن ما يمكن الاجماع عليه انه شخص غير عادي وغالبا ما يكون  يعاني من اضطرابات نفسية شديدة 

، بينما الضحية تبقى تداعيات هذا مارسة جبروته على ضحايا اضعف منهفي متدفعه رغبة لا شعورية 
لة من الاعراض المرضية النفسية اين تظهر عليها جم الحدث عليها لفترات طويلة وقد تمتد طول حياتها ،

 .، ويمكن ان تطور كرب ما بعد الصدمة او العصاب الصدمي ان لم تتلقى العلاج المناسب والعضوية
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  :تمهيد 
علم النفس او الباحث في مجال  الأخصائي، تساعد تقنياتو  أدواتالفحص النفسي العيادي يتطلب  إن

 ساعد فيالتقنيات تعتبر الاختبارات الاسقاطية إذ تلعل أهم هي و  ،لتشخيص الدقيقالعيادي من التقييم و 
 الواقع الداخلي لهذا الأخير هرفهي تعد كمرآة عاكسة تظ ل ما يتعلق بشخصية الفرد،كالتعرف على 

ر ية تعامله مع الآثاكيفو  ،كيفية تنظيمه لخبراته المكتسبةو  ،تسمح بالتعرف على العالم الخاص به
 تحرضها مادة الاختبار ، فمن خلال التداعيات التيالخارجيد بواقعه الداخلي و وعلاقة الفر   الذكروية

بالتالي و  ،خيال الفردإنتاج إسقاطي هو مزيج واقع و لى عيتحصل   الموضوعية في آن واحد،الغامضة و 
ن يد مذي يكون فر تكون استجابته للاختبارات الاسقاطية وفقا لتنظيمه النفسي، هذا الإنتاج الاسقاطي ال

  ، يساهم بشكل كبير في إجلاء نظام الشخصية ككل.نوعه لدى كل فرد
ولى تتجلى على مستوى الوعي بنفس صورتها الأإن الأشياء الكامنة التي يعكسها الإنتاج الاسقاطي، لا 

  أساليبه الدفاعية المسيرة حسب مبدأ الواقع.و  ،بل تخضع لتعديلات ناتجة عن رقابة الأنا
 فاصيلبكل تو  ،الشخصيةو  ،المستخدمة بصفة متكاملة للإلمام بالسير النفسيمن أهم التقنيات الاسقاطية و 

عرض بخلال هذ الفصل سنقوم و  ، اختبار تفهم الموضوعرشاخ و ية للفرد، نجد اختبار الرو الحياة النفس
 .مفصل للتقنيات الاسقاطية ومختلف المفاهيم المرتبطة بها
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 تعريف الاسقاط : -1
ذاته  "العملية التي ينبذ فيها الشخص من :الإسقاط على انه معجم مصطلحات التحليل النفسييعرف   *

الموضوعات التي يتنكر لها أو يرفضها في نفسه كي  وحتى بعض ،الرغباتو  ،المشاعرو  ،بعض الصفات
 . " يموضعها في الآخر سواء كان هذا الأخير شخصا أم شيئا

   .(334, P. 2004Laplanche & Pantalis,    ) 

سقاط مشاعر و  ،عملية يقوم من خلالها الفرد بعزل"  : الإسقاط في نظرية التحليل النفسي هوو *  رغباتو  ا 
ما  عادة يرفض انتمائها إليه على المحيط أو الآخر، يتفق الباحثون على أن الإسقاط ميكانيزم نفسي بدائي

 (   ,P. 2004Laplanche & Pantalis ,434)."نجده  في مرض العظام أو المخاوف المرضية
 هجوانب ضعفو  ،مخاوفهو  ،الإسقاط من الآليات الدفاعية التي قد يلجأ إليها الفرد لإلحاق معاناته*
ل ة يقلعدوانيته بالآخرين، فعن طريق الإسقاط يحكم الفرد على الآخرين من خلال ذاته، فهو عملية نفسيو 

نكار وجدان مرفوضو   ،الفرد من خلالها من توتراته التي قد تنتج عن الشعور بالإحباط  الذات  من ا 
لحاقه بالغير وبالعالم الخارجي  يها في ذاته.التعرف علمما يتيح له عدم  ،وا 

 (.23. ص ،2002زقار،و  )سي موسي 
ن ممواضيع التي لإسقاط آلية دفاعية  ترمي إلى الحد من الصراع النفسي الداخلي، وذلك  بإبعاد الا*

ي الذ مبدأ الثباتادية يخضع الإسقاط لمبدأ اللذة و ضغط على الأنا، من الوجهة الاقتصشأنها خلق توتر و 
دنى أالمرفوض من قبل الأنا إلى و  ،يثيره المحتوى النزوي النابع من الهويهدف إلى خفض التوتر الذي 

حو نالتي لا تطاق  ،أما من الوجهة الدينامية فيستخدم كوسيلة لنقل الإثارات الداخلية مستوى ممكن،
 .(Sami, 1970, p. 44-45)الخارج فهو بهذا يكتسي وظيفة دفاعية جلية. 

همية من الأو   ،يعتبر الإسقاط ميكانيزم منظم في الجهاز النفسي"   : ( A.Birraux" )بيرو.أ"تقول *
تي عية الالوظيفة الدفاو   ،ين الاعتبار القيمة الإيجابيةبما كان في إطار علم النفس العيادي الأخذ  بع

 " ةتناسلياستعمال الإسقاط خلال يحمي الفرد من الخطر الذي تمثله النزوات الو  ، يكتسيها هذا الميكانيزم
                                                             .(Birraux, 2008, p. 72-74) 

 الخارجي إلىو  ،وجود علاقة بين العالم الداخليالإسقاط في لغة علم النفس ينطلق من فرضية تقول بو  *
هي وضعيات الصور أو الوضعيات المقدمة له و  بشكل ايجابي أو سلبي،حد يستطيع فيه الفرد الاختيار و 

اختباري مثل: ) تصوراته، هذه الفكرة هي التي بنيت عليها فكرة التقنيات الإسقاطيةانشغالاته و  تتوافق مع
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هدفها استخراج الخطوط  والتي يعتبر (،حتى الرسم عند الطفلو ، تفهم الموضوعاختبار الرورشاخ و 
 حتى الصراعات النفسية التي يعيشها. و ، البنية النفسية لدى الفردو  ، الأساسية في سمات الشخصية

: " إنه ميكانزم دفاعي عن طريقه يدرك الشخص العالم الخارجي وخصوصا "  Piéron"تعريف * 
، هذا الإسقاط : الأصوات في الأفكار الاضطهادية، مثالصفات خاصة بهو ، مميزاتو على الغير، 

   (.5. ص ، 2010 ،)معاليم . وحميمي "المرضي ينفي ما هو فنيا أصلي 
إلى  وهو يشير ،إسقاط يشير إلى أحد الأساليب الدفاعية المعروفة التي اكتشفها " :"فرويد" حسب  *  

ن لآخريااتجاهاته السلبية العدوانية أو الجنسية نحو  :مثل ،هروب الفرد من الدوافع غير المقبولة لديه
لك  ذبعزوها إلى الآخرين ذواتهم، ولا يختلف استخدام مفهوم الإسقاط في اختبارات الشخصية كثيرا عن 

ل بباشرة مومتغيراتها بأسئلة  ، فالخاصية المميزة للاختبارات الاسقاطية هي أنها لا تحاول قياس الشخصية
، صور، أشكال ناقصة، جمل ربقع حب) :مثلاهات غامضة غير محددة المعالم تقدم للشخص منب

       ( . 167 .ص ، 2005 ،عسكرو ، ) عبد الستار.  ناقصة("
غير مما سبق يتضح أن الإسقاط هو ميكانزم دفاعي، فالفرد يسقط مشاعر و اتجاهاته ودوافعه على ال   

 كوسيلة دفاعية لتوازنه مع ذاته.  
 تعريف الإنتاج الإسقاطي:  -2

سقاط لما يشعر به الفرد على المادة المقدمة له بحيث أن و ، الإنتاج الإسقاطي هو عملية تفريغ نية با 
بقى تتكون مماثلة لبنية شخصيته، فالمميزات الأساسية لهذه الأخيرة  ،استجابات البروتوكول الخاص به

 محفوظة في البروتوكول.
: أن  Anzieu et Chabert ( 1987)  " شابير"  و " انزيو" في هذا الصدد يعتبر كل من  
بار ختتمرير الإ، و ان لى داخل الشخصية و يصور أغوارها(يعبر إ  xالاختبار الإسقاطي بمثابة شعاع )

الشخصية الشيء الدفين في بهذا يصبح و  ،يسمح بعد ذلك بقراءة سهلة من خلال تأويل البروتوكول
 (Anzieu & Chabert, 1987, P. 27الكامن يصبح ظاهرا.  )واضحا و 

 إن الإجابة المنتظرة عن السؤال: ما هدف المفحوص الذي يخضع لاختبار إسقاطي ؟ يسمح لنا بمعرفة
ي ف نفس، وفقا للمنظمات النفسية الموجودة وراء كل توظيالجهاز النفسي للمثيرات المدركة طبيعة معالجة

 آخر يجد الفرد نفسه أمام وضعية صراعية يجب عليه حلها، هذا الحل يسمح لنا بمعرفة:  بمعنى
 التي يمكن أن نترجمها على أساس هوامات. انشغالاته الأساسية و  -
 .شخصية -علاقاته البينلية و طريقة بناء مواضيعه الداخ -
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 (Roman, 2006, P. 30التصورات التي تستدعيها مثيرات المادة . )العواطف و  -
ة له ه الشخص على المادة المقدمالذي يضفي ،يعطي لنا الإنتاج الإسقاطي صورة عن الواقع الداخلي  إذ
المقدمة فهم الموضوع، و القصص المنسوجة في اختباري الروشاخ وتمجموع الإجابات و  ،يقصد به هناو 

كذا كل العناصر و  ، من طرف المفحوص استجابة لتعليمة خاصة بكل اختبار ،على شكل بروتوكولات
يماءات وطلو  ،انتقاداتو  ،ملاحظاتو  ،التي تتضمنها وضعية تطبيق الاختبارين، من استجابات حركية ب ا 

             (.34. ص ،2002زقار، سي موسي،)اضافات. و  ،استفسارات
فس نفي ن فهم نوعية العلاقة مع الواقع و م ،تسمح المادة المحصل عليها من خلال التقنيات الإسقاطية

مام أفسه الأخير ن إذا يجد هذا ،الوقت بالوقوف على إمكانية الفرد لإدماج واقعه النفسي في نظامه الفكري
 حيطهمو  فيتبين لنا إلى أي حد ينتظم فيه الفرد من أجل مواجهة عالمه الداخلي  ،خارجيةضغوط داخلية و 

                                (  .25Anzieu & Chabert, 1987, p-26)الخارجي. 
 نمفي كيفية رد فعل الفرد أي الوسائل التي سيجدها  ،يتمثل موضوع البحث في التقنيات الإسقاطية  

 ، هذه الأخيرة هي التي تمثل أنماط التوظيف النفسي لديه. اجل الإجابة على تعليمة الاختبا
(Anzieu & Chabert, 1987, P. 27) 

امضة غع حبر أخرى، فيتعلق الأمر ببق إلى تبارات الإسقاطية تختلف من تقنيةالمقدمة في الاخإن المادة 
تستعمل هذه و  ،بوضعيات متعلقة بصراعات إنسانية في اختبار تفهم الموضوعو  ،في اختبار الروشاخ

يده ى تقيمفحوص حرية الاستجابات من جهة، وتعمل علالاختبارات تعليمات مختلفة تتميز بكونها تعطي لل
 وفي نفس ،بهذا فإن الإنتاج الإسقاطي يخضع لعاملين جوهريين هما: التمسك بالواقعمن جهة أخرى، و 

للتخيل فنجد مثلا في اختبار الروشاخ بقع حبر ليس لها شكل محدد يعطي لها  الوقت الانطلاق منه
ج  ينتو ينطلق منها ليتخيل  ،المفحوص شكلا انطلاقا من خياله، وضعيات ذات علاقة بالصراعات النفسية

  ( 34. ص ،2002زقار، سي موسي، )قصص في اختبار تفهم الموضوع. 
ل حول هذا الموضوع أن الإنتاج الإسقاطي يجب أن يؤو  Anzieu ' (1974)" أنزيو أظهرت أعمال    

لا أصبح التحليل سوى إسقاط المحلل لعالمه و  ،وفق قواعد خاصة بنوعية المادة المستعملة ادة على الما 
 حصل عليها.  تالم
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   التقنيات الاسقاطية :   -3
فسي خاصة بظهور كل في الطب الن تباطا وثيقا بعلم النفس العيادي،تاريخ تقنيات الاسقاطية لها ار   

 اخلي . يتمثل في استخراج  آليات الدفاعية للمحتوى الد سقاطي وعلم النفس التجريبي،  ومبدأ الهدف الا
   (Andronikof ,  2008, p. 3) 

لنفسي امعرفة التوظيف  و ينتجه الفرد من اسقاطاته ،تقتصر أهميتها في تقديم المعلومات حول ما  لا   
ة لإعطاء خصائص الشخصي ،كذلك إذا حددنا النظام النظري لتوظيف هذه الوسائل لتحليل النتائج ،لها
هـذا النفسي اللاشهوري حساسة للغوص في رصد ا، فهي تقنيات واء بصفة مجملة أو لقطاعات محددةس

لم ( يحددان المنهجية الاسقاطية في إطار اختصاصي ع1985) "شابيـر"  و "أنزيو" كل من  ما جعـل 
 والتحليل النفسي مع الاحتفاظ باختلاف طريق التساؤل ضمن كل تخصص .   ،النفس الشكلي) جشطالت (

    غموض الأداة كوسيلة لتناول الظروف الخارجيـة للإدراك  فإذا كان علم النفس الشكلي يستعمل    
) علاقة الإنسان مع الآخرين (، فإن التحليل النفسي يستعمل ذلك الغموض كوسيلة لتناول الظروف 

ين بوعلم النفس الاسقاطي هو تخصص يحاول الجمع   ،الداخلية   )علاقة الإنسان  مع عالمه الداخلي (
   (. 15 .ص ، 2008، بن خليفة ،موسى )سي  .هذين التناولين

 تعريف التقنيات الاسقاطية :    3-1
(: " التقنية الاسقاطية وسيلة ينظر إليها بصورة خاصة حساسية 1961) ""Lindzeyلندزي *حسب 

واسعة ومتنوعة لاستجابات ، وأنها تسمح أو تشجع مجموعة ب المحتجب أو اللاشعور من السلوكللجان
يمة قأو استجابات  ،أو معلومات ،وأنها تستخلص عادة وقائع ،متعددة الأبعاد لحد كبير، إنها المفحوص

 .(  195 .ص ، 2010 ،)أبو أسعد  . " مع تزويد المفحوص بأدنى حد من الوعي
نتباه : " تتسم الاختبارات الاسقاطية باتجاه كلي شمولي يركز الا " Anastaasi " " أنستازي حسب "*

،وكذلك قياس سمات منفصلة عن بعضها البعضأكثر من  ،على صورة كلية عن الشخصية بكاملها
ددة وكلما كانت مادة الاختبار غير مح ،تكشف الاختبارات الاسقاطية من الجوانب اللاشعورية الكامنة

طية لاسقابار أكثر حساسية للمحتويات الدفينة، كما أشير إلى أن معظم الأساليب االبناء، كلما كان الاخت
فالأساليب  ،المفحوصو  احصتمثل وسائل فعالة لإذابة الجليد خلال الاتصالات التمهيدية بين الف

ه جيد بو وبذلك تخفض القابلية للمقاومة كما تف ،الاسقاطية تميل إلى تحويل انتباه الفرد بعيدا عن نفسه
  .  ( 75 .ص ،2011 ،)فاروق مصطفى. خاص في التواصل مع الفاحص "
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ا لا ،أي أن الفاحص هنتلف عن الطرق الذاتية والموضوعيةأن الطريقة الاسقاطية تخ : "أندروز حسب "*
،ولا هو يطلب منه أن ليخرج باستنتاجات معينة ،يلاحظ سلوك المفحوص كما يحدث في مواقف الحياة

نما ،سلوكه في مواقف محددةيذكر فكرته عن   يطلب منه أن يسلك أو أحاسيسه إزاء خبرات بعينها، وا 
لك ذ ،أو يصنع نماذج من مادة البلاستيك ،كأن يبتكر قصة ما أو يفسر بقعا من الحبر ،بطريقة تخيلية

والتي تحدد  وتخيلات، ،واتجاهات ،وخبرات ،أن هذه الطرق قصد بها أن تكشف عما يكمن من سمات
ها ،فهي بهذا المعنى تهدف الى تحقيق أعظم قدر من الموضوعية بمعناواقف الفعليةالفرد في الم سلوك
لا خاصة وأنها تطبق عادة أسلوب يقلل الى أبعد حد ممكن انشغال المفحوص بنفسه،  وتدعو بد ،النفسي

ياة حاحها على حومهما يكن فان هذه الطريقة بإل ،من ذلك الى التحرر المطلق من أي نوع من نقد الذات
 تقود الفرد الى تشخيص نفسه دون أي حرج له. ،والتصور ،المفحوص الذاتية كما تبدو في التخيل

    .مشاعرهم وطرق تفكيرهم تجاه مثير معين و  ،*تعريف اخر: مقاييس للكشف عن حاجات الأفراد النفسية
   .(  342 .ص ،2009 ،، مهيداتمحمد الحاسنة)  

( أن المفحوص الذي يجيب على 2005)  "عسكرالله عبد ا"  و " إبراهيم عبد الستار" *حسب  
ياء ى الأشوميولاته المكبوتة عل ،الاختبارات الاسقاطية نتيجة  لطبيعتها المبهمة الغامضة، فيسقط مشاعره

 المثيرات الغامضة التي تحويها الاختبارات.  و 
لحياة اوسيلة للغور في أعماق  :عني عبارة من التعريفات السابقة للاختبارات الاسقاطية يتضح أنها ه  

 ، مماى مراقبة الحياة الداخلية وضبطها، فالأنا يعجز عللطبيعة مادتها الغامضة والمبهمة اللاشعورية
   يجعل الجانب اللاشعوري ينطلق في التعبير على هواماته بتنظيمات دفاعية.

هذا  ول من الاستجابات، أين تكون بنيةكهذه الاختبارات الاسقاطية تؤدي بالفرد إذن إلى إنتاج بروتو 
سة لبنية الشخص، حيث أن الخصائص الأساسية لهذه الشخصية تبقى محفوظة في كالأخير عا

 .(Anzieu & Chabert, 1987 , p. 17)ول المقدم. كالبروتو 
 وفك رموز ،وتحليله عن طريق الإصغاء ،هذا النوع من الاختبارات يسمح بالكشف عن السير النفسي إن

 .(Chabert, 1983, p. 188)الخطاب. 
ظيمي، يتم حسب التجربة الشخصية وعليه نستخلص مما سبق أن الاستجابة لمنبه الاختبار هو عمل تن  
وهذا بواسطة  ،وبالتالي تنظم التقنيات الاسقاطية لمجموعة اختبارات الشخصية ،التنظيم الخاص بالفردو 

وكذا في مجال  ،تناولها التحليلي النفسي، حيث تستعمل هذه التقنيات في مجال التشخيص العيادي
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البحث بهدف الإلمام  بالشخصية سواء في الحالات العادية أو الشاذة مع إمكانية  تطبيقها على و  ،التوجيه
 (.137 .، ص2008 ،رفيقة بلهوشات) فئات عمرية متفاوتة.  

 المقاربة النظرية للتقنيات الاسقاطية: 3-2
 التحليل النفسي :    3-2-1
 لنظريةإن التحليل النفسي بإصراره على الحتمية النفسية وأثر الدوافع اللاشعورية قد وجه الطريقة ا  

لإسقاط لوالمفهوم التحليلي ، "فرويد" كما أن مفهوم الإسقاط نفسه يرجع الى الاسقاطية وجهة دينامية، 
 وهو يعود من حيث الأصل الى أن يكون ألية دفاعية ،لية دفاعية تتوسط في حل الصراعاتيعني أنه آ

ق فقط أن مفهوم الإسقاط في الاختبارات الاسقاطية يتعل (Sears" سيرز" )في حالة الهذاء ، وقد بين 
ي تؤثر في عمليات الإدراك هذه الخصائص التو  ،وتنظيمها ،بخصائص الشخصية من حيث دوافعها

 لآليةغير أن علاقة الاختبارات الاسقاطية بالتحليل النفسي لم تحدد بسبب المصطلح أو بسبب ا ،والحكم
ضعت والحركية، بالإضافة إلى أن معظم الاختبارات الاسقاطية قد و  ،يةاللفظ ،ولكن بسبب رموز السلوك

ى الى الكشف عن المحتو  " فرويد"ولقد عمد  من طرف محللين نفسانيين مثل طرق اللعب والرسم الحر،
ى تتجل الكامن اللاشعوري للحلم لأنه يعتبر من أولئك الذين يعتقدون أن قيمة السلوك الظاهر في الواقع

 التعبير عما هو موجود في أعماق النفس .  من خلال 
اهيم الذي يعتبر أشهر من أدخل المف " زيجمانت بيتروفسكي "ومن جهته أكد المحلل النفسي الأمريكي 
دعا م و مادة الاختبار الاسقاطي بالحل(، وذلك حين شبه 1950التحليلية الى الاختبارات الاسقاطية عام )

اسة وجعل بذلك الدور الأول في التحليل لدر  ،في المادة الاسقاطية إلى اعتماد أسلوب تفسير الأحلام
 والبنية اللاشعورية للشخصية .  ، والصراعات ،دينامية العاطفية

ا  ر فيهوالتقنيات الاسقاطية منها اختبار الرورشاخ ممتد من مدرسة التحليل النفسي التي يمكن النظ    
ة ، ويمكن استخدامها كأداال في صقل العديد من البياناتفع التي تسمح بشكل ،أيضا بوصفه أداة بحث

بنية ، وخاصة بوصفها أداة جديدة للبحث لتحليل الجل فهم أفضل للتنظيم الداخلي لهاجديدة للبحث من أ
ة معارضالداخلية للذات لمعالجة المشاكل الكامنة في الحكم الذاتي النفسي لمعالجة المشكلة الحساسة لل

دراسة ، ومما لاشك فيه يمكن أن يستخدم الرورشاخ ل Dégagementالتفريغ ، وآليات  بين آليات الدفاع
ف ة موقأوثق للبنية الداخلية للأنا الأعلى، ربما حتى يتمكن من المساهمة بفعالية أكبر في توضيح طبيع

ر ختباا ان ، خاصة  في الجدال بين مسألة غرائز الموت، مما لا شك فيهل الأعلى الذات المثاليةمثا
 الرورشاخ يمكن أن يستخدم لدراسة داخلية للأنا الأعلى . 
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ديدة ، ويمكن استخدامها كأداة جوضيح طبيعة وموقف الذات المثاليةفي فعالية لت يمكن أن يساهم أكثر 
  . ((Jidouard, 1988,  p. 137. ت الداخلية  بالتدقيق للبيانات للبحث  لفهم للمعلوما

 مدرسة الجشتالت :    3-2-2
اشرة ها مبأم بتأثير  ،عها النظريات السابقة الى التطوريجدر هنا التنويه بمدرسة الجشتالت سواء في دف    

ث ينصب حي ،(TAT)تفهم الموضوع اختبار  و ،في استخدام بعض الاختبارات مثل اختبار الرورشاخ
ها ومن خلال تتبع الأسس التي تقوم علي ،على دراسة التنظيم الإدراكي ،وبشكل موسع ،التفسير أساسا

ي ئن الححيث أنها أولت اهتماما كبيرا لوحدة الكا ،بين أنها تشكل ثورة في علم النفسمدرسة الجشتالت يت
يات ذه الجزئوأن ه ،ر من الجزئياتوذهبت الى الإدراك هو إدراك الكليات، وأن الكليات أسبق في الظهو 

نما  ،ليس لها قيمة بذاتها لا لفرد كاتبار ، فهي ترمي الى اعالقيمة من الكل الذي تنتمي إليه تستمد هذهوا 
ت تباراولقد كان لبحوث علماء النفس الجشتاليين في عملية الإدراك أثر واضح في الاخ ينظم نفسه بنفسه،

 وخاصة من خلال تلك القوانين . ،الاسقاطية
 علم النفس التجريبي :    3-2-3
على أن تطور الاختبارات (1948)، وفي مؤلفه لعام (1939)قاله المنشور عام في م "فرانك"يلح    

،وقد ذهب في بحثه الى أن الفزياء الجزيئية مع التطور الفكري والعلمي الحديثيسير في موازاة  الاسقاطية
،فالفيزياء الحديثة حسب تقوم عليها الاختبارات الاسقاطيةالمعاصرة هي التي تمكن من فهم الأسس التي 

راسة الكمية ذات الطابع إذ تهتم اهتماما قليلا بالدالتي جاءت برؤى جديدة للظواهر،  هي "فرانك "
 "فرانك" وبدراسة الحوادث المنفردة التي تتم بصورة غير متصلة،  وبالإضافة الى هذا فقد لجأ  ،الإحصائي

وأدرجه كأساس للاختبارات الاسقاطية مستشهدا بما   ،(Einstein) "اينشتاين" الى مفهوم المجال عند 
حتى يمكن أن  ،وفر لدى الباحثين خيال علمي واسعوضحه هذا الأخير حين أشار الى أنه يجب أن يت

دا هذا المجال يعتبر مهما ج ،ولكن يوجد مجال في الفراغ بينها ،ولا جزئيات ،بأنه لا توجد لا شحن ايفهمو 
حيث ،"فرانك"هذا المفهوم في المجال غاية في الأهمية بالنسبة  الفزيائية،ويعتبرلفهم مختلف الظواهر 

را من عندما يؤكد أن مفهوم المجال يبين أن كثي ،ل الذي يجب أن يسلك في علم النفسيعتبره السبي
أن  فهو يرى أنه من الواضح ،ئا نحو التغيرتتطور شيئا فشي ،التنظيم ،الكل ،المفاهيم القديمة الجزئيات

الذي يدعى بالجزئيات ليس عبارة عن وحدات مستقلة كما تتصور النظرية التحليلية القديمة، أن كل جزء 
 وقياسه عن طريق الاختبار، ،وبيانه ،والذي تمت ملاحظته ،هو مظهر أو بعد لمركب متعدد الأبعاد

على ان الجوع أحدث زيادة احتمال  ،" سانفورد" ( قدم 1936و ) (1927وعلاوة على ذلك ففي سنوات )
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 " ميرفي" وهو التوجه الذي حاول ،كلتفسير الأطفال لمثيرات غامضة على أنها ذات علاقة بالطعام والأ
 "بروشانسكي" و "ميرفي" وفي نفس السنة حاول كل من  ،( الحصول على أدلة علمية1942سنة )

(Proshansky)، ن كانت تجاربهما قد توصلت الى نتائج كدراسة أثر الثواب والعقاب على الإدراك، ول
والقيم كمحددات  ،غامضة نوعا ما،  فإنها كشفت من جهة أخرى عن نتائج هامة تتعلق بأهمية الحاجات

 للسلوك الإدراكي.   
 جتماعي :  الا يالنفس التناول  3-2-4

 نه لاولهذا فا ،دراك يتطلب وجود الموضوع المدرك والذات المدركةفتقوم على أساس افتراض مفاده أن الإ
الت شتأما العامل الموضوعي فقد تعمقت مدرسة الج ،كليهما الموضوعي والعامل الذاتي بدانه يتأثر بهما

الذي  ولقد بدأ للباحثين أن الإدراك بمعنى المعرفة الموضوعية البحتة ،في دراسته وفي تحديد قوانينه
مل ولذلك اتجهت الدراسات الحديثة الى الكشف عن العوا ،لا وجود لهيتوقف على تلك القوانين وحدها 
ة عملي ، وقد درس الباحثون كثيرون مختلف العوامل الذاتية ودورها فيالذاتية ودورها في عملية الإدراك

 ور فكرةفأما ما يتعلق بد ،وغيرها ،والرغبات ،والميول ،والاتجاهات ،فكرة المرء عن نفسه اك مثل:الإدر 
من خلال دراسته في اطار العلاج  (Raimy)" ريمي"  المرء عن نفسه على سبيل المثال فقد توصل

 النفسي  غير الموجه في النقاط التالية :  
التي تخضع لمبادئ التنظيم الإدراكي ذاتها و  ،إدراكي مكتسبمن حيث هي نظام  ،إن فكرة المرء عن نفسه *

 تتحكم في الموضوعات المدركة .  
غيير وهذا يساعد في ت ،أخرى مختلفة أثناء عملية العلاج أنها تنظم سلوكه من خلال معرفته بوجود ذات *

 سلوكه.   
 سي .  تضعف الرابطة بين هذه الفكرة وبين الواقع الخارجي في حالات المرض النف *
لناس اولذلك تجد بعض  ،رد أكثر من تقديره لذاته الجسميةقد تكون هذه الفكرة ذات تقدير عالي لدى الف *

 يضحون بحياتهم من أجل فكرة ما يؤمنون بها .  
ير لك تتغفان كيفية إدراكه ت وعندما تتغير، ،أن فكرة المرء عن نفسه تحدد كيفية إدراكه للعالم الخارجي *

ي أن ه "ريمي " وخلاصة ما ذهب إليه  ،يم دورا أساسيا في عملية الإدراكوالق ،الحاجاتكذلك كما تلعب 
 العوامل الذاتية في الإدراك تعتبر مؤثرات في حياة الفرد .  
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انه  إليهوملخص ما ذهب  الاتجاهات في عملية الإدراك أنه ذو أهمية بالغة، وأما ما يتعلق أخيرا بدور
ا كان كلم ،دلية الإدراك بالنسبة لسلوك الفر والعوامل الذاتية في عم ،والاتجاهات، يزداد تدخل الاستعدادات
 وغير محدد. ،ومبهما ،المجال المثير غامضا

 المقاربة الموضوعية:     3-2-5
كشف ويأمل من هذه الاختبارات الاختبارات الشخصية الاسقاطية هي أقل تنظيما للاستجابات،  يشار الى

( 1948)  "فرانك" من أجل تحسين فهم الفرد بأكمله ، ونجد وفقا ل ،الرئيسية للشخصيةعن التعقيدات 
شكل بوعمليات التفكير  ،، والتجاوبالمشاعرو ، الاحتياجات والدوافعتقنيات استجابات الاسقاطية تعكس 

 تلقائي.  
اة جميع التقنيات الاسقاطية تسمح بتفسير المطالب المهمة لحي Teglasi), 2001) "تقلاسي "حسب  

 على وجه الخصوص لا يمكندة تكون في شكل جمل مكملة، لكن الفرد، وفي تنظيم الاستجابات  التي عا
ي كي التفهي جزء من التحقيق الإكليني اختبارات معملية بالدقة المطلقة،أن تكون الاختبارات الاسقاطية 

 الرورشاخ يقوم على الفحص الخارجي بدون الأخصائي، فمن الطبيعي أن اختبار رالبش متنطوي على فه
 .( Beucher & Duché et al, 1967, p. 295الذي لديه معرفة دقيقة وملاحظة عميقة. )

ية للاشعور وللبناء النفسي للحياة ا ،الإشارة أن التقنيات الاسقاطية أدوات جيدة للتوظيف النفسي تجدر   
 ، بل كأدواتإلا أن هناك مقاربة تقوم على نقدهما ،الدفاعية وخاصة في الفحص النفسي ومكانزماتها

تا ومن هذه التقنيات الموضوعية من بينها اختبار منيسو  ،تقنيات أخرى لتسهل عملية التشخيصمكملة ل
الاتجاهات الحديثة في استخدام اختبار   الدراسات علىركزت  ، والتيMMPI)-2)متعدد الأوجه 

بدلا أن تكون بديل  MMPI)-2)بالاضافة الى  اختبار منيسوتا متعدد الأوجه للشخصية  ،الرورشاخ
 . (John & Doane, 2002, P. 136) .  لدمج نقاط القوة في هذه الطريقتينوالذي يسمح 

 طية :    خصائص الاختبارات والأساليب الاسقا - 4
 ، وأن ذلك من شأنه أنالفرد غير متشكل  وناقص التحديد إن الموقف المثير الذي يستجيب به -

 ، مما يترتب عليه الكشف عن شخصيته بسهولة .  حكم الشعوري بالفرد في استجاباتهيقلل من الت
السطحية الشخصية بل أنها تغلل في شخصية  رإن الاختبارات الاسقاطية لا تقيس المظاه -

وك الديناميكيات المؤثرة في هذا السلو  ،إلى التنظيم الأساسي للشخصية ،المفحوص بشكل غير مباشر
 الظاهري .  
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خفاء إ، ولذلك فإنه يكشف عن نفسه بسهولة ودون محالة د لا يدرك طريقة تقدير استجاباتهإن الفر  -
 ختبر .  أو بعض نواحيها عن الم ،شخصيته

ورة ولكنها تحاول أن ترسم ص ،إن الاختبارات الاسقاطية لا تقيس النواحي الجزئية من الشخصية -
 أو العلاقات الديناميكية بين هذه المكونات .    ،للشخصية ككل من حيث مكوناتها

 ولكنها تقيم من ناحية دلالاتها على ،إن الاستجابات لا تقدر من ناحية أنها صواب أو خطأ -
  .ومشكلاته على مدرك خارجي  ،ورغباته ،ية المفحوص على اعتبار أنها إسقاطات لمشاعرهشخص

 (   283 .ص، 2009  ،)أبو حويج ، الصفدي       
 ة للمادة الاسقاطي الغموض للمثير( : أن 2009) "عصام الصفدي" و "مروان أبو حويج  "يرى -
اقعه  يزول العائق أمام و بتنوع استجاباته مما  قةعن ذاته بطلا و الذي يستثير المفحوص، والتعبيره

 ، وتكون استجاباته موضوعية .  الحقيقي
يما حرية الاستجابة  حيث تزود المفحوص بكامل الحرية لمنبهات الاختبار، فالمفحوص لا يقيد ف -

وربما جوهر الاختبارات الاسقاطية أن الحاصل النهائي يشمل شيئا ما  ،يخص طبيعة الاستجابات
 خلص من قبل المفحوص .  است

شف إنها لا تك ،الطريقة الكلية تعني أن الاختبارات الاسقاطية تحاول أن تدرس السلوك بكليته -
 الجزئي للفرد .   السلوك

، حيث أن القصد من يكشف سرا أي أنه لا نفضح المفحوصلا  إن الغرض من الاختبار -
ذلك لئلا يصبح واعيا للاختبار ويخفي بل الأمر عكس  ،الاختبار الاسقاطي غير مكشوف للمفحوص

 (    197 .ص ، 2010  ،)أبو سعدمشاعره الحقيقية . 
(  ، والإسقاطالتحليل النفسي )مفاهيم اللاوعي تعكس الأساليب الإسقاطية تأثير كل من مفاهيم -

 ومدرسة الجشتالت ) إدراك الكليات ( . 
وعلى ضوء هذا الأساس الدينامي الوظيفي الكلي يمكن أن نلخص أن الشخصية عملية دينامية  -

 أكثر منها مجموعة سمات تظهر لدى الفرد حتى يستجيب للمثيرات الخارجية .   
 اته ومجمل نشاط ، هفهم مواقف ،أن الطريقة الإسقاطية هي محاولة لفهم شخصية الفرد فهما شاملا -

التوصل  ، قصدالعقلية( المتفاعلة فيما بينهاو الثقافية، و الفكرية، و الاجتماعية، و عاطفة،  )النفسية: 
يب ، إن العامل المهم في تقديم الاستجابات في الأسالالدوافع العميقة لسلوكه وتصرفاتهلاكتشاف 

   ( 44 .ص ،1994 ،) عباس .ئية للمفحوص وتكويناته الخاصةالاسقاطية هو التفسيرات الذاتية التلقا
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سمح من النوع الذي ي ،تزود هذه الاختبارات الاسقاطية المفحوص موقفا غير محدد البناء نسبيا -
   ( 143 .ص ، 2003، ) فخريبالاسترسال الواسع في الإجابة عليه . 

لية حيث تخفض القاب ،حويل انتباه الفرد بعيدا عن نفسههذا يعني أن الأساليب الاسقاطية تميل إلى ت
 تفيد بوجه خاص في التواصل مع الفاحص . للمقاومة، و 

 : في التقنيات الإسقاطية الإنتاج الاسقاطيصيرورة ارصان   -5
مجموع تفهم الموضوع في  اختبارو  ،في اختباري الروشاخ الإنتاج الاسقاطيتتلخص صيرورة ارصان    

ليمة بعدما نقدم له التع ،يوظفها المفحوص للتجاوب مع وضعية الاختبارين الميكانيزمات العقلية التي
ود و وج ،التعليمةو ، ناصر هذه الوضعية التي هي:المادةالخاصة بكل واحد منهما، واضعا في الحسبان ع

 .( Shentoub, 1987, P. 11 )الفاحص.
 الذي يمثله الهو  ،اللاشعورفالمفحوص هنا مطالب بالقيام بعمل ربط متوازن بين متطلبات 

  (118. ص ،2008زقار، )مقتضيات الواقع الذي يمثله الأنا.و 
ق تفهم الموضوع بسلسلة من المراحل تطر  اختبارو  ،تمر عملية ارصان الإجابة في اختباري الروشاخ  

 نلخصهما في النقاط التالية:   Shentoub (1987) "  شنتوب"  إليها عدد من الباحثين منهم
في البداية يحدث إدراك حسي للمحتوى الظاهري للمادة، يدخل المفحوص في نشاط ترابطي غير مألوف  -

 بحكم الغموض الكبير للمنبه. 
وما قبل الشعور نظريا على مستوى النظام ، يتواصل النشاط الترابطي الكثيف المباشر في نظام الشعور -

 اللاشعوري. 
الذي يهدف للإجابة على الموضوع و  ،اط الترابطي الكثيفيتم العمل على المادة الناتجة عن النش -

دية الشعوري، أي التعليمة، فهو عمل انتقائي لمختلف النماذج المقدمة، حيث تكون هناك منافسة اقتصا
 قوية بين مختلف الآثار الذكروية المنشطة. 

ضعية خاصيتها تابعة كثيرا للو و  ،والتي تكون نوعيتها ،اكتمال النشاط الترابطي الانتقائي من خلال الإجابة -
عات الدفاو  ،واللاشعور ،تمثل تسوية أنجزها المفحوص بين مقتضيات الشعورالاقتصادية الناتجة عنها، و 

 المستعملة لحل الصراع من خلال عمل الربط الذي قام بانجازه . 
لعملية تداعي  ينبغي إخضاع المفحوص  ،الرابعهم ما يحدث على المستوى الثالث و حتى نتمكن من فو 

، فيحتمل أن تكون الإجابة مرتبطة قدمهاج الترابطي بالإجابة التي انطلاقا من إجاباته، و مقارنة الإنتا
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فيما "  Freud"  بالإنتاج الترابطي الذي أثارته، بنشاط نفسي محكم أساسا بنفس السياقات التي وصفها 
     . (Shentoub, 1987, P. 119)الترميز. صان الحلم أي التكثيف، الإزاحة و يتعلق بار 

بناء بفقط  ولا ترتبط ،التحتية للجهاز النفسي ة الإرصان النفسي تتحدد بنفاذية البنياتلهذا فإن إمكاني   
نما بكل عمل عقلي ء الإجابات في اختبار الروشاخ، و القصص في اختبار تفهم الموضوع أو بإعطا ا 

والصدمات  ،للحفاظ على توازن جهازه النفسي في مواجهة الصراعات ،إبداعي يخضع له كل انسان
 (109.ص ،2000زقار،)النفسية التي لا مفر منها في الحياة. 

 خصوصية الوضعية الإسقاطية:  -6
 ي نفسفإن العنصر المشترك بين كل التقنيات الإسقاطية يتمثل في نوعية المادة المقدمة التي تتميز    

ق في خلنطلاقا من هذه المادة المقدمة، و والغموض فيما تستدعيه من تداعيات لفظية ا ،الوقت بالملموسية
 المفحوص بوجود وسيط متمثل في مادة الاختبار.و  ،نوع من المجال العلائقي بين الفاحص

 (17، ص 2012جيلالي سليمان، ) 
ت مكن من انطلاق عمليايالتعليمة العامة المقدمة تستدعي الخيال انطلاقا من فعل الرؤية، ما     

وفي  ،لنفسيالعملية الإسقاطية، التقنيات الإسقاطية إذا تسمح بدراسة نوعية العلاقة مع الواقع االإدراك و 
م ي يجد نفسه أمانفس الوقت إمكانية الفرد إدماج واقعه النفسي في نظامه الفكري، هذا الأخير الذ

يف ينتظم من اجل مواجهة عالمه الداخلي كسيظهر لنا إلى أي مدى و  ،داخليةضغوطات خارجية و 
  .(Anzieu & Chabert, 1961, P. 25-26 رجي في نفس الوقت.) محيطه الخاو 

وضعية  ،غموض التعليمةو  ،الاستجابةاللاشعورية للمادة، حرية الوقت و تجعل كل من البنية       
نما ا  و  نيةباستدعاء ليس فقط قدراته الذهالتقنيات الإسقاطية وضعية فراغ نسبي، فراغ يجب على الفرد ملؤه 

لفرد لصراعات النفسية لدى االمصادر العميقة في شخصيته، هذه الوضعية الغامضة يكون لها أثر إحياء ا
ية سقاط، إذ  أنه مثلها مثل وضعية التحليل النفسي، تؤدي التقنيات الإوخلق نوع من القلق والنكوص لديه

 روراتمن السيرورات الثانوية المبنية على مبدأ الواقع إلى السي ،فسيمستوى الجهاز الن إلى نكوص على
  ( Anzieu & Chabert, 1961, P. 28-29المبنية على مبدأ اللذة )الأولية و 

تسمح المنهجية الإسقاطية بتكوين وضعية عيادية خاصة يمكن تلخيص مميزاتها الثلاثة الأساسية 
 كمايلي: 

مختص نفسي، هذه و  ،تجمع بين فرد في وضعية معاناة علائقيةالوضعية الإسقاطية هي وضعية  -
 الوضعية العلائقية ينتج عنها تحويلات مضادة. 
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هذه الخاصية تجعل من الطبيعي الحديث عن نيات الإسقاطية التعبير اللفظي و تستدعي التق -
 المحتوى الباطن الخفي خلال تحليل خطاب الفرد  .   و  ، المحتوى الظاهري

الاختبار  سقاطية استدعاء مزدوج للإدراك والإسقاط، تظهر مادةتتطلب التقنيات الإفي الأخير  -
ة  توافقية، غير أنّ هذه الماد تحت معطيات حسية مدركة تستدعي"الموضوعية" مستعملة عمليات معرفية

 ة. يوراء أشكالها التصويرية الظاهرة،  تستدعي بسبب غموضها ردود فعل ذاتية مستعملة عمليات اسقاطو 
طية لإسقاالفرضية الأساسية هي أن العمليات العقلية المستعملة و التي تظهر خلال تمرير الاختبارات ا   

 .(Chabert & Ramon, 2007, P. 552)ط التوظيف النفسي الخاص بكل فرد.تسمح بمعرفة أنما
ي التص الفح ووضعية ،الاختبارمادة و  ،لاسقاطية المتمثلة في :التعليميةتتميز هذه التقنيات بالوضعية ا

فرد وانفعالات من العالم الداخلي لل ،من حيث أنها تعد استثارة عميقة لتصورات ،تمارس ضغطا مزدوجا
 الاجتماعية. و  ، يةكوفي مرجعيته الإدرا ،وفي نفس الوقت تحمل أثر المحيط في قطبه العلائقي

هي وضعية  ،المفحوص يبذل جهدا لبناء إجابته تجعل ،متناقضة ،فهذه الوضعية تتضمن عناصر
ت الآليا ، من خلالبةيعكس منتوجها آثار الجهد الذي يبذله الجهاز النفسي في بلورة الإجا صراعية،

 .الشحنات الانفعاليةو  ، ن، التصورات، المضاميالدفاعية التي يستعملها
 لائقيمحيطه الع ،فكرة حول مواقف الفرد إزاء جسده يسمح بإعطائنا لتحليل المتعدد الأبعاد للمضامينا 
 يفية تصوره لذاته عالم الداخلي مع مراعاته للعالم الخارجي.    كو  

 للاشعورفيهدف ا في التمييز بين السيرورات الداخلية و الخارجية، ،الأنا في الإنتاج الاسقاطييكمن دور 
  وهذا بهدف التحكم فيها بشكل أحسن. ،المرضيةوالى تكرار التجارب القديمة   ،إلى التفريغ الآني

. (Shentoub, 1990, p. 17,22) 
 في التقنيات الاسقاطية : يةليات الدفاعالآ -7

 بعنوان   "،فرويد "  في مقال نشره  ،(1894)لدفاع مفهوم تحليلي ظهر سنة مفهوم ا     
"psychonévrose de défense   ذلك في و  (1926)" غير أنه لم يحظ بأهمية كبرى إلا في سنة

ف التحليل النفسي التعري " فرويد "حيث أعطى ،  " Inhibition,symptôme et angoisse"  كتاب 
  (Freud, 1975, P. 92)"هو الحيل التي يستخدمها الأنا في حالات الصراع ."  التالي له:

 لتالي :التي أعطت له التعريف ا "فرويد " انا  تناول كبير من طرفخلال هذه الفترة لقي هذا المفهوم و 
 .(Freud, 1990, P. 41) ان الغير المرغوب فيها و المؤلمة." الوجدان"هو ثورة الأنا ضد التصورات و 
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زالة كل تعديل من شأنه أن يعرض تكامل و  ،فالدفاع إذن هو مجمل العمليات الهادفة إلى اختزال   ثبات وا 
 باره فييمكن اعت ،ويسعى للحفاظ عليه، و بالقدر الذي يجسد هذا الثبات، الأحيائي النفساني للخطر الفرد

نزوة ( ال وينصب الدفاع بشكل عام على الإثارة الداخلية )، واللاعب في هذه العمليات ، آن واحد الراهن
لك تالتي ترتبط بها النزوة وعلى  ،بشكل أكثر انتقائية على تلك التصورات ) من ذكريات و هوامات (و 

جة وتشكل نتي ،الذي تتعارض فيه مع هذا التواجد إلى الحد ،الوضعية القادرة على إطلاق هذه الإثارة
أثير ا لتونظر  ،تتخلص العملية الدفاعية إلى آليات دفاع تتكامل في الأنا بمقادير متفاوتة ،انزعاج للأنا

 ري، فإنه يتخذ غالبا منحنى اضطرامقاومتها في نهاية المطاف دف إلىدمغه بالنزوة التي يهالدفاع و 
 . (Laplanche & pontalis ,2004,P. 244 ).يعمل ولو جزئيا بشكل لاشعوريو 

ع وتتنو  ،التي يمكن للدفاع أن يتخصص فيها إذن الآليات الدفاعية هي أنماط مختلفة من العمليات   
ا ذلك تبعوتبعا للمرحلة التكوينية موضوع الدراسة، وك ،البحثة تبعا لنمط الإصابة موضوع الآليات السائد

 (Laplanche & pontalis ,2004,P. 132) . لدرجة إرصان الصراع الدفاعي
 (Perron, 1985, P. 74)التوازن.يف و ويهدف الفرد من خلال استعماله للآليات الدفاعية إلى التك

شيء بو من خلال ما يلي سنتطرق إليها  ،هام في مجال التقنيات الاسقاطية و للآليات الدفاعية دور   
  ( Perron ) " ر .بيرون" ذلك من وجهتين نظريتين هما : وجهة نظر الباحث و  ،من التفصيل

 . (.Shentoub V )" .فشنتوب والباحثة" 

 :" بيرون  روجي " اتجاه  1-7
قنيات عميق في مجال التآليات الدفاع بمفهومه التحليلي الأن استعمال مفهوم  " بيرون"يرى          
ن نظري عيادي متيال هذا المفهوم في إطار تحليلي و لأن عدم استعم ،استعمال غير متبصر ،الإسقاطية

 هي : بهذا فإننا سنصطدم بثلاث صعوبات  و ، هناك احتمال أن يكون كاريكاتوري
جهود عدم تحديد مفهوم آليات الدفاع من طرف المحللين النفسانيين، إذ يرى هذا الباحث أنه بالرغم ال

ال بين إلا أن هذا المفهوم لا زال في موضع جد لتوضيح هذا المفهوم،  نا "أ .فرويد"المبذولة من طرف 
 المحللين النفسانيين ،حيث أصبح استعماله التقني جد صعب .

بفعالية الحصص  تم مقرانتهاإذا ما  ،المادة المتحصل عليها انطلاقا من التقنيات الاسقاطيةن عكذلك فو    
من طرف تقنية إذ يرى أنه يبقى البرهنة على المادة المقدمة ، الدفاعية الاساليبالتحليلية للتوصل إلى 
ادة جد محدودة : لان هذه الم ،ح آليات الدفاعتكفي لإقامة تفسيرات في اصطلا ،اسقاطية موضوعية ما

إقامة عدة حصص تحليلية بل حتى العشرات  ،(Confirmé )فإذا كان على المحلل النفساني المثبت 
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فهل للمختص النفساني أن يزعم الوصول إلى نفس النتائج بعد  لكي يدرك بدقة الآليات عند مفحوص،
 ساعة واحدة من الاتصال .

 .  و كذا فإن معظم المطبقين للاختبارات الاسقاطية هم مختصين نفسانيين و ليس محللين نفسانيين   
ذلك و يعني ب  Les modes de défense ) )استعمال عبارة " أسلوب الدفاع "  " بيرون" لذلك اقترح 

 (Perron, 1976, P. 33) .التأكد على ملاحظة السلوك الحالي للفرد أثناء وضعية الاختبار .
 : " ف. شنتوب" اتجاه    7-2
مصطلحات  ،(T.A.T)عند بنائها لشبكة تحليل قصص رائز تفهم الموضوع  " شنتوب فـ. "لقد قدمت  

ناء فأساليب ب ،طابق لا يمكن أن يكون كلمة بكلمة، فالتصطلحات الخاصة بالآليات الدفاعيةمخالفة للم
   .)P.39, 1986  ,Brelet(الخطاب الذي يسمح ببناء قصة منطقية.و  ،القصة تستجيب للعمليات الفكرية

ي فتعين يرغم هذا الاختلاف إلا أن هذا لا يمنع أن تكون أساليب الدفاع متناظرة مع آليات الدفاع التي و 
 . (Brelet, 1986, P. 33)و تهدف إلى ضبط الصراع النزوي.  ،السلوكات الإنسانية

إلا أن هناك اتفاق مبدئي على عدم ملائمة  ،نبالرغم من الآراء المتضاربة في وجهتي النظر السابقتي    
سواءا  ليها من خلال التقنيات الاسقاطيةحصل عتآليات الدفاع مع ما يستخرج بواسطة تحليل القصص الم

فإن  مهما يكنو ، يب القصة "بناء القصة " أو "أسالأطلق على هذا المفهوم "آليات الدفاع" أو "أساليب 
ن طرف يتمثل في اهتمام بشكل الإجابات و القصص م ،الأسلوب المنتهج في تحليل التقنيات الاسقاطية

(  38ص. ،2002، زقار ،)سي موسي  .المفحوص في وضعية الاختبار  
م لأحلافي تفسيره ل ،" س .فرويد " نشير أخيرا أنه يتعلق الأمر دائما، عند تحليل القصص بإتباع طريقة

على  لتعرفاو  ،ة النهائية المقدمة من طرف الفردانطلاقا من الماد ،أي إتباع الطريقة العكسية لبناء الحلم
 القوانين التي تسمح بالانتقال من معنى إلى آخر )من المحتوى الظاهر إلى المحتوى الكامن ( .

 Perron, 1976, P. 34).) 
جال على الدور الذي تؤديه الآليات الدفاعية في م ،بيرةكيرتكز تفسير عناصر السير النفسي بصفة اذ 

 التقنيات الاسقاطية من خلال الإنتاج الاسقاطي، حيث يتضح من خلالها. 
لتي تفهم الموضوع مجموع المكنزمات الدفاعية ااختبار و  ،فيعكس الإنتاج الاسقاطي لاختباري الرورشاخ

ذه هخصوصية والفاحص، و  ،التعليمةو ، ة الاختبار المتمثلة في : المادةفرد للتجاوب مع وضعييوظفها ال
 فهم الوضعية، حيث ترى ف. شنتوب أن التعرف على نوع البنود المسيطرة عند بناء القصة، يساعد على

 ع. ت الدفاالآليات الدفاعية المستعملة، بمعنى أن أساليب بناء القصة هي صيغة إجرائية لمفهوم آليا
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وهوامات مع ما يصاحبها من  ،رياتكل لوحة من الاختبارات الاسقاطية تثير في الفرد تصورات، ذك 
ذا هه، و عملية انتقائية لما سوف يقولبذلك فهو يقوم بلفرد بتحويرها في صيغة مقبولة، و وجدانات، يقوم ا

 خامال الاسقاطية يخضع مادته الداخليةبالاعتماد على عمل الأنا الدفاعي، فالفرد أمام إثارة الوضعية 
 .هذا بواسطة الأساليب الدفاعيةللتحويل بحيث تصبح مقبولة، و 

 (Anzieu & Chabert, 1987, p. 13)  
ه لبات اللاشعور الذي يمثلفالمفحوص في وضعية الاختبار مطالب بالقيام بعمل ربط متوازن بين متط 

حدد ية تتاللاشعور و  ،من خلال هذا الربط بين البنيات الشعوريةو ضيات الواقع الذي يمثله الأنا، مقتالهو و 
بيدية اللي نوعية التنظيم لدى الفرد، باعتباره يمثل الطريقة التي ينتظم بها دفاع الفرد لمواجهة النزوات

 العدوانية بحكم الطابع الصراعي الذي تتميز به وضعية الاختبارات الاسقاطية.  و 
 : أهداف الفحص الإسقاطي -8

 يمكن القول أن للفحص الإسقاطي ثلاثة أهداف أساسية: 
تستدعي استجابة و  ،هدف إعادة تأهيل نفسي: حيث أن الوضعية الإسقاطية وضعية استثارة نفسية -

 .  المفحوص تصبغها نوعية الاستثمارات العاطفية لدى
العاطفي و هذا ما تسمح به طار نموه النفسي إفي المفحوص هدف تقييم نوعية السيرورات النفسية لدى -

  Roman, 2001, P. 76) . )طبيعة الإنتاج الإسقاطي لدى هذا الأخير.
دف ته بمعنى أنها حيث تهدف التقنيات الإسقاطية إلى دراسة التوظيف النفسي الفردي في إطار دينامي،

في التقنيات الأساسي  قدرات التعبير لدى الفرد، السؤالظهار الخصوصية النفسية الفردية و إلى إ
هذه  ة أنمع فرضي ،الإسقاطية يدور حول نوعية العمليات العقلية التي يظهرها الفرد أثناء تمرير الاختبار

  (Anzieu & Chabert, 1998, P. 31 ).المفحوص الأخيرة تترجم نوعية التوظيف النفسي لدى 
وفق نظام تصنيفي معين  ،المفحوصالذي يسمح بتصنيف الاضطراب الذي هدف بناء نفسي مرضي، و  -

           (Roman, 2007, P. 621) .مثل دليل تصنيف الاضطرابات العقلية
الإشارة إلى أن استعمال التقنيات الإسقاطية من أجل أهداف تقييمية و تشخيصية يجعلها وسيلة  يجدر كما

هذا من حيث أنها تسمح لنا بجمع معلومات عميقة يصعب ل التي تدخل في العلاج النفسي، و من الوسائ
الحصول عليها من خلال ملاحظة اللوحة العيادية التي يقدمها الفرد، لهذا فإن استعمال هذه التقنيات إلى 

في هذا المجال يعتبر استعمال  ،كشف أخرى تسمح بوضع مشروع علاجي فعالجانب تقنيات فحص و 
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أو هناك  ،يقدمه الفرد الذي الجدول العياديا يكون هناك غموض في التقنيات الإسقاطية مهما عندم
     (Anzieu & Chabert, 1998, P. 32).           مشكل في وضع تشخيص فارقي.

ي أو في ، للتوظيف النفسي للفرد، غير أنه إن الاستعمال الحذر للتقنيات الإسقاطية يسمح بفهم عميق
 قائقعن نفسه من حأن يكون بديلا عما يمتلكه الفرد  (،اختبارات)حال من الأحوال يمكن للفحص النفسي 

  (Roman, 2006, P. 334). 

 الإنتاج الإسقاطي و صدمة النفسية: -9
لفرد االإسقاط آلية من الآليات الدفاعية التي قد يلجئ إليها  ،في إطار نظرية التحليل النفسي      

 فعن طريق الإسقاط يحكم الفرد ،وعدوانيته على الآخرين ،جوانب ضعفهو  ،مخاوفهو  ،لإلصاق معاناته
عن  التي قد ينتج ،توتراتهفهو عملية نفسية يقلل الفرد من خلالها على ، على الآخرين من خلال ذاته

نكار وجدانو  ،الشعور بالإحباط لحاقه للغير و  ،مرفوض في ذاته يا   عدم مما يتيح له ،يبالعالم الخارجوا 
 (  23ص. ،2002زقار، ، ) سي موسي التعرف عليه في ذاته .

يبين " psychonévrose de défenseفي مقال " (1894)لأول مرة سنة  "  Freud. S " تكلم عليه
ينسب  فهو لا يستطيع أن كذا المقربين للشخص المصاب،إسقاط آلي على العالم الخارجي، و أن البارانويا 

 قه.عليه فهو يتهم الآخرين على أنهم مخطئين في حو  ،عدوانيته إلى ذاته بسبب فقدان الثقةو  ،عواطفه
. ( Mucheilli, 1981, P. 19 )  

ع ) بق لةحيث أنها تقدم للشخص مادة قليلة الهيك ،لمعنى للإسقاطالتقنيات الإسقاطية أسست على هذا او   
المطلوب من الشخص أن يهيكلها تفهم الموضوع (، و غامضة في رائز صور و  ،حبر في اختبار الرورشاخ

 . .(Reuchlin, 1998, P. 116 )حسب إرادته 
لاسقاطية اوائز و الفرضية الأساسية للمنهجية الاسقاطية هي أن العملية العقلية المبلورة أثناء تقديم الر     

 .قادرة على التعريف على أنماط السير الخص لكل فرد في خصوصيتها، و أيضا في تفاعلاتها الفريدة 
( Chabert, 1998, P. 07).  

ت و المادة الإسقاطية المتحصل عليها تسمح لنا بفهم نوعية العلاقة مع الواقع، وفي نفس الوق    
وط ام ضغبالوقوف على إمكانية الفرد لإدماج واقعه النفسي في نظامه الفكري ،إذ يجد هذا الأخير نفسه أم

 داخلية وخارجية،فيتبين لنا كيف يواجه عالمه الداخلي و محيطه الخارجي .
1987, P. 25-26).  (Anzieu & Chabert,  

لى عفي نفس الوقت مرتكزة  ،خارجيةأن الإسقاط تجربة داخلية و  (Brelet. F)" برولي فـ."و ترى    
  (Brelet, 1986, P. 79)  عناصر ملموسة.
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اللبس و  ،ذلك أن الغموض ،بداخلهم على المادة الغامضة ن هنا فالأشخاص يميلون لإسقاط مامو 
بما  انعكاس للحياة النفسيةو  ،لغرض تنشيط الواقع الداخلي للفرد ،كوسيلة موضوعية للإدراك يستخدمان

 ز بينالتميييكمن دور الأنا في و  ،التي هي عبارة عن أجزاء مترابطة فيما بينها ،فيها من آثار ذكروية
لغير ديمة االتجارب الق رذلك أن اللاشعور يهدف إلى التفريغ الفوري إلى تكرا، الواقعالعمليات الداخلية و 

 التي لم يتقبلها الشخص بغية التحكم فيها أكثر .و  ،المرضية
 ( Shentoub et Al, 1990, P. 17-22). 

شخص المصدوم بتفريغ استثماراته " تسمح لل – T.A.T –" تفهم الموضوع  اختباراختباري " الرورشاخ" و 
 بناء مادتها، فالفرد يميل الى تكرار التجاربضعف و  ،مشاعره عليها، بحكم غموضو  ،اسقاط مخاوفهو 

يتم و  يعيش فيها انطباعا و كأنها معاشة في الحاضر، وغير متعلقة بالماضي ،المؤلمة بصورة لا شعورية
ا لا التي تشكل ضغطا داخليا حاد، و خلال هذا التكرار تفريغ الاستثمارات المتعلقة بالتجارب الصادمة

 حمله، فيلجأ الى تكرارها للتحرر من الطاقة المتعلقة بها.يستطيع الأنا الاستمرار في ت
 (.41 ص.  ،2002 زقار، ،)سي موسي                                        

ة فكل ما كان مصدر صدمات، بالمعني النفسي للكلمة، يترك فينا أثر تميل الى الظهور بعد ذالك بصف
  . (.(Jaemmet & Reynaud & Consoli, 1980, p. 115متكررة 

جسم ، فان الأفراد الذين يعانون من العصاب الصدمي، غالبا ما يعرضون أجزاء الففي اختبار الرورشاخ
 ت   طولأحيانا يكرر المفحوص نفس الإجاباالأمعاء...(، و و العمود الفقري، و ) الرئتين،  :التشريحية مثل

ذات  ت تكيفية حقيقية(، يشير إلى وجود صعوبا( clobالبروتكول، كما أن وجود الإجابات القاتمة الفاتحة 
رة الى أن الشخص غير قادر على تعبئة قدراته الدفاعية فيترك العنان لقلقه للبروز بصو أصل مرضي، و 

 .( Loosil, 1976, p. 86-87طاغية.) 
   :"فرانك"  تصنيفات الأساليب الإسقاطية :حسب  -10

( حيث اتخذ نوع نمط  Frank.L)   "لورانس فرانك" إن أشهر هذه التقسيمات ذلك الذي قدمه 
 هي :و  الاستجابة التي نحصل عليها من الفرد أساسا لهذا التقسيم حيث قسمها إلى خمسة أنواع

روضة  كما تتطلب من الفاحص أن يفرض على المفحوص المادة المع أساليب تكوينية تنظيمية: 10-1
 في اختبار بقع الحبر لرورشاخ .

تتطلب من المفحوص تنظيم مواد محددة الحجم  كما في اختبار مجموعة  أساليب بنائية:  10-2  
 :واختبار تكوين القصص المصورة ل "،Driscol"" دريسكول "  :ل( Play kit)اللعب  
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دون أي قيد على  ،ويطلب فيها من الفرد كتابة قصة أو رسم صورة "، Sheidman" " شيدمان"  
 استجابته ومن أمثلة ذلك اختبار تفهم الموضوع .  

يطلب فيها من المفحوص تفسير الأشياء يجيد فيها معنى شخصيا أو  أساليب تفسيرية :  3- 10
 . T.A.Tانفعاليا كما في اختبار الموضوع 

عالاته وأن يتخلص من انف ،تتيح المفحوص أن يستعيد ذاكرته أساليب تفريغية أو تطهيرية :  4- 10
 "ليفي"من خلال عمل الدمى وتحطيمها أو تشويهها كما في اختبار  ،كما في طريقة اللعب العلاجي

(Levy)   . الاسقاطي 
أو التغيير الذي تعطي صورة عن شخصية المفحوص من خلال التحريف  أساليب تحريفية: 5- 10

كاستخدام أساليب كلامية معينة أو إتباعه طريقة معينة في  ،يحدثه المفحوص في أساليب الأطفال
   .(  328 .ص ،2000 ،)ملحم .الكتابة

الكلمات أو  :خص الاستجابة بأقصى سرعة لمثيرات مثليطلب من الشأساليب التداعي :   - 6- 10
كمال الجمل :ومن أمثلة ذلك ،المدركات أو، الصور  .  واختبار الرورشاخ ،اختبارات تداعي الكلمات وا 

  Story Completion Testالقصص كما في اختبارات تكملة، أدوات اسقاطية تعتمد على التكميل*

صة جملة ناق( 40) للجمل الناقصة التي تشتمل على ( Rother 1972) "روتر"ومن أكثرها تنوعا قائمة 
 .(،  والدتي ........  ...،  معظم الناس...أتمنى لو أنني ) :مثل
ر الأساليب الاختيار أو الترتيب حيث يختار الشخص بديلا من عدد من الصور أو البديل الأكث *

 لترتيب الصور.    "هورن تومكنس و "اختبار : ومن أمثلة ذلك، محك معينا توافق مع
 .(Tomokins –Horn Picture Arrangement test )( 379 .ص ،2004 ، النبهان ). 

 :السيكاتري ت الاسقاطية في المجال العيادي و أشهر التقنيا -11
  :اختبار الرورشاخ   11-1
 تاريخ الرورشاخ :    11-1-1

لم عريات في العقود الأخيرة عانى الاهتمام بالأساليب الاسقاطية إلى حد ما التذبذبات، وبتطور نظ      
خاصة استخدام بقع الحبر لأغراض  ،النفس المرضي في الجانب التحليلي نشطت الأساليب من جديد

، حتى رورشاخ وتطورت تدريجيا في جميع أوروبا ،"A. Binet و" " J. henri" ،التشخيص من طرف
 فسي .  وهذه الفترة تتوافق مع  بناء من نظرية التحليل الن  (،1918)قدم اختباره بشكل خاص في الفترة 
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ة ن فكر والتصورات، لم تك ،من خلال التخيلات ،استخدم بقع الحبر في اظهار الحياة الداخلية للفرد     
ذي لكن كان الأول ال ،(20العشرين ) تجاربه في بداية القرن  " هرمان رورشاخ" جديدة عندما بدأ 

وقد نشر كتابه عام  ،بقع الحبر من أجل التشخيصاستعمل طريقة نظامية لمجموعة من المعايير ل
 (.  psycho diagnosticوقد حمل كتابه اسم التشخيص النفسي)  وفيه عرض نتائج بحوثه، ،1921

 تعريف اختبار الرورشاخ :   11-1-2
ث الذي يمكن النظر فيها أيضا بوصفه أداة بح ،التحليل النفسي اختبار الرورشاخ مستمد من نظرية  

تسمح بشكل فعال في صقل العديد من البيانات، ويمكن استخدامها كأداة جديدة للبحث من أجل فهم 
جة معالول أفضل لتنظيم الحياة الداخلية، خاصة بوصفها أداة جديدة للبحث لتحليل البنية الداخلية للذات

  . (Jidouard, 1998,  p. 136ين آليات الدفاع وآليات التفريغ. )المعارضة بالمشاكل الكامنة خاصة 
تجعل دقة  ،المراهق والراشد ،تشخيص النفسي للشخصية عند الطفل * اختبار لدراسة الخيال ولكن بإقامة

والمقابلة من إظهارها  ،الأداء من الممكن الكشف عن مؤشرات خفية تظهر السيرورات لم تتمكن الملاحظة
تطورا جيد على  أو بعناصر تحمل ،عند الفرد، سواء تعلق الأمر بسيرورات مرضية في طريق التكوين

  الخفية للفرد ونقاط ضعفه .و  ،هذا الاختبار يسمح إذا بتقييم دينامي للموارد الحاليةمستوى الشخصية، و 
(Chabert, 1998, P. 48).                                                                    

 التداخل بين الواقع و  ،في كونه فضاء للتفاعل " شابير"تتمثل خصوصية اختبار الرورشاخ حسب و 
ازن فالتو  تحليل البياناتو  ،الهوام، بحيث يتواجد هذين القطبين في مختلف مراحل التمريرالمدرك و الخيال و 

جم إما أما الاختلال فيتر  ،الواقع والخيال إجابة تأخذ بعين الاعتبارى بناء يتجلى من خلال القدرة عل
    (. Chabert, 1983, p. 182). بانعدام أو طغيان الخيال أو بفشل الإدراك

ويوقد السيرورات الابداعية للشخص  ،"الرورشاخ اختبار يكشف الخيال الشخصي :" Schafer "حسب*
بهذا يبعث نحو صراعات الطفولة  ،المستويات لوظائف الجهاز النفسي عن طريق مسح عام لمختلف
 ويستنجد بوظائف دفاع الأنا ".  

 :ب، "شافير"تسميهم  في هذا النشاط الإبداعي مستوى البناء متغير، الانتقال من مستوى الى أخر   
اذ تعكس تغيرات توازن القوى النفسية الداخلية للشخص ،هي قوى تتفاعل داخل العلاقة  "الشيفت "

ذه ه في اتجاه متطور أو متقهقر نحو مستوى بدائي أكثر أو تطور أكثر، "التكرار" الاختبارية مثال: 
فهوم موتطور  ،الديناميكيةو  ،الاقتصادية ( point de vue topique)الأفاق تدمج وجهة نظر الموقعية 
  ( 5. ص ،2010 ،)معاليم الاستغلال البدائي لهدف ابتكاري .
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الذي يعلمنا بجميع  ،مما سبق يتضح أن اختبار الرورشاخ هو ذلك الإنتاج الاسقاطي الداخلي   
 لطفولةويبين طبيعة الصراعات النفسية ومرتبطة بمرحلة ا ،والنضج الفكري ،التوظيفات النفسية العاطفية

 فالمفحوص يملأه بمصادر العميقة في شخصيته.    ،للتركيبة اللاشعورية الغامضةيجة وهذا نت
 وصف الاختبار :   11-1-3
من الورق المقوى  يتكون اختبار الرورشاخ من عشر بطاقات ( Anastaasi) " أنستازي" * حسب  

ملونة، حيث خمس منها رمادي وأسود وخمس  بقع الحبر ،مطبوع على كل منها شكل مختلف من أشكال
السابعة دسة و والثانية والثالثة بالأسود والأحمر، والرابعة والخامسة والسا ،البطاقة الأولى باللون الأسود

يضاء بحيث تشتمل أشكال البطاقات على فراغات  ،امنة والتاسعة والعاشرة بالألوانوالث ،باللون الأسود
  (240 .ص ،2007 ،)العزة .ذات أبعاد متساوية اإلا أنه ،ساحة من بطاقة لأخرىوالم ،تتفاوت في العدد

 لمحتويات الظاهرة للوحات الاختبار: اوصف    11-1-3-1
 ي إلاأو تفسير  ،رغم أن التقديم الوصفي للوحات الرورشاخ يبدو صعبا لاستحالة استبعاد أي اثر إسقاطي 

 الموضوعي لمادة الرورشاخ، فامتلاك وصف الادراكيونه يظهر الأساس الواقعي ك ،انه يعتبر ضروريا
 واضح عن المحتوى الظاهري للوحات، يمكن الفاحص من التماس طبيعة علاقة المفحوص بالواقع. 

. (Chabert. 1983, p. 34) 
بتحليل وصفي لمادة الرورشاخ أي تقديم عرض ( R.N.Traubenberg)   "ن. ر. تروبنبرغ" قامت  

بينت من خلاله المميزات الإدركية لكل لوحة والتي يمكن تلخيصها في: للمحتوى الظاهري للوحات، 
انعدامها، حيث يندرج هذان العاملان ضمن بعدين اظري، إضافة لوجود عناصر لونية و التركيب التن

بناء أساسيين يستخدمان في تحليل البروتوكولات. يتمثل هذين البعدين في: البعد البنيوي المرتبط بال
، حيث لوانالبعد الحسي مرتبط بالأو  ،ة، يعبر عن التناول الإدراكي المعرفي للسياقات الفكريةالشكلي للبقع

 تعبر الحساسية للألوان عن الجانب الحسي و العاطفي.
 البعد البنيوي: -ا( 
 ميزهاتالمتماسك  أو  يقوم البعد البنيوي لاختبار الرورشاخ على اختلاف اللوحات حسب طابعها الموحد  

ع والتي تشمل بق (،I, IV, V, VI, IX) :رقم تمثل اللوحات الكثيفة في اللوحاتضر، تبتشكيل متنا
را تتطلب هذه اللوحات هوية ثابتة، لكي تكون مصد ،الموحدالشامل و  كيمتماسكة تسهل التناول الإدرا

 املة، موحدة ومتناسقة.كلأجوبة 
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 ( هي لوحات متناظرة ثنائية الطرف مبنية وفق شكل ثنائي الجوانب II, III, VII): أما اللوحات 
طة الإجابات المرآتية والعلاقات الصراعية المرتبكالتصورات العلائقية في مختلف أشكالها،  تستدعي

اسكة موحدة يمكن اعتبارها كلوحة متم (VIII)أما اللوحة  ،بالمواضيع ذات الصياغة الليبيدية أو العدوانية
 ا.  فهي لوحة متميزة بالتبعثر في شكله (X)وفيما يخص اللوحة رقم  ،الوسط وثنائية على الجانبينفي 
 :ما يمكن أيضا تصنيف لوحات الاختبار حسب طابعها المفتوح أو المغلق، حيث تعد اللوحات رقمك
(VI, V, IV) لوحات مغلقة، أما اللوحات رقم: (I, II, III, VII, VIII, IX, X )  فهي لوحات

                   .(Chabert, 1983, p. 49)مفتوحة. 
 البعد الحسي:-ب(

 حسب البعد الحسي والخصائص اللونية لاختبار الرورشاخ، نميز بين وجود: 
 (VI,V,IV): لوحات ذات لون أسود ورمادي على خليفة بيضاء، مثال هذه اللوحات نجد اللوحات رقم 

ك هنا عن عواطف مقلقة ومكتئبة، تعتبر هذه الأخيرة لوحات حساسة وتبعث نحو الغموض، وبالتالي تعبر
 (III،II ) :مثال ذلك اللوحتان ،الأحمرناك أيضا لوحات ذات اللون الأسود، الأبيض و أيضا لو ه

 ية أوات النزوية، فيكون هناك بروز للنشاطات الجنسكاللون الأحمر المميز لهذه اللوحات، يستثير الحر 
 العدوانية منها. 

ة الصدم (VIII) :حيث تخفف اللوحة رقم(، X, IX, VIII): إضافة لوجود لوحات ملونة منها اللوحات 
دون  وهذا من خلال تركيبة جد واضحة، فكل أجزائها محددة ،المحتملة نتيجة تغير المثير بسبب الألوان

 (X): رقم امتزاجا وتداخلا في الألوان، في حين أن اللوحة (IX) :ا بينها، بينما تتضمن اللوحةتداخل فيم
 ضرة وغامضة من حيث بنيتها، فهيد من الألوان، إضافة لكونها متناهي اللوحة التي تحتوي أكبر عد

 مفتوحة ومغلقة نتيجة الفراغ الوسطي واللون الأبيض.  
 لوحات :  لالمضامين الكامنة  11-1-3-2
نما من "  N.R. De Traubenberg" كما تشير      علينا أن لا نهتم فقط بمحتوى الإجابات، وا 

وحات بعد، كل هذا أساسي ومهم في التحليل وتفسير إجابات "الرورشاخ "وفق المحتوى الظاهر والكامن لل
 .(Chabert, 1983, p. 223) ضمن السياقات النفسية  المستعملة وعمل الارصان .

قت إذ أن مادة اختبار الرورشاخ تتميز بخصائص موضوعية من حيث الشكل واللون، إلا أنها في نفس الو 
مبهمة، غير مكتملة وغامضة، وهذا بشكل متفاوت حسب اللوحات هذه الخصائص تمكن من وضع 

 افتراضات بشأن الدلالة الرمزية لهذه اللوحات. 
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فتمركز الإنتاج الاسقاطي الذي يقدمه المفحوص حول مضامين خاصة، تعكس انشغالاته، صراعاته  
ورغباته، حيث هناك تكرارا لمضامين تعود بصفة منتظمة في بعض اللوحات دون غيرها، جعل 

 دمعفخلص هؤلاء إلى  ،المختصين يتساءلون حول الاستشارات الهوامية الرمزية لمادة اختبار الرورشاخ
وى رغم انه غامض على مست ،اعتبار اختبار الرورشاخ كمادة محايدة بل هو موضوع مرتبط بالواقع

 تحدث عدد تستثير عمل التداعيات وفق رمزية معينة. في هذا السياق،الإدراك، يتميز بخصائص تسهل و 
 (Minkovska,Schafer,Monod,Anzieu,maccully, et R. Traubenberg : الباحثين أمثالمن 

ات من الشيء الذي يمكننا بالانتقال  في تحليل الإجاب ،أي تفسيرات رمزية للوحات، عن دلالة اللوحات 
وفيما يلي سنحاول تقديم عرض ملخص  ستوى التحليل الرمزيإلى م ،يكالمستوى الواقعي الإدرا

ار لاختبمن لوحات ا ل لوحةكللإشكاليات التي تستثيرها مادة الرورشاخ، قبل التطرق لتقديم دلالة ورمزية 
إن كل لوحة  ، "Rausch De Traubenbergو"  "Chabert"  وهذا حسب وجهة نظر كل من .

انفعالات تتموضع حسب و  ،تصوراتو يمكن لها أن تستثير هوا مات،  شاخمن لوحات اختبار الرور 
 "التطور" أو " وعليه يمكن استخلاص مستويات لمحتوى اللوحات من حيث درجة ،سجلات تطورية مختلفة

ر لمباشيمكن الكشف عنها من خلال تظاهرها ا ،فاختبار الرورشاخ يستثير عددا من الإشكاليات ،البدائية"
 ثر تقدما.    كعبر اللوحات ومن خلال تعبيراتها البدائية أو الأ ،أو غير المباشر

يد ت من تبعث إلى العدإن نسبة ظهور هذه الإشكاليات تتفاوت من لوحة إلى أخرى، فهناك من اللوحا  
 على إشكالية دون أخرى.  أكثر من الإشكاليات، ومنها من ترتكز

يكون وفقا لأنماط توظيفهم النفسي  ،ما أن تباين بروز هذه الإشكاليات في خطاب المفحوصك  
  .(Traubenberg , 1994, p. 155)  السائدة لديهم . الدفاعية الأساليبو 
ية تتضمن لوحات الرورشاخ الموحية للرمزية الجنس  التقمصات الجنسية: التحديد الجنسي ونماذج -ا( 

 وحات على عناصر ترجع للجنسين الل  من خلال احتواء ،المفهوم الأساسي لازدواجية الجنسية النفسية
أنثوية   وحات إماهذه الأخيرة ل من  ، يجعللوحات معينة في غير أن هيمنة بعض العناصر

من   لما تحمله  كريةذ  وحاتل أو ،خاصية الفراغب  لتميزها  ( نظرا X, VII, II): رقم كاللوحات  أكثر
   .( VI, II) :اللوحات رقمكرمزية قضيبية 

أو  وبمواقف نشطة ،تستدعيان آليات تقمص لنماذج جنسية تترجم بتصورات خاصة (II, III) :اللوحتان
 (Chabert, 1983, p. 58 ,59) .في مجال الأدوار الجنسية. لاختياراتا تعبر عن سلبية
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متميزة بإيحائها لصور إنسانية أو حيوانية تبعث إن خصائص بعض اللوحات ال تصور العلاقات : -ب( 
ترتبط  للعلاقات إضافة لكونها ذات هيئة ثنائية يجعل من هذه الأخيرة لوحات تستثير تداعيات علائقية ،

  بالصور الو الدية وبأنماط العلاقات مع هذه الصور و مواضيع الحب و الكره .
 فتعد  عدواني و/ أو ليبيدي ،في إطار نرجسي أو موضوعي  ية إماالعلائق  فتظهر هذه التداعيات

إضافة للوحات الملونة رقم  ،العلائقية ثارة للتداعياتإ  اللوحات ( أكثرII, III, VII) :رقم  اللوحات
(VIII ,IX ,Xوالتي )   تجارب العلائقية المبكرة مع بال مثارة فيهاالاستثارات النزوية اليمكن ربط

 (chabert, 1983, p. 60-61 ) المحيط.
حدوده، وهذا من لاختبارات المثيرة لصورة الجسد و يعرف اختبار الرورشاخ كأحد ا  : صورة الجسد-ج(

يحرك المعاش  " C.Chabert" ني للوحات، فاختبار الرورشاخ حسبالتنظيم المكا خلال مادته أي
الذي يشبه البنية التكوينية  ،حول محور وسطيالجسدي للمفحوص عن طريق التكوين التناظري للوحات 

فكل البقع المطبوعة على اللوحات العشر للاختبار، هي بقع متناظرة مبنية حول محور وسطي   ،للجسد
هذا البناء التناظري للوحات حول محور وسطي يبرر الاهتمام الرابط بين تشابه هذا التنظيم مع  ،عمودي
 جسم مصور المتمثل في بقع الحبر: المثير مقابل مرة تظهر كل بحيث الجسدية الإنسانية،الصورة 

corps imagé، ل إجابة تمثل صورة كما أن ك  ،الخاصة والذي لا يكون إلا إسقاطا للصورة الجسدية
           (Hybler, 1990, P. 721) . جسد المجيب.

ظهر المثير على انه: موحد أو مبعثر، ثابت أو غير ثابت، محدد أو غامض، ممتد أو مجمع وخاصة ي  
فيقوم الفرد إذن بتنظيم هذا  ،مجوف امل، ممتلئ كلي وفي نفس الوقت غير كمبني ولكن غير تام، 

 (Chabert, 1983, p. 141-142) . المثير حسب جسده فيسقط عليه جسده الخاص.
د إن الخصائص الأساسية للرورشاخ تجبر الفر  ،ينحل فيه الفرد أمام هذا الغموض، إنقاصه أوفيحاول 
اته، فتنعكس صورة الجسد من خلال نوعية الأشكال في تحديد ادراكحقله الفضائي الخاص و  على خلق

للأجوبة ذلك في الخصوصية الشكلية كو  ،الأجوبة ) أشكال جيدة التحديد، سيئة التحديد أو غامضة(
 ل ما هو متعلقكعليه يمكن القول أن جسد إجابة الفرد ستحمل بصمات و  ،)صلب، لين، مفتوح، مكسور(

ية بالجسد في الجهاز النفسي أي بالتحديد الأنا، حيث اظهر بعض الباحثين المهتمين بالنوعية الشكل
التدقيق في تحديد ي و كاأن درجة التمييز الإدر  " Beizman" و "Orestski":  للأجوبة أمثال

  .Sanglade, 1983, p. 107) ).رتبطة مباشرة بتطور وظائف الأنام أشكالالبقع، تكون
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 ريفية تلفيظ مجموع خصائص المثير بوضع فرضيات حول القيمة الرمزية الممكنة لمادة الاختباكتسمح 
كوصي حيث للفرد أن يثار إما لمستوى بدائي ن ،ثاراته هذه القيمة تكون حسب مستوى التوظيف النفسيا  و  

ابية لكي تكون المراجع التي تعكس إسقاط الصورة الجسدية مستعملة بصفة ايجو  ،أو لمستوى ثانوي تكيفي
 عات فعالة ضدتكون الدفا أما عندما تكون هشة لا ،الخارجاف بين الداخل و كعليها أن تسمح بتحديد 
      (Chabert, 1978, p. 94) ..ذيةخطر الغموض أو النفا

نة هذه الصورة مشحو ، إن الشعور بالهوية مرتبط ببناء صورة الجسد ورة الذات:الهوية و استثمار ص-د(
عنى علائقي وجداني م  بالتالي تعكسو  ،استثمار الآخركز حولها استثمار الذات و بمعاني مختلفة فهي تر 

الاعتراف بالانتماء إلى العالم و  ،ضوع من جهةوالمو  التميز بين الفرد  عنيي  أي أن هذا  ،مع المحيط
في   هذا الأخير يظهر ،ية نقصد بها الوصول إلى التميز والتفردالبشري من جهة أخرى، فبلورة الهو 

ي الحالة فو  ,النباتيةو   ،الحيوانيةو  لمحتويات الإنسانية،ا  الفصل بينختبار الرورشاخ من خلال التميز و ا
تج بين محتويين مختلفين لتن تخلط  أو محتويات ،المزدوجة  ت مرتبطة بالتصوراتنجد إجابا المعاكسة

      (Marin, 1992,  p. 590) . إجابات هجينة.
 ل لوحة:كوفيما يلي عرض للإشكاليات حسب   
يعرفه  تضع المفحوص أمام الاختبار، مما قد يذكره بتجربة اللقاء الأول مع موضوع لا :I اللوحة رقم 

 وهي مشكلة حول محور يظهر بوضوح وعلى ،تبعث الى الصورة الجسدية لكونها ظاهريا تبدو مغلقةفهي 
قة المستوى الرمزي يمكن أن تبعث الى النرجسية من خلال الصورة الجسدية وتصور الذات، أو الى العلا

  .الموضوعية كالعلاقة مع الصورة الأمومية
 ض ،الأسود( ،الأبيثلاثية الألوان )الأحمر وفق ثنائية الجوانب،لفراغ الأبيض مشكلة حول ا :II اللوحة رقم

 عن فراغأين يوجد الأبيض في الوسط الذي يعبر  ،لى تصورات قديمة بصفتها كل مبعثريمكن أن تبعث ا
نمط نقص جسدي هام، فإمكانية التوحيد والتحديد بين الداخل والخارج تكون جد حساسة، فهذا ال ،داخلي

 من صورة الذات تكون مرتبطة بتصورات اندماجية أو مهددة .  
(Traubenberg, 1981, p. 190,191) 

 (dbl)الى اشكالية قلق الخصاء لأن الفراغ الأبيض الاخصاء   : IIاللوحة على مستوى أخر تبعث 
دمة الوسطى( التي تحمل رمز معاكس بتقييم )المق استثمار جرح، أو يكون هنااو  يشعر به كثقب،

    .هوامات جنسية الخ ..( و  ،الولادةو  ،ثوية متواجدة بصفة متكررة)كالحيضفالمحتويات الأن ،قضيبي
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اهريا على مستوى ظتبدو فالثنائية الجنسية  ،بعث الى سياقات التقمصات الجنسيةت :III اللوحة رقم
ات الأثداء والقضيب ( مما لا يسهل في بعض الأحيان التقمص :ص اللوحة )تباين الأعضاء الجنسيةأشخا

 مما لا يسهل عليه معالجتها.  ،وقد تظهر الصراعات التي تجعل المفحوص في تعارض داخلي الجنسية،
ا مما ل عنفوالعدوانية فهي تبدو أق ،ة اللبيديةأما فيما يخص التصورات العلائقية ذات الاستثمارات النزوي

 دراكي للوحةفالطابع الاجتماعي التي تحمله التصورات العلائقية يعبر عنها بالبعد  الإ ،IIعليه في اللوحة 
                                                            .)الأشخاص( وكذلك بالإجابة المبتذلة

افتها وخصائصها لا تبعث مباشرة الى تصور الذات بل توحي بصور السلطة نظرا لكث : IVاللوحة رقم 
ي لكن ف ،بالضرورة ذات طابع ذكري أو أنثويالحسية،  فهذه اللوحة تبعث الى الرمزية القضيبية ليس 

ة للوحوهذا الذي يسمح بتفسير هذه ا ،قضيبية المرتبطة بالصورة الذكريةأحسن الأحوال تكون الرمزية ال
 ومسيطرة .   قضيبية خطيرة (Imago)لكن في حالات تكون أمام الصورة الأمومية  "كلوحة أبوية "،

 وراتفهذه اللوحة تخبرنا عن وضعيات بالنسبة للعلاقات التقمصية في قوتها الدينامية من خلال تص
 بالمظهر المظلل للوحة من تصورات سلبية مع قابلية للتأثر مدعمةأو ل،  لأشخاص نشطين عملاق ...

 (Traubenberg, 1981, p. 192,193)خلال إجابات ذات دلالات حسية. 
جاه كما تحمل هذه اللوحة أيضا حساسية ات عن الهوية وعن تصور الذات،تعبر هذه اللوحة   V: اللوحة

عندما ترتبط ف  ،ما يعود للهشاشة النرجسية، فتعد بذلك حاملا للتصورات المرتبطة بالهوية والنرجسية
رتبطة م  تإشكالية الفرد بهذا المستوى، غالبا ما يلجا إلى تقديم الإجابة المبتذلة، أما إن وجدت اختلالا

ظمة بصورة الذات، فإنها تبرز من خلال نمط نرجسي، إما في سياق اكتئابي أو نوع من التأكيد على الع
ار وتعتبر هذه اللوحة، لوحة مبتذلة باختب، البحث عن الرضى النرجسيكوالقدرة أو حتى ظهور علامات 

 .جيةالواقع في تناولها للعالم الخارجي، وترابطها من حيث تصور الذات مع علاقاتها بالمواضيع الخار 
يطر من خلال الجزء اللوحة التي تحمل الرمزية الجنسية من حيث البعد القضيبي المس :VI اللوحة رقم 
 خلال كما أن الثنائية الجنسية ممثلة كذلك في هذه اللوحة من ،..(. لعلوي الوسط بإجابات )قلم ،سيفا

  مثل: وقابلية التأثر مرتبطة بصور جنسية أنثوية من خلال الجزء السفلي للوحة بإجابات ،الحساسية
  (Traubenberg, 1981, p. 194,195)العضو الجنسي للمرأة(.  )زهرة، 

إضافة  طخة، بنيتها المفتوحة والحاوية،للوحة، تباين لون اللإن الشكل المجوف   :VII اللوحة رقم  
 حيث لوحة تبعث نحو الرمزية الامومية، يجعل من هذه اللوحة، ،للتداخل بين اللون الأسود والأبيض

 تطورا. لاكثر بدائية إلى الاكثر امن   نماط العلاقة مع الصور الاموميةأ  تظهر هذه الأخيرة
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وضع ما تبعث هذه اللوحة نحو إبراز العلاقات المبكرة على مستوى التقمصات، إن تسمح للفرد بان يتمك
     ية.أن يكون هناك تعارضا أو خضوع مع تقييم أو تقليل من تلك الصورة الأنثو كوفق النموذج الأنثوي، 

رمادي للونين الأبيض مع الوهذا راجع للشكل المجوف وتداخل ا ،عن الرمزية الأمومية VII تعبر اللوحة 
ات لعلاقفنجد نماذج ل ،فنجد عدة نماذج ممكنة للعلاقة مع الصورة الأمومية من القديمة إلى الأكثر تطورا

مزية ر ضيع أو موا ،الالتحامية المؤلمة أو التدميرية، علاقات موضوعية متأثرة بالمرحلة الفمية أو الشرجية
لق و القالطمأنينة أ ، الإحساس بالراحة والشعور بعدم الأمان،( ...) مثل الخوف، الأمن، السند، الحماية

الوسيط في إبراز  فهذه اللوحة تلعب دور ،أو البحث عن الموضوع الحسن ،اكتئاب مرتبط بالفقدان
اذ تسمح للمفحوص بأن يتموضع وفق النموذج الأنثوي كأن  العلاقات المبكرة على مستوى التقمصات،

  .لتقليل من تلك الصورة الأنثوية راعا أو الخضوع والسلبية مع التقييم أو ايكون هناك تعارضا ص
  اللوحات الملونة:*

لفرد تبعث هذه اللوحات إلى إبراز المشاعر والعواطف التي تسمح بتناول نوع العلاقة التي تربط ا    
الأفعال متنوعة ن ردود محيطه، غير أنه من الصعب تحديد كل رمزية على حدى لهذه اللوحات لأ

 :وما يمكن توضيحه هو أن  ،ومتداخلة
 لم الخارجي "تبقى اللوحة إلى "نوعية الاتصال مع العا : VIIIاللوحة 
لط طراب الحدود بالخهي لوحة تبعث غالبا نحو تداعيات تثير ظهور ما بداخل الجسم، اض : IXاللوحة 

سهل ت  ، حيثاللوحة أيضا الرمزية الاموميةذه ما تحمل ه، كشفافية الغلاف الجسديبين الداخل و 
    الامومية المبكرة.  لاقاتإلى الع  الرجوع

ل سواء من خلا  ،لمعيش العلائقي مع المحيطا  للوحة يدل على نمطا  إن الانطباع الذي تولده هذه
     و الهوا مات التهديمية أو الاضطهادية.أ  لايجابيةا  ة التداعياتكحر 

(Traubenberg, 1981, p. 196,197). 
ما ك ،تنظيمستدعي إمكانية التركيب والبالتبعثر في شكلها، فهي ت (X) إن تميز اللوحة رقم :Xأما اللوحة 

تبعث إلى الفردانية  (X)ر الوحة اعتبا  نلذلك يمك ،رد على التوحيد خاصة توحيد الجسدقدرات الف  تختبر
ها الإمكانيات الضعيفة لبعض الإفراد يمكن أن تنهار أمام كثافة التصورات التي تثير  إن.الانفصالو 

ي الغموض فلي الخلط و اللوحة، خصوصا وان تبعثر الشكل يثير قلق الانفصال لدى هؤلاء فيكتسح، بالتا
  (Hybler, 1990, p. 723,724) إجاباتهم.
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دخل فكثافة الألوان تثير الأحاسيس مما يستدعي ت ،مع الإشارة أن اللوحات الملونة تسهل النكوص    
لذة لى الفرد من خلال تجارب التكون قد أثرت ع ،عناصر العالم الخارجي فتعبر عن علاقات أولية حسية

  ( 135 .ص ،2008 ،بلهوشات (لذة المرتبطة بالاتصالات الأولى مع عالمه العلائقي المحيط به  لاو 
 بية تتضمن البطاقات الكامنة مجموعة من الإشكاليات قبل الأوديبية والأودي :" Anzieu. D"*أما حسب
 :  وهي كتالي 

 فقدان الموضوع وصعوبة الاتصال مع الاخصائي النفساني.  :  Iالبطاقة 
   (Scène primitive archaïque)   مشهد الذاتي البدائي   II :االبطاقة
                 (accès à l’Oedipe)      الوصول إلى أوديبIII :   البطاقة

  (la castration et le surmoi)      الخصاء و الأنا الأعلى IV :  البطاقة 
    (Image spéculaire, idéal du moi  ) الأنا يةمثال ،صورة الطيفية  V : البطاقة
  (symbolisme sexuel) رمزية الجنسي VI :  البطاقة
  (  image maternelle) صورة الأم  VII : البطاقة
   (  les étrangers à la famille) الأجانب في الأسرة VIII : البطاقة
  ( angoisse devant la pulsion de mort) الموت غرائز امامقلق  XI: البطاقة
   (angoisse de morcellement). (Cosnier, 1975, p. 07)التفككقلق  X :البطاقة 

 اختبار الرورشاخ :  خصوصيات  11-1-4
  والأداء العقلي والتوجيه  ،يعد من اختبارات المساعدة على التشخيص النفسي لوصف البناء النفسي *

 والغرض من البحث .  العلاج النفسي  ودراسة تطور للعلاج الدوائي لمرحلة من حياة
(Debroux, De Noose,  2009, p. 20). 

ويعطي فكرة عن  الأطفال الأسوياء ذوي المشاكل والأطفال المصابين بأمراض عقلية ونفسية، يدرس *
 كذلك عن المستوى الوجداني والانفعالي للأفراد.   المستوى العقلي للأفراد،

 يحتاج إلى أخصائي مدرب بشكل جيد جدا  حتى يتمكن من إعطاء نتيجة قريبة للشخص المفحوص .       *
 (   78 .ص ،1996 ،)جورج خوري 

والغرض  واختيار أساليب تعتمد على سن المفحوص، ،*يمكن استخدامها مع الأطفال أو صغار البالغين
ة التي تتعلق بحياة الانفعالي ،هو اختبار للشخصية لأنه يسمح بمعرفة نمط الرجع للفرد من الفحص،

 والأداء الفكري العام .   وعلاقتها مع البيئة  مثل نمط الرجع المعرفي،
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ود ويكشف على إمكانية وج القدرة على تقديم المعلومات التي تشمل عناصر حيوية من حياتنا النفسية، *
 بغض النظر عن الدلالات الإكلينيكية واضحة.   ،اضطرابات الطبع أو النفسية

يب النفسي أكثر مع تحديد الأعراض في مخطط إكلينيكي بالمشاركة مع طبيب نفسي، وتظهر مهمة الطب *
 الطفل  في المحاولة لتخفيف  ما يحدث له في مرحلة ما، وفي أي سياق أو بنية الشخصية ) هل سياق

 متكامل أو تنظيم الشخصية ( .  
ر دقة من خلال التجارب جعل قراءة الاختبارات الاسقاطية أكثدراسة الشخصيات التي من شأنها  *

    (Traubenberg & Boizou, 1996, p. 79).والبحوث
خاصة في  ،التشخيص النفسيالرورشاخ له فائدة كبيرة خاصة في مجال  ما سبق يتضح أن اختبارم  *

موه ن رورةالتي يمر بها الفرد في سي ،معرفة التوظيفات النفسية للإشكاليات ما قبل الأوديبية والأوديبية
ية نفسية أي في مرحلة تطور نفسي أو يعاني من أزمة نفسية لتسهيل  عمل لمعرفة هل الفرد في سيرورة

 التكفل النفسي.  
 :  لرورشاخفي اختبار ا والذكور  الإناثالفروق في استجابات بين  11-1-5
    .و) الفتاة( ،غير فعالة ونشيطة لفئة  للنساء   III ,IVاللوحة -
 نشيطة وفعالة بالنسبة للذكور .    IV  ,VIIالبطاقة  -
 تختلف من حيث الاستجابات بين الرجال والنساء .    VIIأما البطاقة   -
 :  تتضمن نشاط وتطور الإحساس الموجب للنساء .   IIالبطاقة   -
 وبطيئة مقارنة  عند الرجال.    ،غير فعالة بالنسبة للنساء بلا حركة  وسلبية VIالبطاقة   -
 والصغار .   ، وجيدة بالنسبة للنساء ،يستجيب لها الرجال بطريقة محايدة   VIII البطاقة  -
 والذكور .   ،مساوية في النشاط فعالة للإناث   VII، IV  اللوحة  -
حات اللو  المقارنة في الفروق بين الاستجابات بالنسبة النساء والرجال تظهر دلالات مختلفة من خلال     

ستجابات فعالة ونشيطة في الا IV ,III , VI, VII :في الاستجابات خاصة للوحات ،الفعالة وغير الفعالة
 (   L’espace) .( Cosnier, 1975, p. 16)مقارنة باللوحات التي تحتوي على فراغ  

 طريقة وخطوات تحليل بروتكولات الرورشاخ :   11-1-6
وعية نفي  ثبيط أو فائضفي البداية تطرقنا إلى قراءة أولية لبروتكولات الرورشاخ لمعرفة ما إذا كان ت    

حليل وبعدها الت ،واظبة على موضوع واحد في اللوحاتما ذا كانت قليلة أو كثيرة، أو جود م ،الاستجابة
 المفصل لكل اللوحات .  
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 التنقيط :    11-1-6-1
 Beizmann" (1966)"  "لبيزمان "  يعتمد تنقيط بروتكولات على دليل تنقيط اختبار الرورشاخ    

صغيرة  الاستجابة الجزئية ،(D)الاستجابة الجزئية  ،(G)الاستجابة الشاملة  ،بتحديد موقع الاستجابات
(Dd،) ( أما الفراغاتDBl،)  تليها المحددات الشكلية(F)، ( اللونيةC)،  الحركة(K)، ة والاستجاب

باتي الن ،(A)الحيواني  ،(H)المحتوى البشري  بعدها تأتي المحتويات منها: (،Clobالفاتحة القاتمة )
(Bot)، ( شطرFrag،)  تجريد(Abst)، ( الجغرافياGeo،) من خلال الإجابات  مع وضع الملاحظات

 المبتذلة والرفض والصدمات . 
 مي :  التحليل الك  11-1-6-2
د م تقيثبعد الانتهاء من تقييم الاستجابات يقوم المصحح بجمع عدد من الإجابات المتعلقة بكل معيار    

التي نجد منها و  ،وينشأ مجموعة العلاقات مختصرة في صيغة خاصة للمفحوص ،مختلف النسب المئوية
التي لعددية و هذه التقييمات اكل و  ،نسبة المئوية للإجابات الحيوانيةالو  ،نمط الرجع الداخلي ،نمط الإدراك

 (الملاحظات الوصفية و  المثابرة،و  ،الرفضو  ،)الصدمة :نضاف إليها مجموعة معايير دالة غير رقمية
 .. (Beizmann, 1982, p. 74)تكتب على جدول 

 التحليل الكيفي :    11-1-6-3
ا باطاتهوذلك بدراسة ارت ،العواملتحليل السياقات العقلية ويقوم على التفسير والتحليل الدقيق لمختلف  *

 الشأن بالنسبة لتوزيع أنماط الإدراك هو كما ،ولوتوزيعها أو تتابعها في البرتوك ،الديناميكية
(G,D,Dd,Dbl)، التالية: وكذا نوعية ارتباطها بالمحددات ،على اللوحات وفي اللوحة الواحدة 

(F,FC,CF ,FE ,EF,K ,k) بة الى جانب أنماط الإدراك ونس ،يعتمد عليهة بالنسبة للشكل الذي خاص
معرفية وال ،في استخراج نوعية السياقات العقلية (BAN)والاجابات المألوفة  ،(%A)الإجابات الحيوانية 

 في تناول الواقع والمواضيع .  
 الدينامية الصراعية التي تتجسد في مركبات نمط الصدى الحميم المتمثلة في الحركات الإنسانية  *

(K) ( وتكافئها مع مجموع الإجابات اللونيةXk /xC)، ي وكذا مركبات الصيغة الثانوية المتمثلة ف
لك تولا نكتفي هنا بالتأكيد على نمط  (،xK/xEالعلاقة بين الحركات الصغرى والإجابات التضليلية )

نوعية الحركات بل يجب كذلك تحليل  ،أو الانبساطية أو مختلف الأنواع المعادلات من الانطوائية
 يوانيةوكذلك شأن بالنسبة للحركات الصغرى أي )الح ،فها وانتشارها في سياق البرتوكولالإنسانية ووظائ

 وحركات الأشياء وحركات الجزئية ( .  
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تويات لبقع وفي المحوظهورها أولا في ا ،(E)والتظليلية  ،(C)كما تدرس نوعية الإجابات اللونية     
  التي تدعم الإجابات اللونية .  (%RC)إليها ذلك نسبة الاستجابات اللونية  يضاف ،المناسبة لها

 ( 187 .ص ،2010 ،بن خليفةو )سي موسي 
 مؤشرات السير النفسي النموذجي من خلال اختبار الرورشاخ:  11-1-7
شابير"، " سي " و "انزيو" ،دي تروبنبرغ" "،"بيزمان" خلصت بعض الدراسات التي قام بها كل من 

  راشدين، إلى وجود معايير خاصة بالسير النفسي " السوي" لدى الأفراد الموسي ع " و " بن خليفة م "
  و المراهقين من خلال اختبار الرورشاخ. 

فسي  وقد اعتمدنا في بحثنا هذا على هذه الدراسات باتخاذ معاييرها كمؤشرات لتحديد نوعية السير الن
  تالية:تتلخص هذه المؤشرات في النقاط ال

 :للراشد  خمؤشرات السير النفسي النموذجي من خلال اختبار الرورشا  11-1-7-1
 ل:الملاحظات العامة حول البروتوكو   1- 11-1-7-1

   25ينبغي أن لا يتميز البروتوكول عموما بالكف، حيث لا يقل عدد الإجابات عن المتوسط المقدر ب
اء البروتوكول على إضافة لعدم احتو  ،دقيقة30  الى20 تتراوح بيننية مقدمة خلال فترة زم  إجابة،30 إلى

مون و فترات صمت طويلة تستقطع الحديث، مع ظهور عدد قليل من ردود فعل الرفض ) عدم كأزمنة 
  رفض أكثر من لوحة أو اثنان(.

   طرق التناول :   2- 11-1-7-1
، يعكس هذا النوع من  %30و20 تتراوح بينلية بسيطة، بنسبة كلى إجابات عأن يحتوي البروتوكول   -

أي  ،الجانب التكيفي للسير النفسي ،(+GF الإجابات، إذا كان عددها كاف و مرتبط بمدركات سليمة)
على اندماج الشخص في به كواقع خارجي مميز عن الفرد و  وسط محيط معترف فيوجود هوية 

 (Anzieu & Chabert, 1987, p. 64)  الواقع.
ي الاسقاطية، أرة عن توظيف للحركات الإدراكية و لية مركبة، المعبكابات احتواء البروتوكول على إج  -

  الأخذ بعين الاعتبار الواقع الخارجي مع إمكانية التطرق للصور الداخلية.
 ن يحتوي البروتوكول عموما على إجابات جزئية، بحيث تتراوح نسبة الإجابات الجزئية الكبيرة بينأ  -

جابات الجزئية ذات أما نسبة الإ ، 10% ، وتقدر نسبة الإجابات الجزئية الصغيرة70% إلى  60
  إلا اعتبر ذلك مؤشرا لوجود قلق. و 10% الفراغات البيضاء فلا يجب أن تتجاوز هي الأخرى نسبة
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 البروتوكول على ، يجب أن لا تقتصر طريقة التناول على نوع واحد فقط بل ينبغي أن يشتملعلى العموم 
ة جزئي كلية أو بطريقةإجابات ذات تناولات متنوعة مع الإشارة إلى أن طريقة تناول الواقع قد تعكس إما 

 ما قدبتعتبر خطرا للمنبه، حيث يمكن لكلتا الحالتين أن تكون محاولة لتجنب مواجهة عناصر المادة التي 
 )p.  ,9831, habertC 264(  تثيره من تصورات مقلقة للواقع الداخلي.

 :محددات الإجابة 11-1-7-1-3
ي اختبار الرورشاخ من معرفة إلى أي مدي يكون الفرد قادرا على ف  (+F , F)تمكن المحددات    -

لفرد على ا  ة تظهر إمكانيةالأجوبة الشكليو يقيم حدود ثابتة بين داخل و خارج الأشياء، و  ،إعطاء محيط
في  الخارج يظهرلمسجل فيه، التحديد بين الداخل و تمييزه عن الإطار ابتفريقه و  ،تحديد الموضوعحصر و 

 القدرة على تشكيل أو تصوير موضوع في غلاف إدراكي )شكل(، يلعب دور حاجز يترجم التفريق الفعلي
هة من جة على نوعية العلاقة مع الواقع و جابات الشكلية من جهبين الفرد و العالم الخارجي. تدل الإ

مشكلة بذلك شبه غلاف، إن هيمنة و  ،أخرى على جوانب إسقاطه، مرتبطة بالمحيط الحدودي
 يز على المحيط، أي استثمار مكثف للحدود.كالشكلية يبين وجود تر   المحددات

(Chabert, 1987, pp.99,100)  . 

في   يرد يجب أن تكون محددات الإجابة متنوعة و لا تقتصر على نوع واحد فقط بحيث وعليه     
 البروتوكول:

 حيث تدل على تمسك و تكيف بالواقع . % 65الى 60 سبةبن  (F)إجابات ذات محددات شكلي  -
 رنم بذلك عن تكيف فكري معبرة %80 - 70 بين بنسبة تتراوح (+F)  محددات شكلية ايجابية - 

 لعلاقة بالواقع والقدرة على التمييز بين الداخل و الخارج.ا  فتسمح بتقييم نوعية
 لسلبية.ا  ت شكلية ايجابية أآثر من الإجابات الشكليةول على إجاباكضرورة احتواء البروتو     -
على  الدالة  (+ F-) لبروتوكول على الإجابات الشكلية ذات الطابع الايجابي السلبيا  ن لا يحتويأ   -

 غموض التفكير، الشك، التردد، الاحتياط وعدم التورط الذي يتطلب اتخاذ القرار.
   (Chabert, 1983, p. 149). 

اللجوء و متنوعة، فالألوان تعد كواقع مادي، موضوعي  (C) أن يحتوي البروتوكول على إجابات لونية    -
لخصوصية الواقع الخارجي، إذ أن بعض للألوان كمحدد للإجابة هو قبل كل شيء اخذ بعين الاعتبار 

فتتراوح نسبة هذه الإجابات في  ،الإجابات اللونية يجعل الفرد بعيدا عن الانسحاب أو عدم استثمار الخارج
، معبرة بذلك عن المرونة الانفعالية للفرد، فتعكس الأجوبة اللونية 40و30  ( بينRC ) اللوحات الملونة
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       .الخارجي ناسق وفي موقف متفتح تجاه المحيطالفرد على أن يكون في تالاستثارة والنفادية وقدرة 

   (Traubenberg, 1983, p. 99-121) 
 ، فوجود هذا النوع من المحددات يعبر (k) ن يرد في البروتوكول حركية إنسانية واحدة على الأقلأ-  

درته على قاء الفرد و كعن ذ آما ،الدال على عمل الخيال الفكري باللجوء للخيال ،عن الجانب الاسقاطي
 تعبر عن الحركات النزوية وكيفية تنظيمها . تعبر (k) الإجابات الحركية الإنسانيةف  ارصان الصراعات،

ذلك على ب  دالةمع الإشارة إلى أهمية تميز هذه الإجابات الإنسانية بالوضوح في الانتماء للعالم الإنساني 
فهي  kan)) لحركية الحيوانيةا  وتقمصات إنسانية معرفة ومواقف مرنة أما الإجابات ،سياق تفردي فعال

 . (Chabert, 1983, p.156)عن نزعة طفلية. تعبر
قليلة جدا، مقارنة ببقية  (Eو إجابات التضليل ) ( Clobات الواضحة الغامضة)أن تكون الإجاب   -

 تدل على وجود صعوبات حقيقية في التكيف، حيث تكشف الإجابات الواضحة الغامضةالمحددات، فهي 
(Clob)  التي  علامات اكتئابية، بينما تعمل اجابات التظليل على كبت الهوا ماتعن ميكنزمات خوافية و

 .(Anzieu & Chabert, 1987, p. 89) .  الاختبارتثيرها مادة 
حد ا  إلى ،سية، التأثير والنفوذية للعالم الخارجيالدال على الحسالصدى الداخلي أن ينتمي نمط ا     -

 الأنماط التالية:
  (k=Cتتساوى فيه الإجابات الحركية الإنسانية بمجموع الإجابات اللونية) نمط متكافئ:  -
  (K<C)تكون فيه الإجابات الحركية الإنسانية اقل من مجموع الإجابات اللونية  نمط مبسط مزدوج: -
 للونيةاثر من مجموع الاستجابات كتكون فيه الإجابات الحركية الإنسانية أ مزدوج:نمط منطوي    -
(K>C) .  

   محتوى الإجابات: 11-1-7-1-4
(، بنسبة تتراوح H) ن يحتوي البروتوكول على إجابات ذات محتويات إنسانية كاملةأ   -
قمص الصور القدرة على تو  ،بالانتماء للعالم الإنسانيراف %، الشيء الذي يبين مدى الاعت20و 15 بين

  الإنسانية إضافة إلى إمكانية الفرد تصور ذاته في نظام علائقي محدد بوضوح.
ن يتميز البروتوكول بقلة الإجابات ذات المحتويات الإنسانية الجزيئية أين يلجأ الفرد إلى الإدراك أ  -

ا مكن لهيما كعندما تمثل هذه الأخيرة خطرامهددا له ،  ،الإنسانيةالجزئي بدلا عن الإدراك الكلي للصورة 
 .(ChaberT, 1983, p. 221- 223) أن تعبر عن قلق الخصاء .



 الفصل الرابع : الإنتاج الاسقاطي و التقنيات الاسقاطية
 

212 
 

حيث  ،اشد مقارنة بالمحتويات الإنسانيةحيوانية قليلة لدى الر أن تكون الإجابات ذات المحتويات ال  -  
 .(ChaberT, 1983, p.219)  العلاقات مع الغير.يدل ارتفاعها على ميكانيزم دفاعي لتجنب ربط 

 إجابات (07وسبعة )  (05خمس ) ن يحتوي البروتوكول على إجابات مبتذلة، يتراوح عددها بينأ  -
  دالة على تكيف مع الواقع الخارجي. % 25و 20 بنسبة تتراوح بين

ق في سيا لا يمكن لها أن تؤخذ بصورة مبعثرة أو في اتجاه واحد، إنما تأخذ ل هذه المعايير السابقة،كإن 
ع ووض ،يسمح بالتحليل هوا لذيدينامي وفي تفاعلها مع بعضها البعض، فالتحليل والربط بين العوامل 

عادها النفسي النموذجي"العادي"أو ابت الفرضيات، من حيث اقتراب منتوجية البروتوكول من مؤشرات السير
لارتفاع في المعدلات أو ما باإ  وعليه كلما ابتعد الفرد عن مؤشرات السير النفسي النموذجي ،هعن

  لما اقترب منها اعتبر سيره النفسي "جيدا".ك، اعتبر سيره النفسي "هشا " و انخفاضها
 :اهقلدى المر  الروشاخ في اختبارمعالم السير النفسي النموذجي   11-1-7-2
أجريت دراسات عديدة على اختبار الروشاخ فخلصت إلى أن هناك معايير خاصة بالسير النفسي  

سنة  "شابير" و (، 1984)سنة " N. Rauch"  " روش.ن"ومن هذه الدراسات نجد دراسة  ،"العادي"
 غير أننا اعتمدنا في بحثنا هذا على دراستين مختلفتين هما:  (1987)
 . (2004)سنة  " م. بن خليفة " و " ع .سي موسي" دراسة جزائرية: تمت بإشراف  -
 لكون هاتين الدراستين أخذتا(، 2007) سنة " م.امانويلي" و  " ك.أزولاي" دراسة فرنسية: من إعداد -  

 بعين الاعتبار مرحلة المراهقة. 
 : ينملاحظات عامة حول بروتوكولات خاصة بالمراهق  11-1-7-2-1

 الذي يظهر فيما يلي: و  ،ضرورة عدم سيطرة الكف على البروتوكولات
 في الدراسة الجزائرية.  15و ،إجابة في الدراسات الغربية 25 قلة عدد الاستجابات عن -
 إجابة.  20إلى 15دقيقة عند احتوائه على   20قلة زمن البروتوكول عن -
 الإجابات. عدم احتوائه على أزمنة كمون طويلة في البداية أو داخل  -
 عدم رفض أكثر من لوحة أو لوحتين.  -
 أو إنسانية.  ،أو حركية ،غياب إجابات إضافية مرتبطة بمحددات ايجابية شكلية -
 تعبير ضئيل عن الوجدان.  -
 أو المنطوي.  ،وجود نمط الصدى الداخلي من النوع المحصور -
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على قدر الإمكان من جهة و وه من الكف يتوقف اعتبار سير نفسي ما على أنه نموذجي على مدى خل 
  (48.ص ،2002زقار،و  )سي موسي، مدى استجابته مع المعايير التالية من جهة أخرى:

يته كذلك نوعو  ،نتاج الإسقاطيورة عن  كمية الإتعطي الحوصلة ص عناصر الحوصلة:11-1-7-2-2
رة طي فكللبروتوكول يع سيطرتهما عليه، الزمن الكلىو  المواظبة على الأداءمن خلال مدى تواتر التكرار و 

التعرف على نمط  التجنب هما المسيطران إضافة إلىو  ،عما إذا كان هناك كف كبير أم أن الهروب
 (.18 .ص  ،2012،  ) جيلاليالقلق في التنظيم النفسي. و  ،مكان الصراعالصدى الداخلي و 

د الإجابات لدى الجزائريين أقل مما تشير دراسة جزائرية إلى أن عد عدد الإجابات:   11-1-7-2-3
  إجابة. 13حيث أن معدل الإنتاجية لدى المراهقين يقع في حدود  ،هو موجود في  الدراسات الغربية

& Benkhelifa et al,  2004, P. 343) .      (Si Moussi 

 تعبيروالقدرة على ال ،توفر البروتوكول على عدة إجابات مؤشر على التمتع بمستوى من الحرية النفسية 
 وهي عناصر يمكن أن توحي بالاكتئاب.  ،والإنهاك ،أما قلة عدد الإجابات فهو مؤشر على الكف

رة القدو  ،الواقععرفة مدى الانغماس في : تسمح الإجابات المبتذلة بمالإجابات المبتذلة 11-1-7-2-4
على اقتسام أشياء مع الآخرين، الأمر الذي يعكس بدوره مدى نضج  سياق التماهي، على اعتبار أن 

 شائعة ، الإجابات المبتذلةيتعلق ببعض جوانب المحيطالفرد يتقاسم مع أفراد مجتمعه نفس الإدراك فيما 
نذكر  " H.Rorschach" .رورشاخهيرمان "  اخ حيث تتكرر مرة على ثلاثة حسبالانتشار في الروش

لى يشير هذا النوع من الإجابات إ ،III أشخاص أو بشر في اللوحةو  ،V منها: خفاش، فراشة في اللوحة
 والمشاركة في الفكر الجماعي، التواتر العادي لهذه الإجابات في ،والامتثال الاجتماعي ،التكيف

 .(Chabert & Anzieu, 2005, P. 96  إجابات .) 7و  5البروتوكول يتراوح بين 
كما  ضعيفة قلة تواتر الإجابات المبتذلة يشير إلى عدم تقاسم الإدراك مع المحيط، بالتالي فإن الإمتثالية

 (.113. ص ،2002 زقار،و  سي موسي،) يدل على ضعف سياق التماهي.
راب انفعالي عميق يصدر تعبر الصدمات عن رد فعل عاطفي أو اضطالصدمات:   11-1-7-2-5

 عن المفحوص نتيجة تفاجئه ببعض عناصر الاختبار، يؤدي هذا الاضطراب إلى تدهور التفكير العقلي 
 العواطف.وتوخي موقف عصابي لكبت  ،والرقابة التي تمارسها على الشخصية

. (Chabert & Anzieu, 2005, P. 96) 
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ادية الرمأو اللوحات السوداء و  ،اللوحة الأولى: الصدمات الفاتحة القاتمة أو السوداء وتظهر في هناك
حات في حين تظهر صدمات اللون في اللو   ،الثالثةالثانية و  تظهر في اللوحتينو  ،صدمات اللون الأحمر

 والعاشرة.         ،التاسعةو الثامنة،  الملونة
 م نمطالإجابات الشكلية الإيجابية عدم انتظا فاض المعتبر للإنتاجية،دة: الإنختتجلى الصدمات بطرق ع

ة عاجه صراحانز و  ،غياب الإجابات في اللوحات الملونة، إضافة إلى أن البعض يعبر عن ضيقه التتابع،
: يعلق بكلمات مثلو  ،غير واضحة، بينما يخفي البعض انزعاجهو  ،ألوانها كئيبةبأن اللوحات مخيفة و 

ة للوحيبعد ابيه أو يتنهد بعمق، و يحرك حاج ذا؟" ما علا باليش....ما نعرفش"، كما أن هناك من"واشنو ه
ل الفشو عن عينيه قدر المستطاع معلنا رفضه للوحة تماما، وتعكس الصدمات مدى تزعزع الجهاز النفسي 

 (114. ص ،2008 زقار، )في معالجة المثيرات.
ين. معالجة اللوحة، غالبا ما تكون أمام رفض لوحة أو لوحت أما استجابات الرفض فهي تشكل الفشل في 

ون ستجيبيم الداخلي يجعلهم مع المراهقين الطابع الخاص لهذه المرحلة المتميز بالتكتم الكبير على العال
 . (الثانية، السادسة، السابعة و التاسعة: ) اللوحات الأكثر رفضا لدى المراهقين هي ،بالكف

 (Si Moussi & Benkhelifa et al,  2004, P. 344) . 
 قد يأخذ الرفض طابع عصابي عندما يستطيع المفحوص التغلب عليه في اللوحات الموالية أما عندما 

 يكون المفحوص عاجزا عن التغلب عليه فقد يأخذ بعدا ذهانيا. و  ،يستمر الرفض لعدة لوحات
 

 ة: نسبة الاستجابات اللونينمط الصدى الداخلي و   11-1-7-2-6
ى كي إلالحر  نمط الصدى الداخلي هو مقارنة عدد الإجابات الحركية مع سلم الإجابات اللونية  يشير البعد

 تميز يشير البعد الحسي إلى الطابع الإنبساطي تهدف هذه المعادلة إلى معرفة مدىالطابع الانطوائي، و 
 لمنطوييوحي نمط الصدى الداخلي ا أو المتكافئ، ،و المحصورأ ،أو الانطوائي ،الفرد بالطابع الانبساطي

هي في فأما نسبة الاستجابات اللونية  ،والانطواء على النفس ،إلى قلة الحساسية اتجاه العالم الخارجي
   (Traubenberg, 2000, P. 122) ..% 30 حدود

 ون هذهالاستجابات اللونية، عندما تكنسبة و  ،هناك علاقة وطيدة بين نمط الصدى الداخلي المذكور سابقا
 الأخيرة مرتفعة تؤكد الطابع الانبساطي للشخصية، لما يكون تعارض بينهما فإن ذلك مؤشر عن صراع

 .(Anzieu & Chabert, 2005, P96نفسي خطير. )
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ت اباجأما قلة الإ ،عدم القدرة على تفريغ الانفعالاتو  ،تشير قلة الإجابات اللونية إلى تصلب العواطف
 (114 .ص ،2008 زقار،و  )سي موسي،الحركية يشير إلى قلة التصورات. 

 تكون الأنماط كما يلي:   
 .   (K=C) الحركية الإنسانية تساوي المحددات اللونية نمط متكافئ المحددات:   
 .  (1K /0C) وجود المحددات الحركية الإنسانية مع انعدام المحددات اللونية نمط منطوي صافي:   
 .K>C)) المحددات الحركية الإنسانية أقل من مجموع المحددات اللونية نمط منبسط مزدوج:  
 .( K<C) المحددات الحركية الإنسانية أكبر من مجموع المحددات اللونيةنمط منطوي مزدوج:  

(Chabert, 1998, P. 97).   
الحصر دون و  ،معاناة من التوترال: يعتمد على صيغة القلق لمعرفة مدى صيغة القلق 11-1-7-2-7

 ذلك عندو  ،أن يعني هذا أن القلق يظهر فقط من خلال هذه الصيغة، في بعض الأحيان تكون غير معبرة
يها ار عللذلك لا ينصح  بالاقتصوالبشرية الجزئية، و  ،الجنسيةو  ،الدمويةو  ،انعدام المحتويات التشريحية

نما على عناصرو  ،لوحدها في دراسة القلق ابقة أخرى كطرق التناول عندما تتجاوز نسبة المحتويات الس ا 
 بالمئة تصبح مؤشر عن القلق. 12
السؤال المطروح و  ،ادة الاختباراتمن كيفية تناول تعبر طرق التناول ع :طرق التناول 11-1-7-2-8

دراكها  يبين طريقة مواجهة  ،تناول اللوحات ن تقع الإجابة في اللوحة؟ فطريقةهنا هو أي  عالواقوا 
 (Traubenberg, 2000, P. 171)الوضعيات المصادفة في الحياة اليومية. و 
 نجد طرق التناول لدى المراهق العادي كمايلي: و 

في الدراسة  ، % 40 بنسبة   (G)ضرورة احتواء البروتوكول على استجابات كلية عادية -
 % . 43 الفرنسية فهيرية أما في الدراسة الجزائ

ل ية تدباقترانها  مع أشكال ايجابو  ،وجود هذا النوع من الاستجابات يعد دليل على تكيف إدراكي إحساسي
 (Chabert, 1998, P. 67-86)      .على نوعية الاندماج في الواقع المشترك

د الفر  نمط الإدراك الوحيد لدى كما يمكن اعتبارها كدعم أساسي شاهد على هوية ثابتة بشرط أن لا تكون-
 (Chabert, 1998, P. 68)      أن تكون مصحوبة بميكانيزمات أخرى لإدراك الواقع.و 

  % 4و % في الدراسة الجزائرية 55 بنسبة (D) كما يجب أن يحتوي البروتوكول على الإجابات الجزئية
 في الدراسة الفرنسية. 
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في  أما ،% في الدراسة الجزائرية بنسبة   (Dd) استجابات جزئية صغيرة ضرورة احتواء البروتوكول على -
 %.    10: الدراسة الفرنسية فتقدر ب

 % في كلتا الدراستين. 3 بنسبة ( Ddbl) بالإضافة إلى الاستجابات الجزئية البيضاء -
اك أن طريقة إدر ألا يكون هناك تركيز على نوع واحد فقط، نشير إلى كما يجب أن تتنوع طرق التناول و  -

تجنب لحاولة مفي كلتا الحالتين قد تكون الى تجزئة المادة، و  الواقع قد ترمي إما إلى رؤية كاملة للمنبه أو
 لي. جانب عناصر المادة التي قد تثير المظاهر المقلقة للواقع الداخ إلىالمواجهة التي تعتبر خطرا 

(Chabert, 1983, P. 462).  

 الاستجابات:  محددات   11-1-7-2-9
ذه الدراسة أنه يوجد فرق بين لقد لوحظ في هو  (، 61)%ب:  (%F) أن تكون نسبة المحددات الشكلية

حددات فة إلي أن تكون المإضا(، %70الى  50: )النسبة الخاصة بالراشدين التي تتراوح بينهذه النسبة و 
 .  .(Azoulay & Emmanuelli, et al, 2007, p. 387-388 )(%88ب: ) الموسعة الشكلية

لشكلية الإيجابية مما يدل على نوعية امن المحددات ( 65%: )ضرورة احتواء البروتوكول على نسبة -
    (Chabert, 1998, P. 27) ..(اقوة الأن)التفكير بوضوح و بحكم  صحيح 

عدم  تكون المحددات الشكلية الإيجابية أكثر من المحددات الشكلية السلبية، لأن وجودها يدل على أن-
 عدم استثمار الواقع الموضوعي. و  ،التكيف مع العالم الخارجي

 ، اذ أنها(11%) لسلبيةا-ولقد لوحظ في هذه الدراسة تواجد عدد معتبر من المحددات الشكلية الإيجابية
 (%12 سنة18 -16) ،(8ة %سن15 -13) ،سنة16-15خاصة ابتدءا من السن  العمرترتفع بارتفاع 

   (Azoulay & Emmanuelli, et al, 2007, p. 337 ))( . 13%  سنة24 -19)
ن قدرة الفرد على ارصالكون أنها تشير الى الذكاء و  ،(K) أن يتضمن البروتوكول على محددات حركية

غة القدرة على الابتكار، فهي تعطي صبيشير إلى استعمال الخيال  و كثرة الصراعات، كما أن وجودها ب
  (Chabert, 1998, P. 156)دينامكية للاتجاه الفكري. 

 .قليلة جدا في البروتوكول  (E)التضليل و  (clob)أن تكون المحددات الفاتحة القاتمة -
  =%RC) 35)% أن يكون معدل الاستجابات اللونية في اللوحات الثلاثة  الأخيرة -
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 محتويات الإجابات:   11-1-7-2-10
وى % بالنسبة للمحت47 على نسبةو  ،%45بنسبة  (A)ضرورة احتواء البروتوكول على محتويات حيوانية  -

 ذلك بالأخذ بعين الاعتبار الاستجابات الحيوانية الخيالية.و  ، (A% Elargi) الحيواني الموسع
بالنسبة للمحتويات  .%20و ،%16بنسبة  (H) يجب أن يحتوي البروتوكول على محتويات إنسانية كما-

 (H% Elargi) . (Azoulay & Emmanuelli, et al, 2007, p. 389 ).الإنسانية الموسعة 
ماء في نفس الوقت التحقق من الإنتو  ،لأن حضورها في البروتوكول يدل على تقمص  الصورة الإنسانية  
ية هو  إطارالفرد تمثيل نفسه في نظام علائقي في  إمكانيةبصفة عامة تدل على الصنف الإنساني، و  إلى

 (Chabert, 1998, P. 80 ).محددة
 ملةكا إنسانيةأن تكون مصحوبة بصورة و  ،( موجودة بكثرة(Hd الجزئية الإنسانية الاستجاباتألا تكون  -

وجود صورة كاملة للإنسان قد يدل على مرض في السير ألا تظهر وحدها في البروتوكول، لأن عدم و 
 Chabert, 1998, P. 222)) النفسي للفرد كقلق الانشطار أو قلق الخصاء.

 جاباتنستنتج أن الإنتاج الإسقاطي انطلاقا من الروشاخ يعكس سيرا نفسيا  جيدا، عند احتوائه على است
 نيذات محتوى إنسا ،حركيةمحددات شكلية ايجابية و تشمل على محتوياتها متنوعة من حيث محدداتها، و 

 ب الإشارة إلى أن هذهغير انه يج ،تكيف أحسن مع الواقع الموضوعيمما يدل على تجاوز الصراعات و 
نما تتناول في سياق دينامي و  ،ةالمعالم لا تؤخذ بصورة مبعثر المعايير و  ض البع في تفاعلها مع بعضهاوا 

ات لصراعايجابية بمحتويات إنسانية أكثر من  الحيوانية يسمح ذلك ببلورة ا فإذا ارتبطت استجابات شكلية
جابية بينما إذا  اشتمل على محددات شكلية اي ،دل على مرونة التعامل مع الآخرينو  ،النفسية الداخلية

ير ن ذلك لا يدل على ساشتمل البروتوكول كذلك على الكف فإو  ،قوية دون أن ترتبط بمحتويات إنسانية
اق ي أي ففكلما ابتعد الفرد عن معالم السير النفسي النموذجي"العادي" سواء في الاتجاه العلو قلي جيد. ع

مفحوص مثلا كأن يعطي ال -دون المعدل-أو السفلي أي  ،إجابة 50المفحوص مثلا  قدمكأن ي ،المعدل
 لنفسي جيدا. كلما اقترب منها اعتبر سيره او  ،جابات، اعتبر سيره النفسي هاشااست 10أقل من

  الجنس.ل دراسة باختلاف المجتمع الثقافي، السن و تستعمل هذه المعلومات بتحفظ لأنها تختلف حسب ك
       (.114. ص ،2008 زقار،و  )سي موسي،

 الصدق والثبات في اختبار الرورشاخ :   11-1-8
ار اختب مئات الدراسات على إن اختبارات بقع الحبر عامة قد أثبتت نجاحا كأدوات إكلينيكية، وقد  أجريت

  "بنتون" ، ويبدو من اتجاه النتائج عالج جزءا واحدا من نظرية رورشاخرورشاخ  كل منها ت
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(1950 Benton)هولتزمان"، و" (Holtzman 1954 و ،)"ساراسون" (sarason 1954) 
ن أومع ذلك  فإنه يجب أن نذكر  ،أن تفسيرات رورشاخ لها قيمة أكيدة من حيث الصدق تفوق المصادفة 

ني لإنساتفسيرات بقع الحبر تعتمد في النهاية على المعرفة التجريبية لدى الممتحن بديناميكية السلوك ا
تحن في ذلك على خبرة المممعتمدين  ،وعلى النتائج النهائية التي نحصل عليها بالاستنتاج والمماثلة

 ، وحساسية العامة . وأصالته، وخصوبة استبصاره
 ى أنأما دراسات الثبات والتأثيرات الناجمة عن إعادة إجراء الاختبار تحت ظروف متباينة تدل عل    

 تا من، إلا أن بعضها يبدو أكثر ثبالمتعددة التي طرقها تكنيك رورشاخ ذات عالية من الثباتالوظائف ا
 رنتهاها من أكثر التقديرات ثباتا ولا يمكن مقابوجه خاص، فإن أصالة الاستجابة أو شيوع البعض الآخر

   مع نتائج أدوات القياس السيكولوجي الأخرى، كما احتمال تأثيرها  بالممتحن وتقديراتهم ضئيل . 
 (   128 .ص ،2004 ،)المليجي       

 :       Thematic Apperception testاختبار تفهم الموضوع  11-2
 (T.A.T) :  الموضوعتعريف اختبار تفهم  11-2-1

ه ، وتحدث عن(1935)عام "  Murry" موراي  هو أحد الاختبارات الاسقاطية وقد وضعه العالم النفسي
لاث لاختبار من ث" ويتألف ا  exploration in personalityفي كتابه الشهير " أبحاث في الشخصية "

وهي تمثل مشاهد نرى فيها شخصا أو  ،كل مجموعة منها تشتمل على عشر صو ،مجموعات من الصو
، ويطلب من المفحوص في هذا الاختبار أن مختلفةعدة أشخاص في أوضاع ملتبسة تسمح بتأويلات 

رة، وما عسى أن يكون ، وما الذي يحدث الآن في الصو دث قبل الموقف الذي تمثله الصورةيقص ما ح
اة والحي ،والخطر ،والخوف ،أفكارا حول العداء، وقد اختبرت الصور اختبار يجعلها تمثل خاتمة القصة

    ( 490 .ص ،2004 ،)بني يونسوالعلاقة بين للابن ووالديه ... إلخ .  ،والانتحار ،الجنسية
مثل والفكرة التي يقوم عليها اختبار تفهم الموضوع هي أن القصص التي يحكيها المفحوص استجابة ل   

 هذه الصور تكشف عن مكونات مهمة في شخصيته على أساس افتراضيين :  
م ورغباته ،المواقف الإنسانية الغامضة بما يتفق وخبراتهم الماضية * أولها نزعة الناس إلى تفسير

 آمالهم المستقبلية .  و ، الحاضرة
ن *ثانيهما نزعة كثير من كتاب القصص إلى الأخذ في كثير مما يكتبون من خبراتهم الشخصية ويعبرو  

   ( 484 .ص ،2002 ،)عبد الخالقعما يدور في أنفسهم من مشاعر ورغبات . 
 الأساس النظري للاختبار :    11-2-2

" هنري موراي" ، وقام بإعداده بعد الرورشاخ في الأهميةله يأتي ولع يعتبر من الطرق الاسقاطية ثمرة
(Murry)،  مورجان "وساعده "  (1953 Morgan  وقد صدر تعديله عام ،)(1943) ويعتمد على ،
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براتهم الماضية مبدأ مؤداه أن الأفراد يميلون إلى تفسير المواقف الإنسانية الغامضة بما يتفق مع خ
والدوافع المسيطرة والانفعالات  ،الاختبار أنه يكشف عن الحاجات الإنسانية، ويرى مؤلف وحاجاتهم الراهنة

والتداعيات الخفية، كما أنه مفيد في الدراسة الشاملة  ،العقد النفسية، كما يوضح الخيالات والمشاعر
 و تشخيصها .  ،والأمراض العقلية ، والاضطرابات النفسية ، تفسير اضطرابات السلوك وفي للشخصية،

 ( .   585 .ص ،2000 ،لانصاري)ا
 (R ,Debray,D,Lagache, Shentoub ,F ,Breulet)مجموعة من الباحثين ( 1954)في عام   

ربة ويقدرون هذه التج ،المبادرة جعلتهم يتفحصون ،ال وتفسيرات اختبار تفهم الموضوعجددوا في استعم
 دة فيهذا التقارب سمح ببروز عمل ميكانزمات دفاع الأنا الموجو  ،الاسقاطية حسب أفاق التحليل النفسي

لبنى في هذا الأفاق أهمية هذا التقارب تتمحور في مصطلح ا ،الرهانات الأوديبية داخل المضمونالقصة 
  لعلائقية.ية واومع الأنظمة المختارة الجارية في الحياة الداخل ،وتبيين تطابقها مع التنظيم النفسي ،الفردية

  (. 2002 ،)معاليم
 فهو يعتمد على من خلال ما تم عرضه  يتضح أن اختبار تفهم الموضوع أداة جيدة للفحص النفسي،   

 مثير غامض لتفسير اضطرابات الشخصية، وبالتالي معرفة الدفاعات النفسية التي استعملها المفحوص
 لمواجهة المواقف الحياتية .

 الموضوع :وصف مادة اختبار تفهم  11-2-3
قة على كل منها )ماعدا بطاطبعت  ،بطاقة(  31 : واحد و ثلاثون ) يتكون اختبار تفهم الموضوع من  

حيث رقم فقط  ،طاقة واحدة بيضاء خالية من الصورصورة على ورق أبيض مقوى وتركز الب ،واحدة(
 ( والراشدين 14ومع كل من الصغار ) تحت سن  ،وذلك في البطاقات التي يمكن استخدامها مع الجنسين

بعه رقم يت ،(16)بما فيها البطاقة البيضاء رقم ( 11احدى عشر ) وعدد هذه البطاقات  ،( 14) فوق سن 
الرابعة  للبنات تحت سن " G"رقم يتبعه الحرف  (، 14الرابعة عشر ) للأولاد تحت سن "B"الحرف 
للإناث  "F "، رقم يتبعه الحرف (14الرابع عشر) للذكور فوق سن "M"رقم يتبعه الحرف  ،(14) عشر 

فان رقم يتبعه الحر  ،14للذكور والإناث فوق سن  " MF"، رقم يتبعه الحرفان (14الرابع عشر )فوق سن 
"BM" ،رقم يتبعه الحرفان  للأولاد والراشدين  الذكور" GF " .للبنات والإناث الراشدات 

   .(  581 .ص ،2010 ،)كامل مليكة 
 (10)بمعدل عشر " موري"ل علوحة في حصتين، كما كان يف( 20عشرون )تجتاز  و على كل فئة أن

لك ( ت31) الواحد والثلاثين لكن المختصون فيما بعد اختاروا من اللوحات الاصلية ،لوحات في كل حصة
ة من لوح (18ثمانية عشر) تتمثل في"، و  T.A.Tاكثر ملاءمة لديناميكية " سياق و  ،التي هي اكثر دلالة

 ، تمررها للمفحوص في حصة واحدة. 20لوحة لكل صنف عوض ( 13ثلاثة عشر )، بمعدل (31)
 (.168 .، ص2008و بن خليفة ،  ،) سي موسي
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 وثلاثة عشر للرجال، (13)تستعمل ثلاثة عشر "V ,Shentoub" :اذ في التصنيفات الجديدة حسب 
 موضحة في الجدول التالي :  بنات( لل14و )  13 للبنون، (14)بطاقة للنساء، و ( 13)

جنس :اللوحات المخصصة لكل صنف أو المشتركة بين الأصناف الأربعة من حيث ال (3)الجدول رقم
 .والسن  

 (169ص  2010)سي موسي ،  بن خليفة محمود 
 إلى  (V.Shentoub و  R.Debray) "ر. دبراي"و  "ف. شنتوب : "ل منكخلصت أعمال 

  حيث ترى ،للمحتوى الظاهر والكامن لكل لوحةتحليل إنتاجية اختبار تفهم الموضوع، وفقا 
ل لوحة تتميز بمحتوى ظاهري يصف العناصر الأساسية المقدمة في اللوحة كأن  " ف. شنتوب"

  ومحتوى باطني له القدرة على تنشيط إشكالية ما.
ان محتوى اللوحة ك، إذ مهما وضعيات، تبعث إلى صراعات عالمية مجموع لوحات الاختبار تمثل

كالية العدوانية، سواء على مستوى الإشيفية التعامل مع الليبيدو و كفهناك دائما مرجع مستمر إلى 
غلبها في أ تمثل ،هذا لطبيعة هذه اللوحات فمنها ما هو مبنيو  ،الاوديبية أو الإشكالية ما قبل تناسلية

ي وضعيات مختلفة وأخرى لوحات مبهمة نسبيا تمثل ، فرمختلف الأعما  جنسين ومنصا من الأشخا
 (146 .، ص2008 ،ت) بلهوشا مناظر غير محددة إضافة إلى لوحة بيضاء .

 ديبي تعتمد هذه المضامين على اتجاهين من مستوى الإشكاليات: الإشكالية التي تبعث إلى التنظيم الاو 
 (Schentoub, 1990, p. 27) الإشكالية التي تبعث إلى إشكالية فقدان الموضوع.و 
فمضمون   ،غيرها من الاختبارات الاسقاطية تتميز بالتصوير والغموضكإن هذه الصور )مادة الاختبار(  

لوحات الأولى  ( 10) فالعشر ، ثر بنيوية إلى الأقل بنيويةكاللوحات ينتقل من الوضعيات الأ

 الصنف   اللوحات   مج

13 16 19 13 MF   11 10 8BM 7BM 6BM 5 4 3BM 2 1 رجال 

13 16 19 13 
MF 

  11 10 9GF 7GF 6GF 5 4 3BM 2 1 نساء 

14 16 19  13B 12BG 11 10 8BM 7BM 6BM 5 4 3BM 2 1 بنون 

14 16 19  13B 12BG 11 10 9GF 7GF 6GF 5 4 3BM 2 1 بنات 
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وسة لا تبعث نحو مواضيع ملم(، 11،16،19) تمثل أشخاص مجنسين، بينما اللوحات:  "ثر"تصويراكأ
  . (Schentoub, 1990, p. 39)بوضوح ومعرفة
ن من الإشكاليات تستثيرها لوحات اختبار تفهم هامي  عن سجلين "ف. شنتوب"  تتحدث

تمثل هذه لاهما بالأخرى. تكوالتي لا تنفصل إحداهما عن الأخرى، حيث ترتبط  ،الموضوع
  :الإشكاليتين في

سية ، أي مجموع السياقات النفسية الأسالهويةالأولية تدور حول ا إن الإشكاليات إشكالية الهوية:   -ا(
لى ع، حيث أن بناء الهوية يرتكز أساسا صورا لاستمرار وجوده )في الوقت والمكان(التي تمنح الفرد ت

 .المحيطعن الأخر و التميز لسياقات التفرد و ية قوية وفعالة صورة جسد
ماط تصور المرتبطة بالإشكالية الأولى، تبعث نحو أنالإشكالية الثانية و  العلاقات بالموضوع : -ب(

فهم توع. يستثير اختبار العلاقات أو بمعنى آخر، تبعث نحو محتويات الأفكار المرتبطة بعلاقات الموض
 إلى سجلات مختلفة من تصورات العلاقة، في إطار استثمار موضوعي و/أو نرجسي.  الموضوع

تصور الذات حسب محور الهوية  :ار، تسجل في هذه الرؤية المزدوجةل محاولات تفسير مادة الاختبك
  (Schentoub, 1990, p. 42-43)      وتصور العلاقات.

 :الكامنة للوحات الاختبار الإيحاءاتات الظاهرة و وصف المحتوي 1- 11-2-3
 :  1البطاقة 

ة ويشاهد آل ،ة مثال :"طفل ،يضع رأسه بين يديههي عبارة عن وصف لمحتوى الصور  : المحتوى الظاهر
 كمنجة موضوعة أمامه ".  

ي مواجهة لوحة تفضل الرجوع إلى شخصية شاب في حالة عدم نضج الوظيفي ف الإيحاءات الكامنة:
 حيث تكون الرمزية تكون شفافة .   ،بالراشدشيء كموضوع خاص 

ذة والل توحي إشكالية الاخصاء إلى إحساس مزدوج بالقدرة أو عدم القدرة الذي يشترطه العبور الى الشهوة
 .(174 .، ص2014) ملوح، فهي مرجعية للاعتراف بقلق الاخصاء كمشروع تقمصي. 

 : 2البطاقة 
 أنه مشهد يتكون من ثلاث أشخاص :  :المحتوى الظاهر  
 شابة تحمل كتب .  : في الصنف الأول -
 التي ممكن أن تدرك أنها حامل .   رجل مع حصان،امرأة متكئة على شجرة، :في الصنف الثاني -

 .  ةيتميز الموضوع بعدم وجود فرق في الأجيال بين الشخصيات الثلاث
 (  وبنت ،ملامرأة حا ،اء الصراع الأوديبي من جديد )رجللإحيالعلاقة الثلاثية قابلة  :الإيحاءات الكامنة

كل شخص ممكن أن يكون مدرك  ،د تفرقة حقيقية بين الثلاث أشخاصتوج ،عندما تكون الهوية مستقرة
ي ففي بعض الحالات يمكن أن يعقد الصراع  ،والمرأة بالحمل ،الرجل بالحصان ،بميزات: البنت بالكتب
 صين (.  علاقة مثنية )بين الشخ
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 :3BM_البطاقة 
في الزاوية  ،عموما ،فهو منهار أمام قدم مقعد ،غير محددين شخص ذو جنس وسن :الموضوع الظاهر 

إن لم يظهر والإشكالية التي  ،لتعرف عليه لكن غالبا يدرك كمسدسأحيانا صعب ا ،يوجد شيء صغير
 ترجع إليها البطاقة تبرز لا يمكن التكلم على تعتيم الموضوع .  

  تئابيةترجع البطاقة الى إشكالية ضياع الموضوع وتطرح سؤال تكوين الوضعية الاك الإيحاءات الكامنة: -
غير واضح من  شخص هذه البطاقة من المفروض أن وضعية وهيئة الشخص تترجم أساسا الاكتئاب،

تبنى الوضعية الاكتئابية تصبح ممكنة عندما يكون الوجدان الاكتئابي معروف حيث الجنس والسن. 
 وبالعكس إذا لم يكون اعتراف يظهر إنكار الاكتئاب كدفاع أساس ،ومصاحب بتمثيل من ضياع الموضوع

 ذات الهيئة الهجاسية الخطيرة .  
 :  4البطاقة 

رة ،امرأة قريبة من رجل متولي عنها ،الفرق بين الجنسين واضح بصورة ظاهزوجان  :المحتوى الظاهر
 لكن لا يوجد فرق بين الأجيال .

ترجع الى صراع نزوي في علاقة جنسية عادية حيث أن كل شخصية يمكن أن   الإيحاءات الكامنة:
   .على البطاقة  هذا التجاذب الوجداني يسيطر ،نزوية مختلفة عدوانية أو لبيدية تكون حاملة لحركة

 انجذاب للشخصية من ،عي للإشكالية الأوديبية الموجودةتظهر هكذا التجاذب الوجداني والصرا     
 وتنافس من نفس الجنس .  ،الجنس المختلف

  .العدوانيراع داخل الزوج بقطبية اللبيدي و تثيرا اساسا الصفهي 
 ( 171 .، ص2008و بن خليفة،  ،)سي موسي                                                    

 :  5البطاقة 
ن وهي ممثلة بي ،يدها على مقبض الباب تشاهد داخل الغرفة ،امرأة في سن متوسط الظاهر:المحتوى 

 داخل الغرفة منفصل .   ،الداخل والخارج
موقع الصراعي سيتالسجل إنها ترمي إلى صورة أمومة دون تفكير مسبق في اختيار الإيحاءات الكامنة : 

يئة تشاهد صياغة مهمة لان أنماط العلاقة مع الصورة الأموية متعددة يمكن أن تعـاش كهو  ،فيه الشخص
 أنـا أعلـى )تمثـل الممنوعات( تريد أن تفاجئ مشهد متجاوز .  

ق لوكذلك الإحساس بالذنب المتع ،وهوامات المشاهد الأثرية ،البطاقة توحي إثارة الفضولية الجنسية
 لصراعاوالذي في هذه الحالة يسجل  ،بالاستمناء، نظرة المرأة تلخص نزوة النظر والممنوع للأنا الأعلى

 الداخلي في إشكالية الأوديبية .  
 :   6BMالبطاقة 
تجاه ا إلىوامرأة كبيرة السن تنظر  ،كأنه مهموم رجل من المنظور الأمامي، ،زوجانالظاهر:  المحتوى

 .أخر
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  .اضحةو ف بين الجيلين ظاهر بطريقة أين الاختلا ،والجيلين يقوي هيكلة البطاقة ،بين الجنسين الاختلاف
ى الفرق بين الجيلين يرمي إل ،تقارب الأم _ابن في محتوى مضطرب ترجع إلىالإيحاءات الكامنة : 

 مدام الشخصين ليس متقابلين وجها لوجه .   تهويزيد حد ، الممنوع في التقريب الأوديبي
ه " الأهمية تكون متعلقة بالتقارب الممنوع، "الطفل يجب أن يفترق عن أم ،في المحتوى الأوديبي    

هو و الأحيان هوام قتل الأب  حزن الأب الذي يحمل في أغلب ،ن والحزن يعودوا إلى ألفاظ الحزنالوجدا
 هذه البطاقة مبنية على الممنوع .   ،تحتي

ة او الانزعاج الذي يمكن ان يثير الإشكالية المتعلقة بالتصورات الاوديبي ابن في جو من-تثير تقريبا ام
  (.171 .، ص2008و بن خليفة،  ،) سي موسيأكثر بدائية. 

 :  7BMالبطاقة 
 الأول شيخ متجه نحو الأخر "الشاب ".   ،رأسين رجال جنبا إلى جنب :الظاهر المحتوي   
 لكن لا يوجد في هذه البطاقة نضج وظيفي للشخصين .   ،الفرق بين الجيلين واضح    

راع ،سيدور الصتعارض عند الابن، الأجسام مقصية هناك تقارب أب /ابن في محتوى :الإيحاءات الكامنة
. وذلك في مجال الحنان والمعارضة )تجاذب وجداني في علاقة الأب ( ،حول التقارب لهاته الشخصيتين

 .   سيطرةوالتنافس وال ،الطاقة النزوية مجندة في الحركات العدوانية واللبيدية تكون سيناريو العدوانية
 .او التعارض  ،يمكن أن يصبغ بالحنان الصراع الوجداني ابن في جو من-ابتثير تقريبا   

 (. 171 .، ص2008و بن خليفة،  ،) سي موسي
 :   8BMالبطاقة 

د يدير ظهره في المشه وحيد في جانبه بندقية، مراهق، شاب، في المستوى الأول، الظاهر:المحتوى 
ء يمسك أحدهما شي يمثل هذا المشهد رجل مستلقي واثنين منحنين عليه، الموجود في المستوى الثاني:

 .يجرح 
ية لعدواناتحيي هذه الصورة تمثيلات يمكن أن تتعلق بقلق الاخصاء و/أو  الايحاءات الكامنة:الإيحاءات 

ه قتل والرغبة في ،في الإطار الأوديبي تسيطر على المشهد رغبة أخذ مكانة الأب ،اتجاه الصورة الأبوية
ر ولكن يظهر جانب أخر للعلاقة الأبوية يحاول به التصليح في حق الأب المجروح وغي ،المصاحبة لها

ة لعدوانياالعلاقة مع صورة الأب استعمال قوة الإيحاءات هنا تثير التجاذب الوجداني الموقف في  ،المقتول
 والكراهية من جهة أخرى . ،ين الحبوالليبيدو من جهة ثم الربط الممكن ب

 : 9GFالبطاقة 
ة من في الواجهة امرأة غير مسنة وراء شجرة تمسك أشياء وتنتظر، في الخلفية امرأ المحتوى الظاهر:

 نفس الجيل تجري في الأسفل.
 الغيرة . تثير إشكالية الهوية والتقمص الجنسي في إطار التنافس و الإيحاءات الكامنة: 

 (.171 .، ص2008وبن خليفة،  ،) سي موسي
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 :  10البطاقة 
 دمعلكن  لا يحمل فرق اجيال، يبين التقارب بين زوجين أين الوجوه وحدها متمثلة، الظاهر: حتوىالم

 الوضوح الكاف للصورة لا يسمح بترجمات مختلفة فيما يخص سن وجنس الشخصين .  
قارب ترجع إلى التعبير اللبيدي عند زوجين ،يسترجع بوضوح مضمون الصورة،وهو ت الإيحاءات الكامنة:
 ذات نوع لبيدي .  

لربط هناك اعتراف باهل  انطلاقا من هذا، :رب لبيدي داخل علاقة جنسية عاديةالإشكالية ترجع إلى تقا
  .أو هناك دفاعات هامة تبرز لمقاومة هذه التمثيلات ؟ الجنسي ما بين الزوجين ؟

 (.178 .، ص2014) ملوح، 
 :  11البطاقة  
كما يظهر  يبين منظر خوي مصاحب بتناقض حاد فيما يحصى الظل والإضاءة، :الظاهر المحتوى 

 هي تثير إعادة تنظيم الموضوع .  و  -ريقط–جسر  أيضا بعض العناصر المبنية نسبيا مثل:
شارة ه يترجم كإلان عدم الاعتراف ب البطاقة المقلقة ولا بد من الإحساس بهذا القلق، الإيحاءات الكامنة :  

 هذه البطاقة تسترجع مقاومة ضد الطبيعة المتمثلة بخطورة.  مرضية في كل حالة،
لق سية تتعهذا الموضوع يحيي مواضيع نف أي الأم البدائية، يعية،وهذا يرجع رمزيا إلى العلاقة للأم الطب 

وج كيف يمكن الخر  تطرح السؤال الأتي: ،بنظام ما قبل تناسلي تجلب إيحاءات بطاقة نكوص هام ومرهقة
 (.178 .، ص2014) ملوح ، .من النكوص والصعود لبناء وتنظيم المنظر الخوي ؟ 

 :   13Mالبطاقة
 ر.في الخلف امراة ممتدة، صدرها عالى الوجه، و الواجهة رجل واقف، الذراع عفي المحتوى الظاهر: 

كون تالعدوانية داخل الزوج، وغالبا ما بصفة قوية على التعبير الجنسي و  تحرض الإيحاءات الكامنة:
 (.172 .، ص2008و بن خليفة ،  ،) سي موسيالعلاقة الجنسية مصحوبة هنا بالموت. 

 :   19البطاقة  
 يمثل منزل تحت الثلج أو مشهد بحري فيه باخرة تحت هيجان حولها أشكال شباحيةالظاهر:  المحتوى
 .   الخارجتضارب الألوان الأبيض والأسود بقوة يبين الحواشي البطاقة يسمح بتحديد فيها الداخل و  وأمواج،

ة للأم هواميالثلج كالبحر هما مراجع للطبيعة كما ترجع أيضا ضمنيا ورمزيا للصورة ال الإيحاءات الكامنة:
 في استرجاع محتوى وجو يسمح بإسقاط الموضوع الجيد ،المثير يحيي تنشيط إشكالية ما قبل تناسلية

 (.178 .، ص2014) ملوح ، والسيئ البطاقة تدفع إلى النكوص واسترجاع هوامات خرافية. 
 :  16البطاقة 

 أو :هي بطاقة بيضاء وهي خارقة بالنسبة للبطاقات الأخرى، لأنها لا تمثل منظر الموضوع الظاهر  
 شخص. 
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عة معها والعلاقات الموضو  ترجع إلى طريقة العميل في تركيبه لمواضيعه المفضلة، الإيحاءات الكامنة: 
وأين هذه البطاقة هي  التصوير،من جهة أخرى يكون الجانب التحويلي حاد لأن الموضوع خالي من 

ءات وعلى وسع الإيحا ،الأخيرة لا بد من الإلحاح بكثرة على أهمية هذه البطاقة على صعوبات تفسيرها
           ( 22-21 .ص ،2002 ،)معاليم التي تتضمنها.

 :    TATتفهم الموضوع   خصوصيات اختبار 11-2-4
   .*القدرة على كشف الخبايا اللاشعورية ومعرفة أن المفحوص راغب أو غير راغب في أداء الاختبار  

نات  لاستبيامتحيزة ثقافيا خلافا ل يعتبر من الأدوات القيمة غير ، فهو*إحضار المواد المكبوتة من اللاوعي
 الموضوعية.  

 (Jennifer, 1999, p. 28)من دماغ الطفل .    * فكرة اختبار تفهم الموضوع  مستمدة
اعي والمكانيزمات التي يعتمدها لتحقيق تكيفه الشخصي الاجتم ،*وصف ديناميات البنية النفسية للفرد

 فاختبار تفهم الموضوع يغلب عليه طابع " المضمون" أو " المحتوى" .  
 ( .   313 .ص ، 2009 ،وآخرون ، ، النيالكفافي)  
ه يعكس شخصتي ،لفرد حافزا لمادة غامضة للاختبار*الاستجابات يمكن تفسيرها بالكامل هذا ما يجعل ا

اء يج من ثلاثة أشييتم فيها خلق القصص بإدراك لاشعوري مز يئة، طرق تفاعله مع مواضيع البالخاصة و 
د يتطلب من الفر  ولكن ،غموض الحوافز من بطاقة إلى بطاقةودرجة  ،وبيئة الاختبار ،الحافز للطاقة

والشعور واظهار  ،وخلق قصة تنطوي على افتراض الأحداث من التجارب خاصة ،تفسيرا ذاتيا للصور
        الذي يساعد على التقييم النفسي في تفسيره .انات مفيدة من خلال السلوك ، كما يوفر بيالصراعات

(Aronow & Altman, 2001,  p. 13). 

ه ، فإن الاستجابات المعينة التي تصدر عنيسمح باستجابات مختلفةموقف منبه إذا قدم للفرد  *
 ونزعاته الاستجابية .   ،تعكس أنماطه الاستجابية المميزة

شف إذا كانت الاستجابات الممكنة غير محدودة نسبيا )غموض المثير(، فإن نزعاته الاستجابة سوف يك*
 الممكنة .   عنها مدى أوسع مما يكشف عنه في حالة تحديد الاستجابة

ة التي ، فإنه يمكن استثارة النزعات الاستجابيإستجابة من قيود الواقع المألوفةإذا تحرر موقف  *
 يتردد في الاعتراف بها والتي قد يكون واعيا بها .  

يضا أ، ولكنها تتحدد بالدوافع والخصائص الثابتة نسبيا*الاستجابات المعينة الممكنة لا تحدد فقط   
 وطرازه المعرفي .   ،دفاعات الفرد :وسيطية مثل بعمليات

لذكاء مثل ا عوامل الأداة والإحباط، ،الحزن :لوقتية مثلات الممكنة بالحالات الانفعالية *تتحد الاستجابا  
ة تجابيوالتضليل، الأنماط الاس ،والمضمون ،والحجم ،اللون :العام والسهولة اللفظية، عوامل الضبة مثل

 .( 209 .ص ، 2007، )غانموالانصياع .  ،لدقةوا ،السرعة :مثل
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   :TATطريقة وخطوات تحليل تفهم الموضوع  11-2-5
  "روليبفرونسواز  "و ،"كاترين شابير "طريقة  ،"شنتوب  " ،"باك "  ريقة: طهناك العديد من الطرق  

 .   "شنتوب فيكا" وسنركز على طريقة 
 :   "شنتوب فيكا" طريقة  11-2-5-1
يتعلق الأمر بسياقات تندرج في معظمها في اطار اللجوء الى  :A))سلسلة الرقابة  11-2-5-1-1

 (Foulard & Chabert, 2003, P. 62) الواقع الخارجي.
من  ،ملها سياقات تساهم في بناء القصةوتتضمن في مج ،تتضمن سلسلة الرقابة ثلاث سلاسل فرعية   

دا مرا مفيووجود سياقات هذه السلسلة أ ،والثقافة ،والتقاليد ،والأعرافخلال الرجوع الى الواقع الخارجي 
ت هذه ووجود سياقا ،النفسي فانه يعطي بعدا هاجسيا للتنظيم ،ولكن عندما يكون تواترها كثيف ،وايجابيا

 علواقمار افي استث :تتمثل السلسلة الفرعية الأولى ،السلسلة يعطينا فكرة عن مدى غنى وتوفر التصورات
والأدبية  ،والدينية ،العودة الى المراجع الثقافية أو الخارجي وذلك بالرجوع الى تفاصيل اللوحة باستمرار

 توفر هذه السياقات يوحي بعلاقة جيدة مع الواقع وسلامة الادراك .  ،والأعراف
ا على خلاله عرف منتن ،فتتضمن استثمار الواقع الداخلي والديناميكية النفسية :أما السلسلة الفرعية الثانية

ة فتتضمن أما السلسلة الفرعية الأخير  ،رية التي يمكن أن تسمح بارصانهاوالامكانيات الفك ،حدة الصراعات
 والتكوين العكسي . ،والعزل ،السياقات ذات النمط الهجاسي كالتحفظات الكلامية

 . (121-119.ص ،2008 زقار، )  
السلسلة الفرعية الأولى استثمار العلاقات والسياقات تتضمن  :(B)سلسلة المرونة  11-2-5-1-2

ادة والتي ع ،نوع من التنظيم العقلي يكون متمركز حول العلاقة بالموضوع ،التي تظهر في هذه السلسلة
لفرد ار في مخيلة حيث تسمح هذه العلاقات باسقاط ما يدو  ما يكون فيها الفرد مختلف عن الأخر ومتميزا،

 ولكن يحتمل مكانة ،رخارجي يكون مأخوذا بعين الاعتباالواقع ال ل العواطف(،عز  ،)اختراع شخصيات
 وبصفة عامة عن كل ما يحس به الفرد ذاتيا .   ،ثانوية امام التعبير عن العواطف

 عطينايتحتوي هذه السلسلة بدورها على ثلاث فرعية وتوفر البروتوكول على بعض بنودها يعتبر أمرا لأنه  -
د للفر  نظيم النفسيالتواتر الكبير لسياقات هذه السلسلة يعطي الت ،العلاقات والعواطف رة عن استثمارصو 

 غير أن بعض سياقات هذه السلسلة يمكن العثور عليها في أي تنظيم نفسي أخر .   ،وبعدا هستيريا
ات لسياقا حيث أنه وفي إطار هذه ،تمثل في سياقات التهويل والتمسرحفهي ت :أما السلسلة الفرعية الثانية -

على غرار ما يحدث في عمل مسرحي أين يعبر عن الصراع من خلال  ،يستثمر الفرد عالمه الداخلي
 (Foulard & Chabert, 2003, P. 71)  سرد الأحداث والوضعيات العلائقية .  

ستيرية ه عيةد على أنماط دفاوالتي تعو  ،بينما تمثل السلسلة الفرعية الثالثة السياقات ذات النمط الهستيري -
وتكول وبعض سياقات تعود في البر  ،عندما تظهر مصحوبة سياقات السلسلة الفرعية الأولى والثانية ،بحتة

 كلما ظهر الطابع العصابي لشخصية الفرد .  
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تسمح سياقات هذه السلسلة من إظهار أنماط الخطاب  :C))سلسلة تجنب الصراع  11-2-5-1-3
تحتوي  ،مرتبطة بتجنب الصراع البين نفسي أو إشكاليات خاصة ،التي توحي الى أنواع من اضطرابات

صة تعود الى تعبر كل منها عن أنماط دفاعية خا ،سلاسل جزئية (05) هذه السلسلة على خمسة
من  وذلك ،تمثل السلسلة الفرعية الأولى بنود استثمار المفرط للواقع الخارجي ،صعوبات نفسية مختلفة

والفعل  ،والملموس ،والحالي ،والعملية ،والتشديد على الحياة اليومية ،خلال الرجوع الى الواقع الخارجي
حجر  بنود هذه السلسلة تكتسي طابع ايجابي عندما يكون تواترها معتدلا لأنها تقف ،والعواطف الظرفية

 عثر أمام العمليات الهوامية .  
فتتضمن بنود الكف من خلال الصمت داخل القصص أو ايجازها بشكل  :يةأمام السلسلة الفرعية الثان -

ياقات التواتر الكبير لهذه الس ،وعدم التعريف بالأشخاص ،كبير، اضافة الى عدم توضيح دوافع الصراعات
الانطباعات الذاتية لال التشديد على وذلك من خ ،وحركية ،ويقلل من مرونة ،يضر بنوعية الخطاب

حدود وال ،افة الى التشديد عن الخصائص الحسيةضا ،والذاتية ،والتاريخية ،صادر الشخصيةوالعودة الى م
 الى لتعرضمن خلال ا تهاونوعي ،تسمح هذه السياقات بمعرفة تصور الذات ،تيةأوالعلاقات المر  ،والحواف

اذية خلال نف في حين تمثل السلسلة الفرعية الرابعة بنود استثمار الحدود من ،عمق الإصابات النرجسية
   .والانشطار  ،والمثلنة ،الحدود والخلط بين الراوي وموضوع القصة أو من خلال التشديد على المدرك

ائق الفر وتظهر من خلال الاستثما ،بالسياقات الهوسة أو الضد اكتئابية :تتعلق السلسلة الفرعية الخامسة -
لسياقات اتواتر و  ،والدوران واللف ،الاستخفاف إلى إضافة ،وعدم الاستقرار في التماهيات ،الإسناد لوظيفة
 .( 121. ص ،2008 زقار،)  السلسلة الفرعية يوحي بضعف سياق التفرد ولاستقلالية .  هذه
نتمي تعندما تستعمل السياقات بصفة غير دائمة تشير الى نمط دفاعي لا يكون دائما موحيا باشكالية    

  (Foulard & Chabert, 2003, P. 87)الى التوظيف الحدي. 
عادة ما تكون سياقات هذه السلسلة مؤشر التوظيف  :E))سلسلة العمليات الأولية  11-2-5-1-4 

ين ميز بهو الذي يسمح يسمح بالت ،حجم هذه السياقات من الناحية الكمية والكيفية ،نفسي من نوع الذهاني
   وسيرورة أولية تعود الى توظيف نفسي ذهاني . ،السيرورات الأولية التي تدخل في اطار خطاب عادي

ونة بمعنى أخر تسمح بإظهار مر  ،نفوذية بين مكونات الجهاز النفسيوجود هذه السياقات يظهر لنا ال  
 كلما ،غير أنه كلما كانت السيرورات الأولية حاضرة كميا ونوعيا بشكل معتبر في وظيفة ما قبل الشعور،

 كان أنا الفرد هشا .  
 تتكون هذه السلسلة من أربعة سلاسل جزئية :    
لاقة مع والع ،وتظهر اضطراب الإدراك ،تشير الى مستوى الإدراك :(E1)السلسلة الفرعية الأولى -ا(

 .الواقع
ضطراب مرتبط والتي تعود الى ا ،تمثل غزارة العمليات الاسقاطية: (E2)السلسلة الفرعية الثانية -ب( 

 بطغيان الحياة الهوامية .  
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ي ففتمثل اضطراب معالم الهوية والموضوعية وتطهر صعوبة  :(E3)الثالثة السلسلة الفرعية -ج(
 العلاقات بالموضوع و تصور الذات .تصورات 

الفكرية  في الحياة )تشوه الخطاب( تشهد هذه السياقات على اضطراب: (E4)السلسلة الفرعية الرابعة  د(
 واضطراب في الخطاب .   ،لدى الفرد

ف عمليات الأولية والتوظيوفي الأخير يجب القول أنه لا يجب وضع علامة وطيدة بين السياقات ال   
لى يمكن يعود ا ،الغياب الكلي لسياقات العمليات الأولية ،حيث أنه في بعض البروتوكولات ،الذهاني

بشكل خاص  (CF)وجود سياقات  ،(E) أنماط توظيف مرضية،حيث أن غياب الكلي لسياقات الأولية 
 و الذي يتميز بالتمسك بالواقع. يميز بعض أنماطا لتوظيف النفسي الذهاني المزمن والذي

. (106- Foulard & Chabert, 2003, P. 105) 
 ضوع:معالم السير النموذجي من خلال اختبار تفهم المو  11-2-6

 طاب فيتسمح المقروئية بتقدير نوعية و تأثير سياقات الخ  تعد مقروئية البروتوكول ذات أهمية بالغة، 
  ار.بناء القصة ، مما يسمح بالتفريغ و التعبير عن التصورات و الوجدانات التي تحرضها مادة الاختب

  (Schentoub, 1990, p. 131). 
 ."رين أ" قو مقروئية البروتوكول تسمح لنا بمعرفة البنية التي ينتمي إليها الشخص التي قالها، و يقول  
(A.Green)،  أن نجاح المقروئية تكمن أقل في بناء محتوى النص " ف .شنتوب"الذي ذكر من طرف و

  (Shentoub, 1990, P. 131)منه في بناء النص في حد ذاته، في تشكيل آثار كتابية . 
 نواع:ألاثة ثتنقسم المقروئية إلى ديد نوعية السير العقلي للفرد، و فالمقروئية لها أهمية كبيرة في تح     

 )+(.المقروئية الجيدة، أي الايجابية  -
 (.-المقروئية السلبية ) -
 (.-المقروئية الايجابية السلبية )+ -

الة يدة دالجنظرا لما تحمله المقروئية من أهمية في تحديد نوعية السير النفسي فقد تم اعتبار المقروئية 
  التي يعبر عنها من خلال المؤشرات التالية:على سير نفسي جيد، و 

لة منها  ، الذي يظهر من خلال وجود أزمنة كمون كثيرة، خاصة الطويعدم تميز البروتوكول بالكف    -
سواء عند بداية أو أثناء القصة، الشيء الذي يعبر عن وجود رقابة تمنع الغوص في الخيال لنسج 

 لا تكون قصيرة، مما يترجم القدرة علىف  ما يجب أن تكون القصص مبنية بصورة سليمة،كالقصص، 
  نبه .المواجهة استثارات الم

ينهم، أو تردد أن تكون القصص معرفة: حيث تكون شخصيات القصة معرفة و مميزة، دون مزج ب     -
 إضافة لاحتواء القصص على صراعات معبر عنها بوضوح  ،تربطهم علاقات معرفةفيما يخص جنسهم، و 

فعلى القصص أن تعكس  (، Placage)مجهولة الأسباب أو تميزها بالابتذال دون طابع شخصي  غير
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، فتكون الصراعات مبلورة بحيث يتم ارصانها على المستوى والواقع النفسي الداخلي ،النشاط الفكري
  ( Shentoub, 1990, P. 131)  النفسي.

المتانة مما يساهم و  ،ن تشتمل القصص على سياقات متنوعة لبناء القصص، حيث تتميز بالمرونةأ    -
  في ارصان القصة.

  .خرى أ  ن لا يتميز البروتوكول بهيمنة سياقات معينة دونأ    -
( التي تشير إلى تجنب الصراع، إلا أن اللجوء C) ن لا تكون هيمنة في استعمال سياقات النسقأ    -

        و التهيئة للانطلاق أحسن. ،إليها بكميات قليلة يسمح بالتفادي المؤقت للصراع

  (Chabert, 1998, p. 86). 

 تكبح نوعا ماالتي تشير إلى الرقابة التي    (Aن لا تكون هيمنة في استعمال سياقات النسق )أ     -
 الدرامي.التفريغ الهوا مي و 

، لان ظهورها بكثرة، يعبر عن تغلب اللاشعور =ضئيلا (E مال السياقات الأولية)أن يكون استع    -
وع من نأما استعمالها بكميات قليلة جدا، فهو يعبر عن على الشعور مما ينقص القدرة الدفاعية الجيدة، 

فة ثر كثاالوجدانات الأك النفوذية بين أنظمة الجهاز النفسي، والمرونة التي تسمح بمرور الهوا مات و/أو
 (Chabert, 1998, p. 88) .بصفة كلية  دون أن يشوش على الفرد

 ( تدل على وجود قابليةA) فالسياقات (، B )والنسق ،(Aء البروتوكول على سياقات النسق )احتوا     -
بر عن وجود حيز داخلي قائم بذاته، جد مميز اخلي مابين أنظمة الجهاز النفسي، مما يعد-لصراع نفس 

فهي تعبر عن   ،(B)، لبلورة التفريغ الهوامي للصراعات، أما سياقات النسق عن العالم الخارجي
لى إعن و جود تعبير هوامي بارز في القصص،  هذين السياقين، يعبر إن تواجد أساليب من كلا .المرونة

 ذا التفريغ الهوا مي.ه  جانب الرقابة التي تسمح بكبح نوعا ما
( مما يعبر عن CF1)ن يحتوي البروتوكول، نوعا ما على سياقات التمسك بالمحتوى الظاهري للوحةأ  -

 الاستناد على الواقع.
مرتبطة بالمحتوى الكامن ، متنوعة ومصبوغة بوجدانات ذات صدى هوامي أن تكون هذه الأساليب    -

  أي أن الوجدانات ترتبط بتصورات متنوعة، تتغير حسب اللوحات.للوحات ،

   (Schentoub, 1990, p. 131). 

نها ا بيتفاعلها فيمساليب المستعملة، كيفية ظهورها و ، الأخذ بعين الاعتبا : نوعية الأانه لمن الضروري
 ، تناول الأساليب من حيث قيمتهم الاقتصادية اليب من نفس النسق أو من نسق آخرسواء مع أس

  (Schentoub, 1990, p.128)  . الديناميةو 
على ساحة الوعي في منتوج للأنا على شكل  السياقات مع بعضها البعض للظهور فطريقة تفاعل

  قصص، يوضح دينامكية السير النفسي.
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ر اللاشعورية ،عند توفط متناسق بين البنيات الشعورية و تكون المقروئية مرادفا لعمل ربعلى العموم    
  الشروط التالية:

  تكون القصص مبنية ومهيكلة .   -
 ظهر الأساليب المستعملة على شكل لين و متنوع و متينة آفاية للمساهمة في ارصان القصة.ت  -
   .دلة حسب اختلاف المثيردانات المرتبطة بالتصورات معتظهر الوج   -
 ارتباط الصدى الهوا مي بالاثارات الكامنة للصورة.   -

كم هكذا تعكس المقروئية تحريك الدفاع بشكل يمكن الأنا من الخروج من الصراع، بحيث يتمكن من التح
    وعدم ترك العنان للنزوات الليبيدية مما يدل على فعالية الآليات الدفاعية. ،في العدوانية

       (Schentoub, 1990, p. 132).  
 :  اختبار تفهم الموضوع الصدق والثبات 11-2-7

صاء لإح، قدر ما أثير حول استخدام الكم واتصل باستخدام الأساليب الاسقاطيةلم يثر من الجدل فيما ي
وثبات هذه الاختبارات  حول قياس صدق فهناك خلاف ظاهر بين علماء النفس في معالجة بياناتها،

ات ، وأن مسألة الثبمعطيات هامة عن ديناميات الشخصية، يؤمنون بأنها تزود الباحث بالاسقاطية
 رض إكلينيكي غوأن الغرض الذي وضعت من أجله هذه الاختبارات  ،والصدق لا تعتبر مشكلة حقيقية

ليس اختبار بالمعنى المفهوم في مقاييس الذكاء   (TAT)أن اختبار تفهم الموضوع  " هولت "حسب 
ع لموضو ، فاختبار تفهم االصدق عليها يغير كثير من التحفظفإنه يصعب تطبيق مفاهيم الثبات و  ،وبالتالي

تاج اس لاستنويشكل الأس  ،يقدم لنا جانبا من السلوك يمكن تحليله بعديد من الطرق "هولت"بحسب رأي 
، إذ أن هذا م على أساس تحليل مضمونه ديناميايقو ( TAT) ختبارخصائص عديدة للشخصية، فا

ة النسببقدر أكبر بكثير مما هو الحال ب ،المضمون يتأثر تأثيرا لا نهائيا بالأبنية الحضارية الفرعية
  (  201. ص ، 2007 ،)غانملمقاييس الذكاء . 

 :في الفحص العيادي تكامل اختبار الرورشاخ و اختبار تفهم الموضوع -12
لن يستعم تقنيتين متوافقتين ومتكاملتين، غالبا ما ،تفهم الموضوعاختبار يعتبر كل من اختبار الرورشاخ و 

ى يص علهذا بإسناد التشخوضح لفهم الحياة النفسية للفرد و أو  ،يسمح الجمع بينهما بتحديد أدق ، حيثمعا
  أدلة مزدوجة.

 نظرا لخصوصية كل واحد من الاختبارين  ،اختبار تفهم الموضوعيستعمل اختبار الرورشاخ قبل 
  والمستوى الذي تبعث إليه، أي أن كل مادة من شانها أن تحرض صراعات من سجل معين.

 حول محور وسطي، تبعث بالفرد إلى المنظمةو  ،شكل البقع غير المبنية ،فاختبار الرورشاخ بحكم مادته 
 فهذه الخصائص البنيوية والمكانية للبقع، تجعل من اختبار ،لبقعاللجوء لجسده في تنظيمه لهذه ا

 لداخلاالرورشاخ اختبارا أكثر، للإشكاليات الأكثر بدائية، اختبار خاصة لمتانة الحدود والتمييز بين 
   (Sanglade, 1983, P. 106)  .والخارج
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ق يكية، أين تظهر فيها فرو لاسكفمادته تمثل وضعيات إنسانية وضوع ،أما فيما يخص اختبار تفهم الم
  " ف . شنتوب "صفة واضحة، رغم وجود بعض اللوحات الغامضة فهو حسبب  الجنسالسن و 

ية البنيوي إلى التنظيم الاوديبي في مراجعه التقمصالرجوع الأساسي و  ثرك، تستدعي أ"ر. دبراي و"
انه أن يوضع في مشهد إذا داخلي، من ش -، يسجل هذا الأخير في تفريغ درامي لصراع نفسي العلائقيةو 

  انت معالم الهوية، جد موطدة في رجوع ثنائي لاختلاف الجنس ولاختلاف الأجيال.كما 
اخ عليه يظهر لنا مما سبق أن التصورات مثارة إلى درجات مختلفة حسب نوع المثير، فاختبار الرورشو 
سية النرجثر ما هو متعلق بالهوية و ككوصا من اختبار تفهم الموضوع، فاختبار الرورشاخ يمتحن أثر نكأ

لذي اتعقيدا في اختبار الرورشاخ منه في اختبار تفهم الموضوع و  ،ثر تفصيلاكأين تظهر صورة الجسد بأ
  بالموضوع. يكشف عن العلاقةثر لتصور الذات و كإلا انه يبعث أ الصدمةيبعث لكيفية ارصان 

بل لما يمكن أن كل اختبار،تكاملان ليس فقط من حيث المستوى الذي يبعث إليه مإذن هذان الاختباران  
ح تسم ينلاختبار االموازنة بين هذان " ك. شابير"  فحسب ،ل اختبار اتجاه ما قدمه الاختبار الآخريؤكده ك

ى جهة أخر من و  ،ازدواجية الأدلة من جهةهذا بدعم التشخيص بواسطة و  ،بتدقيق معتبر لتقييم التشخيص
وفي مختلف  ،سير نفسية متنوعةمن طرف موادها التي تثير تجارب و معطاة  بإثارة دينامكية واسعة،

د التكوين النرجسي الأساسي الذي يتجلى من خلال الرورشاخ يسمح بتقييم طبيعة القواع، فالمستويات
ة لدرامالانفتاح المثير لو  ،ز نفسيووجود حي ،تانة الحدودالنرجسية للفرد، قدرات التميز الخاصة به، م

عرف يسمح بتقدير إمكانيات تفريغ الهوام في حيز داخلي، الت ،الممنوحة من قبل اختبار تفهم الموضوع
المستخرجة و  ،على طبيعة الصراع النزوي الذي سبق الكشف عنه في الرورشاخ من وجهة نظر اقتصادية

 ل هذه المعطيات تجعل من اختبار الرورشاخ كالموضوع في منظور موقعي، بسهولة في اختبار تفهم 
 لالتماس الحياة النفسية للفرد. اختبارين متكاملينواختبار تفهم الموضوع 

p. 341-342).  (Chabert. 1987, 
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  خلاصة الفصل :
وثوقية وصحة التقنيات  المتشككة فيو  ،الواهية على الرغم من انتقادات على مدى سنوات عديدة

لتشخيص واتقييم اللا تزال التقنيات الاسقاطية تستعمل على نطاق واسع في  ،الاسقاطية في الحقل العيادي
 ةعلى مدار السنوات في بيئات جغرافي، TATاختبار، وقد تم اختبار كل من اختبار الرورشاخ و النفسي

 ، وأظهرتتعيين ووضوح المعايير فية من خلالأن لديها الثقة الكاوكانت النتيجة  ،ثقافية مختلفةو 
هاز قدراها العالية على إعطاء صورة واضحة المعالم على أعماق الجو  ،الاختبارات على حد سواء صحتها

 النفسي الإنساني .
 ، إذاعدنا في تشخيص وفهم شخصية الفردإذن التقنيات الإسقاطية هي من أهم الوسائل التي تس      

الرورشاخ يقدم لنا صورة واضحة عن  اختبار، فصورة واضحة عن التوظيف النفسينا أنها تعطي ل
ا عطي لنأما اختبار تفهم الموضوع فهو اقل نكوص من الاختبار الأول لكون انه ي المراحل الجد البدائية،

 أما اختبار تفهم الموضوع الذي تتميز مادته بتصوير جد واضح ،فكرة عن المراحل القبل الأوديبية
في وضعيات مختلفة، يحرض أكثر الصراع الاوديبي في و  ،يةجنسو  ،لأشخاص ذوي اختلافات جيليةل

  هو بذلك اقل نكوصا من اختبار الرورشاخ.و  ،العلائقيةو  ،مراجعه التقمصية
  ة  .عمل حداد ما بعد الصدمو  ،بتحديد قدرة الفرد على ارصان الصدمة النفسية الاختبارينوعليه يسمح 

ع التكيف الحسن مع الواقسية، الإشكاليات المستثارة و الصدمات النفعلى تجاوز الصراعات و فالقدرة 
ث تجابات متنوعة من حي، باسوالمعبر عنه بقلة الكف والرفض ،الموضوعي للوحات في اختبار الرورشاخ

 واضححركية ذات محتوى إنساني و  ،محتوياتها، فيشتمل على محددات شكلية ايجابية عمومامحدداتها و 
حي، يعكس إلى حد ما نوعية السير النفسي الحسن للفرد من حيث التعامل مع مادة الاختبار كامل و 

جل اا من من خلال الإمكانيات التي يتوفر عليها الأن ،الذي يظهر في اختبار تفهم الموضوعو  ،استثاراتهاو 
يث مع جانب من الليونة، بحالرقابة عدم سيطرة الكف و وضع مسافة فاصلة بينه وبين الموضوع المدرك ،

ما يدل دية معدم ترك العنان للنزوات الليبيهذا بالتحكم في العدوانية و  ،يتمكن الأنا من الخروج من الصراع
جدان فيأتي بذلك إنتاج الأنا مرنا يشمل صدى هوامي نتيجة ارتباط الو  نعلى فعالية الآليات الدفاعية

ات املة مدمجة في علاقكإضافة للقدرة على إدراك مواضيع  بالتصورات حسب تنوع المنبهات )اللوحات(،
  واضحة و تقمصات جلية.
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هذا و  " من تحديد أدق وأوضح لتقييم التشخيص TAT"اختبار وتسمح المقاربة بين اختباري " الرورشاخ " و 
ل ن خلاموبما يوفرانه من الحركة الدينامية  الذي يقدمه كلا الاختبارين ،بالاعتماد على الشرح المزدوج

 التجارب والعمليات النفسية التي يمكن للفرد أن يتعامل معها .   
 لأضواءلنسلط ا ،من خلال هذين الاختبارين لهذا ارتأينا ان ندرس نوعية الانتاج الاسقاطي لدى المغتصبات

 وص.للمفحعلى اعتبار أن  التقنيات الاسقاطية مرآة صادقة تجلي الواقع الداخلي  على حياتهن  النفسية
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  : تمهيد     
ص ث علمي في أي تخصالقيام بأي بحف" العلم دائما بناء "  أن Bachelard .G   "  (1980)"  يرى

 اديمية، لترتقي دراسة إلى منزلة البحوث الأكم على الباحث إتباع منهجية علمية، يستلز أو مجال معرفي
 التي تعبد مسار البحث للوصول إلى تحقيق من الخطوات مجموعة إتباعذات مصداقية علمية اذ عليه 

مترابطة و ، متسلسلةو  اسة، وهي بذالك خطوات منهجية ومنطقية،الأهداف العلمية المنظرة من الدر 
 انطلاقا ى الخاص فيما يسمى بالاستنتاج أو على العكس التعميمالعام إل للمرور منمتكاملة فيما بينها و 

 ذهمن حالة خاصة فيما يعرف بالاستقراء، ويتم الوصول في النهاية إلى التحليل وتلخيص النتائج. ه
 ثالبحبتساؤلات وفرضيات الحدث المراد دراسته ومحاولة ربطه استقصاء و ، المراحل تقوم على ملاحظة

م في عل . هذا الأسلوب هو أكثر الأساليب المعتمدةالقياسو  التأكد من خلال التجريبثم تنتقل للتحقيق و 
ؤال لى السالنفس العيادي، تعمل فيه الاختبارات النفسية على تدعيم نتائج المقابلات العيادية للإجابة ع

 المطروح،هذا الأخير الذي يتطلب اختبار الوسائل التقويمية بدقة للإجابة عنه.  
 المدروسة تقتضي بدورها معرفة معمقة من النفساني لخصوصياتها او مجموعة البحث  العينةمميزات 

ضا ولا نختار التقنيات والوسائل أي نحن إذن لا نختار المنهج عنوة ،وخصوصيات التقنيات المختارة
هج نوع المن إلىفرضياتها هي التي ترشد الباحث و  ،اشكاليتهاو  ،طبيعة الدراسةبشكل عشوائي، بل 

 الفحص النفسي يقوم على استعمال جيد ودقيق لمجموعة منالملائم والتقنيات المناسبة لدراسته، و 
ود لة،ويعوأحيانا متداخ ،ونتائج ناقصة ،وتأويلات ،تقنيات؛ لأن استعمال تقنية واحدة يؤدي إلى تفسيرات

عالة الخطوات لا تكون ف فيما بعد العبء على النفساني لاختيار أسلوب تنظيم المعطيات المجمعة. هذه
 لنفسيةإلا إذا اقترنت بمعلومات دقيقة وموسعة عن تقنيات الفحص العيادي في ضوء النظريات النفسية وا

 المرضية.  
م تساهث المبحو  الشخصو  ) الباحث (  الملاحظة والمقابلة وطبيعة العلاقة القائمة بين النفساني العيادي

 وفي علم النفس المرضي يجب أن تتناسب أدوات  سؤاله،في توجيه مسار البحث للإجابة عن 
 من أجل ،مع الاضطراب المدروس، وعلى أساسه نبرر اختيار تقنية دون سواها وتقنيات الفحص النفسي

سي على وسيقوم الفحص النف انجاز هذه الدراسة اعتمدنا على المنهج العيادي القائم على دراسة الحالة،
 والتقنيات الاسقاطية.   العيادية لملاحظة و انصف الموجهة المقابلة 
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 المقاربــة المنهجية للبحث: -1

 : العيادي المنهج 1-1
" أن العلم ليس أسس المنهج في علم النفس"  في كتابهما "  سي موسي .ع "  و " بن خليفة . م يرى"
فيما يسمى المنهج تكمن نوعية الموضوعية في نوعية الأداء أي و إنما مستويات من الموضوعية، و  مطلقا

بها  العام الذي يعتبر كمجموعة من العمليات و الوسائل التي يتخذها الباحث للوصول إلى قوانين معترف
اذن  قويا كلما ارتفعت نسبة الموضوعية، فنوعية المنهج هي التي تقرر.فكلما كان المنهج مضبوطا و 
          من معرفة ذات طابع ذاتي " .كلما ضعف المنهج اقتربنا أكثر نوعية الموضوعية لاي بحث، و 

 ( 11-10 .، ص2009، بن خليفة و ، ) سي موسي                            
حداد ما بعد الصدمة الصدمة النفسية و  مرضية نظرا لأن موضوع البحث يدخل في إطار دراسة نفسو 

نها م خصوصيات الإصابة التي يعانيفمن الملائم الإعتماد على المنهج العيادي الذي يتوقف عند معرفة 
نما يهدف إلى محاولة فهم نظامه النفسي العامالفرد و   ,P. 67 ) (Pedinielli, 1994 .ا 

لنفسي فإن المنهج العيادي هو الطريقة التي تسمح لنا بمعرفة السير ا " (Perron R) "بيرون ر"وحسب 
 (Perron, 1979, P. 38)" الفرد. بهدف تكوين بنية واضحة في الحوادث النفسية التي تصدر عن

 لخاص على أنه " تناول للسيرة الذاتية في منظورها ا  "D .Lagache"  " د. لاقاش" بينما يعرفه   
معنى للحالة تصورات الفرد اتجاه وضعيات معينة معادلا بذلك إعطاء وكذلك التعرف على مواقف و  

 الصراعات التي تحركها و محاولة الفرد حلها".تكوينها، كما يكشف عن للتعرف على بنيتها و 
(  Reuchlin, 1992, P. 113 ) 

بكل ، ويكشف ن دراسة السلوك في إطاره الحقيقيأن المنهج العيادي يتضم "D .Lagache" يرى كما 
يعمل على والتفاعل لكائن بشري محسوس وكامل ضمن وضعية ما، و  ،أمانة ممكنة عن طريق التعايش

مع  بقما يط، مثلبق هذا المنهج مع السير المتكيفة، يطالمعنى، والبنية، والتكوينإقامة العلاقات بينها في 
 ، فهو منهج جدير بتنمية المعارف في ميدان علم النفس السير المضطربة

  ( Reuchlin , 1998 , P97 -105)  
ت ، قصد جمع أكبر قدر من المعلوماالضغط خلق وضعية تحمل أقل قدر منيهدف المنهج العيادي إلى 

. تكمن ميزة هذا المنهج في لك بترك إمكانية التعبير للمفحوص، وذ، تكون أبعد ما يمكن عن التصنع
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وضعها في إطار ديناميكي للشخصية و  ، يعزل المعلومات عن بعضها البعض، إنما يحاول جمعهاكونه لا
(Pedinielli, 1994 , P. 35 )  

 صنيفاتالمنهج العيادي على فكرة تعميم النتائج انطلاقا من الفحوصات الفردية والتي تأخذ شكل تيعتمد 
ربط ب، وذلك لذا فانه يتناول الفرد في كليته وشموليته في الحالتين السوية والمرضية ؛ للاضطرابات العقلية

فاعل أويلات لهذا الكل المتبهدف إعطاء ت ،والوقائع والمعطيات المجمعة عن الحالة المدروسة الأحداث
رسم وال ،وسلالم التقويم ،يستعمل هذا المنهج المقابلة العيادية والاختبارات النفسية ،في هذه دينامكية

حليل والملاحظة لجمع المعطيات. أما تحليل النتائج  فيعتمد على تحليل المحتوى من خلال الت ،واللعب
من التوجهات النظرية، وهذا حسب الوسائل  النفسي المرضي أو التحليل الإدراكي المعرفي وغيرها

مل لة ويحالمنهج العيادي الذي يقوم على دراسة الحاالمستعملة في المنهج. لكل هذه الأسباب اخترنا 
 غيرهامستويين متكاملين: المستوى الأول يخص التقنيات من مقابلات واختبارات نفسية وسلالم التقويم و 

لا  من أجل جمع المعطيات، أما المستوى الثاني فيخص الدراسة المعمقة للحالة. الفرق بين المستويين
ل لمشكى الأول يقدم معطيات عن ايرتبط بالتقنيات والخطوات لكن يرتبط بالأهداف والنتائج. فالمستو 

نظيم ت، وهذا يفرض تواجد المفحوص في اتصال مع النفساني وحرية في والثاني يوجه للفهم العميق للحالة
 والانطلاق من مبدأ أن كل إنسان في حالة صراع داخلي وصراع مع ،المادة العيادية المقترحة عليه

ير غراع ليتواجد في وضعية توازن؛ فالإنسان هو وحدة الآخرين، مما يدفعه إلى البحث عن حل لهذا الص
 مكتملة تتطور باستمرار وتفسر سلوكاته من خلال تاريخه الشخصي.   

وشمولية الإنسان  ،ونشأة الاضطراب النفسي ،يسمح هذا المنهج القائم على ثلاثية الديناميكية النفسية
بالتوصل إلى تقويم المشكل المطروح والتدخل الفعال الناجم عن معرفة قوية  ،يسمح للممارس العيادي

وتجربة عملية. وعليه المنهج العيادي يقوم على معطيات عيادية تخدم الدراسة والتقويم والتشخيص 
وعلاج المعاناة النفسية وصعوبات التكيف. هدف هذا المنهج هو إثراء المعلومات للتعرف على الشخص 

ممارسة العيادية وجعله يعرف نفسه، والسير به نحو حل صراعاته ومشاكله النفسية والعلائقية ثم خلال ال
 إنتاج نظريات تكميلية أو لفهم وتفسير المشاكل الإنسانية، ويقوم على دراسة الحالة.   
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 دراسة الحالة : 1-2
والنتائج التي يحصل  يقيم فيه الاخصائي العيادي كل المعلوماتسة الحالة هي الإطار الذي ينظم و أن درا 

الفحوص الطبية . و  ،الاختبارات السيكولوجيةو ، المقابلةو ، لفرد او الحالة من خلال الملاحظةعليها عن ا
Chahraoui & Benony, 2003 , P. 126 )                                                         ) 

 هي فرع من المقاربة الوصفية والتحليلية، تقوم على علاقة نوعية بين الفاحص والمفحوص وتوصل إلىو 
لة والملاحظة الفعا ،والمشاركة ،نتائج هامة وقيمة عنه. مبدأها الأساسي هو الانتباه الخاص والنوعي

 ((Schmid, 1999, p. 54 والوصف الدقيق لخصوصية الوضعية العيادية .
ها لتقوم هذه التقنية على الاتصال اللفظي وغير اللفظي بهدف فهم السيرورات النفسية وتكوين تفسيرات 

ة أو الأعراض المقدم وتسمح بلمس ظواهر نفسية معقدة. في دراسة الحالة يجب أن يتكيف أسلوب التقويم مع
 .المفحوص المشكل المطروح من طرف

هم لالسماح ذا الإتصال المباشر مع المبحوثين، و لحداد ، وكلنفس مرضي لصدمة النفسية وعمل االتناول اف
بني تنا إلى ، كلها عوامل دفعت بإنفعالاتهم، وعدم رغبتنا في توجيه المبحوثين والحد من تعبيرهمبالتعبير عن 

 ( ( Chahraoui & Benony, 2003 , P. 126عيادي القائم على أساس دراسة الحالة المنهج ال
 ليناع، تفرض عهاهكذا  فإن إتصالنا المباشر مع المبحوثين وطبيعة الموضوع ونوعية البيانات التي نود جم

 المبحوثات السلوكات الصادرة من و  ،توفير أكبر قدر ممكن من المرونة، بهدف احتواء مختلف الإجابات
ل ، إذ كثيرا ما تستعموالصدمات والحداد النفسي ،التجاوب مع الظروف التي تفرضها الضغوط النفسيةو  

 الإنفعالية من طرف المبحوثين . و  ،كفرصة لتفريغ الشحنات العاطفيةوضعية الفحص النفسي 
ى ، استنادا إل(  Lagache)  "لاقاش"  يز بالموقف العيادي على حد تعبيرضمن المنهج العيادي المتم

ابات حمل إج. تشترك هذه الأدوات في كونها لا تإختبار الروشاخ و تفهم الموضوع (التقنيات الإسقاطية ) 
من  اللتان تظهر، وهما القناتان ير والإتصال اللفظي وغير اللفظيتسمح بالتعبصحيحة و إجابات خاطئة، و 

 الصدمة . اد و خلالهما الهوية ومستوى الإرصان النفسي للحد
 حدود الدراسة : -2
 ،-زائر العاصمةالج –هذا البحث في مركز " ديار الرحمة" ببئر خادم  إجراءتم :  الحدود المكانية  2-1

وطني المركز الو ، باعتبار أن في هذه الفئة توجد الكثير من حالات الاغتصاب، تفي جناح الأمهات العازبا
 ة.ا المرأقضايالتضامن الوطني والأسرة و  التابعين لوزارة العنف ببوسماعيللاستقبال الفتيات والنساء ضحايا 

 قاعة العلاج النفسي ،جوارية " بوشنافة "، بسيدي محمدمؤسسة الصحة الإضافة إلى  
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 . ذالك للاستقبال الحالات الخارجية( ) و 
  .2017إلى  2014ذالك في الفترة الممتدة من و  : الزمانية الحدود  2-2
 الحدود البشرية : 2-3
على أساس متغير  صدية،الطريقة الق لمجموعة البحث بالاستعما رتم اختيا :مجموعة البحث  2-3-1

 الزمن الذي مر على الاغتصاب.الاغتصاب ، و 
 :مجموعة البحث  معايير انتقاء  2-3-2
المتواجد في  لملفهاعد تفحصنا بفقدت عذريتها من جراء الاغتصاب، وذلك أن تكون نساء مغتصبة، أي و  -

 .المركز
 لنفسي لديهن ، لكي نتمكن من تقييم عمل الحداد اأشهر فما فوق 06مر على الاغتصاب أن يكون قد  -

 و مستوى ارصان الصدمة النفسية.
  من أي مرض عقلي. الضحية أن لا تعاني  -
طبيعتهما. دون الإسرار من الاختبارين و  لها الغرض الشرحالموافقة على إجراء الاختبارين طواعية بعد  -

 عليها في حالة التردد. 
 وصف خصائص مجموعة البحث:  2-3-3

 ( يمثل توزيع افراد مجموعة البحث حسب متغير السن :04الجدول رقم ) 
 السن الرمز  الرقم
 21 " ا "  01
 26 " ب " 02
 20 " ج"  03
 24 " د "  04
 21 " ه "  05
 21 " و " 06
 22 " ز"  07
 23 " ح "  08
 25 " ط"  09
 22 " ي"  10
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 المدة التي مرت على  الاغتصاب بحس( يمثل توزيع افراد مجموعة البحث 05الجدول رقم )  *

                   المجموع     سنة اكثر من سنة كاملة أقل من سنة المدة
 

6-9    
 أشهر

9-10 
 أشهر

11 
 شهر

 
2 

 
2 

 
10 

 1 1 4 التكرار

 %100 20% %20 10% 10% 40% النسبة

 حسب قبولهم من طرف عائلاتهم ( يمثل توزيع افراد مجموعة البحث06الجدول رقم )  *
مقبولات من      لوضعا      

 طرف الأهل
عدم معرفة  غير مقبولات

 الاهل 
 المجموع
 الكلي

 10 8 2 0 التكرار

 %100 80% 20% 0% النسبة

 

ه با يبقين حادث الاغتصاب في السر وعدم البوح غالبا ممن خلال الجدول، نستنتج أن المغتصبات       
ذالك خلال نتيجة للخصوصيات المجتمع الجزائري، كما سيتضح لك نتيجة خوفهن من استجابة الاهل، و ذاو 

عدم و ، تقبل الضحية ، كما نجد ان معرفة الاسرة بالحادثة غالبا ما يؤدي الى عدمالمقابلات نصف الموجهة
صين اكده المخت، و كما وضح لنا ،يعتبر اساسي في مثل هذه الحالاتتقدي لها السند العائلي الكافي الذي 

 النفسانيين المشرفين على المتابعة النفسية للمفردات مجموعة بحثنا .

 نوع المغتصب( يمثل توزيع افراد مجموعة البحث حسب 07الجدول رقم )  *

شخص  صديق محرم النوع
 مجهول

 المجموع

 10 5 3 2 التكرار 

 %100 50  % 30% 20% النسبة 
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 الاغتصاب طبيعةحسب ( يمثل توزيع افراد مجموعة البحث 08الجدول رقم )  *

 النسبة التكرار نوع الاغتصاب 
 %80 8 اغتصاب فردي

 %20 2 اغتصاب جماعي

 %100 10 المجموع

 
  .نلاحظ من خلال الجدول، أن الاغتصاب الفردي هو المسيطر على عينتنا 
 تعرضهم للحمل( يمثل توزيع افراد مجموعة البحث حسب 09الجدول رقم )  *  

 المجموع لم يحملن الحمل الولادة إجهاض الحمل الوضع         

 10 4 4 1 1 التكرار

 %100 %50 40% %10 %10 النسبة

 يكونهذا ما قد و ، تعرضن للحمل من المعتدينلاحظ من خلال الجدول، أن نسبة كبيرة من أفراد عينتنا 
خرى الأسبب في تعميق المعاناة اكثر، من بينهن  مبحوثة واحدة انجب واحتفظت بالبنت بعيدا عن اهلها، و 

 مبحوثات لم يحملن. ( 04اربعة ) و  مخلفاتها السبب في ذالك.ن قد تكون شدة الصدمة و فقدت الجني
 :الدراسة تقنيات أدوات و  -3

 نظرا لخصوصية البحث العلمي في علم النفس العيادي التي تختلف كلية عن الفحوصات النفسية العادية
ني كنه تب)البعيدة عن البحث( أين يتوفر طلب الفحص المرفق بالإرادة والرغبة في العلاج؛ فان الفاحص لا يم

طلقة، لكن يجب عليه في التحليل النفسي بالاستماع للمفحوص حصة بعد حصة في إطار من الحرية الم
ن ما المقابل أن يتيح ويوفر بعض الحرية مع المنهج غير المباشر فيوجه المقابلة بطرح بعض الأسئلة، لأ

 ينتظره من المفحوص هو سيرته الذاتية.  
الى  2009تجربتنا العيادية المتواضعة  في إطار التحضير لشهادة الماجيستير في الفترة الممتدة بين من و 

نا بعض الخصوصيات يتميز بها هذه الفئة من ظحول نفس العينة ) النساء المغتصابات(   لاح 2013
، من ا يخدم اشكالية الدراسة وفروضهاالضحايا، و خاصة فيما يتعلق بالمقابلة العيادية و طريقة تسيرها لم
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المتعلقة  تلكخاصة المباشرة و  الأسئلةمحددة فيما يخص  إجاباتيتصل الباحث على  أنالصعب جدا 
تعامل عائلة الضحية مع و  ،المتعلقة باستجابة تلك أووقائعه ادث الصدمي ) حادثة الاغتصاب ( و بالح

خاصة و  ،المتعلقة بنظرتها للمستقبل تلكالحدث ) قبول او رفض الضحية( ، او نظرة المجتمع للضحية  أو 
بير و استجابات انفعالية شديدة ئلة تثير قلق كفيما يتعلق بتكوين الاسررة و الزواج ، فكل هذا النوع من الأس

الاستجابات الفيزيولوجية التي تكون شديدة و  ،شاردة الذهننهاء المقابلة او البقاء صامتة و الرغبة في إو  ،والكف
ترفض اتمام  ،في بعض الأحيان هناك بعض الحالاتاو الرغبة في القيء  ،القيءو  ،او ارتعاش ،من بكاء
لو كان الأمر بيدي فلا أقدم أي شكوى ولا أتعرض و  ،مباشرة لا تطرح عليا أسئلة اكثرتقول و  ،المقابلات

كنت قد نسيت الأمر كما انه و  ،او الأخصائي النفساني ،او المحامي ي،للمسائلة دوما سواء من طرف الشرط
 لم يحدث .

لصدمة النفسية هذا التجنب في تذكر حادث الصدمي جد وارد لدي العديد من الحالات التي تتعرض ل
بال عدم الإقد يفسر سكوت العديد من الضحايا و هذا ما قو  ،فمعظمها تميل إلى استعمال ميكانيزم الإنكار

تفكر  في الحقيقة، لاالنفساني لطلب المساعدة النفسية، و  أو حتى الاخصائي ،على تقديم شكوى ضد المعتدي
 في الحديث عما ممرن به أو تقديم شكوى في سوى القليل من النساء اللاتي وقعن ضحية لحادثة اغتصاب

 ن في علم النفس بتفسير الأسباب الكامنة وراء تحرج الضحايايالغرض. وفي هذا الإطار، سيتكفل متخص
 وعدم تحدثهن حول ما عايشنه خلال تعرضهن للاغتصاب.

 بالمحزنة، حيث، نشر المرصد الوطني الفرنسي للجريمة إحصائية وصفت 2017في الثامن من  فيفري سنة 
بالمائة فقط من ضحايا الاغتصاب يقدمن شكاوى رسمية. وفي هذا الصدد  %13أشارت إلى أن حوالي 

لنفس ، وعالمة ا" موريال سالمونا"حاولت كل من الطبيبة النفسية المتخصصة في قضايا ضحايا الاغتصاب، 
 لاغتصاباات النفسية التي تمنع ضحايا ، تفسير الآليأني فيران"في الاتحاد الوطني للتضامن مع المرأة، " 

  .عتديالتقدم بشكاوى ضد الم من الخروج عن صمتهن، أو
الفحص يقترح النفساني اختبارا نفسيا أو عددا من الاختبارات، ولا ينصح أبدا ببدء الفحص باختبار خلال و 

فالمفحوص سيرفض الاختبار. إسقاطي  قبل المقابلة العيادية لا سيام مع عدم تكون علاقة ثقة بين الطرفين 
ما للشخصية ويفسر في نهاية الفحص يدرك المفحوص أن النفساني سيخرج بنتيجة على أساسها يعطي تقوي

، وهذا ما قد يجعله يتحفظ في بعض الجوانب؛ لذا على النفساني أن ر النفسيةالمظاهبعض السلوكات و 
ظة وبالاتصال بمحيط المفحوص أو المقربين، والرجوع يحاول تأكيد المعطيات المتوفرة لديه وتدعيمها بالملاح

إلى القياس النفسي بالإضافة إلى المقابلات العيادية، وهذا ما يمكن النفساني من التوصل الىبنية وديناميكية 
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السيكوسوماتية و  تداعياته النفسية الاعتدائي الجنسي وظروف ارتكابه، و  الشخصية وربطها فيما بعد بواقع فعل
 .  للضحية

ر قد للإلمام، وفروضه ،اشكاليتهو  ،ة تقنيات تفرضها طبيعة موضوعناولهذا عمدنا الى الاعتماد على عد
 المستطاع بموضوع الدراسة و تمثلت في :

على بعض المعلومات المهمة  التي كان الغرض منها الحصول: و  نصف الموجهة العيادية المقابلة-ا(
مي  الحدث الصد مكونات السوسيوثقافية للتجاوزبالرجوع الى اليات و امسة الخاصة التي تخدم الفرضية الخ

لأمر تكوين علاقة ثقة معهن كسب ثقة المبحوثات لتسهيل او  ،كذا  التقرب من المبحوثاتبالدرجة الأولى و 
كسابها مصداقية أكثر من خلال التأكد الشخصي اء من رغبتهن في إجر  في تطبيق الاختبارات الاسقاطية وا 

قنيات ل الت، في الدرجة الثانية  كما  تسمح لنا بفهم أكثر للسياقات النفسية ستظهر فيما بعد خلاارينالاختب
 الاسقاطية  بالدرجة الثالثة.

 المرضي.نها لأي بحث في المجال العيادي و لتي لا غنى عهي التقنية او  الملاحظة العيادية : -ب(
هما و  ، "T.A.Tاختبار تفهم الموضوع  "" الرورشاخ " و تمثلة في اختباري المو  ج( التقنيات الاسقاطية :

 محور دراستنا .
 فيما يلي عرض مفصل لكل اداة على حدى :و 

 المقــابلة العيادية:  1.3
ع م ،ما هو متفق عليه النفساني ممارسة عمله في حدود الأخصائيالمقابلة العيادية هي وضعية تتطلب من 

لة .المقابوالعلاجأساسين وهما التشخيص  اللقاء الذي ينصب حول أمرينعدم التجاوز أو التقصير من هذا 
ل تباد ،الأوقاتتجرى في معظم  لأنها، سهلة في نفس الوقت العيادية هي وضعية في كليتها سهلة ومعقدة

لة ليست مقاب ،أو محادثة بين العامة ،معقدة ألنها ليست حوار أصدقاء ،شخصين في إطار محدد بين ،لفظي
مكانة في نفس اليتواجدان  الطرفين  كلا، وهذا يرجع إلى أن ليست تحقيقا أو لقاء صحفي ،أو توظيف راختبا

 فالأهداالعيادية محدد ببـــعض من  ، أي أن هناك أخصائي نفساني ومفحوص ، كما أن إطـــار المقابلة
 ( (Chabert &Verdon ,2008, p. 97 .والمبــــادئ والقـــواعد التي ينبغي تمييزها

 المقابلة بأنها " حركة تبادل للكلمات مع شخص أو مع عدة أشخاص"  " chiland " يعرف 
(Chiland, 1995, p.  9) 

أي هي قبل كل شيء نوع من المحادثة تتم بين الفاحص والمفحوص في موقف مواجهة، بغاية الحصول 
على معلومات وفية عن شخصية المفحوص والعمل على حل المشكلات التي يواجهها، فالمقابلة وسيلة هامة 
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هذا  .ملاحظاو  ، يكون فيها الفاحص مشاركاالعلاقةتهيئ الفرصة لعملية التفاعل الدينامكي بين طرفي 
 التعريف يجعل مختلف أنواع المقابلات تشترك في نفس العنصر وهو تبادل الكلمات. 

سيلة و لكن في المقابلة العيادية يضاف إلى التعريف السابق المصطلح الطبي )عيادية( ليجعل من المقابلة 
 للتشخيص أو للعلاج أو للإرشاد والمساعدة. 

قوم على عيادية التقويمية تمقابلة اللج فاليفتــيـن أساسيتيـــن وتتمثـــل فـي التقويــــــم والعــــــاللمقابلــــة العياديـــــة وظو 
أساس الطلب المقدم من طرف شخص، لديه معاناة نفسية ،ويكون بحاجة إلى مقابلة شخص مؤيدا للتحدث 

و ألاجية علإدماج المريض في مؤسسة  إليه عن صعوبات تتعلق بالحياة، والمقابلة التقويميـة يمكن استعمالهـا
التفكير مع المريض  ،فهم الوضعية والوصول إلى التشخيص، لمصلحة الاستشارات أو عيادة خاصة إلى

ينة  هذه المقابل تستطيع أن تكون لها نظرة متساوية للفحص سواء في سياق البحث أو المعا ،حول مستقبله
ت م بأهم الجوانب الأساسية للشخصية، وخاصة في الحالامقابلة واحدة في المجمل غير كافية للإلما

كما أن الوقت يحرك ويغير من بعض الأشياء، التي تكون في تردد  ،المستعصية التي تتطلب وقت كبير
وتعتبر المقابلة جزءا هاما في الفحص النفسي الكامل المساهم في التقويم والتشخيص، الذي يتضمن 

 من العناصر التي تساعد على الوصول إلى اللوحة العيادية بجمع بعض الاختبارات النفسية التي تسمح
منية خص في مدة ز للتوظيف النفسي للشخص. أما المقابلة العيادية العلاجية فهي تسجل في إطار متابعة الش

 ،وتبقى في سيرورة تغيرية المرتبطة بفعل حالة المعاناة النفسية، عابرة كانت أو مزمنة ،غير محددة مسبقا
. حين لأخر في سياق الحصص المبرمجةمسألة الوقت تأخذ دورها الأساسي وهذا ما تشهده التغيرات من 

ون مرافقة ها دكما يمكن استعمالها بمفرد ،ة العيادية كوسيلة للفحص والعالجوهذا ما يجعل النظر إلى المقابل
 ط التكفل النفسي .مع الأخذ بعين الاعتبار توظيف حالة المريض وشرو  ،وسائل أخرى علاجية

 Chabert &Verdon ,2008, p.  98)                                                                           ) 
 الفاحصانما مجموع استجابات المفحوص و ن الاعتبار الحوار الظاهر فقط، و المقابلة العيادية لا تأخذ بعيو 

الأخيران يؤثران بشكل كبير في مسار المقابلة، وحتى سمات الشخصية في زمن ومكان محددين. هذان 
لفظي غير الو لطرفي المقابلة تلعب نفس الدور. تتأثر المقابلة العيادية بمحورين أساسيين هما التعبير اللفظي 

في الاتصال؛ ففي العنصر الأول نجد أن " الإيماءات واتجاه النظر ووضعيات الجسم تستعمل بهدف 
 .Ledoux, 1995 ,p) 76) ال وتحمل طقوسا عديدة موجهة لنقل المعلومة الخاصة."الاتص

تحافظ على جذورها  لأنها " " Ledoux" والإيماءات هي وسيلة الاتصال الأكثر أقدمية، ويضيف    
 (Ledoux, 1995 ,p. 78) تترجم خبايا شعورنا"تعبير عن العواطف والانفعالات، و القديمة وقدرتها  على ال
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ث؛ إذ لكنها مرتبطة بخطة عمل الباح ،للتشخيص ولا للعلاج لا ،لكن المقابلة العيادية للبحث ليست موجهة
 وأهداف البحث.   وفروض تخدم إشكالية

 تختلف تنوع الاتجاهات التي تنعشا لاكلنيكية السيكوباثولوجية ارتبطت بتعدد طرق السير في المقابلة اذ 
 ة الأسئلةط بكثر وتتنوع مقابلة البحث وفقا لعاملين اثنين: العامل الأول هو درجة الحرية في المقابلة والتي ترتب

و على إجابات حرة في حالة الأسئلة المفتوحة أالموجهة للمفحوص أو قلتها، ويمكن أن تسمح هذه الأسئلة ب
 العكس بإجابات محددة في حالة الأسئلة المغلقة.  

ذا ن قص العامل الثاني هو مستوى العمق؛ بحيث كلما زاد مستوى الحرية تكون الإجابات ثرية ومعقدة، وا 
ر بين لعيادي له الاختيامستوى الحرية تصبح الإجابات دقيقة ومحدودة. وعليه فان الباحث في علم النفس ا

 (Benony & Chahraoui, 1999).مختلف أنواع المقابلات التالية حسب تصنيف
بلة ي المقاتركز هذه المقابلة على المفحوص، وكما ف . المقابلة العيادية الحرة أو غير الموجهة:1.1 .3

ا أن العلاجية تعمل المقابلة العميقة للبحث على تحليل رموز المحتوى الظاهر والمحتوى الباطن، ويمكنه
 تلمس ذكريات الطفولة والتاريخ الشخصي والعائلي.   

لى لباحث عع من المقابلات يعتمد افي هذا النو  المقابلة بإجابات حرة أو المقابلة نصف الموجهة: 2.1.3
 فا أيضاوهذا بالاعتماد على الفرضيات المعدة سل ،مسبقا يرجى الإجابة عليها دليل لين من الأسئلة المعدة

 انطلاقا من تطبيق النوع الأول من المقابلة في الدراسة الأولية.  
 الأسئلة هي أكثر المقابلات تنظيما تكون فيها الإجابة علىالمقابلة بأسئلة مغلقة أو الموجهة:  2.1.3

 بنعم أو لا أو بموافق، غير موافق وهكذا، وهي تمثل عموما المقابلة باستعمال الاستمارة.  
ب نفس اختيار المقابلة المعتمدة في البحث في علم النفس العيادي والمرضي يتم وفقا لعنصريين أساسين حس

 مقابلةهما: توقيت البحث ونوع البحث )المعلومة المطلوبة( ينصح عموما باعتماد ال المرجع المذكور أعلاه
وبة بأسئلة مفتوحة لتحديد فرضيات البحث، أما في العنصر الثاني فان الباحث يحدد نوع المعلومة المطل

ليل وجود دويعتمد في الغالب على مقابلة عميقة أو بإجابات حرة، وهو ما يعرف بالمقابلة نصف الموجهة ب
 مقابلة.  

على  اتخلال مجموع المقابلات العيادية نصف الموجهة المطبقة مع الحالات، حاولنا مساعدة المفحوص
أو قرار خلال عملية  ،وكل حكم ،بكل حرية، وتفادينا كل سلوك تقييمي نوأحاسيسه نالتعبير عن انفعالاته

مدار المقابلات. كان من المهم تجريد الاعتقادات  الاتصال، كما حاولنا توفير جو من التفهم والتعاطف على
والآراء والانفصال عنها لكي نصل إلى مستوى الحيادية والموضوعية  لما تحمله كل تجربة من خصوصية 
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كما هو في  اتنفسية وثقافية واجتماعية؛ لأن سلوك التعاطف الحيادي يتيح الفرصة للاستماع للمفحوص
حساسه نرؤيته ويحرك بداخله "لذة نرجسية للسرد ولجعل  بالأشياء وبالمواضيع الداخلية والخارجية، نوا 

  (Castarede, 1995, p. 124)الفاحص يستمع إليه" 
ستمر ت كان من المهم جدا أيضا أن المقابلات من حيث الكم والكيف.  وهو الأمر الذي ساعد كثيرا في إثراء

 نبأهمية رأيه نبشكل يجعله يفكر ويقتنع نلينا أن نؤثر فيهوجب ع في الحديث ولأجل ذلك اتالمفحوص
،لأن الحاجة النفسية للتحدث )للحديث( تجعل الكلام مع شخص مجهول )الفاحص(  نوأهمية ما يقوله

لطرف انسيابي، وتسمح هذه الحاجة بالتعبير عن الأفكار دون وجود مقاومة نفسية حادة كما يحدث لو كان ا
ية من مألوفا أو قريبا، ولمسنا هذا الأمر مع جل الحالات رغم ظهور المقاومة النفسالثاني للحديث شخصا 

 المقابلات أو يوقفها.   وقت لآخر لكنها لم تكن حادة بقدر يمكنه أن يعيق سير
فهذا يكون دافعا لتعامل المفحوص مع الفاحصة والفحص بشكل أحسن  إيجابيفي حالة  حدوث تحويل 

 (Castarede, 1995, p. 124)"...كون الفاحص يحتل مكانة الصديق أو أحد الأبوين" 
 هذا الأمر لم يكن سهلا خاصة مع اختلاف الجنس وحساسية الموضوع المدروس الذي يتطلب التركيز على 

 وخطة العمل ،والمعنوي ،الطابع الجنسي، لكن الإطاريين المادي ذات و أحداث صدمية   ; المواضيع
ر والموضوعية في التعامل مع المفحوص رغم وجود سلوك التعاطف الحيادي سهل تجاوز هذا الأم ،المحكمة

 بسرعة وجعل المقابلة تتخطى الكثير من عقبات التحويل الايجابي والسلبي.  
بما أن المقابلة العيادية هي مجال للاتصال بين المعاشين النفسيين لكل من الفاحص والمفحوص، فإنها تكون 

  مجالا للاسقاطات والتقمصات والتبادلات الفكرية والعاطفية الوجدانية والتحويل والتحويل المضاد 
(Morasz, 1999) العقلنة والتحويل و  ،والكبت ،قاطهذا الأمر سهل ظهور العديد من الآليات الدفاعية كالإس

المضاد وأحيانا عودة العدوانية على الذات في شكل نزعة لتحقير الذات أو لتقبيحها )الذي سيظهر جليا خلال 
الانتاج الاسقاطي للمفحوصات في فصل عرض وتحليل النتائج( وهنا ركزنا على ما هو معاش من طرف 

موضوعا بعيدا تماما عن محور  اتثير المفحوصت؛ فأحيانا وليس على المواضيع التي يثيرها اتالمفحوص
 وبين الفاحص نأو لإبعاد المسافات بينه ،أو لوضع فواصل ،الحديث بهدف الهروب من المحور الأصلي

ن طال أو تكرر استعماله لهذه الميكانيزمات الهروبية فانه يعود  لكن الأمر لم يؤثر في مسار المقابلة لأنه وا 
بأنه " مجموع منظم  " Blanchetللمحور الأول؛ نظرا لوجود دليل مقابلة مرن، هذا الأخير الذي يعرفه " 

 ,p. (Blanchet, 1992 91) .حوث"التدخل للمبئية والمرشدة، تنظم نشاط السمع و من الوظائف الإجرا
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 وحمل دليل المقابلة لهذا البحث ستة محاور أساسية :   
      ) الحياة الشخصية و الاسرية ( (L’anamnèse)المحور الأول: شمل تاريخ الحالة

 ز " فهم تاريخ الحالة في مجال علم النفس المرضي يفرض الارتكافيقول:  " .Anzieu D" التي يعرفها 
 ونظرية الأسباب ونظرية تقنية مسار المقابلة" -réminiscence-على ثلاث نظريات هي، نظرية الذكرى 

(82 p. (Postel, 1998, 
بعض الذكريات و المعطيات الخاصة بالمفحوصة و  ،الذي كان الهدف منه هو جمع   بعض المعلوماتو 

ماعية الاجتو  ،والعائلية ،والصحية ،والرشد بتفاصيلها العاطفية ،والمراهقة ،التي تمس مسار حياته في الطفولة
ومجموع العناصر في  وحتى الاقتصادية، ومجموع الأزمات التي أحدثت فرقا في هذا المسار الحياتي،

 " تسمح باكتشاف علاقات سببية بين بعض الأحداث "تنظيمها الزمني والتي تشكل تاريخ الحالة التي
 (p. 22 (Sillamy, 2003,  . 

منه جمع اكبر قدر من المعطيات  الذي كان الهدفو حيثيات الاغتصاب :  المحور الثاني: ظروف و 
ومكانية  ،، من ضروف مادية ) زمانيةبميزاته وخصوصياته وتفاصيله حيثيات الحادثة بكل ما تشملهو 
وومجموع الشحنات الانفعالية  ،ما تعرضت له الضحية من تعذيب او ضرب..(و  ،طبيعة الشخص المعتديو 
المدركة من قبل و  ،احاسيس المعاشةو  ،العاطفية المرافقة له ) لما رافق ضروف الاغتصاب من مشاعرو 

 ا رافق المشهد تهديدات بالقتلطريقة ارتكاب الفعل من طرف المعتدي إذو  ،قوع الفعلو للضحية اثناء 
 .الشتم...(و 

 ستجابةاخلال هذا المحور حولنا التركيز  عي من طرف الأسرة :الاجتماالمحور الثالث:السند النفسي و 
الأسرة للاحتواء  من طرف ،المعنويوهل تلقت الضحية الدعم المادي و  ،عائلة الضحية لحدث الاغتصاب

 مساعدة الضحية على تجاوز التداعيات النفسية و الجسمية للحدث.الحدث الصدمي و 
 النفسية على الضحية بعد الحدث الصدمي :المحور الرابع: تداعيات و الانعكاسات 

سية لنف، للكشف عن المعاناة و الصراعات اتوغل أكثر في أعماق نفسية الضحيةخلال هذا المحور حاولنا ال
 القلقوالاكتئاب و  ،والاحباطات ،الجروح  النرجسية  التي خلفها الحدث الصدمي على مستوى جهازها النفسيو 

 رة الصدمية المعاشة .الذي تعيشه الضحية بعد الخب
، أين ور لدعم المحول السابق ) الرابع(قمنا ببناء  هذا المحالحياة الحلمية ) الأحلام( :  المحور الخامس :

لضحية تحت تأثير تناذر التكرار الكوابيس التي تراود او  ،اليقظةو  ،حاولنا تسليط الضوء على أحلام النوم
من الضروري النظري الخاص ) بالصدمة النفسية(، و يل في الفصل الذي كنا تحدثنا عنه بالتفص ،المواظبةو 

بدون غض النظر عن قيمة المادة الرمزية التي يتصل  ،التطرق للحياة الحلمية بالنسبة للحالات الصدمية
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فهي بمثابة نافذة يطل من خلالها الفاحص على الحياة  ةعليها الفاحص من خلال أحلام المفحوص
) في كتابه تفسير الأحلام ( أن " الحلم هو الطريق الملكي إلى  " فرويد"فكما يقول   ةاللاشعورية للمفحوص

 اللاشعور"  
 المحور السادس : النظرة و التصورات حول المستقبل :
 ة إذ هو بمثابة تنشيط غرائز الحياة لدي الضحي اتكان هذا المحور جد مهم بالنسبة للفاحص و المفحوص

كشف عن يمكن إن تكون الأمور أحسن بكثير، ومحاولة ال مباشرة انه هناك حياة إمامهاتنبيهها بطريقة غير و 
لة محاو ي فعاليات الذات في استثمارات نفسية جديدة، أما بالنسبة لنا فتكمن أهمية هذا المحور فإمكانيات و 

صدمة و ا للارصانه ، كما تتجلى مدىالأحلام والأمنيات المفحوصةو ، الاحباطاتو ، الربط بين والواقع المعاش
لية الثقافية التي تستعملها المفحوصة في عمو  ،ما هي الأساليب النفسية الذاتيةحداد ما بعد الصدمة و 

مكانياتها الذاتية أو و  ،من خلال الرصيد الشخصي الميكانيزمات الدفاعية هل يكون ذالك ،الارصان اد الاستنبا 
عنصر ضمن جماعة تضع تحت تصرفه جملة من الاليات ثقافي يزود به الفرد كونه و  ،إلى رصيد اجتماعي

 التكيف معها.والوضعيات القاهرة و  ،تساعده على لتجاوز الحالات
فساني و كيفية تطبيقها : كانت كل المقابلات في مكتب الاخصائي الن ،إجراءات سير المقابلة نصف الموجهة

ل ، وكان الباحث يرتدي مآزر ابيض طويالميدانيةالتي تمت فيهم الدراسة الخاص بكل مركز من المراكز 
بعد اخذ الاذن من أن تعكر سير المقابلات العيادية، و  مقفل لتجنب كل الاسقاطات التي من شئنها

قاطية ختبارات الاسالمقابلات الخاصة بتطبيق الاو  ،المفحوصة عن رغبتها في اجراء المقابلة نصف الموجهة
ين ذ اذنها بتدو اخها الغرض من هذا البحث وكل هذه الخطوات،  و الشرح لذالك بعد ان تم في موعد أخر و 
ترك ن، أين ، نشرع بعدها في المقابلة نصف الموجهة محور بعد محور كما هي مبينة أعلاهالكتابي للمقابلة

 ها أويكون تدخلنا فقط لتشجيعها على مواصلة الحديث أو لشل سكوتو  ،الحرية للمفحوصة للولوج في الإجابة
 تسجيلو  ،لملئ الفراغات في الحديث لتحفيزها على تنشيط الذاكرة. مع التدوين المباشر للاجابات المفحوصة

 كل الملاحظات.
نطلب منها اذا و  ،، نشكر المفحوصةثناحفي الأخير عند الانتهاء من المقابلة كما هي مخطط لها حسب بو 

ع الباحث قبل إنهاء المقابلة آو طلب مقابلة مع احد كانت لديها إضافة تود الحديث عنها يمكنها ذالك سواء م
ن لم تكن هناك إضافات نخلنفس المركز في حالة الضرورة ، و الأخصائيين النفسانيين التابعين  برها عن ا 

لان يمكن لك االخاصة بتطبيق اختبار الرورشاخ، ليتم بعدها مباشرة غلق المقابلة بقولنا موعد المقابلة الثالثة و 
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الأخيرة وخصصت لاختبار تفهم الموضوع، الذي يدرس النظام العلائقي . أما المقابلة الرابعة و  ةالمغادر 
 للشخص وبنيته الدفاعية وهو اختبار منظم يعيد ترميم وجمع ما شتته اختبار الروشاخ من بنية المفحوص.   

ي ى النفسانالنوعية الهامة لدمن التقنيات ملاحظة  هي اساس العمل العيادي و الالملاحظــة العيادية:  2.3
   العيادي، وهي أداة من أدوات البحث تهدف إلى التوصل إلى بعض الأحداث الطبيعية.

 ( Kohn & Nègre, P. 1991, p 34). 
ات يمكن أن تكون بسيطة خلال المقابلة أو خلال تطبيق الاختبارات النفسية، أين يسجل النفساني سلوك 

واستجابات المفحوص أو تكون مسلحة من خلال التسجيل الذي يمكن الفاحص من الملاحظة دون أن يراه 
ق كل يوم أو المفحوص، أو ملاحظة محددة لعينة ما خلال وقت محدد أو ظرف محدد، مثلا خمس دقائ

خلال وضعية النوم، وأحيانا تكون مستمرة أو لوقت طويل، وقد ترتبط بالملاحظة خلال الفحص أو في 
حاول يأوساط مفتوحة فتجمع المعلومات على فترات وأحيانا نلجأ إلى الملاحظة بالمشاركة،وفي هذه الحالة 

 ((Pedinielli &  Lydia, 2015, p. 9-10 النفساني الاندماج مع الجماعة أو مع الفرد.
اني مهما كانت الملاحظة المختارة فالعناصر التي يتم جمعها هنا تستدعي التحليل والتفسير؛ لأن النفس

 يتموضع أمام وسائل البحث، لذا يجب أن ينظم أسئلته ومحاور بحثه التي يحاول الإجابة عنها. ومهما
حو الملاحظة هي الانتباه المقصود والموجه ن كانت التوجهات النظرية النفسية فقد أجمعت كلها على أن

من و السلوك الفردي أو الجماعي بهدف رصد ومتابعة تغيراته للتوصل إلىوصفه وتحليله أو وصفه وتقويمه، 
 ا: الأنواع المذكورة سلفا فإننا نختصر تقسيم الملاحظة إلى نوعين أساسيين في علم النفس العيادي هم

 ملاحظة مباشرة تكون من خلال الاتصال المباشر للفاحص بالمفحوص خلال المقابلة العيادية، وملاحظة
ة من لواردغير مباشرة لا يشارك فيها الفاحص؛ إذ يقوم بدراسة سطحية لجمع المعلومات والبيانات والتقارير ا

 مختصين آخرين سواء نفسانيين أو لا. 
عطاءها معنى بإعادة وضعها في ديناميكهدف الملاحظة العيادية هو رفع ا ي ية وفلظواهر السلوكية الدالة وا 

 )p ,2003, enonyB & hahraouiC. 106) سياق جديد
، بل ي فقطالملاحظة العيادية لا تكتفي بملاحظة الاضطرابات المرضية ولا بالملاحظة التحليلية للعالم النفس

ظم أي كل منوالتفاعلات في مرجعيتها الذاتية والنفسية الداخلية بش ،وغير اللفظية ،بمجموع السلوكات اللفظية
  يةها بدقة فلا تكون ملاحظة عشوائالعيادي أن ينظم ملاحظته ويسطر خطواتها ويحدد أهداف على الممارس

شبكة  و التي تم اخذه محاورها الرئيسية من البحثو هذا ما جعلنا نسطر مخططا او شبكة نتقيد بها اثناء 
     :هي كالتاليو (  2011 زهراء جعدوني.اعدتها الباحثة )
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ت الملاحظة المباشرة للاستجابا على الفاحص ) الباحث ( يرتكز هذا فحص النظام العقـلي:   1.2.3
صل السلوكية التلقائية اللفظية والحركية، كما يمكن الحصول على المعلومات الأساسية من المحيط. ويح

ت ، أو عند إعطائه للتفسيراالمشكلتهالمفحوصة ) المبحوثة (  على المعلومات الأساسية إما عند طرح 
  (2011 جعدوني.)زهراء  وتقديمه للتوضيحات التي يراها مهمة.

 يعتمد فحص النظام العقلي على النقاط التالية:
ك خلال الحديث، السلو  : المظهر، اللباس، النظافة، التعبير، السلوك العام خلالالسلوك العام 1.1.2.3
شرات مؤ  ،ي الحديث، تغيرات السلوك الحركيةالانقطاعات ف ،ناء تطبيق الاختبارات الاسقاطيةأثالمقابلة و 

 ة.   القلق كالارتجاف، الاضطراب الحركي، التنفس السريع، الاستثارة والاستجابات الحركية غير المراقب
 ن.التكرار الآلي وشرود الذهو الكمية، الإجابة، و الإنتاجية التلقائية، النشاط العقلي:  2.1.2.3
الاكتئاب و ، الاختبارات الاسقاطيةخلال المقابلة واثناء : الوجدانية الاستجابات العاطفية و   3.1.2.3

 نزعة للانتحار.و أفكار تعكس احتقار الذات، و الإحساس بالذنب، و تضخم الأنا،  والبلادة،و  القلق،و 
انية : محتوى التعبير، التلقائية في الإجابات، انشغالات تدمير الذات،العدو محتوى التفكير 4.1.2.3

 الاضطهادية.   المرض، أفكار هجاسية اوالموجهة نحو الذات او  الآخرين، شكاوي توهم 
 لفهم.ا التوجه الزماني والمكاني، الانتباه، الذاكرة القريبة والبعيدة ، القدرة العقلية:   5.1.2.3
حادث العلى استيعاب  المبحوثاتالقدرة على التكيف بوضع علاقة بين إمكانية : الاستبصار والحكم  6.1.2.3
)  تحت تاثير تناذري المواضبة  مدى استيعابه للسلوكات المتكررةو  حدوثهوالظروف التي ساهمت في الصدمي 

ث ، أسلوب مقاومة تداعيات الحدهاوميزات شخصيت التكرار التي غالبا ما تنشط بعد التعرض للأحداث صدمية (و 
صدمة فسي للمبحوثات في ارصان اللنهذه المؤشرات تكشف لنا مدى قدرة الجهاز ا، و  الصدمي  ،مراقبة الاندفاعية

  . الحداد الصدمي الذي خلفهم حادث الاغتصابو 
ختبارات ء الا: اثناء المقابلة او اثناالاستناد و استدخال مواضيع سوسيو ثقافة او دينية   7.1.2.3

كون ي الكريم ذكر آيات من القرانو  الاستغفارمكونات دينية مثل  المبحوثةستعمل تن الاسقاطية و ذالك كأ
ابعد الصدمة حداد ميها بغرض ارصان الصدمة النفسية و الاستناد اللغرض منها خفض التوتر والقلق و ا

  الامكانيات النفسية لوحدها  عن ذالك.نتيجة عجز القدرات و 
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 التقنيات الاسقاطية:  3.3
عنصرين أساسين هما: هي تقنية لدراسة الشخصية تقوم على مبدأ الإسقاط ،بحيث يتناول كل إدراك 

ل يق الموضوع المدرك والشخص المدرك؛ فكلما كان الموضوع واضحا ومحددا فان اشتراك الفرد في الإدراك
ثيرات إذن أن نقود شخصا إلى الاشتراك إلى حد الاندماج في اختبار ما بأن نقدم له م والعكس صحيح. يمكن

    (Chabert, 1998, p. 37)وهذا هو مبدأ التقنية الاسقاطية.  غامضة أو مبهمة
  "S. FREUD" تعيد هذه التقنية إلى جانب من ميكانيزم الإسقاط الذي تحدث عنه 

 يتموضع على افتراض أن الشخص سيقوم بإسقاط على المادة المقدمة له.   ؛بحيث يستدعى اللاشعور
السوية والمرضية هو التوصل إلى تشخيص فارقي لبنية الشخصية ات الهدف الأساسي لهذه التقني

 تضع هذه التقنية الشخص في وضعية شبيهة بوضعية ،ودراسة التوظيف النفسي للفرد من منظور ديناميكي
 –اختبار  -التحليل النفسي، يجيب من خلالها بوساطة الاختبار الاسقاطي مشكلا علاقة ثلاثية )فاحص 

 ( ضعيفيه؛ لأن المثير المستعمل )الاختبارمفحوص( بدلا عن العلاقة الثنائية. يجيب تبعا للمعنى الذي لد
يف مع التنظيم يفسح المجال واسعا لعدد كبير من الإجابات المختلفة، وهو بذلك "يستدعي ميكانيزمات التك
 تهاميةالواقع التي تفرض استعمالا سليما للإدراك...وميكانيزمات الإسقاط تترجم من خلالها العناصر الاس

 ,p.   (Postel, 1998 359) صية الفرد"والعاطفية التي تشكل خصو 
ها دعى فيالحالة، ي تقييمالميزة الأساسية للاختبارات الاسقاطية أنها تعطي نتائج دقيقة وأحيانا حاسمة في 
وسة ها ملموالمتميزة بأن ،المفحوص للتحدث بحرية انطلاقا من النوعية الخاصة لمادة الاختبار المقترحة عليه

ة ومبهمة، تساهم بهاتين الميزتين في خلق مجال علائقي جديد ونوعي بين الفاحص والمفحوص يسمح بإثار 
خص ترجم نمط التوظيف النفسي للشالعمليات العقلية الناشطة خلال اجتياز الاختبار مع الفرضية التي ت

 .  إطارا تحليليا للمعطيات المجمعة من الاختبار خصائصه . وهنا تتدخل المرجعية النظرية التي تشكلو 
 تعتبر فرصة التعبير الحر خلال اجتياز الاختبار أول مرحلة لإدراك مثيرات الاختبار كنوع من

خير التعامل الإجباري مع موضوع من العالم الخارجي. يمتلك الاختبار محتوى ظاهر ومحتوى كامن، هذا الأ
واطف المعبرة عن إشكاليات تقوم على سجلات من الصراع النفسي يفرض المسمى حركية الاستهامات والع

قت عليه "...كما في وضعية التحليل النفسي فان التعليمة التي تترك حرية كبيرة للشخص هي في نفس الو 
 ، بمعنى أن يكشف نفسه أمام نفسه"   إجبارا له، تجعله محكوما بأن يكون حرا

 (Anzieu & Chabert, 1992 ,p 89) 
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ا عن ولا تفسيرات ولا يعطي أحكام موقفا حياديا، فلا يقدم أية إيحاءات في هذه الوضعية يتخذ النفساني
 الإجابة. كما يحدث التحويل في هذه الوضعية الذي يكون ايجابيا 

 "...نظرا لتنشيط الحركات النكوصية بواسطة مادة الاختبار لتحدث ضعفا في المراقبة 
            Chabert, 1998, p). 38) راعات النفسية في شكل رغبات واحباطات"النفسية، وتظهر الص

 تسمح بالتعبير عن المحتوى )محتوى الاختبار( وعن نقلويتواجد هذا التحويل في منظور مضاعف كآلية 
ة محتوى اللاشعور بوساطة الاختبار، أما المنظور الثاني فيتمثل في إعادة تنشيط الوضعيات العلائقي

 الخاصة وتكون فيها المرجعية لاشعورية ترتبط مباشرة بالصور الأبوية.  
مفحوص  –م النفس العيادي تصبح العلاقة )فاحص في حالة استعمال التقنية الاسقاطية لأجل البحث في عل

ختبار( جد معقدة، نظرا لأن المفحوص لا يقدم طلبا واضحا للفحص، وتكون مشاركته ناجمة غالبا عن ا –
فضول شخصي أو مشاركة إرادية في رغبة الفهم، أو الإحساس بإجبارية المشاركة والاعتراف بالعناية 

 ر تجعلوص قد تابع علاجا سابقا أو سيتابع علاجا لاحقا، وكل هذه الأمو الايجابية في حالة ما يكون المفح
 هذه العلاقة جد حساسة ومعقدة.  

ستنادا سي. واحددت العديد من النظريات النفسية لتحليل هذه التقنية منها الفينومونولوجية والتحليل النف
ور ا المنظالاختبارات، هذه الأخيرة تسمح في هذإلى اختيارنا النظري فقد اخترنا النظرية التحليلية لتحليل 

اطية ، إذ أن "...استعمال التقنية الاسقي لا يمكن جمعها في جداول عياديةبجمع المعطيات المعمقة والت
ف يشكل مرجعية قيمة كلما كانت النتائج العيادية غامضة، أو عندما يطرح إشكال التشخيص الفارقي بهد

 Chabert, 1998,p. 32)) إعداد أنماط علاجية خاصة"
 .  ((TAT تفهم الموضوع اختباررين أساسين هما اختبار الروشاخ و اختباو في دراستنا هذه تم الاعتماد على 

 اختبار التشخيص النفسي )الروشاخ(:   1.3.3

 النفسي على يد الطبيب الألماني  : ظهر هذا الاختبار كوسيلة للتقويمتقديم و وصف الاختبار   1.1.3.3
(H. Rorschach)  في كتابه التشخيص النفسي نشر و1921 عام (Psycho diagnostic)  في شكل بقع

هذه الأبحاث عام (Oberholzer)أكمل زميله 1922حبر متناظرة على عشر لوحات. بعد وفاته عام 
  دليلا لتطبيق الاختبار بالولايات المتحدة الأمريكية. عام  (Levy & Beek). ثم طور كل من 1924
تم إنشاء معهد الروشاخ كأول مؤسسة لمراقبة البحوث المرتبطة بالاختبار والتدريب على استخدامه. 1939

ومنذ ذلك التاريخ لا يزال الاختبار مستعملا في الدراسات النفسية العيادية كأداة للتشخيص النفسي لشخصية 
السيرورات النفسية والمعرفية التي لا يتمكن الأخصائي  والمراهق والراشد ،كونه يوقظ ويستحضرالطفل 
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يسمح أيضا بتقدير ديناميكي للجهاز ظة أو خلال المقابلة العيادية، و النفساني من التوصل إليها بالملاح
الإسقاط(  -النفسي للفرد لمعرفة نقاط العطب فيه وللفحص المعمق. يقوم هذا الفحص على مبدأ )الإدراك 

للوحات؛إذ يظهر الاختبار سلوكات إدراكية ) وصف صور مترابطة انطلاقا من واقع الاختبار( واسقاطية 
مواضيع الداخلية والخارجية، الاستهامات والعاطفة المرافقة )الإحساس، اهتمامات الشخص، العلاقة بال

 للإجابات(.  
ن أالاختبار"...اختبارا للحدود في مجال بناء تصور الذات والاستثمار النرجسي، كما هذا  يعتبر

.وتسجل المرجعية للعلاقة بالموضوع حاضرة لأنه لا يمكننا عزل مختلف الاستثمارات النرجسية والموضوعية..
 "لاستثمارات( في جدلية هامة، كونها تشكل أساسا لتقويم التوظيف النفسي واحتمالية تغيره)ا

 (, p. 133-134  (Chabert, 1998.  
ة الحبر طبيع والشخصية؛بحيث يترجم إدراك الفرد لبقع أساس قيام علاقة بين الإدراك وينبني على

قع أن البوظائفه النفسية من خلال أن البقع تستثير بغموضها استجابات ترتبط بخبرات الفرد السابقة، خاصة و 
ة لا يضبطها أي قانون اجتماعي أو ثقافي؛ لذا لا تستوجب إعطاء إجابات صحيحة أو خاطئة، فكل استجاب

 يبديها الفرد هي صحيحة. 
 جوانب أساسية في الشخصية هي:    طبيعة ومستوى ثلاثةهذا الاختبار على تحديد  يساعد

ات، قوة معالجة المعطي وفاعليتها، أسلوب أولا، الجوانب المعرفية والعقلية، وتشمل مستوى القدرة العقلية
 الذاتية ونوعيتها، أصالة التفكير)ابتكاري، خيالي، واقعي(.    الملاحظة، القدرة على الإنتاجية

.( دوان..ع، انسحاب، الاكتئابجدانية والانفعالية وتشمل السمة الانفعالية العامة )قلق، ثانيا، الجوانب الو 
ة على والمشاعر نحو الذات، والعلاقات مع المواضيع الخارجية، ضبط والتحكم في النزعات والدوافع والقدر 

 وعلى تأجيل الإشباع.    الإشباع
مع  الأنا، والتي تشمل قوة الأنا وقدرته على التكيف آخر جانب يمسه اختبار الروشاخ هي جوانب فاعلية

دراك  بالسلطة مواضيعه وتقديره لذاته، ثم مجالات الصراع النفسي )الجنسية، العدوانية، المرتبطة الواقع وا 
 (142، ص 2011زهراء جعدوني ، (.وغيرها( وأخيرا البنية الدفاعيةالاتكالية، المرتبطة بتأكيد مفهوم الذات 

يقدم هذا الاختبار بالترتيب في لوحاته العشر في شكل مادة غير لفظية ذو دلالة عميقة، وتؤكد تعليمته على 
الفرد أن يكون دلالات توحي بطبيعة ورسم اللوحة، ثم نقوم بترميز الإجابات مع احترام المقاربة اللفظية 

التحرر من رقابة الشعور والتوجه إلى  )الكلامية( للاختبار وغير اللفظية، بحيث يترك الشخص لنفسه فرصة
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الخيال والخلق والإبداع، وتستدعي راحة نفسية وتركيزا عاليا؛لذا يوصى بعدم تطبيق هذا الاختبار في أول 
 مقابلة.  

تعيد تصور الذات وترتبط مباشرة بمفهوم الهوية، مع (IX–VI–V–IV–I) يحمل الاختبار خمس لوحات 
ج( و)ذات/آخر( وتعطي للشخص الفرصة لتصور نفسه كوحدة كلية من خلال ميزة فهم الحدود )داخل/ خار 

فتثير تصورات العلاقة في (VII–III–II) صورة الجسد المتميزة في خصوصيتها الذاتية، أما اللوحات
 اختلافها التناظري النرجسي أو العلاقة المتصارعة بسبب الحركات الموضوعية الليبيدية أو العدوانية. اللوحة 

 (VIII)  ترتبط بالمرجعية إلىتصور الذات وتصورات العلاقة، أما اللوحة (X) فتثير حركات نكوصية
 وتعرف بلوحة التفريق.  

من  كل هذه اللوحات تحمل محتوى ظاهرا ومحتوى كامنا يرتبط بإشكاليات عالمية معروفة، وقد برز مجموعة
 العلماء في تحليل الاختبار في المدرسة الفرنسية أمثال:

(Monod,1963; Anzieu, 1965; R. de traubenberg, 1970, Chabert, 1983) ; 
نظور موعلاقتها بباقي الإجابات بهدف إعطاء فهم للتوظيف النفسي في  وحاولوا التعرف على محتوى الإجابة

 (143، ص 2011زهراء جعدوني ،ديناميكي.  )
تشمل و عملية تحليل الاختبار تمر بمرحلتين أساسيتين: مرحلة تحليل المعطيات الكمية والمعطيات النوعية 

التعليقات  ونجد في المعطيات النوعية التعبير اللفظي، نمط الإدراك، المحددات والمحتوى،الإنتاجية، الوقت، 
دراك ماط الإوامل المقاربة المعرفية فتشمل أنحدة الإسقاط، طبيعة الاستثمارات العلائقية. أما مرحلة تحليل ع

 نطلاقاانوعية المحددات، ديناميكية الصراع، الإجابات الحركية والاستجابات الحسية مع المعطيات الشكلية 
فيما يلي نعرض د على مزيج متوازن من المعطيات و من الترميز. إذن تحليل بروتوكول الروشاخ يعتم

 تحليل بروتوكولاته. بيق الاختبار و جراءات و خطوات تطبالتفصيل إ
 رورشاخ اختبار إجراءات تطبيق2.1.3.3 

 الموضوعية ، وهذا ما تعد خطوات تطبيق الاختبارات الإسقاطية والرورشاخ خاصة من الأساسيات لضمان
 التي يجب مراعاتها : يدفعنا لعرض هذه الخطوات أو المراحل و الاعتبارات

 تحتوي الكافية، والإضاءة بالهدوء، تتميز الرواق أخر في تقع  النفساني، المختص قاعة في الاختبار طبقنا
لوحات الرورشاخ مقلوبة بالترتيب من اللوحة  مكتب وضعتى مدفئة ، خزانة ، كرسيين مريحين، و عل القاعة

أحضرنا بطاقة أعدت خصيصا لتدوين إجابات رة، على الجهة اليمنى من المكتب، و الأولى إلى اللوحة العاش
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المفحوصة في مرحلة التمرير و التحقيق و اختيار للوحات و قلمين و كرونومتر لتسجيل الوقت ) زمن الرجع 
 ، و زمن الإجابة و الزمن الكلي (  

ن محث بعدها يطلب الباللجلوس على الكرسي في اليسار، و  يتم الإشارةو  ،و بعدها يتم استقبال المفحوصة
الغرض من لاختبار الذي كنا شرحنا للمفحوصة، طبيعته و مرتحة للإجراء االمفحوصة هل هي مستعدة و 

  اجرئه في المقابلة التمهيدية مسبقا ، ليتم بعدها الشروع في الاختبار عبر المراحل التالية :
 لتعليمة الخاصة باختبار الرورشاخ :ا  1.2.1.3.3

قديم تصة بالمرحلة الأولى من التطبيق وتقدم مباشرة عند الأولى خا ،يمتانيوجد في اختبار الرورشاخ تعل
لفاحص هي تعليم لا تقيد المفحوص بل تترك له الحرية في الإدلاء بما يراه دون تدخل من طرف او  اللوحات،

ة إلى م العودهنا يتو  عد الانتهاء من تقديم اللوحات،تقدم بو  ،لثانية فهي تعليمة خاصة بالتحقيقأما التعليمة ا
في  لعناصر ذات الأهميةذلك لمعرفة موقع الاستجابات بهدف تحديد او  ،كل اللوحات الواحدة تلوى الأخرى

ه و ستجابتاكذلك تقدم هذه التعليمة لمعرفة على ماذا ارتكز المفحوص في تقديم التنقيط وتحليل البروتوكول، و 
 فيما يلي نقدم التعليمتان :

  :  التعليمة الأولى -أ
 هي:" و Traubemberg N.R "  التعليمة الكلاسيكية للرورشاخ و التي أعيد أخذها من طرف العالمة 

 P. 12) (Traubemberg ,1983 ,ماذا يمكن أن يكون هذا."
تي فمثلا تعليمة أنزيو د.المذكورة من طرف شابير ك. ال ،تعليمة عدلت من طرف باحثين آخرينغير أن ال

  (Chabert ,1983, P.26 )هي :" ما نطلبه منك هو أن تقول ما الذي يمكن رؤيته في هذه البقع ." 
ذي أما تعليمة شابير فهي :" سوف أريك عشر لوحات و عليك أن تقول لي فيما تجعلك تفكر فيه ،و ما ال 

 يمكن أن تتخيله إطلاقا من اللوحة ."
 " je vois vous montrer dix planches et vous me direz ce à quoi de elles vous font 
panser , ce que vous pouvez imaginer a partir ces planches " 
( Chabert, 1983, P. 29) 

رك  اإسقاط/ الإد  يتعلق الأمر في كل الحالات ب "التخيل انطلاقا من المشاهد واذن من حث المزدوج إلى
 . (Chabert, 1983, P. 27انطلاقا من منبه غير محدد" )

حرية في كون أنها تعطي الرغم اختلاف و تعدد التعليمات الخاصة بهذا الاختبار إلا أنها تشترك جميعا  
 للمفحوص.
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. الإجابات يجب مراعاة، في تطبيق الاختبار، لغة المفحوص في التعليمة، مراعاة اللغة كذلك في تسجيل
 ارجةالتي ترجمت الى اللغة العربية الدو ، شابيرنشير هنا على أننا اعتمدنا في بحثنا هذا على تعليمة 

 ) المحلية( كما يلي : 
 ، او كل شيئ لي تقدر تشوفو ولاعشرة لوحات فيهم بقع تاع حبر، قول لي واش تقدر تكونلك " راح نوري

 (.160 .، ص2008و بن خليفة ، ، ) سي موسي تتخيلوا فيها "
 وفي حالة ما إذا وجدت المبعوثة التعليمة غامضة، نوضح لها بقول: 

  << اللوحة.ماكانش إجابة صحيحة ولا خاطئة، تقدري كل ما تتخيليه على >> 
« Il n’y a pas de bonnes ou de mauvaises réponses, dites tout ce qui vous vient 
à l’esprit en regardant les planches. » (Chabert 1983,P.29)                            

بالتحديد في المرحلة الاختبار، و ند التطرق لمراحل تطبيق سيتم ذكرها لاحقا  ع  (التعليمة الثانية :  -ب   
  الثانية ) مرحلة التحقيق (

 مرحلة التمرير التلقائي للوحات   2.2.1.3.3
 آخر لىإ وبالترتيب، الأخرى تلوى الواحدة الاختبار لوحات تقديم بعد إعطاء التعليمة المذكورة أعلاه يتم 

 (.٨ ( الوضعية العادية  في اللوحات هذه تقدم بحيث  (X) اللوحة إلى( I)اللوحة   أي من  لوحة
  السلوكات التعليقات، المفحوص، إجابات جميع تسجيل المرحلة هذه خلال الفاحص و على

 خلالها المستغرق والزمن لوحة بكل الخاص الكمون زمن تسجيل كذلك عن المفحوص ، الصادرة والإيماءات
حسب الخطوات المتبعة من طرف البروتكول و توكولفيما يخص تسجيل للبرو  الكلي الزمن إلى إضافة

"Traubenberg   N. R. De" ة ما يمكن تسجيله من  تعجب وتعليقات كيفي انه يتم التسجيل بدقة أكثر
 ن يضحك  أو يصدر أحكام  أوأـالإجابات و الترددات و وضعية اللوحة والمترددات وضعية اللوحات ، ك

 يتوتر وكذا الإيماءات.
 : كما يتم تسجيل تدخلات الفاحص أثناء تمرير اللوحات و تأخذ بعين الاعتبار أيضا العناصر التالية 

 تسجيل وضعيات اللوحة : -أ
  {٨ }  الوضعية الأولية العادية 
  {٧ } الوضعية المقلوبة 
 } < { الوضعية نحو اليمين 
 } > { الوضعية نحو اليسار 
  { C }      استعمال اللوحة في كل الاتجاهات 
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 تسجيل الوقت  -ب
  زمن الرجعT. L   ( -ستجابةاأول  –) زمن رد الفعل 
 زمن كل لوحة T l P ) الزمن المستغرق في الإجابة لكل لوحة ( 
 الزمن الكلي T.T(  ) الزمن الكلي للبروتكول 

 :التحقيق مرحلة  3.2.1.3.3

 يقوم ( L’enquête ) التحقيق مرحلة إلى الفاحص ينتقل اللوحات، كل تقديم من الانتهاء بعد
 محركك تعتبر التي -الاستجابات موقع لتحديد وذلك الأخرى، تلوى الواحدة اللوحات تقديم بإعادة" فيها
 فةمعر  بالتحديد نحاول: التلقائية المرحلة في المعطاة الإجابات طبيعة حول تحقيق عن عبارة وهو ،لها
 الإجابة؟ محرك هو وما )الجزء؟ هذا هو وما فقط منها جزء أم البقعة كل( الاستجابة موقع هو ما
  Clob) .(Chabert, 1983, P. 34) أم التظليل الحركة، اللون، أم الشكل،(

حي لذي يوا ،و من اجل ذالك نبدي هنا بعض المرونة في التعامل مع المفحوص بعيدا عن التحقيق الصارم 

 (.161 .، ص 2008 ،و بن خليفة ، ) سي موسي.  المخيفةبالرقابة المتشددة و
لفاحص عد هذه المرحلة الثانية من تمرير الاختبار مرحلة هامة، كونها تسمح لت لهذه المرحلة أهمية كبيرة إذو 

  .Chabert, 1983, p)  36) .بتسجيل إضافات تساعده في التنقيط أولا ثم في التحليل ثانيا
  .التحقيق بمرحلة الخاصة الثانية التعليمة إلقاء بعد هذا يتم

 إذا إعطاءإجابتك، في اعتمدت ماذا وعلى قدمته ما رأيت أين لي تبين أن حاول اللوحات، جديد من سنأخذ" 
 ". بها الإدلاء يمكنك أخرى أفكار راودتك

« Nous allons maintenant reprendre les planches ensemble ; vous essaierez de me 

dire ce qui vous a fait penser  à ce que vous avez évoqué. Bien entendu, s'il vous 

vient d'autres idées, vous pourrez m'en faire part ». (CHABERT. C. 1983. p .35)  

 
 ي:التعليمة، هي الأخرى، تم صياغتها وتقديمها باللّغة العربية العامية، على النحو التال هذه

انت حاولي توريلي وين شفتي واش قلتلي مقبيل وعلى حساب و  ،" دوك ناخذوا اللوحات مع بعض
ذا عندك  واش لي خلاك تشوفيها هكذاك اللّون ولا الشكل ولا على حساب حاجة واحد أخرى، وا 

 أخرى تقدري تقولها ".إضافات 
 وفي الحقيقة هناك اختلاف بين الباحثين فيما يخص مرحلة التحقيق، حيث ذكر عن
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اك من ( أن هن 1961)  "شابير" و  "أنزيو" (،  1970)   "روش دوترونبارغ"  و ( 1961)   "بيزمان" 
ظم الفاحصين من يتدخل خلال الإنجاز التلقائي على شكل تحقيق متزامن ومباشر، ومن يقوم التحقيق المن
لى بها بعد كل لوحة أو حتى بعد كل إجابة، ويفضل آخرو والمدقق بعد الانتهاء من تمرير كل اللوحات إ

 (162 .، ص 2008، بن خليفة ،  وسي)سي مالحد الذي يمكن فيه الحصول على بروتوكول ثاني 
 يخصصان "شاشتل "( أن روشاخ نفسه ومن بعده  1970)   "روش دوترونبارغ" وعن 

 التحقيق فقط للإجابات غير الواضحة من جل تحديد الأهمية النسبية لعاملي اللون أو الشكل
 تلوى لواحدةا اللوحات كل إلى العودة فيها اللوحات، تم كل تقديم من الانتهاء بعداما نحن فقد قمنا بالتحقيق 

في  ائيةالتلق الاستجابة في موقعها يوضح لم- المفحوص قدمها التي الاستجابات موقع لمعرفة الأخرى، وذلك
 .تجابتهتقديم اس في المفحوص ارتكز ماذا على لمعرفة الثانية التعليمة هذه تقدم وكذلك -الأولى المرحلة

 : الحدي التحقيق مرحلة  4.2.1.3.3
أحيانا، هناك ضرورة تطبيق التحقيق الحدي، وهو تحقيق يفرض مع الحالات التي كان إنتاجها محدودا 
وخاليا من بعض الإجابات أو بعض التفاسير، التي يجب ظهورها عند عامة الأفراد: مثلا "أشخاص" في 

 . V( (Chabert, 1983, P. 36  ، أو "الفراشة" أو "الخفاش" في اللوحة IIIاللوحة 
المألوف. بهذا  كيف قاعدي مع الواقعت –دى المفحوص ل -يسمح لنا، هذا التحقيق، من معرفة هل هناك 

لمشاكل  المألوفة، نتيجة التحقيق نتوصل كذلك، إلى التمييز بين الحالات فيما إذا كان غياب هذه الإجابات
 .الحال عند الذهانيين  ما هوك –عن إشكالية الهوية  تقمصيه، أم أن غياب الإجابات الإنسانية يعبر

(133 Chabert, 1998, p. ). 
لصورة اتدرك الفئة الاولى مثلا صورة الانسان بسهولة، في حين تصر الفئة الثانية على عدم ادراكها لتلك 

ير " يشير في الاخ ؟هل يشبه صورة انسان   ؟رغم تدخلات الفاحص المتكررة : " ماذا يمكن ان ترى هنا 
الفاحص في الحالات القصوى الى العناصر التي توحي الى صورة الانسان للتاكد من وجود ادنى تركيب 

 (.163 .، ص2008، و بن خليفة ،.) سي موسيللهوية 

 : الاختيارات اختبار مرحلة 5.2.1.3.3

تكون هذه المرحلة الأخيرة من الإجراء على شكل اختيار تفضيلي للوحات، أين يطلب الفاحص من 
كثر  أالمفحوص اختيار لوحتين من بين اللوحات العشر التي يفضلهما أو تعجبانه أكثر أو اللتان "يحبهما 

شر موع اللوحات العولوحتين أخريتين لا تعجبانه أو أقل حبا لهما أو اللتان ينفر منهما. وهذا من مج
 ,P. 27)   1983(Chabert,الموضوعة أمامه.
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يكشف عن الاستثمارات الإيجابية مهم لأنه  لا نحب( تيار، هناك "دعوة للمشاعر )نحب و في هذا الاخ
 (Chabert, 1983, P. 37-38السلبية أمام مادة معروضة عليه لحد الآن" )و 

ل كومتواصلة حيث أن  اختبار الرورشاخ هي عملية مستمرةتجدر الإشارة في الأخير إلى أن عملية تمرير 
 مرحلة تعقبها المرحلة الموالية دون وجود فاصل زمني بين مرحلة و أخرى . 

(38Chabert, 1983, P. ) 

 :طريقة و خطوات تحليل البروتوكولات 3.1.3.3
و أكف ه الما إذا كان يغلب علي، لمعرفة ة بقراءة أولية شاملة للبروتوكول، قمنا في البدايكما هو معمول به

 ا حد منه، أم هناك تركيز على نوع وامتنوعةما إذا كانت الإستجابة قليلة أو كثيرة و المواظبة والتكرار، و 
  . ، لنتطرق بعدها إلى التحليل المفصللتكوين صورة عامة عن البروتوكول

 : التنقيط 1.3.1.3.3
  (Beizmann , 1966) اختبار الرورشاخ لبيزمان نقطنا البروتوكولات معتمدين على دليل تنقيط

و ، أ (Dd) ، أو جزئية صغيرة (D) ، أو جزئية (G) قمنا بتحديد موقع الإستجابات، إذا ما كانت شاملة
أو  (C) أو لوني (F) ثم تعيين محدد الإجابة ، أي إذا ما كان شكلي . (Db1) كانت تتعلق بفراغات اللوحة

حتوى مفي الأخير تطرقنا إلى  . (Clob) أو من نوع الإستجابات الفاتحة القائمة (E) أو تظليلي (K) حركي
ك ، ما إلى ذل (Bot) أو نباتي (Anat) أو تشريحي (A) أو حيواني (H) الإستجابات إذا ما كان إنساني

الصدمات من المحتويات الأخرى . كما وضعنا بعض الملاحظات الإظافية كالإجابات المبتذلة، والرفض 
 . الإختياراتو 

 :التحليل الكمي 2.3.1.3.3
 ة لطرقنسب المئوية لأهم عناصر الإختبار، كالنسب المئويقمنا بجملة من العمليات الحسابية قصد تحديد ال

لي صيغة القلق ونمط الصدى الداخكما قمنا ببعض المعادلات البسيطة ك ،المحتوياتالتناول والمحددات و 
عرفة مبالتالي عرفة نسبة بعض عناصر البسيكوغرام، و العمليات الحسابية من مالمعادلة التكميلية . تمكن و 

حركية وال  الإيجابية الشكليةي استعمال طرق التناول الشاملة والجزئية والإستجابات الشكلية، و مدى التوازن ف
 الإنسانية والتشريحية حسب شبكة الفرزوكذلك نسب المحتويات الحيوانية و ، واللونية

   (Fiche de dépouillement)  المقدمة في الملحق .  
 المحتويات على قوانين موضوعة خصيصا للتحليل الكمي و  ،مدنا في دراسة نسب طرق التناول والمحدداتاعت
، نتوصل في الأخير لعدد الإجمالي للإجابات ضرب مائةهي غالبا  عبارة عن قسمة قيمة العنصر على او 
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. ضمن التحليل الكمي أنماط طرق التناول، والمحددات بأنواعها، والمحتويات إلى معرفة نسبة مختلف
  : تعرضنا للنقاط التالية

بار تي استغرقها المبحوث في الإختيهدف هذا العنصر إلى التعرف على المدة ال الوقت و الإنتاجية :-
 ملاحضات التناظر  ، إضافة إلىلالصدمات في البروتوكو ومقارنتها بالإنتاجية، وكذا وزن الكف و 

  . الإجابات المبتذلةواستجابات الرفض، و 
ان ك، أو إذا البروتوكول على طرق تناول متنوعةيهدف هذا العنصر إلى معرفة مدى توفر  طرق التناول :-

  . هناك إقتصار على نمط واحد فقط يقلل من النوعية الجيدة للبروتوكول
 مأ، والحسية في حدود المعيار ،والحركية ،محددات الشكليةلها مدى توفر النلاحظ من خلا المحددات :-

دى مليس فقط ، إضافة إلى التركيز على نوعية هذه المحددات . مايهمنا هناك الإقتصار على نمط واحد فقط
نما هو نوعيتها أيضاانسجام نسب المحددات، و    . ا 

ية وصا بالنسبة للمحتويات البشر خص، محتويات غنية ومتنوعة نعاين من خلالها مدى توفر المحتويات :-
كثر بين أ ، أو هناك إرتباطنهتم أيضا بنوعية هذه المحتويات، إذا ما كانت سليمة أو مشوهة ، كماوالحيوانية

  . من محتوى
ي ف، ذلك أن تحقيق قدر من التوازن أخذ صورة واضحة عن أداء المبحوث تطرقنا إلى النقاط السابقة قصد

ية متماسكة في مجابهة الصراعات وقدرة على احتواء القلق مثابة مؤشر عن هو عناصر الإختبار هو ب
  . التهديدو 

 :التحليل الكيفي 3.3.1.3.3
عاينة مو  ، يمكن من معرفة حالة السير النفسي ديناميكي لمختلف عناصر الإختبار التحليل الكيفي هو تحليل

ورة صخذ ت بأالتي يعانيها الفرد . تسمح هذه المعلوماالعدوانية لتوتر النفسي، والإكتئاب و او  ،مستويات القلق
  : الحداد ، وقد تطرقنا لما يليعن مستوى إرصان الصدمة و 

ات ية الإجابذلك بالرجوع إلى نوعها على نوعية العمليات الفكرية و نتعرف من خلال السياقات المعرفية : - 
جابات الفراغ الأبي ة، والشاملة التركيبية، ثم نوعية الإجاباتالشاملة البسيط وكذلك  ، (Db1) الجزئية، وا 

  ، ونسبة الإجابات الشكلية الإيجابيةدراسة المحددات الشكلية والحركية
بات الحركية يتم فيها دراسة نمط الصدى الداخلي ، و ذلك بالتطرق إلى الإستجا : الديناميكية الصراعية -
اعها بأنو حسية الإستجابات الالحركية الجزئية ( و و ، الحيوانيةالحركية و ، اعها المختلفة ) الحركية الكبيرةبأنو 

 . للونية، وأيضا معرفة نسبة الإستجابات اأيضا ) اللونية الخالصة، اللونية الشكلية، والشكلية اللونية (
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دراجها تيفي حاولنا إعطاء تشخيص للحالة و على ضوء التحليل الكمي والك: الفرضية التشخيصية - حت ا 
ناصر هامة منها : ، هذا التشخيص قائم على أساس عمعين من مستويات إرصان الصدمة والحداد مستوى

  لحركيةعدد الإجابات ونوعيتها، استجابات الرفض، الصدمات، الإجابات الفاتحة القاتمة، نوعية الإجابات ا
 الإجابات المبتذلة .   و 

فبعض  ذ بعين الاعتبار العلاقة مع المختصإن تطبيق الاختبار، ليس تطبيق جامد، حيث يأخ ملاحظة :
الأخرى، تترك  الحالات، توجه الإنتاج للمختص وفي علاقة مبنية بوضوح؛ عكس ذلك، فبعض الحالات

 الفاحص غير ملتمس لمكانته في العلاقة ووضعية الاختبار.
 رورةالعيادي، صي لتحليل الرورشاخ، بالربط بين توظيف الفرد فيما يخص: التطبيق "شابير ك"تسمح طريقة 

 إشكالياته.  ، وهذا من أجل هدف تقدير التنظيم الدفاعي للفرد ومستوىراعات التفكير، علاج الص
 ماو  بشأنه فيه تفكر وعما الاختبار عن نسأل كأن الحالة مع كذلك نتحاور الاختبار، تطبيق نهاية عندو 

 وصيةنك حركات يولد الرورشاخ" أن إلى (Azoulay. C ) ك أزولاي "تشير الشأن هذا وفي بحالتها؟ علاقته
 لةالحا مساعدة يستلزم الحالة، هذه في، الهشة الحالات لبعض بالنسبة التجاوز صعبة تكون أن شأنها من

 اليومي معاشه عناصر نحو بتوجيهه أو /و وللاختبار للواقع السطحي المستوى إلى للطلوع
(Azoulay, 1998, P. 123-124) 

بار الجلسة الثانية الخاصة بتطبيق الاخت  موعد بتحديد قمنا رورشاخ اختبار تطبيق من اءهالانت بعد  
 يجب إذ من تط أيام 4 بعد وكان ذالك  ( T.A.Tالاسقاطي الثاني )

 . بعد اختبار الرورشاخ  أسبوع عن يزيد لا وأن الأقلعلى   ساعة 48 يتعدى لا أن
 :(TAT)اختبار تفهم الموضوع 2.3.3

 : يعود تاريخ اختبار تفهم الموضوع إلى عام تقديم و وصف الاختبار 1.2.3.3 
 بمساعدة 1943، وعدل عام " H. Murray" حين أعده العالم الأمريكي 1935

"C. MORGAN" ( لوحة ويطلب من 31لينشر معه كتيب التطبيق. يحتوي الاختبار الأصلي على )
الشخص للشخصية الرئيسية في الاختبار  على تقمص " Murray" الشخص تخيل قصة. تنبني فرضية 

واجه  وهذا يساعده على التعبير عن حاجاته، ويتم ترميز الاختبار انطلاقا من محتوى القصة. المشكل الذي
 هذا الأسلوب من التحليل هو أن المحتوى الظاهر يشبه المعاش العميق للشخص، في حين أن الاستهامات

عور الاعتبار تواجد ميكانيزمات دفاعية لاشعورية تربط بين اللاشالمعطاة تظهر واقعية فلا يؤخذ بعين 
 والتوظيف النفسي والشعور.  
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 بإعادة تعريف الحاجات وربطها "   H. Bellack" تدخل الفريق الأمريكي السابق بمساعدة  1954عام 
 ل عم1961بنظرية التحليل النفسي المتعلقة بالأنا وتكوين الميكانيزمات الدفاعية. وعام 

 "M. holt "   على طبيعة اختبار(TAT)  الاستهام فيه، كونها لا تكون محكومةوالقطيعة مع الحلم و 
ا أثير الأنة عن تبالسيرورة الأولية ومبدأ اللذة لكنها نتاج معرفي موجه لتكيف واستقلالية حيادية الغرائز الناجم

أن قصة   "  V. Schentoub" في فرنسا، رأت  ومعرفة المحتوى الكامن يعيد تنشيط النشاط الاستهامي
(TAT) ليست مجرد حلم أو مجرد نتاج معرفي، لكنها تكوين يشير إلى علاقات نفسية يتدخل فيها البعد 

)غير  ةلدفاعياالاستهامي ومتطلبات الواقع، فهو بذلك اختبار للإبداع. نقوم فيه بتقييم نوعية اندماج العمليات 
ء بين يرافقها إثراالأولية  غير استهامي بشكل مطلق( تطغى عليه السيرورات ،صارمة، لا قطيعة مع الخيال

ي م شعور سيرورات الشعور واللاشعور، فيشكل بذلك أسلوبا لحل الصراع بين الاستهام والواقع، انه إذن استها
 يثيره الفرد. 

خلال  اور أساسية شملت: السيرورات الأولية والثانوية، منارتكزت مجمل الدراسات الفرنسية غلى أربعة مح
عداد قصة  دعوة الشخص إلى سرد قصة تثير صراعا بين التعبير عن مثير غير منظم )سيرورة أولية( وا 

 لسردها على النفساني )سيرورة ثانوية(.  
لذة بدأ المن مبدأ الواقع و المحور الثاني هو الجانب الديناميكي الذي يمثل الصراع بين الرغبة والدفاع وبي

 وتسمح تعليمة الاختبار بالتموضع أمام هذا الصراع.  
 بط بينالمحور الثالث يخص الجانب الاقتصادي الخاص باستثمار الطاقة الغريزية؛ هذا الاستثمار يسمح بالر 

( Topiqueالتصور والعاطفة ويساهم في إبداع الإجابة المعطاة. آخر محور يخص الجانب النموذجي )
 ع ترددالمتعلق بالتوازن بين حركة النكوص والحركات التطورية. التوظيف النفسي اللين ينتج قصصا منظمة م

رة استهامي؛أي قصصا تجيب عن تعليمة الاختبار في ترابطها مع المحتوى الظاهر و هذا يترجم نجاح سيرو 
طفة ي العايطر عليها السيرورات الأولية؛ أالإعداد النفسي. أما التوظيف النفسي قليل الليونة ينتج قصصا تس

و التصورات اللاشعورية، وقصصا غير منظمة أو غير مترابطة أو جافة أو بدون عاطفة لتطغى عليها 
 المراقبة.  
بحيث ارتبطت فرضيتها  "Murray" منذ بداية عملها توجها مغايرا لتوجه  " Schentoub" توجهت 
المميزة للتركيبة النفسية للشخص، فيحدث إما استثمارا حادا للتصورات  بالميكانيزمات الدفاعية الرئيسية

فيكون هذا  المرتبطة بالمحتوى الكامن للوحة أو على العكس يحدث فقط ارتدادا استهاميا يرتبط بعجز العقلنة،
 (TAT)سببا في فقر نشاط الإعداد النفسي؛لأن تكوين قصة في   ،النشاط الاستهامي العالي أو غير الكافي
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عادة التنظيم –النكـوص–هو فعل تنظيمي وليس فقط تخيلا في وضعية تحرض على الاضطراب  وتحليل  ،وا 
هذا التنظيم يعيد إلى اختبار الاستقلالية النسبية للأنا ووظائفه التركيبية والاندماجية، بإدراج الاتصال بين 

 R. Debray"سمحت أبحاثها مع (Schentoub, 1990) ت الإبداعية للنفسالبنيات اللاشعورية والنشاطا

وضعت نظاما مفصلا لتصنيف بنية القصص تبعا لأنواع  1990 عام ،1971–1970خلال فترة " 
دليل  وهذا أدى إلى تعديل1996 والتي نشرها فيما بعد عام "  Weiner"السلوكات الدفاعية التي قدمها 

البحث، كونه يستعمل  اعتمدنا عليه في الترميز في هذاوهو الذي  استعمال الاختبار وفقا للمقاربة التحليلية
اللوحات التي اعتبرتها  لوحة وهياكتفت بستة عشر 1987 الاختبار في منظور نفسي عيادي ديناميكي عام

 أكثر مصداقية وأمانة ودلالة، واقتصرت زمن الاختبار إلى حصة واحدة.  
لنفسية والتوظيف النفسي الخاص للشخص. الدفاعات ا يوضح إشكاليات تعيد إلى(TAT) بروتوكول 

ت سيروراالإنتاجية خلال سرد القصة أمام اللوحة تكون سهلة نتيجة عملية الربط بين السيرورات الأولية وال
بار صوري والارتداد الاستهامي ميزة هذا الاختبار أنه اخت الثانوية والربط أيضا بين الإعداد جيد للإجابة

إسقاطي امض، يسمح بتحليل إدراكي موضوعي مع تفسير ذاتي،يربط في إطار لكنه غ واضحة يحوي مشاهد
ه الظاهر والكامن للوحات. في سرد القصة يوضح الفرد قدرته على التعامل مع الموضوع في بعد المحتوى

في  المزدوج الداخلي والخارجي والفضاء النفسي الداخلي الذي يوقظ نشاط الحلم دون أن يحدث أي اضطراب
 ية.  الشخص

على الممارس النفساني أن يبقى حياديا خلال السرد ويتيح الفرصة للمفحوص على أن يوقظ استهاماته 
 وتدخله يكون قليلا في إطار فهم أكثر للفكرة أو طلب تفاصيل أكثر.

شتركة البطاقات المبالإناث و في دراستنا هي اللوحات الخاصة  الاختبار من المستعملة فيما يخص اللوحاتو 
 : كأتي  هيبين الجنسين  باعتبار إن الدراسة تمت على النساء المغتصابات  و 
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 : المستعملة في الدراسةاختبار تفهم الموضوع  :يمثل اللوحات 10الجدول رقم 

 
 طريقة اجراء اختبار تفهم الموضوع:2.3.3 . 2

لوحات مع طرح تعليمة طويلة  10يجري الاختبار في حصتين، يمرر في كل حصة  Murray "موراي"كان 
سن  دقائق. و تكون التعليمة قابلة للتعديل وفق 5و يذكر للمفحوص قبل كل لوحة بأن الزمن محدود قدره 

د مشهالمفحوص و قدراته العقلية و بإمكان الفاحص أن يتدخل لجلب انتباه المفحوص إلى أجزاء هامة من ال
يطلب من المفحوص أن يغمض عينيه إن لزم الأمر و يتخيل فيها أي  16قد تغاضى عنها، و في اللوحة 

 (172 .، ص2008)سي موسي، بن خليفة، صورة ثم يرويها 
 عةفيطبق حاليا في حصة واحدة و تقدم البطاقات دف Murray مورايتطورت بعد ذلك طريقة الإجراء بعد 

ت يجب أن تقدم اللوحادقائق، و  5غرق كل بطاقة أكثر من لا يجب أن تست، و واحدة بتعليمة ملخصة أساسا
ن أي لخلوها م تقدم في الأخير 16مرتبة وفق التسلسل الوارد في الجدول أعلاه مع الإشارة إلى أن اللوحة 

 رسم و القصد من ذلك فسح المجال للمفحوص كي يعطي تصوره المفضل عن ذاته و عن المواضيع.

 (170، ص 2008بن خليفة،  )سي موسي، 

 الخاصة بالاختبار : التعليمة1.2.2.3.3

 ليمة خاصةعلى النحو التالي: "تخيل قصة انطلاقا من اللوحة " و هذه التع"  V.Shentoub "تكون حسب 

ناقضتين . يتم بواسطتها وضع المفحوص في حالة صراع بين وضعيتين مت16بكل اللوحات ما عدى اللوحة 

ورة مع ضر بالذهاب بالخيال إلى أبعد حد من جهة و ذلك عند الطلب من المفحوص "تخيل" أي بين الحرية

د الطلب وحة عنالتقيد بالصورة الواقعية المفروضة عليه من جهة أخرى و ذلك بالتشبت بالمحتوى الظاهر لل

  (Shentoub, 1990, P. 28)منه "تخيل قصة انطلاقا من اللوحة"

 :16و هناك تعليمة أخرى خاصة بالبطاقة البيضاء رقم 

 (125 .ص ،1990 )عباس، "ماذا يمكن أن تتصور حول هذه البطاقة البيضاء؟ "  

 مج اللوحات الصنف

 3BM 4 5 6GF 7GF 9GF 10 11 13 MF 19 16 2 1 نساء

 

13 

14 16 19  13B 12 

BG 

11 10 9GF 7GF 6GF 5 4 3BM 2 1 بنات 
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 ويجب أن يراعي الفاحص العناصر التالية:

 كذلكصة. داية سرد القهو الوقت المستغرق بين تقديم اللوحة إلى غاية بسجيل زمن الكمون و: و هو تالوقت-

هذا ولقصة. اتسجيل الوقت الكلي لكل  يجب أيضاجيل زمن الإستجابة وهو الوقت المستغرق لسرد القصة وتس

 يفيد في معرفة مدى استجابة المفحوص مع القصة

ته ة وإيماءاحوص)القصة( و تعبيراته الجسدي:تتمثل في تسجيل الفاحص لاستجابات المفأخذ المعلومات- 

و إلى يدعوالارتياح و ،الضروري أن يكون جو الاختبار يوحي بالثقةمن و ،تساؤلاتهو ،وحتى أخطاؤه

 الاطمئنان.

 قصة إلالل المبحوثات عدم التدخل أثناء سرد ب على الفاحص أن يتميز بالحياد و: يجتدخلات الفاحص-

جل من أ خل فقطالقصوى إذا لم يستطع المفحوص بداية القصة أو عدم فهمه للتعليمة يكون هذا التد للضرورة

 تدعيم عمل التداعي للمفحوص. 

ير على التأث ملامحه كإبداء الدهشة أو الإنزعاج مما يؤدي إلىن يتحكم الفاحص في ردود أفعاله ويجب أو

 قصة الفاحص.

 شبكة الفرز )التنقيط( 3.2.3.3

 4ن تتكون م وتنقيط هي وسيلة قابلة للتغيير نظرا لتطور الدراسات الإكلينيكية و هي سلم مرجعي للتقييم و ال

 و هي كالتالي:  (V.Shentoub, 1990)سياقات حسب 

هي ( و) الصراع النفسي الداخلي  (Rigiditéالرقابة ): هي سياقات  Aسياقات السلسلة  1.3.2.3.3

 : مقسمة إلى نوعين  

A1 :  هي سياقات اللجوء إلى مصادر خارجيةو 
A2 هي سياقات استثمار الواقع الداخلي: و 

علائقي( )الصراع النفسي ال( Labilité) الهراءأو المرونة : هي سياقات Bسياقات السلسلة  2.3.2.3.3 
 مقسمة الى نوعين :و 

B1 هي سياقات استثمار العلاقات :  و 
B2 هي سياقات التعبير بصفة درامية: و 

اع ود صر خاصة الكبت، ما يفسر وجقات الدفاعية من النوع العصابي و و  تحتويان على السيا Aالمجموعتين 
از تشكيل الجهاستعمال الأنا لهذا النوع من الآليات يدل على ين مختلف أنظمة الجهاز النفسي. و نفسي ب

 متطور.النفسي بصفة جيدة وعلى أن الدفاع يعمل بشكل جيد و 
سلاسل  5وتحتوي هذه السلسلة على تجنب الصراع : هي سياقات (C)السلسلة  سياقات .3.3.2.3 

 جزئية:
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 : توجد خاصة في التنظيم الفوبي أين يسيطر الهروب و تجنب الصراع CPسياقات الكف -
 تبعث إلى الإشكالية النرجسية : و CNالسياقات النرجسية -
 حوص أثناء تقديم اللوحات : تخص هذه المجموعة كل السلوكات التي يبديها المفCC السياقات السلوكية-
 كتئابو تقاوم ضد الإ maniaque: هي آليات من النمط الهوسي CM السياقات الهوسية-
إذ أن  : الشيء الذي يمكن قوله بالنسبة لهذه السياقات هو كون القلق يبدو غائباCF السياقات العملية-

ة ليس كمنبع تحريك الهوامات الداخلية كما هو الشأن بالنسبر كموضوع حقيقي و المنبه )اللوحة( يستثم
 ابقة.للمجموعات الس

 السياقات الأولية هي:Eسلسلة السياقات  4.3.2.3.3
رها وهي مجموعة معروفة بسيطرة الهوامات، فهي تخص أنماط التفكير الأولية، بعضها هوامات بدائية. ظهو 

 لا يعني بالضرورة وجود جانب مرضي غير أن كثرتها تدل على البنية الذهانية للشخص
 نتائج الإختبار تحليل.4.2.3.3

باع  يسمى البروتوكول و من أجل تحليله نقوم بإت T.A.Tمجموع النتائج المتحصل عليها من تطبيق اختبار 
 الخطوات التالية:

  تحليل اللوحات واحدة تلوى الأخرى بترتيب الحالات 
  استخراج السياقات الدفاعية لكل لوحة أي وضع كل فقرة من فقرات قصص المفحوص بما يناسبها

 V.Shentoub  (1990 ) شنتوبالمكونة لشبكة من المجموعات 
  تحديد المقروئيةLisibilité 

اك هنمات الداخلية والواقع الخارجي و تمثل مدى نجاح المفحوص في تشكيل القصة من حيث الربط بين الهوا
 ثلاثة أنواع من المقروئية.

أن وتوكول بغياب الكف و البر ا يتميز ذلك عندمعتبر مؤشرا لسير عقلي عقلي جيد و : تالمقروئية الجيدة-
 تشمل على سياقات متنوعة.

تكون مبنية ثيرة و كالقصص بوجود أزمنة كمون  تتميز: هي مؤشر لسير عقلي هش و المقروئية السيئة-
 للمجهول مع غياب التصورات التي تعطي دينامية خاصة للبروتوكول

يس له وزن كبير وتتميز ليد والكف ؤشر لسير عقلي يتراوح بين الهش والج: هي مالمقروئية المتوسطة-
 السياقات متنوعة نوعا ما. القصص بقصرها و 
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 :درك أتمثل المحتوى الباطني الذي تبعث إليه كل لوحة فنتحقق إذا كان المفحوص قد   تحديد الإشكالية
شكالية ج الإباستنتا في الأخير نقومها أو لم يدركها و لم يعالجها. و لم يعالجشكالية و عالجها أو أدركها و الإ

ة دون المقروئيوف نركز على السياقات الدفاعية و في هذا البحث سللبروتوكول أي لمجموع اللوحات. و العامة 
 ليس التوظيف النفسي.دفاعية و الإهتمام بالإشكالية لأننا في صدد دراسة الميكانيزمات ال

(Shentoub, 1990, p. 38-39)      

  الدفاعية المستعملة فما نراه في رائز  السياقاتحوصلة النتائج و استخراجT.A.T دفاعية  عبارة عن سياقات
 V.Shentoubشنتوب في هذا الصدد تقول و   des analogonsتعتبر ممثلات للميكانيزمات الدفاعية و 

شعورية )الميكانيزمات الدفاعية تستند على عمليات لا T.A.T"السياقات الظاهرة في بروتوكولات ال 
 العمليات النفسية الأخرى( و تعتبر هذه السياقات كتعبير ظاهر لها"و 

(Shentoub, 1990, p. 67)                                                                       
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 :الفصل خلاصة 

المنهج  اعتمدنا ، فقدسةعليها للقيام بالدرا الاعتمادالإجراءات المنهجية التي تم الخطوات و إلىخلال هذ الفصل تطرقنا 

 الإنتاج توصياالأنسب للدراسة باعتبار أنها تتناول خصاسة الحالة وهو المنهج الملائم والعيادي القائم على در

طرقنا تة ، كما لحالدراسة ات  تم تعريف كل المنهج العيادي والمتمثلة في فئة النساء المغتصباالاسقاطي لفئة معينة و

 لمتغيراتامن  يدبعدها قمنا بوصف مجموعة البحث حسب العدمعايير المعتمدة في انتقاءها ، والمجموعة البحث و لىإ

ا بعد ها لهرفض أو، متغير قبول العائلة للضحية المغتصب، متغير طبيعة الاغتصاب ، متغير نوعمنها متغير السن

 ا تمت الولادة أم الإجهاض .حادثة الاغتصاب، و متغير حمل الضحية أو عدم الحمل و إذ

 التي شملت :الأدوات والتقنيات المستعملة في الدراسة و إلىتطرقنا  الأخيرفي و

 الموضوع ر تفهماختباالمتمثلة في اختباري الرورشاخ و التقنيات الاسقاطية، والملاحظة ، ونصف الموجهة لمقابلة ا

(T.A.T) 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  عرض و تحلیل و مناقشة:  السادسالفصل 

  نتائج الدراسة  
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 : نتائج مجموعة البحث و تفسير  عرض و تحليل  -1
 " ا"  المبحوثة  الحالة الاولى : 1-1
 : ) أ (  بحوثةمللو الملاحظة العيادية المقابلة نصف الموجهة  عرض و تحليل نتائج  1-1-1
 وج، تعيش في مستوى ثالثة ثانوي، ديبلوم في الإعلام الآليسنة عازبة،  21فتاة تبلغ من العمر   ا "" 

قد و ئلة جيد هي تنتمي لعائلة غنية، هي أكبرهم، المستوى المعيشي للعاعائلي متفهم، لديها أربع أخوة و 
 تعرضت لجريمة إغتصاب من طرف شخص مجهول الهوية و كان الإعتداء في الخلاء.

 بدراسةقدمنا أنفسنا على أننا  بصدد القيام بير خادم جناح الأمهات العازبات و في مركز  بالمبحوثةلتقينا ا
شرحنا لها ان كل ما تدلو دكتوراه في علم النفس العيادي، و في اطار اعداد اطروحة  حول الفتيات المغتصبات

ت دون تردد، فأثناء المقابلة، و إجابتها فوافق به او تصرحه يبقى سري ولا يستخدم خارج الاطار العلمي ، 
سيرورته، فقد كان مفحوصة فيما يخص وقوع الإعتداء و كانت قصيرة لكن أثناء سير المقابلة لاحظنا إرتياح ال

حمله إلى المنزل، حيث كانت تقطن بإحدى القرى، فإذا بها عائدة لال ذهاب الفتاة إلى ملء الماء و الإعتداء خ
كان و يخوف أنا شفتو مت " : جلا مجهول، فواصلت كلاهما بوصف هذا الرجل بقولهاإلى البيت صادفت ر 

كي شرب أمبعد جبد موس قالي تبعيني و كي أدنا لي و اطلب مني نعطيه الماء يشرب، أ surtoutبالخلعة 
، امبعد ابديت نبكي و نحلل فيه باش إيخليني انروح امبعد قطعلي يقلتلو لالا، هددني إذا ما اقبلتش يقتلن

و اعتدى عليا مقدرتش انقاوموا اصحيح حتى جسموا قوي اهجم عليا كي .  الأرضحوايجي ، أرماني في 
و بعدها طرحنا السؤال عن إحساسها مباشرة بعد ثم  الوحش، "أمبعد أوقف البس احوايجو راح أو خلاني"

أما فيما يخص الإجراءات التي  "خفت أوبديت نرعش، معرفتش واش اندير، عفت روحي"الإعتداء قالت: 
معرفة العائلة بالأمر لسلطات خوفا من انتشار الفضيحة و اتخذتها بعد الاعتداء فالمفحوصة لم تتقدم بإبلاغ ا

 لأن الأب متسلط ففضلت الاحتفاظ بالسرّ.
خبارها إفتاة لعائلة لم تعلم بالاعتداء إلا الأم التي اضطرت الاأما بالنسبة لموقف العائلة من نتيجة الحادث ف

ى من حملها فكان موقف والدتها جد متفهمة و ساعدتها في تخطي محنتها حيث أخذتها إل لثفي الشهر الثا
في العاصمة بغرض  اتهلن الجو العائلي بحجة أنها عند خاحتى تضع حملها بعيدا ع مركز بئر خادم

 .تسجيلها في مركز تكوين 
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مل عن موقفها فأجابت أنها رضخت لنصائح أمها و الذهاب إلى المركز لوضع الح مبحوثة و من ثم سألنا ال
دو غير انها تب في المستشفى، خوفا من اكتشاف الأب لأمرها (  الجنين البنت ) ثم العودة للبيت و ترك

در " بصح ماشكيتش نقتها في المستشفى بعد الوضع و يظهر ذالك في قولها مترددة حول فكرة ان تترك ابن
 .فانفجرت المبحوثة بالبكاء  نخليها في المستشفى و نولي "

و ف أ"كنت خايفة بزا و من ثم سألناها عن أحاسيسها و مشاعرها بعد مرور فترة من الاعتداء فكان جوابها:
 اشربت "اشربا الكاشي بصح ما صرالي والومحاولاتها للانتحار عدة مرات: مقلقة" حيث عبرت عن اكتئابها و 

الو، و الجافيل ما صرالي والو، كنت حابا نموت، شفتى النشاف حسيت روحي كتر من النشاف ما قعدلي 
ت "عانيتواصل حديثها واصفة المعاناة التي مرت بها:  ". فانفجرت المفحوصة بالبكاء لفترة ثم أخذتضعت

ي غالاحساس بعدم الحديث مع أي كان كما عبرت عن حبها للعزلة و  أو تعذبت معرفتش واش ندير"بزاف، 
مع  " وليت نتقلق من الغاشي نحب ريح غير وحدي و مانهدرالكثير من الاحيان و يظهر ذالك في قولها 

 الامقلب، و منها ، نقص الشهية ، خفقان ال، كما صرحت انها تعاني من اعراض سيكوسوماتية  حتى واحد"
 .في المعدة 

 لنعاس،ا"ما يجينيش بأنها تعاني من اضطرابات في النوم:  مبحوثةالثم انتقلنا إلى الحياة الحلموية فأجابت 
 ".بالموس :"انشوف راجل حب يتعدى عليا و يدبحنيكما تعاني من كوابيس قالت  ليل و أنا نتقلب و انخمم"

اش من :"يرحم باباك و بقولها مبحوثةالأما عن الحياة المستقبلية فهي نظرة اكتئابية للمستقبل حيث أجابت 
 سبنا الله" هذا هو مكتوبي حو اضافت   حياة، من مستقبل، ما قعدلي والو، واحدة كيما أنا الموت خير"

 .انفجرت بالبكاء  و  نعم الوكيل "و 
حيث  تصوراتها المستقبلية مكتئبة مبحوثةالأن  ، والملاحظات الدالة المسجلة خلالها ما نلاحظ من المقابلةو 

حباطها بفقدانها لكل أمل في الحياة و تأكيدها على مستقبل متشائم، فكانت عبرت عن اكتئابها وقلقها و  ا 
اصيل الحدث تفالى عدم التعمق في هذا خاصة في الميل و  الشديدة  الرقابةتتسم بالكف و  مبحوثةالإجابات 

مع و اعادة احياء الخبرة المؤلمة المعاشية  تجنب الصراع ل ، كالية لا شعورية الصدمي الذي تعرضت له
لة ضعفا و هشاشة ما قبل الشعور وهذا من في هذه المقاب مبحوثةالالتغيير المفاجىء في التعبير. وقد أظهرت 

حت بمعانات من اعراض نفسية وجسدية تلت ا صر ومعالجتها ، كم سوء إرصانها خلال ضعف التصورات و 
عجز المفوصة عن ارصان الصدمة  لا تزال تعاني منهم لحد الساعة ، و هذا ما يكشف الحادث الصدمي و 
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امام ر الحدث الصدمي على شكل كوابيس و الناتجة عن حدث الاغتصاب و هذا ما يظهر جليا من خلال تكرا
الذي يظهر بوضوح في قولها "  هذا هو مكتوبي  اجتماعي -ثقافيللاستعانة بسند  هاهذا العجز نلاحظ لجوؤ 

 .و حسبنا الله و نعم الوكيل(
 : ) أ (  مبحوثةللبروتكول الرورشاخ  عرض و تحليل 1-1-2

Cotation  
طالتنقي   

Enquête  التحقيق Texte      رقم  النص
 اللوحة

G F + A 
  
  
  
  
  

(toute la planche) 
نخافها تقرصنيرتيلة حشرة    

(partie médiane entière) 
D f clob A 

8" 
اني نشوف شكل ماشي ر - ^

واضح ماشي مفهوم، نتخيل فيه 
 " 52 حاشاك رتيلة

I 

 

 

 

 

 

 

  
Refuse 
  
  
  
  

 الحاجة لي يشبهلها ما كانش
لى حساب الألوان تفكرني في الوقت ع-

لي كنا عايشين في الظلمة والناس 
الصورة ما  تموت والخوف والإرهاب

 بانتليش حاجة معينة

V^ < ^ 5" 
افهمتش هذا؟ علا بالك ما م-

راهيش واضحة في بالي هذه 
  الصورة والو

49" 

II 

  
Dd F-A 
  
  

 هذا نص راس الكافر
 وهذو عينيه مع رجليه وهذا نص تاعو

 9" 
  أس تعتخايلتو نصف ر - ^

Kaffar   حاشاك شحال معبز
 "55.نكرهو، والله غير هو

III 

  
Refuse + 
choc 

  ^V44" 
ماعرفتوش، كاين صوالح في بالي 

 89بصاح ما فهمتوش "

IV 
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G F + A 
ban  
 
 
 
 
 
GF+A ANAT 
 
 
GF+ A Ban 
 

 
 
 

Refus  
Choc 
 
 
 
 
 

D FC Bot 

(toute la plance) 
 papion mais noirيبان -

ماعندوش واحد يشبهلو عايش ولا ميت 
 .فكيف كي

تفكرني نقولك : حاجة كحلة ديما 
 بالموت.

 
 
 

Toute la planche  
 يبان تان قط ميت هذا جلدو و هذا راسو

 
 
 

تبان حاجة فارغة لداخل هكذا. شغل 
ماعنوش  –عبد ماعندوش قلب 
 احساس.فارغ داخل

 
 
 
 

 ن الحياة الماءاهذ الشجرة فيها الو 
 

  كاين زوج حوايج راهم شايدين
 هذ الشجرة واقيل عباد بالاك.

 

V^08" 
Papion نشوف فيه    

 Mais هذا شغل كحل    
 مافيهش الوان

40" 
 

^  13 " 
ذا يشبه كي كنا نقراو في ه -

المدرسة يديرو تشريح على 
 الحيوان.

كي يذبحو الكبش هيدورتو تبان  -
80"  . هكذا   

 
"26^>^   
نهار كنت في المستشفى كانت -

وحدة   position عندي 
تبانلي هكذا . على ظهري  

 لداخل vide ماكنتش ناكل.
2 '18 " 
 

19" 
راني نشوف الوان تعبر عن  ^

 الحياة.
شغل شجرة هذا وين بدات تنوض 
و جيب لنا الحياة ، نشالله تقعد 

 "70     هكذا برك.
 

V 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VII 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VIII 
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GF + H 
  
Dd f+obje 
 
 
Dd f+obje 

(Toute la planche) 
(les deux vers lateraux vers 
ensembles) (partie brune en 
haut) 
 هذي وردة
G CF bot  
(grand lacune et partie brune 
la térles) 
 هذا الأحمر مرض
GC Frag 
(partie brune en haut) 

"25  
لوان شابين ولكن الشكل ما أ- ^

قدرتش نشوفوا يبان شغل عبد 
  la veste يبحوايجو هذ

  نتاعوا
 2'،50"يالو د   pantalon اهذ
  
  
  
   

  
  
  
  

 IX 
 
  
  
  
  
 

  
D Kob bot 
DC Bot  
  
  
  
  

Rose latérale avec gris en 
haut  
(les deux parties bleu latérale 
jaune-crise ) 
  

 24" 
دة هذا وين راهي هذي ور - ^

 تفتح
هذوم الألوان لاسقين فيها باه و -

 80"يخلوها تكتمل
 

X 
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 Le psychogramemeالبسيكوغرام  1- 1-1-2
 

 طريقة التناول  
Mode d'appréhension 

 المحددات
Déterminant 

 المحتويات
Contenus 

R= 11 
TT = 12'41" 
T/Rép = 1.12" 
T-abmag=20" 
R-comp = 5 
Refuse = 2 
T.d'appr= 
G.D.Dd 
Chocs= 1 P IV 
sYMET = 0 
Persev = 0 

G= 5 
G% = 45% 
D = 3 
D%= 27% 
Dd = 3 
Dd% = 27% 
Dbl = 0 

F= 8 
F% = 72% 
F+=7 
F+%=63% 
F-=1 
F+=0 
C = 1 
CF = 0 
FC= 1 
K= 0 
Kob = 1 
E =0 

A = 4 
A% = 36.36 
H = 1 
H% = 9 % 
Anat = 1 
Ana % =9% 
Bot = 3 
Bot% = 27% 
Ban = 2  

 G-D-Dd ل:ونمط التنا
  Extratensif purمبسط   : T.R.I 0K/1Cالصدى الحميم ) الداخلي(  نمط

  Coartéمنغلق  0K /0E :FC  الصيغة الاضافية
%54  =%RC  ذا ما يدل على الإفراط في التعبير عن الوجدانات الذي يعبر عن اختراق مهم للجانب ه

 .الحسي
 , IX X الاختيار الايجابي:

 III,VIII الاختيار السلبي : 
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 التحليل الكمي: 1-1-2-2
، إذ لم  كم و رديئة من حيث النوعيةمن حيث ال ضعيفة جدافي البروتوكول كانت الإنتاجية   الإنتاجية:-ا

لمفحوصة إجابة، ولقد أعطت ا 30إلى  20إجابات بينما القيمة العادية تتراوح ما بين  11سوى  المبحوثة تقدم
 دقيقة. 12.41هذه الإجابات خلال زمن قدره 

 "في بعض الأحيان تتوقف عن التطور والإدراك قائلة: " ما فهمتوش هذا، ماعرفتوش المبحوثةحيث كانت 
 .تحمل التحريضات الكامنة فيها حيث لم تستطع  IVو IIمع رفض التام للوحة  

  شعورية، من صراعات داخلية لا بالرفض كآلية دفاعية ضد ما تثيره اللوحة في نفسها المبحوثةربما استجابت 
الذي  ميكانيزم الكف تحت تاثير  قد يشير هذا إلى صعوبة إستدخال الوضعية الجديدة ة  ، كماو خبرات مؤلم

 .يسيطر على ساحتها العقلية
 طريقة التناول -ب 

وهي نسبة عالية مقارنة مع    G%=45%للوحات تناول شامل عموما حيث كانت نسبة  المبحوثةكان تناول 
ة، أما الإجابات الجزئية كم أن أغلبيتها مرتبطة بالإدراكات شكلية )+( إيجابي G% = 20-30النسبة العادية 

فبالرغم من بساطة الأفكار  Dd%=27%مقارنة مع النسبة العادية  D% =27%فظهرت بنسبة منخفضة 
وى المحتبالواردة في هذا البروتوكول، إلا أن الإجابات كانت متنوعة ومختلفة في نفس الوقت اللوحة، متمسكة 

 الباطني للوحة مما جعلها تهتم بالتحليل والتعبير في كل اللوحات.
وهي  F%=72%لشكلي حيث: اإن المحدد الذي نجده بكثرة في هذا البروتوكول هو المحدد  المحددات:-

شكلي الإيجابي بالإضافة غلى المحدد ال F%=60-70%نسبة عالية مقارنة بالنسبة العادية التي حددت ب 
F+%=63% ذي يتناسب مع المحتوى الظاهري للوحة وهي نسبة تقل عن النسبة العادية المحددة وال

والتي أعطت  III وهذا في لوحة F-=1سلبي  شكلي بالإضافة إلى وجود محدد ،  F+%=70-80% ب
، فنلاحظ أن هناك كف Xفي لوحة  Kob=1خطأ إدراكي. أما بالنسبة للإجابات الحركية فنجد حركة شيء 

ركية ت الحوكبت للحركات الإنسانية والحركات الحيوانية وهذا راجع إلى فقر الحياة الداخلية، إن قلة الإجابا
تشير إلى الصعوبات التي يجدها الشخص في اللعب على سجل الخيال أما بالنسبة للقطب الحسي فنجد 

 .VIIIفي اللوحة  FC=1ومحدد لوني  Xواحد في اللوحة  C=1  محدد حسي
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هي نسبة لا باس بها و  A%=36%أكبر نسبة للمحتويات كانت نسبة المحتويات الحيوانية المحتويات:-ج 
نخفضة وهي نسبة م H%=9%، أما محتوى الإنسان فيكاد ينعدم A%=35-60مقارنة مع النسبة العادية 
 الإجابات.، تليها محتويات أخرى مثل H%=15-20مقارنة مع النسبة العادية 

3  =Bot 
2  =Obj 
1 =Anat 
2 =Ban 

لمفحوصة ا( هذا ما جعلنا نفكر أنه: Ban=5-7ظهر الإبتدال بقيمة منخفضة حيث حددت هذه الأخيرة ب )
 تعاني من صعوبة الانضمام إلى المجتمع

 التحليل الكيفي: - 1-1-2-3
 .عمومه مع استعمال محدد شكلي مكثفإن نمط التناول لهذا البروتكول جاء بإيجابيات شاملة تقريبا في 

 الصدى الحميم ) الداخلي(  نمط أماT.R.I Ko/C1 =  قد كان منبسط خالصextratensif pur أما ،
 ok/oe coarté pur فكانت من نوع المنغلق خالص  formule complémentaireالصيغة الإضافية 

 .ذاتو الانغلاق على البحيث نجد صعوبة في التفاعل مع المحيط  بحوثةفهذا يدل على المسار المتدهور للم
نسبة الإجابات اللونية مرتفعة جدا عن النسبة العادية  إذ جاءت RC % %=54  أما الاجابات اللونية

RC%=20-30  ذا يدل على إفراط في التعبير عن الوجدانات والذي يعبر عن اختراق مهم للجانب ه
 الهستيرية. التوظيف العصابي مميزاتة مبالغ فيها يعتبر من فالوجدانات بصالحسي، ومنه إن إبراز 

 تكول واضحة وبسيطة من حيث التعبير والفهم، تم تناولتجاءت أفكار في هذا البرو   السياقات المعرفية:-
 شكلية إيجابية. بإدراكاتاملة أساسا كانت معظمها مرتبطة اللوحات من خلال الإدراكات الش

التي جاءت مرتبطة بمحدد حسي و   D=3كما كانت نوعية الإجابات الجزئية في معظمها إجابات بسيطة 
وهذا في  Dd=3ومحدد مركب شكلي حسي ومحدد حركي شيء ما عدى ثلاث إجابات جزئية من نوع آخر 

 .XI,IX,IIIاللوحات 
إن إرتفاع المحددات الشكلية، يدل على وجود رقابة عقلية صارمة تتخذها المفحوصة للابتعاد عن التعبير 

في  FC=1ومحدد مركب شكلي حسي  Xفي لوحة  C=1العاطفي والحركي بالرغم من بروز محدد حسي 
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والحيوانية، وكل وبانعدام المحددات الحركية الإنسانية  Xفي اللوحة Kob. ومحدد حركي شيء VIIIاللوحة 
هذا مرتبط ارتباطا وثيقا بشكل اللوحة فالمفحوصة تحاول من خلال هذا النوع من الإجابة الحركية إذ تدخل 
قامة مسافة بينها وبين الاستجابات الانفعالية خوفا من التلقائية والإظهار، لكنها فشلت. أما الابتذال  الخيال وا 

 . الاستثمار في المواضيع الخارجية  في صعوباتا يدل على مم VI,V( وجاءني في اللوحة Ban=2فكان )
 الدينامية الصراعية: -

 *التصور الذاتي:
اتية تدرك صورتها الذ المبحوثةتوصلنا على أن  VI, V, IV, II, Iأن من خلال دراستنا للوحات الموحدة 

ان  مما يوحي .الايجابات في معظم  ايجابية كاملة والشاملة، حيث استعملت ادراكات شاملة ومحددات شكلية
بأي صعوبة من إسقاط وحدتها  بدون مكنتت  تعاني من إشكالية متطورة وليست بدائية بما أنها المبحوثة 
 الجسدية.

 *التماهيات:
طرف  عجز كبير مننظرا لانعدام الكلي للمحتويات الإنسانية، وارتفاع المحتويات الحيوانية فهذا يدل على 

 ي القيام بالتماهيات.ف المبحوثة 
  العلائقية: ات*التصور 

 :الصراع  
نظرا لغياب التقمص، ونقص الإجابات الحركية وبساطة الإجابات الخاصة بالمحتويات الإنسانية، يصعب 

 تمثلةتحديد نوعية الصراع. وعليه نلجأ للوحات التي تلقت المفحوصة أمامها صعوبة في سير التداعيات والم
 II ي على تصورات جنسية مثل في: اللوحةحوهي لوحات ذات مضامين كامنة تو  IVو  IIفي اللوحات 

التي و  IVاللون الأحمر، كما أنها رفضت كذلك اللوحة  الاستجابة المبحوثة، بحيث لم تستطع ضتها والتي رف
ل فلم تتمكن المفحوصة من إعطاء شك فيها إسقاط تصور السلطة الأبوية تحمل رمز السلطة الأبوية. ويتم

 . لذلك الخوف التي اصطدمت به أثناء رؤيتها للوحة
 :لية في البروتكول من خلال الارتفاع الواضح للمحددات الشك المبحوثةيظهر قلق هذه   طبيعة القلق

ياب لغالذي يعطي البروتوكول طابقا دفاعيا يمنع التعبير التلقائي عن التصورات والانفعالات، ونظر 
 (.C=1( و )K=0من فقدان التحكم ) المبحوثةالإجابات الحركية والذي يدل على خوف 
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ليل على اختراق مهم للجانب الحسي من إفراط في د  RC= 54%أن الإفراط في العطاء الأجوبة اللوئية 
 .يالتعبير الوجدان

 والتي ظهرت في الاجابة. l'angoisede séparationبالاضافة إلى وجود قلق الانفصال 
 وحدة positionتبان كنت في المستشفى كانت عندي VIIفي اللوحة  اتقكما يتميز البروتوول بوجود تعلي

 هذا يشبه كي كنا نقراو في المدرسة وتدير وتشريح على الحيوانات". VIهري وفي اللوحة ظعلى 
و هذا ما  ( وهو القلق عميق جداL'angoisse de castrationونوع القلق الظاهر هنا هو قلق الخصاء )
 .يتميز به التوظيف العصابي بالخصوص

 عية:االميكانيزمات الدف*
 (R=11حيث كان عدد الإجابات منخفض عن القيمة العادية ) الكف:

 .IVو IIللوحات  الرفض:
 refuse رفض اللوحة المعبرة ب IIكبت الوجدان في اللوحة  الكبت:

 وهذا الارتفاع الداركات الشكلية على حساب الإدراكات الحركية والحسية العقلنة:
 kob=  1:لإنعدام الإجابات الحركية واقتصارها على التجنب

 :للمبحوثة " ا "  لرورشاخامناقشة نتائج  1-1-2-4
مع  (R=11، إن تميزت بالإنتاجية الضعيفة) المبحوثةيغلب طابع الكف على السياقات المستعملة من طرف 

لى ذلك فالتناول ، زد عIV,II(، مع رفض بعض اللوحات R=30-40العلم أن القيمة العادية تتراوح ما بين )
لمنغلق ا  FCوهذا ما منع بروز الهوامات والتصورات والذي ترجم كميا ب  (G)كان شاملا أكثر منه جزئي 

اقتصارها على الإجابات الأولية و    (kob=1,Kan=0,k=0المنبسط، مع انعدام الاجابات الحركية ) TRIو
وبة ما قد يفسر فرض رقابة عقلية جعلها تبتعد عن التعبير العاطفي، والحركي لكن ارتفاع نسبة الأج على

ال دون ذلك هذا ما يدل على فشل الرقابة، ومدى الإفراط في التعبير عن الوجدانات ح RC= % 54اللونية%
 سي بدون رقابة أو تحكم.جانب الحللوالذي يعبر عن اختراق مهم 

ات ومنه فنحن أمام بروتوكول غير مستقر من حيث إبراز الوجدانات بصفة مفرطة مع المبالغة في الاستجاب
ذا هاللونية وكبت في البطاقة الحمراء وزيادة في زمن الكمون المتبوع بالاستجابات الغير رمزية، وعلى 

 سهلة المرور إلى الفعل.بية هستيرية االأساس فقد تكون أمام إشكالية عص
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 : ) أ (للمبحوثة  T.A.T بروتوكولعرض و تحليل  1-1-3
 

 :1اللوحة 
"هذا راه يخمم )ضحك( مانيش عارفة...أنا ثاني خطرات ندير هاكا و نقعد نخمم...واش رايح     9"

 '1.41نتاعو"يدير...مانيش عارفة مالقاش الحل...شغل كل حاجة طاحت على راسي...شغل يستراح المورال 
 

( E1( لم تدرك المفحوصة مواضيع ظاهرة )B1/1بعد الدخول المباشر في القصة ) السياقات الدفاعية:
( ثم C/N9( و نقد الذات )C/C1( يليه إثارات حركية )A2/17أكدت على الصراعات الشخصية الداخلية )و 

التأكيد على الصراعات ( بعد C/N2( و الرجوع إلى مصادر شخصية )C/P1صمت هام أثناء السرد )
( ثم التأكيد على الصراعات الشخصية C/P1( و صمت هام أثناء السرد )A2/17الشخصية الداخلية )

( ثم صمت هام C/N2( و الرجوع إلى مصادر شخصية )A2/8( ثم اجترار للصمت )A2/17الداخلية )
 (.A2/3( و تحفظات كلامية )C/P1أثناء السرد )

لسياقات المرونة و ااساليب الرقابة، و اساليب ، و التجنب  الكفمن اساليب ياقات رغم تنوع الس المقروئية:
 .الخطابلهيمنة اساليب الكف على   (±) الأولية إلا أن المقروئية متوسطة

اكها عدم إدر لإشكالية اللوحة المتعلقة بعدم النضج الوظيفي أمام موضوع الراشد،  المبحوثةلم تدرك  الإشكالية:
 مواضيع ظاهرة "كمان" و لم ترصن الصراع.

 
  :2اللوحة 

"هاذي نتخيلها شغل أنا ...)ضحك( مانيش عارفة هذا عود....شغل صحرا و لا مانيش عارفة  16" 
 '1.46كي كنت بالجوف نحب نروح للصحراء نستر روحي و كي نولي نصيب الحالة بخير". لالا؟...أنا

( C/P3( و بدأت بعدم التعريف بالأشخاص )E1مواضيع ظاهرة ) المبحوثةلم تدرك   السياقات الدفاعية:
( C/P1( ثم صمت هام اثناء السرور )C/N2( مع الرجوع إلى مصادر شخصية )A2/3تحفظات كلامية )و 

( و صمت C/F1( بعده التمسك بالمضمون الظاهري )C/N9( يليها نقد الذات )C/C1إثارات جسمية )ثم 
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( C/N9( يليها نقد الذات )E4( بعدها إدراكات خاطئة )A2/3( ثم تحفظات كلامية )C/P1هام أثناء السرد )
 (.C/N2( و الرجوع إلى مصادر شخصية )C/P1ثم صمت هام أثناء السرد )

 جعل من( E( و سياق اولي )Aسياقات الرقابة ) ظهور( و C) و التجنب  الكف اساليبهيمنة  المقروئية:
 .(±) مقروئية متوسطة

لعدم للوحة،  ةمن إدراك الإشكالية الأوديبية التي ترمي إليها التحريضات الكامن المبحوثةلم تتمكن  الإشكالية:
 .عجزها عن ارصان الصراع إدراكها مواضيع ظاهرة، و

 
 :BM 3اللوحة 

جي يدير حاجة بصح يفشل ما يقدرش يكمل ....مريض ديخان ي"هاذا شغل راهو فشلان....  24"
كاش بارسكو حنا في المجتمع تاعنا غير لي يحب يحطمك ملازم واحد يقاوم فشلان........لازم واحد يقاوم 

 "1.05"لي يشجعك 
( C/P1( ثم صمت هام أثناء السرد )C/P3بعدم التعريف بالاشخاص ) المبحوثةبدأت  السياقات الدفاعية:

( بعدها صمت هام أثناء السرد C/N4( ثم وضعية تعتبر عن وجدانات )A2/3يليه تحفظات كلامية )
(C/P1( "....و تعبير عن وجدانات أو تصورات كثيفة مرتبطة بأي إشكالية 'عدم القدرة )E9ثم صمت ها ) م

( و صمت هان أثناء E6هين...." )و ( متبوع بإدراك مواضيع مفكة "أشخاص مرضى ، مشC/p1أثناء السرد )
 والحس اجتماعية مصادر ثم لجات الي دمج (A2/10( ثم عناصر من نمط التكوين العكسي )C/P1السرد )
 (A1/3)المشترك

 (C) نبالكف و التج و اساليب ،(A)في الخطاب من اساليب الرقابة رغم تنوع السياقات الدفاعية :المقروئية
 . (±) إلا أن المقروئية متوسطة

نها لم إلا أ المبحوثةتشير التحريضات الكامنة للوحة الإشكالية الإكتئابية، و رغم إدراكها من طرف  الإشكالية:
 تحلها بسبب سيطرة الكف و الرقابة.

 :4اللوحة 
تحوس تقول و علاه واش كاين )ضحك( "هاذي...راجل و مرا شغل أنا و لي كنت معاه فهمت؟، " 19 

 "49تحوس تعرف واش بيه و هو يتهرب ما علاباليش.... نحس شغل ما هوش وحدو شغل راه معايا" 
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 ( يليهC/P3( ثم عدم التعريف بالأشخاص )C/C1بتعبيرات جسمية ) المبحوثةبدات  السياقات الدفاعية:
قة رجوع إلى مصادر شخصية أو متعل( و الA2-3( ثم تحفظات كلامية )C/P1صمت هام أثناء السرد )

ات ( و التأكيد على العلاقC/C2( ثم تلجأ إلى الطلبات التي توجه إلى الفاحص )C/N2بالتاريخ الشخصي )
( بعده التركيز على C/P1( و صمت هام أثناء السرد )C/N9( ثم نقد الذات )B2/3بين الأشخاص )

 (.A2-3( ثم تحفظات كلامية )C/N5الخصائص الحسية )
 المرونة باسالي الرقابة، وو اساليب ، و التجنب  الكف اساليب  رغم تنوع السياقات الدفاعية بين المقروئية:

 .  (±) إلا أن المقروئية متوسطة
قطبين  من إدراك إشكالية اللوحة و هي التعبير اللبيدي ضمن علاقة زوجية ذات المبحوثة تمكنت الإشكالية:

 ترصن الصراع لرجوعها لمصادر شخصية و سيطرة الكف.)جنسي/عدواني( لكنها لم 
 

  :5اللوحة 
 نا نقعدهاذي داري نحب نكون شابة حطة تكون ليا وحدي...النوار الحياة....كتابات تاع القرآن نقرأهم ه 7" 

 .'1.10نقرا و مبعد نغلق الباب و نروح "
 

خصية بالرجوع إلى مصادر ش المبحوثة( بدأت B2/1بعد الدخول المباشر في التعبير ) السياقات الدفاعية:
(C/N2( ثم صمت هام أثناء السرد )C/P1( يليه التمسك بالمضمون الظاهري )C/F1 بعده صمت هام )

( بعده الرجوع إلى مصادر شخصية A1/2( و الرجوع إلى مصادر أدبية ثقافية )C/P1أثناء السرد )
(C/N2و التأكيد على مواضيع من نوع الذهاب ال )(..... جريB2/12 مع عدم إدراك مواضيع ظاهرة )
(E1.) 

( B) المرونة سياقات ( وAسياقات الرقابة ) بروز( و C) و التجنب  هيمنة سياقات الكفنلاحظ  المقروئية:
 .(±) جعل من المقروئية متوسطة

لامر اظاهرة،  إشكالية اللوحة التي ترمي للصورة الأمومية لعدم إدراكها مواضيع المبحوثة لم تتناول الإشكالية:
 لسيطرة الكف. الذي حال دون قدرتها على ارصان الصراع 
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 :6GFاللوحة 
" هاذي قاعدة تخزر تشوف كاش راه يخزر فيها شغل أنا...ما نعرف ويلا يقصر معاها و لا 21" 

 ".33يواسيها....يحوس يفهم "
 

ع ( ثم التأكيد على مواضيع من نو C/P3بعدم التعريف بالأشخاص ) المبحوثةبدأت  السياقات الدفاعية:
( و الرجوع إلى مصادر شخصية A2-3( يليه تحفظات كلامية )B2/12الذهاب، الجري، القول....)

(C/N2( ثم صمت هام أثناء السرد )C/P1( يليه فقد نقد الذات )C/N9 و ترددات ما بين )ة تفاسير مختلف
(A2/6( و اجترار للصمت )A2/8.) 

 على ان ة الرقاباساليب  المرونة،  اساليب،و التجنب  الكف اساليبتنوعت السياقات الدفاعية بين  المقروئية:
 .  (±)المقروئية متوسطة

 و بلورة عجزت عن ارصان الصراعالإشكالية المتمثلة في هوام الإغراء و لكنها  المبحوثةتناولت  الإشكالية:
 .الكف و تجنب الصراع داخل هذه العلاقة بسبب  الاشكالية 

 
 :7GFاللوحة 

يش " "هاذي أنا و بنتي شغل راهي ...هاذي هديتها لها و راني نحكيلها باش ما تحسش روحا وحدها ما ن22
 '1.31عارفة و لا حنينة و لا فهمتني ...نحكيلها واش صرالي باش تفهم....تفهم تعذرني".

 
مية ( ثم تحفظات كلاC/N2القصة بالرجوع إلى مصادر شخصية ) المبحوثةبدأت  السياقات الدفاعية:

(A2/3( و صمت هام أثناء السرد )C/P1( بعدها قصة منسوجة حول رغبة شخصية )B1/1 و نقد الذات )
(C/N9( يليه صمت هام أثناء السرد )C/P1( ثم التأكيد على العلاقات بين الأشخاص )B2/3 ثم اجترار )
(A2/8.) 

 .  (±)رغم تنوع السياقات الدفاعية إلا أن المقروئية متوسطة المقروئية:
 ا لمبنت( إلا أنه-إشكالية اللوحة التي ترمي إلى الصراع في العلاقة بين )أم المبحوثةأدركت  الإشكالية:

  .اساليب الكف و تجنب الصراع عودتها إلى مصادر شخصية و سيطرة ترصن الصراع ل
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 :8BMاللوحة 
مش ما عندهو  نييحقروا هذا راجل يضربو فيه بموس...موس؟ راني نحس روحي أنا راني رايحة نزيد'" 8 

ما حبش يشوف واش راه يصرا  est ce queالرحمة...شغل غاضني بصح مافهمتش هاذي هي...
."1.12'  
 

بعدم التعريف بالأشخاص  المبحوثة( بدأت B2/1بعد الدخول المباشر في القصة ) السياقات الدفاعية
(C/P3( ثم التعبير بصفة درامية )B2/5يليه صمت هام أثناء ال )( سردC/P1( و اجترار )A2/8 بعده )

( ثم صمت هام أثناء C/N2( و الرجوع إلى مصادر شخصية )C/N5التركيز على الخصائص الحسيّة )
 (.A2/8( و اجترار للصمت )C/N9( و نقد الذات )A2/3( تليه تحفظات كلامية )C/P1السرد )

 لمرونة إلااو التجنب و اساليب الرقابة  و اساليب الكف اساليب رغم تنوع السياقات الدفاعية بين  المقرونية:
 .(±) متوسطةجاءت  المقرونية أن 

ها ه ، لكنخذ مكانلأالأب  تلمن إدراك إشكالية اللوحة و هي متعلقة بالرغبة في ق المبحوثةتمكنت  الإشكالية:
 ف الرجوع إلى مصادر شخصية ة الكلم تحلها بسبب سيطر 

 
 :9GF  اللوحة
 ماعطلتهاش هذي'' هاذي شغل راهي في غابة شغل راهي تشوف و علاش راهي تجري بصح  12

l'occasion  " 1.08باش تفهمها ... هاذي شجرة أو هاذي واقفة موراها باش ما تشوفهاش ولا 
 

 ( 2A / 3( ثم تحفظات كلامية ) P3/ Cبعدم التعريف بالاشخاص ) المبحوثةبدأت  السياقات الدفاعية:
ضيع ( ثم التأكيد على موا 2A / 8( و اجترار التحفظات الكلامية ) C / F1التمسك بالمضمون الظاهري ) و 

( يليه  B2 / 3ين الأشخاص )ب( و التأكيد على العلاقات   B2 /12 من نوع الذهاب ، الجري .... )
 ( C/ F1( و تعود للتمسك بالمضمون الظاهري )C / P1صمت هام أثناء السرد )

 .  (±) رغم تنوع السياقات الدفاعية إلا أن المقرونية جاءت متوسطة رونية:المق
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 لانثوياعلى تقمص الموضوع المبحوثة الإشكالية و هي إشكالية الهوية مع قدرة  المبحوثةأدركت  الإشكالية:
 . هيمنة الكف و التجنب على الخطابإلا أنها لم تتمكن من ارصان الصراع بسبب 

 
 :10اللوحة 

20 "Bon  هاذي مرا و راجل .. هاذي شغل تحرس على الحنان كيما أنا شغل واحد کی يبوسها ... تحس ،
الحنان الحب و القدر  تحسبالحنان و تقول بالاك ماشي صح .. تحب تقرا قاع واش كاين في راسو .....

 ''57''  قونکي تع
 

 د( ثم صمت هام أثناء السر C / P3بعدم التعريف بالأشخاص ) المبحوثةبدأت  السياقات الدفاعية:
(C/ P1( يليها تحفظات كلامية )A2 / 3( و الرجوع الى مصادر شخصية )N2/ C ثم اجترار التحفظات )

 ( P1/C)يه صمت هام أثناء السرد( يلB2/ 3( و لتأكيد على العلاقات بين الأشخاص ) 2A / 8الكلامية ) 
(  A2/ 17كيد على الصراعات الشخصية الداخلية ) ( و التأN5/ Cبعده التركيز على الخصائص الحسية )

 ( .B2 /4 ( و تعبير لفظي عن وحدات قوية أو مبالغ فيها )2A  8/ثم اجترار )
 الكف اساليب نظرا لهيمنة  لكن ، اساليب  المرونة  الرقابة وبروز بعض من اساليب  برغم من  المقرونية:
  (±)جعل المقروئية متوسطة (C) و التجنب 
لصراع االإشكالية المتمثلة في التعبير الليبيدي داخل الزوج لكنها لم ترصن  المبحوثةأدركت  الإشكالية:

 الاختصار . الميل  لسيطرة الكف و
 

 :11اللوحة 
هذي واشنو غابة ؟ ما فهمتش هاذي حشرة هاذي مظلامة .. خطرات تقول لوكان غير جيت حشرة ما  5" 

 '1 .12"ف ... الأشجار و الخ رة.. شغلعندها مع تخمم شغل ح
 

 /C( ثم الطلبات الموجهة للفاحص ) B2/ 1بدخول مباشر في التعبير ) المبحوثةبدأت  السياقات الدفاعية:
C2( يليها نقد الذات )N9/ C( و ادراك تفاصيل نادرة أمور غريبة  بعده صمت هام أثناء السرد )C /P1  )
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( ثم صمت  A2 / 13)  عقلنة( ثم A2/ 3تحفظات كلامية )( و N2/ Cثم الرجوع في مصادر شخصية )
( يليه وجود مواضيع الخوف ، الكوارث في  2A/ 3( متبرع بتحفظات كلامية )C/ P1هام اثناء السرد )
 ( 2A /8 ( ثم اجترار الصمت ) B2/ 13سياق درامي ) 

 لمرونةاو اساليب الرقابة ،  اساليباساليب الكف و التجنب و السياقات الدفاعية بين  تنوعرغم  المقرونية:
 . (2E) تميل للسلب نظرا لبروز السياق الاولي (±)الى ان المقروئية متوسطة

رت لي لسيطقبل التناسي ما الإشكالية ما قبل التناسلية إلا أنها لم ترصن القلق المبحوثةأدركت  :الإشكالية
 .و تجنب الصراع  الكف

 
 :12BGاللوحة 

ان راني داخلو كاگا نحب لو ه  هاذا الشجر شغل في ... شجرة ... ، حشيش شغل هنايا بابورهاذا بابور  6"
لمناظر جميلة هنايا يا کاين بالخميس نحب اندور ندور و مبعد ... في بلادنا  la plage  و نحوس فلبحر فـ

 ''1.53نعيش فيها ''
 

ن بالتمسك بالمضمو  المبحوثة( بدأت  B2 / 1بعد الدخول المباشر في التعبير )  السياقات الدفاعية:
(  A2/ 8( ثم اجترار )C/ PI( و صمت هام أثناه سرد )A2/ 3( ثم تحفظات كلامية )C/ F1الظاهري )

( ثم ادراج المصادر  C/ P1( بعده صمت هام اثناء السرد )C/N2الرجوع الى مصادر شخصية )و 
 ( . A1/ 3الاجتماعية و الأخلاقية )

بة الرقاو  على الخطاب مع بروز لسياقات اخرى مثل اساليب (C) و التجنب سياقات الكف هيمنة المقرونية:
(A ) و اساليب المرونة (B  )  المقرونية متوسطةجعل من (±). 

العالم و العام الداخلي  اشكالية اللوحة المتمثلة في القدرة على التمييز بين المبحوثةأدركت  الإشكالية:
 لهيمنة الكف و الرقابة . بلورتها و تطويرها نتيجةعجزت عن ، لكنها الخارجي
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داخل کاين حيوانات ل est ce queهاذا شغل کوخ هاذا طفل منيش عارفة واش بيه  B:  "23 13اللوحة 
 انا نحب لعواد ... قاعد يستنى يخمم و يلا يرکب ويلا لا لا  يستنى کاش عود يطلع قوقو بتدريب فيه ...

 1.19"هو خايف بصح لازم يطلع 

 اقات الدفاعية :يالس
( يليه نقد الذات C / FI( ثم التمسك بالمضمون الظاهري ) A2/ 3القصة بتحفظات كلامية ) المبحوثةبدأت 

 (C / N9( ثم صمت هام اثناء السرد )C/ P1( ثم ادخال أشخاص غير موجودين في الصورة )B1 / 2  )
 /A2( و اجترار الصمت )C/ N2مصادر شخصية )ثم الرجوع الى   (P1/ Cو صمت هام أثناء السرد )

 ثم عناصر من نمط التكوين العكسي "الواجب" (A2/ 17)( بعده التاكيد علىالصراعات الشخصية الداخلية 8
( 0A2/ 1) . 

 .(±)نظرا لهيمنة سياقات الكف و وجود سياقات الرقابة و المرونة القروئية متوسطة المقروئية:
 فلسيطرة الك مما حال دون ارصان الصراع الإشكالية الإكتئابية للوحة،  المبحوثةلم تدرك الإشكالية:

 الرقابة.و 
 

 : 13MFاللوحة 
ر د الشلا بعيراقدة ويلا مريضة مانيش عارفة و  راقدة و راجل ماعلاباليش ويلا ة" هاذي ما ....هاذي مرا 48

 "Et c'est tout . 58 ... ماتت....حار واش يدير و هي راهي راقدة ما علاباليش
 

( C/P3( ثم عدم التعريف بالأشخاص )C/P1بزمن كمون أولي طويل ) المبحوثة بدأت  السياقات الدفاعية:
( ثم C/P1( ثم صمت هام أثناء السرد )A2-6( ثم ترددات ما بين تفاسير مختلفة )C/N9بعد نقد الذات )

ار ( و ميل عام للاختصA2/8اجترار )( بعده A2-17التأكيد على الصراعات الشخصية الداخلية )
(C/P2.) 

 . (±) ( تجعل من المقروئية متوسطةAسياقات الرقابة )ظهور ( و cهيمنة سياقات الكف ) المقروئية:
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 اصبالأشخ إشكالية العلاقة الزوجية بقطبيها )الجنسي/العدواني( بعدم التعريف المبحوثةلم تدرك  الإشكالية:
 .الكف و الرقابة لم ترصن الصراع لسيطرة و 

 :19اللوحة 
اذا هفهمتهاش نقولك الصح واشنو " هاذي واشنها ....مافهمتش قاع هاذ الصورة و الله ما فهمتهاش ما  6" 
  ".38" ةيلا بحر...واد ما نيش مركز و 

فاحص بالطلبات الموجهة لل المبحوثة( بدات B2/1بعد الدخول المباشر في التعبير ) السياقات الدفاعية:
(C/C2( ثم صمت هام اثناء السرد )C/P1( يليه نقد الذات )C/N9(ثم اجترار )A2/8 و ترددات ما بين )

 (.C/N9( و نقد الذات )C/P1( بعده صمت هام اثناء السرد )A2/6تفاسير مختلفة )
 . (±)متوسطةجاءت  رغم تنوع السياقات الدفاعية إلا أن المقروئية  المقروئية:
ة و لم لإشكاليالم تتمكن من إدراك  المبحوثةتسمح اللوحة بإعادة تنشيط الإشكالية قبل التناسلية، و  الإشكالية:

 ترصن الصراع لسيطرة الكف و الرقابة.
 

 :16اللوحة 
 "راني نخزر فيها هنايا كي شغل الشميسة العصافير شغل هذايا داري... 52" 

م...شغل حيوانات تعناي بيهم شغل كاين جعلولة نقعد نا عندي حديقة صغيرة فيها الورد نسقيهه-ايماءات 
 '2.33"  ، فيها شغل كرسي....نجيب في حجري و ندودح بيها ....نعيش مليح و خلاص هاذي هيا

 
 السياقات الدفاعية:

ثم يليها صمت هام أثناء  (A2/3) بتحفظات كلامية المبحوثةبدات  (C/P1)بعد وقت كمون اولي طويل 
( إيماءات مع C/C1( بعدها الرجوع إلى مصادر شخصية )C/N2قصة منسوجة حول )بعده  (C/P1) سرد

   (.C/P2( رغبة شخصية للاختصار )B1/1( ثم اجترار للصمت و التحفظات الكلامية )A2/8ميل عام )
 إلا لمرونةا اساليب و الرقابة  اساليب و  و التجنب الكفاساليب رغم تنوع السياقات الدفاعية ما بين  المقروئية:
 . (±)متوسطة جاءت  أن المقروئية
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ح تنجلها من بناء جزئي لقصة أمام المنبه الخالي من المدركات، و لكنها لم تكم المبحوثةتمكنت  الإشكالية:
 .الكف و تجنب الصراع لسيطرة في ارصان الصراع و بلورة اشكالياتها 

 :للمبحوثة " ا " T.A.T  لبروتوكول العام لتحليل ا1-1-3-1
 خاصة منها السياقات الفوبية كالصمت، تجنب الصراع  الكف و  سياقاتلهيمنة في البروتوكول التمسنا 

ن لمضمو الهام اثناء السرد الذي عرقل ارصانها لقصص كاملة، كذلك السياقات السلبية المتمثلة في التمسك با
ا ة لكنهالكلامية ، و بعض سياقات المرونالظاهري ، كما وجدنا سياقات الرقابة من النوع الهوسي كالتحفظات 

راك اق ادقليلة ، أم السياقات الأولية فكانت نادرة إلا عدم ادراك مواضيع ظاهرة في بعض اللوحات و الذي أع
 المفحوصة لأشكالياتها.

ا هذو ، ب حياتها العلائقية و المستقبلية، اضطرا سياقات الكفإلى الكف و السطحية و هيمنة  المبحوثةلجوء 
الذي حال دون قدرتها التي خلفها فعل  الاغتصاب  وسوء ارصان الصدمة ،  ما يظهر جليا هشاسة نفسية
 . على تجاوز الحداد الصدمي 

ز نه تمينلاحظ تنوع السياقات المستعملة و ما يمكن قوله أن مجمل هذا البروتوكول أ السياقات الدفاعية:*
الكف، فنجد التخوف الذي وجد  سيطرت على البروتوكول سياقاتبالكف و انعدام للصدى الهوامي و لقد 

 بكثرة و ظهر على شكل كمون و الذي غالبا ما لجأت إليه في بداية كل قصة.
( CP2كلها قصيرة كما يظهر من خلال البروتوكول و هذا سبب قوى الكف )  المبحوثة كما أن قصص
( و لعزل التقارب الليبيدي CP4ة من أي صراع )القصص. فإن معظمها مبتذلة و خالي قصربالإضافة إلى 

 (.CP3إلى سياق عدم التعرف على الأشخاص ) المبحوثةالموجود بين المواضيع لجأت 
(، إذ أنكرت التقارب الليبيدي و الصراع الذي تبعث CP5كما لاحظنا رفض المفحوصة لبعض اللوحات )

فحوصة ( إذ وجدت الم11ليه إشكالية اللوحة من خلال السياق السابق الذكر و الشيء نفسه بالنسبة للوحة )ع
 في مواجهته، القلق البدائي مما أدى بها إلى رفض اللوحة.صعوبة 

ات ( في معظم اللوحCF1بالمحتوى الظاهري ) المبحوثةأما أساليب الكف من النمط الفعلي تتمثل في تمسك 
(5 ،2، 1 ،13MF ،13B ،12BG ،10 ،9GF ،  19( و كذا التأكيد على القيام بالفعل )CP3 في )

( لعدم قدرتها لإدراك المواضيع 3BMفي اللوحة ) الباحث( ، و نجد طلب المساعدة من 9GF، 2لوحات )
 الظاهرة.
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يب استعملت أسال المبحوثةبالنسبة للنمط النرجسي، فهو مشبه نادر في البروتوكول إلى جانب هذا نجد أن 
ي لداخلقامت أحيانا بالتعبير عن الصراع ا هاالرقابة و تأتي في المرتبة الثانية بعد أساليب الكف حيث أن

(A2-17) ( 13، 1،2ذلك في اللوحاتBو نجد )  (3-A2( تعبر عن تحفظ في الكلام لوحة )3BM و ) نجد
(3-A2بإعطا )ئها ( 10,5,4,12عنوانا للوحة من خلال الرمزية في اللوحةGB( و نجد )8-A2 تدل على )

التردد بين  إلى ميكانيزمات ؤها ( بلجو A2-6( ، و نجد )13MF, 4للسند في اللوحة ) المبحوثة حاجة
 ( .7GFالتفسيرات المختلفة )لوحة 

( B2-3ود علاقة ما بين الأشخاص )أما عن أساليب المرونة كانت معظمها حول الأسلوب الذي يرمز لوج
( ونجد 16و  B-13حة )مباشرة في الحديث و ذلك في اللو  المبحوثة( بانطلاق B2-1( و )10في اللوحة )

(9- B2( في اللوحة )و ذلك تنسج القصة حسب 16 ) غبتها الشخصية.ر 
 ( و ذلك3BMاللوحة )( في E9و ذلك بظهور أسلوب )،  الأولية السياقاتلبعض  بروزنجد في البروتوكول و 

لأشخاص  ها( بإدراك13MF( في اللوحة )E6عن تصورات عدوانية و تدميرية و نجد ) المبحوثةتعبر 
 مرضى.

 مر الذي الا الرقابة اساليب و و تجنب الصراع  نلاحظ في البروتوكول تغلب أساليب الكف المقروئية العامة:
ونة ل أساليب المر ساهم في عرقلة مسارها الهوامي، كما ساهم في عدم ظهور الوجدانات و العواطف، هذا جع

 (±)الأولية ضعيفة في هذا البروتوكول و بالتالي المقروئية متوسطة و 
يات صعوبة كبيرة في تنشيط معظم الإشكاليات و هذا راجع لسيطرة آل المبحوثةوجدت  الإشكالية العامة:

( 2ف في كل اللوحات، مما أدى إلى التماس صعوبة كبيرة في إرصان الصراع هذا ما نجده في اللوحة )الك
لعلائقية اية و ا لم تدرك الإشكالية الأوديبية والدينامبحيث لم تتمكن المفحوصة من تبيان المثلث الأوديي إذ أنه

 ذلك راجع لعدم تعريفها لهوية الأشخاص و عدم ربط العلاقة بينهم.
ف لسيطرة أساليب الكلكن نظرا إليها  المبحوثة( تطرقت  12BG , 3 BM، ) الإشكالية الإكتئابيةأما 
 بشكل واضح. الإشكاليةالرقابة لم يسمح لها بارصان و 
حدثت ت( التي تلعب إشكاليتها فقدان الموضوع الوضعية الاكتئابية، إذ 3BMكذلك بروز الحضاء في اللوحة )و 

 .(عسها )أي تعمل على قتل أطفالها بما أن الحمل عندها مرادف للممنو عن المرأة التي تجهض نف المبحوثة
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عة نفسها من خطر المواجهة أي مراج نقاض( فنجدها لجأت إلى السند عما هو مشعور به لإ13Bأما اللوحة )
 فقط  بل ية أو الإكتئابيةلم تقتصر على الإشكاليات الأوديب . فصعوبات تعامل المبحوثة  إشكاليات اللوحات 

( قامت 19- 11مست أيضا اللوحات البدائية قبل التناسلية ، و فيما يخص اللوحات الغير مهيكلة )
ال دهذا ( و 19رودة في لوحة )( و إجابة سلبية تتمثل في الب11المفحوصة مباشرة برفضها وذلك في اللوحة )

 جراء الإغتصاب.الجنسي  على برودة 
ة ( هي المسيطر Cهو أن سياقات )   " ا "للمبحوثة فما يمكن استخلاصه عامة من بروتوكول تفهم الموضوع 

( و نلاحظ أيضا تغيب سياقات Aفي بروتوكول مفحوصتنا و قد ارتبطت بسياقات الصلابة و الرقابة )
 المرونة و المتعلقة بالعمليات الأولية خاصة.

ل ن صراعاتها في كل اللوحات الراجع إلى ضعف الحركات الدفاعية و كمن إرصا المبحوثةمع عدم إمكانية 
داخلي مع نقص العناصر الهوامية ال هاهذا ينجم عن سوء تنظيم الجهاز النفسي و عليه خلل في تنظيم

، و هذا مؤشر عن ضعف عجز جهازها الدفاعي على ارصان الصدمة النفسية التي خلفها حادث  التصوريةو 
 ستوى جهازها النفسي الامر الذين حال دون قدرتها على تجاوز الحداد الصدمي .الاغتصاب على م
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 "  ب" المبحوثة :  الثانيةالحالة  2-1
  : " ب"  نصف الموجهة و الملاحظة العيادية للمبحوثة عرض و تحليل نتائج المقابلة 1-2-1

خيها سنة ، مستواها الدراسي السنة ثالثة ثانوي ، تعيش في عائلة منسجمة مع امها و ا 26فتاة في   " ب
( لتعيش برفقة 05الاصغر ) من امها ( و زوج امها ، والدها توفي عندما كان في عمرها خمس سنوات ) 

 ت عليهامها ، التي اشطرط دتها حتي السنة السابعة من العمر ، تقدم احد الرجال لخطبةجامها عندا جدها و 
 . امها و زوج امها معان تعيش ابنتها معهم فوافق زوج امها ، لتنتقل الي العيش 

 فة كممرضة في احد مستشفيات العاصمة ، و كانت العلاقة مع زوج الام و علاقة الامظمو  والدتها كانت
، وبقي الحادث في سرية بزوجها جيدة ، للتعرض الى الاغتصاب بطريقة وحشية من طرف زوج ابيها 

ط رتباوصمت ، الامر الذي عقد الامور و حجم المعاناة النفسية لديها ، كما انها ترفض فكرة الزواج او الا
"  واريةرغم تقدم العشرات لطلب يدها ، الا ان قررت المتابعة عند الاخصائية النفسانية في مركز الصحة الج

لى عوز الصراعات و الالام النفسية التي خلفها حادث الاغتصاب بوشنافة " بسيدي محمد لعلها تستطيع تجا
 جهازها النفسي.

فيما يخص ضروف و حيثيات حادثة الاغتصاب فقد صرحت المبحوثة  انها في البداية كانت 
الذي كان يستغل فترات عمل الزوجة و و اوقات الدراسة للاخ تحرش جنسي من قبل زوج الأم ل تتعرض 

 حكان يديرلي حاجات مشي ملا" في قولهاحية لوحدها في المنزل، و ذلك حسب قولها  الاصغر تواجد الض
 " ط"   لم تستطيعحيث "  كي  نكونو وحدنا في الدار ماما تكون في الخدمة و خويا صغير في لمسيد 

ن فترة معد ب، لكن "  ما حبيتش نقول لماما باه منكبرش الحالة" خوفا من المشاكل داخل الاسرة إخبار أمها 
 حيث الامر الذي افقدها عذريتها  ،من طرفه بكل وحشية تحت التهديد   التحرش تعرضت إلى اعتداء جنسي

ضربني وربطني وقالي نحاوزك لشارع "  قام المعتدي باستغلال سكوتها ونقطة ضعفها واتضح من خلال 
ط مي بقيت نبكي ونعي" البكاء الدفاع عن نفسها من خلال المفحوصة  رغم هذا فقد حاولت   . "كون تهدري

 ، لكنها لم تستطع الصد له وكانت عاجزة من تغيير مسار الأمور. "والوا مغضتوش
" الك ذالحادثة طي الكتمان خوفا من تشتت الاسرة  ، و على حد تعبيرها لم يكرر الفعل بعد  المبحوثةابقت 

ا نا ليالحق من هذيك ضربا مزادش د ماما جامي سمعت بالحكاية خفت يطلقو و غاضني خويا الصغير ، و
 "  بلاك خاف نقول ماما ولا ماعلالباليش
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بعد الاغتصاب ، فقد صرحت بجملة من التداعيات الخطيرة التي  المبحوثةفيما يخص احساس و مشاعر 
ل و ية  الازمتها طول فترة العامين بعد الحادث و هي لاتزال  تتابع لدي الاخصائية النفسانية حصصها العلاج

مفروض مقام والدها ومن الما لاحضناه هو تغير تصوراتها نحو زوج الاب الذي كانت تعتبره بمثابة والدها  
 " كرهتو كرهتو ماتقدرش تصور هو الشخص الذي يجب أن تشعر معه بالأمان والتعويض للحنان في قولها

ل يكون وحش هذا فحا"  حوثة كما اضافت المب  شحال ، انا كنت دايراتو كي بابا تاع الصح ربي يرحمو "
ة أنا هي السب" وشعورها بالذنب وأنها السبب في كل ما حدث لها و كذا   "إنسان ما يستهلش يكون أب
اتها جد اصبحت صورتها لذ بحوثة الكما أن  . لوكان مالحقش يديرلي هكذا " كون غير قلت لماما فاللول
امل كوليت نكره "  وفقدان الشهية  " بقتلي حتى قيمةتوسخت ما "  في قولها سلبية  و الاحساس بالعار 

لموت تعانى من آثار صدمة الاغتصاب والتي تظهر في الاكتئاب من خلال رغبتها في اكما انها    "الماكلة
ليمة ة الأفهذه الحادث مقبوضة "راني حابة نموت كرهت ديما نبكي ومخنوقة"والبكاء بسهولة والشعور بأنها 

 "نكون قاعدة حتى نفقرقلق الذي يتجسد في العصبية والإثارة والخوف فجأة دون سبب أدت إلى ظهور ال
لآلام من خلال الصداع والشعور با عضوية أنها تعاني من أعراض  كما ذكرت انها  ه"يفتونخاف ونتقلق بي

 "." راسي وقلبي ديما يوجعونيعلى مستوى الصدر
ان  انها تعاني من اظطرابات في النوم ، كما انها تخاف المبحوثةاما فيما يخص الحياة الحلموية فذكرت 

ا البا مكما ذكرت انها غ  ، " بسيف باش يجيني نعاس ، ونخاف نرقد نقول لوكان نرقد  "تستسلم للنوم 
ا كم  "" نكون راقدة حتى نقيق مخلوعة و نحس قلبي يخبطتستيقظ تحت نوبات هلع شديدة و ذالك في قولها 

و ن الكوابيس و الاخلام المزعجة ، و اعادة معايشة صدمة الاغتصاب سواء من طرفه اذكرت انها تعاني م
، نشوف بزاف   les cauchemars" عندي بزاف  طرف اشخاص مجهولين ، و ذالك من خلال قولها

س لا ناحوايج يخوفو ، نشوف ناس يجرو مورايا حابين يقتلوني ، نشوف هذاك الكلب حاب يتعدي عليا و 
 مانعرفهومش " 

 التفكير في إيذاء نفسها فيما يخص نظرتها للمستقبل فهي جد سلبية و ذالك من خلال تصريحها في 
  "اسما بقتليش حياة كيما الن"  والتشاؤم والتخوف من المستقبل  'نحب نقتل روحي باه يخلاص كلش" 
فكرة ل" اذ صرحت المفحوصة بكررها الشديد للرجال و رفضها المطلق  ما نقدر نخدم ما نقدر نتزوجقولها " و 

 ." كرهت قاع الرجال، و جامي نتزوج بارسكو رجال كامل كيف كيف "الزواج و ذالك من خلال قولها 
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 : "  ب"  للمبحوثة  الرورشاخ برتوكول عرض و تحليل  1-2-2
 تنقيط

Cotation 
  تحقيق

ENQUETE 
 نصال

TEXTE 
 اللوحة

1) DGF+A 
  
  
  

  عنكبوت-
(Toute la planche) 

 هذوما جناحات، رجليه
 هذو عينيه

10' 
تخايل فيها.....،نتخيل فيها ن- ^

 si toutشغل عنكبوت 
"1.08' 

I 

Refus-choc   13" ^˅ >  ش لا لا والو. ما نشوف
فيها والو )ابتسامة من طرف 

 " 33 (بحوثةالم

II 

2) Df-(H) 
3) G F - (H) 
4) DF + ANAT 
5) DCF sang 
  
  
  
 

-Les deux paties 
noirds laterales 
-(toute la planche)  
-Rouge mediane) 
-Les deux Rouges 
extérieurs en haut 

 وحوش جشغل زو  "15
 هذا وحش -^
خلوه تشريح تع إنسان ون كي تديرو -

  نلقاو الرئتين
V -1.23" نا وهناهذوا ما الدم ه' 

III 

Refus   29" 
 لا لا والو......^˅^

32 " 

IV 

6) GF + A BAN 
 

 
 

 هذاخفاش،جناحات رجيله
(Toute la planche) 

21" 
 ههذا بو جليدة خفاش ^

38" 

V 

Refus 
 

         والو .....-˅> " 19  
27" 

VI 



 الفصل السادس : عرض و تحليل و مناقشة نتائج الدراسة
 

296 
 

 
VII "30 ^ 

هذا الشكل تع زعما زوج عباد لا لا 
  زوج نساء راهم يشطحو

  هذا مكان
1' "12 

 هذا زوج نسا متقابلين
(toute la planche) 

 7)- G K H 
Symetrie 

VIII "17 
  هذو زوج ذيوبة^˅>^ 

  هذي غابة
1.32" 

   8) KANA BAN 
9) DFC BOT   

XI ^"11 
 ....لالا

16 " 

 Refus   

X 19" 
 لالا .هذا والو ^

هذه شغل شكل و احد يفتحو    ˅ ^>
 فيه

 '1.32" وهذا الحمر دم

Grise médian etn 
haut colonne médiane 

seule 
Rose latéral avec 

bleu médian 

10) Dd F-anat 
11) DCF Sang 

persev 
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 Le psychogrammeالبسيكو غرام:  1-2-2-1
 الطريقة التناول  

Mode  
d'appréhension 

داتالمحد   
détermination 

 محتويات
Contenus 

R = 11 
TT =7' 55 
T/Rép = 68" 
T.Lat mag= 20" 
R.Comp = 0 
Refus = 4 
T D'appr =G-
D-DD 
Chocs= PII 
Simet = 1 
Persév = 1  

G=4 
G%=36% 
D=6 
D%=54% 
Dd = 1 
Dbl =0 
  
  
  
  
  
  

F=6/F%=54% 
F+=3/F+%=27% 
F - =3 
F +- =0 
C=0 
CF=2 
FC=1 
Clob=0 
K=1 
E=0 

A=3 
A%=27% 
H=1 
H%=9% 
(H)=2 
Anat=2 
Rang=2 
Bot=1 
  
  
Ban=2 
  

  
                G-D-Dd:نمط التناول

   INTROVERSIFمنطويT.R.I :  1K/0Cالصدى الحميم ) الداخلي(  نمط

 INTROVERSIFمنطوي  1k/0E  الصيغة الاضافية:

  RC% =  36%التعبير عن الوجدانات معتدل 

 VII, VIII الاختيار الايجابي:

 V, III الاختيار السلبي:
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 التحليل الكمي :  1-2-2-2
ا القيمة العادية تتراوح بين إجابة بينم 11سوى  تقدم ضعيفة ، إذ لم  المبحوثةكانت إنتاجية  : الإنتاجية -ا 
 كمادقائق. كانت الإجابات مباشرة ، 8هذه الإجابات خلال زمن  قدمت المبحوثة إجابة ولقد  30إلى  20
 IV,VI,XI و II  تناولت أغلب اللوحات ما عدا اللوحات : انها 

 التي قامت برفضها حيث لم تستطيع إدراك أي شيء ، مع الإختصار في الإجابات والبساطة في التغيير
للوحات تناول جزئي عموما ، حيث كانت نسبة منخفضة مع  المبحوثةكان تناول  طريقة التناول : -ب

 f +و f–لبيتها مرتبطا بإدراكات شكلية كما كانت أغ D%( = 60 -70النسبة العادية )
 مع إدراك لوني تشكيلي VIIIو إدراك حركي حيواني في اللوحة  VIIمع إدراك حركي إنساني في اللوحة 

 2 =CF  في اللوحةIII وX  : 1إدراك مركب لوني =FC  في اللوحةVIII  مما جعلها في مجملها
 إدراكات جيدة.

( وهي عالية نوعا ما مقارنة مع النسبة G%=  36الإدراك الشامل ، إذ ظهرت نسبة )% المبحوثةأهملت 
 %(. 30 - 20العادية التي تتراوح ما بين )

لواردة في ا( ، فالبرغم من بساطة الأفكار Dd= 1لي ، )وكلا من التناول الشامل والجزئي تميزا بالطابع التحلي
ة. للوح هذه البرتوكول ، إلا أن الإجابات كانت متنوعة ومختلفة في نفس اللوحة ، متمسكة بالمحتوى الباطني

 مما تهتم بالتحليل والتمييز في كل اللوحات.
( مع ضعف F= 54)%   المحدد الذي نجده بكثرة في هذا البروتوكول هو المحدد الشكلي :  المحددات -ج

ذا ما يشير إلى قدرة وه F + % = (70 -80الإجابات الشكلية الإيجابية مقارنة مع النسبة العادية )
 لبةالمفحوصة بالتمسك بالرقابة من خلال الأخطاء الإدراكية التي تظهر بظهور الإجابات الشكلية السا

 (F- = 3 أما لللإجابات الحركية فنجد حركة إنسانية واحدة في اللوحة ،)VII للوحة وحركة شيء اVIII 
قطب فنلاحظ أن هناك كف وكبت للحركات قد يكون هذا راجع إلى فقر في الحياة الداخلية ، أما بالنسبة لل

ع ط التوظيفي وقد يكون هذا راج، ويشير هذا البعد الإنطوائي ونم C = 0و  E = 0الحسي فنجده غائب ، 
 إلى الكف أو لفقر الحياة الداخلية.

 .CF = 2ومركب حسي شكلي  FC = 1إضافة إلى وجود محدد مركب شكلي حسي 
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نسبة بان نوع المحتويات الطاغي في هذا البروتوكول هو المحتوى الحيواني والذي ظهر  : المحتويات -د
A%=36%  : والتي تعتبر نسبة لا بأس بها حيث حددت هذه الاخيرة بـA% ( =35-60تليها ن )% سبة

دل ي( وهذا قد 15-20= ) %Hوهي نسبة منخفضة اذ انها حددت بـ :  H% = 9%الداراك الانساني 
 على صعوبة المفحوصة من اسقاط صورتها الجسدية مع تجنب الاسقاط على الساحة الانسانية مع انتسابها

اذ ادركت المحتويات الانسانية على شكل انها وحوش  18%= (%H)لى محتويات انسانية خيالية بنسبة ا
 symet=1, bo=1, sang=2, 2= anat , presev = 1 .تليها محتويات اخرى مثل:IIIوهذا في اللوحة 

ذا ما ه ban=7-5وهي قيمة منخفضة حيث حددت هذه الاخرة بـ:  ban=2فلقد ظهر بقيمة  الابتذال أما
تحكم و جعلنا نفكر انه: اما المفحوصة تعاني من صعوبة التكيف الاجتماعي او انها تلجأ للابتذال كمراقبة 

  لتداعيتها.
يات ناول لهذا البروتوكول جاء بين التناوب الايجابي والسلبي للجزئان نمط الت التحليل الكيفي:   1-2-2-3

 مع استعمال محدد شكلي مكثف.
ن م المبحوثةوهذا ما يدل على عدم قدرة  K1/Coفظهر منطوي  T.R.I( الداخلي)  الحميم الصدى نمط ا ام

 ن عفظهرت ايضا من النوع المنطوي وهذا ما يعبر  FCادراج عاطفتها ضمن مدركاتها اما الصيغة الاضافية 
ي ، حيث انها لم تعبر عن عاطفتها وانطوت علعجزها عن الاستثمار في الحياة العلائقية و الاجتماعية 

% فجائت بنسب معتدلة RCاما الأجوبية اللونية على شكل . FC=K1/EOنفسها وتأكد كل ذلك مع نسبة 
RC%=36  مقارنة مع النسبة العاديةRC(=%40-30) 

معانات  جاءت الافكار في هذا البرتوكول بسيطة نوعا ما اذ تميزت بالتحليل تعكس السياقات المعرفية: -
 في قدرتها على ارصان صراعاتها. X, II، وهذا في اللوحة :  المبحوثة

التي  ( ونوعية الاجابات الشاملةD%=54إن طريقة التناول في هذا البروتوكول هي طريقة التناول الجزئية )
ات بسيطة مرتبطة بمحددات شكلية إيجابية، والمحتويات كانت مقسمة بين المحتوي ظهرت، كانت كلها شاملة

 الحيوانية والإنسانية الخيالية.
أما فيما يخص المحددات، فكانت أغلبها شكلية، وهذا ما يعبر عن التمسك بالتفاصيل والمحتويات الظاهرة 

للابتعاد عن التعبير العاطفي والحركي  المبحوثةللوحة، كما يدل على وجود رقابة عقلية صارمة تتخذخا 
ابعاد تحاول من خلال هذا النوع من الإجابات  اذ ،بالمحتوى الظاهر للوحاتوتعويضها بالارتباط الوثيق 
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قامة مسافة بينهما وبين الاستجابات الانفعالية خوفا من التلقائية والإظهار معاناتها و صراعاتها  الخيال وا 
 .الداخلية 

جابة حيوا VII( و هذا في اللوحة k=1على إجابة واحدة ) kحددات الحركية الانسانية لقد شملت الم نية وا 
kan=1  في اللوحةVIII  وهذا قد يدل على صعوبة المفحوصة في القيام بعملية التقمص وذلك راجع إلى

 يرة فيصعوبة كب المبحوثة اذ تجدحالة الكف الشديد الذي يمنع العواطف والانفعالات من التعبير عن نفسها، 
 الشديد تقوم بإسقاط صورتها الجسدية على الآخرين وهذا راجع دائما للكف فهي القيام بعملية الإسقاط ومنه 

تعاني من كف كبير، يهدف إلى تحقيق التكيف يمكن القول انها ونقص استثمار صورتها الجسدية وعليه 
يجعل  ا الإلتمام والانصباب حول النفس، هذشعوروذلك بمراقبة بصورة صارمة كل ما يصدر من اللا

 .المفحوصة تعيش الانطواء 
  الدينامية الصراعية:- 
 لرفض.نجد أن هنك تناوب الإدراك الشامل وا VII,V,IV,Iمن خلال اللوحات الموحد في  الصورة الذاتية:*

 : طريقة التناول كانت شاملة والمحدد كان إيجابي Iاللوحة 
 : رفض اللوحة IVاللوحة 
 طريقة التناول كانت شاملة والمحددة كان إيجابي المقترن بمحتوى حيواني معتدل :Vاللوحة 
 المبحوثةدل على صعوبة هذا ما ي  H=1أما في البروتوكول لم يتجسد سوى محتوى إنساني  : VIاللوحة 

 .و صورتها الجسدية تصوراتها بالقيام بالتقمص إنساني، وبالتالي إسقاط 
عما تع زوج هذا شكل ز  "IIIإلى إدراك المحتويات الإنسانية في اللوحة  المبحوثة استطاعت  يات:هاالتم*

 عباد لالا زوج نسا راهم يشطحو" إذ أنها أدركت محتويات مجنسة في قولها " زوج نساء".
يل على "شغول زوج وحوش" "هذا وحش" و هذا دل :IIIبالمقابل إدراكها لمحتويات إنسانية خيالية في اللوحة 

 تصوراتها و هوماتها.إسقاط  عجزها من
 التصورات العلائقية:*
 انية الصراع: نظرا لغياب التقمص و نقص الإجابات الحركية و بساطة الإجابات الخاصة بالمحتويات الإنس

أمامها صعوبة في  المبحوثةو نقصها كذلك يصعب تحديد نوع الصراع و عليه نلجأ للوحات التي تلقت 
 XI ،VI ،IV ،IIالتداعيات و المتمثلة في اللوحات 
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التي و  IVفضت اللوحة من رؤية اللون الأحمر كما أنها ر   المبحوثة بحيث لم تستطيع IIإذ رفضت اللوحة -
ن مالمفحوصة تحمل رمز للسلطة الأبوية، و التي يتم فيها إسقاط تصور للسلطة الأبوية و خوف فلم تتمكن 

فضت ر نلاحظ انها  و التي ترمز إلى الجنسية VIأما اللوحة  ، إعطاء شكل لذلك الخوف أثناء رؤيتها للوحة
  .تجنبا لاعادة تنشيط حادث الاغتصاب ، اللوحة 

ا ما و التي ترمز إلى الأمومة قبل تناسلية و التي قد تكشف كذلك إلى تدهور الحسي، و هذ XIأما اللوحة 
تعاني من صراع أوديبي عميق بسبب تصورات عن العقاب الناجم عن التفكير في  المبحوثة أن  يدل على

 اعادة معايشة الحدث الصدمي .الجنسية و خوفها من 
 :المبحوثةيظهر قلق هذه طبيعة القلق ( في البروتوكول في قلة الإجابات الحركيةK=1 الذي يدل )لى ع

   من مميزات الذي يعتبر تعاني من قلق الخصاء  ، بتالي يمكن القول انها من فقدان التحكم  هاقلق
 .التوظيف العصابي 

 :تها و حول صراعا ذاتها  صبت كل طاقتها حول المبحوثةما لاحظناه هو أن  طبيعة العلاقة بالموضوع
لبا ا يلاحظ غا، و هذا م و نظرا لعدم النضج النفسي الكافي فهي لا تستطيع القيام بعلاقات اجتماعية

 لدى الافراد الذين عايشو احداث صدمية شديدة.
 :الميكانزمات الدفاعية 

 ( و هو ضئيل جدا.R=11حيث كانت عدد إجابات البروتوكول ) الكف:
 و الذي نجده في انخفاض الإدراكات الحركية و انعدام الإدراكات اللونية. الكبت:
  واقترانها بمحددات شكية إيجابية.العقلنة: كانت نسبة الإجابات الشاملة منخفضة  
  :الرفض: ميل إلى الرفض في اللوحاتIX, VI, IV, II 

 مناقشة نتائج الرورشاخ:  1-2-2-4
ع ( مR=11، إذ تميزت بالإنتاجية الضعيفة ) المبحوثةيغلب طابع الكف على السياقات المستعملة من طرف 

د على ذلك ز  IX,VI,IV,IIلأربعة لوحات:  هارفضمع   R=30-40 العادية تتراوح بين  العلم أن القيمة
م كميا وهذا ما منع بروز العواطف، والهومات والتصورات والذي ترج (DIالتناول كان جزئي أكثر منه شامل )

  وكذا اللونية والتي نجد فيها تنوع Kan=1,K=1المنطوي مع فقر الإجابات الحركية  T.R.Iو  FCب: 
C=0, CF=1, FC=2 بية متطورة.اومنه وعلى هذا الأساس تكون أمام إشكالية عص 
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 :" ب " للمبحوثة   T.A.T بروتوكول  عرض وتحليل  1-2-3

   :1اللوحة 
A2/17   CC1   CP1  CC1  CC2    CP1    CCI   CN9          A2.3 CP1   

 اه ر زعم في واش  ...ولاكيفاش؟  ..كيفاه محسوب؟)حركة(...)حركة( طفل يخمم.."والله ما فهمت )حركة( 30"
E1  CC2     CP5 

 (2'" .13يخمم...) 
(، واللجوء إلى CN9بسياقات التجنب من خلال نقد الذات ) المبحوثةبدأت  السياقات الدفاعية: 

(، وفترة صمت CC1(، متبوع بحركة )CC2(، مع توجيه سؤال للفاحص )CP1(، والصمت )CC1الحركة)
(CP1 ثم عادت إلى ،)( الحركةCC1( مع عدم التعريف بالأشخاص ،)CP3 بعدها استعملت سياق ،)

(، عادت إلى التجنب من خلال توجيه طلب الفاحص A2/17الرقابة للتأكيد على لاصراعات الداخلية )
(CC2( وعادت مرة أخرى إلى الرقابة باستعمالها للتحفظ الكلامي ،)A2/3ختمت قصتها بالتجنب وذلك ،) 

(، مع عدم إدراك CP5(، والميل إلى الرفض )CP1(، مع اللجوء إلى الصمت)CC2لفاحص )بتوجيه طلب ل
 (.E1واضيع ظاهرة )م

 بير.التجنب بشكل كالكف و ساليب لا، مع هيمنة  (±)جاءت المقروئية متوسطة  المقروئية:
ضوع راشد، والصراع ترمي هذه اللوحة إلى صورة الطفل في حالة عدم النضج الوظيفي، أمام مو   الإشكالية:

درك تللطفل، فهي لم  المبحوثةيدور هنا حول عدم القدرة في استعمال هذا الموضوع في الحاضر، رغم إدراك 
 إشكالية هذه اللوحة، بسبب التجنب الشديد وميلها إلى الرفض، مع عدم إدراك الآلة.

 
 :2اللوحة 

CC2    CF2     CP1     CC1     A1/3     A2/4      A2/3    CP1 
 "..هذي زعم، العصور الوسطى، هنا أروبا تبان لي، )حركة(..راهي تقرا، ولا يكفاه  45"

CP5            CN9 
       ( 1"30)"  مارانيش فاهمة خلاص"
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إلى الرقابة من خلال التحفظ  المبحوثة(، لجأت CP1بعد فترة كمون أولي ) السياقات الدفاعية:
(، مع استعمال الحركة A2/3(، بشكل متحفظ )A2/4(، وتحديد البعد الزماني المكاني )A2/3الكلامي)

(CC1( بعد فترة كمون أخرى ،)CP1( أكدت المفحوصة على ما هو واقعي ،)CF2 موجهة بعد ذلك ،)
 (.CP5(، جاءت إلى القصة تميل إلى الرفض)CN9الذاتي)( لتنهي قصتها بالنقد CC2سؤالا للفاحص )

 .(±) لمقروئية متوسطةاالتجنب وظهور سياقات الرقابة، جعلا من اساليب الكف و هيمنة    المقروئية:
بسبب ميلها إلى  المبحوثةلتي لم تدركها ابنت(، -مأ-قة الثلاثية الأوديبية )أبتوحي إلى العلا  الإشكالية :

 رفض اللوحة، الذي لا تدرك كل الأشخاص.
 3BMاللوحة 

 "هذي طفلة تبان لي الحالة النفسية نتاعها ماشي مليحة، لخاطر راهي تبكي" 6
B2/4    A2/2         E6           A2/3      CP3     B2/1 

 (37ولا معلاباليش، مارانيش عارفة" )"
CP2        CN9         CN9         A2/6 

( CP3ريف بالأشخاص )(، مع عدم التعB2/1بعد الدخول المباشر في الكلام )  السياقات الدفاعية:
 (E6(، تقع في السياق الأولي المتعلق بإدراك أشخاص مرضى )A2/3للتحفظ الكلامي ) المبحوثةواستعمال 

 (B2/4معبرة عن وجدانات قوية )(، A2/2لتستدرك الأمر لجأت إلى الرقابة من خلال استعمالها للتبرير)
 (.CN9(، باللجوء إلى نقد الذات)CP2(، ختمت قصتها القصيرة )A2/6متردد فيها )

ظهور  ولهيمنة اساليب الكف و التجنب  (±)جاءت متوسطةالمقروئية  رغم تنوع السياقات الا ان: المقروئية
 .سياق اولي في الخطاب 

 ك فقدانإلا أنها لم تدر  المبحوثةتوحي هذه اللوحة إلى الإشكالية الإكتئابية، التي أدركتها  الإشكالية:
 الموضوع، و لم تتمكن من حل الصراع، بسبب التجنب و الرقابة.

 
 :4اللوحة 

 (46"... )حركة(، رفض اللوحة" ) 43" 
CP5      CC1 CP1 
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 (، و استعمالCP1من خلال اللجوء إلى الصمت ) ( ،CP5اللوحة ) المبحوثةرفضت  السياقات الدفاعية:
 (.CC1الحركة )

 .(  -)  لم تعطي قصة، بسبب رفضها للوحة، فالمقروئية سلبية المبحوثةبما أن  المقروئية:
ها بب رفضبس المبحوثةترمي إلى العلاقة النزوية داخل الزوج من جنسين مختلفين، التي لم تدركها  الإشكالية:

 للوحة.
 :5اللوحة 

 (24ذي امرأة كبيرة فتحت الباب، )حركة( هذا ماكان )"ه  " 8" 
CP2   CC1        CF3           CP3    B2/1 

شخاص إلى عدم التعريف بالأ المبحوثة(، لجأت B2/1بعد الدخول المباشر في الكلام ) السياقات الدفاعية:
(CP3( مع التأكيد على القيام بالفعل ،)CP3 ختمت قصتها ،)( باللجوء غلى الحركةCC1مع الميل إل ،) ى

 (.CP2الإختصار )
ن المقروئية التجنب، إلا أن ظهور السياق المرن جعل م اساليب الكف وهيمنة  برغم من المقروئية:
 .(±)متوسطة

يد على مرأة من خلال التأكلل المبحوثةتتعلق باصورة الأمومية، الأنا الأعلى الأمومي، رغم إدراك   الاشكالية:
 .الكف و تجنب الصراعالقيام بالفعل، فهي لم تدرك هذه الإشكالية، وهذا بسبب 

 :6GF اللوحة
 ('1". 36"...)حركة(، شغل قالها حاجة فاجئتها، ما علاباليش " )"  47

CP4   CP2   CP3     CN9      B2/3     A2/3    CC1   CP1 
(، استعملت بعدها CC1)إلى الحركة  المبحوثة(، لجأت CP1فترة من الصمت) بعد  السياقات الدفاعية:
(، بتوجيه النقد CP2(، ختمت قصتها القصيرة )B2/3(، لتبني قصة في شكل حوار)A2/3تحفظات كلامية)

 (.CP4(، مع عدم تحديد أسباب الصراع )CP3(، تضمنت القصة عدم التعريف بالأشخاص )CN9لذاتها)
 .التجنب للاساليب الكف و، مع هيمنة (±) المقروئية متوسطة تجاء المقروئية:
لعلاقة الجنسية الغيرية، داخل مضمون الرغبة الشبقية اللبيدية، ا ترجعنا إشكالية هذه اللوحة إلى الاشكالية:
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سيطرة الكف و التجنب على  لم تدرك هذه الإشكالية بسبب المبحوثةوالدفاع ضد هذه الرغبة، في حين نجد 
 .الخطاب 

 
 :7GFاللوحة 

 '1"20 ")الحركة(، وشنو هذي؟...)حركة( هذي طفلة قاعدة وهذي يماها مانيش عارفة"  40
CN9         B2/3      A2/1       CCI     CP1     CC2     CC1 

    CP4     CP2واش راهي شادة في يديها 
   

(، وبعد فترة من CC1يم سؤال للفاحص )توجهت بتنقد ،  للحركة المبحوثةبعد استعمال  السياقات الدفاعية:
(، مع التأكيد على العلاقة ما A2/1(، ثم لجأت إلى الصف )CC1(، عادت إلى الحركة )CC2الصمت )

(، تضمنت القصة عدم تحديد أسباب CN9(، ختمت كلامها بتوجيه النقد لذاتها )B2/3بين الأشخاص )
 (.CP2(، وقد جاءت الصيرة)CP4الصراع )

ئية التجنب جعل من المقرو  للاساليب الكف و  ، مع هيمنة اسلوب مرنالرقابة، و  اسلوبظهور  المقروئية:
 . (±) متوسطة

متحفظ من طرف البنت ومعزز من  بنت في سياق -توحي إشكالية هذه اللوحة إلى العلاقة أم   الإشكالية:
 حوصة هذه الإشكالية، إلا أن التجنب منعها من تحديد أسباب الصراع.طرف الأم، أدركت المف

 
 :8BMاللوحة 

 (55")حركة(.....يفتحو لو في كرشو، )رفض اللوحة(" )""  39
CP5         E8          CP1     CC1 

 (، وقعت بعد ذلك فيCP1(، والصمت )CC1باللجوء إلى الحركة ) المبحوثةبدأت   السياقات الدفاعية:
 (.CP5(، الذي جعلها ترفض اللوحة )E8السياق الأولي المتمثل في عبارات مرتبطة بمواضيع عدوانية )

 .سياقات الأوليةال برروزالتجنب و  سياقات  ، هذا نظرا لهيمنة( -)  جاءت المقروئية سلبية المقروئية:
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د ق المبحوثةتتعلق إشكاية هذه اللوحة بالعدوانية عامة، والخصاء بصفة خاصة، في حين نجد  الإشكالية:
إلى  أدركت إشكالية العدوانية من خلال ظهور السياق الأول، لكنها لم تدرك إشكالية الخصاء، بسبب ميلها

 رفض اللوحة.

 : GF 9 اللوحة
 36" " هذي تجري، وهذي طل عليها من الشجرة" "  20

CP2         CF1        A2/1       CP3          B2/12      CP3 
 

ع (، مؤكدة من خلال ذلك على مواضيCP3بعدم التعريف بالأشخاص ) المبحوثةبدأت  السياقات الدفاعية:
(، ختمت قصتها باللجوء إلى CP3(، ثم عادت إلى عدم التعريف بالأشخاص )B2/12من نوع الجري )

 (.CP2(، وقد جاءت القصة قصيرة جدا CF1التمسك بالمضمون الظاهري )(، مع A2/1الوصف )
ة التجنب جعل من المقروئيسياقات الكف و ظهور سياق الرقابة، وسياق المرونة، مع هيمنة  المقروئية:
 .(±) متوسطة

المبحوثة  م تدرك لتوحي إشكالية هذه اللوحة إلى حالة منافسة أنثوية داخل مضمون درامي،   الإشكالية:
 وتمسكها بالمحتوى الظاهر. الكف و تجنب الصراع ، بسبببوضوح  إشكالية اللوحة

 
 :10اللوحة 

 (42هذا ما كان" )"، وهذي قليل باش تشوفها عندنا " أب راهو معنق وليدوا    7" 
CP2         A1/3            A2/1              B1/1 

 (، معA2/1إلى الوصف ) المبحوثة(، لجأت B2/1الكلام ) المباشر فيبعد الدخول   الدفاعية:ات السياق
 (.CP2الميل إلى الإختصار)  ، مع (A1/3) دمج مصادر اجتماعية و الحس المشترك

 لتنوع السياقات.تميل للايجابية ،   (±)جاءت المقروئية متوسطة   المقروئية:
ل الشخصين، بسبب ترجعنا إلى التعبير على مستوى الزوجين، كما يمكن أن تتعدد التفسيرات حو   الإشكالية

 .شكالية، لكن في إطار نفس الجنسقد أدركت هذه الإ المبحوثة غموض اللوحة، في حين نجد 
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 :11اللوحة 

 (' 1".20")حركة(، مراهوش باين، لحجر هنا )حركة( " )"    38
CP2     CC1      A2/1      CC3     CC1   

قد (، مع نCCIللجوء إلى الحركة)باستعمال سياقات التجنب، المتمثلىة في ا المبحوثةبدأت   السياقة الدفاعية
(، عادت بعد ذلك إلى استعمال A2/1(، لجأت بعدها إلى سياق الرقابة المتعلق بالوصف )CC3الوسيلة )
 (.CP2(، وقد جاءت القصة قصيرة )CC1الحركة )

 التجنب.للاساليب الكف و ، مع هيمنة  (±)جاءت المقروئية متوسطة المقروئية:
لتجنب ه الإشكالية، بسبب اتوحى إلى إعادة إحياء الإشكالية قبل تناسلية، لم تدرك المفحوصة هذ  الإشكالية :
 والرقابة.
  : 12BG  اللوحة
 (30" شجرة في جنينة، صندوق " )"" 15
     CP2      E4      A2/1  
 

(، مع إدراكات خاطئة A2/1)في هذه اللوحة باللجوء إلى الوصف  المبحوثة اكتفت   السياقات الدفاعية:
(E4الأمر الذي جعل القصة قصيرة ،)  (CP2. ) 

 ولية.السياقات الأظهور ، بسبب (-) تميل إلى السلبية  (±)جاءت المقروئية متوسطة المقروئية:
شكالية الهوية، والقدرة على التفريق بين العالم الد الإشكالية: العالم اخلي و تستدعي الإشكالية الإكتئابية وا 

ذه هالخارجي، الذي يسمح بإدراك المواضيع الجيدة، المرتبطة بالتجارب قبل تناسلية، لم تدرك المفحوصة 
 .الكف و تجنب الصراع الإشكالية بسبب 

 
 :13Bاللوحة 

 (' 2".03")" كون معاه يربي  صغير في الباب شغل لحالة تناعو ماشي مليحة")إماءة(....طفل " 45
CP2     E6     A2/3      A2/1    CP3      CP1     CC1 (A1/2) 
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(، ثم CP1(، والصمت )CC1إلى الحركة ) المبحوثةقبل الدخول في الكلام لجأت   السياقات الدفاعية:
(، وقعت A2/3(، بالتحفظ )A2/1مع اللجوء إلى الوصف ) (،CP3تطرقت إلى عدم التعريف بالأشخاص )

 (.CP2(، وقد جاءت القصة قصيرة )E6بعد ذلك في السياق الأولي المتعلق بإدراك أشخاص مرضى )
 .الرقابةاساليب ظهور  التجنب، والكف و  للاساليب مع هيمنة (±)جاءت المقروئية متوسطة المقروئية:
ى، مع ي، وعدم ثبات المأو تتعلق بالقدرة على البقاء وحيدا، كما أنها توحي إلىعدم النضج الوظيف  الإشكالية:

صور تالإشكالية الإكتئابية، لكن لم تدرك القدرة على  المبحوثةالقدرةعلى تصور الموضوع الغائب، أدركت 
 الموضوع الغائب.

 
 :13MFاللوحة 

 )حركة( ما علاباليش واش دارلها وراه"...هذي امرأة راقدة ولا ميتة، هذا " 38
E14    CN9    CC1   CP3    E9    A2/6    CP3     CP1  

 ( 2.'29" )"هكذا حتي طفر باش يندمو الدزريين ، ياك حنا يبكي
CP4        B2/4        A1.3         CP2 

 
( CP3تعريف بالأشخاص )إلى عدم ال المبحوثة(، لجأت CP1بعد فترة من الصمت )  السياقات الدفاعية:

(، ثم عادت إلى عدم التعريف E9(، تخلل ذلك تعبير عن الموت )A2/6مع التردد بين تفسيرات مختلفة )
(، هذا لم يمنع من برز CN9قدا إلى ذاتها)ن  (، مع توجيهCC1(، مستعملة الحركة )CP3بالأشخاص )

 (، ختمت قصتها بالتعبير عن وجدانات قويةE14سيئة)السياق الأولي من جديد والمتعلق بإدراك مواضيع 
(B2/4( وأسباب الصراع غير محددة ، ،)CP4)  المشترك  الحس و اجتماعية مصادر ، ثم دمج دمج
(A1.3، ) ( رغم ذلك فالقصة قصيرةCP2). 

وظهور  التجنب،ساليب الكف و ا، بسب هيمنة ( -) جاءت المقروئية متوسطة تميل إلى السلبية  المقروئية:
 السياقات الأولية.

بب عدم إشكالية اللوحة، المتعلقة بالعدوانية لكن خارج إطار الزوج، وهذا بس المبحوثةأدركت  :الإشكالية
 تعريفها بالأشخاص.
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 :19اللوحة 
 "6  "رفض اللوحة"

    CP5 
 (CP5رفضت اللوحة تماما ) المبحوثة  السياقات الدفاعية:

  .( -) للوحة يجعل من المقروئية سلبية المبحوثة رفض  المقروئية:
درك تء، لم متعلقة بإعادة إحياء الإشكالية قبل تناسلية، مع إمكانية إسقاط الموضوع الجيد والسي الإشكالية:
 رفضها للوحة. بهذه الإشكالية بسب المبحوثة

 
 :16اللوحة 

 (36) " ا عندي حتى قصة، ما نقدرش، )رفض اللوحة(م " 10" 
           CP5                  CN9 

لرفض ا(، مع الميل إلى CN9إلى نقد ذاتها) المبحوثةعند تقديم هذه اللوحة، لجأت   السياقات الدفاعية:
(CP5.) 

 .( -) للوحة، جعل من المقروئية سلبية المبحوثةرفض  المقروئية:
 هذه المبحوثةتحفز النكوص إلى المراحل قبل تناسلية، مع غياب السند التصوري، لم تدرك  الإشكالية:

 الإشكالية بسبب رفضها للوحة.
 " ب"  للمبحوثةبروتوكول التحليل العام ل 1-2-3-1

  السياقات الدفاعية العامة:
 وبالخصوص من النوع تجنب الصراع،الكف و من خلال تحليلنا لبروتوكول، لاحظنا سيطرة واضحة لسياقات 

 (، وعدم التعريفCP2(، الميل إلى الإختصار )CP1(، التي انتشرت بين اللجوء إلى الصمت )CPالفوبي )
 .16,19,8BM,4,2,13(، هذا الأخير كان مع اللوحات CP5(، مع الميل إلى الرفض)CP3بالأشخاص )

الأخرى جاءت بشكل كبير، إذ لجأت (، فهي CCأما بالنسبة لسياقات تجنب الصراع من النوع السلوكي)
(، بالإضافة إلى نقد CC2(، مع توجيه أسئلة للفاحص)CC1لمفحوصة غلى استعمال الحركة بشكل مكثف)

(، كما استعملت المفحوصة السياق CN9(، وكذا السياقات النرجسية المتمثلة في نقد الذات )CC3الوسيلة )
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 5في اللوحتين   (CF3(، و التأكيد على القيام بالفعل )CF1العملي المتمثل في التمسك بالمحتوى الظاهر )
9GF . 

جوء إلى استعمال سياقات الرقابة، نجد منها الل المبحوثةإلى جانب إستعمال سياقات تجنب الصراع، لجأت 
 (.A2/6(، والتردد ما بين تفسيرات مختلفة )A2/3(، مع التحفظات الكلامية )A2/1إلى الوصف )

 (.E9(، والتعبير عن وجدانات تدميرية )E17(، إلى إنفجارات كلامية )E14سيئة ) من إدراك مواضيع
ي فيما يخص سياقات المرونة، التي كان استعمالها بصفة أقل، وبشكل غير فعال، انحصرت هذه السياقات ف

 (، بالاضافة إلىB2/3(، مع التأكيد على العلاقات بين الأشخاص )B2/1الدخول المباشر في الكلام )
 (.B2/12(، والتأكيد على مواضيع من نوع الجري)B2/4التعبير عن وجدانات قوية )

(، مع إدراك مواضيع سيئة E6كان ظهور السياقات الأولية بدرجة أقل، ظهر منها إدراك أشخاص مرضى )
(E14( والتعبير عن وجدانات تدميرية ،)E9( وعبارات مرتبطة بالعدوانية ،)E8 .) 

 مسةو خ متوسطة تميل إلى السلبية، تينإثنمنها  (±)جاءت معظم المقروئيات متوسطة :المقروئية العامة
تميل  (±)مكن القول أن المقروئية العامة متوسطةيوباقي المقروئيات سلبية، وعليه  (  -(  سلبية ) 05)  

 .الى السلب 
 واجهت صعوبات في ارصان صراعاتها المبحوثةمن الملاحظ في هذا البروتوكول أن  الإشكالية العامة:

، ولم تدرك البعض الإشكالياتوتنشيطها وتطويرها في معظم اللوحات، فالمفحوصة قامت بإدراك بعض من 
 الآخر، وذلك لهيمنة أساليب الكف والرقابة في معظم اللوحات.

( 10(، و)اللوحة 7GFحة دا في )اللو الإشكالية الأوديبية، ما ع المبحوثةلم تدرك   الإشكالية الأوديبية:-
 التجنب. هيمنة سياقات  دون التوسع فيهما، وذلك بسبب

من  (، وهذا13B( و )اللوحة 3BMاللوحة الإشكالية الإكتئابية، في ) المبحوثةأدركت  الإشكالية الإكتئابية:-
 المفحوصة تعاني من صراعات داخليةخلال إدراكها للحالة النفسية السيئة للأشخاص، وهذا يدل على أن 

، بل أدركت الإشكالية في اطار علائقي موضوعي لموضوع في حال دون استثمارها ل، الأمر الذي شديدة 
 إطار نرجسي.

 .الميل إلى الرفضمع التجنب كف و ال هذه الإشكالية، وذلك نتيجة  المبحوثة لم تدرك الإشكالية البدائية:-
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 " ج" المبحوثة  :الثالثة الحالة  1-3
 : " ج "  يادية للمبحوثةنصف الموجهة و الملاحظة الع عرض و تحليل نتائج المقابلة 1-3-1

رشة اساسي، كانت تعمل في و  مستواها الدراسي  سنة التاسعةسنة، عازبة  20فتاة تبلغ من العمر    " ج"
منهما حياته و تزوج و أنجب ، أهملت من طرف أبويها اللذان انفصلا و هي صغيرة و أعاد كل  خياطة

غتصاب من طرف شاب لا المبحوثة " ج "  بقيت هي مشتتة بين بيت أبيها و بيت زوج أمها، و قد تعرضتو 
 .منزل مهجوروعدها بالزواج و كان الاعتداء في 

ول ث حيبح و قدمنا أنفسنا على أننا أخصائيين نفسانيين بصدد القيام بئر خادم ،في مركز  مبحوثة التقينا بال
ي ائز الفتيات المغتصبات فطلبنا منها أن تساعدنا في إجراء البحث و هذا للإجابة على أسئلة و قيامها بر 

لشيئ او نفس  فوافقت دون تردد فأثناء المقابلة كانت جد خائفة و مرتكبة T.A.Tتفهم الموضوع  الرورشاخ و 
 كانت في غاية الهدوء. T.A.Tلكن أثناء قيامها برائز  اثناء اجراء رائز الرورشاخ ، 

تعرفت إلى  اختها المتزوجة،فيما يخص ظروف وقوع الاعتداء و سيرورته فكان ذلك في مدة إقامتها عند 
ن كاإلى الشارع تذهب إلى حيث تجده و  و كانت كلما خرجت عجب بها و يريدها للزواج ،ا ه نشاب أوهمها أ

إلى طبيب في المستشفى بالعاصمة  " ج " يلح عليها أن يخرجا بعيدا عن هذا الحي، و ذات مرة ذهبت 
ب تم التناو و   نشقة مهجورة برفقة شاب اخر ادعى انه قريب له فرافقها عشيقها و بعد الفحص أخذها إلى 

حها صار  لماذا يفعل بها هذا  سألته و لما  ، بكل عنف و تهديد بالقتل ان صرخت  عليها من طرف الشابين 
ها اكو تر   نغادر الاثنيمنها فأخذ يضربها و يشتمها، ثم ، أنه كان يسخر منها و لم يرغب يوما في الزواج

 هذيكي أجابت " كي كنا ففي ذلك المكان و ثيابها مليئة بالدم، فسألناها عن موقفها بعد عملية الاغتصاب 
ا ما يقدرش يكسرني ما حبيتش نقاومو بزاف علاخاطرش أن Sûrementو حب يتعدى عليا قلت  الدار

 ا بنتمربوطة، بصح كي شفت الدم ما أمنتش قعدت نقولو و علاش درتلي هكذا ضربني أوسبني و قالي ي
 les règlesأشهر ما جاونيش  5الزنق باباك و يماك سمحو فيك، و أنا عمبالك صح نسترك ، بصح بعد 

 ."لاختي الكبيرة كرش، التم وين تشوكيت و احكيت و رحت لطبيب قالتلي راكي بال
قلتلو راني بالكرش، اعقد عليا  " رحت ليه وفسألناها بعده عن الخطوات التي اتخذتها بعد الحمل قالت: 

 اختيدج( ثلث ميات ألف و قالي طيحيه و بالاكي تزيدي اجي ليا، و  3000استعرف بوليدك، أعطاني )و 
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مع راجلي كي يجي من  Les problèmes" و ما دريليش centreغير روحي لـــ " اختيقالتلي يا 
 ".، علاها دي جيت اللهنا باش انزيد و انعاود نولي عندهاو كامل يسمعو بيك  الصحراء و يشوفك يطلقني

اة :"قطعت لياس كامل ما قدتلي حتى بنة في الحيو لما سألنها عن " أحاسيسها" بعد الاعتداء قالت 
Surtout ."كي راني رايحة نزيد طفل بريء و نخليه ما علاباليش واش حا يصرالو 

ها و لما سألناها عن موقف العائلة من جراء ما حدث صرحت أن العائلة لا تعلم بالأمر لأن الأب يظن أن
 يع.التي علمت وأخفت الأمر عن الجم الاخت الكبرى عند أُمِهاَ والُأم تظن انها عند أَبيهاَ، ما عدا 

برك  "راني ندير بزاف كوايس قريب كل يوم ونوم يدينتم طرحها لها سؤال حول حياتها الحلموية فقالت 
 يخنقوني ولا يجبدوني بسيف ويحبو يدوني معاهم، راني خايفة بزاف من هذا المنامات"

ة ي رايح"خلاص أنا حياتي ضاعت، رانوبعدما سألنها عن نظرتها للمستقبل كانت نظرة اكتئابية وذلك بقولها 
تى و، وحنزيد طفل بريء يتعذب في هاذي الدنيا على خاطرش أنا ما عنديش وين نديه وماشي قادرة نعيش

مايسمع  واحد دعي ربي انشالله، بصح ن لمراة واحد ما يقبل بيا علابالك باللي المجتمع ديالنا ما يرحمش
 " من لافامي صح انا غلطت بصح ربي غفور رحيم ثم انفجرت بالبكاء 

 مة عنمتشائلديها نظرة  المبحوثة أن و الملاحظات العيادية البارزة  اثنائها ، وما نستخلصه من المقابلة
 فكانت أجابتها يسودها الكفمصير الطفل الذي سيولد، مشاعر الذنب مستقبلها وما زاد في معانتها هو 
حباط لصدمة الناتجة عن فعل الاغتصاب و هذا  وتجنب بالإضافة إلى سوء إرصانها ما جعلها في قلق وا 

مثل  راة فيوما يزيد من خوفها و قلقها هو نظرة المجتمع لم، كما نلاحظ فقدانها للثقة من المجتمع  واكتئابها
لتي جتماعي التقليدي و احكامه القاسية  على المراة و خاصة احالتها ، فهي تدرك جيدا طبيعة النسق الا

 تعرضت لمثل هذه الخبرات.
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 "  ج"  لمبحوثةل بروتكول الرورشاخ لعرض و تحلي 1-3-2
 اللوحة  Texteالنص Enqueteالتحقيق Cotationالتنقيط

1) GF +A Toute la plance 11" 
 هذه صورة حيوانية^ ^˅

 ماراني نشوف والو
 "40           ما كانش حاجة أخرى

I 

2) DCF elem (ROUGE BAS) 38" 
 ما فهمتهاش خلاص ^˅>
 "57                    هذي نار  ˅

II 

3) DK H Ban 
choc 

(Les deux partie 
noires latérales) 

38"  
 "1.02        شبهتها لزوج إنسان ^

III 

4) DFE Frag 
5) GF - (h) 

choc 

(partir centraleentière) 
(toute la planche) 

  مفهمتاش ^ ˅ " 3
  لالا  دخان في الوسط

 "58          جاي كي الوحش لا لا

IV 

6) GF + A Ban (Toute la planche) 5" ^-طائر                       
23" 

V 

Refus   8"˅^ ^-15            ما فهمتهاش"  VI 

7) Dbl F-Anat  (Grande lacune 
centrale) 

19" 
 ن ولا تع حيوانمعدة تع إنسا-^
 42"  

VII 

8)DF-anat 
persev 

(L'ensemble sans les 
partie roseslateral"es 

9" 
 "  38       هذه معدة في الوسط-^

VIII 

9) DK ob Eleme 
persev 

(Partir rose entière en 
bas) 

 نار شاعلة  ^ ˅^ "6
25" 

IX 

10) GCF elem  
persev 

Toute la planche 
  ألوان تع الصيف

 "35نفس الشيء نار- ^"2
 

X 
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 Le psychogrameme  البسيكوغرام 1-3-2-1

 طريقة التناول  
Mode 

d'appréhension 

 المحددات
Déterminant 

 المحتويات
Contenus 

R= 10 
TT = 4.'62 
T/Rép = 46 
T-Lat.moy=15 
R-comp = 1 
Refuse = 1 PIV 
T.d'appr= G.D.Dbd 
Chocs= 1.PIII 
Symet = 0 
Perser = 3.P VII 
VIII                  IX 

G= 4/G% = 
40% 
D = 5/D%= 50 
Dd= 0 
Dbl 
= 1/Dbl%=10% 
  
  
  
  
  
  
  
  

F= 5/F% = 50% 
F+=3/F+%=30% 
F-=2 
F+=0 
C = 0 
CF = 2 
FC= 0 
Glob=0 
K= 1 
Kan = 0 
Kobm =1 
E =0 
FE=1 
  
  

A = 2 
A% = 2% 
H = 1 
H% = 10 % 
(H) = 1 
Elem= 3 
elem% = 30% 
Frag = 1 
Anat=2 
Anat%=20% 
  
Ban = 2  
  
 
  

 G-D-Dbbl ل:اونمط التن
  Introvertive منطوي  K1/CO: TRI( الداخلي نمط الصدى الحميم )

   K1/EO introvertiveمنطوي  : الصيغة الإضافية 
%30=%RC   

 X,VII الاختيار الايجابي:
 VI,II الاختيار السلبي:
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 التحليل الكمي: 1-3-2-2
 20-30ة تتراوح بين إجابات بينما القيم 10سوى  تقدم ضعيفة إذ لم  المبحوثةكانت إنتاجية  الانتاجية:-

لت كانت الإجابات مباشرة حيث تناو  VIدقيقة،  25إجابة وقد أعطت المفحوصة هذه الاجابات في زمن قدره 
 رمزية جنسية. تحملوالتي    أغلب اللوحات ما عدا اللوحة
كما  قليلة كما تميزه بالاختصار في الإجابات والبساطة في التعبير، المبحوثةوبصفة عامة كانت إنتاجية 

ت الذي يميز الحالا تحت تاثير تناذري المواضبة و التكرار تميزت بالمواظبة على تكرار بعض المواضيع
 .الصدمية 
 على التعبير على الصراعكآلية دفاعية لعدم القدرة X, IX, VIII  :ات اللوح  وهذا في

كثر منها شاملة حيث قدرت بطريقة جزئية أ المبحوثةثم تناول هذا البروتوكول من طرف  طريقة التناول: -
 العادية. وهي قريبة من النسبة  D%=50%عدد الإجابات الجزئيبة ب : 

D%=60-70% كما كانت أغلبيتها مرتبطة بإدراكات متنوعة منها إدراك شكلي سلبي- F اللوحة  في
D%=60-70% دراك حركي إنساني في اللوحة راك لوني إ IXمع إدراكي حركي شيء في اللوحة  III، وا 

CF  في اللوحةII   راك شكلي ظليدواFE   في اللوحةIV  يدة.مما جعلها في مجملها إدراكات ج 
-G% = 20وهي عالية نوعا ما مقارنة مع النسبة العادية G%=40%أما الإدراك الشامل الذي جاء بنسبة 

 إذ أن معظم الإجابات الشاملة مرتبطة بإدراكات شكلية إيجابية. 30
وهي قيمة  F%=50%إن المحددات الذي ظهرت بكثرة في هذا البروتوكول هو المحدد الشكلي  المحددات:-

  -F كانت نوعية هذه الإدراكات متناوبة بين و   F%=60-70تقترب من القيمة العادية التي تم تحديدها 
 .F+=30%حيث قدرت Fو + 

إذ نجد حركة  Kob=1,K=1ونقص المحددات الحركية  C=0 ,  FC=0, FC=1مع قلة الإجابات الحسية 
خلية فنلاحظ أن هناك كبت وكف قد يكون هذا راجع إلى فقر في الحياة الدا IIIإنسانية واحدة في اللوحة 

 .IXي اللوحةف  Kob=1  بالنسبة للحركات الشيء فنجد
رات في اتجاهات هذا يشير إلى توجه الإستثما Hو Aتنتمي المحتويات أساسا لمجموعة  : المحتويات -

يمكن  ( المنخفضA% % 2 = ( المرتفع بالنظر إلى )H %%10=تكيف مع العالم الخارجي من خلال )
 .العلائقي  الخارجيالموجهة إلى العالم  المبحوثةرض قلة اهتمام تأن نف
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ف تعاني من صعوبة التكي المبحوثة ( هذا ما جعلنا نفكر أن Ban = 2أما الإبتذال فلقد ظهر بقيمة ) 
 .الواقع

 : التحليل الكيفي  1-3-2-3
 إن نمط تناول لهذا البروتوكول جاء بإجابات جزئية تقريبا في عموميه مع إستعمال محدد شكلي مكثف.

أكثر  وهذا يدل على الإنطواء مع العالم الداخلي Introversifفقد كان منطوي  TRIالداخلي  الصدىأما نمط 
 Introversifفكانت هي الأخرى من النوع المنطوي  FCمن العالم الخارجي. وفيما يخص الصيغة الإضافية 

ري نشيطها بقطبيها الفكري التصو محاولة المبحوثة للحد من الصراعات العميقة و عدم توهذا ما يعبر عن 
 .النزوي العاطفي  و 
 حوثة المب ة معانا إن الأفكار التي ميزت هذا البروتوكول كانت أفكار بسيطة لا تعكس : سياقات المعرفيةال -

 لميكانيزم التجنب و عدم قدرتها على ارصان الصدمة التي خلفها حادث الاغتصاب .وقد يرجع هذا 
 الأحيان بمحددات شكلية( وكان مرتبط في معظم D %=50%اما تناول اللوحات فكان تناول جزئي عموما )

 وحسية وحركية.
ت ( إن ارتفاع المحددا% G% =40أما التناول الشامل فجاء بنسبة عالية نوعا ما عن النسبة العادية ) 

ما  شكلية بصفة عامة دون المحددات الأخرى يدل على وجود رقابة عقلية تتخذها المفحوصة لللإبتعاد نوعا
قامة م ثةالمبحو التعبير العاطفي والحركي ،  سافة تحاول من خلال هذا النوع من الأجوبة إدخال الخيال وا 

 بينهما وبين الإستجابات الإنفعالية خوفا من التلقائية.
 والتي كانت مرتبطة III( في اللوحة  K=1لقد فسرت المحددات الحركية الإنسانية على إجابة واحدة )

ة في ، إذ نجد صعوبة كبير  ستثمار في مواضيع خارجيةالافي  المبحوثة بالإبتذال ، مما يدل على معاناة ا
سقاط صورتها الجسدية على الأخرين ، وه ذا راجع إلى الكف الشديد  القيام بعملية التقمص ، وا 

ة ( و هذا في اللوحCF=2على إجابتين ) كبير مع اقتصار الإجابات اللونيةالمفحوصة تعاني من كف وعليه
II و X ستخدام في استثمار طاقتها على المستوى العلائقي و كذا لعدم ا المبحوثة و هذا ما يدل على صعوبة

 تمسك بالواقع.الية لابعاد صراعاتها و محاولة الك العاطفة 
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 الديناميكية الصراعية:-
تدرك   ةالمبحوث : توصلنا إلى أن VI ،V ،IV ،Iبدراستنا للوحات الموحدة المتمثلة في  *الصورة الذاتية:

منه و  ة إيجابية، في اللوحات الموحدةالذاتية كاملة و شاملة حيث استعملت إدراكات و محددات شكليصورتها 
ة من تعاني من إشكالية متطورة، و ليست بذاتية، بما أنها تمكنت بدون أي صعوب المبحوثة توصلنا إلى أن 

 إسقاط وحداتها الجسدية.
 IIIمحتويات إنسانية و التي تنحصر في اللوحة  من خلال اهتمامنا باللوحات التي تحمل *التماهيات:

 لاحظنا أن المفحوصة أدركت صورة إنسانية غير محددة الجنس "شبهتهما لزوج إنسان" و هذا ما يدل مرة
 في المبحوثةأخرى على صعوبة قيامها بالتماهي و إسقاط صورة إنسانية واضحة. كما يدل هذا على صعوبة 

 التقمص الجنسي المناسب.القيام بالتفرقة الجنسية و ب
  *التصورات العلائقية:

 :اني نظرا لغياب التقمص، و نقص الإجابات الحركية و بساطة الإجابات الخاصة بالمحتوى الإنس الصراع
مها يصعب تحديد نوعية الصراع و عليه نلجأ للوحات التي تلقت المفحوصة أما IIIالمتواجدة في اللوحة 

في  IVحيث أنها رفضت اللوحة  IV، VIميلها إلى رفض اللوحات  صعوبة في سير التداعيات، في
بوية في عدم تقبلها للوحة التي تحمل رمزية السلطة الأ المبحوثةالأول و هذا بحركات المقدمة من طرف 

تعاني من  المبحوثة و التي تحمل تصورات خاصة بالجنسية و من تم فإن  VIكما أنها رفضت اللوحة 
ذي التي من شئنها اعادة تنشيط صراعاتها المتعلقو بالحدث الصدمي المخاوف اتجاه العلاقات الجنسية 

تعاني من صراع أوديبي عميق يسبب لها تصورات  هايدل على إن كما يكمن ان يكون مؤشر  تعرضت له .
 عن العقاب الناجم عن التفكير في الجنسية و خوفها هذا من الخصاء.

 ارنة مع المحددات من خلال ارتفاع الواضح للمحددات الشكلية مق المبحوثةيظهر قلق  عة القلق:طبي
ة الأخرى، و هذا ما يعطي للبروتوكول طابع دفاعي لمنع التعبير التلقائي عن الانفعالات كما أن قل

 الإجابات الحركية يدل على قلق المفحوصة من فقدان التحكم.
   الموضوع:طبيعة العلاقة مع 

ر ومنه علاقات بين موضوعين أو أكثما حال دون ادراكها لحول نفسها وهذا  استثماراتها المبحوثةلقد أنصبت 
 .للاستثمار في مواضيع خارجيةالمفحوصة ينقصها النضج النفسي الكافي 
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 :الميكانيزمات الدفاعية  
 (.R=10حيث كانت عدد الإجابات البروتوكول ضعيفة ) الكف:

 VI الرفض:
  لارتفاع الادراكات الشكلية على حساب الادراكات الحسية والحركية الرقابة:
 X , IX, VIIIة في اللوحات ب: وهذا لتكرارها لبعض الأجو التردد

 :ثة " للمبحو  منافسة نتائج الرورشاخ 1-3-2-4
 ( معR=10فة )إذ تميزت بالانتاجية، الضعي المبحوثةيظهر طابع الكف على السياقات المستعملة من طرف 

قليل مما كان بكما كان التناول جزئي أكثر  VI: ة( مع رفض اللوحR=20-30العلم أن القيمة العادية )
شامل مع نقص هام في التفاصيل، وهذا ما منع بروز الواطف والهوامات والتصورات والذي ترجم كميات 

 .FC=0,C=0,CF=2( وكذلك اللونية Kob=1,k=1المنطوي مع فقر الإجابات الحركية ) TRIو  FCب:
 القلق.و قلة الإنتاجية مع كثرة سياقات الكف يتميز ب :" ج  برتوكول " استنتجنا أن هذه 

 ": ج " لمبحوثة ل T.A.T تحليل البروتوكولعرض و  1-3-3
 :1اللوحة 

(A2-1)    (CP1)     (CP3)        (CP1)            (B2-1) 
  الذري.....راه داير يدو على خدو.........حاط القيطارة".....راه قاعد هاذ "  8

(CP4)              (CP1)               (CP1) 
 ' 4."2.... (CP2داير يدو على خدو") هذي قدامو........ واقيلات راهو يهدر في التيليفون........المهم راه

 
حتوى الظاهري تمسكت بالم المبحوثة( نرى أن B2-1بعد الدخول المباشر في التعبير ) السياقات الدفاعية:

ا بين تفاسير م( والتردد A2-1(، تم الوصف مع التعبير بالتفاصيل )CF3للوحة ثم أكدت على القيام بالفعل )
( مع ميل CP4( كما أن المفصوحة لم تذكر أسباب الصراع فالقصة جاءت مبتذلة )A2-6مختلفة )

 (.CP1سرد )( وصمت متكرر أثناء الCP2للاختصار )
لمتكرر أثناء الكف التي تتضح من خلال الصمت او  سياقات التجنبلقد سيطرت على القصة  المقروئية:

 . (±)المرونة، هذا ما جعلها مقروئية متوسطةسياقات  و الرقابة السرد مع ظهور سياقات 
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تذكر  موضوع الراشد لم إن الإشكالية ترمي إلى صورة الطفل في حالة عدم النضج الوظيفي أمام الإشكالية:
الية أسباب الصراع ولم تنشطه وذلك لسيطرة أساليب الكف من النوع الفوبي والفعلي وبذل فقد أدركت الإشك

 لكن أرصنتها بطريقة سيئة.
 

 :2اللوحة 
(A2-18)     (CPI)      (B2-12)       (CP1)   (CF1)   (CP1) 

 هاربة من الدار.......علاخاطرش ماراهيش"...........هاذي طفلة..........راهي  41"
                         E1) )          (CPI) 

 ' c'est tout. 39."1" (CP2) حابة تبان كرشها كيما هاذي اللي موراها...........
 

( وذلك في CF1بالمحتوى الظاهري ) المبحوثة( تمسكت CP1بعد وقت كمون متبذل ) السياقات الدفاعية:
م إلى ث( B2-12( والتأكيد عن مواضع من نوع الهروب )CP1سردها للقصة ثم لجأت إلى الصمت ) بداية

وع ( ومن ثم غلى مثلنة الموضA2-18( والتأكد على صراعات شخصية داخلية )CP1صمت مرة أخرى )
( E1ى )( كما أن المفحوصة لم تدرك مواضيع ظاهرة كالرجل والآلة والتفاصيل الأخر CM2ذو قيمة إيجابية )

 (.CP2مع ميل للاختصار)
اساليب  المرونة وبيناساليب  الرقابة و اساليب تأرجح السياقات بين ت  (±)المقروئية متوسطة  المقروئية:

 .الكف و التجنب
ث ا للمثل)تدرك الإشكالية بعدم تطرقه المبحوثةترمي هذه الإشكالية إلى الاشكالية الأوديبية  الاشكالية :

 الأوديبي فركزت على صراعاتها الداخلية.
 

 3BMاللوحة 
(CF3)   (CP1)    (A2-15)    (CP1)    (A2-13)   (CP1) 

لات ( ...... لالا هذا أمرا راهي قاعدة.....دايرا يديها على خدها واقيBébé".........هاذ بيبي )" 37
(CP5("راهي تبكي )CP2.) ....2' 
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م صمت ( ثA2-13عنوانا للقصة ) المبحوثة( أعطت CP1يعد وقت كمون مبتذل ) السياقات الدفاعية:
(CP1( وبعدها أكدت على القيام بالفعل )CF3(وعلى وجدانات ظرفية )CP5(وميل للاختصار )CP2.) 

  المقروئية:
اساليب وأساليب الرقابة و  و التجنب  بين أساليب الكف بحوثةلمزج الم (±)المقروئية جاءت متوسطة 

 .المرونة
هيمنة و أدركت الإشكالية الإكتئابية لكنها لم تنشط الصراع ولم تطوره وذلك لسيطرة  المبحوثة الإشكالية:

 .و التجنب  أساليب الكف
 

 :4اللوحة 
(CP1)      (CP1)    (B2-3)    (CP1)      (CN5)     (B2-1) 

  يا درا ولا Bébéهذا واحد يحب وحدة.....وقع بيناتهم "    " 6     
                        (CC2)   (CP1) 

 راهو وين وهما وين Bébéيتزوج بيها لالا ؟ ما يتزوجش بيها.....شوفي هذا ال 
(B2-3)           (CP1)              (CP1) 

 '2".35....يخلصو"..........واش اتحبي.........الرجال يديروها والنسا 
 

( ثم CN5( ثم عبرت على خصائص حسية )B2-1بعد الدخول المباشر في التعبير ) السياقات الدفاعية:
( بالإضافة إلى صمت أثناء B2-3( ثم التأكيد على وجود علاقة بين الشخصين )CP1صمت )
 (.CP1السرد)

ئية جعل من المقرو  و التجنب  ساليب الكفلأهيمنة  معتتنوع السياقات الدفاعية رغم قلتها  المقروئية:
 .(±)متوسطة 

تطوير أن الصراع فقير من حيث الأدركت الإشكالية لكنها لم تحدد نوع الصراع كما  المبحوثة  الإشكالية:
 التنشيط.و 
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 :5اللوحة 
   (CP1)                       (E4)       (CP1)        (CC2) (E14)      (A2-11) 

ل طو لالا؟ راهي   ؟Bébé".........هاذي بحال طفلة و هاذي امرا راهي أطل....واش هذا لكحل "    52
 ' 48."1  (.CP2بحال راهي طل على واحد" )

 
 ( ثم كان هنالكE4إدراكات خاطئة ) المبحوثة ( أبدتCP1بعد وقت كمون مبتذل ) السياقات الدفاعية:
( و قامت بإدراك موضوع سيء CC2طلبات للفاحص )( بعدها قامت بتوجيه CC1صمت اثناء السرد )

(E14( ثم أنكرت هذا الموضوع )A2-11و في الأخير قامت بالتأكيد على القيام بالفعل مع )  ميل عام
 (.CP2للاختصار )
 التجنب و الرقابة وسياقات الكفسياقات من سياقات المرونة و  ، جاءت السياقات الدفاعية متنوعة المقروئية:

 (±)بالإضافة إلى السياقات الأولية وهذا ما جعلها مقروئية متوسطة 
 ل والإدراكاتادخالها لبعض التفاصي لكن ، الإشكالية بإدراكها لموضوع الرقابة المبحوثةلقد أدركت  الإشكالية:

لهذه  تطويرعلى  رصان الجيد لهذه اللوحة وبالتالي هي لم تنشط الصراع ولم تقدم الاعملية الخاطئة عرقلة 
 الاشكالية.

 
 :6GFاللوحة 

(B2-12)  (CP1)        (B2-6)      (CP1)       (B2-3)     (CP1) 
 ".........هذي ثاني مع واحد يحبها.......امبعد يعيشها في الأوهام..........أمبعد"   36

(B2-2)                  (CP1)       (CM2) 
 '3.. (CP2)  حنايا......هنايا راهي دايرا قدامهايروح ويخليها.............كيما 

 
على وجود علاقة بين الرجل والمرأة  المبحوثة( أكدت CP1يعد وقت كمون مبتذل )  السياقات الدفاعية:

(B2-3( ثم بعد صمت أثناء السرد )CP1( جاءت بتصورات متضادة وبعد وقت كمون )CP1 أكدت على )
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( CP1( وفي الأخير قامت بمثلنة الموضوع ثم صمت )CP1فصمت)( B2-12مواضيع من نوع الذهاب )
 ( .CP2( وميل إلى الاختصار )B2-2)  ثم أبدت قفزة لتخاريف بعيدة عن صورة

 الكف  الا ان سيطرت اساليبالرقابة.و اساليب  المرونة  اساليب السياقات بين رغم التنوع في المقروئية:
 تميل الي السلبية. (±)المقروئية متوسطة جعل من  من النوع الفوبي والفعلي  التجنب و 

هواماتها  المثلث الأوديبي، وعبرت عن المبحوثةترمي الإشكالية للإشكالية الأوديبية أين أدركت  الإشكالية:
 الصراع مع نقص في تطويره. المبحوثة الأوديبية أين نشطت 

 
 :9GFاللوحة 

(CP1)     (CF3)       (CP1)      (A2-13)     (CP1) 
  اهي معبياتو.......هذي راهي دايراتور ...... هاذي . "......هذي مسكينة"   40

(CP1)     (CP5)        (CP1)        (B1-2) 
 هنا راكي تشوفي............اهي رايحة وما علابالهاش Bébéفوق ظهرها هاذ ال

(B1-1)                               (CP1)           (B1-12) 
  نشاء الله ربي يسامحهم هذا الرجال اللي راهم يلعبو بالبنات،    راهي رايحة وين

(B2-8)             (CP1) 
  (CP2...الغلطة الأولى ربي يغفرلها بصح الثانية والثالثة لالا" )ا بصح ربي يغفرلها بصح الراجلالمر 
07."3 ' 
 

  (CP1عنوان للقصة ثم صمت ) المبحوثة( أعطت CP1بعد وقت كمون مبتذل)  السياقات الدفاعية:
ة أشخاص غير موجودين في ( أدخلت المفحوصCP1( وبعد صمت )CF3والتأكيد على القيام بالفعل ) 

( وبعد B1-1عبرت عن رغباتها )  ( ثمB1-12التأكيد على مواضيع من نوع الذهاب ) ( معB1-2الصورة )
 (.B2-8مصادر شخصية )و  قإلى تعالي المبحوثة ( رجعتCP1صمت )

 الكف ساليب ، الا ان سيطرت ا الرقابةو اساليب  المرونة  اساليب السياقات بين رغم التنوع في  المقروئية:
 . (±)المقروئية متوسطة جعل من  و التجنب 
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ها شكالية اللوحة لكنلم تدرك الإشكالية وذلك بعدم ارصانها لصراعاتها فلم تتطرق لإ المبحوثة الإشكالية:
 اعاتها الداخلية على اللوحة.صر عبرت وأسقطت 

 
 :10اللوحة 

(B2-3)  (CP1)    (CF1)   (CP1) 
 ' 17."1  (CP2:)و "........هنا زوج متعانقين........واقيل صاحب"   42
 

( ثم بوضع CF1بالمحتوى الظاهري للوحة ) المبحوثة( تمسكت CP1وقت كمون )بعد  السياقات الدفاعية:
 (.CP2( وميل عام للاختصار)CP1( وذلك بعد صمت )B2-3الأشخاص في علاقة )

ية جعل من المقروئ اساليب المرونةالفوبي  مع  من النوع  الكف اساليب التجنب وإن ظهور  المقروئية:
 . (±)متوسطة 

قة التي أدركت الإشكالية المتمثلة في إشكالية وجود علاقة بين الزوجين إلا أن العلا المبحوثة الإشكالية:
 في عجزا أظهرت  المبحوثةوصفتها تعبر عن صراعاتها بوصفها لنوع العلاقة التي تبرز نوع الصراع لكن 

 تنشيط هذا الصراع و تطويره.
 

 :11اللوحة 
(CP1)       (CP5)  (CP1)    (B2-13)       (CP1) 

 ' 48."1  (CP2"......هاذي بلاصة تخوف.....هاكي خلاص....." )"   39
 

( B2-13( أكدت المفحوصة على وجود مواضيع الخوف )CP1بعد وقت كمون مبتذل ) السياقات الدفاعية:
( لهيمنة أساليب CP2( فالقصة جاءت قصيرة )CP1( بعد صمت )CP5كما أنها عبرت عن رفضها للوحة )

  .الفوبيالكف من النوع 
لتجنب اساليب المرونة مع هيمنة اساليب الكف و ابظهور سياق من   (±)إن المقروئية متوسطة  المقروئية:

 من النوع الفوبي.
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ا لم اد نفسية من نوع ما قبل تناسلي لكنهاستطاعت إدراك الإشكالية المقلقة التي تثير مو  المبحوثة : الإشكالية
 وميل للرفض. و التجنب  تتمكن من الارصان الجيد للوضعية ما قبل تناسلية وذلك لهيمنة أساليب الكف

 
 :13MFاللوحة 

(CP1)    (CM2) (CP1)     (CN1)     (CP1) 
  رايحة تولد.........هذا كلب حاشاك....راهو واقف على".....هذي مسكينة "  35

(CP1)        (E9)       (CP1)       (CF3) 
 يفوت    ضعيفة ما يبقى فيها والوة راسها هي مسكينة راقدة......مسكينة المرا

(B2-8)           (CP1)          (A2-7) 
 ' 3".26  خداعين........" ضعيفة والرجال ةيعنقها يبوسها وخلاص............المرا

 
دراكات CN1علن وجدانات ) المبحوثة( عبرت CP1بعد وقت كموم مبتذل ) السياقات الدفاعية: ( وا 

( CN2( ثم التزمت الصمت ثم قامت بمثلنة الموضوع )E14للموضوع السيء أو موضوع الاضطهاد )
 والتأكيد على القيام

ياب بين تعبير نزوي والدفاع )E9القدرة )( ومن ثم عبرت عن وجدانات الدم CF3بالفعل ) -A2( ثم ذهاب وا 
 (.CP2( وميل عام للاختصار)B2-8( اللجوء إلى تعاليق )CP1( وبعدها صمت)7

ساليب و االمرونة و التجنب و اساليب  الكف اساليبتنوع بين السياقات الدفاعية منها لل نظرا المقروئية:
 .تميل الى سلبية  (±)فالمقروئية متوسطة  الأولية الاساليب ظهورالرقابة و 

ملت على إدراك علم تشير إلى لعلاقة بين الزوجين فقد أسقطت صراعاتها لكنها  المبحوثة  الإشكالية:
 و تنشيطها. الإشكالية وفقد أرصنت الإشكالية بصورة سيئة مع نقص في تطوير التصورات

 
 :19اللوحة 

(CP5)        (A2-9) (CP1) (A2-13)(B2-1) 
   '11."1 (CP2" هذا بحر لالا؟......ما عرفتش واش نقول......." )" 7
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( A2-13ة )عنوانا للقص المبحوثة( أعطت B1-1بعد الدخول المباشر في الموضوع )  السياقات الدفاعية:
جاءت القصة قصيرة  كما( CP5( رفضت اللوحة )CP1( وبعد صمت )A2-9ثم عبرت عن إلغائها )

(CP2.) 
يب الرقابة لكف و التجنب و اسالاساليب ارغم قلة السياقات الدفاعية إلا أنها كانت متنوعة بين  المقروئية :

 .(±)ولذا فهي مقروئية متوسطة اساليب المرونة و 
 في تحديد المبحوثة انية تبعث هذه اللوحة إلى الإشكالية ما قبل تناسلية وتضع في الاختيار إمك  الإشكالية:

وح لم يتسنى وض المبحوثةما بداخلها وخارجها وذلك باختيارها سواء للموضوع الجيد أو السيء لكن برفض 
 عجزت عن الموضوع لكن من خلال ما سردته في القصة نلتمس اختيار الموضوع السيء لكن رغم ذلك 

 إدراك الإشكالية.
 :16اللوحة 

(CN5)       (CP1)      (B1-1)      (CP1)     (CC1)    (CP1) 
 يما وخاوتي.....يما مهما كانت مسكينة مهما ف"......واش يقولك.......حبيت نشو " 40

(B2-12)                     (CP1)         (B2-3 
 "ج "  شحال هو يقولي يا  " س"  دارت فيا بصح نحبها كثر من بابا، ومسكين خويا 

(CP1)       (B2-8)       (CP1)     (CC2)       (CN9) 
  بركات من الخرجات بزاف.....لوكان عرفت بلي هكذا ما يسراللي سرا....

(CN9)     (CP1)      (CP1)        (A4-3)            (B2-12) 
 أنت عاقلة وقاع ......واش نقولك؟.....مادرتش راي خويا كان  " ج "قالي يا 

(CP1) 
 يقولي Rendez-vousيزقي عليا وأنا طايشة، طايشة....كي نطول هكذا في ل 

(A2-1)                              (CP1) 
 وعلاش بطيتي نقول طبيب بطا، طبيبة ما جاتش......هو اللي حنين في خاوتي يحن عليا ويعطني الدراهم

بصح واش صرالي كان مقدر عليا يصرا كما يقولو لي مكتوب في الجبين  ويقولي قاع واش خصك قوليلي
 ' 14 "5   (A1-2)".مايبدلوه اليدين 
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إيماءات بعض الحركات بالوجه  المبحوثة ( أبرزت CP1بعد وقت كمون مبتذل ) السياقات الدفاعية:
(CC1( ثم التزمت الصمت )CP1( ثم قامت بسرد قصة منسوجة حول رغبة شخصية )1-B1 ثم أكدت )

( ثم B1-1( ثم ركزت على الخصائص الحسية )CP1( ثم صمت )B2-1على وجود علاقات أخوية )
( ثم CN5( ثم ركزت على الخصائص الحسية )CP1( ثم صمت )B2-1أكدت على وجود علاقات أخوية )

التعاليق  ( و بعد صمت لجأت إلى بعضCN9( ثم نقد الذات )B2-12التأكيد على مواضيع من نوع القول )
بالوصف مع  ( قامتCP1( و بعد صمت )A1-3( ثم أدرجت مصادر أخلاقية )B2-8و الاستطراد )

 (.A2-2( و تبرير التفسيرات عن طريق هذه التفاصيل )A2-1التعليق بالتفاصيل )
 ابة اساليب الرقاساليب الكف و التجنب و وفرة و متنوعة نجد منها السياقات الدفاعية جاءت ب المقروئية:

 .(±)مقروئية متوسطة عليه فالو 
 دفقخصية عبرت عن ندمها و نقدها لذاتها و أنها بحاجة لؤية أهلها فقد ربطت اللوحة ش المبحوثة الإشكالية:

   أدركت الإشكالية مع نقص و ضعف في تنشيط الصراع و إرصانه.
 " ج" التحليل الشامل للبروتوكول  1-3-3-1

ف اساليب الكالبروتوكول نلاحظ هيمنة  السياقات الدفاعية الموجودة فيمن خلال  السياقات الدفاعية:
( و انعدام للصدى الهوامي، فجاءت CP5( و )CP2( و )CP1خاصة من النوع الفوبي ) تجنب الصراع و 

 وليةالسياقات الأو سياقات الكف و  المرنةالسياقات الدفاعية متنوعة بين السياقات الرقابية و السياقات 
متكرر خلال سرد  خطابفي معظم اللوحات استغرقت وقت كمون قبل سرد القصة كما أنه هناك  المبحوثة
 (.CP1القصة )

( الذي نجده CF1بالمحتوى الظاهري ) المبحوثةفتتمثل في تمسك   (CF)أما أساليب الكف من النمط الفعلي
 MF 13الفعل في كل من اللوحة )( و ذلك بالتأكيد على القيام بCF3( و نجد )10 ,2 ,1في اللوحة )

9GF, 5, 3BM, 1.مع ميل عام للنمط النرجسي فهي جد نادرة في البروتوكول ،) 
( في اللوحة A1-13أساليب الرقابة حيث قامت بإدراج المصادر الاجتماعية و الأخلاقية ) المبحوثةاستعملت 

( و ذلك في 16( في اللوحة )A2-2( و سياق )16,1( في اللوحة )A2-1( و نجد أيضا سياق ) 4 ،16)
( لتبيين البعد المكاني كما نجد A2-4الوصف و تبرير التفسيرات عن طريق هذا الوصف كما نجد سياق )

( و ذلك A2- 11( بالاضافة إلى )19تفاسير مختلفة في كل من اللوحة ) ( و ذلك للتردد بينA2-6سياق )
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كما  (9GF  ،3BM، 19وان القصة في كل من اللوحة )( بإعطاء بعنA2- 13للإنكار في اللوحة و نجد )
( و ذلك بالتأكيد على الصراعات الشخصية الداخلية في A2- 18( و ذلك نجد سياق )A2- 15نجد )

 (.2اللوحة )
( و الذي نجده في اللوحة B1- 1فكانت أساليب منسوجة حول رغبة شخصية ) اساليب المرونةأما عن 

 (19، ، 4، 1منها اللوحة ) المبحوثةفي الكثير من  الموجود( B2- 1( و سياق )16)
 (,GF, 6GF 7، 9GF 16, 4) للتأكيد على وجود علاقة بين الأشخاص و في اللوحة (B2-3و نجد ) 
طراد ورجوع إلى ( كما نجد تعاليق واست6GF( للتعبير عن وجداقات قوية في اللوحة )B2-4ونجد أيضا ) 

( أما سياق ، 9GF GP  ،16  ،13 MF( في كل من اللوحات ) B2 - 8مصادر وتقديرات شخصية )
 التاكيد على مواضع من النوع القول أو الذهاب أو الهروب فنجده في كل من اللوحة 

 (9GF ،2،GF6،16). 
( 11الكوارث فنجده في اللوحة ) ( التأكيد على وجود مواضيع الخوف، الدوار و  ،B2-13أما سياق )  
(، ففي البروتوكول نرى أيضا 7GFة )( في اللوحB2- 11التردد بحول جنمن أوسن الأشخاص )نجد سياق و 

ع ( م2( بعدم إدراك لمواضيع ظاهرة و ذلك في اللوحة )E1وجود أساليب الأولية رغم قلتها في السياق )
 ( في اللوحة E14( و إدراك الموضوع سي، و مضطهد )5( في اللوحة )E4إدراكات خاطئة )

(BM 3، 5  ،13MF  ( وسياق )E9بالتعبير عن وجدانات مرتبطة بإشكالية عدم القدرة في اللوح ) ة
(13MF ). 

( 16,4( بالتركيز على الخصائص الحسية في اللوحة )CN5فهي نادرة نجد ) (CN) أما سياقات النرجسية
تعبر عن ( وضعية CN4( ونجد )16,4( بالتركيز على الخصائص الحسية في اللوحة )CN5ونجد )

 (.MF13وجدانات في اللوحة )
( كما نجد ,MF13 6GF( الذي استعملته في مثلنة الموضوع وذلك في اللوحة )CM2أما بالنسبة لسياق )

( ووجد إيماءات وبعض الحركات الوجهية 16,5,4( في كل من اللوحة )CC2الطلبات الموجهة للفاحص )
( مع عدم تحديد 16( في اللوحة )CN9) ( مع نقد اللذات16ي اللوحة )ف (CCI) في اللوحة
 (.CP4الصراعات)
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المرونة  اساليباقات الدفاعية بين وذلك لتنوع السي ، (±)ةجاءت المقروئية العامة متوسط  المقروئية العامة:
 والسياقات الأولية، فالبرتوكول جاء غنيا بالسياقات.الكف و التجنب   و اساليبالرقابة اساليب  و

هو  من نقل التصورات من اللاشعور إلى الشعور كماتمكنها كما نلتمس سوء الإرصان لتصوراتها وهذا بعدم 
 (.5الحال في اللوحة )

الهشاشة التي تظهر على التوظيف نلاحظ سيطرت سياقات الكف و تجنب الصراع و  ومن خلال هذه النتائج
الداخلية التي خلفها حادث  الصراعات للصدمة و بسوء إرصان المبحوثةالعقلي والتي ظهرت على 

 كما نلاحظ،الاغتصاب عي مستوى جهازها النفسي الامر الذي حال دون قدرتها من تجاوز الحداد الصدمي 
 .في بروتوكول المبحوثة الفقر الهوامي 
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 " د" المبحوثة  :الرابعة الحالة  1-4
 " د  " :  يادية للمبحوثةنصف الموجهة و الملاحظة الع المقابلةعرض و تحليل نتائج  1-4-1

لخاص ا، موظفة في القطاع جامعي  ثانيةسنة، عازبة، المستوى الدراسي سنة  24فتاة تبلغ من العمر   " د"
اخوين اخ حقيقي و الاخر تعيش في جو عائلي يسوده الخلاف، تعيش مع الأب و زوجة الأب و مع كانت 

ن م، لجأت إلى منزل أختها هروبا من المشاكل العائلية، و تعرضت هذه الفتاة للاغتصاب من اخ من امها 
 نه بيت أخته.أ  طرف شاب تعرفت به في الشارع كان مكان الاغتصاب بيت زعم

لعاصمة " بسيدي محمد " وسط اتتابع الكفالة النفسية في مركز الصحة العمومية " بوشنافة المبحوثة " د "  
حول  و قدمنا أنفسنا على أننا بصدد القيام بالبحث بعد ان اخذت الاذن منها الاخصائية التي تعالجها ،و 

ظنا ة لاحالفتيات المغتصبات فطلبنا منها المشاركة و المساعدة في إجراء هذا البحث فوافقت و أثناء المقابل
  تجاوبها معنا.أنها جد خجولة لكن هذا لم يمنع من 

فيما يخص ظروف وقوع و سير الاعتداء، ذلك كان في مدة إقامتها في منزل أختها تعرفت على شاب تمكن 
من كسب ثقتها في مدة قصيرة، و وعدها بالزواج و بناء بيت صغير مليء بالحب و الحنان، و في إحدى 

بعد تردد  المبحوثةتقديمها لأخته، فوافقت تتناول الغداء في بيت أخته بحجة ل سعادالأيام ، دعى هذا الشاب 
کبير علما أنها جد خجولة، و عند ذهابها إلى المنزل لم تجد أخت الشاب فأرادت العودة و الخروج لأن البيت 
لا يدل على وجود عائلة تسكن فيه و كأنه بيت مهجور إلا أنه أوهمها أن أخته عند الجارة و سيدعوها 

العصير يحتوي على مخدر  أن تعلم أن هذا للحضور فورا، حينها قدم لها عصيرا من البرتقال فشريته دون
عندما أفاقت من غفوتها وجدت نفسها فوق سرير دون ثياب مغطاء بغطاء فيه بعض البقع من الدم، فأدركت و 

الفتاة أنها فقدت عذريتها وان ذاك الشاب الذي وضعت فيه ثقتها قد اغتصبها فأخدت، تصرخ و تصرخ، لكن 
، من إبلاغ الشرطة " د " اج إلا أن هذه الوعود كانت كاذبة و هذا ما منع الشاب أخد يهدئها و يعدها بالزو 

خوفا من الفضيحة و التمسك بفكرة الزواج لكن بعد القضاء مدة من بعد عملية الاغتصاب أو الإعتداء، 
اختفاء الشاب و لم تعد تعلم ما تفعل فعندما سألتها عن موقفها بعد عملية الاغتصاب   المبحوثةلاحظت 

 Maisخايفة  Bien surفيه الثقة، تتزوجوا بانلي منو صح، كنت   مع الأول أشويا كنت دايرا"   جابت:أ
بصح كنت دايرا في بالي يتزوج بيا لكن كي أجبد روحو حوست عليه قاع ملقيتوش ماعرفتش واش أندير 

من خاوتي لو كان يسمعوا  SURTOUTأو زدت رحت الطبيب اللي خبرني بلي راني حامل زدت خفت 
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يقتلونی و حبيت نطيح البيبي وسييت کلش باش يطيح ماحبش يطيح، واحد اليامات جهلت،. و الله غير 
بالجامعة ، أقعدت  INTERNE جهلت خاطرش ماعرفتش واش أندير، بصح ألقيت غير أصحاباتي، کانوا

تي وقفت معايا و مزالها بصاحلقيت خدمة و كريت ستوديو وين نخبى راسي و كي ولدت عندهم حتى 
  ."  معايا في ستوديو

وحي سيت ر :"كنت فاقدة الأمل في الدنيا و في قاع الرجال، حثم سألناها عن أحاسيسها بعد الإعتداء فقالت
كما ذكرت انها تعاني من نوبات هلع شديدة ، و اصبحت لا تحتمل تواجدها ضمن  ضايعة بدون مستقبل"

ال  حت تميل للعزلة ، كما عبرت عن فقدانها للثقة في جميع الناس و خاصة الرججماعة من الافراد اذ اصب
ل  كما صرحت انها تعاني من الضيق في التنفس و خفقان في القلب ، و الام في المفاصل و الاحساس بالفش

 .بعد فترة التي تلت حادث الاغتصاب
العائلة لا تعلم الأمر و لا حتى عن مكان ثم سألناها عن موقف عائلتها من جراء ما حدث، صرحت أن 

يس كواب وجودها و ما حل بها، و بعدها قمنا بطرح سؤال حول حياتها الحلموية فتوصلنا إلى أنها لا تعاني من
 و لكن من اضطرابات في النوم )قلة النوم( بسبب شدة التفكير.

ع ي ضا:"أنا مستقبليتضح من خلال قولها و بعدها سألناها عن نظرتها لمستقبلها كانت نظرة اكتئابية، و ذلك
 هار أخرجت مالدار، أو دوك أنا أنخلص وحدي، ربي حب هكذا واش أنواسي، نكمل حياتي فينمن أ

ا حوش باباها م SURTOUTالميزيريا و الضياع بصح أنا راني خايفة على بنتي واش أنقوللها كي تكبر 
 .قني"الكوارط هذا واش قل Même pasقاع عليها معندهاش 

ها ر ابنتان همها الأكبر هو مصيلديها نظرة إكتئابية لمستقبلها و ك المبحوثةو ما نستخلصه من المقابلة أن 
 ضافةهذا ما زاد من معاناتها، فكانت إجابتها قصيرة يسودها الكف و الرقابة و تجنب الصراع، فكانت بالإو 

نت و الإكتئاب، و الإضطرابات الهلوسية فكا إلى سوء إرصانها لصراعاتها و هذا لظهور القلق و الإحباط
:" كان يشدني من يدي و كي تغسل يدها لمرات عدة أكثر من خمس مرات في اليوم و تضيف المفحوصة

لى ما فسها عتلوم ن المبحوثةكما أن  نتفكر نقعد غير نغسل في يدي على خطرش اتفكرني بالخيانة انتاعوا".
 انتاعي" La faute" أنا درتها بيدي  صابها

اج وان لها مشاكل جنسية وعلائقية حيث أنها لا تستطيع إقامة أي علاقة مع أي رجل اتقدمولي رجال للزو 
 بصح منقدرش أندير علاقة مع حتى رجل"
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 " د "  لمبحوثةل بروتكول الرورشاخ لعرض و تحلي 1-4-2
 اللوحة الأجوبة  التحقيق التنقيط

1-GF+A Ban واش  فراشة هذا لكا فراشة، هذا
 فهمت فيها، هنا عبد )الجزء الوسط(

فهمتش واشنو تضحك، ما^˅" 17
 "'1.43" هذا، فراشة، ما فهمتش.

I 

2-DF+Hd Sym فهمت والو ش،مامافهمت^>^˅"19 هذا واش فهمت يد مع يد
 '  .162"   يد مع يد هذا ما كان

II 

3-GF+H Ban  هذاPAPILLON  الجزء الأحمر(
 الأوسط(

عباد، هنا، هذا واش  زوج  ^"35
 ”32.’1           فهمت

III 

Refus 07 ’1    ما فهمتش^˅  "35 هذا ما فهمت لا لا”  IV 

4-GF+ A Ban  الجزئين الموجودين في الأطراف لي
 CROCODILEيمشي تحت الماء 

 فهمت هذا واش

، هذيك لي حيوان ياكهذا ^ "6
ولا ما علاباليش  طير،فراشة

  ”04.’2 نعرفها بصح نسيتها،

V 

Refus 38     ما فهمت والو  ^˅"13 ما فهمتش”  VI 

5-D f+ Kan A  ذوما أرنب )الجزيين الأسودين ه
 العلويين( هذا واش فهمت

زوج كلاب، أرنب، ولا  ^"11
  “ 51 كلاب متقابلين

VII 

6-D Kan A Sym 2 ،سبوع طالعين ما علاباليش وين
)الجزئين السملفيين( واحد رافد يديه، 

 هذا ما كان

 2سبع ولا، لالا، ياخي  ^"17
 سبع طالعين، هذا واش فهمت

1’22” 

VIII 

7-G kob frg تضحكفهمتشما،تتعجب^˅"37 ما فهمتش واشن هذه"" 
   ”57’1غابة والنار شاعلة الفوق

XI 

8-D K H  )زوج عباد متشايدين )الأصفر
 حشرات )الجزء الأزرق(

زوج متشايدين بيناتهم، هذا ^" 38
راني نشوف، هذا واش واش 
  ”58  فهمت

X 
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 LE PSYCHOGRAMMEلمخطط النفسي ا 1-4-2-1
 طريقة التناول

Mode 
d'appréhension 

 المحددات
Déterminants 

 المحتويات
Contenus 

R=7 

G = 3 

G% = 42.85% 

D = 4 

D % = 57.14 % 

Dd = 0 

DbL = 0 

Refus = 3 

F% =57.14% 

F + = 5 

F + = 57.14% 

F+- = 0 

F- = 0 

C = 0 

K = 1 

Kan = 2 

FC = 0 

A = 4    

A% = 57.14% 

Ad = 0 

H =2   

 H% = 28.57% 

Hd = 1 

Ban = 2 

Sym = 2 

 D-G:نمط التناول
 منطوي   TRI:  3K>OCنمط الصدى الحميم ) الداخلي ( 

 Introvertifوبالتالي فهو يؤكد الطبع المنطوي  3K/0E :FC  الصيغة الاضافية
Rc% = %0 

 VII ، VIII الاختيار الايجابي:

 II، V  :الاختيار السلبي 
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 الكمي: لالتحلي 1-4-2-2
لقيمة إجابات بينما ا 7ى سو  تقدم المبحوثةكانت الانتاجية ضعيفة جدا في هذا البروتوكول، إذ لم  الإنتاجية:-

 30إجابة، ولقد أعطت المفحوصة هذه الاجابات خلال زمن قدر ب  30إلى  20العادية تتراوح ما بين 
 دقيقة.

ما  "  والإدراك قائلة "ما فهمتش واشنو هذا"، التداعيحيث كانت المفحوصة في بعض الأحيان تتوقف عن 
 IV VI ، IXات : فهمت والو" مع رفض تام للوح

عوبة ربما إستجابت المفحوصة بالرفض كآلية دفاعية ضد ما تثيره اللوحة في نفسيتها، وقد يشير هذا إلى ص
لى وجود ميكانيزم الكف.  إستدخال الوضعية الجديدة وا 

كما أن  D%%=57ة كان تناول المفحوصة للوحات تناول جزئي عموما، حيث كانت نسب طريقة التناول:-
جزئي إلا ( مع ثلاث إدراكات حركية رغم إستعمالها للتناول الF)+ ايجابية  أغلبيتها مرتبطة بإدراكات شكلية

 تمسكةمأنها أهملت التحليل حيث أن كل الإجابات بما فيها الجزئية، جاءت بسيطة خالية من الطابع الهوامي 
كامن للوحات، مما يوحي إلى أنها تستعمل بالمحتوى الظاهري مع غياب الفضولية إتجاه المضمون ال

 ميكانزمات الكف والكبت خاصة أن عدد الاجابات منخفض جدا.
وهي  F=%57.14المحدد الذي نجده بكثرة في هذا البروتوكول هو المحدد الشكلي حيث % المحددات:-

ر المحدد بالاضافة إلى ظهو  F=%60-65نسبة لا بأس بها مقارنة بالنسبة العادية التي حددت ب %
والذي يتناسب مع المحتوى الظاهري للوحة وهي نسبة تقل عن النسبة  F=%+57.14الشكلي الايجابي %

المحتوى الظاهري للوحة، لا يسمح للأحاسيس بالبروز وهذا التمسك ب F+=%70-80العادية المحددة ب %
ا ا، كموالتعبير عنها، مما جعل المفحوصة تعاني من نقص هوامي هام، وهذا قد يعود للدفاع والتحكم في قلقه

 .(-+Fو ) (-Fيظهر ذلك في عدم وجود )
ستجابتين حركيتين حيوانيتينXفي اللوحة  Kبالإضافة إلى وجود إستجابة حركية إنسانية   في اللوحات   ، وا 

VIIو VIII. 
 المحتويات: -

وهي نسبة معتبرة خاصة أن النسبة   (A%=57إن أكبر نسبة للمحتويات هي المحتويات الحيوانية حيث )%
وهي  H=% %28.57وكانت المحتويات الانسانية أكبر من النسبة العادية A=%35-60العادية مقدرة ب %
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    ظهرت بقيمة حاولت التكيف إجتماعيا أما الاجابات المبتذلة فقد لمبحوثةمرتفعة وهامة تدل على أن انسبة 
 (Ban=7-5وهي قيمة منخفضة، حيث حددت هذه الأخيرة ب ) 

 تليها محتويات أخرى مثل الاجابات:
   Hd  =1 في اللوحة II . 
   Sym  =2  في اللوحةII و VIII 
 الكيفي: التحليل 1-4-2-3

كار الأف لقد ظهر هنا البروتوكول متناوبا بين الإدراك الشامل والإدراك الجزئي مع سيطرة هذا الأخير، جاءت
 T.R.Iالداخلي  الصدىأيضا قصيرة بسيطة ينقصها التحليل وتخلو نوعا ما من الطابع الهوامي، أما النمط 

وهذا ما يدل على عدم قدرة المفحوصة منإدراك عاطفتها ضمن مدركاتها، أما  K3>0Cفظهر منطوي 
، حيث بحوثةفظهرت أيضا من النوع المنطوي وهذا ما يعبر عن المسار السيء للم FCالصيغة الاضافية 

 .FC=%0أنها لم تعبر عن عاطفتها وانطوت على نفسها وتأكد على ذلك مع نسبة 
 السياقات المعرفية-
 التي تميز بها البروتوكول، كانت أفكار بسيطة وسطحية، تخلو من الطابع التحليلي. اركالأف

 ونوعية الإجابات D%=57.14إن طريقة التناول في هذا البروتوكول هي طريقة التناول الجزئية، حيث %
ين مة بالشاملة التي ظهرت، كانت كلها شاملة بسيطة مرتبطة بمحددات شكلية إيجابية والحتويات كانت مقس

 المحتويات الحيوانية والإنسانية.
التمسك بالتفاصيل والمحتويات الظاهرة   ية وهذا ما يعبر عنلأما فيما يخص المحددات فكانت أغلبها شك

كي عن التعبير العاطفي والحر  للابتعادللوحة، كما يدل على وجود رقابة عقلية صارمة تتخذها المفحوصة 
ل لخياا لوتعويضها بالإرتباط الوثيق بشكل اللوحة، فالمفحوصة تحاول من خلال هذا النوع من الإجابات إدخا

قامة مسافة بينها وبين   خوفا من التلقائية والإظهار. الانفعالية الاستجابةوا 
جابتين حيوانيتين X( في اللوحة K=1لى إجابة واحدة )ع  لقد شملت المحددات الحركية الإنسانية  Kan=2وا 

ذلك و في القيام بعملية التقمص  التي واجهتها المبحوثةصعوبة الوهذا قد يدل على VIII وVII في اللوحة 
بيةر راجع إلى حالة الكف الشديد الذي يمنع العواطف والانفعالات من التعبير عن نفسها، إذ تجد صعوبة ك

 في القيام بعملية الإسقاط.
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 ، وبالتالي عدمFC,CF,FEكما لاحظنا عدم استخدام محددات من نوع، أو حتى الشكلية المركبة من نوع 
كالتمسك بالواقع وذلك من خلال استخدام المحددات الشكلية الايجابية  استخدام العاطفة والإحساسات

%57.14= %+ F % 57.14كما هي نفس النسبة بالنسبة ل=%F. 
 الدينامية الصراعية:-
ت الواردة فيها لاحظنا أنه كانت الإدراكا VI-V-IV-II-Iبدراستنا للوحات الموحدة في  الصورة الذاتية:*

فكانت مقترنة بمحددات  Vو  I. أما اللوحات IVو  VIمتناوبة بين الشمول والرفض في كلا اللوحتين 
 (F+ )ايجابية  شكلية 

 III تين في اللوحا، و ذالك في المفحوصة المحتويات الانسانية  استطاعت المبحوثة ادراك  التماهيات:*

وج إلا أنه في اللوحتين كانت تدرك محتويات إنسانية غير مجنسة حيث كانت تجيب ب "زوج عباد"، "ز  Xو  
 متشايدين بيناتهم" وهذا ما يدل على صعوبة المفحوصة في القيام بالتفرقة الجنسية وبالتقمص الجنسي

لتي احدثها حادث هوماتها و هذا ما يعكس عمق الصراعات النفسية االمناسب وفي صعوبتها على إسقاط 
 .الاغتصاب على الجهاز النفسي للمبحوثة 

 *التصورات العلائقية:
 :ي إلى تصوراتحتجد صعوبات أمام اللوحات ذات مضامين كامنة تو  المبحوثة غالبا ما كانت  الصراع 

ا التي رفضتها، بحيث لم تستطع المفحوصة من رؤية اللون الأحمر كما أنه  IIجنسية مثل في: اللوحة 
ف تعاني من مخاو  المبحوثة و التي كانت ترمز إلى الجنسية. و من ثم يبدو أن  VIفضت كذلك اللوحة ر 

ذا ما هزها و إتجاه العلاقات الجنسية. و أنها لا تتحملها و لا تتقبلها لدرجة أنها لا تستطيع النظر إلى رمو 
 العقاب الناجم عن التفكير يدل على أن المفحوصة تعاني من صراع أوديبي عميق يسبب لها تصورات عن

الذي يمتص كل طاقتها النفسية  في الجنسية و خوفها هذا من الخصاء، أي فقدانها العضو الجنسي هو
 يعرقل حياتها النفسية.و 
ة يظهر قلق هذه المفحوصة في البروتوكول من خلال الارتفاع الواضح للمحددات الشكلي طبيعة القلق:-

ي عن تلقائالايجابية مقارنة مع المحددات المتبقية و هذا ما يعطي للبروتوكول طابعا دفاعيا لمنع التعبير ال
 لتحكم.( يدل على قلق المفحوصة من فقدان اK=1الانفعالات، كما أن قلة الإجابات الحركية )
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 لعلاقة مع الموضوع: لقد انصبت المفحوصة حول نفسها، و صبّت كل طاقتها حول صراعاتهااطبيعة -
واضيع ما دامت تستثمر علاقاتها مع المباستثمار طاقتها اللبيدية في مواضيع خارجية عليه صعوبة قيامها و 

ي خلفه الحادث الصدمي على ، و هذا ما يدل على الجرح النرجسي العميق الذ تحت غطاء علاقة نرجسية
 مستوى جهازها النفسي ، و عجزها عن ارصان الصدمة المعاشة و تجاوز الحداد الصدمي.

 الميكانزمات الدفاعية:-
( و في بساطة R= 7)  الكف: ظهر ميكانيزم الكف الدفاعي من خلال هذا البرتكول في الانتاجية الضعيفة*

 الاجابات.
 الشكلية الايجابية مرتفع مقارنة مع الاجابات الحسية و الحركية.كان عدد الاجابات التحكم:*
 أين عزلت اللون الأحمر و لم تدركه في اللوحة. IIظهر في اللوحة  العزل:*
 كانت نسبة الاجابات الشاملة منخفضة لأنها كلها بمحددات شكلية إيجابية. العقلنة:*

 لمحتوياتها الكامنة.و  IV ، VI،IXميل إلى الرفض في اللوحات: الرفض: *
 
 مناقشة نتائج الروشاخ: 1-4-2-4

مع  (R=7، إذ تميزت بالإنتاجية الضعيفة ) المبحوثةتغلب طابع الكف على السياقات المستعملة من طرف 
ول جزئي أكثر كما كان التنا  IV ، VI،IX( مع رفض بعض اللوحات R=30-20العلم أن القيمة العادية )

 بقليل مما كان شامل مع نقص هام في التفاصيل.
المنطوي مع فقر  T.R.Iو  FCوهذا ما منع بروز العواطف، الهوامات والتصورات والذي ترجم كميا ب: 

وظهر جانب من  =E = 0, FC = 0, C=0( وكذا اللونية Kan = 2, K = 1الاجابات الحركية )
هذاالتحكم في ميكانيزم التجنب، يعني السعي إلى تجنب المواجهة مععناصر الاختبار ولكن برز فشل 

ياة بحوثة في الحالمنخفظة تعني الصعوبة التي تجدها الم Hالمنطوي كما أن نسبة  FCهذاالتحكم في ظهور
 لمشاعر والعواطف.عن ا التلقائيالتعبير  و عجزها عن ،  العلائقية و الاجتماعية 
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 :" د "  لحالةتفهم الموضوع لتحليل البروتوكول عرض و  1-4-3
 :1اللوحة 

(CP1)        (A217)         (CP1)     (A213)    (B2-1) 
  "هذا بيبي......باين حاير يخمم............علابالك كي 6“ 

(B2-13)             (CP1)  (CP3)   (CP1)        (CNI) 
 نشوف هكذا نتشوكا والله غي نتشوكا.....البكاء......راني خايفة بنتي كي تكبرتولي

(CP1)      (CC1)                (CP1) 
 '31."3 (CP2) هكذا.....)إيماءات( لو كانت غير راني في دارنا.......وهذا الطفل يبان راه مقلق"

( مع A2-13عنونا للقصة ) بحوثةلما(أعطت B2-1بعد الدخول المباشر في التعبير )  السياقات الدفاعية:
 (.CP1( وذلك بعد صمت هام أثناء السرد)A2-17إسقاط للصراعات الداخلية )

ى ( وقبل الصمت مرة أخر CC1وتستمر في الصمت والتأكيد على ما هو مشعور به ذاتيا وتتبعها بإيماءات )
( فالقصة مالت CN2لها )المفحوصة تطرقت إلى مصادر شخصية متعلقة بالتاريخ الشخصي 

 (.E1( مع عدم إدراك موضوع الكمان)CN4( معبرة على وضعية لوجدانات )CP2للتقصير)
ابة ظهور سياقات الرق بكثافة والكف من النوع الفوبي  التجنب و أساليب المبحوثةاستعملت  المقروئية:

 تميل الى سالبة نتيجة بروز سياق اولي في الخطاب. (±)فالمقروئية جاءت متوسطة 
لى القصة أساليب علكن تغلب  بحوثةالمترمي الإشكالية لعدم النضج الوظيفة التي التمستها   الإشكالية:
 نم الامر الذين حال دون تمكن المبحوثة( CPالرقابة خاصة السياقات من النوع الفوبي ) اساليب الكف و 

ة واضحة وذلك لعدم إدراكها لموضوع الآلة فميلها للتقصير ورجوعها المصادر شخصيارصان الصراع بصورة 
 جعلها تتفادى عناصر الصورة.

 :2اللوحة 
(CF1)    (CP1)       (CN2)      (CF1)      (B2-1) 

  ركش، راهيل"هذي طفلة راهي حايرة وين تروح........هذه المرأة راهي ب 7" 
(CP1)         (CP1)      (A2-1)          (CNI) (A1-2) 

نا هدي صعيبة ربي يسترنا و يكون معا ق.....إيه الدنياتتشوف في روحها كي كانت صغيرة.....كي كانت عا
 '14 "1   (CP2")هذا واش نقولو 



 الفصل السادس : عرض و تحليل و مناقشة نتائج الدراسة
 

338 
 

بالمحتوى الظاهري للوحة  بحوثةالمك ( وتمسB2-1بعد الدخول المباشر في التعبير )  السياقات الدفاعية:
(CF1 )( رجعت إلى مصادر شخصيةCN2 ثم لجأت إلى الصمت الذي نراه بصفة متكررة أثناء سرد )

حركات و ( مع لجوء المفحوصة للتقصير والايماءات A2-1( ثم وصف مع التعبير بالتفاصيل )CP1القصة )
 (.CP2( وميل المفحوصة للاختصار)CC1في نهاية القصة )

صمت الرقابة وذلك يتضح من خلال الاساليب و  و التجنب  أساليب الكف هيمنةنلاحظ المقروئية  المقروئية
 تميل للسالب. (±)المتكرر أثناء سرد القصة فهي مقروئية متوسطة

هي لم فلم تتطرق للمثلث الأوديبي ولبعض الأشخاص الموجودين في القصة وبالتالي  بحوثةالمإن  الإشكالية:
 ئها للصراع.تدرك الإشكالية وذلك كما يتضح سوء إرصا

 
 3BMاللوحة 

(CN2) (CN1)          (CP1)       (CN4)       (CF1)          (CP1)    
 ع مرتممع خاوتها ولا  قاعدة     امرا راهي تبكي.....".......هاذي ثانيك " 38

(CP1)                  (CP1)         (CC3)     (B2-3)   
 هكذا.........راهي دايرة للهيكباباها، وعلاه يديرولها مسكينة 

     (CF3)    (CP1)    (B2-5) 
 ' 2.42" (CP2حيااتها)كارهة  وقاعدة.............تبكي راهي باينة

 
ثم ( CF1بالمحتوى الظاهري للوحة ) بحوثةالم( تمسكت CP1بعد زمن كمون طويل ) السياقات الدفاعية:

( ثم نقد CN2( رجعت إلى مصادر شخصية )CP1( ثم صمت )CN4عبرت عن وضعية معبرة لوجدانات )
( مع التأكيد على القيام CP2( ومالت القصة للاختصا )CP1( وبعد صمت مرة أخرى )CC3للوضعية )
 (.B2-5ذلك بصفة درامية )و   ( والتعبير عن الوجداناتCF3بالفعل )

مع بروز لبعض خر سياقات الكف وتجنب الصراع ووجود صمت متكرر من وقت لآ هيمنةإن   المقروئية:
 تميل للسالب. (±)المقروئية متوسطةجعل من  المرنة السياقات 
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 لوضعية الشخص ، إلا أدركت الإشكالية الاكتئابية بوصفها بحوثةالمنلاحظ من خلال القصة أن   الإشكالية:
 أنها لم تعمل بتنشيط الصراع بصفة كافية نظرا للكف الفوبي والسلوكي وكذا الميل للتقصير.

 
 :4اللوحة 

(B2-3)       (CP1)        (CN2)        (CP1) 
 "......هذي تفكرني كيما كنت مع هذاك الشخص......هذي صاحبها واحدو يطبع 35"

(CM2)           (CP1)  
 '26 . "1 (CP2فيها........يرميها كيما ارماني")

 
( ثم صمت CN2ترجع لتاريخها الشخصي ) بحوثةالم( CP1بعد وقت من السكوت ) السياقات الدفاعية:

(CP1مؤكدة على وجود ) ( علاقة مع الأشخاصB2-3( ثم صمت )CP1( ثم متابعة الموضوع )CM2 )
 (.CP1مع التقصير )

  .اساليب الكف و التجنب هيمنةاساليب المرونة و لتنوع بين سياقات  (±)جاءت متوسطة  المقروئية:
 نقص في تنشيط الصراعأدركت الإشكالية مع   الإشكالية :

 
  :5اللوحة 

(A2-18)      (CM2)       (CF1)      (CP1) 
( CF2( راكي )CP1تبان لاباس عليها، تبان في دارها، لاباس عليها تبان زاهية )ة ".......هادي مرا" 38

 '5."2 .(E20)  (CP2)تشوفي طابلة 
 

 ( ثم تطرقتCF1بالمحتوى الظاهري للوحة ) بحوثةالم( تمسكت CP1بعد وقت كمون ) السياقات الدفاعية:
( ثم صمت والتأكيد على وجود شيء A2 18( معبرة على وجدانات بصفة خافتة )CM2إلى مثلنة الموضوع )

 (.CP2( وميل للتقصير)C20( مع غموض في القصة )CF2ملموس واقعي تمثل في الطاولة )
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ة جاءت الفعلي وسياقات الرقابة والسياقات الأوليإن تنوع السياقات بين سياقات الكف الفوبي  المقروئية:
 .(  -تميل الي السلبية )  (±)المقروئية متوسطة

 أكثر. رها كنها عجزت عن تطويمن إدراك الإشكالية ل بحوثةالمتمكنت   الإشكالية:
 : GF 6اللوحة 

(A2-15)             (CC2)             (CP3)          (CP1) 
 "............هذي تبان لاباس عليها شوفي لاباس عليها، بصح كي تعرف بلي هذا" 43

(CM2)                (CP1)         (A2-17)       (CP1)    (CC2) 
 رخيص...........تضيع كيما للي ضاعوا قبل منها.........شوفي كيفاش راهو

و تاعها تاع البراءة وهو شوفي الراجل كيفاش راهيشوف فيها وهي كيفاش راهي تشوف فيه.....هي النظرة 
 ' 36."3   (CP2يشوف فيها، يشوف فيها الشوفة تع الرخص")

( مع عزل العناصر CC2بالأشخاص ) بحوثةالم( لم تعرف CP1بعد وقت كمون ) السياقات الدفاعية:
ب عادة الطل( ثم صمت تم إCM2( ثم صمت ثم قامت المفحوصة بمثلنة الموضوع )A2-15والأشخاص )

رى مع ( ومثلنة الموضوع مرة أخA2-17( مؤكدة على الصراعات الشخصية الداخلية )CC2) فاحصمن ال
 ميل عام للتقصير.

روئية المرونة جاءت المق اساليب الكف الفوبي و اساليب  نظرا لتنوع الأساليب الدفاعية بين  المقروئية
 .(±)متوسطة 

الكف  أدركت الاشكالية إلا أنها لم تقم بارصان الصراع وتنشيطه وذلك بسبب أساليب بحوثةالم الإشكالية:
 الذي يتضح خاصة من الصمت أثناء سرد القصة.

   :7GF  اللوحة
(CP1)        (CF1)       (CP1) 

  ماها علىي  Surmentفي يدها، هذي      .....هذي راهي مع بنتها ....وهذا 36" 
(CP1)                   (B2-8) 

 والدار، كاين بزاف اليمات اللي يفهمو بصح....يماك تع الصح تفهم Normalبالها
(CN2)                   (B2-8) 
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 ماشي كيما مرت البابات لوكان جات يما حية علا خاطرش تحس بيا بالاك
(B1-1) 

 '9."3   (CP2راهي فرحت ببنتي") mêmeكامل هنا، بالاك مارانيش
  على وجود علاقة بين الأشخاص بحوثةالم( أكدت CP1بعد وقت كمون متبذل) الدفاعية:السياقات 

 (B2-3( لم صمت والتمسك بالمحتوى الظاهري للوحة )CF1ثم أخذت تعطي بعض التعاليف والمص ) ادر
 (-( مع الميل للاختصار)+,B1-1( والقصة منسوجة حول رغبة شخصية )B2-8الشخصية )
 (-توسطة )+،مقروئية م من جعل المرونةسياقات  و ظهور هيمنة سياقات الكف الفوبيإن   المقروئية:
ا عبرت م تنشط الصراع لكنهأدركت الإشكالية وذلك بإدراكها للمثلث الأوديبي إلا أنها ل بحوثةالم  الاشكالية:

 عن هوامتها الأوديبية وعن النقص العاطفي الراجع لوفاة الأم
 :9GFاللوحة 

(CF3)      (CP1)                   (CF1)            (B2-12)   (CP1) 
 ".........هاذي راهي هاربة، لخرا راهي طل عليها من الشجرة.....شغل راهي تعس"  38
        (CP1)                     (CM2)                       (A2-1) 

 شبلاصتها.....علاخاطر لوحدة ولخرى راحت في          فيها أعطاها واحد
                                         (B2-10)                 (CP1)  

ايش الرجال رخاس، الرجال يقولولك هكذا بصح رخاس.........ماكنش واحد كيما اللي كنت معاه أنا، ما تلق
 (CC1واحد في حنان تاعو والحب التاعو تنساي النهار للي زدتي فيه.......)

 ' 11."3  (CP2)إيماءات(" )
لمفحوصة على مواضيع ( وصمت من حين لآخر أكدت اCP1بعد وقت كمون مبتذل )  السياقات الدفاعية:
( A2-1( مع الوصف )CF3( والقيام بالفعل )CF1( تمسكت بالمحتوى الظاهري )B2-12من نوع الذهاب )
( B2-10نرجسية ذات القيمة العلائقية )( تمسكت بالتفاصيل الCP1( وبعد صمت )CM2ومثلنة الموضوع )

( والميل CC1ءات )( بالإضافة غلى وجود إيماB2-4( وقد عبرت عن وجدانات قوية )A2-11ثمن الإنكار)
 (.CP2للتقصير)

 .قابة اساليب الر الكف الفوبي و اساليب  و المرنةالسياقات كالسياقات  تنوعل (±)جاءت متوسطة المقروئية:
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ذلك يتضح من خلال تعبيرها " أدركت الإشكالية لكنها عجزت عن إرصان الصراع و  بحوثةالم : الإشكالية
 .و هو اسقاط لتجربتها القاسية المتمثل في حادث الاغتصاب  الرجال رخاس "

 
 

 :10اللوحة 
(CCI)      (CN3)          (CF3) (B2-3)      (CF)       (CP1)  

 ' 28 "1  .(CP4) (CP2)فيها، ميحبهاش.....إيماءات ".........هذا صاحبها، راهو يعنق" 42
( CF1ى الظاهري للوحة )( ركزت المفحوصة على المحتو CP1بعد وقت كمون مبتذل ) السياقات الدفاعية:

دان ( ومن ثمة عن وجود وجCF3) مع التشديد على الفعل (B2-3)ووضع الأشخاص في علاقة "صاحبها" 
يماءات )( مع تعبيرات حسية CN3معنون ) ( كما أن القصة جاءت مبتذلة خالية من أي صراع CC1وا 

(CP4( وهي تميل عامة إلى الاختصار )CP2.) 
ا ( ما جعلهB2-3) اسلوب مرنوجود مع   على الخطاب  الكف و اساليب التجنب سيطرت المقروئية:
 مع الميل الى السلبية. (±) متوسطة مقروئية 
م تقم نها لم تقم بذكر أسباب الصراع ولأشارت إليه لك بحوثةالمترمي الإشكالية للقطب الليبيدي،  : الإشكالية

 بتنشيطه وذلك لسيطرة أساليب الكف من النمط الفوبي.
 :11اللوحة 

(E14)    (CP5)(CC2) (CP1)    (B2-13)  (CP1) 
  35."1 (CP2الظلمة")    "..........بلاصة تخوف........واشنوا هذا؟" 39

( E14( وادراكها للموضوع السيء )CC2على موضوع المساعدة ) بحوثةالمعبرت  السياقات الدفاعية:
  (.CP5والقصة العامة مالت للإختصار مع ميل للفرض )

 قات الأولية.الكف الفويي والسيا أساليبوذلك لطغيان  (  -)  لباالمقروئية تميل لس المقروئية:
 هاتتقبل هذه اللوحة والقصة مالت الى الرفض لكن بحوثةالمنلاحظ من خلال القصة أن  الإشكالية :

عية استطاعت من كشف الإشكالية إلا أنها لم ترصن الصراع ولم تنشط الصراع الذي ترمي اليه اللوحة للوض
 ما قبل التناسلية.
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 :13MFاللوحة 
(CN4)                     (A2-6)                       (CP1 

 ' 51."1  (CP2راجلها ولا صاحبها......مسكينة" ) Surment"...........هذا راهو يضرب فيها، " 46
رددت بين تفاسير مختلفة ت( ثم CP3( ثم أكدت على القيام بالفعل )CP1بعد صمت )  السياقات الدفاعية:

 (.CP2(وميل للاختصار)CN4( ثم عبرت على وجدانات )A2-6تكشف هوية الرجل وعلاقته بالفتاة )
 لتنوع السياقات الدفاعية. (±)المقروئية جاءت متوسطة المقروئية:
لم و الإشكالية بوضع الزوجين في العلاقة لكن أرصنت الإشكالية بشكل سيء  بحوثةالمأدركت  الإشكالية :

 .و هوماتها نتيجة الكف الشديد  تطور تصوراتها
 :19اللوحة 

(CPA)(B2-13)   (CP1)     (E14)      (CP1)     (CP5)  (CP1) 
ا يرة، م"..........واش هذي..........الغمة والتشاؤم فيها.........خريطة......ماشي شابة هذه التصو " 40 

 ' 44."2  (CP2بان والو فيها........هذي تاع التشاؤم" )
وكان إدراكها للموضوع ( CP5عن رفضها للوحة ) بحوثةالم( عبرت CP1بعد صمت ) السياقات الدفاعية:

  ( وعبرت علىCP1( ومع صمت أثناء السرد )E14سيء )
( ثم رمزت للقصة و أعطت لها عنوان CC3نقدها للوضعية ) ( وB2 - 13وجود مواضيع تثير الخوف )

(13- A2( مع ميل للاختار )CP2) 
كف ال اساليبو ذلك لتنوع السياقات الدفاعية بين مع الميل الى السلبية  (±)جاءت متوسطة المقروئية:
 .اساليب المرونة الرقابة و السياقات الأولية و اساليب الفوبي و 
نها غير ا للموضوع بحوثةالمتبعت هذه اللوحة إلى الإشكالية ما قبل تناسلية و معرفة مدى اختيار  الاشكالية:

 .لم تستطيع ادراك الاشكالية نتيجة الكف و التجنب 
 :16اللوحة 

مادابيا نكون مليحة كيما الناس ... نحلم بدارنا يستعرفو بيا، راني حابة نولي لدارنا ... راني حابة نروح  7" 
 les، حابة بنتي تعيط لبابا كيما في دارنا  نعود مليحة كي نكون في زوج لبلاصة ماعلاباليش أنا و بنتي 

bébé  .. راني حابة بزاف حوايج، راني حابة هاذ الرخيس يولي ليا غير على جال بنتي نعمل كل حاجة
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المهم تكون لاباس بيها، الكلمة اللي راهي تقولها دروك هي كلمة بابا ... خلاص ... خلاص .. ما خصني 
لحق لوالوا ...  خمم كل يوم بصح مانظل نوالوا بصح ماشي مكيما دراكم مع راجلك و و لا والديك ... 

 '  4".12 الصبر و الشد في ربي''
        لشخصيةحول رغباتها ا بحوثةالم( عبرت B2-1بعد دخول المباشر في التعبير ) السياقات الدفاعية:

 (B1-1( و عن أحلامها )A1-2( و ذلك بصمت خلال سرد القصة من وقت لآخر )CP1 و )كدت على أ
على ( و CF3( و أكدت بالفعل )CM2بمثلنة للموضوع و ذلك بقيمة سلبية )( و قد قامت CN1ما تشعر به )
الرجوع ( و A2-11كار )( و الإنA2-8ثرثارة في التعبير عن رغباتها) بحوثة الم( فكانت A2-17صراعاتها )

  (.CN2إلى مصادر متعلقة بتاريخ شخصي )
ساليب ا، الرقابة  ، اساليبالمرونة  اساليبو ذلك لتنوع السياقات من (±) المقروئية متوسطة  المقروئية:

  .المرونة ، و اساليب الكف و التجنب
لذي لالقوة أدركت الإشكالية و ذلك ببناء الأشياء المفضلة لديها بإعطاء بعض المخارج ك بحوثةالم الإشكالية:

 أظهرت يط أفكارها واستطاعت من تنش بحوثةالمتلقبه "بالرخيس" و بناء عائلة متكونة من "أب و أم و بنت" ف
 محاولاتها في أرصان صراعاتها.

 ":د  " بحوثةالمالتحليل الشامل لبروتوكول  1-4-3-1
للقصص إلتمسنا من خلال هذا السرد أن مجمل القصص تميزت بالاختصار ما عدا المبحوثة من خلال سرد 

 (.A2-8( أين كانت الثرثرة )16اللوحة )
سيطرت أساليب الكف خاصة الفوبية منها و يتضح ذلك من خلال كما نلاحظ فقر الصدى الهوامى و 

سواء في بداية في بداية القصة أو وسطها ، و كذا   (.CP1الصمت المتكرر الموجود غالبا في كل لوحة )
( و نجد سياق الميل إلى الرفض و طرح الأسئلة 10في اللوحة )  (CP3سياق عدم تعريف الأشخاص )

(CP5)  ( 19في اللوحة) ( و أساليب الكف السلوكيCC( المتمثلة في )CC1 و ذلك بوجود بعض )
بتوجيه الطلبات للفاحص   (cc2( و نجد سياق)2، 9الحركات و أساليب و الإيماءات في كل من اللوحات )

( بالتأكيد على ما هو مشعور به ذاتيا و ذلك نجده CN1( منها )CN1( بنقد الترجمية )3، 19في اللوحات )
نجدها أو متعلقة بتاريخ شخصي و ( بالرجوع إلى مصادر شخصية CN2( و نجد سياق )16، 1ات )في اللوح
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( 10( و الذي نجده في اللوحة )CN3( و نجد سياق الذي يعبر عن وجدان معنون )7، 4، 1في اللوحات )
 (13MF ، ،1 ،3( و ذلك بالتعبير عن وجدانات كما هو الحال في لالوحة )CN4و سياق )
( في كل من اللوحات CF1( كالتمسك بالمحتوى الظاهري للوحة )CFأيضا سياقات الكف العملي )و نجد 

( MF  ،16 13، 3، 9، 10( في كل من اللوحة )CF3( و التأكيد على القيام بالفعل )5، 7، 9، 10، 3)
 (.5( في اللوحة )CF2و )
 (19،16،6،5،4) اتالحال في اللوح و( كما هCM2( يمثلنه للموضوع )CM)نجد أساليب الكف الهوسي كما

ي كل ف( B1-1قصة حول رغبة شخصية ) بنسج( و ذلك B1فنجدها بوفرة من النوع ) سياقات المرونة أما 
( في كل من B2- 1( و ذلك بالدخول المباشر في التعبير )B2) ( و من النوع16، 7من اللوحات )، 

 B2 - 3كالتاكيد على وجود علاقة بين الأشخاص ) ( بالإضافة إلى بعض السياقات الأخرى2، 1اللوحات )
( في كل من B2- 4( و نجد سياق الذي يعبر عن وجدنات قوية فيها )10، 7، 4( في كل من اللوحة )

تعاليق أو الرجوع لمصادر شخصية  ( المتمثل في تعجبات أو  ،B2-8( و نجد سياق )13B  ،9اللوحات )
النرجسية ذات القيمة  ( پالتمسك بالتفاصيلB2- 10كما نجد سياق )( 7)،  ةو نلاحظ ذلك في كل من اللوح

( و 9( بالتأكيد على مواضيع من نوع الذهاب في اللوحة )B2 -12(، و نجد سياق )9العلائقية في اللوحة )
فة إلى هذه ( و بالإضا13MF،  4،  1( بوجود مواضيع الخوف في كل من اللوحة )B2- 13كذا بسياق )
اهري (. کسرد قصة قريبة من المضمون الظA1قائية ظهرت سياقات المرونة و الرقابة من نوع )السياقات التل

(1 -A1( كما هو الحال في اللوحة )( و نجد سياق الصلابة )16A2( ظهور )1-A2 و ذلك )الوصف ب
ع في ياب، ما بين التعبير النزوي و الدفا( ذهاب و إA2 -7سياق )  ( و نجد9، 1نجد ذلك في اللوحة )و 

( A2- 8( و )13MF( بالتردد حول تفاسير مختلفة في اللوحة )A2 -6( و كذا السياق )16كل من اللوحة )
 (9، 16( في اللوحة )A2- 11(، و ظهور سياقات الإنكار )16الدال على الثرثرة كما هو في اللوحة )

 (  1، 19) ن يإعطاء بعنوان القصة أو الرمزية كما هو الحال في اللوح ( الدال علىA2- 13و سياق ) 
الدال   (E20،( و سياق )19( في كل من اللوحة )A2- 17و التأكيد على الصراعات الشخصية الداخلية )

 (.5على الغموض في اللوحة )
بروز  سياقات دون أن ننسیو منه فاننا نرى من خلال البروتوكول ظهور سياقات الرقابة و المرونة بكثرة و 

 أساليب الكف خاصة من النوع الفوبي و السلوكي مع قلة سياقات الأولية.
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بة ف و الرقاأساليب الك كثافةالنشاط الهوامي بالإضافة إلى فقر نلاحظ في هذا البروتوكول  المقروئية العامة:
 نة بروز اساليب الرقابة و اساليب المرو من خلال الصمت قبل و خلال سرد القصة لكن هذا لم يمنعها. من 

 .مع ميلها للسلبية  (±) و تلقائية و بالتالي فهي مقروئية متوسطة
خلفها  الصدمة التي صعوبة كبيرة في إرصان بحوثةالممن خلال البروتوكول نلتمس عند  الإشكالية العامة :

ليب الكف و الرقابة في معظم و يتضح من خلال هيمنة أسا اتها النفسية الصراع حادث الاغتصاب و
وجدت صعوبة في تنشيط معظم الإشكاليات، كما أنه هناك بعض الإشكاليات التي لم  المبحوثة  اللوحات

تئابية في (. أما فيما يخص الإشكالية الاك2تدركها تماما كما هو الحال في الإشكالية الأوديبية في اللوحة )
وبة في قد أدركت الإشكالية في كلتا اللوحتين لكنها وجدت صع بحوثةالم( فمن الملاحظ أن BM  3) ةاللوح

لى ارصان الصراع و تنشيط هيمنة أساليب الكف و التقصير، أما بالنسبة للإشكالية الجنسية التي توحي إ
( مع ضعف في تنشيط الصراع كما هو الحال 4أدركت اللوحة ) بحوثةالم( . فإن 13FM، 10، 4اللوحات )
 ( فقد أدركت الفحوصة الاشكالية لكنها لم تذكر أسباب10( أما فيما يخص اللوحة )13MF) في اللوحية

 ( فقد أدركت المفحوصة الإشكالية مع نقص في تطويرها. 7GF,6GFالصراع، أما اللوحة )
( 11( ففي اللوحة )16، 19، 1أما فيما يخص اللوحات التي تبعث إلى الإشكالية ما قبل تناسلية )

 لم تدرك الإشكالية و ذلك لسيطرة أساليب الكف الفوبي و السياقات الأولية.المفحوصة 
 ( فقد أدركت الإشكالية لكنها أدركت الموضوع بشكل سيء.19أما اللوحة )

لصراع ( أدركت الإشكالية و طورتها و ذلك بتعبيرها عن رغاباتها مع ذكر أسباب ا16أما فيما يخص اللوحة )
 ارصان صراعها. محاولت ة و نشاطها فييتضح ذلك من خلال الثرثر 

اع و تجنب الصر  فما يمكن استخلاصه من البروتوكول تفهم الموضوع لهذه الحالة ، هي سيطرة سياقات الكف
صدمى للصدمة و الحداد ال هو سوء إرصانها بحوثةالم، و  و سياقات المرونة و الرقابة، و ما نلاحظه على 

ية و عدم تنشيط الصراع في معظم اللوحات و نلاحظ كذلك قلة السياقات الأول الذي خلفه حادث الاغتصاب 
ية و ضعف للحركات الدفاعية في معظم ر عبر عن نقص للعناصر الهوامية و التصو  بحوثةالمفبروتوكول 

و وجود  هالوحات ، كما لجأت إلى بعض الحركات كالإيماءات في بعض اللوحات التي كانت تعبر عن قلقال
ثناء و يتبين ذلك جليا من خلال الصمت المتكرر أ المبحوثة على  محتوى اللوحةداخلي و ذلك بتأثير صراع 

 السرد و الكف.
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 " ه "المبحوثة  الحالة الخامسة : 1-5
 :"  و تحليل المقابلة نصف الموجهة و الملاحظة العيادية للمبحوثة " ه عرض 1-5

وده يسسنة، عازبة، مستواها الدراسي التاسعة أساسي، تعيش في جو عائلي  21فتاة تبلغ من العمر   " ه "
ة جد متسلط و غير متفهم كان يعامل الأم بقسوة و كذا الأفراد الآخرين للعائل الأبحيث كان  العنف ،

 يلجأ في بعض الأحيانحول حيث كانوا يكنون له خوف الشديد لأنه كبالإضافة إلى هذا كان مدمن على ال
اب هربت من البيت خوفا من بطش أبيها بعد الخطيئة التي ارتكبتها مع ش بحوثة إلى الضرب المبرح، فالم

 وقعت في حبه و من ثم كان مسارها متجه نجو الجزائر العاصمة، أين تعرضت لعملية الإغتصاب و ذلك في
 و قدمنا أنفسنا على أننالنساء ضحايا العنف بوسماعيل ل بالمفحوصة في مركز  التقينا شقة بالسطوح.

ا اء هذأخصائيين نفسانيين و نحن بصدد القيام ببحث حول الفتيات المغتصبات، فطلبنا منها المساعدة في إجر 
 البحث فوافقت بصعوبة و أثناء المقابلة لاحظنا أن المفحوصة جد حزينة و تتكلم بصعوبة فكانت قليلة

 طعنا جمع المعلومات و ذلك بإلحاحنا و تكرار السؤال. الاستجابة معنا لكننا است
ها تفقد عذريتها و تثير جعل الحادث الذي تعرضت له أما فيما يخص ظروف وقوع و سير الاعتداء فبعد 

مة ، هربت المفحوصة إلى الجزائر العاصمة و حين وصولها إلى العاص) على حد تعبيرها( فضيحة في القرية
نها موم في شوارع المدينة فإذا بسيارة تقف أمامها فنزل هفي ساعة متأخرة و هي ت لم تجد أي مأوى لها و

متأخرة في الشارع لأنها قد بدت له فتاة محتشمة فقصت عليه قصتها  شاب أخذ يسألها عن وجودها في ساعة
وه أي مكر فوعدها بالمساعدة فأخذها إلى غرفة في آخر العمارة، و عرض عليها أن تبقى فيها و لن يصيبها 

كما  "مازال ما دخلت هجم عليا مقدرتش انقاوموا عيطت واحد ما سمعنی ، "و لما دخلت اغتصبها بوحشية
أن  صرحت أن المغتصب قد ضربها أثناء محاولتها للمقاومة و التصدي التي باءت بالفشل فقد نال منها الا

شهواته  لية كل ليلة يأتي ليشبعمتتا اشهر 4 مر لمدةالاستمتاع بجسدها لم يتوقف في هذه الليلة و إنما است
رت في الصباح. يقوم بتكبيلها و اعتقها و سد لها فمها حتى لا تستطيع الصراخ و لا الهرب، إلى أن شعو 

ها بحملها فأخبرته فأصر على أن تتخلص من الجنين و إلا قتلها هي و الجنين معا و بحجة ذهاب المبحوثة
ها ذهبت المفحوصة لإبلاغ الشرطة فقاموا بإلقاء القبض عليه و سجن بعدالهرب و  "ه" للطبيب استطاعت 

 الاجهاضتم فقالت " طاح وحدو " أي  أما عن الجنين أما هي فأتوا بها إلى مركز الاسعاف الاجتماعي
 .و صرحت أنها لم تقوم بأي سلوك أو تناول أي عقار من شانه إسقاط الجنين   بطريقة طبيعية
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بعتلي واحد  يلما جاء ليا قلت مزيا يا ربي ک " موقفها من عملية الاغتصاب أجابت و لما سألناها عن
لحرام، أذاني وحدك في الليل يصح هو وليد  يراک ييساعدني و قالي يا طفلة ماخفتش واحد يضربك ک

محنة نعيط يخنقني كنت دايما نقول دورك يقتلني، و لو كان غير اقتلني و لا هذه ال ياقتلني بالضرب و کو 
 .في هذه الدنيا'' espoirانقولك اصح معندي حتى 

قول نكنت بزاف خايفة كان كل ما يدنا ليا و يغتصبني " بعدها سألناها عن أحاسيسها بعد الاعتداء قالت: 
 ." حانموت ييهدد فيا لو گان نفضحو كنت حاسة بلدورك كي يكمل يقتلني علا خاطرش كان غير 

کي درت الغلطة يما قالت لي روحي قبل ما يسمع باباك »و عن موقف العائلة من جراء ما حدث قالت: 
نا أمسكينة خمت عليا ما حبتش يقتلني لو كان قعدت و سمع بايا يقلتنا في زوج و هي مسكينة بريئة لازم 

ا كيما يقول لمثل لي دارها  عقدها بيديه يفتحه واحدي راني خلصت ذنوبيخلص و نتحمل مسؤوليتي ناللي 
 .، دورك معلابالهمش درانا قاع وين راني''بسنيه 

« يل کاملس أو ما نرقدش أمليح لنوم بابا بزاف اتبع فيا، اندير بزاف الكوابي» عن حياتها الحلموية قالت: و 
قولها   ظرة جمل مكتئبة حيث كانت تتمنى الموت و ذلك فينكانت  في الأخير سألناها عن نظرتها للمستقبلو 
 رانی ميتة، مليت الدنيا لوكان غير نموت''« نتمنى حاجة إذا حب ربي يقبلها لي الموت أونتهنا»
أصابع الأيدي و ذلك من خلال حركات الأيدي و الضغط على  شديد من خلال المقابلة القلق لاحظناقد و 
روحي  أنحس»جاه الآخرين خلال حديثها محبطة و ذلك بشعورها بالنقص اتتحريك الكرسي فظهرت من و 

هها و هيئتها كانت تبدو مکتئبة و كذلك من خلال ملامح وج« قزيستيش الحيوان خير منی عايشنوالوا ما
ك من خلال الغموض و الإبهام محيطة كما لاحظنا ضعف تصوراتها فقد كانت مرصنة بطريقة سيئة و ذلو 
العلاقات مع الأفراد و ذلك كان منذ فترة  ن للمفحوصة تظهر صعوبات كبيرة في التعامل و بناءالإشارة أمع

الاعتداء بفقدانها الثقة في كل الأشخاص خاصة الرجال "قع الناس خداعين، أما الرجال منهدروش عليهم" 
ا فالأولى كانت خيانة فمن خلال المقابلة العيادية توصلنا أن المفحوصة لم تسطع تخطي الصدمة التي تلقته

الشاب الذي أحبته و التخلي عنها و الثانية الاعتداء الذي تعرضت إليه و وحشيته خاصة أنها تعرضت 
أشهر و الظروف الصعبة التي عانت منها بعد الاعتداء كل هذا منعها من تجاوز  4للتعذيب و الرهن لمدة 

النفسي رغم وجود أخصائيين نفسانيين في مركز بحاجة ماسة إلى التكفل  ان المبحوثةفلاحظنا  الصدمة.
تعاني من التحويل السلبي اتجاه المختصين النفسانيين و ما لاحظناه خلال فترة  ها الإسعاف الاجتماعي إلا أن
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أنها قد تحسنت عما كانت عليه فأصبحت تفرح كلما رأتنا فكانت فرصة للترويج عن نفسها  تواجدنا في المركز
  المعاناة الداخلية التي كانت تسيطر عليها. و إخراج الآلام و

 :" ه" لمبحوثة ل روتوكول الرورشاخب عرض و تحليل 1-5-3
Cotationالتنقيط Enqueteالتحقيق  Texteاللوحة النص 
1-GF + A 
2-DF Clob obj 

(toute la planche)  
Partie inférieure entière) 

 نشوف شغل أسد   ”6  ^
 55 " نشوف شغل حاجة تخوف

I 

 
3-DF clob sex 
 

Rouge bas 5" Fait non avec la tete.. 
حوايج تخوف شغل تاع امرأة شغل ^

 "33  رحم تع امرأة

II 

4-GF+HB an Toute la plance 7" ˅^ ^ شغل عباد  ما عرفتهاش
 "20  واقفين

III 

GF clob obj Toute la planche 8"˅  Fait non avec la tete.. 
 25"  تخوف حاجة نشوف فيها تخوف

IV 

GF + A B an Toute la planche  "5   ^   29" خطايفةهذا شغل طائر     V 

Refus   5"  ^˅ < ^ 
 "24    ما عرفتهاش لالا ما عرفتهاش

VI 

Refus Fait non de la tete  
 

    ماعرفتهاش تانهذه  > "3^˅
Fait non de la tete....  12" 

VII 

DF+Ban 
DF-Hd Symet 
 

Les deux parties roses 
latérales 
L'ensemble san les  
parties roses latérales 

 هذا وهذا شغل فئران ^ "8 
 في الوسط عمود فقري تع امرأة 

25"  

VIII 

 

Refus 15 عرفتهاشما ˅^>^  "8 هذي كيما لوخرين"                  IX 

G F - H Toute la planche "3 ^  حوايج لابسينماشي شغل ناس 
 18 " 

X 
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 Le psychogramme البسيكوغرام:  21--1-5

 طريقة التناول  
Moded'appréhension 

 المحددات
Déterminants 

 المحتويات
Contenus 

R = 9 
TT = 4.26" 
T/rép = 47" 
T lat moy = 
R.Comp = 1 
Refuse = 3 
T.d'appr = G-D 
  
  

G = 05 
G % = 55% 
D = 4 
D% = 44% 
Dd = 0 
Dbl = 0 
  
  
  
  

F = 6 
F%=66% 
F+=4 
F+%=44% 
F-=2 
F+=0 
Fclob=3 
C=0 
k=0 
E=0 

A=3 
A%=43% 
Ad=0 
H=2 
H%=28% 
Hd = 1 
Sex = 1 
Obj = 2 
Ban 3 
ban%=33% 
Sym = 2  

  G- D:نمط التناول
  منغلق K /OC : TRI0 (الداخلي نمط الصدى الحميم )

 منغلق خالص OK / OE  :الصيغة الاضافية
%33 =% RC 
 I , V الاختيار الايجابي: 

 VIII – IIالاختيار السلبي: 
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 التحليل الكمي: 22--1-5
  الإنتاجية:-

( وهو إنتاج ضعيف R=9) قدمتها المبحوثة قدرت ب من خلال التخطيط النفسي كان عدد الإجابات التي 
 هذه الإجابات خلال زمن قدره قدمت ( ولقد R=30-20إذ أن القيمة العادية تتراوح ما بين )

 مات.( وهو معدل زمني قصير مقارنة بالمعدل العادي، وجاءت هذه الإجابات خالية من الهواد 4و ثا   26) 
وهو كذلك وقت  47، ومعدل وقت الإجابة لكل لوحة قدر ب: "7سجلنا وقت كمون قصير قدر المتوسط ب: "

 قصير جدا.
هذا ما  هارفضت تقديم إجابات فيين ا  IX-VII-VIما عدا اللوحات: كل اللوحات  المبحوثة لقد تناولت 

 شديد و عدم تمكنها من تجاوز الصدمة و الحداد الصدمي الذي خلفه حادث الاغتصاب  يشير إلى وجود كف
  ر بتكرا تميز البروتوكول بسلسلة من الانتقادات الذاتية حول عدم القدرة على معرفة محتويات اللوحات، هذا

 "fait non de la teteالتعبيرات الجسدية المعبرة عن الرفض "
  وحة بمواصلة التداعيات وهذا نجده في الجواب الإضافي في الل بحوثة الم حسم الباحث لكن تدخلات

VII .والتي رفضت من قبل 
دراك اللوحات على شكل متنا  طريقة التناول:-  الجزئيوب بين التناول الشامل والتناول تم تناول وا 

 كان تناولهم جزئي.  (VIII-II-Iن تناولهم شامل، أما اللوحات )كا( X-V-III-Iإذ كل من اللوحات:)
( وتعتبر هذه النسبة عالية G%=55%فالبروتوكول يغلب عليه التناول الشامل عموما حيث كانت نسبة: )

 بية والسلبية.بين الإجا (،وهي مرتبطة بإدراكات شكلية متناوبةG%=20-30%مقارنة بالقيمة العادية )
( مقارنة بالقيمة العادية D%=44%أما التناول الجزئي فكان نوعا ما ناقص حيث كانت نسبته: )

(D%=60-70.) 
امات إن هذا الميل لإدراك المحتويات الظاهرة للوحة آلية دفاعية إما ضد قلق التفكك أو لمنع بروز اهتم

قابة ابة ر العميقة، إلا أن لارتباط معظم الادراكات الشاملة بمحددات شكلية فإن هذا الفداع هو بمث بحوثةالم
 للتحكم في تحريضات اللوحات. بحوثة المتستعملها 
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وهي نسبة معتدلة مقارنة   (F%=66%إن المحدد الأكثر بروزا في هذا البروتوكول هو المحدد الشكلي) -2
  (F +% =44وكانت نوعية المحددات الشكلية الايجابية )% (،F%=60-70بالنسبة العادية )

مرتبطة  ، والتي جاءت معظمهاF+%=70-80و هي قيمة منخفظة نوعا ما مقارنة مع النسبة العادية 
في  Fclob=3، ومحددات غامضة واضحة  F- = 2بإيجابات شاملة، بالاضافة إلى محددين سلبيين 

 IV-II-Iاللوحات

 .E=0، وانعدام الاجابات المضللة c=0، والاجابات الحسيةk=0هذا مع انعدام المدركات الحركية 

هي نسبة معتدلة مقارنة و  A%=43%إن أكبر نسبة للمحتويات هي المحتويات الحيوانية  المحتويات-1
 .A%=35-60بالنسبة العادية 

وهي نسبة منخفضة جاءت دون القيمة العادية في  Ban %=  33كما نجد نسبة الاجابات المبتذلة %
وبة في الدخول إلى النظامية وعدم وهذا يعني أن للمفحوصة صع Ban% = 50-70%  البروتوكول

 المبالات، أو قد يرمي إلى وجود ثغرات نرجسية هامة وكف كبير على المستويين العلائقي والتقمصي.
 H%=12-20%نسبة مرتفعة نوعا ما مع النسبة العادية  فهي H%= 28%أما نسبة المحتويات الانسانية 
 وهذا معتدل مقارنة بالنسبة العادية  VIIIفي اللوحة  Hd=1، كما نجد إجابة جزئية إنسانية 

2 -1  = Hd  مع الواقع .التكيف  تحاول بحوثةالموهذا ما يدل على أن  
 التحليل الكيفي:  23--1-5
 ثف.نمط التناول في هذا البروتوكول جاء بإيجابيات شاملة تقريبا في عموم مع استعمال محدد شكلي مك إن

 Formuleنظرا لكون الصيغة الإضافية ) ، C0 K/0، كان منغلق TRIالداخلي  الصدىأما نمط 
complémentaire( كانت من نوع منغلق خالص )OK/OE COARTE PUR فهذا يدل على المسار ،)

 بحيث نجد صعوبة في التفاعل مع المحيط ومنه أصبحت منطوية أو منغلقة على نفسها. بحوثةالمتدهور الم
اة طابع التحليلي لا تعكس معانجاءت الأفكار في هذا البروتوكول بسيطة تخلوا من ال السياقات المعرفية:-
ول أما تنا التي يثيرها الحادث الصدمي ، ، وقد يرجع هذا لعدم إرصان هذه الأخيرة لصراعاتها بحوثةالم

 ( وكان مرتبط في بعض الأحيان بمحدد شكلي.G%=55%اللوحات، فكان تناولا شاملا في أغلبه حيث )



 الفصل السادس : عرض و تحليل و مناقشة نتائج الدراسة
 

353 
 

جزئي (، إن هذا الميل إلى الإدراك الشامل ونقص في التناول الD%=44%أما التناول الجزئي فجاء بنسبة )
 رجسية وكف لدى المفحوصة.ن تيمكن أن يدل على ثغرا وباقي المحددات

اطفي إن ارتفاع المحددات الشكلية، يدل على وجود رقابة عقلية تتخذه المفحوصة للابتعاد عن التعبير الع
 اني والحركي.دالوج

هو يدل على قلق مرتبط ف I-II-IV( في اللوحات Fclob=3أما وجود المحددات الغامضة والواضحة )
 بالخوف من الأشياء مقلقة مثل: تصورات متعلقة بالجنس.

 .في التعامل مع الواقع  بحوثةالممما يدل على معاناة  Ban =3منخفضة  بنسبةفجاء  الابتذالأما 
 الدينامية الصراعية:-

تدرك  بحوثةالمأن  لاحظنا VI-V-IV-II-Iإن من خلال دراستنا للوحات الموحدة  :*الصورة الذاتية 
 صورتها الذاتية كاملة وشاملة، حيث استعملت إدراكات شاملة ومحددات شكلية في معظم الأحيان.

بة من تعاني من إشكالية منظورة وليست بدائية بما أنها تمكنت بدون أي صعو  بحوثةالمومنه توصلنا إلى أن 
 إسقاط وحدتها الجسدية.

حيث  ، إلا أنها تدركها غير مجنسة، IIIالمحتويات الإنسانية في اللوحة  بحوثةالمأدركت  التماهيات:*
ة لجنسيم بالتعرفة افي القيا بحوثةالماجابت : شغل عباد واقفين واحد منا واحد منا هذا ما يدل على صعوبة 

 بالتقمص الجنسي المناسب .و 
 التصورات العقلية:*
 :نظرا لغياب التقمص، و نقص الإجابات الحركية ، و بساطة الإجابات الخاصة بالمحتوى الصراع 

 حوثةبالم، يصعب تحديد نوعية الصراع، و عليه تلجا للوحات التي تلقت IIIالإنساني المتواجد في اللوحة 
رمز  VIمل اللوحة . تح IX- VII - VIأمامها صعوبة في سير التداعيات و المتمثلة في اللوحات: 

تنشيط  كل ما يرمز للجنسية و هذا تفاديا منتعاني من مخاوف اتجاه  بحوثةالم الجنسية و بالتالي يبدو أن
ى تتحملها و لا تتقبلها لدرجة أنها لا تستطيع النظر إللا ، و أنها حادث الاغتصاب الذي تعرضت له 

صراع أوديبي عميق يسبب لها المفحوصة تعاني من ها على أنو ، كما يمكن ان يكون مؤشرا رموزها 
سي تصورات عن العقاب الناجم عن التفكير في الجنسية و خوفها هذا من الخصاء، أي فقدانها العضو الجن

 هو الذي يمتص كل طاقتها النفسية، و يعرقل حياتها النفسية.
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عاناة يرمي إلى م : فلها تحمل تصورات أنثوية و التي تتميز بوجود فراغ مركزي و هذا ما قد IIأما اللوحة 
اه من صعوبة في القيام بالتقمص الجنسي الذي يخفي ثغرة نرجسية، و معاناتها من حساسية اتج بحوثة الم

 و التي تحمل تصورات ذات رمزية أمومية قبل IX، أما اللوحة صراعاتها الداخلية  الفراغ الذي يخفي 
 .سية الجنفي التصورات تناسلية و التي تكشف عن تدهور 

 في البروتوكول من خلال الارتفاع الواضح للمحددات  بحوثةالميظهر قلق هذه  لق: قطبيعة ال
لتلقائي اتعبير الشكلية الإيجابية مقارنة مع المحددت المتبقية و هذا ما يعطي للبروتوكول طابعا دفاعيا لمنع ال

فحوصة يدل على تخوف وقلق الم عن الانفعالات، و نظرا لغياب الإجابات اللونية و الإيجابات الحركية مما
 من فقدان التحكم و نوع القلق الظاهر في البروتوكول هو قلق الخصاء و هو قلق عميق جدا.

 :تها حول صراعاصبت كل طاقتها حولها و  بحوثة المما لاحظناه هو أن  طبيعة العلاقة مع الموضوع
ها عجز هذا ما يفسر ، و مواضيع خارجية الاستثمار في و نظرا لعدم النضج التفسي الكافي فهي لا تستطيع 

 .عن ارصان الصدمة و الحداد الصدمي الذي خلفه حادث الاغتصاب الذي تعرضت اليه 
 الميكانيزمات الدفاعية:*

 ( و هو ضئيل جدا.R= 9حيث كانت عند الإجابات البروتوكول ) الكف:
 كان عدد الإجابات الشكلية الإيجابية مرتفع مقارنة مع الإيجابات الحسية و الحركية. الرفض:
مختلف ابن المفحوصة أسقطت قلقها الناتج عن إدراكها للترميز الجنسي على المحتويات الظاهرة ل الإسقاط:

 أين أسقطت قلقها على اللون الأحمر. IIاللوحات مثل اللوحة 
 :للمفحوصة " ه "  الرورشاخبار اختمناقشة نتائج  1-5-3-4

ع ( مR= 9، إذ تميزت بالإنتاجية الضعيفة ) بحوثةالميغلب تابع الكف على السباقات المستعملة من طرف 
زد على ذلك فالنتاول كلن  IX - VII - VI( مع رفض بعض اللوحات R=20-30العلم أن القيمة العادية )
( ، و هذا قد يدل على نجاح التحكم المستعمل من طرف المفحوصة في الحقيقة Gشاملا أكثر منه جزئي )

 غلقالمن TRI و FCالواقعية و ذلك لمنع بروز العواطف و الهوامات و التصورات و الذي ترجم كما به: 
coarté ( 0  مع انعدام الإجابات الحركية  =k( و كذا اللونية )C= 0; FC = 0) 

نب المواجهة مع عناصر الاختبار التحكم في ميكانيزم التجنب يعني السعي إلى تجظهر جانب من هذا و 
 التي قد تعتبر خطيرة و من شأنها تنشيط بعض مظاهر القلق للحياة النفسية الداخلية مثل:و 
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إرصان التداعيات و لكنها فشلت في تحديد جنسية الشخصين و حصرهما في  حاولتأين  IIIاللوحة  في 
 / عدوانية(.  علاقة معينة البيدية

 IX - VIII - VIIمعظم إجاباتها مختصرة و مباشرة خالية من كل تحليل أو خيال خاصة إذا تأملنا اللوحات
تعاني من اضطراب في  بحوثة لماو التي ترمز إلى الصورة التدميرية و تدهور الجسد و التي تبين أن 

كما انها تعاني عجزا كبيرا في ارصان الصدمة و الحداد الصدمي الذي خلفهم الحدث الصورة الجسدية، 
ثيره. تلتجنب نفسها كل ما  IX-VIII - VIحيث رفضت المفحوصة اللوحات الصدمي الذي عايشته ، 

 ة هذه اللوحات في نفسيتها.رمزي
 : ه"  لمبحوثة ضوع لتفهم المو  بروتوكولتحليل عرض و  1-5-3
 

 :1اللوحة 
(CP1)             (CP5)             (E1)              (CC2)          (CP1) 

45 "...."C'est quoi ça طفل صبي مانيش نشوف  C'est pas claire ...  
(CP1)           (E4) 

 '34."2 " (CP2.........خلاص" )هاحطن
 

خطابها يطرح سؤال حيث عبرت عن  بحوثةالم( بدأت CP1بعد وقت كون طويل ) الدفاعية: السياقات
 (.CC2صعوبتها في التعرف على الطفل من خلال طلب المساعدة من الفاحص )

( ثم E4( مرة ثانية ثم أعطت إدراكات خاطئة للآلة )CP1( ثر التزمت الصمت )E1إدراك لموضوع الآلة )
( الذي لاحظنا من CP5( الذي يرمي إلى الرفض )CP2على الاختصار ) بحوثةالم( لتصمم CP1صمت )

 خلال )مانيش انشوف فيها(.
و ذلك يظهر من خلال تجنب الصراع الذي نلتمسه من خلال كثرة  (±)المقروئية متوسطة المقروئية:

 مع بروز بعض السياقات الأولية. (CP5) (CP2) (CP1)( خاصة الكف الفوبي Cسياقات الكف )
ترمي هذه اللوحة إلى صورة الطفل في حالة عدم النضج أماما موضوع الراشد، و الصراع يدور  الإشكالية:

 بحوثةالمحول عدم القدرة على استعمال موضوع الراشد في الحاضر و من خلال القصة المنسوجة نلاحظ أن 
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المفحوصة لأي تقارب ليبيدي و التعبير عن أي صراع و هذا لم  لم تدرك الإشكالية، و ذلك يظهر في إنكار
 تستطيع إدراك الإشكالية.

 
 

 : 2اللوحة 
(A2-1)            (CP3)            (CF3)     (CF1)     (CP1) 

  "........طفلة شادا زوج كتابات أو لوخرا راهي متكية على شجرة" 38
                        (CM2) 

 ' 54."1  (CP2الراجل راهو يحرث بالعودة باين صحيح")وهذا 
 

تمسك بالمحتوى الظاهري سردها للقصة بال بحوثةالم( بدأت CP1بعد وقت كمون )  السياقات الدفاعية:
(CF1( وتأخيرها على قيام الأشخاص بالفعل )CF3( لكنها لم تعرف الأشخاص )CP3 المفحوصة تطرقت )

( وانتهت القصة بميلها CM2)  قامت بمثلنة موضوع الرجل )+( ( حيثA2-1للوصف مع التعليق )
 (.CP2للاختصار)
 مع بروز سياق الرقابة على القصة سياقات الكف من النوع الفوبي تجنبا للصراع طغتلقد  المقروئية:

براز الصدى الهوامي فالمقروئية متوسطة  الكفسياقات ف  .(±)منعت ظهور سياقات المرونة وا 
اشد ساسا على وضعية الر أترمي هذه اللوحة إلى الثلاثية الأوديبية )أب، أم بنت( ويقوم الصراع   الإشكالية:

دم في هذه القصة لم تدرك الإشكالية وهذا نظرا لإشارتها للعناصر والأشخاص وع بحوثةالم أمام الزوج و
 .مف بهيالتعر 
 

 :3BMاللوحة 
           (CN1)     (E11)       (CP1) 

 ' 47. "1  (CP2"...............طفلة و لا راجل يبكي" )" 52
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( عبرت المفحوصة عن خلطها بين الصعوبات و ذلك CP1بعد وقت كمون طويل ) السياقات الدفاعية:
 ( ثم أكدت على وجدانات مرتبطة بالإكتئاب تمثلت في البكاء11Eالطفلة و الرجل )في نوع الجنس بخلط 

(CN1( كانت القصة مختصرة )CP2.) 
من النمط الفوبي و السلوكي إلا أن  نلاحظ في الخطاب طغيان اساليب الكف و التجنب  المقروئية:

 . ( -سلبية )  المقروئية مع بروز سياق اولي و هذا ما يجعل من استعملت  بحوثةالم
ا هو يهم هنترمي اللوحة إلى الإشكالية الاكتئابية و التي تعبر عنها وضعية الجسم، و الذي  الإشكالية:

 استعملت أسلوب بحوثةالمغمكانية المفحوصة في ارصان الوضعية الإكتئابية و في هذه القصة نلاحظ أن 
ها ساحت الإخراج مكنها من التطرق إلى الإشكالية الاكتئابية في قولها )طفلة و لا راجل يبكي( لكن طغى على

شكل بإثراء القصة المتعلقة بفقدان الموضوع  العقلية أسلوب الكف الذي منعها من إبراز الصدى الهوامي و
 واضح.

 
 :4اللوحة 

(A2-1) (CF3)     (CP1)      (CF3)  (CF1)    (CP1)  
  شد الراجل.....جا يضارب مع واحد الراجل ".......المرأة" 43

(B2-3)                       (CP1) 
 ' 3."2  (.CP2.......قبضاتوا الزوجة انتاعو" )

 
ها ( و تأكيدCF1بتمسكها بالمحتوى الظاهري ) بحوثةالم( تبدأ CP1بعد وقت كمون ) السياقات الدفاعية:
( ثم صمت لكنها لم تقدم تعريف بعض الأشخاص )مع واحد الراجل( فقد تطرقت CF3على القيام بالفعل )

مع ميل  (B2-3( و نلاحظ أيضا التأكيد على العلاقة بين االأشخاص )A2-1للوصف مع التعليق )
 (.CP2للاختصار )
تدخل ضمن سياقات  تيتجنب الصراع و أسلوب الرقابة البظهور سياقات الكف الدالة على  المقروئية:
  . (±) المقروئية متوسطةمع ظهور لسياق مرن جعل من  الصلابة 
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نزوية ئية الترمي اللوحة إلى إشكالية الصراع النزوي، ضمن علاقة جنسية مغايرة، كما نجد أن الثنا الإشكالية:
  ثةبحو لماقدمتها )الليبيدو، العدوانية( ممثل في هذه اللوحة أكثر من اللوحات الأخرى و من خلال القصة التي 

 تنشط الصراع.الإشكالية و وضعت الأشخاص في علاقة إلا أنها لم ت أدرك هاأن نلاحظ
 

 :5اللوحة 
(A2-1)                  (CF1)           (B2-1) 

دار "راني نشوف امرا ماسكة الباب وأمامها طاولة فوقها باقة من الأزهار على الجدار كتب وعلى الج 7" 
Bibliothèque ( راهي تحوس على حاجةCP5( "هذا ما كان )CP2.) 23."1 ' 

 
وصف ( والCF1بالتمسك بالمحتوى الظاهري ) بحوثةالم( تبدأ B21الدخول مباشر )بعد  السياقات الدفاعية:

م للتقصير ( في قولها )هذا ما كان( مع ميل عاCP5( وميلها لرفض القصة )A2-1مع التعليق بالتفاصيل )
 (.CP2والاختصار)
 . (±)إن امتزاج السياقات الرقابة والمرونة والكف جعل المقروئية متوسطة  المقروئية:
ر ية العلاقة مع الأمترمي اللوحة إلى الصورة الأمومية التي تدخل وتنظر، فهي تشير إلى نوع  الإشكالية:

في هذه اللوحة تدرك  بحوثة الم ومحتوى اللوحة أيضا تشير إلى الفضولية وهوامات المشهد الأول و
 الإشكالية.

 
 :6GFاللوحة 

 (A2-1)      (B2-1) 
 ' 19."1  (CP2هذا الراجل، راهو يحللها راهو يتكيف ويدنا ليها بلعقل")"امرأة تخدم عند  8" 
 

ما بين  على العلاقات بحوثةالم( أكدت B2-1بعد الدخول المباشر في التعبير) السياقات الدفاعية:
 (.CP2( مع مل عام للاختصار)A2-1الأشخاص المدونين في اللوحة تم الوصف بالتفصيل للوضعية )



 الفصل السادس : عرض و تحليل و مناقشة نتائج الدراسة
 

359 
 

مقروئية الرقابة وهذا ما جعل السياقات  إلى الاختصار فقد سادت سياقات الكف و بحوثةالممالت  المقروئية:
 .(±)متوسطة تتدحرج ما بين الموجب والسالب 

 بحوثةالمتبعث هذه اللوحة إلى علاقة ثنائية ليس من نفس الجنس ومن خلال القصة نرى أن الإشكالية:
على  رقابيةارصان صراعاتها وهذا راجع إلى هيمنة السياقات الكفية والأدركت الإشكالية إلا أنها لم تتمكن من 

 نة.و السياقات المر 
 :7GFاللوحة 

(CN2)      (B2-5)     (CF3)           (CF1)    (CP1) 
 ' 49."1  (CP2أداتو للحضانة، مسكينة ما تقدرش أتربيه") Bébé"......هذي طفلة شادا " 41
 

في الحديث بتمكسكها بالمحتوى  بحوثةمالتدخل   (CP1وقت كمون مبتذل )بعد   السياقات الدفاعية:
  ( ثم عبرت بصفة.CF3بالفعل ) ثم أكدت على القيام  (CF1الظاهري )

 (.CN2( والرجوع إلى مصادر شخصية )CP2( مع ميلها للاختصار )B2-5درامية على القصة )
 .(±)مقروئية متوسطة  جعلالمرونة ظهور اسلوب و  و التجنب  هيمنة سياقات الكف المقروئية:
قة ثنائية من نفس الجنس مع اختلاف بنت( وهي علا-تتبعث هذه الإشكالية إلى علاقة )أم الإشكالية:

 . واضحجزء منها فلم تذكر المرأة وبالتالي هي لم تدرك الإشكالية بشكل  بحوثة الأجيال وبالتالي فالم
 

 : 9GFاللوحة 
(CP1)             (CF1)  (B2/12)           (CP1) 

 ' 2  (CP2"........طفلة تجري، وطفلة تعس فيها..............")" 38
 

     لموضوع من نوع ذهاب/جري..اتقوم المبحوثة بالتشديد على  (CP1بعد وقت كمون )  السياقات الدفاعية:
(B2/12)بعدها تمسكتوهذا في سياق كفي عملي وهو ل ( بالمحتوى الظاهريCF1)   مع الميل
 (.CP2للاختصار)
 مع هيمنة لاساليب الكف و التجنب و ظهور الاسلوب المرن  (±)جاءت من النوع المتوسطة المقروئية:
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تطع لم تس لم تدرك الإشكالية لأنها لم تقم ببناء مقال فلم تعبر على أي صراع بالتالي بحوثةالم الإشكالية:
 إرصان الإشكالية.

 
 :10اللوحة 

(A2-3)                       (CF1)    (CP1)    
  "...راني نشوف شغل واحد مع وليدو كانو مدوسين و عاودوا ولاو و شغل" 41
        (B2-8) 

 ' 13."2 (CP2كان في الطريق هاذيك تاع الميليو و عاود سقم روحو" )
 

( CF1بالتمسك بالمحتوى الظاهري ) بحوثةالم( تبدا CP1بعد وقت كمون مبتذل ) السياقات الدفاعية:
هو الرجوع  و  ( ثم يليها سياق مرنA2-3( تتخللها تحفظات كلامية )B2-3وضع الأشخاص في علاقة )و 

ي ( و هذا دائما تحت الرقابة المتمثلة فCP2( مع ميل عام للاختصار )B2-8إلى مصادر شخصية )
 (.A2-3التحفظات الكلامية )

اءت جبين الرقابة و الكف و المرونة، و لهذا  بحوثةالملقد تنوعت السياقات التي استعملها  المقروئية:
 . (±)المقروئية متوسطة 

ع ترجع هذه اللوحة إلى التعبير على مستوى الزوجين و المفجوصة في هذه اللوحة لم تستطي الإشكالية:
 التطرق على القطب اللبيدي و بالتالي لم تدرك الإشكالية.

 
 :11اللوحة 

(B2-8)        (B2-13)        (A2-3)        (CC3)           (CP1)  
  ".....ماشي باينة بصح انقولك شغل بلاصة مرهوبة خالية أو راهي" 37
(CP1) 

  20."2  (.CP2مظلامة .......)إيماءات( هذا واش شفت" )
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لمتمثل ا( تبعها سياق رقابي و CC3) الاداة بنقد  بحوثةالمبعد وقت كمون قصير بدأت  السياقات الدفاعية:
لكي تعود فيما  (B2-13( تم إدراج سياق مرن و هو إدراج مواضع الخوف )A2-3في التحفظات الكلامية )

 (.CP2( و ميل عام للاختصار )CP1( تلاها صمت )A2-8بعد إلى الرقابة الاجترارية )
 (±)ئية متوسطة إن تنوع السياقات المستعملة جعل المقرو  المقروئية:
دا بعض العناصر الواضحة كالجسر تمثل هذه اللوحة منظر غير مبنى بصورة جيدة، ما ع الإشكالية:

انية الطريق، اللوحة متعلقة و تثير مواد نفسية من نوع ما قبل تناسلي، لذا فهي تتيح في الاختبار إمكو 
في هذه الوضعية إدراك  بحوثةالمالمفحوصة على النكوص و إرصان القلق ما قبل تناسلي و قد استطاعت 
  الإشكالية المتعلقة لكنها لم تتمكن من إرصان الجيد للوضعية ما قبل تناسلية.

 
 :MF 13الوحة 

 (CP4)    (CN2)     (CP1 
 '  23."1  (CP2" .......أمرا اغتصبها هذا الراجل" )" 46
 

( مع عدم CN2إلى مراجع شخصية ) بحوثةالم( رجعت CP1بعد وقت كمون طويل ) السياقات الدفاعية
 (.CP2( وميل الاختصار)CP4التعريف بأسباب الصراع )

ل تمي (±) فالمقروئية متوسطة و التجنب على الخطاب مما جعل  سيطرة أساليب الكفنلاحظ   المقروئية:
  .ةللسالب

ن لاقة بيلم تدرك الإشكالية لأنها لم تشير إلى ما تنص إليه إشكالية اللوحة في الع بحوثة الم الإشكالية:
بعملية الاسقاط لكنها لم تطور تصوراتها فارصنت الاشكالية بشكل سيء  بحوثةالم قامت ، اينزوجين 
 وضعيف.

 
 :19اللوحة 

(CN9)              (CP5)  (CC1)   (CP1) 
 ' 1".26  والوا معرفتش""....هاذي منقدرش انقولك " 58
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إيماءات( مع ميل إلى ( )CC1إلى ) بحوثةالم( تلجأ CP1بعد وقت كمون طويل )  السياقات الدفاعية:

 (.CN9( ولتنتهي بنقد الذات)CP5الرفض )
 تميل للسالب  (±)فالمقروئية جاءت متوسطة ة التجنب نظرا لسيطرت الكف   المقروئية:
ية خصوصة في تحديد تبعت هذه اللوحة إلى الإشكالية ما قبل تناسلية وتضع في اختبار إمكان  الإشكالية:

عجزت عن  بحوثةالمالداخل والخارج عن طريق اختيار الموضوع الجيد وطرد الموضوع السيء ونلاحظ أن 
 لميل للرفض.بسبب الكف و تجنب الصراع مع  ا إدراك الإشكالية وذلك

 
 :16اللوحة 

(CN2)          (E17)           (CC1)           (CP1) 
 (CP5بة ليا خلاص، ما ............)سبالن    فارغة "............)قلب اللوحة( هذي ورقة" 43

 ' 54."1 (CP2عندي ما نعبر عليه" )
 

( CC1تعبيرات حركية )إلى إيماء و  بحوثةالم( تلجأ CP1بعد وقت كمون طويل )  السياقات الدفاعية:
 (.CP5( مع الرجوع إلى مصادر شخصية والميل للاختصار والرفض )E17لتواصل بتعثر كلامي )

 .(-سياق أولي جاءت المقروئية سلبية ) و بروزنظرا لسيطرة السياقات الكفية المقروئية:
لى  هاد في بناء الأشياء المفضلة لديترمي إشكالية هذه اللوحة إلى الطرية التي يستعملها الفر  : الإشكالية  وا 

ال لرفض حقد أدركت الإشكالية إلا أن ميلها ل بحوثةالمالعلاقة التي تقيمها معها ومن خلال القصة نلاحظ أن 
 دون تنشيط الصراع.

 
 : " ه "  لمبحوثة ل لشامل لبروتوكول ا التحليلالتحليل الكمي  1-5-3-1

اءت في خلال البروتوكول هو أن القصص جإن الانطباع الأول الذي نلمسه من  السياقات الدفاعية العامة :
( و هذا ربما CP2مجملها قصيرة و الدليل على ذلك أننا نجد سياق الميل للتقصير في معظم القصص )

 ية.السلوكمنها و ة الفوبية ساليب الكف بمختلف أنواعها خاصيكون راجع لفقر الصدى الهوامي بسبب سيطرة أ
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ة القصة أو في وسطها و كذا. سياق عدم تعريف الأشخاص ( سواء في بدايCP1فنجد أسلوب الصمت )
(CP3( في اللوحات )4- 1) ( و أساليب الكف السلوکیCC( فنجد )CC2 بتوجيه الطلبات للفاحص ذلك )

 ( و نجد11( في اللوحة )CC3( كما نجد أيضا و لو بصفة قليلة نقل الوسيلة و الوضعية )1في اللوحة )
 الإيماءات. بحوثةالم( أين استعملت 16 ،19( في اللوحات )CCIأيضا )

( الذي هو الرجوع على مصادر شخصية أو التاريخ CN2( منها )CNكما تظهر بعض السياقات النرجسية )
 16الشخصي في اللوحات ) 

 ،7GF،  6GF( و كذا التأكيد على ما هو مشعور به )CN1( بالإضافة إلى )3BM و نقل الذات )
(CN9( في اللوحة )19.) 
 9GF، 10( في اللوحات ) CF1( کالتمسك بالمحتوى الظاهري )CFنجد أيضا سياقات الكف العملي )و 
2 ،7 GF ( و التأكيد على القيام بالفعل )CF3( في اللوحة )7، 2GF( مع أساليب الكف الهوسي )CM )

 .(2( في اللوحة )CM2موضوع الرجل )
( و التأكيد B2- 1ول المباشر في التعبير )خ، كالدمعتبرة ( التي ظهرت بصفة B)المرونة أما السياقات  

( بالإضافة إلى بعض السياقات الأخرى ,6GF) ةكاللوح على العلاقات بين الأشخاص في معظم اللوحات
الإضافة ( بB2( و التعاليق بالرجوع لتقديرات شخصية )7GF( في اللوحة )B2-5كالتعبير بصفة درامية )

ى ( الصلابة التي نجدها متوزعة علA2رت بعض سياقات الرقابية من نوع )إلى سياقات الكف و المرونة ظه
( و نجد كذلك الوصف 11 ,10فجاءت على شكل حركات اجترارية في اللوحة ) بحوثةالممعظم قصص 

( 11،10ظات كلامية في اللوحات )( و تحف6GF, 4,5( في اللوحات )A2-1انطلاقات من التفاصيل )
إدراك ( و BM 3( في اللوحة )E11( و خلط بين الهويات )1في اللوحة )عدم إدراك مواضع ظاهرة و 

 (.16( في اللوحة )E17التعثر الكلامي )لموضوع سيء  و 
نقل  من خلال هذا الفقر الكبير في السياقات الأولية يظهر الخلل الكبير ما قبل الشعور الذي يعمل علىو 

 التصورات من اللاشعور إلى الشعور.
 

ت " سيطرت أساليب الكف بمختلف أنواعها التي عمله "المبحوثة  نلاحظ من خلال بروتوكول  المقروئية:
 على إفساد الإنتاج و عرقلة بروز الهوامات و الوجدانات.
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بذلك ومع وجود سيلقات الرقابة والمرونة و  بحوثة الملاحظ عدم ثقل العمليات الأولية التي عبرت عنها ن  كما
 . (±)جاءت المقروئية متوسطة 

اليات وجدت صعوبات في تنشيط معظم الإشك بحوثة الميبدو من خلال البروتوكول أن  : الإشكالية العامة
ج وفي بعض اللوحات لم تدركها تماما نظرا لثقل أساليب الكف على معظم القصص. فلم تدرك إشكالية النض

 (.1الوظيفي ، بعد إدراكها لمواضيع ظاهرة في اللوحة )
 ( نظرا لعزلها الأشخاص وعدم التعريف بهم.2ن من تكوين المثلث الأوديبي في اللوحة )كما أنها تتمك

قد أدركت الإشكالية في  بحوثةالململاحظ أن فمن ا  (BM 3) ةأما فيما يخص الإشكالية الإكتئايية في اللوح
تي ية الكلتا اللوحتين إلا أنها لم تعمل على تطويرها لسيطرة سياقات الكف ، أما بالنسبة للإشكالية الجنس

( لكنها لم تقم بتنشيط وارصان 4أدركت اللوحة ) بحوثةالم( فإن 13MF , 19, 10,4 )  توحي إلى اللوحات
 (.10( و )MF 13الصراع ولم تدرك اللوحة )

( أدركت 11( التي تبعت للإشكالية ما قبل تناسلية ففي اللوحة )16، 11،19ما فيما يخص اللوحات )أ
( فقد عجزت 19الوضعية ما قبل تناسلية لكنها عجزت على الإرصان الجيد للوضعية أما في اللوحة )

  على إدراك الإشكالية وذلك لميلها للرفض. بحوثةالم
على تجميدها في معظم اللوحات، حيث لم تتمكن من تحديد  بحوثةمالأما فيما يخص الصراعات فعملت 

و هذا ما يدل على المعانات و تجنب الصراع  الكف  لسيطرةأسباب الصراعات و تجنبها تماما نظرا 
 الصراعات الداخلية الت تعاني منها المفحوصة و التي تعكس عمق الصدمة النفسية التي ، سببها حادثو 

جهازها النفسي و حجم التصدع الذي شل عمل الجهاز الدفاعي للمبحوثة ، الامل  الاغتصاب على مستوى
 الذي حال دون تمكنها من ارصان الصدمة و تجاوز الحداد الصدمي.
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  " و" السادسة : المبحوثة الحالة   1-6
 : " و"  ظة العيادية للمبحوثةو الملاح عرض و تحليل المقابلة نصف الموجهة  1-6-1
، الأب يعمل سنة ، تنحدر من الغرب الجزائري من عائلة جد فقيرة الأم متوفية 21فتاة تبلغ من العمر  " و "         

ت عن ر و لديها اخت و اخ اصغر منها من المراة الثانية للاب اللذان عبكخباز  أعادة الزواج بعد وفاة أم 
فيفري  25بمركز دار الياسمين ببوسماعيل بتاريخ   " و". تعيش مع جدها  إلتحقت الحالة حبها الشديد لهما 

 15أشهر بمركز بمستغانم، سبب دخولها المركز تعرضها للإغتصاب من طرف  4بعد إقامتها لمدة  2018
 شخص في مستغانم.

نا ناي ، و في مركز بوسماعيل ، و قدمنا انفسنا على اساس باحثين في علم النفس العياد بحوثةالتقينا بالم         
رج بصدد القيام بدراسة حول الفتيات المغتصابات ، و ان المعلومات التي ستصرح بها تبقي سرية و لا تخ

ة النفساني نوعا من التردد في البداية ، غير ان تدخل الاخصائية " و " المبحوثة   خارج اطار البحث ، ابدت
 يين .اء المقابلة و الاختبارين الاسقاطالتي تتابع حالتها داخل المركز ، اعطها شجاعة و قوة اكثر لاجر 

ستمرار نا بالالاثناء اجراء المقابلة ، و انفجارات بالبكاء فكل لحظة ، لكن تشجيعها  لحظنا قلق كبير لديها          
طول  في السرد ، و ان لا تبذل اي مجهود لتوقيف البكاء ، جعلها تستمر في السرد و الاجابة على اسئلتنا

 لة.فترة المقاب
ر  سبب إغتصابها إلى الفق بحوثةالم،  ترجع   فيما يخص ضروف و حيثيات وقوع  حادث الاغتصاب          

 الذي عاشت فيه ، وضرورة بحثها عمل حتى تعيل جدها المسن و الذي لا يملك اي دخل .
إلى الإغتصاب خلال ذهابها إلى ولاية  مستغانم من أجل البحث عن عمل ، فهي لم تجد  " و"اذا تعرضت           

أنا كي لجدي كان معندوش حتى باه  "من يعيل جدها المسن إلا هي وتجلى ذلك من خلال قول  المفحوصة 
تبقى  خلال رحلة بحثها عن عمل إضطرت الحالة  أن "ياكل، إمالا كان لازم  نحوس على خدمة باه نعاونو

لوقت متأخر من  الليل في الخارج في هذا الوقت إلتقت بمجموعة من الشباب إستغلو وجودها في مكان 
حتجازها لمدة  يوم والقيام بإغتصابها وضربها بأبشع الطرق من  20مايقال عنه شبه  خالي فقامو بإختطافها وا 

ول مرة نروح لتم منعرفهاش أيا دخلت كي كنت في مستغانم طاحت عليا الظلمة وأنا هذيك أ ولها "  قخلال 
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في طريق  مهجورة لتم تلقيت بجماعة تع ليجان حكموني وداوني لوحد البلاصة ربطوني وضربوني وبداو 
 ، الا ان اقتحمت الشرطة المكان الذي احتجزت فيه المبحوثة  "  يوم 20قعدت عندهم  15يتعداو عليا في 

ذ مدة ة هي جماعة اشرار و بائعو مخدرات ، اذ كانت الشرطة تلاحقهم مناذ ذكرت المفحوصة ان هذه الجماع       

د و لم ، تكن الشرطة على علم بوجودها هناك ، و هذا حسب الكلام الذي اخبرها به احد ضباط الشرطة بع

 ،غانم ان تم نقلها الى مركز الشرطة ، و بعد التحقيق معها طول الفترة التي كانت في احد المراكز في مست

فضه ر ليتم بعدها نقل الى مركز بوسماعيل بعد رفض ابيها قبول البنت و جدها الذي قالت انه قد يكون سبب 

   لعودتها الى المنزل بسبب تهديد ابيها له .

رة  عيات خطيالتمسنا خلال السرد تدا اما فيما يخص احاسيسها و مشاعرها بعد مرور فترة على الحادث          

لصدمة الاغتصاب علي المفحوصة اذ عبرت " و" عن  مجموعة من الأعراض تمثلت في بكاء شديد 

 والشعور بالضيق ،عبرت عن خوفها من أشياء مثل الخوف من الأماكن الفارغة من خلال قولها

سية من الجنس الذكري عامة والعلاقات الجنكذلك الخوف ) أنا منقدرش نقعد وحدي نموت بالخوف (          

لذي تؤكد الحالة على وجود أشياء كثيرة تغيرت فيها ، فحسب قولها أنها كانت إنسانة مختلفة وا   خاصة.

غير  " أنا مكنتش هكا كنت ديما نضحك نقسر، عندي صحاباتي ....دوك وليتيتجلى في قول المبحوثة   

 ." صرالي مراني ندير ثقة في حتى واحد...بعدماككرت نفس الفكرة '  و  نبكي ومندير في حتى واحد ثقة "

ف بلا سبة )وليت نخا هاهذه التجربة القاسية التي عاشتها أدت بها إلى شعورها الدائم بالقلق و يتضح في قول        

ل ، كذلك الحالة أصبحت تعاني من حساسية ذاتية من خلال شعورها بأنها أقنكون قاعدة و نقفز وحدي(

اهم هما عندهم ولادهم ر  au moins)اللي هنا كامل خير مني قيمة من الآخرين والذي تجلى في قولها 

 الي ان تصبح عدوانية  بها، هذه الحساسية دفعت "عايشين على جالهم
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           شوف هنا راهم " بحوثةالمعدم التحكم فيه بحيث صرحت و ظهر ذلك من خلال الانفجار من الغضب و 

، كذلك أصبحت تعاني من بعض "غرزات لبارح تقلقت ضربت يدي على التاقة كسرتها 4مخيطيني 

نحس  –راسي ديما يوجعني "الأعراض السيكوسوماتية من خلال الشعور بالصداع و الدوخة اتضح في قولها 

عادة التحقيقيها أصبحت تسيطر عل ، كذلك"كل بلاصة توجع فيا بما  بعض الأفكار القهرية مثل التحقيق وا 

 لي فيوليت نخدم الحاجة و نعاودها باه ميصيبوش ديفو ويبداو يكسرو تقوم به ويتجلى في قول الحالة )

، أيضا أصبحت تعاني الحالة من بعض الأفكار الهذيانية ويتضح ذلك من خلال سماعها أصوات لا راسي(

 .)نسمع كلي واحد يعيطلي بأسمي هذا الصوت محبش يروح(ها الآخرون يتجلى ذلك في قول الحالة يسمع

ظهر  انها تعاني من ارق شديد ودائم و صعوبات النوم و بحوثةالمو فيما يخص الحياة الحلموية ، فاجابت  

 رت ان" ، كما انها ذك من ذالك في قولها " واش من الرقاد يرحم بوك ، بدوا تاع رقاد و مايجينيش النعاس

ني و الكوابيس و الاحلام المزعجة لا تفارقها " انا حياتي كامل كوشمار ماشي غير كي نرقد ملي تديني عي

 انا نشوف غير الرعب حتى وليت نكره نرقد " ، كما ذكرت انها غالبا ما تعاود معايشة حادث الاغتصاب

يت ي قولها " ايه قاع واش صرالي في هذوك ليامات ولالذي تعرضت له في احلامها بكل تفاصيله  و ذالك ف

 نشوفو في لمنام ، حتي هدرتهم وجوهم لبستهم " 

اما فيما يخص تصوراتها حول المستقبل ، ابدت المبحوثة قلقا شديدا من مستقبلها و مصيرها و احساسها 

فة شا رايحة ندير ، مي " راني مقلقة بزاف على المستقبل و مانيش عار باضياع  و يظهر ذالك في قولها 

كما عبرت عن  فقدانها للامل من عائلتها و انها ستحاول ان تغادر البلاد ان اتيحت لها نخرج من سونتر " 

" دوك انا عندي غير جدي و اسمح فيا  ، و بابا من بكري ماشي دايها  يظهر ذالك في قولها، و  الفرصة
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يفاش نهرب كامل منا ، مانوليش للور ، لوكان نلقا حراقة في كامل بلي بنتو ، مانكذبش عليك لوكان نلقا ك

 روح ".

 
 " و" :   للمبحوثة عرض و تحليل بروتوكول " الرورشاخ "   1-6-2

 اللوحة الأجوبة التحقيق التنقيط
1-DF+Ad 

2-GF+A Ban 

الجزئين العلويين 
الوسطين عينين حاجة 

 كحلة تخوف

راني فاهمة والو، حاجة عندها  ما ^"12
 c'estجناحتين تقوشي طائر، تقوشي خفاش 

Bon ...                            "46 

I 

 

Refus يايما غير التصاور إلي....تضحك ^˅^ " 3 مرفوضة
 "40            ما علاباليش ما فهمتش....

II 

3-DF Clob A  حاجة كحلة، الشوك
 الأحمر ماعلاباليش

يو، كاين غير هذه التصاور ما  ^ "2
فهمتش هذاك ليقرص، حاجة تخوف 

                          ”24 وخلاص يايما

III 

Refus  حاجة تخوف كحلة، ما
 نحبش لكحل

ذا، هذا مالقا نومو ه  Surtoutياحي   ^"1
 "23  في الليل، حاجة كحلا بيضاء تخوف

IV 

4-GF+A Ban 22كان فراشة هذا ما هذه راني نشوف^" 3 كل اللوحة"        V 

 

5-D Fclob A 19فراشة  تانهذه راني نشوف  ^"5   يخوفني الأسود كله" VI 

 

Refus  30ما فهمتش  ^˅^> "14 مرفوضةوالو"  VII 

 

6-G Kan Ad ،فئران ما  2عضم
تقوليليش برك شجرة، لا 

 لا قطة وفيران

م تاع قطة، ظشوف واش فهمت، ع ^˅^"2 
وهذو فيران رام ياكلو فيه،  م أي حيوانظع

 "45هكذا فهمت أنا

VIII 

 

7-G FC Ad  شابة، عظام بالألوان
  م كاش حيوانظع

ام بالألوان ولا إيه ظهذا تانيك ع ^" 12
 "23 ام بالألوان ظع
 

IX 
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 LE PSYCHOGRAMMEالمخطط النفسي 1 -1-6-2
 طريقة التناول

Mode d'appréhension 
 المحددات

Déterminants 
 المحتويات

Contenus 
R= 8 

G = 5 

G% = 62.5% 

D=3 

D% = 37.5 % 

Dd = 0 

DbL = 0 

Refus = 3  

  

  

  

F% = 50 % 

F+ = 3 

F+% = 25 % 

F - = 1 

F + = 1 

F clob = 1 

F Clob = 1 
FC = 1 
Kob = 1 
Kan = 1 

A = 5 

Ad = 3 

H = 0 

Dd = 0 

Ban = 2 

Sym = 0 

Anat = 1 

  

  

  

  
 D-G نمط التناول:

 Coartéمنغلق   ok/oc: TRI  (الداخلي نمط الصدى الحميم )
 coarté pur خالص منغلق   ok/of: Fc الاضافيةالصيغة 

8- G Kob ant حاجة كانت  يتفتتت، هذ
مغلوقة كيما في اللوحة 

 وولات محلولة

هذاك لعظام ليتفتت من الأول كان   ^"15
كامل لاسق، كانو قاع لاسقين وبدا ينفتت 

  "28 بشويا هذا ما كان
 

X 
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 هذا ما يدل على نقص في التعبير عن الوجدانات
 X ،VIII الاختيار الايجابي:
 II  ،IV الاختيار السلبي:

 التحليل الكمي: 1-6-2-2
 الإنتاجية *

إجابات  08دقيقة لم تعطي سوي  23  ضعيفة جدا ميزت هذا البروتوكول بحيث في وقت قدر بـ: إنتاجية
 إجابة. 30إلى  20بينما القيمة العادية تتراوح ما بين 

ا يش؛ مفي بعض الأحيان تتوقف عن التطور و الإدراك قائلة ''... ما فهمتش..."؛ " ما علابال بحوثةكانت ال
 .VIIو  IVو  IIلوحات: اللوحة ( 3)ثلاث فهمتش " مع رفض لــ

عوبة صبالرفض كآلية دفاعية ضد ما تثيره اللوحة في نفسيتها و قد يثير هذا إلى  بحوثةالمفربما إستجابة 
 استدخال الوضعية الجديدة.

 طريقة التناول:*
مع القيمة ( و من قيمة عالية بمقارنتها G% = 62.5%)  بطريقة شاملة حيث بحوثةالمثم تناول بروتوكول 

 منخفض اذ قدر ب ( اما التناول الجزئي فكان G % =20- 30%العادية )
 (%D % = 37.5 ) مقارنة مع ( القيمة العادية%D % = 70 - 60.) 

امات إهتم إن هذا الميل إلى إدراك المحتويات الظاهرة اللوحة آلية دفاعية إما ضد قلق التفكك، أو لمنع بروز
قابة ابة ر ن لإرتباط معظم الإدراكات الشاملة بمحددات شكلية فإن هذا الدفاع هو بمثالمفحوصة العميقة؛ إلا أ

 ات اللوحات.ضللتحكم في تحري بحوثة المتستعملها 
 المحددات *

 ( و هي قيمة منخفظةF % = 50%إن المحدد الأكثر بروزا في هذا البروتوكول هو المحدد الشكلي حيث )
( F+% =25%جابية )( و كانت نوعية المعدات الشكلية إيF % = 70 - 60%قليلا عن القيمة العادية )

محدد حركي  (؛F-= 1( بالإضافة إلى محدد سلبي واحد )+f%70 -80 =هي قيمة منخفضة جدا من )و 
و محدد غامض   xفي اللوحة  Kob = 1ي ئو كذا محدد حركي شي VIIIفي اللوحة  Kan= 1حيواني 
 .IXفي اللوحة  Fcو محدد لوني  VIفي اللوحة  clob و IIIفي اللوحة  clob Fواضح 
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من  نسبة أعلى وهي (A=%62.5أكبر نسبة للمحتويات كانت نسبة المحتويات الحيوانية )% المحتويات:* 
 علىبحوثة المل على صعوبة دي لانساني وهذا قدا( مع انعدام المحتوى A%=35-60النسبة العادية )%

  Ad 3= تليها محتويات أخرى مثل الإجابات: استثمار في العلاقات الانسانية 
هذا     Ban=5-7حيث حددة هذه الأخيرة ب  مع العادي مقارنة   Ban =2 ظهر الابتدال بقيمة منخفضة

و سوء ارصان الصدمة  في التكيف مع العالم الخارجي ما جعلنا نفكر أنه: المفحوصة تعاني من صعوبة 
 .د الصدمي الذي خلفه حادث الاغتصاب على جهازها النفسي االنفسية و الحد

  التحليل الكيفي: 1-6-2-3
 ف.إن نمط التناول لهذا البروتوكول جاء بإيجابيات شاملة تقريبا في عمومه مع إستعمال محدد شكلي مكث

 قد كان منغلق ونظرا لكون الصيغة الاضافية  T.R.Iأما نمط الرجع الداخلي 
(Formule Complémentaireكانت من النوع منغلق خالص )  (OK/OE Coarté pur فهذا يدل ، )

ى بحيث تجد صعوبة في التفاعل مع المحيط أصبحت منطوية بل منغلقة عل للمبحوثة على المسار المتدهور 
 تعرضو للاحداث صدمية قوية مثل الاغتصاب. ، و هذا ما يميز عادة الاشخاص الذين نفسها

  السياقات المعرفية:*
رجع ، وقد يالمبحوثة جاءت الأفكار في هذا البروتوكول بسيطة تخلو من الطابع التحليلي لا تعكس معاناة 

لصراعاتها الداخلية و  الصدمة عجزها عن تجاوز الحداد الصدمي الذي خلفه حادث هذا لعدم إرصان
وكان مرتبط في  (G%=62.5أما تناول اللوحات، فكان تناولا شاملا في أغلبيته حيث )%، الاغتصاب 

 معظم الأحيان بمحدد شكلي.
إن هذا الميل إلى الإدراك الشامل ونقص في التناول  (D%=37.5الجزئي فجاء بنسبة ) التناولأما 

إن إرتفاع المحددات  بحوثة ،المكف لدى الالجزئيوباقي المحددات يمكن أن يدل على ثغرات نرجسية و 
 الرغمبالشكلية، يدل على وجود رقابة عقلية صارمة تتخذه المفحوصة للإبتعاد عن التعبير العاطفي والحركي 

 IXفي اللوحة  FCمن بروز محدد حسي واحد 
و كل هذا  Xفي اللوحة  Kobو كذا محدد حركي شيئي  VIIIفي اللوحة  Kanو محدد حركي حيواني 

قامة وع من الأجوبة أن تدخل الخيال و رتباطا وثيقا بشكل اللوحة فالمفحوصة تحاول من خلال هذا النامرتبط  ا 
، أما معاناتها و صراعاتها الداخلية  مسافة بينها و بين الاستجابة الانفعالية خوفا من التلقائية و اظهار
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التعامل مع الواقع و العالم في صعوبة مما يدل على  Vو  I و جاء في اللوحة Ban =2الإبتدال فكان 
 .الخارجي ، الذي غالبا ما يمثل مصدر تهديد و قلق في تصور الافراد الذين عايشو احداث صدمية قاهرة 

 
 الدينامية الصراعية:*
 بحوثةالم توصلنا إلى أن I  ،IV  ،II  ،V  ،VIإن من خلال دراستنا للوحات الموحدة  التصور الذاتي: -

 .الذاتية كاملة و شاملة، حيث استعملت إدراكات شاملة و محددات شكلية في معظم الأحيانتدرك صورتها 
عوبة صتعاني من إشكالية متطورة و ليست بدائية بما أنها تمكنت بدون أي يمكن القول بان المبحوثة و منه 

 .في اللوحات الموحدة  من إسقاط وحدتها الجسدية
 جزعيدل على  للمحتويات الإنسانية، و ارتفاع المحتويات الحيوانية فهذانظرا للانعدام الكلي  التماهيات: -
 في القيام بالتماهي. بحوثةالم
 التطورات العلائقية: -

نظرا لغياب التقمص، و نقص الاجابات الحركية و بساطة الاجابات الخاصة بالمحتويات  الصراع:+ 
ير أمامها صعوبة في س بحوثةالمالانسانية، يصعب تحديد نوعية الصراع، و عليه نلجأ للوحات التي تلقت 

صاب علي الذي الحقه حادث الاغت و هذا نتيجة الضرر .VIIو  IVو  II التداعيات و المتمثلة في اللوحات

 .بحوثةالجهاز النفسي للم
طي من أن تع بحوثةخوف بحيث لم تتمكن المالرمز للسلطة الأبوية، يتم فيها إسقاط تصور  IVتحمل اللوحة 

التي  وفإنها تحمل تصورات أنثوية  VIIشكلا لذلك الخوف الذي إصطدمت به أثناء رؤيتها للوحة أما اللوحة 
القيام بالتقمص الجنسي الذي يخفي ثغرة ب يدل على عجز المبحوثة د فراغ مركزي، و هذا تتميز بوجو 

 .صراعاتها الداخلية و مخاوفهانرجسية، و معاناتها من حساسية إتجاه الفراغ الذي يخفي 
 :الرقابة ظهرت في التناول الشامل مع نسبة معتبرة للمحددات الشكلية الايجابية على حساب  طبيعة القلق

 l'angoisse deالمحددات الأخرى حتى تتمكن من التحكم في القلق بالإضافة إلى وجود قلق الانفصال 
séparation .والتي ظهرت في الاجابة "عظام تع قطة" حيث أن عظم جزء من الموضوع الأساسي 
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 أو  حول نفسها لم يجعلها تدرك علاقات بين موضوعين بحوثةالمانغلاق إن  بيعة العلاقة مع الموضوع:ط
 الامر الذي حال دون الاهتمام وحول صراعاتها  ذاتهاصبت كل طاقاتها حول  بحوثةالمأكثر، ومنه فإن 

 .بالاستثمار في مواضيع خارجية
 :الميكانيزمات الدفاعية 

 وهو ضئيل جدا. R = 8حيث كانت عدد إجابات البروتوكول  الكف:
 VII و II  ،IVاللوحات  الرفض :
 إرتفاع الإدراكات الشكلية على حساب الإدراكات الحسية والحركية الرقابة:
 بالإضافة إلى خلو الهوام %G  وهذا الإرتفاع نسبة الإجابات الشاملة العقلنة:
 IIعندما عزلت المفحوصة اللون الأحمر في اللوحة  العزل:

 :للمبحوثة " و"  مناقشة نتائج الروشاخ  1-6-2-4
 بنسبة مرتفعة يمكن تفسيره كميكانيزم دفاعي ذو نمط G%=62.5إدراكات شاملة % المبحوثةلقد إستعملت 

 تكيفي، ضد بروز الحقيقة الداخلية عن طريق استعمالها الحقيقة الموضوعية، ويتأكد ذلك بنسبة
 %25 =+ F إنخفاض عدد الاجابات اللونية  (FC=1 بغرض منع العواطف والانفعالات من التعبير عن )

 .صراعاتها و معاناتها الداخلية 
أيضا  على إجابة واحدة وبالتالي منع بروز التصورات Kanإضافة إلى إقتصار الاجابات الحركية الحيوانية 

تاثير انعكاسات الحادث  ار على المستوى العلائقي تحتمفي استث بحوثةوهذا ما يدل على صعوبة الم
  . الصدمي الذي عايشته،  على مستوى جهازها النفسي

ر ، و مراقبة كثيفة من طرف السير العقلي الأم المبحوثة تعاني من الكبت و الكف الشديد نستخلص بأن 
 T.R.I( فهي تكيل إلى الإنطواء و الانغلاق حول الذات الشيء الذي أكده r = 8الذي جعل تعاملها قليلا )

ؤ يجة لسع المحيط ، نتفي المواضيع الخارجية و التفاعل مو هذا نتيجة الثغرات النرجسية، و عجز الاستثمار 
 .ارصانها للصدمة و عجزها عن تجاوز الحداد الصدمي الذي انجر عن حادث الاغتصاب الذي عايشته  

 " و" :   مبحوثة" لل T.A.Tعرض و تحليل بروتوكول "   1-6-3
 :1اللوحة 

(CP5   )     (A2-11)  (CP1)           (B2-1) (E4)              (CCI) 
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أنا كيما خرجت ما الدار على خاطرش يديه  ....ماشي جرنان، يحس واش انحسطفل اشوف فيها"راني " 8
 هاك )إشارة بالأيدي( ابركا

(CM2)                  (CM2)  (CP1) 
ايش مع ماليه أو مبعد اخرج من ع  تفكر انخمم كيما هو بالاك كانن  قدامه أو قاعد راه يخمم أنا تانيك كي

 '2"23    ويقول....عقليتو كيما عقليتي"بلاد 
 

بالمحتوى الظاهري للوحة  بحوثةالمت ( تمسكB2-1بعد الدخول المباشر في التعبير )  السياقات الدفاعية:
(CF1ثم إلى صمت )  (CP1( )(، ثم انكرت بعدها بقولها )ماشي جرنانA2-11 ثم ركزت على ،)

دت بين تفسيرين ( كما أنها تردE4تدرك أنه الكمان )( بعدها لم CM2بالمثلنة)  خصائص حسية وقامت
(A2-6)  ( ثم توقفت عنا لكلامCP1وفي ا ).لأخير قامت بمثلنة الموضوع 

 و التجنب  الكف ليباسالتنوع السياقات بين   مع الميل للسلبية (±)جاءت المقروئية متوسطة  المقروئية:
 والسياقات الأولية اساليب المرونة ، اساليب الرقابة ، 

مع  الإشكالية لكنها من خلال سردها للقصة يتضح سوء إرصانها لصراعها بحوثةالملقد أدركت  الإشكالية:
 نقص في تنشيطه وتطويره.

 
 ":2اللوحة "

(CN1)  (CP1)  (CN2)  (A2-11)   (CP1)  (CF1)  (CP1) 
 "ça vaهنايا......هنا شويا ""..............هاذي........متخرجش عليا " 45

(CF3)   (CP1)    (CN2)   (CP1)    (CN4)   (CP1) 
 .........راي نورمال.........ماشي كيما أتحمس كيما أنا ...........راي تشوف

(CF1)       (CP1)     (CC2)    (CP1) 
  في جارتنا............نورمال فهمتني......هاي السكنا أنتاعها، هذا راه

                (CF1) 
 '3"30 عريان، هادي راي رافد زوج اكتوبا في يديها نورمال
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( ثم انكرت أن هذه CF1بالمحتوى الظاهري ) بحوثةالمتمسكت  (CP1بعد وقت كمون )  السياقات الدفاعية:

( CN2شعور بذاتها )( ثم أكدت ما هو مCP1، ثم صمت )(A2-11) (CN2)الوضعية تطابق وضعيتها 
( فصمت لم وجهت طلبات للفاحص CN4(، ثم أشارت إلى وضعية تعبر عن وجدانات )CP1صمت )ثم 
(CC2ثم صمت )  (CP1( ثم تمسكت بالمضمون الظاهري للوحة حتى آخر القصة )CF1.) 

لقد سيطرت على القصة أساليب الكف التي تتضح من خلال الصمت المتكرر أثناء السرد مع  المقروئية:
 (±)ظهور سياقات الرقابة وبالتالي فهي مقروئية متوسطة 

 يبيةإدراك الإشكالية التي ترمي إلى الإشكالية الأود تنجح في لم  بحوثةالم الإشكالية:
 

 : 3BMاللوحة 
(E9)     (CP1)        (A2-6)          (B2-1) 

 "مسكين راه كاره ولا مريض...........باين راه يخمم على" 6
   (B2-2)                  (CP1) 

 تى الصغيرة وخويا الصغيرخصحتو.....أنا بيا الوحش قانيت تتوحش غير 
             (B2-2) 

 ' 53" .1 (CP2)راني بعيدة عليهم صايي اتوحشتهم الله غالب 
 

( A2-6أبدت ترددات بين تفسيرين مختلفين ) (B2-1بعد الدخول المباشر في التعبير)  الدفاعية:السياقات 
( ورجعت CN1( فأكدت بعده على ما هو مشعور بها ذاتيا )CP1( ثم صمت )E9ثم عبرت عن وجدانها )
  ( ثمن اختصرتB2-2( ثم نسجت قصة فيها قفزات بعيدة عن صورة )CN2إلى مصادر شخصيته )

 (.CP2)القصة
نة اساليب اساليب المرونة و اساليب الرقابة لكن نلاحظ هيم منمتنوعة السياقات جاءت المقروئية  المقروئية:

مع  (±)الكف و التجنب علي الخطاب مع ظهور للسياقات الاولية و هذا ما يجعل من المقروئية متوسطة 
  ميلها للسلب .

 الاكتئابية إلا أنها لم تنشط الإشكالية ولم تقم بلورتهاأدركت الإشكالية   بحوثةالم الإشكالية:
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 :4اللوحة 
(B2-3)..................(CF1).............(CP1) 

 صغير ما همش bébé  "..............هاذا مع مرا نورمال وياه عندهم بيبي" 39
................(CN2).............(CP1) 

  (CP2) '2"46أيخمو، ما يخموش.....ما شي كيما أنا عايشا في الغربة وحدي 
( أكدت على CF1لوحة )ل( تمسكت بالمضمون الظاهري CP1بعد زمن كمون مبتذل )  السياقات الدفاعية:

ثم عادت إلى مصادر  (CF3أيضا على القيام بفعل )  ( وبعدها أكدتB2-3وجود علاقات بين الأشخاص )
 (.CP2( وفي الأخير اختصرت القصة)CN2شخصية )
 . ابةالرق و التجنب و اساليب الكف اساليبلتأرجح السياقات بين  (±)جاءت المقروئية متوسطة  المقروئية
في تنشيط  عجزا الإشكالية بوضع الأشخاص في علاقة إلا أننا نلاحظ بحوثةالملقد أدركت   الإشكالية:
 .الصراع
 :5اللوحة 

(CF1)       (CN-10)       (CP1)            (A2-6)    (B2-1) 
 "ما نعرف راجل ولا مرا........مرا لابسا روبا، بوقالة تاع الورد" 7

(CM2)       (A2-12)            (CP1) 
  قدامها وحدها مسكينة اتشوف وتميز المشكلة انتاعها كثر من

(CCI)     (A2-12)           (CP1) 
 '2. " 32.شويا راي اتشوف أماليها والغاشي )ضحك(مشكلتي......هي 

( ثم صمت A2-6ت ما بين الجنسين )( تردداB2-1بعد الدخول المباشر في التعبير)  السياقات الدفاعية:
(CP1( ثم أبدت تفاصيل نرجسية )CN10( ثم تمسكت بالمضمون الظاهري )CF1 بعدها اكدت على )

أكدت على ما هو  ( وفي الأخيرCP1( ثم صمت )CM2)  الموضوع( ثم قامت بمثلنة CF3القيام بفعل )
 (.CC1هذا وهي تضحك )و    (A2-12خيالي )

 .(±)روئية متوسطة وبذلك فهي مق المرونةلقد تنوعت السياقات بين سياقات الكف والرقابة و   المقروئية:



 الفصل السادس : عرض و تحليل و مناقشة نتائج الدراسة
 

377 
 

 ة.أدركت إشكالية الرقابة مع إسقاط شيء من صراعاتها على اللوح بحوثةالم  الإشكالية:
 :6GFاللوحة 

(CP5) ........(CP1) 
 (CP2) '1"40 "..........ماعرفتش واش............." 57

( وميل CP5( المفحوصة رفضت اللوحة )CP1بعد وقت كمون مبتذل)السياقات الدفاعية:
 (.CP2للإختصار)
 للوحة. بحوثةالمرفض  لهيمنة اساليب الكف و التجنب مع  ( -)  جاءت سالبةالمقروئية:
 الإشكالية لرفضها اللوحة. بحوثةالملم تدرك   الإشكالية :

 : 7GFاللوحة 
(CC2)  (B2-5)  (A2-1)    (CP1)  (B2-3)  (B2-1) 

 على بنتها ماتشوفش واش مرا مع بنتها...........هاذي مسكينة تخمم" 7
     (A2-1)                              (CF3)  (CP1)     

بنتها مسكينة  '1"38 اتشوف. .……هادي راهي رافداتو في يدها عريان )ولد( وا 
قامت بإشارة إلى علاقة بين الشخصين   (B2-1في التعبير) المباشربعد الدخول  السياقات الدفاعية:

بعدها و ( A2-1الوصف مع التعليق )( ثم تسرعت في CP1( ثم صمت )B2-3الموجودين في اللوحة )
( بعدها CF3( ثم أكدت على القيام بالفعل )CC2)  ( وقدمت طلبات للفاحصةB2-5عبرت بصفة درامية )

 التأكيد على القيام بالفعل.و   الوصف مع التعيق ثانية
 جعل من ذا ما هو  و المرونةجاءت السياقات الدفاعية متنوعة بين سياقات الرقابة والكف  المقروئية:

 .(±)المقروئية متوسطة 
جزت عن وديبي إلا أنها عالمثلث الأ بحوثةالمترمي هذه الإشكالية للإشكالية الأوديبية أين أدركت  الإشكالية:

 تطوير وتنشيط الصراع.
 : 9GFاللوحة 

(A2-11)..............(CC4).........................(CP1) 
 الميكي تع التيليفيزيون ما عندوش صفة بني آدم"........أي يخه ايبانوا كيما " 41
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(A2-11)...............(B2-5).(A2-6)...........(CP1) 
  قاع ما كانش منها.........ولدها ولا بنتها ميت، ولا معلاباليش أنا دوك مانش

(CN1).................(B2-2) 
 (CP2) '2"4انخمم نتزوج بصح كي نخرج انحوس مع كاش واحد نزها

 
( والإنكار CC4ية وتهكم)كلمها بسخر  بحوثةالم( تبدأ CP1بعد وقت كمون مبتذل )  السياقات الدفاعية:

(A2-11( ثم تصمت لمدة )CP1( وتتابع كلامها ويغيرها بصفة دامية )B2-5 مع التر ) دد بين الجنسين
(A2-6( وبعدها تؤكد على ما هو مشعور به في ذاتها )CN1( ثم صمت )CP1 واختصار ) الكلام
(CP2.) 

 .(±)ة متوسطة مما جعلها مقروئي و المرونةتنوعت السياقات بين سياقات الكف والرقابة  المقروئية:
 لم تدرك الإشكالية لكنها أدخلت بعضا من صراعاتها بحوثةالم الإشكالية:

 :10اللوحة 
 

(B2-2)            (CP1)       (A2-11)         (B2-1) 
 "ما عندهاش قع الفم........ناري ناري، ناري من جمالو )غناء(" 8
                          (CN10)              (E6)  

 محطوطة، العين والنيف مقطوع النادم ما كاش قاع، هنا غير اتصاور، اليد
           (CM2)     (E1) 

 '2"17 ماشي كمبلي حالتو كي حالتي"
 

( ثم تتوقف A2-11( تبدأ بنسج قصتها بالإنكار)B2-1بعد الدخول المباشر في التعبير) الدفاعية:ات السياق
 ( ثم واصلت القصةB2-2( ثم تواصل القصة بقفزات وتخاريف بعيدة عن الصورة )CP1عن الكلام )

( وفي الأخير قامت بمثلنة الموضوع E1( وبعدها لم تدرك مواضيع ظاهرة )CN10بتفاصيل نرجسية )
(CM2وهذ )( ا بإختصارCP2)  مع إدراك مواضيع ( مفككةE6.) 
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 ضافة إلى السياقاتبالإالمرونة جاءت المقروئية متوسطة لتأرجح بين سياقات الكف والرقابة و  المقروئية:
 .(±)الأولية وهذا ما جعلها مقروئية متوسطة 

 لم تدرك الإشكالية بعدم إدراكها لمواضيع اللوحة بحوثةالم الإشكالية :
 
 

 :11اللوحة 
(CP5)   (CM2)             (CF3)        (A2-11)     (CP1) 

 54".1 (.CP2"..........ما كاين والو هادي يفوتوا بيه الوقت كيما أنا يفوتو بيا الوقت" )" 43
 

وتؤكد على  (A2-11إدراكها لموضوع اللوحة ) بحوثةالم( تنكر CP1بعد وقت كمون) السياقات الدفاعية:
وميل لرفض   (CP2( وهذا باختصار )CM2( وفي الأخير قامت بمثلنة الموضوع )CF3بالفعل )القيام 

 (CP5اللوحة )
هيمنت اساليب الكف و التجنب على تميل إلى السلب حيث  (±)المقروئية جاءت متوسطة المقروئية:

 .السياقات بين سياقات الكف الخطاب مع بروز للاساليب الرقابة. 
ة الكف نتيجلك ثير مواد نفسية من نوع ما قبل تناسلي وذت لم تدرك الإشكالية المقلقة التي بحوثةالم الإشكالية:

 و التجنب و ميلها لرفض اللوحة.
 

 :13MFاللوحة 
(B1-1)      (CP1)       (CF1)            (B2-1) 

 " هادي مسكينة دار......شابا هادي تتمنا دار كيما هادي نخرج" 9
(CN1) 

 ما نشاور حتى واحد......نتمنا دار كيما هادي إنشاء الله ما وحدي
(CN1)          (CN6) 

 (.CP2) '2"44 نسحق والو، دار وكوزينا بزاف. 
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( ثم CF1( تمسكت بالمضمون الظاهري )B2-1بعد الدخول المباشر في التعبير)  السياقات الدفاعية:

وبعدها أكدت على ما   (B1-1رغبتها الشخصية )( ثم نسجت قصة حسب CP1توقفت عن الكلام لمدة )
( ثم تصمت وكان ميلها CN6( وفي الأخير أكدت على حدود ترغب فيها )CN1هو مشعور به في ذاتها )

 (.CP2للإختصار)
  تجنب.لظهور اساليب المرونة مع هيمنة للاساليب الكف و ال  (±)جاءت متوسطة  المقروئية:
 نتيجة هيمنة الكف و تجنب الصراع.لم تدرك الإشكالية  بحوثة الم  الإشكالية :

 
 :19اللوحة 

(CP1)     (A2-11)     (CP1) (A2-11)    (B2-1) 
 '1"10 والو........" ني بن آدم  ني " هادي والوا...........ما فيها والو " 7
 

صمت ف  (A2-11بالإنكار) ( تقوم المفحوصةB2-1بعد الدخول المباشر في التعبير ) : الدفاعية ياقاتالس
(CP1( ثم تعود إلى الإنكار )A2-11(بعدها تظهر غموض )E20( ثم صمت )CP1.) 

فهي مقروئية  المرونةتأرجحت السياقات بين سياقات الكف وسياقات الرقابة والسياقات  المقروئية:
 .(±)متوسطة

 المفحوصة لم تدرك الإشكالية وذلك برفضها للوحة  الإشكالية :
 : 16 اللوحة

(E9)   (B2-1) 
 "نتمنى خدما وادراهمي في يدي الماكلا ناكلها والدراهم" 8
(A2-2) 

 ادراهم في اليد ما نقلش حتى الواحد أعطيني parce queعندي 
(CN1)                  (A2-11)   (A2-2)                                              CC3 
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 parce que  تى واحد نكسي روحي ح  رالي بصح نخدم ما علاباليش منصهكذا ي ضنيت أنا عمري ما
 '2"31رفدني طلو حياتي"ت  وحدي وعلاش الحكومة ماهيش رايحة

 
( وبعدها أعطت E9ن وجدانات )ع( عبرت B2-1بعد الدخول المباشر في التعبير)  السياقات الدفاعية:

أكدت على ما هو  ( ثمنA2-11للوضعية ) ( ثم إنكار وجهتهA2-2تبريرا لتفسيرات عن طريق التفاصيل )
 (.CC3للوضعية التي تعيش فيها حاليا )  بحوثةالم( وفي الأخير نقدت CN2مشعور به ذاتيا)

ب اساليالرقابة و  و التجنب و اساليب الكف اساليبلتنوع السياقات بين  (±)جاءت متوسطة  المقروئية:
 .ايضا السياقات الأوليةالمرونة مع ظهور 

 صوراتهاتأدركت الإشكالية بتعبرها عن طموحاتها إلا أنها تقم بتطوير  بحوثةالم  الإشكالية:
 
 " و" :  مبحوثة" لل T.A.Tبروتوكول " العام لتحليل ال  1- 1-6-3

 (CP5) (CP2)من النوع  الكفية التجنبية نلاحظ هيمنة السياقاتالبروتوكول من خلال   السياقات الدفاعية:
(CP1)  سياقات المرونةت الدفاعية متنوعة بين ، فجاءت السياقالدى المبحوثة ونقص الصدى الهوامي 

قبل سرد طويل استغرقت وقت کمون   تارةفوالسياقات الأولية،  و التجنب وسياقات الرقابة وسياقات الكف
 ( كما نلاحظ صمت خلال السرد و في بعض القصص دخلت مباشرة في الحديث .CP1القصة )

 5، 1،  2 ، 4( في كل من اللوحة ) CF1بالمحتوى الظاهري ) المبحوثةتمثلت أساليب الكف في تمسك ف
،13 MF( و نجد )CF3( و ذلك بالتأكيد على القيام بالفعل في كل من اللوحة )7،  2،11، 5GF .) 

( في اللوحة A2- 1أساليب الرقابة حيث قامت بإدراج الوصف و التعليق بالتفاصيل ) بحوثةالمكما استعملت 
(7GFكما نجد أن ) ها ( 2قدمت تبريرات عن طريق التفاصيل المسابقة -A2( في اللوحة )و نجد سياق 16 )
(6 -A2 ( و ذلك للتردد بين تفاسير مختلفة في كل من اللوحة ،)3،  1، 5 BM ( و نجد سياق .)11-  

A2.. )   ( 9  ،10،  11،  19،  16، 1،  2و ذلك للانگار في اللوحةGF ( و نجد سياق . )12 -A2 )
 ( .5و ذلك لتأكيدها على ما هو خيالي في اللوحة )

، 1 ، 5( الذي نجده في اللوحة )B2- 1فنجد الدخول المباشر في التعبير ) سياقات المرونةأما عن 
MF، 7GF ،16 , 19 , 13  كما )( 2نجد سياق -B2 و ذلك لقيامها بقفزات بعيدة عن الصورة في كل )
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( .. للتأكيد على وجود علاقة بين الأشخاص و ذلك B2- 3( أما سياق )9GF , 3BM  ،10من اللوحة ) 
 (...10( نجده في اللوحة )B2- 11( و ذلك لتعبيرها بصفة درامية ، أما سياق )7GF  ،4في اللوحة ) 
مواضيع ( بعدم إدراك لE1البروتوكول الأساليب الأولية التي نجدها قليلة وقد تمثلت في سياق )كما وجد في 

التعبير ( بE9( وسياق )1( في اللوحة )B2-E4( مع إدراكات خاطئة )BM3 ,10ظاهرة وذلك في اللوحة )
تيا مشعور به ذا وذلك لتأكيد على ما هو ، (3BMعن وجدانات مرتبطة بالاشكالية عدم القدرة في اللوحة )

  (CN2( وذلك للرجوع إلى مصادر شخصية ونجد سياق )9GF.2 .16( في اللوحة )CN1ونجد سياق )
( لوضعية تعبر عن وجدانات في CN4( وذلك للرجوع إلى مصادر شخصية ونجد سياق )2.4في اللوحة )

( في CN10د سياق )( بالتركيز على الخصائص الحسية كما نج1( في اللوحة )CN5( وسياق )2اللوحة )
( لتأكيدها على رصد الحدود 13MF( في اللوحة )CN6( بإعطائها لتفاصيل نرجسية وسياق )5.10اللوحة )

 والأطر )تحديدها للمنزل التي ترغب فيه(.
ما ( ك1.10.11( الذي استعملته المفحوصة في مثلنة الموضوع وذلك في اللوحة )CM2أما بالنسبة للسياق )

( ووجود إيماءات وبعض الحركات 7GF,2)  ( في كل من اللوحةCC2) الموجهة للفاحصنجد الطلبات 
وسخرية المفحوصة  ( لتهكم9GFفي اللوحة )  (CC4) كما نجد سياق  (1,5( في اللوحة )CC1الوجهية )
 ( لنقدها للوسائل والمكان الذي تعيش فيه.16ي اللوحة )ف  (CC3وسياق )

 اقات ة بين سيالعامة لهذا البروتوكول جاءت متوسطة وذلك لتنوع السياقات الدفاعيالمقروئية  المقروئية العامة
 ب والسالب....بين الموج (±)المرونة والسياقات الرقابة والسياقات التلقائية والأولية ولهذا فالمقروئية متوسطة

 :ارصان صراعاتها ات في واجهت صعوب بحوثةالممن الملاحظ في هذا البروتوكول أن   الاشكالية العامة
، ولم تدرك البعض الإشكالياتوتنشيطها وتطويرها في معظم اللوحات، فالمفحوصة قامت بإدراك بعض من 

 الآخر، وذلك لهيمنة أساليب الكف والرقابة في معظم اللوحات.
مع نقص في ارصان الصراع وتنشيطه، أما الاشكالية الاوديبية  الإشكالية( أدركت 1ففي اللوحة )

 .الإشكالية فهي لم تنجح في ادراك ( 2..)للوحة.
في اللوحة  مع نقص في  يةالإشكالفقد أدركت  (3BM,) ةالاكتئابية في اللوح الإشكاليةأما فيما يخص 

 وحة.لل بحوثةالم( فلم تقم بإدراك الاشكالية، وذلك راجع لرفض 13Bالتنشيط وتطوير الصراع، أما اللوحة )
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لجنسية ا الإشكاليةأدركت  بحوثةالم(  13MF ,4,10الجنسية التي توحي إلى اللوحات ) للإشكاليةأما بالنسبة 
 ( وذلك لسيطرة أساليب الكف.13MFاللوحة )في  ( لكنها لم تدركها 4في اللوحة )

 ات يلم تدرك إشكال ، فهي  ( التي تبعث إلى الإشكالية ما قبل تناسلية16,19,11أما فيما يخص اللوحات )
( فقد أدركت 16( وفشلها في بناء تصورات، أما اللوحة )19,11)   ها لمحتوى  اللوحتين لرفض وهذا راجع

 المفحوصة الإشكالية لكنها لم تطور تصوراتها ولم تنشط الصراع.
ه و هذا ما يدل علي الصعوبة التي تجدها المبحوثة في ارصان الصدمة ز تجاوز الحداد الصدمي الذي خلف

 ستوى جهازها النفسي.حادث الاغتصاب علي م
 " ز"   السابعة : المبحوثة  الحالة  1-7
 " ز" :  لة العيادية للمبحوثة و المقاب عرض و تحليل المقابلة نصف الموجهة  1-7-1

الأم  سنة تنحدر من الشرق الجزائري ، من عائلة غنية، الأب يعمل كرجل أعمال، 22تبلغ من العمر   " ز "

 + الباك(. 5سنوات إطار في إحدى الشركات الخاصة لديها مستوى جامعي )

و هي  أخت لبنتين أصغر منها، التحقت بمركز دار الياسمين بتاريخ   بعد تعرضها للاغتصاب من طرف 

 سنة  . 31العمر " عمها العازب الذي يبلغ من 

تعود ضروف و حيثيات حادثة اغتصابها ،  الى استغلال عمها الذي يسكن بالقرب منهم مع العائلة    

)أنا كنت دايرة :  بحوثةالمالكبيرة ، غياب والديها عن المنزل ليقوم بالاعتداء علليها واتضح من خلال قول  

أنا فتحتلوا بصح هو كان علبالو بلي مكانش  فيه كونفيونص على هذيك كي يجي لدار يحوس على بابا

)دخل طبعني وسكرلي فمي (، وقام باغتصابها بأبشع الطرق ثمة بابا دارها بالعاني علبالو بلي راني وحدي

، كذلك أكدت " ز "  على أنها حاولت مقاومته لكنها لم تستطع وذلك وحكمني من شعري وبدا يغتصب فيا(

، بعد )أنا سييت نطبعو مي مقدرتش باسكو هو كان جغوندوطاي(قولها  راجع لبنيته القوية ويتجلى في

الحادثة لم تخبر الحالة أي أحد بما حدث لها لكن بعد معرفتها أنها حامل هربت من المنزل خوفا من العار 
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الذي سوف تلحقه بعائلتها ، لتلجا الى مركز بوسماعيل بعد نصح احد صديقاتها بذلك ، اما بالنسبة للجنين 

فقد سقط بطريقة طبيعة ، بدون ان تقوم بأي فعل للإجهاض و هذا من خلال قولها " الطفل طاح واحدو قبل 

في سطيف في لاقامة الجامعية  " ماندخل لسونتر ، بارسكو كي هربت من دار ريحت يمات عند صاحبتي 

 يه من المنزل   .فيما يخص اهلها فهي تقول انها لم تراهم و لم تتصل بهم منذ اليوم الذي فرت فو 

عن مجموعة من الاعراض الاكلينيكة  بحوثةالموفيما يخص مشاعرها و احاسيسها بعد الاغتصاب ، عبرت 

 الهامة و التي تعكس التداعيات الخطيرة للحادث الصدمي على جهازها النفسي ،

ية تحدثنا مع اخصائنوبات بالبكاء و الشعور بالضيق، الخوف، أعراض الإدمان وهذا ما تأكد بعد منها : 

ي هناس كامل يقولولي أنتي المركز ، اضافة الى الشعور بأنها موضع نقد الآخرين تجلى ذلك في قولها )

حة هذه الحساسية دفعت بالحالة إلى الشعور بالخوف من خلال الشعور بالخوف من الأماكن المفتو  السبة(

 فتوحة وحدي ولا نخرج للزنقة(.ومن الشوارع واتضح هذا في قولها )نخاف نقعد في بلاصة م

كذلك أصبحت الحالة تعاني من اكتئاب والذي ظهر من خلال الشعور بتباطؤ وانخفاض من طاقتها     

ية ح عدوان، هذا الاكتئاب دفع بالحالة بأن تصب)وليت بالخف نعيا و تحكمني الفشلة(واتضح من خلال قولها 

مل )وليت منشدش روحي كادم التحكم فيه وتجلى في قولها وتمثلت هذه الأخيرة في انفجارها من الغضب وع

طة ، سيطرت على الحالة بعض الأفكار القهرية تمثلت في العمل ببطء لتكون أعمالها مضبو بالخف نتقلق(

من  ، أيضا ظهر لدى الحالة القلق)وليت نخدم غير بالعقل باه تكون خدمتي متخوفة(وتجلت في قولها 

 .قولها )ولات عندي الخلعة(بات قلب قوية وسريعة واتضح في خلال الشعور بالهلع وبضر 

 لبا ماعن معانتها من الارق ، و اظطرابات في النوم ، فهي غا المبحوثةفيما يخص الحياة الحلموية ، اكدت 

 تستيقظ ، و هي في حالة ذعر و فزع ، اضافة الى كثرة الاحلام المزعجة و الكوابيس .



 الفصل السادس : عرض و تحليل و مناقشة نتائج الدراسة
 

385 
 

لضياع ااس و مة اذ اكتفت بالتعبير عن اليبلية بالنسبة للمفحوصة فقد كانت جد متشائاما بالنسبة للرؤية المستق

التام ، و يظهر ذالك من خلال قولها " ماتسقسيتيش على المستقبل انا ضعت و مستقبلي ضاع " لتنفجر 

 بالبكاء .

 
 
 
 
 : " ز"   للمبحوثة عرض و تحليل بروتوكول " الرورشاخ "   1-7-2

 اللوحة الأجوبة التحقيق التنقيط
1-DF+A Ban تضحك، بانلي شغل هذا الحيوان خفاش،  ^"13 الجزئين ثم باب ينغلق

44" 
I 

 

2-DC sg 

3-DF - H 

  الجزئين الأحمرين

 الجزء الأسود

دم، واحد مقتول،  يشلما بنلي والو، تقو  ^  ^˅"2
 "27مانيش عارفة هذا واش بانلي

II 

4-Df+ K H 

5-DF + elém 

 الجزئين عباد

 الجزء السفلي )قبر(

زوج عباد، يصلو، زوج عباد واقيل جبانة،  ^"9
 "48هذا واش بانلي

III 

Refus la vie noir 
 كل اللوحة

  la vie noirهذه باينا شغل حزن، كآبة  ^"7
45" 

IV 

Refus 16  كيف كيف"la même^ كيما اللوحة التي سبقتها كيف
 "33كيف 

V 

 

6-DF - frag 
 
   

 الجزء الوسط طريق
عفسة  مقطوعة تجي تبداي

توصلي لصح تلقايها  كي
 مقطوعة

 VI "(50تشغل طريق مقطوعة و لا لا لا ) ^ "34
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Refus  تكوين أسرة سلسلة لهنا
 باباك يماك خاوتك

 "39شغل تكوين أسرة باباك يمكاك  ^"12
  

VII 

 

Refus حيوانات )الأحمر( هاذو  VIII "52تتعجب ما فهمت والو    ^˅> ^"2 

 

7- DF + arch  الجزء العلوي جامع، زوج
 تواقي، زوج بيبان

تستغرب هذا بانلي شغل جامع، هذا ما  ^"34 
 "47كان 

IX 

 

8-  DF+ A  الأجزاءالمبعثرة(حيوانات(
عباد جايين يدوا حاجة 

 )الجزء العلوي(

هادوما حيوانات، حاجة كامل يحبوا  ^"26
 " 38 يروحوا ليها

 
 

X 

 

 LE PSYCHOGRAMMENB لمخطط النفسيا   1-7-2-1

  طريقة التناول
Mode d'appréhension 

 المحددات
Déterminants 

  المحتويات
Contenus 

R =8 

G = 0 

G% = 0% 

D = 8 

D% = 100% 

Dd = 0 

DbL = 0 

Refus = 4 

  

F% = 75% 

F += 4 

F + % = 50 % 

F- =2 

F+ = 0 

C = 1 

K = 1 

Kan = 0 

FC = 0 

A = 2      A%=25% 

Ad = 0 

H = 2 

Hd = 0 

Ban = 1 

elém = 1 

Sg = 1 

arch = 1 

frag = 1 
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 D: نمط التناول

 متوازن  1k / 1c: TRI (الداخلي نمط الصدى الحميمي )

 Introvertif Purمنطوي حاد k / OE1  :الصيغة الاضافية

%RC% = 0 نقص في التعبير عن الوجدانات 

 VII ، IX ابي:ختيار الايجالا

 II. VI  :الاختيار السلبي

 التحليل الكمي:   2-2-7-1
 الانتاجية: *

لوحات كآلية دفاعية ربما ضد ما  4مع رفض   ،  R= 8بإنتاجية ضعيفة جدا  بحوثة المتميز بروتوكول 
 طاء أياللوحات خلال التحقيق لم تتمكن هنا ايضا بإعتثيره اللوحات في تمييزها، حتى عند الرجوع إلى هذه 

 تداعي و كل هذا دليل على وجود ميكانيزم الكف الدفاعي بكثرة.
 طريقة التناول: *

(؛ و هي نسبة جد عالية D %= 100%للوحات تتناول جزئي تام؛ حيث كانت نسبة ) بحوثةالمكان تناول 
 لبيتها مرتبطة بإدراكت شكليةكما كانت أغ % 70- 60بما أن النسبية العادية تتراوح ما بين 

  (F-   و+  F  مع إدراك لوني واحد في اللوحة )II  و إدراك حركي إنساني واحد في اللوحةVI ا مم
 جعلها في مجملها إدراكت جيدة.

ية ( و هي نسبة لا تقارن مع النسبة العادG%=  0الأدراكات الشاملة، إذ ظهرت نسبة )% بحوثةالمأهملت 
 العجز الكبير في التعامل مع الواقع و المحيط .دل على د يق%، و هذا  30 -20التي تتراوح ما بين 
 للوحات الطابع التحليلي و الهوامي، متمسكة بالمحتوى الكامن اللوحة.اكما تميز تناول 

 المحددات:*
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( و هي نسبة عالية F %=  75%)  ان المحدد الأكثر بروزا في هذا البروتوكول هو المحدد الشكلي حيث
انت أغلبية هذه المحددات الشكلية إيجابية حيث ك(، و F %= 60-65) %   بمقارنتها مع القيمة المحددة

%(F+%=50%( و هي قيمة تقريبا عادية حيث )F+ % = 80 - 70بالإضافة إلى مح ) ددين سلبيين 
(F- = 2( و محدد حركي )K =1 في اللوحة ،)III الذي جاء مرتبطا بإدراك جزئي إنساني و كذا محدد 

 (.C = 1حسي )
 المحتويات:*

ة ( والايجابات الانسانيA=%25إن أكبر نسبة في المحتويات جاءت مقسمة بين الإجابات الحيوانية إذ )%
 ( وهي نسبة منخفضة مقارنة مع القيمة العادية التي تم تحديدها بH%=  25حيث )%

 %(60-35  =%A )ن النسبة العادية تقدر ب أما نسبة الاستجابات الانسانية فقد كانت قيمتها عادية لأ
%(30-20=%H وهذا ما يدل على محاولة )ظرا للنقص الكبير ، إلا أنه نمع المحيط على التكيف  بحوثةالم

 قمصي ي والتقد يدل على اللامبالاة أو على وكف كبير على المستويين العلائق Ban=  1للإجابات المبتذلة 
 التحليل الكيفي  1-7-2-3

 إن نمط التناول لهذا البروتوكول جاء بإيجابات حزينة مع استعمال محدد شكلي مكثف.
هذا ففهذا كان متوازن كما أن الصغية الاضافية كانت من النوع منطوي حاد  T.R.Iأما نمط الرجع الداخلي

 .في الاستثمار في مواضيع خارجية و التفاعل مع المحيط  بحوثةالميدل على المسار المتدهور 
  السياقات المعرفية:*

م جاءت الأفكار في هذا البروتوكول بسيطة تخلو من الطابع التحليلي، تقترب السياق الوصفي للوحة لعد
 لصراعها الداخلي بصفة واضحة ومباشرة. بحوثةالمإرصان 

 ا يدلئية أساسا، كانت معظمها مرتبطة بإدراكات شكلية، وهذا متم تناول اللوحات من خلال الإدراكات الجز 
خفاء ما يشغل ساحتها بحوثة المعلى ميل   للتحكم بالتفاصيل الموضوعية ومحاولة التكيف مع الواقع وا 

 (D)جابات إيجابات جزئية بسيطة كانت نوعية الإكما  النفسي من خلال نواة هيجاسية.
طفي بصفة عامة هو فرض رقابة عقلية جعلت المفحوصة تبتعد عن التعبير العاإن ارتفاع المحددات الشكلية 

 اطية المادة الاسقالتلقائية في التعامل مع  و الحركي، الذي كان إجابة واحدة لكل محدد، دلالة على عدم
 تخوفها عن الكشف عما بداخلها، محاولة التحكم فيه بالمحتوى الظاهري للوحات.و 
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لى إالاستثمار النرجسي للجسد، الذي أدى في   بحوثةالم عجز ت الحركية، قد يدل علىإنعدام المحددا مع 
هذا  إنعدام تصوّر محدد للذات، و بما أن الجسد هو المحور المنظم الذي يشترط وجود علاقة مع المحيط، و

 .الذي يتدخل في اللجوء إلى الهوام 
 الدينامية الصراعية:*
ك الجزئي أن هناك تناوب الإدرا نجد I  ،IV  ،V ،VIمن خلال اللوحات الموحّدة في  الصورة الذاتية: -
أغلب الإجابات التي جاءت في هذه اللوحات كانت مصاحبة بمحددات شكلية إيجابية و كل هذا و  الرفض.و 

 اللوحاتو أثناء ذلك أبدت فشلا في بعض الاسقاطية  تحاول التحكم في الوضعية  بحوثةالميرمي إلى أن 
 مثلا في:
 : طريقة التناول كانت جزئية و المحدد كان إيجابيIاللوحة 
 : ميل للرفض و ذلك بتعليقات على اللوحةIVاللوحة 
 : ميل إلى الرفض و ذلك بتكرار ما قبل في اللوحة التي سبقتها أي الإجترار.Vاللوحة 
 : طريقة التناول كانت جزئية بمحدد إيجابي.VIاللوحة 

في  بحوثةالم، هذا ما يدل على صعوبة H= 2سوى محتويين إنسانيين  سجلل البروتوكول، لم نأما في ك
 ..القيام بتقمص إنساني

ما كانت إ، لاحظنا أنه  IIIو  IIالمحتويات الانسانية في اللوحات  استطاعت المبحوثة ادراك  التماهيات:-
ت تدرك صورة إنسانية مثل اللوحة "واحد مقتول..." أو أنها تدرك محتويات إنسانية غير مجنسة حيث كان

في عملية  الصعوبة التي تواجهها المبحوثةبــــ:"زوج عباد يصلّو...زوج عباد" و هذا ما يدل على   تجيب
 .الاغتصاب على مستوى جهازها النفسي  التقمص و التماهي ، نظرا للضرر الذي خلفه حادث

 التصورات العلائقية:-
يات الانسانية نظرا لغياب التقمص و نقص الإجابات الحركية و بساطة الاجابات الخاصة بالمحتو  الصراع:-

أمامها صعوبة في  المبحوثة و نقصها كذلك يصعب تحديد نوع الصراع، و عليه نلجأ للوحات التي تلقت 
 .IV  ،V ،VII ،VIIIو المتمثلة في اللوحات  صبر التداعيات
للسلطة الأبوية، بحيث يتم إسقاط تصور للسلطة الأبوية و خوف فلم تتمكن  رمزية IVتحمل الصورة 

فهي لوحة تصور  5من إعطاء شكل لذلك الخوف الذي إصطدمت به أثناء رؤيتها للوحة أما اللوحة  بحوثةالم
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يكشف عن و التي تتميز بوجود فراغ مركزي و هذا ما   فهي تحمل تصورات أنثوية VIIالذات، أما اللوحة 
حساسية إتجاه  نرجسية والقيام بالتقمص الجنسي الذي يخفي ثغرة  ، و عجزها عن المعاناة الشديدة للمبحوثة

 .الام و صراعات داخلية عميقة  الفراغ الذي يخفي 
دات و الشكلية الذي في البروتوكول من خلال الارتفاع الواضح للمحد بحوثةالميظهر قلق  طبيعة القلق:-

 و الهوامات  طابعا دفاعيا يمنع التعبير التلقائي عن التصورات و الانفعالاتذو يعطي للبروتوكول 
 ان التحكم.من فقد المبحوثة ( مما يدل على خوف C=1( و )k=1) لحركيةالشبه غياب الإجابات  و نظرا 

في ، و ل يحبو يروحو ليها""هدوما حيوانات حاجة كام Xلبروتوكول بوجود تعليقات مثل في اللوحة كما تميز ا
شغل تكوين أسرة باباك  VIIو في اللوحة  La vie noire" هذه باينة شغل حزن، كآبة، "  IVاللوحة 
 يماك".

تي سبقتها، كيف كيما اللوحة ال La mêmeفجاءت على شكل إجترار أي أنها قالت " Vأما في اللوحة 
 L'angoisse deكيف...". و هذا لتفريغ شحنات القلق، و نوع الظاهر هنا، هو قلق الخصاء )

castration الذي يبدو عميقا جدا .( و  
 الميكانزمات الدفاعية:*

 :الكف ( حيث كان عدد الاجابات منخفض عن القيمة العاديةR=8 مع رفض لأربع لوحات ) الرفض في
 IV V VII VIIIاللوحات التاليه 

 :إرتفاع الإدراكات الشكلية وانخفاض الادراكات الحسية والحركية الرقابة 
 :مختلف إن المفحوصة أسقطت قلقها الناتج عن إدراكها للترميز الجنسي، على المحتويات الظاهرة ل الاسقاط

 .أين أسقطت قلقها على اللون الأحمر IIاللوحات في اللوحة 
  مناقشة نتائج الروشاخ:  1-7-2-4

يدة صلبة برزت في الرقابة الشد إستعملت سياقات بحوثةالممن خلال الإمعان في نتائج الروشاخ، إتضح أن 
%(75  =%F). (1إنخفاض شديد للمحددات الحركية=K) ( 1والحسية=Cقد ي ،) فسر بفرض رقابة

 عقليةجعلتها تبتعد عن التعبير العاطفي والحركي.
 ليدل ذلك على عدم التلقائية في التعامل مع المحيط الاجتماعي وتخوفها عن الكشف عما بداخلها.
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ى ويتأكد كل هذا في أنها أدركت بشكل منخفض جدا المحددات الحيوانية والانسانية، الشيء الذي يدل عل
 إنصبابها حول نفسها مما يمنعها من إدراك تصورات علائقية مع نقص التماهي عندها.

إلا  IX و Iلتجنب نفسها كلما تثيره رمزية هذه اللوحة رغم أنها استجابات لكلا اللوحتين   IVرفضت اللوحة 
 .أنها كانت إجابات مباشرة تخلو من الطابع الهوامي 

 
 
 
  " ز " وثة للمبح (T.A.Tعرض و تحليل بروتوكول )  -1-7-3
 

 :1اللوحة 
 (' 1".30 راهوا يسمع")" طفل"( حركة، ما نعرفش نعبر، واش راني نشوف، 10)"

E1, CP2    E5    CP3     CP5     CN9     CCI 
 

(، مع استعمالها CN9ت )(، ونقد الذاCCIباللجوء إلى الحركة ) المبحوثةبدأت  السياقات الدفاعية:
( وعدم إدراك مواضيع E5القصة إدراكات حسية )(، تخلل CP3(، وعدم التعريف بالأشخاص )CP5الرفض)
 (.CP2(، جاءت القصة قصيرة)E1ظاهرة)

تميل إلى  (±)التجنب، وظهور السياقات الأولية يجعل من المقروئية متوسطة هيمنت سياقات المقروئية:
 السلبية.

م لراشد، التي  توحي إشكالية هذه اللوحة إلى قلق الخصاء وعدم النضج الوظيفي أمام موضوع الإشكالية:
 تدركها أحلام وهذا نظرا للتجنب والميل إلى الرفض.

 
 :2اللوحة 

 ( " حركة، لا لا، أنا منعرفش نعبر، نشوف نساء نورمال، نشوف هذي راهي20)"
CP3      CP3      CN9      CP5     CCI 
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 ('2 .40بالجوف، وهذا راه بالعصا، وهذي راهي رايحة تقرا" )"
A2/15,    CP2      CF3     CP3     E4    CP3     CF1 

 
ات ( مع نقد الذCP5(، والميل إلى الرفض )CCIباستعمال الحركة ) المبحوثةبدأت  السياقات الدفاعية:

(CN9( وعدم التعريف بالأشخاص )CP3(والتمسك بالمحتوى الظاهر )CF1 ثم تعود إلى عدم التعريف ،)
( والعودة مرة أخرى إلى عدم التعريف بالأشخاص E4)(، مع إدراك مواضيع خاطئة CP3بالأشخاص )

(CP3( للتأكيد على القيام بالفعل ،)CF3( وقد تخلل القصة عزل الأشخاص ،)A2/15 جاءت القصة ،)
 (.CP2قصيرة )

اق تميل إلى السلبية وهذا نظرا للتجنب الكبير مع ظهور السي (±)جاءت المقروئية متوسطة المقروئية:
 الأولي.

اك للأشخاص إلا أن عزلها لهم عن بعضهم البعض وتجنبها منعها من إدر  المبحوثةرغم إدراك  الإشكالية:
 العلاقة الثلاثية الأوديبية.

 
  : 3BMاللوحة 

 ('   1".7( " هذا راهو راقد ولا هاو يبكي، يبان مهموم" )25)"
       CP2      B1/4   A2/3   B2/4   A2/6     CP3 
 

  (، والتردد في كلامهاCP3قصتها بعدم التعريف بالأشخاص ) المبحوثةاستهلت  الدفاعية:السياقات 
(A2/6( لتعبر عن وجدانات قوية ،)B2/4( لتلجأ بعدها إلى التحفظ الكلامي ،)A2/3وتعبر عن وجدان ،) 

 (.CP2(، القصة قصيرة )B1/4معدل حسب اللوحة )
 .(±)متوسطة نظرا لتعدد السياقات فالمقروئية المقروئية:
حل  إلا أنها لم تتمكن من المبحوثة توحي هذه اللوحة إلى افشكالية الإكتئابية، التي أدركتها : الإشكالية

 الصراع بسبب الإختصار.
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 :4 اللوحة
(CC2)                     (CP1)          (CP5)            (CP1) 

 (1.15.تكالميه" )"" إبتسامة، بيان ماهوش مليح، وهي تحاول " 40
CP4   CP2    E17.CMI    B2/7   CP3       A2/3      CCI 

 
(، مع A2/3التحفظ الكلامي ) (، بعدها إلىCCIإلى استعمال الحركة ) المبحوثةلجأت   السياقات الدفاعية:

ركيز (، مع التB2/7(، ثم تعبر عن الذهاب والإياب بين رغبات متناقضة )CP3عدم التعريف بالأشخاص )
(، مع عدم تحديد CP2(، وقد جاءت القصة قصيرة )E17(، بأخطاء كلامية )CMIعلى إسناد الموضوع )

 (.CP4أسباب الصراع)
 .وهذا نظرا لتعدد السياقات (±)المقروئية متوسطة المقروئية:
ي إطار فأدركت الإشكالية  المبحوثةترمي إلى العلاقة النزوية داخل الزوج من جنسين مختلفين،  الإشكالية:

 إسناد الموضوع، عوض إدراكها في علاقاتها النزوية بسبب عدم تعريفها بالأشخاص.
 

 :5اللوحة 
 ('  1.20"هذي التصويرة ما هيش مفهومة، مقدرتش نوصفك،ماهيش مفهومة،لالا )" 19)"

E1 CP2 CP5    CC3           CN9              CC3    
    

نقد  (، وتعود إلىCN9(، ثم لجأت إلى نقد الذات)CC3بدأت المفحوصة بنقد الوسيلة ) الدفاعية:السياقات 
( E1(، الشيء الذي منعها من إدراك مواضيع ظاهرة )CP5(، مع لجوءها إلى الرفض )CC3الوسيلة )

 (.CP2والميل إلى الاختصار )
مهيمنة ورفضها للوحة مع ظهور بسبب سياقات التجنب ال (  -)  متوسط تميل إلى السلبية  المقروئية:

 السياق الأولي.
دراكها ببعدم إلم تدرك هذه الإشكالية بس المبحوثةتتعلق بالصورة الأمومية، الأنا الأعلى الأمومي،  الإشكالية:

 للمرأة ولجوئها للتجنب
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 : 6GFاللوحة 

 CP2 "( 30."1)( : هنا يبانو متفاهمين، وقبيلة مكانوش متفاهمين  29)"
E1.      E10            A2/3.CP3  

 
إلى عدم التعريف  وثةالمبحبعد فترة من الصمت تقترب من وقت الكمون، لجأت   السياقات الدفاعية:

( E10عبر اللوحات )(، لتبقى متمسكة بنفس الموضوع A2/3(، وهذا في سياق متحفظ )CP3بالأشخاص )
 (.CP2(، القصة قصيرة جدا )E1وعدم إدارك مواضيع ظاهرة )

ب مع السياقات التجن الكف و  تميل إلى السلبية وهذا لوجود سياقات (±)المقروئية متوسطة  المقروئية
 .الأولية

بسبب عدم  ةحوثالمبتوحي إلى العلاقة داخل الزوج مع اختلاف في الأجيال، التي لم تدركها   الإشكالية
 التعريف بالأشخاص

 
 7GFاللوحة 

 ('1".27 فلة يماها، هذي بيبية ولا بوبية، معلاباليش" )ط  "هذي وشنو؟" 18
CP2     CN9      A2/6       B2/3   CF1     CP1      CC2 

 
التمسك (، ثم CP1رة كمون )(، متبوع بفتCC2بتوجيه سؤال للفاحص ) المبحوثة بدأت  السياقات الدفاعية:
( A2/6(، لجأت بعدها إلى التردد بين التفاسير )B2/3(، والتأكيد على العلاقات )CF1بالمحتوى الظاهر )

 (.CP2(، القصة قصيرة جدا)CN9ونقد الذات )
 .(±)نظرا لتعدد السياقات فالمقروئية متوسطة المقروئية:
 .جنب منعها من التوسع في هذه الإشكاليةبنت، لكن الت-أدركت إشكالية أم المبحوثة  الإشكالية:

 
 : BM 8اللوحة 
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 (15(" حركة، لا لا ، بدليها " )"10")    
          CP2     CP5     CCI  
 

(، وميلها CP5فضها للوحة )ر (، معربة عن CCIإلى استعمال الحركة ) المبحوثةلجأت   السياقات الدفاعية:
 .(CP2للإختصار)
 إلى الرفض تميل إلى السلبية وهذا نظرا للتجنب والميل (±)جاءت المقروئية متوسطة  المقروئية:
الية لم تدرك هذه الإشك ةالمبحوث انتتعلق إشكالية هذه اللوحة بالعدوانية بين الأشخاص، في حين   الإشكالية:

 .بسبب رفضها للوحة
 

 :9GFاللوحة 
 ' 2".  3. مخليتها تروح" هاربة، آني نشوف فيها ولا ما علاباليش، شغل".....تبان هذي " 40

CP2   CP4  CP3  A2/3   A2/6      B2/12   CP3    A2/3  CP1 
 

يف (، مع عدم التعر A2/3تحفظا كلاميا ) المبحوثة(، استعملت CP1بعد زمن كمون ) السياقات الدفاعية:
(، ثم ترددت بين تفسيرات مختلفة B2/12الهروب )(، ثم أدركت مواضيع من نوع CP3بالأشخاص )

(A2/6( تعود مرة أخرى إلى استعمال التحفظ الكلامي ،)A2/3( وعدم التعريف بالأشخاص ،)CP3 جاءت )
  (.CP4(، مع عدم تحديد أسباب الصراع )CP2القصة قصيرة )

يجعل من المقروئية وظهور سياق مرن ،  والرقابة ، التجنبالكف و تعد السياقات بين  المقروئية:
 .(±)متوسطة

فحوصة بسبب التجنب ترمي إشكالية هذه اللوحة إلى المنافسة الأنثوية، التي لم تدركها الم  الإشكالية:
 والرقابة.

 
 :10اللوحة 

 ('   2 .21"( "طفل ولا راجل، إذا كانوا صحاب متفاهمين، إذ كان راجل يحب وليدو")16)"
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  CP2      B2/3      A2/6     B2/3       A2/3     CP3      A2/6  
 

ع عدم لتعريف (، مA2/6بالتردد بين تفسيرات مختلفة) المبحوثةبدأت   السياقات الدفاعية:
لعلاقات بين (، مع التأكيد على اA2/3(، ثم لجأت إلى استعمال تحفظ كلامي )CP3) بالأشخاص
ين ب(، ومن جديد إلى التأكيد على العلاقات A2/6(، ثم عادت إلى التردد بين التفسيرات )B2/3الأشخاص )
 (.CP2(، جاءت القصة قصيرة جدا )B2/3الأشخاص )
 .(±)ئية متوسطةتعدد السياقات بين التجنب والرقابة وظهور سياقات مرن يجعل من المقرو   المقروئية:
 -قة أب الصحبة والعلابالتعبير النزوي بين الزوجين، التي أدركتها المفحوصة في إطار  متعلقة الإشكالية:

 إبن، وهذا بسبب غموض اللوحة.
 

 :11اللوحة 
 ( 53مغمومة قع، فيها الغمة" )" 25"

CP5    A2/8    E9    CC3    E9 
 

( E9)من البداية إلى استعمال سياق أولى متعلق بمواضيع الإضطهاد  المبحوثةلجأت  السياقات الدفاعية:
(، وهذا A2/8(، في سياق إجتراري )E9أخرى لنفس السياق الأولي )(، تعود مرة CC3ومنه نقد الوسيلة )

 (.CP5كله من أجل رفض اللوحة )
 جنب وظهور السياقات الأولية.تميل إلى السلبية وهذا بسبب الت (±)جاءت المقروئية متوسطة  المقروئية:
 الإشكالية:

 ضها للوحة.بسبب رف المبحوثةمتعلقة بالإشكالية قبل تناسلية، التي لم تدركها 
 

 :12BGاللوحة 
 (1.20(" جو خريف، كل حاجة يابسة " )"16)"
           CP2        E6        A2/4 
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(، جاءت E6وضوع مشوه )م(، مع إدراك A2/4قصتها بتحديدالزمان) المبحوثةبدأت   السياقات الدفاعية:

 (.CP2القصة قصيرة )
 .نظرا للتجنب والرقابة (±)سطةو المقروئية مت المقروئية :
أدركت هذه   قصة فقدللسياق الأولي ورغم قصر ال المبحوثة متعلقة بالموضوع الشيء، استعمال  الإشكالية:
 الإشكالية.

 
 :13Bاللوحة 

 ('  1. 33" )" عندو غير ربي   "هذا يبان طفل وحيد يبان خايف، معندوش وين يروح 7"
CP2   A1/2       CM1        B2/13    A2/3      CP3    A2/3     B1/2 

 
ى استعمال التحفظ الكلامي إل المبحوثة(، لجأت B2/1بعد دخول مباشر في الكلام )  السياقات الدفاعية:

(A2/3( وعدم التعريف بالأشخاص ،)CP3( لتعود بعدها إلى التحفظ الكلامي ،)A2/3 معبرة عن الخوف ،)
(B2/13 ثم تستعمل سياق التجنب في ،)( إطار إسناد الموضوعCM1( وقد جاءت القصة قصيرة ،)CP2.) 

 . (±)طةنظرا لتعدد السياقات بين التجنب والرقابة والمرونة، فالمقروئية متوس  المقروئية:
لبحث في إطار ا المبحوثة توحي إلى عدم النضج الوظيفي والقدرة على البقاء وحيدا، التي أدركتها  الإشكالية:
 عن السند.

 
 :13MFاللوحة 

 ('1.20"حركة، مرتو ماتت، وراه يبكي عليها " )"" 21
CP4      CP2           B2/4     CP3      E9       CC1 

 
( ، لكنها E9(، لتعبر عن مواضيع الموت )CC1إلى استعمال الحركة ) المبحوثةلجأت   السياقات الدفاعية:

ثم لجأت إلى سياق  (CP3)استدركت الأمر باستعمال سياق التجنب في إطار عدم التعريف بالأشخاص 
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( جاءت القصة قصيرة CP4(، دون تحديد أسباب الصراع )B2/4المرونة للتعبير عن وجدانات قوية )
(CP2) 

 ونةنظرا للتجنب مع استعمال سياق من المر   (±)المقروئية متوسطة المقروئية:
من  المبحوثةنعت مأمام إشكالية العدوانية بين شخصين من جنسين مختلفين، سياقات التجنب   الإشكالية:

 (الذي أشار إلى العدوانية بشكل واضح.E9كالية، رغم ذلك نلاحظ ظهور السياق الأولي)شالتوسع في الإ
 

 :19اللوحة 
 ('1". 6مة")ما هيش مفهو ("حركة، معرفتش نعبر عليها،لالا معرفتش نعبر عليها، 15)"

CP5        CC3           A2/8    CN9        A2/11    CN9   CC1 
 

(، ومنه إلى النفي CN9لذات)ا(، لجأت إلى نقد CC1للحركة ) المبحوثةبعد إستعمال   السياقات الدفاعية:
(A2/11( تعود مرة أخرى إلى نقد الذات ،)CN9( بشكل إجتراري ،)A2/8 ثم تنتقد ،) الاداة (CC3 مع ،)

 (.CP5الميل إلى الرفض )
 متوسطة نظرا للتجنب والرقابة  (±)المقروئية المقروئية
 بسبب التجنب المبحوثةمتعلقة بإعادة إحياء الإشكالية قبل تناسلية، التي لم تدركها  الإشكالية:

 
 :16اللوحة 

 التعبير، ملي كنت" ما عندي حتى حكاية نحكيها، معنديش، أنا من بكري معنديش " 17
CN9          A2/4          CN2          CN9         A2/11 

 (' 1" . 38نقرا في ليكول" )
CP2              A2/4 
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ه الرجوع (، ومنCN9(، ثم إلى نقد الذات )A2/11من البداية إلى النفي ) المبحوثةلجأت  السياقات الدفاعية:
(، كما أنها عادت CN9(، وتعود إلى نقد الذات )A2/4بعدها الزمان )(، لتحدد CN2إلى مصادر شخصية )

 (.CP5(، القصة قصيرة بسبب الرفض )A2/4إلى تحديد الزمان )
 المقروئية متوسطة نظرا لتناوب السياقات بين التجنب والرقابة. المقروئية:
طار فقدان الموضوع إفي  بحوثةالمتتعلق بكيفية بناء الشخص لمواضيعه الخاصة، التي أدركتها   الإشكالية:
 بنقدا لذاتها.  وذلك وعدم القدرة 

 " ز " :  مبحوثةالتحليل العام لبوتوكول ال 1-7-3-1
 :السياقات الدفاعية العامة 
 (،CPالتجنب بشكل كبير، خاصة التجنب الفوبي ) اساليب الكف و  في كل البروتوكول إلى المبحوثةلجأت 

لتجنب ا(، يلي سياقات CN9و كذا السياقات النرجسية المتمثلة في نقد الذات )(، CCIو اللجوء إلى السلوك )
(، و التردد بين التفسيرات A2/3سياقات الرقابة التي لم تتنوع و تمحورت حول التحفظات الكلامية )

(A2/6( مع اللجوء إلى النفي ،)A2/11). 
اهرة ظالسياقات الأولية، التي تنوعت بين عدم إدراك مواضيع  ظهوررغم ذلك فهذه السياقات لم تمنعها من  
(E1( و التعبير عن مواضيع الإضطهاد ،)E9( مع إدراكات خاطئة ،)E4( و أخرى حسيّة ،)E5 ،) 

( B2/3كان ظهور سياقات المرونة بشكل قليل و غير فعال منها التأكيد على العلاقات بين الأشخاص )
 (. B2/7(، الذهاب و الإياب بين رغبات متناقضة )B2/4)التعبير عن وجدانات قويّة 

 المقروئية العامة:
 ، و هذا راجع إلى هيمنة التجنبو بعضها يميل إلى السلبية (±) عظم مقروئية اللوحات جاءت متوسطةم
 روئيةالوقوع في السياقات الأولية، الأمر الذي منعها من الإرصان الجيّد لمعظم قصص اللوحات، إذا المقو 

 . (±) العامة متوسطة
 الإشكالية العامة:* 

 *الإشكالية الأوديبية:
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ي إطار إسناد (، أما فيما يخص العلاقة داخل الزوج فقد أدركتها ف2لم تدرك العلاقة الثلاثية )اللوحة  المبحوثة
لم  ( . كما أنها4الموضوع عوض إدراكها في الإطار النزوي، و هذا بسبب عدم تعريفها بالأشخاص )اللوحة 

 تدرك عدم النضج الوظيفي، و لا الأنا الأعلى.
 
 
 
  :" ح"  الثامنة : المبحوثة  الحالة   1-8
 " ح" : و الملاحظة العيادية للمبحوثة  يل المقابلة نصف الموجهةعرض و تحل  8-1-1
ي دى جامعات العاصمة ، مقيمة في الاقامة الجامعية ) فحسنة ، تدرس في ا 23" فتاة تبلغ من العمرح" 

ي يش ف، تعة الجامعية التي كانت تقيم فيهاالعاصمة( ، تم احالة الحالة من طرف الاخصائية النفسية للاقام
ابلة ، بعد ان وافقت على اجراء المق وسط عائلي يسوده الاستقرار اخت ل اخوين ذكور و هي البنت الوحيدة

حال لى اسرة ، اسرتها ميسورة الو الاختبارات الاسقاطية ، في مركز الصحة الجوارية بوشنافة ، تنتمي ا
ن افرادها. تعرضت الى الاغتصاب من طرف شخص تعرفت عليه عن طريق يسودها التفاهم و الحب بيو 

 .صديقة لها في الجامعة

انها منذ الولهة الاولي الذي تعرفت  المبحوثةفيما يخص حيثيات و سير حادث الاغتصاب ، ذكرت  -

للعودة بة و قلقة ، على الشخص الذي كان برفقة احد اصدقائه و صديقتها ، لم ترتح له و كانت جد مظطر 

" نهار لول كي شفتو حسيت حاجة مارتحتلوش و كنت حابة و يظهر دالك في قولها  الى الاقامة  الجامعية

بعدها "، و نولي لاسيتي كنت غير نقول صاحبتي نولو هي تقولي علاه راكي مقلقة واش كاين في لاسيتي 

وج بها ، الامر الذي جعلها تتعلق به تعددت القاءات بينهما ، و توطدت العلاقة اكثر ، واهما ايها انه سيتز 

مانكذبش عليك مع الوقت تعلقت بيه بزاف كان يسقسي عليا و كان و هذا ما صرحت به في قولها "  كثيرا 

، و بعد حوالي شهرين و نصف او ثلاثة ، بزاف مليح معايا و كان يقولي دايمن غير انت لي نتزوج بيك " 
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تردد و رفض الذهاب مع و تحت  و بعد،  هبا الى احد شواطئ بومرداساخبرها بانه يريد ان يلتقي بيها ليذ

( من صديق له Un chaletوبعد وصولهما اخبرها بانه استعار ) وافقت المبحوثة على ذهابها معه ،  اصراره

قرب الشاطئ ، و ان يذهبا اليه لاخذ فترة راحة ، وبعد ما دخلا بدء بالتحرش بها ، و احست بالخطر طالبتا 

، كان حاب يدنا ليا انا تقلقت ماعجبونيش  les gestes، " غير دخلنا بدا يدير واحد   منه انا يخرجا منه

الامر الذي اثار غضب المعتدي ، الذي هاجم عليها بالقوة للارغامها على الاستسلام قلتلو نخرجو منا " 

" كي  قام بتهديديها بالسلاح الابيضلرغبته و بعد مقاومة منها ، و اخباره له انها ستصرخ ان لم يتوقف ، 

قتلو نخرجو شفتو زعف وجهو تبدل هجم عليا كي لوحش وجبد الموس قالي لوكان تعيطي نذبحك انا 

اين احست بالخوف و لم يكن لها خيار الا الاستسلام   ، حكتني الخلعة حسيت روحي صح رايحة نموت " 

، و بعد ان اشبع غريزته ، توسلت اليه بان يغادر المكان  له ، فاعتدى عليها بكل وحشية ، و افقدها عذريتها

، خوفا منها ان يقتلها ، حالول المعتدي تهدئتها و استمالة عواطفها ، و اخبرها انه يحبها و سيتزوج بها ، و 

و هي في حالة ذعر و صدمة ، عادا الى العاصمة و طول الطريق و هو يحاول استمالة بعد خروجهما 

" كامل طريق و هو يبلعط  فكانت في حالة صعق اين التزمت الصمت طول الطريق المبحوثة عواطفها ، اما

ريحت غير ساكتة  le chocو يقولي نحبك و نتزوجو و مانسمحش فيك ، و انا كنت مزالني في هذاك 

، وبعد ان وصلا الى العاصمة ، طلب منها ان يدخلا لاحد المطاعم حسيت الطريق ماحبتش تخلاص " و 

فرفضت و طلبت منه ان يوصلها على الاقامة الجاميعة التي تقيم فيها ، و بعد وصولهما احست الضحية 

" كي لحقنا دزاير قالي ندخلو نفطرو انا ماحبيتش كنت مقلقة ندخل لاسيتي قتلو  بعدم الرغبة لدخول الاقامة

يش حايبة ندخل دوك ريحت معاه لا لا مانيش قادرة ناكل ديني لاسيتي ، كي لحقنا قدام لاسيتي قتلو مان

، اين استغرقا وقتا في الحديث داخل السيارة ، ووعدها  داخل طموبيل و هو كان غير يهدر و انا ساكتة" 
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كان يقولي و الله مانسمح فيك و نحبك و نتزوجو ، و انا نية " بالزواج الامر الذي حال دون الابلاغ عنه 

كان يقولي أنت "  ، معتقدة انه سيتزوج بها لوكان شكيت بيه "امنتو ، كنت دايرة في بالي صح راجل ، 

 . "مرتي نورمال دايك دايك، دوك ولا من بعد كيف كيف

ن ، و بعد ذالك عاودت اللقاء به ثلاثة او اربعة مرات و كانت دائما تصر على ان ياتي ليطلب يدها م 
 والديها ، اخبرها بانه سيفعل ذالك بعد ايام لانه سيكون غائبا لفترة ، 

 .ها باين بقيا على تواصل في الهاتف لمدة قصيرة للتفاجئ بعدها بتغير رقم هاتفه ، و لم يعاود الاتصال 
تي ية الالامر الذي زاد من قلق و خوف المبحوثة، و لما بلغ بها الحد عدم قدرتها على تحمل المعاناة النفس

قررت ان تخضع للمتابعة النفسية عند الاخصائية النفسية في احدى الاقامات خلفها الحادث الصدمي 
 بعد الاعتداء. الجامعية القريبة من الاقامة التي تقيم فيها ، و هذا بعد حوالي عامين

ان في الايام التي تلت الاغتصاب و  المبحوثةفيما يخص شعورها و احساسها بعد الاغتصاب ، صرحت 
 كانو على اتصال ، كانت قلقة و لكن ، تكرار وعده لها بالزواج استطاعت السيطرة على مشاعر القلق و

ت انا يماالخوف ، ولمن بعد انقطاع التواصل بينهما تضاعف الخوف و القلق و بدات تاخذ الامور تسوء " 
ر كي نتزوجو صح كنت مقلقة شويا بصح مانبينلوش ، بصح مو لولين كي كنت نحكي معاه و ديمن يقولي 

ها ة ووزن" اين بدات المفحوصة تفقد الشهيتغبر مزادش بان تبدلت الامور وليت نخاف بزاف و نخمم بزاف 
وحلي " بدات تر كما اصبحت تشعر بالتعب و الوهن ، و ازداد قلقها و معاناتها لدرجة ان اهلها شعرو بذالك 

 تى دارناح‘ ، وليت نحس روحي دايمن فشلانة و نبكي ، و نحص قلبي يتزير في الميزان  لابيتي و نحبط
بزاف  قرايةلكي روح يقولولي واش بيك مراكيش نورمال و انا كنت ديامن نقولهم مبيا والو برك نسهلر مع 

 ، و مرانيش لاقية روحي مع قرايتي " 
ت تفكير في الموت "كرهت المجامعة الجنسي وليوالخمول والكما فقدت الرغبة في الدراسة او اي شئ 

faible ."ر المفاجئ بدون أي سبب والشعو نوبات هلع  المبحوثة كما اتضح أن لدى  و نخمم غير في الموت
 بالتوتر الشديد" نتفجع بلا سبة وحدي وحدي".

 " ما نأمنش كامل الناس نحسهم يكرهوني".من فقدان الثقة من كل الناس  تعاني كما 
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دات عو فيما يخص الحياة الحلموية فان المبحوثة صرحت انها تعاني من اظطرابات في النوم ، و الاستيقاظ 
" نوض شحال من خطرة في اليل و بسيف مرات في اليل ، كما انها تعاني من كوابيس و احلام مزعجة 

 دى عليا هو يتعلنوم واحد را" ايه عندي بزاف كوابيس نوم واحد يجري مورايا ، ا" و قولها  باش نعاود نرقد
 .الحيوانات و نفطن ميتة بالخوف

لا باط و اما فيما يخص رؤيتها المستقبلية ، المبحوثة عبرت عن قلقها عن مستقبلها ، و عدم رغبتها في الارت
ا لتمسناالزواج ، و ذالك في قولها " نحس روحي تايهة و مانيش حايبة نزيد نعرف راجل ولا نتزوج " ، و لكن 

ايتي وع من التفاؤل فيما يخص دراستها و رغبتها في اتمام الدراسات العليا ان استطاعت " دوك تهمني قر ن
 انشالله ربي يقدرني نكملها نبدا نخدم و راني حايبة نكمل قرايتي تان ".

 " : ح "   بحوثةمعرض و تحليل بروتوكول " الرورشاخ " لل  1-8-2
 اللوحة الأجوبة التحقيق التنقيط
1-GFclob (H) 
2-GFclob pay 
  
  
  

ذا راس تع وحش مع يديه ه-
 ذا قاع وحشه -ورجليه

 هذا كله ظلام-
(toute la planche) 
  

 ^>^V^"15 
عما كلي منظر تع مكان ينوضوا ز -

 فيه الوحوش
كان مظلم ينوضوا فيه الوحوش م-

 55باش يديرو الرعب "

I 

 

3-D Kob Frag  

 

النار في ويرمي ينفجر راهو  
(Rouge bas) 

 يخرج بركان تع منظر هذا ^ " 26
 "35النار  منو

II 

 

4- Dbl F-Frag 
5-D F C bot 
6- d f + aBST 

Grande lacune autoure 

du rouge médian)  

(rouge médian) 

 (les deux partie noires 

latérales) 

 DCF pays غروب الشمس

(Grise bas mediane)  

^ 31" 
 الدخلة منا طريق هذه-
 وردة مليحة علامة هذه-
 خامجين حوايج ما هذو-
"50 

III 
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Refus + choc 

  
  
  

 هذا ايلك العجيب )ضحك(-

 هذو رجليه ويديه

(toute la planche) 

 كاين حاجة راهو يسحر فيها

Partie médiane 

inférieure  

 ^.V. ^.38" 
 45"ماعجبتنيش هذي نحيها

IV 

7-G F + A 

 

(toute la planche) 

 

"30^ V ^-هذا طائر نتخايلها 
 فهمتش ما) وراسو ورجله  جناحان

 "48 (  غامضين لوحات هذو

V 

 

8-D F + Bot 
  
  
  

partie supérieure  

 *شجرة فيها غار

D8 DF+Bot 

  *هذوا زوج ثعبان

Dd 11 Dd F-A 

  

20"V<^ (..)فهمتهاشما ايماءات 
 ي شجرة ماشي نابتةشبهتها ك لا لا-

غامضة بزاف لوحة  )  مليح
 '1.15" ( فهمتهاشام

VI 

 

10 -Dd F+pays 
11-D K p H 
Présévi+symet 
  
 

(parite tieres entier) 

(1er et 2em tieres) 

 *منا بركة تع الماء

(3ème tieres)  

D d F Frage 

"33^ 
ناتهم متقابلين بي غاباتتقولي زوج -

 طريق ضيقة
V-اذو زوج عباد متقابلين كلي ه

 55"يهدر مع بعض 

VII 

 

12-D C F pays 
13- DK, an A 
  
14-D Kob élém 
  
  
  

-Gris de bleu 

-Les deux partie rose 

latérale 

-Rose et orang en bas 

  

  

" 20^ 
 هذه غابة-
ن راهم متقابلي دم ونا أس دمنا أس-

 غابةفي ال راهم 
ذه نار تخرج من الأرض وهما ه-

 45" هاربين رايحين للغابة

VIII 

 

15 - G Kan (H) 
  

  "25 V^ -لا بالي راني تقولي ع
 راني نشوف غير الوحوش(

IX 
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 همكلي زعما هذا وحش خارج من
 66النار هذا واش فهمت"

16-DdblF+pays 
17-DF+Pays 
18-D K H 
19-D F C pays 
20-D K ob frag 
persev+sym 
  
  
  

(Toute la planche) 
  
  
  
  
  
  
  

V. ^ "29.<. ^ 
 هذه طريق-
 جبل راهم متقابلين هذا جبل مع-
باه  حبوا يتلاقاو لمع راج لهذا راج-

يطلعو مع الطريق راهم حاكمين 
  يديهم
 هذوما اشجار-
        ' 1."43  هذه شمس طالعة"-

X 

 

 
 Le psychogramemeالبسيكوغرام  1-8-2-1

 طريقة التناول  
Mode d'appréhension 

 المحددات
Déterminant 

 المحتويات
Contenus 

R= 20 
TT = 14'53 
T/Rép = 1'29" 
T-abmag=30" 
R-comp = 5 
Refuse = 1 
T.d'appr= 
G.D.Dbl.Ddbl 
Chocs= 1 P IV 
sYMET = 5 
Persev = 3 

G= 5 
G% = 25% 
D = 13 
D%= 65% 
Dbl = 1 
Ddbl = 1 

F= 8 
F% = 40% 
F+=5 
F+%=25% 
F-=2 
F+=1 
C = 0 
CF = 1 
FC= 2 
K= 1 
Kob = 3 
Kan = 2 

A = 2 
A% = 10% 
H = 2 
H% = 10 % 
) H ( = 3 
) H% ( =  15%  
Pay = 6 
Pay% = 30 % 
Frag = 3 
Frag %= 15 % 
Anat = 1 
Ana % =9% 
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Kp=1 
E =0 

Bot = 2 
Bot% = 27% 
Ban = 0 
Abstra = 1  
Elem =1  

 G.D.Dbl.Ddbl ل:ونمط التنا
 منطوي  K1/C0:TRI ( الداخلي نمط الصدى الحميم )

 منطوي  K/0E :FC1  الصيغة الاضافية
%45 =%RC  ا يدل على الإفراط في التعبير عن الوجدانات الذي يعبر عن اختراق مهم للجانب الحسيم. 

 , III X الاختيار الايجابي:
 II , IVالاختيار السلبي :  

 التحليل الكمي:  2- 1-8-2
 الإنتاجية:*

تتراوح ما  إجابة بينما القيمة العادية 20 المبحوثةالإنتاجية ضعيفة نوعا ما تميز هذا البروتوكول، إذ أعطت 
 دقيقة. 20هذه الإجابات خلال زمن قدره  قدمت إجابة، ولقد  30إلى  20بين 

 .اللوحات جميع تناولت كما انها  حيث كانت الإجابات مباشرة،
 طريقة التناول:

 ( وهي قيمة عالية عن القيمة العاديةD%=65%بطريقة جزئية حيث) للوحاتتم تناول 
 (D%=60-70 أما التناول الشامل فكان ،)  في المعدل(G%=25%مقارنة مع النسبة العادي ) ة
(G%=20-30%.) 

ذا هوكلا من التناول الشامل والجزئي، تميز بالطابع التحليلي، فبالرغم من بساطة الأفكار الواردة في 
 ة ممالبروتوكول، إلا أن الإجابات كانت متنوعة ومختلفة في نفس اللوحة، متمسكة بالمحتوى الباطني للوحا

 جعلها تهتم بالتحليل والتعبر في كل اللوحات.
 (Ddl=1, Dd bl=1كما نلاحظ تنوع في الإجابات الجزئية: )
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 المحددات:*
 ( وهي قيمة منخفضة قليلا عنF%=40%حيث: )إن المحدد أكثر بروزا في البروتوكول هو المحدد الشكلي 

 التمسك بالرقابة وذلك بالرجوع إلى عناصر المواقع المبحوثةالقيمة العادية، وهي تشير إلى محاولة 
( وهي قيمة منخفضة جدا من F+%=25%الموضوعي، أما نوعية الإجابات الشكلية الايجابية )

(F+%=70-80%( بالإضافة إلى محددين سلبيين ،)f=2( ومحدد سلبي إيجابي ،)F+-=1مع تن ) وع في
   .VIII-XIفي اللوحات  Kan=2المحددات الحركية، إذ نجد محدد حركي حيواني 

 X-VIII-IIفي اللوحات:  Kob =3  ومحدد حركة لشيء:
 VIIاللوحة: kp=1ومحدد حركة صغيرة: 

 Xفي اللوحة:  K=1مع الإدراك للمحدد الحركي الانساني 
 Iفي اللوحة:  (Fclob=2وواضح )ومحدد غامض 

 X-IIIفي اللوحات:  Fc ,(Fc=2)ومحدد لوني من النوع 
 .VIIIي اللوحة: ف  (CF=1)  ومحدد لوني من النوع

 المحتويات:* 
ذ ية، إإن نسبة للمحتويات كانت الطاغية على البروتوكول كانت متناوبة بين المحتويات الإنسانية والحيوان

 ( وهي نسبة ضعيفة مقارنة مع النسبة العادية H%=10%الانسانية )قدرت نسبة المحتويات 
(H%=15-20( أما المحتويات الحيوانية فقدرت ب )A%=10%وهي نسبة جد منخفضة مقارنة مع ) 

 (.H%)=15%الية (، تليها محتويات أخرى: مثل المحتويات الإنسانية الخيA%=35-60النسبة العادية )
Frag = 3 

6=Prysag  
2  =Bat                                      
1  =eléme 
1  =Absta 
5  =Symet 
2  =Persév 
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على  يدل على اللامبالاة أو على وجود ثغرات نرجسية هامة وكف كبير Ban = 0أما الابتذال : فلقد انعدم 
 . مع العالم الخارجي رة على التكيف دلقا المستويين العلائقي والتقمصي في عدم

  التحليل الكيفي:  3- 1-8-2
 مع استعمال محدد شكلي مكثف جابات جزئية جاء بإ كما ذكرنا إن نمط التناول

، والصيغة الإضافية 1k/oc Introversifفجاء منطوي / TRIالداخلي:  الصدى الحميم ) الداخلي( أما 
لي الداخ ها تتعامل مع العالمعلى نفسها، وأن المبحوثةكانت من نوع المنطوي أيضا، وهذا ما يدل على انطواء 

 . العاطفي و النزوي  جي، مع الميل إلى عدم التعبيرأكثر من العالم الخار 
  السياقات المعرفية:* 

البروتوكول غامضة وغير واضحة من حيث التعبير والفهم، حيث قدمت عدة  الافكار و التصوراتجاءت 
لقدرة وهو نوع من الكف الفعلي لعدم ا perrev=3إجابات تدور حول فكرة واحدة، مع تكرارها لنفس المواضيع 

( إذ symet=5بصفة مفرطة )) التناظر( ، مع استعمالها لنمط التقابل ات الداخلية على التعبير عن الصراع
 ذات طابع وهمي.  بالواقع إذ قدمت لنا إدراكات تبدو انها تعاني صعوبة كبيرة بالتمسك 

  (D %= 65%)قدرت ب البروتوكول هي طريقة التناول الجزئي حيث  أن طريقة التناول التي ظهرت في
  مل فجاء بنسبةت في أغلبها إجابات جزئية مركبة مرتبطة بمحددات ايجابية، أما التناول الشاو التي كان 
( %G % = 25  .و كان هو الآخر مرتبط بمحددات شكلية ايجابية في اغلبها ) 

فيما يخص الإجابات الشاملة البسيطة فهي في معظمها غير متبنية و ندرتها يمكن أن تشير إلى تركيز 
 خاص به.) الداخلي( الشخص على عالم 
ي لا المنخفضة من جهة أخرى، فإننا نلاحظ تنوع في الإجابات الحركية و الت (F)% + و هذا ما يقر نسبة 

 وهمي.للخيال هذا ما يفسر الطابع ال المبحوثةفان رجوع  فكما ذكرنا سابقا ا التوظيف المعرفي، ئتضيف شي
ي إجابات إضافية و هذا ف 6و الذي قدر بـ  R.COMPLكما نلاحظ غنى على المستوى الإجابات الإضافية 

 VII  - VI - IV - IIIاللوحات: 
 .ادراك الواقع في  المبحوثة  ةأما الابتذال فكان منعدم مما يدل على معانا

 ينامية الصراعية :دال *
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ا لاحظنا انه كانت معظم الأدراكات الواردة فيه  VI - V - IV- Iبدراسنتا للوحات الموحدة  الصورة الذاتية:
 تدرك المبحوثةالتي كانت طبيعة الإدراك فيها جزئية، و منه توصلنا إلى أن  VIشاملة ما عدى اللوحة 

 .صورتها الذاتية كاملة و شاملة حيث استعملت إدراکات شاملة عموما
 ادركت صورة إنسانية محددة بجنسين ذكري هذا راجل مع Xاللوحة في  المبحوثةلاحظنا أن  التماهيات:

اهي بالتم الطريق راهم حاكمين بديهم"، و هذا ما يدل مرة أخرى على قيامهاراجل حبوا يتلاقاو باه يطلعوا مع 
 .في اسقاطها لصورة إنسانية واضحة

 التصورات العلائقية:
ت لم يظهر الصراع بوضوح بسبب كثرة سياقات الكف و التجنب و في الميل إلى الرفض في اللوحا الصراع:

XI - VI - V  كما ظهر نوع من الكف القوي في اللوحةI . 
تها هو البحث عن السند في تعليما بحوثةنلاحظ من خلال تحليل اللوحات أن الأمر الذي يمكنه مساعدة الم

 المستمرة على الاختبار و في كثرة الحركة.
 الاختبار مثلا: ت حولفي البروتوكول من خلال وجود تعليمات وانتقادا المبحوثةيظهر قلق  طبيعة القلق:-

  ما فهمت والو هذا اللوحات غامضين بزاف "في اللوحةV 
 هذي لوحة غامضة بزاف ما فهمتهاش 
 علا بالي راكي تقولي راني نشوف غير الوحوش 
 ذا هما يدل عند إلقاء الاختبار، رب المبحوثة وهذا لتفريغ شحنات القلق بالإضافة إلى ذلك كثرة الحركات لدى ا

) المعنوي( و المتمثل في فقدان عذريتها جراء حادث الاغتصاب الذي  فقدان الموضوععلى وجود قلق 
 عايشته.

تثمارها في ذاتها ، و عجزها عن اس صبت طاقتها المبحوثةمما لاحظناه هو أن  طبيعة العلاقة مع الموضوع:
لاقة قول أننا أمام ع، مع البحث عن السند بظهور التعليمات حول الاختبار، نستطيع الفي مواضيع خارجية 

 .اتي تخفي جروحا نرجسية عميقة ، خلفها الحادث الصدمي الذي عاشته  سندية
 الميكانيزمات الدفاعية:

 ظهر ميكانيزم الكف في هذا البروتوكول من خلال قلة الانتاجية الكف:
 XI-VI-Vوهذا في الميل إلى الرفض في اللوحاتالتجنب:
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 X-XI-VIIوهذا في تكرارها لبعض الأجوبة في اللوحات التردد:
 .على اللون الأحمر IIقلقها عند إدراكها للترميز الجنسي في اللوحة  المبحوثةأين أسقطت  الإسقاط:

وعا نوهذا بتميز البروتوكول بقلة الإنتاجية  المبحوثةيغلب طابع الكف على السياقات المستعملة من طرف 
وهذا قد  G، أكثر منه شاملDما، مع الميل إلى الرفض لبعض اللوحات  زد على ذلك التناول كان جزئي 

، وذلك برز في تنوع الاجابات الحركية الواقع في التحكم في  المبحوثةيدل على فشل 
(K=1,Kp=1,kob=3,Kan=2  ( :وكذا اللونيةcf=2, Cf=1, C=0) 

ذي ( والC=0 E=0إلا أن الانخفاض الشديد في المدركات الانسانية الحركية ، وانعدام المدركات الحسية )
 المنطوي FCو  TRIترجم كميا ب 
، وكان  بحوثة في الحياة العلائقيةالصعوبة التي تجدها الم مؤشر عليالمنخفضة  H% =10كما أن نسبة 

 .و نزواتها  التعبير عن العواطف والمشاعرالقدرة على هذا يدل على عدم 
 
   :" ح"  المبحوثة ( T.A.Tعرض و تحليل بروتوكول )  1-8-3
 

 :1اللوحة 
(CM2)  (A1-17)     (CF1)        (CP1) 

  24."2  (CP2طفل، حزين و غايس يخمم، باين بلي يتيم " )"..........." 42
هري في الحديث متمسكة بالمحتوى الظا المبحوثة ( تنطلق CP1بعد وقت كمون طويل ) السياقات الدفاعية:

( و عدم إدراكها CP2( مع ميل عام للإختصار )CM2( مع إسقاط للصراعات الداخلية )CF1للوحة )
 (.E1الكمان )

 الكف من النوع الفوبي و كذا ظهور سياقات الرقابةالتجنب و أساليب  المبحوثةإستعملت  المقروئية:
 .(±)فالمقروئية متوسطة 

ترمي اللوحة إلى إشكالية الرشد و عدم النضج الوظيفي التي التمستها المفحوصة بقولها "طفل"  الإشكالية:
هو  من إرصان الصراع بصورة واضحة و المبحوثةلكن نظرا لتغلب على القصة أساليب الكف و الرقابة منع 
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عدم قدرة الطفل استعمال موضوع الراشد )الآلة( فهي لم تتفطن لها فهذه الأساليب طفت عليها، مما جعلها 
 تميل للتقصير و تفادي عناصر الصورة، و بالتالي تجيب الصراع فإذن هي لم تدرك الإشكالية.

 
 :2اللوحة 

(CP3)               (CP1)    (A2.17)  (CF1)          (CP1) 
 ' 53".2(CP2الطفلة تبان حزينة،..................هذي كيفاش كانت كيفاش ولات. " )"............" 40
 

مع  (CF1تمسكت بالمحتوى الظاهري للوحة ) المبحوثة بعد وقت كمون طويل في الأول  السياقات الدفاعية:
بتعريف الأشخاص مع ميل  ( بعدها لم تقمCP1( ثم التزمت الصمت )A2.17إسقاط للصراعات الداخلية )

 (.CP2للإختصار )
نة لي منع من بروز سياقات المرو الكف من النوع الفوبي و الفع التجنب و إن سيطرت أساليب المقروئية:

براز الصدى الهوامي، فالمقروئية متوسطةو   تميل إلى السالب. (±)ا 
عض بادى بها إلى عزل  المبحوثة نظرا لسيطرة أساليب الكف و الرقابة على الساحة العقلية  الإشكالية:

تطرق تالأشخاص مع عدم التعريف بهوية الأشخاص التي قام بإدراكها مع عدم ربط العلاقة بينهم، أي أنه لم 
 للمثلث الأوديبي التي توحي إليه اللوحة فالمفحوصة لم تعالج الإشكالية الأوديبية.

 
 :3BMاللوحة 

(E6)     (A2-3)        (CC2        (CP1)                                     (A2-8) 
، La fausse couche"...........هذي امرة؟ ايه امرة، هذا مقص هذه المرأة أجهضت... بروفوكات " 39

 '3".2 (CP2امراة وحدها" )
 

عن صعوبتها في التعرف على المرأة من خلال  المبحوثة( عبرت CP1بعد صمت ) السياقات الدفاعية:
( و محتواها CF1( و من خلال التمسك بالمحتوى الظاهري للوحة )CC2طلب المساعدة من الفاحص )
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( ثم اجترار التصورات E6) بالمرض( و تعبر عن تصورات خاصة A2-3المراقبة من خلال تحفظ كلامي )
 (.CP2فهو قصير ) المبحوثةنرى في كلام  و كما 

 و هناك نوع من الصدى الهوامي، و ذلك بوجود على الخطاب  (Cسياقات الكف ) نلاحظ تغلب المقروئية:
 .(±)( هذا ما يجعل من المقروئية E( توفر السياقات الأولية )Aسياقات الصلابة )

سها نجد تصورات خاصة بالفقدان و التدمير، و كذا مشاعر الذنب فالمراة هي التي تجهض نف   :الإشكالية
 اي تعمل على قتل طفلها.

 : 4اللوحة 
(CP3)       (CP1)     (A2-13)      (CF1)      (CP1)    (A2-18 

 'cp2. 43".1شادتوو لمرا ”، راجلها باين زعفان....لمرا تحاول تشدو هو رايح  Un couple"...هاذو " 39
 

عنوانا  حوثةالمب( تعطي CF1( والتمسك بالمحتوى الظاهري للوحة )CP1بعد صمت )  السياقات الدفاعية:
لمواضيع ا( بعدما أن نفت التعرف على CP1( ثم أظهرت حاجتها للسند )A2-13لوحة من خلال الرمزية )

(CP3( ثم إجرائها للسند )A2.18وبالتالي فالقصة مبتذلة وذلك من خلال كونها خالية من الصراع )  مع 
 .  cp2 ميل عام للاختصار

( Aمع وجود سياقات الصلابة ) (CP1)  (CP3)( خاصة الكف الفوبي Cهيمنة سياقات الكف ) المقروئية:
  .(±) هذا ما يجعل المقروئية متوسطة

وظهر  المواضيع، فظهر السند والقصة مبتذلة حالية من أي صراعلم نلمس أي تقارب ليبيدي بين  الإشكالية:
 (.A2-10نمط التكوين العكسي )

 
 ":5اللوحة "

(CF3)              (CF1)    (CC1)     (CC2)                                     (A2-13        ) 
بصفة  اب، هاذي المكتبة فيها كتابات،"هادي واش؟ )حركات( هنا دار، وهادي مرا كبيرة رايحة تغلق الب" 20

 عامة 
(B2-1) 
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 ' 40".2 (.CP2راهي تغلق الباب، هادي هي " )
بدأ ت   (CC1( وحركات )CC2( وتوجيه سؤال للفاحص )B2-1بعد دخول مباشر ) السياقات الدفاعية:

إلى الوصف مع (، لتعود CF3) ( والتركيز على القيام بالفعلCF1المفحوصة بالتمسك بالمضمون الظاهري )
 (.CP2ع الميل للإختصار)م (، ثم يختم بسياق رقابي آخرA2-1التعلق بالتفاصيل )

ع النو  سيطرة على القصة أساليب الكف وتخللتها أساليب الرقابة والمرونة فجاءت المقرونية من المقروئية:
 (±)المتوسط 
زت جوز التي تغلق الباب، لكنها عجى العمن إدراك الاشكالية وذلك بحديثها عل المبحوثةتمكنت  : الإشكالية

 عن تطويرها.
 :6GFاللوحة 

(CC2)                     (CP1)          (CP5)            (CP1)  (A1-2) 
  ا استغفر الله"...هادي ماني نشوف والو...ماني نشوف والو، لازم عليا نقول حاجة؟ ماني نشوف والو " 54
("CP5) 43"1' 

    (CP5ناء مقال)في هذه اللوحة فلم تتمكن من ب المبحوثةظهر الكف حاليا عند   الدفاعية: السياقات
 (.CC2وعبرت عن حاجتها للسند من خلال طلب المساعدة من الفاحص )

 .(±)طة( فالمقروئية متوسCPنلاحظ هيمنة سياقات الكف من النوع الفوبي خاصة )  المقروئية:
راع وهذا من خلال رفضها للوحة لأي تقارب ليبيدي والتعبير عن أي ص المبحوثةيظهر إشكال  : الإشكالية

 وعدم قدرتها على بناء مقال.
 

 :7GFاللوحة 
(E1)     (CP5)    (A2-6)  (CF1)   (CP1) 

 '22. 1"  (.CP2) ."......هادي طفلة شدت خوها ولا ختها.......هاذا ما كان" " 38
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غلى  المبحوثة( تلجأ CF1والتركيز على المحتوى الظاهري للوحة ) (CP1صمت ) السياقات الدفاعية:
دم ( يلاحظ عCP5( وميل الرفض)CP1( يليه صمت )A2-6ميكانيزم التردد بين التفسيرات المختلفة )

 (.CP2( وقصيرة )CP4( فالقصة خالية من أي صراع فهي مبتدلة )E1إدارك الأم )
( ولسياقات CF1( للتفكير العملي )CP5(، ووجود كف )CP1هيمنت سياقات الكف الفوبي ) المقروئية :
 .(±)( فالمقروئية متوسطةA2-6الصلابة )

 
( فقد عبرت عن هوامتها E1نت من خلال إلغائها لموضوع الأم )ب -التقارب أم  المبحوثةتجنب  الإشكالية:

 الأوديبية من خلال عزل أمها، وأخذ مكانها بطفل الأب )أخ والأخت(
 : 9GFاللوحة 

 (CP4)      (CF1)           (CP1) 
 (.CP2) '1"8"...........هنا راني نشوف نساء يحاولوا يهربوا" " 41
 

( CF1على المحتوى الظاهري للوحة ) المبحوثة( ركزت CP1بعد وقت كمون متبذل ) السياقات الدفاعية:
القصة تدور حول موضوع ( بالإضافة إلى كون CP2ونلاحظ الكف الظاهر في اللوحة والقصة قصيرة )

 (.CP4( خالية من أي صراع )CP4مبتذل )
ية هذا يعني أن المقروئ (CP2) (CP4)لكف الفوبي اكل سياقات اللوحة هيمنت عليها سياقات  المقروئية:
 .(±)متوسطة

و كذا مناقشة  ن المواضيعالإشكالية وذلك لتجنبها الصراع والتقارب بي المبحوثةلم تدرك   الإشكالية:
 لمواضيع وحل محل ذلك الإبتذال، وتبقى المواضيع غير معرفة.ا
 

  :10اللوحة 
  (B2-3) (CF1) (CP1)   CP4) (CM2) (A2-13)  ) 

 ' 1.48"  (CP2)"..........هذا زوجان، الراجل يعنق مرتو" " 38
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لى إ المبحوثة ( تلجأ إلى CF1( و التركيز على المحتوى الطاهري )C/P1بعد صمت ) السياقات الدفاعية:
( و تأكيد B2-3( و تربط عنصري اللوحة بعلاقة زوجية )A2-13الرمزية و العقلنة و إعطاء عنوان للقصة )

ة على القيام بالفعل من خلال "راجل يعنق مرتو" بالإضافة إلى خلاء القصة من الصراع و قد جاءت القص
 (.CM2) ة( و مثلنة العلاقCP4( و مبتذلة )CP2قصيرة )

مع وجود سياقات واحد من  (CP4) (CP2) (CP1)تغلب على اللوحة سياقات الكف الفوبي  وئية:المقر 
 .(±)( فالمقروئية هنا متوسطةA( و كذلك سياق الصلابة )B2-3) المرنةالسياقات 
لاقة عالصراع من خلال مثلنة  المبحوثةنلمس في هذه اللوحة غياب الصراع بين اللوحة و تجنب  الإشكالية:
 الزوجية.
 :11اللوحة 

(CN9)            (CP5) 
 " 49     "معلاباليش واشنو هذي....معرفتش واش25"
 

( و ذلك في نقد CP5بعد وقت كمون قصير  تظهر المفحوصة ميلها إلى الرفض ) السياقات الدفاعية:
 (.CN9للذات )

 أسلوب الكف من النمط الفوبي، النرجسي فإن المبحوثةنظرا لإطغاء على الساحة العقلية  المقروئية:
 .(±)المقروئية متوسطة 

لنمط ابرفض هذه اللوحة إذ فيها نوع من الغلق، نظرا لسيطرة أساليب الكف من  المبحوثةقامت  الإشكالية:
 درتهابل التناسلية و هذا ما دل على عدم قالفوبي خاصة بحيث لم تبدي أي محاولة لمعالجة الإشكالية ما ق

 على الغوص و بالتالي عدم إدراك الإشكالية.
 

 MF 13اللوحة 
    (E6)        (CF1)       (A2-1)           (CP1) 

 ، كي ناض، يبان راهو مراضة".....هنا بيت في منزل راجل كان نايم مع امر " 37
 (A2-8)  (B2-9) 
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 '1"6وكان راقد مع امرة، 
 

 السياقات الدفاعية:
( مع إدراك CF1)  بالتمسك بالمحتوى الظاهري للوحة المبحوثة( تبدأ CP1بعد وقت كمون طويل )

 . (B2-9( مع سواء الموضوع الجنسي )A2-8( ثم نلاحظ  اجترار و تكرار)E6للأشخاص مرض )
 (±)مقروئية متوسطة نلاحظ ظهور السياقات الأولية وتنوع السياقات في هذه اللوحة، جاءت ال  المقروئية:
ي ترمي اللوحة إلى الإشكالية عدوانية ضمن جنسية غيرية والمفحوصة هنا استطاعت النظر ف الإشكالية:

هذا و هذه الوظيفة الإشكالية الجنسية العدوانية بين شخصين مختلفين في الجنس لأنها لم تتمكن من ارصان 
 راجع للكف المهيمن.

 :19اللوحة 
(CM1)   (CN5)  (CF1)   (CP1) 

 ' 13."1 ( CP2"......هنا راني نشوف البرد" )" 41
شكالية البدائية وذلك من خلال ( أمام هذه الإCM1عبرت عن حاجتها للسند ) المبحوثة  السياقات الدفاعية:

 قصيرة وذلك راجع للكف المهيمن.( والقصة CN5التركيز على وضعية حسية )
( والكف العملي CN( والنرجسي )CM( والهوسي )CP5سياقات الكف ما بين الفوبي ) هيمنة المقروئية:

(CF وغياب السياقات فجاءت المقروئية متوسطة )(±) 
بل قلإشكالية البدائية ابحاجة إلى السند حتى تتمكن من مواجهة القلق البدائي أي  المبحوثةإن   الإشكالية:

درك التناسلية، حيث عبرت عن حاجتها للسند بالبرودة كما تلتمس قلة إمكانيتها التصورية وبالتالي لم ت
 الإشكالية.

 :16اللوحة 
(B1-1)      (B2-1)  (A2-3) 

العار بيلة شريفة ماشي موالفين يقولي حنا عا بابا Surtout................ مايسمعش"نتمنى دارنا ما " 8
 '51. 1 " (CP2)كامل الناس تقادرنا و 
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( و ميل B1-1( فالقصة منسوجة حول رغية شخصية )B2-1بعد وقت كمون قصير ) السياقات الدفاعية:
 (.CP2للاختصار )
 المرنة هنا نجد سياقة تجنب الصراع من خلال اختصار القصة و سياقين من السياقات المقروئية:

  (B1-1) (B2-1) فهي متوسطة(±) . 
لديها،  مفضلةإن الورقة البيضاء ترمي إلى إظهار الطريقة التي يستعملها الفرد في بناء الأشياء ال الإشكالية:

ن و هذا في غياب السند الصوري و المفحوصة في ربط اللوحة لشخصيتها و أمنيتها المستقبلية استطاعت أ
فة ون أي مشاكل )بدون معر تسقط على هذه اللوحة صراعاتها أساسا حول العودة للعيش حياتها الطبيعية بد

 الأب بأمرها(.
 
 
 
 
 : " ح "  لمبحوثة اT.A.T بروتوكول  تحليل  1-8-3-1

يز نه تمنلاحظ تنوع السياقات المستعملة و ما يمكن قوله أن مجمل هذا البروتوكول أ *السياقات الدفاعية:
فنجد التخوف الذي وجد  الكف، بالكف و انعدام للصدى الهوامي و لقد سيطرت على البروتوكول سياقات

 بكثرة و ظهر على شكل كمون و الذي غالبا ما لجأت إليه في بداية كل قصة.
( CP2كلها قصيرة كما يظهر من خلال البروتوكول و هذا سبب قوى الكف ) المبحوثةكما أن قصص 

( و لعزل التقارب الليبيدي CP4بالإضافة إلى قصر القصص. فإن معظمها مبتذلة و خالية من أي صراع )
 (.CP3إلى سياق عدم التعرف على الأشخاص ) المبحوثةالموجود بين المواضيع لجأت 

يه (، إذ أنكرت التقارب الليبيدي و الصراع الذي تبعث غلCP5لبعض اللوحات ) المبحوثةكما لاحظنا رفض 
 في صعوبة ( إذ وجدت 11ة للوحة )إشكالية اللوحة من خلال السياق السابق الذكر و الشيء نفسه بالنسب

 ، القلق البدائي مما أدى بها إلى رفض اللوحة.ةمواجه
( في معظم اللوحات CF1بالمحتوى الظاهري ) المبحوثةأما أساليب الكف من النمط الفعلي تتمثل في تمسك 

(5 ،2 ،1 ،13MF ،13B ،12BG ،10 ،9GF ،  19( و كذا التأكيد على القيام بالفعل )CP3ف ) ي
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( لعدم قدرتها لإدراك المواضيع 3BM( ، و نجد طلب المساعدة من الفاحص في اللوحة )9GF، 2لوحات )
 الظاهرة.

ليب استعملت أسا المبحوثةبالنسبة للنمط النرجسي، فهو مشبه نادر في البروتوكول إلى جانب هذا نجد أن 
 لداخليقامت أحيانا بالتعبير عن الصراع اها الثانية بعد أساليب الكف حيث أن الرقابة و تأتي في المرتبة

(A2-17) ( 13، 1،2ذلك في اللوحاتBو نجد )  (3-A2( تعبر عن تحفظ في الكلام لوحة )3BM و )
( تدل A2-8( و نجد )10,5,4,12GB( بإعطاء عنوانا للوحة من خلال الرمزية في اللوحة )A2-3نجد )

مات التردد بين إلى ميكانيز  ؤها( بلجو A2-6، و نجد ) (13MF, 4للسند في اللوحة ) المبحوثة على حاجة ا
 ( .7GFالتفسيرات المختلفة )لوحة 

( B2-3أما عن أساليب المرونة كانت معظمها حول الأسلوب الذي يرمز لوجود علاقة ما بين الأشخاص )
( و 16و  B-13حة )( بانطلاق المفحوصة مباشرة في الحديث و ذلك في اللو B2-1( و )10في اللوحة )

 ( و ذلك تنسج المفحوصة القصة حسب زغبتها الشخصية.16( في اللوحة )B2 -9نجد )
 الأولية بقلة. السياقاتو نجد في البروتوكول ظهور 

( و ذلك تعبر المفحوصة عن تصورات عدوانية و تدميرية و 3BM( في اللوحة )E9و ذلك بظهور أسلوب )
 لأشخاص مرضى.( بإدراك المفحوصة 13MF( في اللوحة )E6نجد )

مي، الهوا نلاحظ في هذا البروتوكول تغلب أساليب الكف و الرقابة ساهم في عرقلة مسارها المقروئية العامة:
كما ساهم في عدم ظهور الوجدانات و العواطف، هذا جعل أساليب المرونة و الأولية ضعيفة في هذا 

 .(±)البروتوكول و بالتالي المقروئية متوسطة 
يات صعوبة كبيرة في تنشيط معظم الإشكاليات و هذا راجع لسيطرة آل المبحوثة وجدت امة:الإشكالية الع

(، 2الكف في كل اللوحات، مما أدى إلى التماس صعوبة كبيرة في إرصان الصراع هذا ما نجده في اللوحة )
ك ة ذللائقيبحيث لم تتمكن من تبيان المثلث الأوديي إذ أنها لم تدرك الإشكالية الأوديبية و الدينامية و الع

 راجع لعدم تعريفها لهوية الأشخاص و عدم ربط العلاقة بينهم.
بة لم إليها لسيطرة أساليب الكف و الرقا المبحوثة ( تطرقت 12BG , 3 BM، ) الإشكالية الإكتئابيةأما 

 يسمح لها بارصان الإشكالية بشكل واضح.
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 ضوع الوضعية الاكتئابية، إذ( التي تلعب إشكاليتها فقدان المو 3BMو كذلك بروز الحضاء في اللوحة )
عن المرأة التي تجهض نفسها )أي تعمل على قتل أطفالها بما أن الحمل عندها مرادف  المبحوثةتحدثت 
 للممنوع.

عة ( فنجدها لجأت إلى السند عما هو مشعور به لإتقان نفسها من خطر المواجهة أي مراج13Bأما اللوحة )
قط ، فئابية كما رأينا لم تقتصر على الإشكاليات الأوديبية أو الإكت وثةالمبحإشكاليات اللوحات فصعوبة تعامل 

( قامت 19- 11بل مست أيضا اللوحات البدائية قبل التناسلية ، و فيما يخص اللوحات الغير مهيكلة )
قد  ( و هذا دال على19( و إجابة سلبية تتمثل في البرودة في لوحة )11مباشرة برفضها وذلك في اللوحة )

 ون تعبير رمزي عن مشاكل في حياتها الجنسية جراء الحادث الصدمي الذي عايشته .يك
ل ( هي المسيطرة في بروتوكو Cأن سياقات ) للمبحوثة ، من بروتوكول تفهم الموضوع  فما يمكن استخلاصه

يات بالعمل( و نلاحظ أيضا تغيب سياقات المرونة و المتعلقة Aو قد ارتبطت بسياقات الصلابة و الرقابة )
في كل اللوحات الراجع إلى ضعف  من إرصان صراعاتها المبحوثة مع عدم إمكانية  الأولية خاصة.

 حوثةالمبالحركات الدفاعية و كل هذا ينجم عن سوء تنظيم الجهاز النفسي و عليه خلل في التنظيم الداخلي 
 لحادث الاغتصاب الذي عاشته.و كلها تداعيات يمكن ارجاعها  مع نقص العناصر الهوامية و التصورية

   :  " ط" التاسعة : المبحوثة  الحالة   1-9
 " ط " : ظة العيادية للمبحوثة و الملاح عرض و تحليل المقابلة نصف الموجهة  1-9-1

أفراد  ، تعيش في جو عائلي غير متفهم مع كلسنة أولى ثانوي سنة، عازبة،  25فتاة تبلغ من العمر    " ط"
عرضت ت، متوسطة إخوة متعصبين تحتل المرتبة الرابعة، أما المستوى المعيشي للعائلة  7العائلة، تعيش بين 

 لعملية الاغتصاب من طرف شرطي في بيت مجهول الهوية يوجد في الخلاء.
 فسانيينو قدمنا أنفسنا على أننا أخصائيين ن ات بئر خادم جناح الأمهات العابإلتقينا بالمفحوصة في مركز 

قت، و المساعدة في إجراء هذا البحث فواف  بصدد القيام ببحث حول الفتيات المغتصبات فطلبنا منها المشاركة
ت فكانت تتكلم بكل حرية و تلقائية و بصو  المبحوثة فمن خلال المقابلة لاحظنا تجاوب إيجابي من طرف 

 وبة معنا.عالي فكانت جد متجا
كانت  المبحوثة فيما يخص ظروف وقوع الاعتداء و سيرورته فقد تعرضت للاعتداء من طرف شرطي، فا

تعيش في وسط عائلي تسوده الخلافات فكانت لا تتفاهم مع أفراد عائلتها و كان السبب الرئيسي لهذا الخلاف 
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تهرب من البيت و تلجأ   المبحوثة ما جعلهو عدم قبول العائلة بتزويجها بمن اختارته شريكا لحياتها و هذا 
إلى العاصمة أين لا تعرف أحد، و لا حتى كيف تتصرف، فكل شيء كان مختلفا عن المنطقة التي تسكن 

تذهب، فتقدم أحد   فيها، فبقيت في محطة القطار ليلا قلقة و ضائعة و لا تعرف ما تفعل و إلى أين
الشرطي بقصتها و هروبها من البيت، فاقترح عليها شقة  المبحوثةالشرطيين و سألها عن مسارها فأخبرت 

صغيرة للكراء مقابل مبلغ صغير من المال و عمل ففرحت الفتاة، و وضعت فيه كل ثقتها خاصة و أنها 
كانت جد خائفة و أن المنطقة مليئة بالمجرمين و قطاع الطرق فزعم الشرطي أنه يحميها من كل هذه 

مكان معزول عن المدينة في الخلاء، و عند دخولها البيت المهجور أخذ يخيفها من  المخاطر فأخذها إلى
المستقبل المنتظر و أنه سيكون سندا لها و يتزوجها و لو قبلت ممارسة العملية الجنسية معه، لكن المفحوصة 

لزنق أنا رفضت و حاولت الهروب لكن الشرطي ضربها و شتمها و ذلك قولها: "اضربني و قالي أنت بنت ا
اللي جبتك مالزنقة أندير فيك واش نحب" فرغم صراخ الفتاة إلا أن أحدا لم يسمعها و ذلك لوجودها في مكان 
معزول، فاغتصبها الشرطي، و استمر يستمتع بجسدها لمدة ثلاثة أيام إلى أن استطاعت الفتاة الفرار، و بعد 

عرفتش واش صرالي، أو كاش اندمت اللي هربت تساءلنا عن إحساسها بعد الاعتداء قالت: "كنت ضايعة، م
 من دارنا وافقدت الثقة في قاع الناس، بعداك الرجال."

تقدمت بشكوى من أقرب مركز شرطة  بحوثة أما فيما يخص الإجراءات التي اتخذتها بعد الاعتداء، فالم
جراءات لمعاقبة صادفها و لعدم وجود بيانات شخصية عن المعتدي و عدم التعرف عليه، لم تتخذ أي إ

 المجرم،
و ذلك في قولها: "لو كان حكموه أو دخل للسجن انحس بارتياح شغل  المبحوثةو هذا ما زاد من معاناة 

بصح كي هو راهو مليح، أو حر، أنا اللي خسرت كلش و نتحمل المسؤولية وحدي،  maisجابولي حقي 
ش بيها غير أنا"، و عندما سواحد المعاناة منح امبعداك الحمل انتاعي يرحم باباك كاش يعرف باباه كي يزيد،

سألناها عن عائلتها و موقفها أجابت أن العائلة لا تعلم بأي شيء و أنها لم تراهم منذ هروبها من البيت، أما 
موقفها فكان محاولة الصمود أمام هذه الصدمة و اللجوء إلى مركز الشرطة في انتظار الاتصال بالعائلة و 

عن احاسيسها بعد مرور مدة من الاعتداء فصرحت بقولها: " كل يوم مقلقة، انخمم في من تم سألناها 
غير نقتل روحي بصح رب  والله تني الطفلةمستقبلي الضايع و حياة المولود لو كان ماشي حرام عليا و غاضن

رام يخدمو و  الي حب هكذا، مينداك انقول معنديش الزهر راني ازيادة في الدنيا، الناس قاع مهنيين لبنات
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يقروا لاباس عليهم بصح أماليهم أملاح ماشي كيما أنا لو كان ماشي هوما واش يوصلني الهنا" أما عن 
و كوابيس تمل في مجملها معاني مضامين العنف و  مو حياتها الحلموية فكانت تعاني من اضطرابات في الن
 آلام ناتجة عن الحمل. من اليل من ةالاعتداء ، كما ذكرت انها تستيقض في اوقات مختلف

نا و و عندما سألناها عن حياتها المستقبلية كانت متفائلة حيث قالت: "نتمنى بيت صغير مملوء بالحنان أ
ران و الق  و اضافت انا امراة مؤمنة و راضية يقدر الله فانا نصلي و نقرا بنتي و انعيشوا فيه، و نولي نخدم"

 .ر لي و يسترني انا و بنتي " ديمن ندعي في صلاتي  في كل وقت ان يغف
 متفائلة وذلك بتمنيها لبيت صغير مملوء بالحنان المبحوثةوما نلاحظه من خلال المقابلة أن 

 وبمنصب عمل ترتزق منه لتربي ابنتها إلا أنها عندما تتذكر وضعيتها وظروفها المعيشية السيئة تصاب
 أنا، بالقلق والإحباط والاكتئاب وهذا ما نلتمسه في قولهأ: "أخسرت كلش، واحد المعاناة ما حس بيها غير

اوز تريد تج هاكل يوم مقلقة نخمم في مستقبلي الضايع وحياة المولود..."فرغم أن نتحمل المسؤولية وحدي،
 ديدة ،معاناة نفسية شمحنتها وظروفها الصعبة إلا أن الظروف المعاشة لا تسمح لها بذلك، وهذا ما يجعلها 

ذي بالذنب اللسند ثقافي /ديني بهدف التمسك بالامل و الخفض من حدة الشعور  المبحوثةكما نلاحظ للجوؤ 
 تشعر به.

 " ط " :   وثةللمبحعرض و تحليل بروتوكول " الرورشاخ "   1-9-2
 اللوحة الأجوبة التحقيق التنقيط

1-GF+ A Ban 25        فراشة، هذا ما كان ^ "10 كل اللوحة" I 

 

2-GF + A 17       عصفور هذا ما كان ^  "7 كل اللوحة" II 

3-G Kan A الجزء السفلي 
 الجزء الأحمر

صغار، هذا ما  عصافيرزوج  ^ "8
 "51           كان، فراشة، عش.....

III 

4-G Kan A جرادة لي طير، هذا ما كان،  ^" 12 كل اللوحة
 "50                     صعاب عليا

IV 

5-G F + A Ban 18                 خفاش   ^ "10 كل اللوحة" V 

 

6- G F + A 20نحلة برك، صعاب  ^ "3 كل اللوحة " VI 
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7- D F + A 
8- D F + A sym 

 الجزء السفلي
 الجزئين العلويين

 VII "19      ياه فراشة، زوج كلاب ^ "5

 

9- D F + A 
10 - D CF frag 

 الجزئين الورديين
 الجزء الأخضر

 زوج فئران ^" 2
 "15         صخور 

VIII 

 

11-G F + frag 38        صخورصخور،  ^"15 كل اللوحة" IX 

 

Refus  الجزء الأزرق 

 الجزء الوردي

كاين بزاف حوايج هنا؟  ^˅  ^"19
  لبحر نقولهوملك هادوك تاع
 "41 ماعرفتهاش،ماعرفتها.

X 

 

 
 
 
 

 LE PSYCHOGRAMMEالمخطط النفسي  1-9-2-1

  طريقة التناول

Mode d'appréhension 

 المحددات

Déterminants 

  المحتويات

Contenus 
R = 11 

G = 7 

G% = 63.63 % 

D = 4 

D% = 36.36 % 

F% = 81.81 % 

F+= 9 

F+% = 81.81% 

F-=0 

F+-=0 

A = 9          

 A%=81.81% 

Ad = 0 

H = 0 

Hd = 0 
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Dd = 0 

DbL = 0 

Refus = 1  

  

  

C=0 

K=0 

Kan = 1 

CF = 1 

Ban = 2 

Sym = 2 

frag = 2 

  

 D-Gنمط التناول:
 متوازن k / 1c :TRI 1  :نمط الصدى الداخلي) الحميم ( 

 منطوي  K>0E :FC1  الاضافية الصيغة  :الصيغة الاضافية
%0  =%RC وبالتالي فهو يؤكد الطبع المنطوي 

 I ، III الاختيار الايجابي:
 VII  ،VIIIالاختيار السلبي: 

 
 التحليل الكمي : 2- 7-9-2
  الانتاجية:*

وهو عدد ضئيل جدا، مقارنة مع الانتاجية  R=11تعتبر الانتاجية ضعيفة جدا، حيث عدد الإجابات كان 
 العادية.

بات دقيقة، كانت المفحوصة تميل إلى الإجا '18كانت الإجابات في هذا البروتوكول مباشرة في زمن قدر ب 
 المختصرة، المحددة والبسيطة وتخلو من الطابع الهوامي.

لت إلى التعامل مع أغلب اللوحات بدون صعوبة مع ملاحظة الرفض الوحيد من خلال كل لكنها توص
قائلة: " ما عرفتهاش" بحيث لم تستطع إدراك أي شيء وهذا قد يعود  Xالبروتوكول الذي كان في اللوحة 

. علما سببه إلى اضطراب قوي ومفاجىء في نشاط التداعي الذي سببته اللوحة مما تحمله من مضامين كاملة
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لى صورة كجسد مفكك وربما رفضها  أن هذه اللوحة تحمل تصورات طفولية، والتعبير عن عدوانية ثانوية وا 
 كان كآلية دفاعية ضد ما تثيره اللوحة في نفسيتها.

 طريقة التناول:*
دراك اللوحات على شكل متناوب بين التناول الشامل % الجزئي  ، والتناولG=%63.63تم تناول وا 

%36.36 =%D ة مع سيطرة كبيرة للاجابات الشاملة التي ظهرت بنسبة عالية بمقارنتها مع النسبة العادي
%30-20  =%G. 

، إلا أن معظم D%=60-70أما الإجابات الجزئية فظهرت بنسبة منخفظة مقارنة مع النسبة العادية %
 تحليلمحتوى الظاهري للوحة مما جعلها تهمل الالإجابات جاءت بسيطة خالية من الطابع الهوامي متمسكة بال

 وقد يعطي هذا الإرتفاع في الإدراكات الشاملة والانخفاض في فلم تقم بأي تداعي أو إرصان لصراعها.
موقفا دفاعيا يرتكز على عدم التورط في بحث أكثر  CHABERTالإدراكات الجزئية للموضوع حسب "شابير 

 جاه الموضوع الخارجي المتمثل في اللوحة.عمقا وذاتية، فغياب الفضولية إت
دم عيمكن أن يعني بالتوازي غياب الفضولية إتجاه المضمون الكامن للوحات، أو على الأقل من الرغبة في 

  الإستسلام بتورط ظاهر في الكشف عن نفسها للآخر، لدرجة أن شخصية
 يزمات الكف، الكبت، خاصة وأن عددالمفحوصة تبدو صلبة وشديدة التحكم، مما يوحي أنها تستعمل ميكان

 الاجابات منخفض
 المحددات:*

( مع ضعف F%=81.81المحدد الذي نجده بكثرة في هذا البروتوكول هو المحدد الشكلي حيث )%
( في معظمها، F)+ ايجابية وكانت نوعية الإجابات الشكلية Cf=1 ،Kan=1المحددات الحسية والحركية 

 هذا الميل إلى التشكيل يدل على عدم التلقائية في التعامل مع المادة ( F= +% 81.81حيث: نسبة )%
ب نظرا لتخوفها من بروز صراعاتها على مستوى الشعور والتصريح عنها فهي تحاول التكيف ذهنيا على حسا

 العاطفة.
 لدىيمكن أن يدل على كف كبير   Fوالشكلية G أما نقص المحددات الحركية مع إرتفاع الأجوبة الشاملة

 المبحوثة .
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لسريع التي تدل على الانفعالات التي تعبر عن الاتجاه العام والتأثر ا  C أما بالنسبة للأجوبة اللونية
ص وهذا ما يعبر عن النق CF=1بالوضعية الخاصة والإتصال بالآخرين فإننا سجلنا استجابة لونية واحدة 

ة ا بصفالهام المسجل على المستوى الاستثمار العلائقي للموضوع الذي يكبت ردود أفعاله ولا تستطيع تحقيقه
 بناءة.

 المحتويات*
، والتي (A%=81.81إن المحتوى الطاغي في هذا البروتوكول هو المحتوى الحيواني الذ يظهر بنسبة )%

 . (A%=35-60دت هذه الأخيرة ب: )%تعتبر نسبة جد عالية، حيث حد
1=frag   تين :في اللوح IX   وVII 
2=Sym  في اللوحةVII و VIII  

 ، و هي قيمة منخفضة بقليل حيث حددت هذه الأخيرة بـــ:  Ban=2أما الإبتدال فلقد ظهر بقيمة 
Ban = 7-5 اعي أو أنها تلجأ ، و هذا ما جعلنا نفكر أنه: إما المفحوصة تعاني من صعوبة التكيف الإجتم

 بالإبتدال كمراقبة و تحكم بتداعياتها.
 التحليل الكيفي : 3- 1-9-2

 Fلي تقريبا في عمومه، مع إستعمال المحدد الشك G إن نمط التناول لهذا البروتوكول جاء بإيجابات شاملة
 بشكل مكثف.

ع تفاعل مالتكيف و تحاول ال المبحوثةفقد جاء متوازن مما يدل على أن  T.R.Iالداخلي  الصدىأما نمط 
الذي يعبر عن النمط المنطوي يدل على عجز المفحوصة عن fc الصيغة الإضافية  ظهور ان  محيطها، إلا

 .تحقيق هذا التكيف
 السياقات المعرفية: *

رصان جاءت الأفكار في البروتوكول بسيطة، تخلو من الطابع التحليلي، تقترب للسياق الوصفي للوحة لعدم إ
 المفحوصة لصراعها الداخلي. تم تناول اللوحات من خلال الإدراكات الشاملة أساسا، حيث 

 %(63.63 % =G) و التي كانت في أغلبها إيجابات شاملة G  إيجابية شكلية  بسيطة مرتبطة بمحددات 
F+. 
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لداخلية يمكن إعتباره ميكانيزم دفاع ذو نمط تكيفي ضد بروز الحقيقة اG إن ارتفاع عدد الإدراكات الشاملة 
قص عن طريق استعماله الحقيقة الموضوعية و كان الدفاع دفاعا ناجحا لارتباطه بمحددات إيجابية لكن نا

 بية.هي الأخرى ارتبطت بمحددات إيجا  Dلإدراكات الجزئيةلافتقاره للمحددات الحسية و الحركية كما أن ا
ة، لحركياأما فيما يخص الإيجابات الحركية، فكانت قليلة في هذا البروتوكول، حيث لاحظنا انعدام الإيجابات 

 . IVالإنسانية. أما الإيجابات الحركية الحيوانية فاقتصرت على إجابة واحدة في اللوحة 
 وزبر  الكف الذي يمنع الىبالقيام بعملية التقمص و ذلك راجع دائما  المبحوثةو هذا قد يدل على صعوبة 

 .و الهوماتالعواطف و الإنفعالات 
 .VIIIبالإضافة إلى اقتصار الإجابات اللونية على الإجابة في اللوحة 

و هذا ما يدل هو الآخر على صعوبة المفحوصة في استثمار طاقتها على المستوى العلائقي و كذا عدم 
 بالواقع.كالية لتمسك استخدام العاطفة و الإحساسات 

 الدينامية الصراعية :* 
 تدرك وثةالمبحإلى أن  نلاحظ IV  ،V  ،VI  ،Iبدراستنا للوحات الموحدة المتمثلة في  الصورة الذاتية:-

 ربعةصورتها الذاتية كاملة و شاملة حيث استعملت إدراکات شاملة و محددات شكلية إيجابية في اللوحات الأ
صعوبة  تعاني من إشكالية متطورة، و ليست بدائية، بما أنها تمكنت بدون أييمكن القول ان المبحوثة و منه 
 وحدتها الجسدية. المحافظة علىمن 

يدل على  فهذا A ، و إرتفاع المحتويات الحيوانيةH م الكلي للمحتويات الإنسانيةنظرا للإنعدا التماهيات:-
 القيام بالتماهي. على  عجز المبحوثة

 التصورات العلائقية :-
ل ة في كلأجوبة تعبر عن محتويات حيواني بحوثةمن خلال صعوبة القيام بالتماهيات، و بعد تقديم الم الصراع

حتل يتعاني من صراع أوديبي عميق  المبحوثة ، و هذا يدل على أن  IX - Xاللوحات ماعدا اللوحات رقم 
جزعها ، كما  ما يدال عن ع مع الواقعالتكيف الاستثمار في مواضيع خارجية و ساحتها النفسية، يمنعها من 

عن ارصان الصدمة التي خلفه حادث الاغتصاب و عدم قدرتها على تجاوز الحداد الصدمي ، فهي تالجا 
 التجنب كالية تحد من تنشيط صراعاتها الداخلية و اعادة معايشة الحدث الصدمي . الى
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ي يظهر قلق المفحوصة في البروتوكول من خلال الإرتفاع الواضح للمحددات الشكلية الذ طبيعة القلق:
ب يعطي البروتوكول طابعا دفاعيا يمنع التعبير التلقائي عن التصورات و الانفعالات، نظرا لشبه غيا

ان تتخوف من فقد المبحوثةو هذا مما يدل على أن  C=  0بالنسبة للرابعة و  Kan= 1الاجابات الحركية 
 التحكم.

" تقديم بعض اللوحات لها ملاحظات كانت تقول مثلا "...صعاب عليا" ، " صعاب عند المبحوثة لقد ذكرت 
في  أو كذلك " كاين بزاف حوايج هناء نقولهملك... ماعرفتهاش، ما عرفتهاش" بالإضافة إلى إرتفاع ملحوظ

 المحددات الشكلية الإيجابية
لتحكم من فقدان ا المبحوثةتخوف وقلق الذي يمنع التعبير التلقائي بغياب الاجابات الحركية، مما يدل على 

 ونوع القلق الظاهر في البروتوكول هو قلق الخصاء وهو قلق عميق جدا.
رة صورة إنسانية واحدة، وهذا العجز في إدارك الصو  المبحوثةلم تدرك *طبيعة العلاقة مع الموضوع: 

ارصان  فاية، حتى يتسنى لهاضج كنالانسانية ووضعها في علاقة، يدل على أنها منصبة حول نفسها ولم ت
  الصدمة التي خلفها حادث الاغتصاب و تجاوز الحداد الصدمي الذي لاتزال تعيشه.

 الميكانزمات الدفاعية:*
 :الكف (11حيث كان عدد الاجابات منخفض عن القيمة العادية=R مع رفض لوحة واحدة، أما الإجابات ،)

 فكانت بسيطة جدا.
  في اللوحة الرفضx 
 :لإنعدام الإدراك الانساني، وارتفاع الإدراك الحيواني النكوص 

  ارتفاع الإدراكات الشكلية، وانعدام الادراكات الحسية و الحركية الرقابة:
 :وهذا لارتفاع نسبة الإجابات الشاملة  العقلنة%G إلى خلو الهوام. بالإضافة 

 مناقشة نتائج الروشاخ: 1-9-2-4
ية استعملت سياقات صلبة برزت في الرقابة العال المبحوثةن في نتائج الروشاخ تبين أن من خلال الإمعا

%(81.81 =%F( انعدام المحددات الحركية،)0=Kوالانخفاض الشديد للمحددات الحسية )  (CF=1 .) 
 ة فيئيقد يفسر بفرض رقابة عقلية جعلتها تبتعد عن التعبير العاطفي والحركي. ليدل بذلك على عدم التلقا

 التعامل مع المحيط الاجتماعي وتخوفها عن الكشف عما بداخلها.
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د. أما فيم يخص المحددات الحركية وانعدامها، فقد يدل على معاناة من نقص في الاستثمار النرجسي للجس
تعاني من إنطواء و هو مؤشر عن ان المبحوثة  الذي يعتبر طرفا أساسيا في تواجد علاقة مع المحيط،

 . اساسا ذوي التوظيف النفسي  الذهاني  تميز بهايمة س ز حول الذات، وهي تمركوال
 منعهاويتأكد ذلك في أنها لم تدرك صورة إنسانية واحدة، الشيء الذي يدل على انصبابها حول نفسها، مما ي

 من إدراك تصورات علائقية مع نقص التماهي عندها.
تفاع الإر  وH  الضئيلة وكذا نكوص لانعدام الادراك الانسانيبالإضافة إلى تواجد كف نظر العدد الإجابات 

حسية ، بالإضافة إلى وجود رقابة من خلال إرتفاع الإدراكات الشكلية وانعدام الادراكات ال A  الحيواني
 والحركية.

 
 
 
 
 
 
 
 
 " ط " :   مبحوثة" للT.A.Tعرض و تحليل بروتوكول "   1-9-3
 

 :1اللوحة 
إيماءات( "راني نشوف ...نخمم في حاجة ماشي عارفها مانيش نحس يخمم في حاجة ' )ابتسامة و 1.04

 '2.30ماهوش عارف مين يبداء شغل واحد ماشي عارف واش ايدير .....شغل راه يفكر واش راح ايدير" 
 

( و C/C1ابتسامات و إيماءات ) ثم( C/P1زمن كمون أولي طويل ) المبحوثةاستغرقت  السياقات الدفاعية:
( و أكدت على الصراعات الشخصية الداخلية ذات الأسباب الغير E1تدرك مواضيع ظاهرة )الكمان( ) لم
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( ثم C/N1( و التأكيد على ما هو مشعور به ذاتيا )C/N9( متبوع بنقد الذات )A2/17, C/P4محددة )
ثم تحفظات  (C/P1( بعده صمت هام أثناء السرد )A2/3( متبوع بتحفظات كلامية )A2/8قامت باجترار )

 (.A2/17( و التأكيد على الصراعات الشخصية الداخلية )A2/3كلامية )
 ( وAالرقابة ) للاساليب  على الخطاب ، مع ظهور (C)و التجنب الكف نلاحظ هيمنة اساليب المقروئية:
 .(±)إلا أن المقروئية متوسطةاولية   سياقات

ت ها سياقامن إدراك الإشكالية لعدم إدراك مواضيع ظاهرة )الكمان( و استعمال المبحوثة لم تتمكن الإشكالية:
 و السياقات من النوع الهوسية.و التجنب الكف 

 :2اللوحة 
يما " "شغل تخدم رايحا شؤون تاع دارها شغل واحدة خارجة تقرى و لا تخدم تنتظرها حاجة ماشي مليحة ك18

 '1.39ديالها....تخدم و لا....فهمت؟ تعيش مليح فهمت؟ " صرالي أنا دوكا راهي تستنا في المستقبل
 

( E1)( و لم تدرك المواضيع الظاهرة C/P1زمن كمون أولي طويل ) المبحوثةاستغرقت  السياقات الدفاعية:
  (C/F2( ثم التأكيد على ما هو يومي، واقعي )A2/3و بدأت بتحفظات كلامية )
( ثم ترددات بين تفاسير مختلفة C/P3التعريف بالأشخاص )( و عدم A2/3متبوع بتحفظات كلامية )

(A2/6( متبوع بالرجوع إلى مصادر شخصية )C/N2.) 
( غلا أن E1) ظهور ساياقات اولية ( و C( و سياقات الكف )Aوجود السياقات الرقابية ) المقروئية:

 .(±) المقروئية متوسطة
يع ا لمواضمن إدراك الإشكالية الأوديبية ضمن العلاقة الثلاثية لعدم إدراكه المبحوثةلم تتمكن  :الإشكالية

 ظاهرة و استعمالها سياقات الكف.
 

 :3BMاللوحة 
ع هاذي حاجة تبكي وج في العائلة" "هاذي شوف واحدة صراتلها حاجة ماشي مليحة راهي تبكي...تفكرني 17

 "2.12ت مشاكل...هاذي...راهي تتألم المشاكل من كل "إيماءا
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( و لم تحدد أسباب الصراعات في C/P3بعدم التعريف الأشخاص ) المبحوثةبدأت  السياقات الدفاعية:
( متبوع بصمت B1/4( تليها تعبيرات لفظية عن وجدانات متنوعة معدلة من طرف المنبه )C/P4القصة )

عن وجدانات قوية  ( ثم تعبيرات لفظيةC/N2( و رجعت إلى مصادر شخصية )C/P1هام أثناء السرد )
(B2/4( و صمت هام أثناء السرد )C/P1( ثم عدم التعريف بالأشخاص )C/P3 المتبوع بالصمت أثناء )

 (.C/C1( و إيماءات )B2/4( و ختمت بتعبير لفظي عن وجدانات قوية )C/P1السرد )
ياقات ( و سAالرقابة )( مع انعدام سياقات B( و وجود سياقات المرونة )Cهيمنة سياقات الكف ) :المقروئية
 .(±) ( جعل المقروئية متوسطةEأولية )

 ة.الإشكالية لكنها لم تحللها لهيمنة سياقات الكف و وجود ميولات درامي المبحوثة أدركت  الإشكالية:
 

 :4اللوحة 
شوف يواحد بلاك يساعدها بلاك يعاونها بالاك  في" "نشوف روحي نحلل في بابا....هاذي واحدة تحلل 23
 '2.34نشوف روحي نحلل بابا نترجى فيه باش يخليني أنا و بنتي "ايماءات  ...ما نعرافافيه
 

 ( متبوع بصمت هام أثناء السرC/N2بالرجوع إلى مصادر شخصية ) المبحوثةبدأت  السياقات الدفاعية:
(C/P1( ثم عدم التعريف بالأشخاص )C/P3( و أفرطت استثمار في وظيفة إسناد الموضوع )C/N1 )

( و C/N2( و رجعت إلى مصادر شخصية )C/N9( يليه نقد الذات )C/P1متبوع بصمت أثناء السرد )
 (.C/C1إيماءات )
 .(±)مقروئية متوسطةجعل من   (A) .(B) .(E)( و انعدام السياقات Cهيمنة سياقات الكف ) المقروئية:
سيطرة  الإشكالية لعدم إدراكها لقطبي )الجنسي/العدواني( و لم تحلها بسبب المبحوثةلم تدرك  الإشكالية:

 (.C/P1ميكانيزمات التثبيط )
 :5اللوحة 

كاء( " "تفكرت يما مسكينة ....نتفكر يما كي جي طل عليا، كنت نرقد في الشامبرا جي يما طل عليا...)ب19
يتي...و لا نكون راقدة جي طل عليا...كي خاطر أنا في شمبرا تاعي نقعد جي كيما تقولي كاش ما سحاق

 '2.54نرقد جي تفتح علي الباب تقولي...تقولي كاش ما سحاقيتي نجيبلك حاجة" 
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د ( متبوع بصمت هام أثناء السر C/N2بالرجوع إلى مصادر شخصية ) المبحوثةبدأت  السياقات الدفاعية:

(C/P1( و تعود إلى الرجوع إلى مصادر شخصية )C/N2 ثم )( )بكاء( تعبيرات جسميةC/C1 ثم التأكيد )
( و ترجع إلى مصادر شخصية C/P1( ثم صمت هام أثناء السرد )B2/3على العلاقات بين الأشخاص )

(C/N2( متبوع بصمت أثناء السرد )C/P1( و قامت باجترار العلاقات بين الأشخاص )A2-8.) 
مقروئية عل من ج ( B( وسياقات المرونة )Aالرقابة )( سياقات Cوجود سياقات الكف بكثرة )  المقروئية:
 .(±)متوسطة

 قات الكف.ياة سالإشكالية لإدراكها الخاطىء للأم ولم تحللها لسيطر  المبحوثةلم تدرك   الإشكالية:
 

 :6GFاللوحة 
" هاذي واحدة تشوف واحد راه موراها جت تهدر مع واحد حبت يعاونها....فهمت....شغل تشوف 42

 "1.58وراها " المستقبل........حاجة
 

( ثم C/P3ف بالأشخاص )( وبدأت المفحوصة بعدم التعريC/P1زمن كمون أولي طويل )  السياقة الدفاعية
( بعدها صمت هام B2/3( ثم التاكيد على العلاقات بين الأشخاص )A2/1الوصف مع التعلق بالتفاصيل )

( وتحفظات كلامية C/P1( ثم صمت أثناء السرد )C/C2للفاحص )( متبوع بطلب موجه C/P1أثناء السرد )
(A2/3( ثم انفجار لفظية )E17.) 

 .(±)وجود سياقت الكف بكثرة ورغم وجود سياقات الرقابة والمرونة إلا أن المقروئية متوسطة المقروئية:
( ولم تحل C) تجنب الكف و الإشكالية اللوحة لاعتمادها على سياقات  المبحوثةلم تتناول   الإشكالية :

 الصراع داخل هذه العلاقة.
 : 7GF اللوحة
طفلة " )إيماءات(" شغل واحدة عندها طفلة تشوفلها المستقبل نتاعها فهمت....كيما أنا انشوف هاذي ال 24

 '3.27كيفاش تلبسها كيفاش تقريها....كيفاش نصارحها فهمت....هاذا ما كان" 
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( وبدأت C/C1بإيماءات ) المبحوثة( قامت C/P1زمن كمون أولي طويل )بعد  السياقات الدفاعية:
( وطلبات A2/13( ثم فكرنة وتجريد )C/P3( متبوع بعدم التعريف بالأشخاص )A2/3بتحفظات كلامية )
( ثم لجأت إلى الرجوع إلى مصادر شخصية C/P1)  ( بعد صمت هام أثناء السردC/C2موجهة للفاحص )

(C/N2 مع التأكيد )( على ما هو شعورية ذاتيا وليس علائقياC/N1(مع ميل للاختصار )C/P2.) 
قابة مع انعدام سياقات المرونة والسياقات ( بكثرة ووجود سياقات الر Cهيمنة سياقات الكف )   المقروئية:

 .(±)الأولية جعل المقروئية متوسطة
ر رصان الصراع للاختصانها لم تتمكن من أالإشكالية لإدراكها الأم والبنت لك المبحوثةأدركت   الإشكالية:

 (.Cالمتمثل في هيمنة سياقات الكف )
 

 :8BMاللوحة 
أنا ماشي....)إيماءات( نشوف في روحي أنا راهم دايرين كيما صرالي راني نشوف  روحي" " نشوف في 23

 اعة تاعالليل نشوف جمايرين بيه يقتلو فيه هاكة نشوف في منامي يجو يقتلوني في دواحد راهم....هاذا واحد 
 '2.58ناس باركين عليا....أنا مرانيش نرقد فالليل على جال هذا التخيلات لي راني نتخيلهم" 

 
ع بصمت هام أثناء السرد ( متبو C/N2بالرجوع إلى مصادر شخصية ) المبحوثةبدأت   السياقات الدفاعية:

(C/P1( و ايماءات )C/CI(ثم اجترار )A2/8 بعده صمت هام )( أثناء السردC/P1 ثم عدم التعريف )
( والرجوع إلى مصادر E9( متبرع بتعبير عن وجدانات كثيفة مرتبطة بإشكالية الموت )C/P3بالأشخاص )

( ثم الرجوع إلى مصادر C/P1( وصمت هام أثناء السرد)A1/2( والرجوع إلى الحلم )C/N3شخصية)
 (.A2/17ة )( والرد على الصراعات الشخصية الداخليC/N2شخصية )
 ( مع عدمE)  ق أولي( وبرز سياAوجود سياقات الكف بكثرة ووجود القليل من سياقات الرقابة )  المقروئية:

 .(±) ( يؤدي إلى مقروئية متوسطةBوجود سياقات المرونة )
ها لم اع، لكنالإشكالية المتعلقة بالرغبة في أخذ مكان الأب وقتله بإدراكها الصر  المبحوثةأدركت  الإشكالية :

 تحلها لإدراج المصادر الشخصية والمتعلقة بالتاريخ الشخصي.
   :9GFاللوحة 
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وف " "هاذي تقرا فرحانة تجري تلعب كيما أنا كنت نقرا نلعب لابأس عليها في دارنا مع حبابتي....نش20
 ".2.16ني رايحة ندير....شغل....خلاص" )إيماءات( المستقبل شغل را

والتأكيد على مواضيع من نوع  (C/P3) صبالأشخا  بعدم التعريف المبحوثةبدأت  السياقات الدفاعية:
( C/P1( وصمت هام أثناء السرد )C/N2( متبوع بالرجوع إلى مصادر شخصية )B2/12الذهاب، الجري )

يماءات )C/P1بصمت هام أثناء السرد )( متبوع A2/3ثم تحفظات كلامية ) ( مع عدم إدراك C/C1( وا 
 (.E1مواضيع ظاهرة )

 .(±) ة متوسطة( جعل من المقروئيB( و)A( ووجود سياقات )Cهيمنة سياقات الكف ) المقروئية:
ضوع ترمي التحريضات الكامنة للوحة إلى إشكالية الهوية مع قدرة المفحوصين على تقمص المو  الإشكالية:

 من إدراكها لعدم إدراك مواضيع ظاهرة. المبحوثةنسوي ولم تتمكن ال
 

 :10اللوحة 
 ".2.21واحدة تحب واحد راهي.....كي شغل واحدة تحب واحد....تحبو "إيماءات  " " نشوف17
 

( مع التأكيد على العلاقات بين C/ P3بعدم التعريف بالأشخاص )  المبحوثةبدأت  السياقات الدفاعية
( ثم C/ P1( متبوع بالصمت هام أثناء السرد )C/ P3( و عدم التعريف بالأشخاص ) B2 / 3الأشخاص )

 /cو ايماءات )  (C/ 1( ثم صمت هام أثناء السرد ) A2 / 8( متبوع باجترار ) A2 / 3تحفظات كلامية )
c1) 

اقات م ورد السي( و رغم علB( و المرونة )A( بكثرة و سياقات الرقابة )Cوجود سياقات الكف ) المقرونية:
 .(±) ( إلا أن المقرونية متوسطةEالأولية )

لليبيدي تعبير االإشكالية التي ترمي اليها التحريضات الكاملة للوحة و المتعلقة بال المبحوثةادركت  الإشكالية:
 (cداخل الزوج ، لكنها لم تحل الإشكالية لسيطرة سياقات الكف )

 :11اللوحة 
شوف غابة ... غابة نشوف غاية الظلمة ....... تشرفي طريق ماشي منيحة نتخيل روحي أنا في  " 22

هاذي كلش مدمر علابالي رايحة نعيش حياة ماشي مليحة فهمت ... علابالك نتخيل روحي أنا في هاذي 
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مة أنا رالي الطريق كلشي مدمر ... عارفه بلي ما نعيش مليح شغل أنا داخلة في غابة .. غابة فيها الظل
 ' 3".28 داخلة فيها "

 
 تبرع بصمت هام أثناء السرد( مC/ F1بالتمسك بالمضمون الظاهري ) المبحوثةبدأت   السياقات الدفاعية:

  (C/ P1( بعده انفجارات لفظية )E 17( و صمث هام أثناء السرد )C/ P1 ثم الرجوع في مصادر )
(  A2/ 17التأكيد على الصراعات الشخصية الداخلية )  و  (C/ N2شخصية أو متعلقة بالتاريخ الشخصي )

( ثم الطلبات الموجهة C / N2( مع الرجوع الى مصادر شخصية )  B2 / 5ثم التعبير بصفة درامية )
( و صمت هام أثناء A2 / 8)  ( بعده اجترارC/ P1( متبوع بصمت، هام أثناء السرد )C/ C2للفاحص )
( بعده صمت هام C/ N2( و الرجوع الى مصادر شخصية )A2 / 3لامية )( ثم تحفظات كC/ P1السرد )

 ( .A2 / 8( ثم اجترار )C/ P1أثناء السرد )
 . (±)( المقروئية متوسطةCياقات الكف )س  رغم تعدد السياقات الدفاعية مع هيمنة المقروئية:
لم  ، لكنهااشكالية اللوحة التي تبعث إلى التمييز بين العالم الداخلي والخارجي المبحوثةأدركت  الإشكالية:

 ترصن الصراع.
 :12BGاللوحة 

" " هاذي غابة....غابة شابة )ابتسامة( كيفاشس انشوف واش كاين في التصويرة ولا كيفاش؟ هاذي 11
كلش كي تروحي ليه تحسي  ة نروح لدار عمي نرتاح....عندوا الشجر وعندويتفكرني في دار عمي مضار 

 الغابة ورد حاجة شابة شجر"  حس روحي مليحة...نشفنح لعندو و ر  روحك خفيفة......كي
08."3' 

ناء السرد ( متبوع بصمت هام أثC/F1بالتمسك بالمضمون الظاهري ) المبحوثةبدأت   السياقات الدفاعية:
(C/P1( )( وتعبيرات جسمية )ابتسامةC/C1ثم الطلبات الموجه )( ة للفاحصC/C2 بعدها صمت هام )

( ثم C/P1( متبوع بصمت هام أثناء السرد )C/N2( ثم الرجوع إلى مصادر شخصية )C/P1أثناء السرد)
 ( .A2/8( ثم اجترار للصمت )C/N2التركيز على الخصائص الحسية )

تميل  (±) مقروئية متوسطةال جعل من ( Eولي)وجود سياق أ (Cهيمنة سياقات الكف)  المقروئية :

 للسلبية.
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لتي لخارجي واتبعث الإشكالية إلى القدرة على التمييز بين العالم الداخلي و العالم ا  :السياقات الدفاعية
ة ها لقللم تتناول الإشكالية ولم تحل المبحوثة تسمح بإدراك مواضيع جيدة مرتبطة بتجارب ما قبل تناسلية و

 .الكف و التجنبالإنتاج القصصي وهيمنة 
 :B 13اللوحة 

 la famille" "هاذي تفكرني أنا كنت قاعدة عند الباب كنت انقول وين اروح كنت انقول نروح لزنقة نروح 13
.يما ذا..ك...نهرب نخلي يما نخلي بابا هاذا ما راني نشوف فيه راه يفكر حاصول لو كان بنتي تولي تقول ه

 2.09وراهي بابا وين راه، نشوف بنتي هكذا" إيماءات 
ات ( متبوع بالتأكيد على الصراعC/N2بالرجوع غلى مصادر شخصية ) المبحوثةبدأت  السياقات الدفاعية:

( بعده التأكيد على مواضيع من نوع C/P1( ثم صمت هام اثناء السرد )A2/17الشخصية الداخلية )
تداعيات عن طريق ( و C/P3( ثم عدم التعريف بالأشخاص )B2/B12الذهاب، الجري، القول، الهروب...)

( و رجوع C/P1( ثم صمت هام أثناء السرد )E18تهافت )م الالتماس و عن طريق التمثيل الصرفي، حديث
 (.C/C1( ثم إيماءات )C/N2إلى مصادر شخصية داخلية )

من  ( تجعلE( و سياق أولي )B( و المرونة )A( وجود سياقات الرقابة )Cهيمنة سياقات الكف ) المقروئية:
 .(±) ئية متوسطةالمقرو 

ة و لم ء وحيدعلى البقا المبحوثةترمي التحريضات الكامنة للوحة غلى الإشكالية الاكتئابية مع قدرة  الإشكالية:
 تتمكن من إدراك الإشكالية و لم تحلها.

 :MF 13اللوحة 
 '2.08مافهمتش " " "راني نشوف واحد قتل واحدة و لا تعدى عليها و لا....قتلها و لا....ماوهمتش.... 42

ية او ( ثم عبارات خامة مرتبطة بمواضيع جنسC/P1بزمن كمون أولي طويل ) المبحوثة  السياقات الدفاعية:
 ( ثم اجترارC/P1( ثم صمت هام أثناء السرد )A2/6( بعده ترددات ما بين تفاسير مختلفة )E8عدوانية )

(A2/8( بعده صمت هام أثناء السرد )C/P1( و نقد الذات )C/N9( ثم اجترار )A2/8 مع ميل هام إلى )
  (.C/P2الاختصار )
قات ( و عدم وجود سياE( و سياق أولي )A( بكثرة مع سياقات الرقابة )Cوجود سياقات الكف ) المقروئية:
 (±) مقروئية متوسطةجعل من الالمرونة 
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ية في ة الزوجمن إدراك الإشكالية التي توحي إليها اللوحة و هي إشكالية العلاق المبحوثةلم تتمكن  الإشكالية:
 قطبيها )الجنسي/العدواني( و ذلك لسيطرة الاختصار المتمثل في هيمنة سياقات الكف.

 :19اللوحة 
" "هاذي حاجة واحد غارقة ... غارقة كشغل حاجة غارقين عليها فهمت باين غير عليها عباد دايرين 38
ها... شغل واحد يديه البحر يديه و مبعد يصيب روحو واحدو ...يصيب روحو في عالم واحد آخر ... بي

  "3.41ماكاش لي نفكر فيه ما كاش لي نخمم فيه"
أو  بذكر عناصر مغلقة متبوعة المبحوثة( بدأت C/P1بعد زمن من كمون أولي طويل ) السياقات الدفاعية:

( و A2/8( بعد اجترار )C/P1( يليها صمت هام أثناء السرد )C/P6مسبوقة بالتوافق في الخطاب )
( ثم تحفظات C/P1( متبوعة بصمت هام أثناء السرد )E17( ثم تفجيرات لفظية )A2/3تحفظات كلامية )

 (.A2/8( ثم اجترار الصمت )C/P3( و عدم التعريف بالأشخاص )A2/3كلامية )
 ( و عدم وجودE( مع سياق أولي )Aسياقات الرقابة ) ( بكثرة و بعضCسياقات الكف ) هيمنة المقروئية:

 .  (±) سياقات المرونة جعل من المقروئية متوسطة
سيطرة لم تدرك الإشكالية ل المبحوثةتسمح اللوحة بإعادة تنشيط الإشكالية قبل التناسلية و  الإشكالية:

 الاختصار و لم تحلها.
 :16اللوحة 

نخدم  ولاونقربها... نعيشو عندوبابا يتقبلني  مع  مليح مع ابنتي عايشة" " أنا راني نشوف روحي عايشة 18
و ا يقولوحدي خارج المدينة فيها كلش قريبة لبابا ويما مع بنتي هكذا وتكون حياتي كلش قريبة ليا كيمنكري 

 "2.48نعيش غير مع بنتي ماني نخمم حتى في حاجة" 
( تبعها صمت هام أثناء B1/1حول رغبة شخصية ) بقصة مسحوبة المبحوثةبدأت  السياقات الدفاعية:

 (A2/8( ثم اجترار )A1/3( ثم إدراج المصادر الاجتماعية والأخلاقية )A2/8( ثم اجترار )C/P1السرد )
 (.A2/17( ثم التأكيد على الصراعات الشخصية الداخلية)C/P1تبعها صمت هام أثناء السرد )

 توسطة( تجعل من المقروئية مB( والمرونة )Aوالرقابة)( Cتنوع سياقات الكف )  المقروئية:
 من بناء جزئي للقصة أمام المنبه الخالي من الادراكات. المبحوثة تمكنت  الإشكالية:

  لتحليل شامل للبرتوكو
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معهم  مع أهلها و اكتفائها بوصف العلاقة علاقةكر أي موضعية ليبيدية أو ذلم ت المبحوثة ان  نستنتج من 
لية صص بطريقة آلية كما لم نلتمس حياة مستقبقبالعادية، و تصوراتها تكاد تخلوا من الوجدانات لسردها 

 و كان جل حديثها مختصرا و سطحيا . البنتخاصة عدا الاهتمام بمستقبل 
عدم  الفوبية كالصمت الهام اثناء السرد وكما التمسنا هيمنة سياقات تجنب الصراع، خاصة منها السياقات 
 التعريف بالأشخاص معا أعاق إرصان الصراع في معظم اللوحات.

ة جاءت سياقات الرقابة في شكل تحفظات كلامية أو اجترار و هي سياقات هوسية ، أما السياقات المروني
 ولية متمثلة في عدم ادرككانت نادرة إلا بعض التأكيد على العلاقات بين الأشخاص ، و السياقات الأ

 مواضيع ظاهرة مما أعاق ادراك بعض الإشكاليات.
اعتماد المفحوصة على السطحية و الاختصار و اضطرابات نظامها العلائقي مع التماسنا الكف المسيطر 

صدمة نلاحظ عجز المبحوثة في ارصان ال و تدنيها للصراع وفق السياقات الفوبية و الهوسية  على بروتوكول
 .لنفسية المتعلقة بحادث الاغتصاب الذي تعرضت له ا
 
   :  " ي " العاشرة : المبحوثة  الحالة   1-10

 " ي " :  و الملاحظة العيادية للمبحوثة  عرض و تحليل المقابلة نصف الموجهة  10-1-1
م و تنتمي الى اسرة متوسطة ، يسودها الانسجاسنة  22تبلغ من العمر من ضواحي العاصمة ،  فتاة  " ي "

في احدى جامعات العاصمة ، تم اغتصابها من طرف شخص   تدرسالتفاهم وهي اخت كبرى للاختين ، 
و كانت جد متعلقة به و ذالك من  يكبرها بخمس سنوات ، و الذي كانت مرتبطة معه منذ اكثر من سنة ،

ب ما يطل ، وكانت تلتقي معه باستمرار و كان كثراقولها " كنا مقبل متفاهمين و كنت نحبو بزاف "  خلال
منها ممارسة علاقة جنسية ، و كان طلبه يتلقى الرفض من طرف المفحوصة الامر الذي غالبا ما ينتهي 

 و شحال من خطرة" كنا نتلاقاو بزاف  باظطراب في علاقتهما و هذا ما صرحت به المفحوصة في قولها
 يحب يدنا ليا ، بصح جامي و شحال من خطرة حبسنا علجال هذ العفسة " 

د هذا الاخير الذي استغل سذاجتها و عواطفها ، ليستدرجا الى احد المنازل غير مكتملة البناء في اح 
 المناطق المعزولة من العاصمة مدعيا انه منزل لصديق له حسب ما ذكرته المبحوثة.
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بانه بعد انقطاع في العلاقة لمدة دامت ق ضروف و حيثيات حادثة الاغتصاب صرجت المفحوصة فيما يتعل
و  اكثر من شهر مع هذا الشاب  ، اتصل بها  عبر الهاتف و طلب الاعتذار و اكد لها تعلقه المستمر بها

ن ت الاعتذار عرغبته في ان يطلب يدها للزواج ، الامر الذي جعل المفحوصة  " ي " تثق فيه اكثر و طلب
 " كنا ضربا قريب شهر وحنا مسيبارين ، عيطلي فيالقطيعة التي دامت شهرو هذا ما ورد في قولها 

 ،شاكل التليفون و دومندا مني سماح و قالي مزالني نحبك ، و راني حايب نخطبك باش يخلاصو هذ الم
كان من يلتقيا و يذهبا الى ، طلب منها ا انا فرحت بزاف و حسيتو صادق و دومنديت منو سماح تان "

ناطق ميستطيعون الحديث براحة و قال لها انه يفضل ان يذهبا الى احد المنازل غير مكتملة البناء في احد 
ه و ياتي اليها اليوم الموالي بسيارتالعاصمة ، و هي ملك لصديق له وافقت المبحوثة على طلب الشاب ، ل

نان لامئبا بحوثةان زارته ، و قبل الوصول الى المنزل لم تحس الم يذهبا الي المكان الذي لم يسبق للمبحوثة
رحت صنظرا للانعزال تلم المنطقة لكن حاولت اخفاء خوفها ، لكي لا تظطرب العلاقة مرة اخرى ، و هذا ما 

دار  هذيك غدوة مينداك جا ليا طلعت معاه في الكروسة رحنا ، قبل مانلحقو وين به المبحوثة في قولها "
ت لا قلو ت عفسة بيزار ، بلاصو جامي رحت ليها و زيد خالية ، بصح سيت مانبينش بلي راني خايفة حسي

دمها ن، و عبرت المفحوصة عن زيرو "  0في قلبي ربي يستر وخلاص ، خفت نعاودو نسيباراو و نولو ل 
لتلو لوكان غير قندمت بزاف كي شديت روحي الشديد لعدم طلبها منه ان يدور و يذهبا الا مكان اخر ، " 

 " لتنفجر بعدها بالبكاء  عاود دور نشوفو بلاصة وحدوخرا ولا لوكان مصراليش واش صرا
 لجواروعندما وصلا الي المنزل الذي هو شبه هيكل لا ابواب ولا نوافذ و في خالي من العمال ولا احد في ا

لامر ااكثر  داخل السيارة و يتحدثا براحةداد قلق المبحوثة و طلبت منه ان لا ينزلا من السيارة ، ان يبقيا ز ا
ين ين خدم" كي لحقنا هذيك دار واش من دار كاكاسة مافيها لا بيبان لا طاقو ماكالذي رفضه المعتدي ، 

  ني جيران والووو انا خفت قلتلو مانحبطوش ريحو في الكروسة نقصرو ، بصح هو ماحبش "
ين ، و لم يتنظر دقايق حتي بداء يداعبها ، الامر الذي جعل و بعد ان ادخل السيارة داخل المبني نزلا الاتن

المفحوصة تدرك الخطر و ازداد قلقها و طلبت منه مغادرة المكان فورا و الا تغادر لوحدها ، الامر الذي دفع 
" كي المعتدي الى سبها و شتمها ، و اعتدى عليها بالقوة و تهديدها بالقتل ان صرخت او حاولت الهروب 

وسة داخل هذيك دار غير حبطنا بدا يمس فيا انا تم صح حسيت بدونجي قلت واش راني ندير هنا دخل كر 
معاه ، قتلو دوك نخرجو ولا نخرج وحدي ريح وحدك هنا ، السيد ولا وحش بدا يسب فيا و يخسرلي في 
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ضحية و " و رغم توسلات الهدرة ، و فورصاني و انا نبكي قالي لوكان تعيطي ولا تحبي تهربي نقتلك 
بقع الدم اين  المبحوثةالمعتدي استمر في اعتداءه الي ان اشبع غريزته ، لتلاحظ محاولت استعطافه لكن 

ادركت انها فقدت عذريتها ، الامر الذي صدم الضحية و لم تستطيع تجاوز تللك الصدمة و ذاللك الشعور 
" كنت نبكي اشهر  و هذا ما ظهر في قولها  7الذي لايزال يراودها يوميا رغم المتابعة النفسية منذ اكثر من 

و نحلل فيه بصح ماحبش يسمعلي حتي كمل شفت الدم تم لي تحطمت انا و مزالني محطمة حتي دوك 
مزالتي نحس هذاك الشوك تاع  ب صحLa psychologueعندي كثر من سبعشهور و انا نسويفي عند 

بالاعتداء الجنسي بل اهانها و سخر منها الامر الذي ، و لم يكتفي المعتدي هذاك نهار ماحبش يفارقني " 
" كي كمل قالي تستاهلي بارسكو انت تمشي معيا  سبب لها جرحا نرجسيا عميقا ، و يظهر ذالك من قولها

و اخبرها بان تقدم شكوي ان ارادت ذالك فالامر لا يهمه ، لكن الضحية لم بالحيلة و تحبو غير تزوجو " 
من العار و التزمت الصمت لتبقي تعاني داخليا الي ان تازمت الامور اكثر و خوفا  تتقدم باي شكوى

من  ةاصبحت تراودها افكار انتحارية و تخاف من الموت الامر الذي ادى بها الي طلب المساعدة النفسي
الاخصائية النفسية لمركز الصحة الجوارية بوشنافة ، و حتي الحصص العلاجية التي تداوم عليها بكل 

" بلعتها و اسكتت واحد ماسمع بيها خفت التبهدايل ، حتي بديت مة لم تاتي باي نتيجة على حد قولها صرا
نشوف الامور بدات تكبر بديت نحس روحي رايحة نموت نحب نسويسيدي قرايتي وليت مانحبش روح نقرا 

 رحت عند لابيسكولوق ، و جامي راطيت حتي جلسة بصح طيف طيف مزالني كما كنت " 
يما يخص احاسيسها و شعورها بعد حادثة الاعتداء ، لاحظنا معاناة نفسية شديدة و اعراض للصدمة و ف

  لبكاءاتتمثل في الافكار الانتحارية ، الخوف الشديد ، نوبات الهلع مع الشعور بالضيق في التنفس ، كثرة 
ية اذ جتماعاسة او التنزه ، عزلة ااعراض اكتئابية منها الاحساس بعدم الرغبة في الخروج من المنزل سواء للدر 

 مع الشعور باتهديد من كل ما هو خارجيلم تعد تثق حتي في احد سواء ذكر او انثى ، 
من معاناتها باظطرابات في النوم فهي تعاني من الارق و  بحوثةفيما يخص الحياة الحلموية فقد صرحت الم

" مانقدرش نرقد كما الناس مام نكون  تقطع النوم في اليل و رغبة النوم في النهار ، و هذا ما ظهر في قولها
عيانة ، و حتي كي نرقد نفطن شحال من خطرة في اليل ، بصح الصبح لوكان نلقا غير ترقد مانوضش 

ا تعاني من كوابيس اثناء النوم متعلقة بالحادث الصدمي الذي تعرضت له و ذالك في كامل " ، كما انه



 الفصل السادس : عرض و تحليل و مناقشة نتائج الدراسة
 

440 
 

نوم بزاف العنف و واحد يضربني ولا حب يدرلي شر و نوم تان واش صرالي مع هذاك دايمن نشوفو قولها " 
 في منامي " 

ادث ل ، اين يحتل الحاما فيما يتعلق برؤيتها المستقبلية : فان المبحوثة تعجز عن التفكير في المستقب
 " مانقدرش نخمم فيالصدمي و تداعيته جانب مهما في حياتها الشعورية ، هذا ما ظهر من خلال قولها 

ل هائلت لتنفجر بكاء ، و تس المستقبل ، واش صرالي غير هو لي يدور في راسي و نظل نخمم راح نهبل "
ر الصدمة و عودتها الي ما كانت عليه الامو يمكن للعلاج النفسي التي تخضع له ان يساعدها علي تجاوز 

  " زعما الجلسات لي راني نديرهم يعاونوني باش نولي كما كنت "من قبل و ذالك من خلال قولها 
ج العلا " طبعا الامور ستكون احسن و تتغير نحو الافضل اذا ما استمرت فيو كان جواب الباحث كالاتي 

 النفسي ".
 
 
 
 
 
 " ي " :   مبحوثةبروتوكول " الرورشاخ " للعرض و تحليل   1-10-2

 اللوحة الأجوبة التحقيق التنقيط
1- GF + A Ban  راجل يدعي ربي )الجزء العلوي

 الوسطي(حبل، طائر
 فراشة )استغراب( '  '12^
26 " 

I 

2-GF + A Sym 31زوج زواوش   ''7^   زوج زواوش في راس جبل هذا ما كان" II 

3- G K H Sym  دراري في وسطهمزوج Papillon  راهم يرفدوا
 في حاجة ما علاباليش وشنوا

زوج دراري يرفدوا ^  ''8
 "22حاجة  

III 

4- GF + A  الشكل تاعو شغل حوتة، هامليك رجليه هادو
 لا لا 

 IV " 24 حيوان   ˅^^  ''15
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5- GF + A Ban )خفاش، ياك خفاش  ''3^ زوج وزات و لا خفاش )الصورة ككل 
27 " 

V 

6- D F + A  زوج زواوش )من الأسفل( يبان تانيك شغل
 شجرة )الجزء الوسطي حتى الأعلى(

دودة و لا حوتة ˅^'^ '6
25" 

VI 

Refus  زوج حيوانات بصح ماعلاباليش واشنوا ماشي
 شغل روشيات في وسط البحر

10'' <^˅^  

 "30ما علاباليش   

VII 

7- D Kan A زوج ديوبا راهم  ''23^ الجزئين الورديين على الطرفين
 "41يمشو 

VIII 

8- D F + A  ،الجزء الأوسط الفاتح )دار( الفراغين نافذة
 .الجزء البرتقالي بوما، الجزئين الفارغين عينها

 IX ''55حيوان   ^˅^  "38 

Refus الجزئين الأخضرين العلويين (dragon) 
بحر، الجزء العلوي  2الجزء الوردي الكبير 

 (roché) الأسود

ماعرفتهاش  ^˅^  ''7 
22" 

X 

 

 LE PSYCHOGRAMMEالمخطط النفسي  1-10-2-1

 طريقة التناول
Mode d'appréhension 

  المحددات
Déterminants  

 المحتويات
Contenus 

R = 8 

G = 5 

G% = 62.5% 

D = 3 

F % = 75 % 

F + = 5  

F + % = 62.5 % 

F-= 0 

A = 7        

A%=87.5% 

Ad=0 

H=1    
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D% = 37.5 % 

Dd = 0 

D b L = 0 

Refus = 2 

  

  

F+ = 1 

C = 0 

K = 1 

Kan = 1 

FC = 0 

 H%=12.5% 

Hd=0 

Ban =2 

Sym = 2 

Bot = 0 

Nat = 0  

 D-Gنمط التناول :
 منطوي 0c: TRI 1k/ ( الداخلي نمط الصدى الحميم ) 

 منطوي صافي 1k/0E: FC   الصيغة الإضافية

%0 % =RC وبالتالي فهو يؤكد الطبع المنطوي 

 .I  ، IIالاختيار الايجابي: 

 .X ، IVالاختيار السلبي: 

 مي :التحليل الك   1-10-2-2
 *الانتاجية:

 30إلى  20إجابات بينما القيمة العادية تتراوح ما بين  8ضعيفة جدا إذ لم تقدم سوى  المبحوثةكانت إنتاجية 
ت دقيقة، كانت الإجابات مباشرة تناول21إجابة وقد أعطت المفحوصة سوى هذه الإجابات خلال زمن قدر ب 

ظر فة كما ن، فبصفة عامة كانت إنتاجية المبحوثة ضعيXو  VII المفحوصة أغلب اللوحات ما عدا اللوحتين
 اللإختصار في الإجابات والبساطة في التعبير.

 *طريقة التناول:
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( وهذه G=%82.5بطريقة شاملة أكثر منها جزئية، حيث قدر عدد الإجابات الشاملة )% للوحاتتم تناول 
أما الإجابات الجزئية فظهرت بنسبة منخفظة  (G=%20-30النسبة عالية مقارنة مع النسبة العادية )%

لا أن معظما لإجابات بما فيها الجزئية جاءت بسيطة خالية إ( D=%60-70ة مع النسبة العادية )%مقارن
 من الطابع الهوامي متمسكة بالمحتوى الظاهري للوحة مما جعلها تهمل التحليل.

وحة مع غياب كل من الاستجابات اللونية مع إدراك حركي إنساني في الل ((+Fكانت أغلب الإجابات شكلية 
III  دراك حركي حيواني في اللوحة  .VIII وا 

  *المحددات:
( وهي قيمة تفوق القيمة F=%%75إن المحدد الذي ظهر بكثرة في البروتوكول هو المحدد الشكلي حيث )

وكانت نوعية هذه الإدراكات ف يمجملها إيجابية حيث  (F%=60-65العادية التي تم تحديدها ب: )%
%(62.5=+%F وهي قيمة توافق تقر )ر فييبا القيمة العادة، إن هذا الإفراط في المدركات الشكلية لم يقص 

اهتماماتها   ، كمحاولة لتحكم فيVIIIفي اللوحة  Kan=1وجودمحدد آخر وزهو إدارك حركي حيواني 
 اللاشعورية العميقة إلا أن هذا الدفاع لم يكن دفاعا صارما.

 المحتويات:*
( والتي A%= 87.5البروتوكول هو المحتوى الحيواني الذي ظهر بنسبة)% علىإن نوع المحتويات الطاغي 

و هذا ما يدل على الصعوبة التي ( A=%35-60تعتبر نسبة جد عالية، حيث حددت هذه الأخيرة ب: )%
 في الاستثمار في العلاقات الانسانية.  المبحوثة تجدها 

 ريبا عادية إذ أنها حددت ب:وهي نسبة تق (H%=  12.5تليها نسبة الادراك الانساني )%
 %(20-15  =%H تليها محتويات أخرى مثل إيجابات )Sym =2  في اللوحةII  وIII  أما الابتدال فلقد

هذا ما جعلنا نفكر  Ban=7.5وهي قيمة منخفضة حيث حددت هذه الأخيرة ب:  Ban=  2ظهر بقيمة 
 داعيتها.ال كمراقبة وتحكم لتذأو أنها تلجأ للابت مع الواقع، تعاني من صعوبة التكيف  المبحوثة أنه: إما 

 التحليل الكيفي :  1-10-2-3
 البروتوكول جاء بإيجابيات شاملة تقريبا في عمومه من استعمال محدد شكلي مكثف.في إن نمط التناول 
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وهذا ما يدل على إنطواء المفحوصة على  Introversifفقد كان منطوي  T.R.Iأما نمط الرجع الداخلي
 نت هينفسها، وأنها تتعامل مع العالم الداخلي أكثر من العالم الخارجي، وفيما يخص الصيغة الإضافية فكا

 .المبحوثة  وهذا ما يعبر عن التكيف السيء Introversifالأخرى من النوع المنطوي 
  السياقات المعرفية:-

دم ، وقد يرجع هذا لع المبحوثةروتوكول كانت أفكار بسيطة لا تعكس معاناة الأفكار التي ميزت هذا الب
، و عدم قدرتها على تجاوز الصدمة النفسية و الحداد الصدمي الذي خلفه حادث إرصائها لصراعاتها

 الاغتصاب.
مرتبطا في معظم الأحيان بمحددات  ( وكانG%=62.5أما تناول اللوحات، فكان تناولا شاملا بنسبة)%

 (D%= 37.5)شكلية إيجابية، أما التناول الجزئي فجاء بنسبة أقل من العادية
إن إرتفاع المحددات الشكلية بصفة عامة والإيجابية منها بصفة خاصة دون المحددات الأخرى يدل على 

رتباط اطفي والحركي . وتعويضها بالإلللإبتعاد عن التعبير الع المبحوثةوجود رقابة عقلية صارمة تتخذها 
قامة مسافة مبحوثةفالالوثيق بشكل اللوحة ،   بينها تحاول من خلال هذا النوع من الأجوبة إدخال الخيال وا 

 حدة وبين الإستجابة الإنفعالية خوفا من التلقائية ولإظهار لقد اقتصرت المححدات الحركية في إجابة وا
(1 =K  في اللوحة )III   العلاقات في القيام ب المبحوثة والتي كانت مرتبطة بالإبتدال مما يدل على معاناة

سقاط صورتها الجسدية على الأخرين  وهذا الإجتماعية ، إذ نجد صعوبة كبيرة في القيام بعملية التقمص ، وا 
 بير يهدف منتعاني كف ك  يبدو انها راجع دائما للكف الشديد ولنقص استثمار صورتها الجسدية، وعليه 

قوقع خلاله إلى تحقيق التكيف وذلك بمراقبة بصورة صارمة كل ما يصدر من الللاشعور . وهذا الإلتمام الت
 .الاستثمار في المواضيع الخراجية حول النفس جعلها منطوية وعاجزة عن 

 
 : الدينامية الصراعية -

تدرك صورتها  بحوثةتوصلنا إلى أن الم I،II،V،VI  : من خلال دراستنا للوحات الموحدة *التصور الذاتي
مما . الاجابات شكلية إيجابية في معظم  تإدراكات شاملة ومحددا حيث استعملت ،  الذاتية كاملة وشاملة

ط تعاني من إشكالية متطورة ، وليست بدائية بما تمكنت بدون أي صعوبة من إسقا بحوثة الميدل على ان 
 وحدتها الجسدية.



 الفصل السادس : عرض و تحليل و مناقشة نتائج الدراسة
 

445 
 

ركها غير مجنسة حيث أجابت : "زوج إلا أنها تد ، III: أدركت المحتويات الإنسانية في اللوحة  التماهيات
قمص لجنسية وبالتفي القيام بالتفرقة ا المبحوثة دراري يرفدو حاجة" وهذا ما يدل مرة أخرى على صعوبة 

 .الجنسي المناسب 
 التصورات العلائقية :

جابات الحركية و بساطة الإجابات الخاصة بالمحتوى الإنساني الصراع نظرا لغياب التقمص، و نقص الا
ها أمام المبحوثة؛ يصعب تحديد نوعية الصراع و عليه نلجا للوحات التي تلقت  IIIالمتواجد في اللوحة 

 .VI ،VII ،Xصعوبة في سير التداعيات و المتمثلة في اللوحات 
يز ، فإنها تحمل تصورات أنثوية و التي تتم VIIتصورات خاصة بالجنسية ، أما اللوحة  VIتحمل اللوحة 

ذي من صعوبة في القيام بالتقمص الجنسي ال المبحوثةبوجود فراغ مركزي؛ و هذا ما قد يرمي إلى معاناة 
 .صراعاتها النفسية  يخفي ثغرة نرجسية؛ و معاناتها من حساسية إتجاه الفراغ الذي يخفي

لقول أن ابصورة جيدة يمكننا  لميكانيزمين دفاعيين: الرقابة/ و العقلنةا المبحوثةنظرا لاستخدام  طبيعة القلق:
 .لا أثر للقلق 

و حول صراعاتها   صبت كل طاقتها حول ذاتها المبحوثةما لاحظناه هو أن  طبيعة العلاقة مع الموضوع:
 .هذا ما ادي الي فقر في  الاستثمار في مواضيع خارجية 

 الميكانيزمات الدفاعية* 
 و هو ضئيل جدا. R = 8حيث كانت عدد إجابات البروتوكول  الكف:

 و لمحتوياتها الكامنة.  xو  VIIللوحات  الرفض:
 واطفها.ع يدل على ميل المفحوصة للتحكم في  F%إرتفاع الإدراكات الشكلية  الرقابة:
 لو الهوام.خ بالمحددات الإيجابية؛ مع اقترانهاو  G %بارتفاع نسبة الأجابات الشاملةالعقلنة 

 :مناقشة نتائج الروشاخ 1-10-2-4
( R=  8، إذ تميزت بالإنتاجية الضعيفة )  المبحوثةتغلب طابع الكف على السياقات المستعملة من طرف 

. زد على ذلك X ،VII( مع رفض بعض اللوحات R=  30 -40مع العلم أن القيمة العادية تتراوح ما بين )
(، و هذا قد يدل على نجاح التحكم المستعمل من طرف D (  أكثر منه جزئي)G فالتناول كان شاملا)
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   المفحوصة في الحقيقة الواقعية و ذلك لمنع بروز العواطف، الهوامات، و التصورات، و الذي ترجم كميا بـ
TRI  و FC ( المنطوي مع فقر الإجابات الحركيةKan=1, k = 1و كذا اللونية ) ( 0=FC  ،0  =C .) 

و  و ظهر جانب من هذا التحكم في ميكانيزم التجنب، يعني السعي إلى تجنب المواجهة مع عناصر الاختبار
ي ف المبحوثة، أين بدات III. مثل: عند اللوحة  الحدث الصدمي التي قد تعتبر خطيرة. من شأنها تنشيط 

ة و لكنها فشلت في تحديد جنسية الشخصين و حصرهما في علاقة معينة ) ليبدي الصدمة  إرصان التداعيات
 عدوانية(.

 " ي " : مبحوثةلل T.A.T عرض و تحليل بروتوكول  1-10-3
  :1اللوحة 

 violan" " كيفاش نحكيلك حكاية ولا نقولك واش راني نشوف...ما علاباليش واش راني نشوف ولد عندو 45
  ، examenوراه يخمم بابن عندو

"43".1' 
 

ص ( تلجأ المفحوصة إلى الطلبات التي توجه الفاحC/P1بعد زمن كمون أولي طويل )السياقات الدفاعية:
(C/C2( ثم صمت هام أثناء السرد )C/P1( ثم نقد الذات )C/N9 بعدها التمسك بالمضمون الظاهري )
(C/F1والتأكيد على الصراعات ال )نفس( ية الداخليةA2/17. ) 

 . (±)المقروئية متوسطةجعل من سياقات الرقابة ل مع ظهور (Cهيمنة سياقات الكف) المقروئية:
ناولت المفحوصة الإشكالية وهي عدم النضج الوظيفي أمام موضوع الراشد لكنها لم ترصن ت الإشكالية:
 .بسبب هيمنة الكف و تجنب الصراع علي ساحتها العقلية الصراع 

 
 

  :2اللوحة 
، باينة راهي رايحة للمسيد Jeune fielle، راجل، des personnes, la plance"شحال قديمة هذ " 6

 ' 1".57، راهي حابة تهدر مع هاذاك الراجل "elle veut parlerلابسة مليح........
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 عدم( ثم C/C3بنق الوسائل ) المبحوثة( بدأت B2/1خول المباشر في التعبير )بعد الد :السياقات الدفاعية
( يليه صمت B2/12( ثم التأكيد على مواضيع من نوع الذهاب، الجري، .....)C/P3التعريف بالأشخاص )

 .(E1( وعدم إدراك مواضيع ظاهرة )B2/3( والتأكيد على العلاقات بين الأشخاص )C/P1هام أثناء السرد )
 .(±) المقروئية متوسطة وجود سياقات الكف والمرونة وعدم وجود سياقات الرقابة تجعل منالمقروئية:

 دم إدراكهاثية لعلم تتناول المفحوصة الإشكالية المتمثلة في الإشكالية الأوديبية ضمن العلاقة الثلا الإشكالية: 
 مواضيع ظاهرة ولم ترصن الصراع لسيطرة الكف.

 
  :BM3اللوحة 

 ولا تكون c'est une femme"هاذي مرا ولا راجل؟......هاذي حبا تقتل روحها ماراهيش مليحة باينة " 7
 ' 2".40 "لي يقتل روحو يخلد في النار   قتلت روحها ما علاباليش  و معلالهاش بلي

فاحص بالطلبات الموجهة لل المبحوثة( بدأت B2/1بعد الدخول المباشر في التعبير ) السياقات الدفاعية:
(C/C2( ثم صمت هام أثناء السرد )C/P1 يليه تعبير عن تصورات )( كثيفة مرتبطة بإشكاية الموتE9ثم ) 

( تم الرجوع الى مصادر ثقافية و C/N9( ونقد الذات )A2/8( ثم اجترار )C/P3عدم التعيف بالأشخاص )
 (.A1 /2ادبية او الحلم )

 جاءت  روئيةالمق الا ان دسياقات المرونة وسياق أولي، رغم هيمنة سياقات الكف ووجو  المقروئية:
 .(±) متوسطة

 المتمثلة في هيمنة الإشكالية الاكتئابية لكنهخا لم ترصن الصراع للاختصار المبحوثةأدركت  الإشكالية:
 أساليب الكف.

 
 

 :4اللوحة 
 " " كاين مرا تحلل في راجلها راهو حاب يروح وهي ماراهيش حابة يروح وهو يحب يروح هذا واش نقدر20

 '1."33نقلوك" 
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ثم التأكيد على مواضيع   (B2/3بالتأكيد على العلاقة بين الأشخاص ) بحوثةبدأت الم  السياقات الدفاعية:
 (.C/P2( مع ميل عام للاختصار)A2/8ار )( ثم اجتر B2/12)  من نوع الذهاب الجري....

 طة.رغم تنوع السياقات الدفاعية ما بين المروئية، الرقابة والكف إلا أن المقروئية متوس المقروئية:
تناولت المفحوصة الإشكالية و هي التعبير الليبيدي ضمن علاقة زوجية ذات قطبين  الإشكالية:

 .الكف و التجنب )جنسي/عدواني( إلا أنها لم ترصن الصراع لسيطرة 
 

 :5اللوحة 
"هاذي مرا تطل على وليدها تشوف ويلا راه هنا و لا لالا تعس فيه تحوس تشوفو هو موالف يسهر " 18

 '2."21مفروسة "تشوف بيتو ويلا راهي 
 

ا ( ثم التأكد على مB1/B2بدأت المفحوصة بإدخال أشخاص غير موجودين بالصورة ) السياقات الدفاعية:
( و عتاصر من نمط التكوين العكسي )النظافة، الترتيب.... ( C/F2هو يومي، واقعي، حالي، ملموس )

(A2/10( مع ميل عام إلى الاختصار )C/P2.) 
 رغم وجود سياقات متنوعة )الكف، الرقابة، و المرونة(.(±) جاءت المقروئية متوسطة  المقروئية:
ا لم ، لكنهمن إدراك إشكالية الصورة الأمومية و ما تمثله بالنسبة للأنا الأعلى المبحوثةتمكنت  الإشكالية:

 .لسيطرة الكف و التجنب على ساحتها العقلية ترصن الصراع 
 

 :6GFاللوحة 
 '  1".10   اجل "ر مع  ةمرا normal"هاذي....هاذي " 6

( مالت C/P1( و صمت هام أثناء السرد )B1/1بعد الدخول المباشر في التعبير ) السياقات الدفاعية:
( مع ميل عام للاختصار C/F1( و حاولت التمسك بالمضمون الظاهري )C/P5المفحوصة إلى الرفض )

(C/P2.) 
 . (±) كف و وجود سياق المرونة أدى إلى مقروئية متوسطةهيمنة سياقات ال المقروئية:
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ميلها إلى ئقية لإشكالية اللوحة المتمثلة في هوام الإغراء في إطار الرغبة العلا المبحوثةلم تتناول  الإشكالية:
 .بسبب الكف الرفض و لم ترصن الصراع 

 
 :7GFاللوحة 

ا اذا م" "هنا ثاني مرا تهدر مع بنتها هي تقرا لها فالكتاب وهي ما علابالهاش بيماها وهي راهي تخمم ه15
 'salon, normal."  "29"1في   normal  كان"

 
( ثم التأكيد على العلاقات بين C/F1)  بالتمسك بالمضمون الظاهري المبحوثةبدأت   السياقات الدفاعية:

 (C/P2( مع ميل للاختصار )A2/17التأكيد على الصارعات الشخصية الداخلية )( يليها B2/3الأشخاص )
 . (±) ية متوسطةيوجود سياقات الكف، الرقابة والمرونة تجعل من المقرو   المقرونية:
ر م تحملها لسيطرة الاختصابنت( لكنها ل-إشكالية الصراع في العلاقة بين )أم المبحوثة تناولت   الإشكالية
 . بالمضمون الظاهريوالتمسك 

 
 :8BMاللوحة 

 '1. "32" " هاذا راجل راهم يقتلوا فيه........هاذا ما كان "41
 

م التعبير ث  ريف بالأشخاصبعدم التع المبحوثة( بدأت CP/1بعد زمن كمون أولي طويل )  السياقة الدفاعية
مع الميل عام   (C/P1( يليها صمت هام أثناء السرد )E5عن وجدانات كثيفة مرتبطة بالموت )

 (C/P2للاختصار)
 تميل للسلبية. (±)ع وجود سياق أولي جعل المقروئية متوسطةم  (Cهيمنة سياقات الكف ) المقروئية:
لم تتمكن  ن الأب وقتله، لكنهاالإشكالية العدوانية المتعلقة بالرغبة في أخذ مكا المبحوثةتناولت   الإشكالية :

 .كف و تجنب الصراع لسيطرة المن أرصان الصراع نظرا 
 

 : 9GFاللوحة 
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را تي لوخل"هاذو ما زوج بنات باينين خيات واحدة تعس فخرى واحدة شابة على لخرى واحدة لابسة ديكو  5" 
 '  1. "36تغير منها راهي تعس فيها" 

 
لتأكيد على العلاقات ما بين با المبحوثة( بدأت B2/1بعد الدخول المباشر في التعبير) السياقة الدفاعية:

( بعدها تتمسك بالمضمون الظاهري B2/8( ثم الرجوع إلى مصادر وتقديرات شخصية )B2/3الأشخاص )
(CF/1( ثم اجترار )A2/8.) 

 .(±) رغم تنوع السياقات الدفاعية إلا أن المقروئية متوسطة المقروئية:
ببلورتها  تقموحة إلا أنها لم ترمي إليها التحريضات الكامنة للإشكالية الهوية التي  المبحوثة تناولت   الإشكالية

 و ارصامها نتيجة سيطرة الكف و تجنب الصراع .
  

 :10اللوحة 
 "33" " ماني نشوف والوا " ، 30
 

 (C/P5برفض اللوحة ) المبحوثة قامت   السياقة الدفاعية
 .(  -)  ( وحده يؤدي إلى مقروئية سلبيةCوجود سياق الكف ) المقروئية:
 بحوثةالملزوج، ولم تتمكن برمي التحريضات الكامنة للوحة إلى إشكالية التعبير اللبيدي داخل ا  الإشكالية :

 من إدراكها أو رصان الصراع بسبب الرفض.
 

 : 11 اللوحة
 ' 1".6   " " مافهمتش واشنو هاذا طبيعة هاذي؟ هاذو حجر حيوانات ماعلاباليش "15

( ثم C/C2وجهة للفاحص )( ثم الطلبات المC/N9القصة بنقد الذات ) المبحوثةبدأت   السياقة الدفاعية
 (.C/P2( مع ميل عام للاختصار )C/N9( ثم نقد الذات )E2إدراك تفاصيل نادرة أو غريبة )

تميل الى  (±) دي إلى مقروئية متوسطةيؤ   (Eووجود سياق أولي )  (Cهيمنة سياقات الكف ) المقروئية:

 السلبية.
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ة سيطر رصن الصراع بسبب من تناول الإشكالية ما قبل التناسلية للوحة ولم ت المبحوثةلم تتمكن   الإشكالية:
 الكف و التجنب . 

 
 :12BGاللوحة 

18 " "normal 1. 12" "  ي .ما فيها والو فيها شجرة فلوكة والواد ' 
 

( فقط مع ميل عام C/F1بالتمسك بالمضمون الظاهري ) المبحوثةبدأت  السياقات الدفاعية:
 (.C/P2للاختصار)
 .(  -)  قروئية سلبية( فقط يؤدي إلى مCوجود سياق في الكف )  المقروئية:

ي ولم اخلي والعالم الخارجتبعث إلى التمييز ين العالم الد يالإشكالية الت المبحوثةلم تناول   الإشكالية :
 .لسيطرة الكف  ترصن الصراع

 
  :13Bاللوحة 

 ' 1."13حفيان قاعد قدام باب دارهم قاعد يستنى باباه ولا يماه"...ما علاباليش"  هاذا ولد" " 20
 

لفة ( ثم ترددت بين تفاسيره مختC/F1بالتمسك بالمضمون الظاهري ) المبحوثةبدأت  السياقات الدفاعية:
(A2/6( وصمت هام أثناء السرد )C/P1( يليها نقد الذات )C/N9 مع ميل عام )(للاختصارC/P2.) 

 . (±)رغم هيمنة سياقات الكف ووجود سياق الرقابة إلا أن المقروئية متوسطة المقروئية:
لم تقم  و صراعالإشكالية الإكتئابية مع القدرة على البقاء وحيدة لكنها لم ترصن ال المبحوثةأدركت  الإشكالية:

 .ببلورته نتيجة لسيطرة الكف و التجنب 
 :MF13اللوحة 

 '1.20".  مع راجل في دارهم المرار راهي مكسلة بالاك خوها هي كسلة معلاباليش ة "مرا" 15
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ة ( ثم ترددت ما بين تفاسير مختلفC/F1ظاهري )بالتمسك بالمضمون ال المبحوثةبدأت    السياقات الدفاعية:
(A2/6(واجترار )A2/8( ثم نقد الذات )C/N9(مع ميل عام للاختصار )C/P2.) 

عل المقروئية ( جAالرقابة )مع ظهور لبعض اساليب ( C) و التجنب  الكف هيمنة اساليب   المقروئية:
 . (±)متوسطة

ن لم ترصو من إدراك إشكالية العلاقة الزوجية في قطبيها )الجنسي/العدواني(  المبحوثةلم تتمكن  الإشكالية:
 .الكف الصراع لسيطرة الرقابة و

 
  :19اللوحة 

 ' 2.22.زوارق، هاذوك تاع....شغل رسم....مخلط هذا راجل عندو عينيه يطل مالفوق "" "شغل 18
 

( C/F1لمضمون الظاهري )( ثم التمسك باA2/3بدأت المفحوصة بتحفظات كلامية )  السياقات الدفاعية:
( A2/8( بعده اجترار)C/P4( ثمن تملص )A2/3( وتحفظات كلامية )C/P1يليه صمت هام أثناء السرد )

 (.C/P2( مع ميل عام للاختصار)C/F1م التمسك بالمضمون الظاهري )ث
 . (±) التنوع بين سياقات الكف والرقابة جعل من المقروئية متوسطة المقروئية:
ة بادراك المضمون من إدراك الإشكالية قبل التناسلية التي تنشطها اللوح المبحوثةتمكنت   الإشكالية:

 .الكف الظاهري، لكنها لم تحلها بسبب الرقابة و 
 

  :16اللوحة 
 "58"هاذي مافيها والو....باينة شغل سبيطار مارني نشوف فيها حتا حاجة "" 7
 

صمت ( و C/C3( ثم فقد الوسائل )B2/1بالدخول المباشر في التعبير ) المبحوثةبدأت  السياقات الدفاعية:
 (.C/P2ع ميل عام للاختصار)م  (A2/8( ثم اجترار )A2/3( وتحفظات كلامية )C/P1هام أثناء السرد )

 . (±) بة والمرونة يؤدي إلى مقروئية متوسطةتنوع سياقات الكف الرقا المقروئية:
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لكف اسيطرة  الاداةمن بناء قصة أمام المنبه الخالي من المدركات للجوئها لنقد  المبحوثةلم تتمكن  الإشكالية:
 .و التجنب

   :  " ي "للمبحوثة  T.A.Tحليل عام  بروتوكول ت  -1-10-3-1
الاختصار الشديد في بناءها القصصي و لم  التجنب مع  الكف وسيطر عليه  المبحوثة خطابنلاحظ ان 

ين أ قاتها مع الأهل أو أثناء سرد قصصتحدثت ببرودة و بطريقة آلية على علاو ،  تدرج علاقات وجدانية 
د، و ( کالميل العام للاختصار و الصمت الهام أثناء السر C /Pكانت السيطرة لسياقات الكف خاصة الفوبي )

 ( كالتمسك بالمضمون الظاهري ، و هي سياقات تجنب الصراع.C/ Fالنوع العملي ) 
ات الرقابة خصوصا في التحفظات الكلامية و الاجترار مما أعاق ارصان الصراع في عدة لوحتمثلت سياقات 

دم ع، مع وجود بعض سياقات المرونة كالدخول المباشر في التعبير و بعض السياقات الأولية المتمثلة في 
 وت.اشكاليات المادراك مواضيع ظاهرة التي تسبب في عدم ادارك عدة اشكالية ، ووجدانيات كثيفة متعلقة ب

 اعتماد المفحوصة على الكف و الاختصار في بناءها القصصي و استعمالها الكبير لسياقات تجنب الصراع
الفوبية و العملية ، مع بعض سياقات الرقابة ، المرونة و سياقات أولية نادرة و هذا مؤشر عن فشل 

 .  المفحوصة في ارصان الصدمة النفسية التي خلفها حادث الاغتصاب
 
 
 
 
 
 
 

 

 ناقشة النتائج على ضوء فرضيات الدراسة :م  -2

 سنقوم بتقديم بعض النتائج الكمية و تحليلها و مناقشتها على ضوء فرضيات الدراسة
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 و التي كانت الاولى بعض النتائج الكمية المتعلقة بالفرضية  سنحاول تقديم : الفرضية الاولى : 2-1
مرأة مؤشرات و معالم الصدمة النفسية وعمل حداد ما بعد الصدمة في الإنتاج الإسقاطي لل"   تتمحور حول

 استنادا على جداول توضيح ذالك: "المغتصبات في اختبار الرورشاخ 

لات  " ( يوضح : الانتاجية و استجابات الرفض ، و الاجابات المبتذلة في برتوكو  11جدول رقم )
 :لمجموعة البحث الرورشاخ "

 الاجابات المبتذلةعدد  اللوحات المرفوضة عدد عدد الاجابات الحالات
 2 3 11 الحالة " ا "

 2 4 11 الحالة " ب "
 2 1 10 الحالة " ج "
 2 2 7 الحالة " د "
 3 3 9 الحالة " ه "
 2 3 8 الحالة " و "
 1 4 8 الحالة " ز "
 0 0 20 الحالة " ح "
 1 2 11 الحالة " ط "

 2 2 8 " ي " الحالة
 17 24 103 المجموع
 2 2 10 المعدل

 

كما لاحظنا سابقا من خلال عرضنا المفصل لبروتوكول كل مفحوصة و كما هو مبين في  الجدول  
نلاحظ أن الإنتاجية العامة للمفحوصات كانت فقيرة جيدا و اتجهت نحو الكف ، اذ قدر متوسط عدد 

 اجابة بالنسبة للشخص 22 بإجابات و هي نسبة  جد منخفضة عن المعدل و الذي يقدر  10 بالإجابات 
 (.2008بن خليفة" )  .سي موسي" و" مع. العادي حسب الدراسة الجزائرية التي قام بها " 
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ة اجابة و هي نسبة قريب 20اذ سجلت اعلى إنتاجية عند المفحوصة " ح " التي قدمت برتكول في حدود 
من العادي ، رغم تحفضنا على كلمة العادي نظرا لطبيعة الاجابات التي سوف نفصل فيها لاحقا ، 

تقدم كل لنسجل بعدها انخفاض محسوس في كمية الانتاجية لدي جميع المفحوصات الاخريات ، اذ لم 
 و( لوحات ، 3اجابة مع رفض المبحوثة " ا" لثلاثة  ) 11من المبحوثات " ا " و " ب " و " ط" إلا 

وبات (  ، وهذا  ما يشير الى الصع02" للوحتين )11(  و الحالة " 04المبحوثة  " ب " لأربعة لوحات )
 حمل كمي كانت امامهم ، و عدم تالتي واجهتها المبحوثات في التعامل مع المادة الاسقاطية الغامضة الت

الاستثارات التي حرضتها المحتويات الكامنة للوحات ، لنسجل بعدها تناقص تدريجي في انتاجية 
ما ( مع رفض للوحة واحدة  ، بين10عشر ايجابات )  " ج "المفحوصات الاخريات ، اذ قدمت المبحوثة 

لثلاثة لوحات ، ليتواصل التناقص في ( اجابات فقط مع رفض 09تسعة )  " ه "قدمت المبحوثة  
( 03مع رفض لثلاثة )  " و "( اجابات لدى كل من المبحوثة 08الانتاجية ليستقر في حدود ثمانية ) 

 ،( 02( لوحات و المبحوثة " ي " مع رفض للوحتين )  04لوحات ، المبحوثة " ز " مع رفض لأربعة ) 
ن ، ( اجابات مع رفض لي لوحتي07لم تقدم سوى سبعة )  لنسجل اقل انتاجية لدي المبحوثة " د "  التي

ن و بتالي فإننا نلاحظ أنه لم تقدم أي مفحوصة إنتاجية تصل حد المعدل عند الشخص العادي ، كما أ
ع الإجابات المقدمة كما رديئة،  و يمكن القول أن الكف طغي على إنتاجية كل المفحوصات و هذا راج

تبار ي أثارتها اللوحات لدى المفحوصات ، اذ أثارت المادة الغامضة للاخالى الوضعية الصدمية  ، الت
 صدمة الاغتصاب التي تعرضن لها.

ي زمن فو كما ذكرنا رغم ان الحالة " ح " قدمت انتاجية قريبة من العادي غير أن هذه الإنتاجية قدمت  
ة مما يوحي بالرغبة في عن كل اجاب 47 "، أي بمعدل   7'19"  بقصير اذ قدر الزمن الإجمالي  

 التخلص من الوضعية و انهاء الاختبار، و نفس الملاحظة بالنسبة لباقي المفحوصات.

الإجابات المبتذلة لدى جميع المبحوثات ما عدى   ضو فيما يخص الإجابات المبتذلة نلاحظ الانخفا
 بعدد الاجابات المبتذلة ( اجابات مبتذلة  اذ قدرت 03المفحوصة " ه " التي استطاعت تقديم تلاثة ) 

(  للمبحوثات الاخريات ، مما يدل على 01( الى اجابة مبتذلة واحدة ) 02اجابة بمعدل اجابتين)  17
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عجز المفحوصات عن التكيف مع لوحات الاختبار و بالتالي مع  الواقع الخارجي، و هذا الانخفاض 
 وكولات للكف.يمكن أن نفسره نتيجة ميل إنتاجية  المفحوصات في كل البرت

 أما من ناحية النوعية كانت الإجابات المبتذلة جيدة ، نذكر منها: ) خفاش، زوج نسا، حيوانات ،
 فراشة...(. 

 :حثلمجموعة الب( يوضح : توزيع اللوحات المرفوضة في اختبار  " الرورشاخ "  12جدول رقم ) 

اللوحات 
 المرفوضة

I II III IV V VI VII VIII IX X المعدل المجموع 

 2 24 2 2 1 4 5 1 5 1 3 0 التكرار

 

ة لتليها اللوح 5/24سجلتا أعلى رفض و ذلك بتكرار   (VI( و)IV)نلاحظ من خلال الجدول أن اللوحتين 
  (IV)فقد يعود السبب لصدمة الألوان و لطابعها المنفجر و فيما يلي بعض الاجابات التي قدمت في اللوحة 

 ماعرفتوش، كاين صوالح في بالي بصاح ما فهمتوش( : )  " ا "المفحوصة   

 : )لا لا والو......( " ب "المفحوصة 

 (     ، جاي كي الوحش لا لا لا لا  سطدخان في الو  ،  مفهمتاش   : ) " ج"المفحوصة 

اعر و قد يعود السبب الى طابع العام للوحة الذي قد يحرض على تيقاض تصورات القوة و التسلط و يثير مش
 الاضطهاد لدى المراة المغتصبة كما سنرى فيما بعد في برتوكولات اختبار تفهم الموضوع للمفحوصات.

( انها 2008" ) بن خليفة محمود" و "  سي موسي عبدالرحمانفيعتبر كل من "  ( VI) اما بالنسبة للوحة 
اللوحة الاكثر رفضا في مجتمعنا الجزائري ، حيث تثير تصورات خيالية مرتبطة بالتشريح و الاعتداءات على 
الحدود و على الغشاء الجسدي . كما ينشط هذا المنبه الروابط اللاشعورية المرتبطة بالخصاء . مما يجعل 

جنسي فعلي ، امرا لا يستدعي الحيرة ، فالمادة  رفض اللوحة من طرف المبحوثات اللواتي عاشوا اعتداء
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الاسقاطية في هذه اللوحة بإمكانها اثارت و احياء الحدث الصدمي ، بتصورات اكثر درامية نظرا للطبع 
 المنفرج للوحة. و سنحاول تقديم بعض ايجابيات المفحوصات في هذه اللوحة :

 هذا شغل كحل مافيهش الوان (: ) " ا"المبحوثة 

 والو .....() " ب "وثة المبح

 : ) ما فهمتهاش( " " جالمبحوثة 

 : )ما فهمت والو( " د " المبحوثة

وحة التي لقيت رفضا من طرف اربعة مفحوصات و قد يعود السبب لرفض الل ( VII)لتليها فيما بعد اللوحة 
 لطابعها المنفجر ايضا تستحضر عادة صورة الأنوثة و الأمومة و الجهاز التناسلي و الفراغ الأبيض ،

اذ  (X)و  (IX)، متبوعة باللوحتين  (3/24)رفضا من طرف ثلاثة مبحوثات  (II)لتسجل بعدها اللوحة 
سور " و  البوفي سى موسييرى البروفبسور "  (IX)و بالنسبة اللوحة  (2/24) سجلت كل نهما رفض بمعدل 

لتي او هي  "  أن رفض اللوحة التاسعة رد فعل للغموض و عدم البناء اللذان يميزانها،محمود بن خليفة" 
 (. 2008، 221تثير إجابات أكثر تنوعا و انتشارا ) سي موسي و محمود بن خليفة،ص

معدل تكرار ب (VIII و III)و اختبار الاختيارات السلبية و الايجابية يؤكد ذالك. لتليها بعد ذالك اللوحتان  
 لكل منهما.   (24 /1)

 فلم تسجل أي رفض ، و يعود ذالك لطابعها المبتذل. ( I) أما اللوحة 
ة لمجموع" الرورشاخ " للاختبار (-) جابية)+( و السلبيةيوضح: توزيع الاختيارات الاي (13جدول رقم )

 : البحث
 المجموع I II III IV V VI VII VIII IX X الاختيارات

 20 5 1 4 4 0 1 0 2 1 2 الاختيارات ) + (

 %100 %25 %5 %20 %20 %0 %5 %0 10% %5 %10 النسبة

 20 0 1 2 1 2 2 4 2 6 0 ( -الاختيارات ) 

 %100 0% %5 %10 %5 %10 %10 %20 %10 %30 0% النسبة
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اللوحات   ، نلاحظ من خلال الجدول أن ( -) و الاختيارات السلبية  ) + (فيما يخص الاختيارات الايجابية
(X)  من  ( %25)اي بنسبة :  (5/20)تكرار ب سجلت أكبر تكرار بالنسبة للاختيارات الايجابية و ذالك

مجموع اللوحات المختارة ، و هو أمر متوقع لطابعها المنفتح و كونها متعددة الالوان و ذات بقع منتشرة 
 )الموضوع -اضافة الى انها اخر لوحة في الاختبار الامر الذي يدفع المفحوص الى الاحتفاظ باللوحة

planche-objet)  (. و لم تذكر مطلقا 2008) "سي موسي .ع " و " بن خليفة . م "  على حد تعبير
 (VII و VIII)كاختيار سبلي من اطرف اي مفحوصة كما هو مبين في الجدول ، لتليها بعدها اللوحتين 

( قد يكون طابعها الحاوي ، VII، لكل منهما فبنسبة للوحة ) (20%) اي  بنسبة  ( 4/20)ذالك بتكرار 
د الجسدية بعد الحادث الصدمي العنيف ، الذي يشعر اكثر المبحوثات بالامان و يخلصها من انفجار الحدو 

اخترق حددوهن الجسمية و النفسية ، كما انها تساعد المبحوثات علي النكوص الى مراحل قبلية اكثر امنا ، 
، لكن بالعودة الى الجدول السابق ( 1/20)الامر الذي جعلها لم تظهر في الاختيارات السلبية الا مرة واحدة 

اللوحة تلقت رفضا كبيرا من طرف المبحوثات ، و هذا ما يشير الى نوع الانشطار نلاحظ ان نفس هذه 
 للموضوع ، و نعتبر ذالك كنتيجة طبيعية لتصدع النرجسي الذي خلفه حادث الاغتصاب عليهن.

عدم نفور  ، التي تعتبر من اكثر اللوحات التي تثير الاجابات المبتذلة مما يفسر (VIII)اما بالنسبة للوحة 
ت ( ، لكم هذا لم يمنع من ظهورها كاختيار سلبي لدي المفحوصا2004الافراد منها ) سي موسي و اخرون، 

 . (20 /2) الاخريات و ذالك بتكرار 

رهما ، و يمكن تبرير حضو  ( % 10) و بنسبة  (2/20) بتكرار (III)و  ( I) لتليها فيما بعد اللوحتين 
رفض  لم تسجل اي (I)ضمن الاختيارات الايجابية الي طبعهما المبتذل و يكفي ان نلاحظ ان اللوحة الاولي 
 من اي مفحوصة ، كما انها لم ترد مطلقا ضمن الاختيارات السلبية لباقي المفحوصات 

 و بنسبة  (1/20)ر من طرف مفحوصة واحدة اي بتكرار بفرصة للبروز كاختيا ( II) لتحضى اللوحة رقم 

ظيت  ح (1/20)رغم احتلالها الصدارة بنسبة للاختيارات السلبية كما سنرى لاحقا ، و بنفس التكرار  (5%) 
 بفرصة للبروز في الاختيارات الايجابية للمفحوصات. (IX)و  (V)كل من اللوحتين 
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ليس  ( اللاتان نلاحظ غيابهن الكلي ضمن الاختيارات الايجابية ، و هذا VIو   IV)على غرار اللوحتين  
 بغريب اذ لاحظنا سابقا احتلالهما المرتبة الاولي في اللوحات المرفوضة من قبل المبحوثات.

نسبة اي ب (6/20) احتلال الصدارة بتكرار   ( II )فإننا نجد اللوحة   (-أما بالنسبة للاختيارات السلبية )

مر ، و يمكن ارجاع ذالك لطابعها الجنسي و التشريحي الشبقي و وجود بقع من اللون الاحمر الا  (% 30)

الذي قد يستدعي ذكريات و مشاهد متعلقة بحادثة الاغتصاب الذي تعرضت له المبحوثات ، كما لاحظنا 

 سبة اي بن (4/20)ار بتكر  (IV)سابقا ورودها ضمن اللوحات المرفوضة من طرفهن . لتليها اللوحة الرابعة 

 هذه اللوحة التي لم يتم ورودها ضمن اي اختيار ايجابي من قبل المفحوصات ، و التي احتلت (% 20) 

 الصدارة ايضا في اللوحات المرفوضة من طرفهن.

هي لوحة تحرض على استحضار سلطة و قوة الاب كما يمكن ان تثير مشاهد التسلط و السيطرة و الاذلال 

 المعتدي مما يعيد احياء المشهد الصدمي الذي تعرضن له.من طرف 

لتليها   لكل لوحة(  % 10اي بنسبة )( 2/20) بتكرار  ( III  ،V ،VI  ،VIII)  متبوعة باللوحات التالية 

م تظهر لكل واحدة منهما ، بينما ل ( % 5)ما يمثل نسبة  (1/20) بتكرار ادنى  ( IXو  VIII) اللوحتين 

 للأسباب تم شرحها سابقا  ( X و I)  في الاختيارات السلبية كل من اللوحتين
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 :  لمجموعة البحث من طرف( يوضح : طرق التناول في اختبار الرورشاخ  14جدول رقم )

 طريقة          
 التناول        

 
 الحالات 

G 
   

D 

 

Dd Dbl Dbl/
D 

Di المجموع 

G 
 

G
% 

 

D  
 

 

D 

% 

 

 11 0 0    0 3  %  27 3 %46       5 الحالة " ا "

 11 0 0 0 1 %54    6 %36 4 الحالة " ب "

 5 %40 4 الحالة " ج "
  

50% 
 

0 1 0 0 10 

 7 0 0 0 0 %57 4 %43  3 الحالة " د "

 5 الحالة " ه "
 

55%  
 

4 45%  0 0 0 0 09 

 8 0 0 0 0 %37 3 %63  5 الحالة " و "

 8 0 0 0 0 %100 8 %00 0 الحالة " ز "

 20 0 1 1 0 %65 13 %25 5 الحالة " ح "

   36%  4 %64 7 الحالة " ط "
   

0 0 0 0 11 

 9 0 0 0 0 %36 4 %64 5 الحالة " ي "

 

 امل مننوعيتها في التعيسمح لنا تحليل طريقة التناول  بفهم طبيعة السياقات العقلية ، لدى المفحوصات و 
سي و منبهات المادة الاسقاطية المعروضة امامهم ،و ذالك من حيث طريقتهن في تنظيم الواقع الادراكي الح

 التكيف معه .

مرتفعة عن المعدل الذي  (G)اذ نلاحظ  من خلال الجدول أن العديد من  المبحوثات قدمن إجابات شاملة
 " ط "و المبحوثة  (G%=64%)  " ي "، و يتعلق بالمبحوثة  (%=%G 40) يكون في حدود 
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(G%=64% المبحوثة ، )" و " ( G%=63 % ،)  ( " المبحوثة " هG%=55%،)  ا "المبحوثة "  
(G%=46% و المبحوثة )" د " (G%=43%) 

على كبت و فرض الرقابة المسيطرة على العواطف و الوجدانات ،  اذ عملن  مما يدل على الكبت الشديد 
 .النزوات و منع السياقات المعرفية من البروز

و هذا   (G%=25%قدمت إجابات شاملة منخفضة عن المعدل قدرت ب )  ' ح "بينما نجد المبحوثة 
زئية راجع لتمسكها الشديد بالتفاصيل حيث انعكس ذالك بصورة واضحة عندهما بالارتفاع نسبة الإجابات الج

قدمت إجابات شاملة  في المعدل  إذ قدرت ب  " ج "بينما المبحوثة  ،  لديهما كما سنري لاحقا
(G%=40%)  ب"كما ان المبحوثة " ( كانت قريبة من المعدلG%=36% ). 

معدل غير معظم الحالات و قريبة من ال ، نلاحظ أنها كانت معتدلة عند  (D)أما بالنسبة للإجابات الجزئية  
عوبة ، مما يعكس ص (-F) ءت مرتبطة بمحددات شكلية سلبية أن الكثير من  الإجابات الجزئية جا

عند معظم المفحوصات  (A) المبحوثات في وضع الحدود للمواضيع، كما برزت سيطرة العالم الحيواني
 ، في بروتوكولاتهن و هذا ما يؤكد صعوبةAnat)بالنسبة للإجابات الجزئية ، أو ذات محتوى تشريحي )

 .(  D%=100%" ز "  ) مبحوثة التكيف مع الواقع. بينما نجد سيطرة تامة  الإجابات الجزئية لدى ال

بعض ديء لغير ان الطابع الر  ،و هذا ما يدل على المجهودات الكبيرة التي تبذلها المبحوثة للتكيف مع الواقع
حسن و في يبن الصعوبات التي تتلقها المفحوصة في ال (-F )بمحدد شكلي سيئ للاجابة المقدمة و المقترنة 

 نفس الوقت تدل على الرقابة الشديدة و  كبت التصورات و العواطف

 .) فعالية الدفاع(، و رغم ذالك تفلت أحيانا عبر أخطاء ادراكية 
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قاتمة و المحددات الشكلية و الاستجابات الشكلية و الحركية الفاتحة و ال ( يوضح : 15جدول رقم ) 
 : لمجموعة البحثفي اختبار الرورشاخ المحتويات الانسانية و الحيوانية 

  المحددات    

   
 الحالات 

F% F+% F-% Clob,fcob 
clobF 

Kan,kob 
K,kp 

C ,cf, 
fc,kc 

(A) A% (H) H% 

 9% 0 36% 0 2 1 0 9% 63% 72% الحالة " ا "
 9% 2 27% 0 3 1 0 27% 27% 54% الحالة "ب "
 10% 1 20% 0 2 2 0 20% 30% 50% الحالة "ج "
 29% 0 57% 0 0 3 0 0% 57% 57% الحالة " د "
  28% 0 43% 0 0 0 3 22% 44%  66% الحالة " ه "
 0% 0 63% 0 1 2 2 12.5% 25% 50% الحالة " و "
 25%  25% 0 1 1 0 25% 50% 75% الحالة " ز "
 10% 3 10% 0 3 7 2 10% 25% 40% الحالة "ح "
 0% 0 81% 0 1 1 0 00% 82% 82% الحالة "ط "
 13% 0 87% 0 0 2 0 0% 62% 75% الحالة "ي "

 

 تسمح دراسة المحددات بمختلف انواعها ، بمعرفة التناوب بين الاعتراف بالواقع الادراكي الملموس 

( Ban  ( من خلال  الاندماج في منبهاته المعروفة و المشتركة ) عدد الاجابات المبتذلة  +F) اجابات 
 يل منوبين التعبير عن العالم النفسي الداخلي كم خلال فسح المجال للحركات الديناميكية الاسقاطية ) قل

  ( Clob, E, Cو الانطباعات الحسية العاطفية و الانفعالية ) ( -Kp , Kob , Kan,k, fاجابات 

 لدى لكل من المبحوثة  " ط "  %Fاذ نلاحظ من خلال الجدول ارتفاع نسبة المحدد الشكلي 

 (82=F%  ( " و  المبحوثة  " ز )75=F%  ( " المبحوثة  " ي ، )75=F%    المبحوثة )" ا " 
(72=F%   "  بينما نلاحظ تسجيل نسبة المحدد الشكلي قريبة من العادي من طرف  المبحوثة  )نسبة  ه "
(66=F%  ( و المبحوثة " د " نسبة )57=F%   اما باقي المبحوثات نلاحظ انخفاض في نسبة المحدد ، )
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 %F=50" و " )( المبحوثة    %F=50( ، المبحوثة  " ج " )  %F=54الشكلي اين نجد المبحوثة  " ب " )
 ( .   %F=50(   و المفحوصة " ح " بنسبة ) 

ا مؤشر  و بالرغم من اننا نلاحظ تقديم عدد المبحوثات نسبة مقبولة لحد ما الا بروز المحدد الشكلي السلبي
 سيئعلى الصعوبات الكبيرة التي تواجههن في التكيف مع الواقع اذ نلاحظ ارتفاع نسبة المحدد الشكلي ال

 "  " ز( ، لتليها المبحوثة   -F=  27%اعلى نسبة قدرت ب ) " ب "ن اين سجلت المبحوثة لدى معظمه
(%25  =F-"  متبوعة بالمبحوثة ، ) ه ( "%22  =F-( " لتليها المبحوثة " ج ، )%20  =F-) 

 ( و بنسبة اقل المبحوثة-F=  10%( ، بالمبحوثة  " ح " )-F=  12.5%و بعدها بالمبحوثة  " و" )

 بحوثة ، الم " د"( بينما لم نسجل اي اجابة شكلية سيئة لدي كل من ) المبحوثة   -F=  9%" بنسبة ) ا "

 . " ي"و المبحوثة  " ط "

فنلاحظ انخفاض ملحوظ في المحتوي  ( A( و الحيوانية )Hاما فيما يخص المحتويات الانسانية)
ول اعلاه اين نلاحظ اعلي نسبة سجلتها (  في برتوكولات المبحوثات و هذا ما يبينه الجدHالانساني)
 " 25، لتليها المبحوثة "   (H %=28%( ، متبوعة بالمبحوثة " ه " )H %=29%بنسبة ) " د"المبحوثة 

(H %=25%)    ( بينما نلاحظ 20و 15و هي نسب مرتفعة نوعا ما عن العادي التي تتراوح بين ) %
 (H %=13%المبحوثات : " ي" )( لدى كل من H)انخفاض المحتوي الانساني 

(، بينما نلاحظ الانعدام H %=9%(،" ا" )H %=9%(،" ب" )H %=10%(، " ج" )H %=10%) " ح"
ني الكلي لأي محتوي انساني لدى كل من المبحوثتين " ط" و " و " . و هذا الانخفاض في المحتوى الحيوا

تقمص الصور الإنسانية إضافة إلى  عدم عجزهن  على في الانتاج الاسقاطي لدى المبحوثات مؤشر على 
تمكنهن من تصور ذاتهن في نظام علائقي محدد بوضوح ، فكما لاحظنا في خطابهن  غالبا ما كان يتبع 

 بتصورات اضطهادية او مواضيع سيئة.
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انية و التي كانت سنحاول تقديم بعض النتائج الكمية المتعلقة بالفرضية الث الفرضية الثانية : 2-2
ي فنوع السياقات الدفاعية التي ستبرز من خلال الإنتاج الإسقاطي للمرأة المغتصبات  "   تتمحور حول

  " T.A.T"اختبار تفهم الموضوع 

  مجموعة البحثل -لصراع النفسي الداخليا –( Aسياقات سلسلة الرقابة)  ( يوضح  :16الجدول رقم ) 

 لحالة السياقات
 " ا " 

الحالة 
 " ب" 

 الحالة
 " ج " 

الحالة 
 " د " 

 

 الحالة
 "ه " 

الحالة 
 " و "

 

 الحالة
 " ز "

الحالة 
 " ح "

 

 الحالة
 " ط "

الحالة 
 " ي "

 

 النسبة  المجموع

A1.1 0 0 1  0 0 0 0 0 0 1 %0.55  
A1.2 1 1 4 2 0 1 0 1 0 0 10 %5.52 
A1.3 1 3 0 1 0 0 0 0 0 0 4 %2.20  
A2.1 0 3 4 1 4 1 1 1 0 0 15 %8.28  
A2.2 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 2 %1.10 
A2.3 15 1 3 0 3 1 1 11 8 3 46 %25.41 
A2.4 0 1 0 0 0 0 0 0 2 0 3 %1.65  
A2.5 0 0 0 0 0 0 0 0 5 0 5 %2.76 
A2.6 3 2 1 1 0 1 1 2 0 2 13 %7.18  
A2.7 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 %0.55  
A2.8 7 0 0 2 1 0 2 8 2 7 29 %16.02  
A2.9 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 %0.55 
A2.10 2 0 0 1 0 0 0 0 0 1 4 %2.20  
A2.11 0 0 2 0 0 5 0 0 0 0 7 % 3.86 
A2.12 0 0 5 0 0 1 0 0 0 0 6 % 3.31 
A2.13 1 0 4 1 3 0 3 1 0 0 12 % 6.62 
A2.14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 % 00 
A2.15 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 % 0.55 
A2.16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 %  00   
A2.17 7 1 0 5 0 4 2 6 1 2 28 %15.45 
A2.18 0 0 0 1 0  1 0 0 0 2 %1.10 

 100 % 181 15 13 30 11 14 11 17 19 13 38 المجموع
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نلاحظ من خلال الجدول تنوع في سياقات الرقابة المستعملة من طرف افراد مجموعة  التحليل الكيفي :
ك ( وذال A2.3=46) الكلامية علي الانتاج الاسقاطي للمفحوصات التحفظاتاذ نلاحظ سيطرة  ، البحث
، ليليه  سياق التكرار المبحوثات من مجمل سياقات سلسلة الرقابة المستعملة من طرف ا % 25.41بالنسبة 

و هو سياق كثير البروز في بروتوكولات الافراد ،   %16.2و ذالك بنسبة    =A2.8)  29و الاجترار 
التكرار ، وغالبا ما يشير الى عجز الذين تعرضوا لصدمات نفسية عنيفة وذالك تحت تأثير تناذري المواظبة و 

الجهاز النفسي عن ارصان الصدمة و الصراعات النفسية التي خلفها الحدث الصدمي ، ليبرز بعده سياق 
 (  بنسبة متقاربة مع السياق السابق و ذالك بنسبة A2.8=28التشديد على الصراعات النفسية الداخلية )

و فشهلن في ارصان صدمة ، فسية الشديدة للمفحوصات ليؤكد اكثر على المعاناة الن ،  % 15.45
(   و  A2.1=15الاغتصاب ، ليليه سياقي الوصف مع التعلق بالتفاصيل حتي تعابير و هيئات الافراد )

  %.7.17بنسبة  ( A2.6=13تذبذب بين تفسيرات مختلفة)ال، و سياق   %8.28ذالك بنسبة 
بنسبة   (A2.13=12)ن معطى للقصة مرتبط بالمحتوى الظاهرليليه سياقي العقلنة )تجريد، ترميز، عنوا 

  %5.52و ذالك بنسبة   (A1.2=10)، او إلى الحلم  للجوء إلى مصادر أدبية، ثقافية و سياق %6.62
بعد  كما سنفصل في ذالك فيما، نلاحظ ان المفحوصات تلجأ الى الاستعانة مصادر ثقافية  و اجتماعية  اين

 سياقات لاستعانة بالمصادر الثقافية و الاجتماعية للارصان الصدمة .  ليليها استعمالبا خاصة في الفرضية 
 (3.86% )بنسبة   (A2.11=7)الرقابة الاخرى بصورة اقل كثافة اذ سجل سياق الانكار

 و سياق  تدقيق عددي )توضيحات رقمية(،  (3.31%)بنسبة  (A2.12=6)التأكيد على الخيال و سياق 
(A2.5=5)   و سياق دمج مصادر اجتماعية و الحس المشترك  (2.76% )بنسبة ،(A1.3=4)   بنسبة( 

 (A2.10=4)عناصر من نمط التكوين العكسي)نظافة، ترتيب، واجب، اقتصاد...(    سياق ، (%2.20
تبرير التفسير   سياق (1.61% )بنسبة  (A2.4=3)سياق الابتعاد الزماني او المكاني  ، (2.20% )بنسبة 

 عواطف معبر عنها بأدنى درجة  سياق ،(1.10% ) بنسبة  (A2.2=2) بواسطة تلك التفاصيل
(A2.18=2)  التالية : كل من السياقات ، و في الاخر سجلت (1.10% )بنسبة (A1.1=1) 

،(A2.7=1)   (A2.15=1) ، (A2.9=1)    بينما ( ،  ( 0.55% متساوية قدرت ب  بنسبة ادني مستوى
لدى  (A2.14=0)سياق  التغيير المفاجئ لمسار القصة )متبوع أو لا بالتوقف في الحديث( لم نسجل بروز 

 اي حالة
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لمجموعة  -العلائقي  لصراع النفسيا –( B) المرونة سياقات سلسلة  ( يوضح  :17الجدول رقم ) 
 البحث :

 لحالة السياقات
 " ا " 

الحالة 
 " ب" 

 الحالة
 " ج " 

الحالة 
 " د " 

 

 الحالة
 "ه " 

الحالة 
 " و "

 

 الحالة
 " ز "

الحالة 
 " ح "

 

 الحالة
 " ط "

الحالة 
 " ي "

 

 المجموع المجموع

B1.1 1 0 3 5 1 1 2 1 0 0 14 %9.52 

B1.2 1 0 3 1 0 0 1 0 0 1 7 %4.76 

B1.3 0 2 0 0 0 2 1 0 0 0 5 %3.40 

B1.4 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 2 %1.36 

B2.1 6 2 3 4 2 8 1 0 1 6 33 %22.44 

B2.2 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 4 %2.72 

B2.3 3 0 3 2 0 2 0 2 3 4 19 %12.92 

B2.4 0 2 1 2 0 1 0 3 2 0 11 %7.48 

B2.5 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 3 %2.04 

B2.6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 %0 

B2.7 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 %0.68 

B2.8 0 0 4 1 0 3 0 0 0 1 9 %6.12 

B2.9 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 %0.68 

B2.10 0 0 2 0 5 10 0 0 0 0 17 %11.56 

B2.11 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 % 0 

B2.12 3 1 3 1 1 0 0 2 1 0 12 %8.16 

B2.13 1 0 1 3 0 0 0 0 1 2 8 %5.44 

 100% 147 14 9 10 7 31 10 20 24 7 15 المجموع
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من خلال الجدول  الخاص بسلسلة سياقات المرونة ، سيطرت سياق الدخول المباشر في  التحليل الكيفي :
و قد يعود ذالك الي الرغبة اللاشعورية من طرف  (  ، 22.44 %( و ذالك بنسبة )B2.1 (33=التعبير

المفحوصات في انهاء الاختبار في اسرع وقت و التخلص من الوضعية الاسقاطية و التوتر و الصراعات 
التي قد تكون حرضتها المادة الكامنة وراء اللوحات خاصة تلك المتعلقة بالتحريض على تذكر الحدث 

لاحظ ايضا الاستعمال الكثيف لسياق التشديد على العلاقات بين الصدمي الذي تعرضن اليه ،   كما ن
( الذي غالبا ما كان يتم اقترانه فيما بعد بسياق اولي ) من  %12.92بنسبة )   (B2.3=19)الشخصية 

ادراك موضوع شرير او اعتداء او اضطهاد(  او بسياق تجنبي يتمثل في مثلنة ) جيدة او سيئة ( للموضوع 
ي اغلب الحالات خلال عرضنا السابق لبرتوكول كل حالة  و هذا ما قد يحول دون التأويل كما لحظناه لد

الايجابي لهذه النسبة كما جارت العادة ، التي تبدو مرتفعة من حيث الكم ولكن سيئة من حيث النوع  و هذا 
نسبة قدرت ب (B2.10=17)ما يبرز اكثر وضوحا في بروز سياق تعلق بتفاصيل نرجسية ذات ميل علائقي

و هي ايضا نسبة مرتفعة اذا ما تم مقارنتها مع مجمل سياقات سلسلة المرونة  الاخرى التي  (11.56%ب )
برزت لدى المفحوصات ، و هذا ما يبرر ما ذكرناه حول السياق السابق اذ نعرف اشكالية العلائقية لدي 

بعد سياق  نسج قصص من اختراع شخصي  الموضوع النرجسي على الاقل من الناحية النظرية  . ليليه فيما 
(B1.1=14)  وكان ذالك تحت تاثير ميكانيزم الكبت و ميكانيزم التجنب  كرغبة لاشعورية    %9.52بنسبة

من طرف المفحوصات للهروب من المحتوي الظاهر للوحة الذي يحرض الاستثارات الغير المرغوب فيها او 
الذي يفرضه اللاشعور محاولا من خلاله ارصان الصراعات و تحت تاثير ميكانيزم التكرار و المواضبة 

محاولة فهم و يجاد يجابات مقنعة حول الحدث الصدمي و هذا معروف لدي الاخصايين فهو مكون اساسي 
لسيكولوجية الضحايا اذ يقوم جهازهم النفسي باعادة معايشه الاحداث الصدمية التي عاشوها سواء واقعيا عن 

الذات و التفكير المستمر في الحدث و طرح اسلة باستمرار على المعتدي او بطريقة  طريق التقوقع على
رمزية عن طريق الاحلام او بطريقة لاشعورية من خلال التقمص بالمعتدي ، و كل هذا محولة منهم فهم ادق 

ي يحاول التفاصيل حول الحادث و هذا جد مهم من الناحية النفسية للضحية و بالنسبة للمعالج ايضا الذ
وضع الحدث الصدمي في ايطار واضح  الحدود ، ليتمكن الجهاز النفسي للضحية من ارصان الصدمة و 

كما نجد بروز سياق التأكيد على مواضيع من نوع ذهاب، مجيء، قول، هرب  تجاوز الحداد الصدمي .
(B2.12=12)    ( 8.16بنسبة% )  ، فيهاليليه سياق تعبير لفظي على عواطف قوية مبالغ   
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(B2.4=11) ( 7.48%بنسبة )   و سياق تعجبات، تعليقاتن خروج من الموضوع، تقديرات ذاتية
(B2.8=9)   بنسبة 

ر ، كما نجد حضور سياق  العقلنة )تجريد، ترميز، عنوان معطى للقصة مرتبط بالمحتوى الظاه   6.12 %)
(B2.13=8) ( و سياق إدخال أشخاص غير موجودين ف 5.44 %بنسبة )ي الصورة (B1.2=7)     بنسبة

(  ،  3.40 %بنسبة )   (B1.3=5)لتليها فيما بعد سياقات بصفة اقل كثافة منها سياق   ( 4.76 %)
(B2.2=4)  ( 2.72 %بنسبة ، )  (B2.5=3) ( 2.04 %بنسبة )   (B1.4=2)  ( 1.36 %بنسبة )   

 بنسبة     (B2.9=1)و   (B2.7=1)و كلا من السياقين

 .(B2.11=0)و  (B2.6=0)لكلا من : اللسياقين  و نلاحظ غيابا كليا . ( 0.68 %)
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 لمجموعة البحث  ( C) تجنب الصراع الكف و  سياقات سلسلة  ( يوضح  :18الجدول رقم ) 
 لحالة السياقات

 " ا " 
الحالة 
 " ب" 

 الحالة
 " ج " 

الحالة 
 " د " 

 

 الحالة
 "ه " 

الحالة 
 " و "

 

 الحالة
 " " ز

الحالة 
 " ح "

 

 الحالة
 " ط "

الحالة 
 " ي "

 

 النسبة المجموع

C/P1 30 11 37 39 16 21 14 34 3 10 215 %30.15 

C/P2 11 7 11 12 13 11 11 6 13 13 108 % 15.14 

C/P3 8 9 1 1 1 0 1 12 10 3 46 %  6.45 

C/P4 0 2 0 1 1 0 0 2 2 1 9 % 1.26 

C/P5 1 6 3 2 4 2 3 0 7 2 29 % 4.06 

C/P6 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 % 0.14 

C/N1 0 0 1 3 1 5 0 3 0 0 13 % 1.82 

C/N2 11 0 3 6 3 1 0 15 1 0 40 % 5.60 

C/N3 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 % 0.14 

C/N4 1 0 1 2 0 0 0 1 0 0 5 % 0.70 

C/N5 4 0 0 0 0 1 1 1 0 0 7 % 0.98 

C/N6 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 % 0.14 

C/N7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 %  0 0 

C/N8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 % 0 0 

C/N9 14 7 4 1 1 6 1 4 8 6 52 %  7.29 

C/N10 0 0 2 0 0 1 0 0 0 0 3 %  0.42 

C/M1 0 0 0 0 0 0 1 3 2 0 6 %0.84 

C/M2 1 0 5 7 1 3 1 2 0 0 20 % 2.80 

C/M3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 %0 0 

C/C1 4 13 1 5 3 2 1 10 6 0 45 %6.31 

C/C2 2 4 3 4 1 2 3 3 1 3 26 %3.26 

C/C3 0 1 0 2 1 0 0 0 4 2 10 % 1.40 

C/C4 0 0 0 1 0 3 0 0 0 0 4 % 0.56 

C/C5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 %0 0 

C/F1 4 1 5 7 6 4 8 2 2 9 48 % 6.73 

C/F2 0 1 0 2 0 0 0 1 0 1 5 %0.70 

C/F3 0 1 4 4 5 0 1 0 1 0 16 % 2.24 

C/F4 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 % 0.14 

C/F5 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 % 0.14 

 100 % 713 50 60 100 47 63 57 101 81 63 91 المجموع
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كما لحضنا في العرض السابق لبروتوكولات المفحوصات ، سيطرت سياقات الكف و التجنب على الانتاج 

ال الاسقاطي لديهن خلال اختبار الموضوع ، فمن خلال الجدول المتعلق بسلسلة سياقات التجنب نلاحظ  طو 

قات تجنب الصراع ترددا عند جميع المرضى أزمنة الكمون و السكوت أثناء سرد القصة من أكثر سيا

(C/P1=215)    ( 30.15و ذلك بنسبة%)   من مجموع سياقات التجنب التي برزت في بروتوكولات

و    (C/P2=108)المفحوصات و هي نسبة مرتفعة جدا ، و يليه كذلك الميل إلى التقليص و الاختصار  

و هي كمثيلتها السابقة جد مرتفعة ، و هذا ما يبين بكل وضوح شدة الكف و   ( %15.14ذالك بنسبة ) 

حايا عدم القدرة على التعبير و الانغلاق على الذات و فقدان الثقة في العالم الخارجي الذي تعتبره الض

كمصدر خطر و تهديد  لكيانهن الشخصي ناهيك عن مشاعر العار و الخوف من نظرة الدونية من طرف 

وا مع الذي تخاف منه الضحايا فكل هذه المشاعر و الاحاسيس متكررة لدى معظم الافراد الذين عايشالمجت

احداث صدمية شديدة كما تبين ذالك الدراسات و هذا ما يحول دون قدرة المفحوصات على التعبير عن 

نا طول فترة بحث معاناتهم و محاولة تجنب كل ما من شئنه ان يوقظ اكثر هذه المشاعر و هذا ما لاحظناه

خاصة فيما يتعلق بضحايا زنا المحارم اين لاحظنا كف كلي و عدم الرغبة في التصريح او التحدث عن 

 حدث الاغتصاب .

و هو   ( 7.29%. و ذالك بنسبة )(C/N9=52)   كما نجد    أيضا استعمال مكثف لسياقات نقد ذاتي

لاعتداءات الجسيمة اين يشعر الفرد بعقدة الذنب ايضا سياق جد حاضر لدي اغلبية ضحايا الاغتصاب او ا

و ان لديه جانب من المسؤولية ما حدث له و هذا ما التمسناه جليا من خلال خطاب المفحوصات سواء في 

الاختبارين الاسقاطيين او من خلال المقابلة نصف الموجهة . و هذا ما قد يزيد من عمق معاناة النفسية 

هذا السياق الذي يمكن     ( 6.73%بنسبة )  (C/F1=48)ق بالمحتوى الظاهر لديهن . ليليه سياق التعل
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اعتباره كسند للمفحوصين اثناء وضعية اسقاطية اين يتجنب المفحوص الغوص في اعماق لاشعوره و تجاهل 

 التحريضات الكامنة للبطاقات و يكتفي بالتمسك و الوصف المبتذل للمحتوى الظاهر للوحات .

وسياق اضطراب حركي،  .   (6.45%. و ذالك بنسبة )(C/P3=46)م التعريف بالأشخاص ليليه سياق عد

، الذي يمكن اعتباره كمؤشر عن   (6.31%. و ذالك بنسبة )(C/C1=45)إيماءات و أو تعبيرات جسدية 

بنسبة معتبرة قدرت ب   (C/N2=40)ليظهر سياق مصادر شخصية أو تاريخية ذاتية  القلق و التوتر .

و التي اتت كلها على شكل اسقاطات على اللوحة لماضي المفحوصات او لما حدث لهن ، كما  ( %5.60)

بنسبة  (C/P5=29)  الإصرار على طرح الأسئلة، الميل إلى الرفض، الرفض  نلاحظ بروز معتبر لسياق 

 (3.26%بنسبة ) (C/C2=26)  محتشم منها سياق  أما السياقات الأخرى فقد استعملت بشكل   .(%4.6)

(C/M2=20) ( 2.80%بنسبة) ،  (C/C2=26) ( 3.26%بنسبة) ،  (C/F3=16) ( 2.24%بنسبة) 

(C/N1=13) ( 1.82%بنسبة)  ،  (C/C3=10) ( 1.40%بنسبة) ، (C/CP4=9)( 1.26%بنسبة) ،  

(C/N5=7) ( 0.98%بنسبة) ،   و كل من(C/N3=1)، (C/CF5=1) ، (C/P6=1) ،(C/N6=1) 

(C/CF4=1) ( 0.14%بنسبة).  
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 لمجموعة البحث : (  E) السياقات الاولية سلسلة  ( يوضح  :19الجدول رقم ) 

 لحالة السياقات
 " ا " 

الحالة 
 " ب" 

 الحالة
 " ج " 

الحالة 
 " د " 

 

 الحالة
 "ه " 

الحالة 
 " و "

 

 الحالة
 " ز "

الحالة 
 " ح "

 

 الحالة
 " ط "

الحالة 
 " ي "

 

 المجموع المجموع

E1 3 1 1 0 1 3 2 3 4 1 19 %26.76 

E2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 %2.81 

E3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 %00 

E4 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 6 %8.45 

E5 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 %1.40 

E6 1 2 0 0 0 2 1 0 1 0 7 %9.85 

E7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 %00 

E8 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 6 %8.45 

E9 1 1 6 0 0 1 1 1 3 2 16 %22.35 

E10 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 %1.40 

E11 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 %1.40 

E12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 %00 

E13 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 %1.40 

E14 0 0 2 2 0 1 0 0 0 0 5 %7.04 

E15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 %00 

E16 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 %1.40 

E17 0 0 0 0 1 1 0 2 0 0 4 %5.63 

E18 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 %1.40 

E19 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 %00 

E20 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 %00 

 % 100 71 4 11 8 5 10 4 3 11 7 8 المجموع
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لتي اكما يظهر من خلال الجدول الخاص بسلسلة السياقات الاولية ، الصعوبة الكبيرة التحليل الكيفي : 
لموضوع الظاهري لبعض اللوحات و هذا مادي الي بروز سياق وجدها العديد من المفحوصات في ادراك ا

(E1=19)    و تعتبر اكبر نسبة سجلت لدي المفحوصات  في سلسلة   (%26.76 )بقوة و ذالك بنسبة
 السياقات الاولية مقارنة مع غيرها من السياقات لنفس السلسة 
ة  لصراعات او مشاهد من شئنها التحريض اعادو قد يعود هذا الى اثارة المحتوى الظاهر لبعض البطاقات 

معايشة الحدث الصدمي الذي تعرضت اليه و المتمثل في فعل الاغتصاب ، و هذا ما يتأكد بعد ذالك من 
 خلال بروز سياق  التعبير عن عواطف و /أو تصورات قوية مرتبطة بأية اشكالية مثل العجز، الإفتخار،

 ( من المفحوصات ، و8/10بكثافة لدي )(E9=16)  لموت، التدمير...النجاح العظامي الهوسي، الخوف ، ا
شاعر و هي نسبة جد مرتفعة مقارنة مع غيرها من السياقات الاولية ، اذ تعتبر م   (%22.35ذالك بنسبة ) 

الخوف و الاضطهاد و الموت من اكثر الاحاسيس التي تسود المعاش النفسي للأفراد الذين تعرضوا الي 
لصدمية و هذا ما يقرره العديد من الممارسين العياديين . و هذا ما يشير طبعا الى عجز الاحداث ا

 المفحوصات عن ارصان الصدمة النفسية المتعلقة بفعل الاغتصاب الذي تعرضن اليه .
ليظهر بعدها سياق لا يقل اهمية و خطورة عن سابقيه و المتمثل في سياق ادراك مواضيع مفككة و أو 

بنسبة )  ( من الحالات 6/10الذي برز لدي )  (E6=7)ارة أو أشخاص مرضى أو مشوهين  مواضيع منه
من مجمل السياقات الاولية التي ظهرت في بروتوكولات المفحوصات ، و بالعودة الي الفصل   (9.85%

النظري الخاص بالاغتصاب نجد ان ما ذكره علماء النفس و الأخصائيون حول انعكاسات صدمة الاغتصاب 
 ية.علي الضحايا ، ظهور خلل  و تشوهات في العمليات المعرفية و  ادراك صورة الذات و المواضيع الخارج

 (%8.45و ذالك بنسبة )   (E8=6)ليليه بعد ذالك سياق تعبيرات فضة مرتبطة بموضوع جنسي أو عدواني 
 راد الذين مورس عليهم ( من الحالات ، و ظهور هذا السياق جد طبيعي خاصة بالنسبة للأف6/10بمعدل )

 للاعتداءات الجنسية او تعذيب او اي شكل من اشكال العنف اذ تقوم المحتويات الظاهرة لبعض اللوحات
 بإعادة احياء الحدث الصدمي خاصة لدى اولئك الذين عجز جهازهم النفسي عن ارصان الصدمة لديهم.

. ، ليؤكد ما تم ذكره سابقا (  %8.45ة ) بنفس النسب  (E4=6)ليبرز هو الاخر سياق المدركات خاطئة  
و هو الاخر   (7.04%، بنسبة )  (E14=5)ادراك الموضوع الشريرة، مواضيع الإضطهاد  ليليه سياق 

ور يدور في نفس السياق و ما سبق ذكره.  لتظهر بعده سياقات اولية اكرى بنسبة اقل كثافة اذ سجلنا حض
لية ، و بصفة اقل كل من السياقات التا ( 2.81%بنسبة )  (E2=2) سياق ادراك تفاصيل نادرة و/ أو غريبة

(E5=1)  ،(E10=1)  ،(E11=1)  ،(E13=1)  ،(E16=1)  و (E18 =1) ، متساوية قدرت ب  بنسب
 ( ، بينما لاحظنا غياب السياقات الاولية الاخرى.1.40%) 
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ا مركزهتتوكولات المفحوصات فإننا نلاحظ اذا ما تمعننا في طبيعة السياقات الاولية التي برزت من خلال برو 
ن حول ادراكات مشوهة و مشاعر الخوف و الاضطهاد و ادراك مشاهد و مواضيع مرتبطة بالاعتداء و العدوا

 و هذا ما يلقي ضوءا على المعاناة النفسية الشديدة التي خلفها فعل الاغتصاب .
 و رغم قلة السياقات الاولية التي برزت من خلال انتاجهن الاسقاطي ولكن طبيعة السياقات التي ظهرت

ازهن نعتبرها من الناحية العيادية مؤشرا خطيرا عن المأل النفسي  لهذه الضحايا في حالة ما اذا عجز جه
اء سي و السند الاجتماعي سو النفسي عن ارصان صدمة الاغتصاب و في حالة ما اذا لم يتلقين العلاج النف

 .من طرف الاسرة او المجتمع 
 

 ( يوضح : مجموع السياقات في سلاسل ورقة الفرز لمجموعة البحث :20الجدول رقم ) 

 مجموع السياقات في سلاسل ورقة الفرز

سلسلة الرقابة  سياقات
(A ) 

 سياقات سلسلة الهراء
(B ) 

سياقات سلسلة 
 (C التجنب )

  السياقات  سلسلة
 (E  الاولية )

 النسبة المجموع النسبة لتكراراتا النسبة التكرارات النسبة التكرارت النسبة التكرارات البحث مجموعة

 %100 152 %5.26 8 %59.86 91 %9.86 15 %25.00 38 الحالة " ا "

 %100 90 %7.77 7 %70.00 63 %7.77 7 %14.44 13 الحالة " ب "

 %100 135 %8.14 11 %60.00 81 %17.77 24 %14.07 19 الحالة " ج "

 %100 141 %2.12 3 %71.36 101 %14.18 20 %12.05 17 الحالة " د "

 %100 82 %4.87 4 %69.51 57 %12.19 10 %13.41 11 الحالة " ه "

 %100 118 %8.74 10 %53.38 63 %26.27 31 %11.86 14 الحالة " و "

 %100 70 %7.14 5 %67.14 47 %10.00 7 %15.71 11 الحالة " ز "

 %100 148 %5.40 8 %67.56 100 %6.75 10 %20.27 30 الحالة " ح "

 %100 93 %11.82 11 %64.51 60 %9.67 9 %13.97 13 الحالة " ط "

 %100 83 %4.81 4 %60.24 50 %16.86 14 %18.07 15 الحالة " ي "

 %100 1112 %100 71 %100 713 %100 147  %100 181 المجموع

  النسبة

 

16.27 % 

 

15.64 % 

 

64.11% 

 

 6.38% 

 

%100  
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وعة يقدم الجدول حوصلة عامة عن مجموع السياقات الدفاعية لسلاسل ورقة الفرز لمجم التحليل الكيفي :
البحث أين نلاحظ هيمنت سياقات الكف و تجنب الصراع على الانتاج الاسقاطي للمبحوثات ، و ذالك 

( ، اذ سجلت المبحوثة " د" اعلى نسبة و المقدرة ب  %64.11( بنسبة قدرت ب )713/1112بمجموع ) 
ة " ز ( و بعدها المبحوث%69( ، تم المبحوثة " ه" بنسبة  ) %70(  لتليها المبحوثة " ب " بنسبة  ) 71%)

 (  و بعدها %64( ، لتليها المبحوثة " ط " بنسبة )%67" و المبحوثة " ح " بنسبة  )
 (. %59( و في الاخير المبحوثة " ا " بنسبة  ) %60المبحوثة " ج " بنسبة  )

المبحوثات سجلن نسبة جد مرتفعة لسياقات تجنب الصراع و هذا ماقد يعتبر مؤشرا على  نلاحظ ان جميع
درجة التصدع الذي احدثه الحدث الصدمي على مستوى هيئات جهازهن النفسي ، اين نلاحظ عجز تام و 
ر فشل في استعمال اي وظيفة نفسية ترمي الى ارصان الصدمة و اعادة تنظيم الجهاز النفسي ، و هو مؤش

 خطير يستدعي التدخل العلاجي و تقديم السند الاجتماعي لهن.
كمؤشر  ( التي تعتبر A و هذه المعاناة النفسية الشديدة تزداد وضوحا عندما نلاحظ بروز سياقات الرقابة )

عن وجود صراعات نفسية داخلية لدى المبحوثات ، حيث استعملت هذه السياقات بكثافة و بصورة لا تقل 
سياقات التجنب ، اذ جاءت لتحتل المرتبة الثانية من حيث كثافتها و ذالك في معدل اهمية عن 

( ، من مجموع السياقات الكلية المستعملة من طرف جميع المبحوثات %16.27( اي بنسبة ) 181/1112)
 (، لتليها المبحوثة " ح " بنسبة   %25، اين سجلت المبحوثة " ا " اعلى نسبة و المقدرة ب ) 

 %( لتليها المبحوثات الاخريات بنسب مختلفة كما هي 18.07%(  و بعدها المبحوثة " ي" بنسبة ) 20) 
 مبينة في الجدول اعلاه .

و فيما يخص سلسلة سياقات المرونة فكانت ضئيلة مقارنة مع مثيلتها من السلاسل الاخرى اذ اتت في 
 ( و كما%16.27) (  و نسبة قدرت ب 147/1112المرتبة الثالثة  بعد سياقات الرقابة و ذالك بمجموع ) 

ي ي الذذكرنا سابقا ، حتى نوعيتها كانت رديئة ، ويمكن اعتبار ذالك كنتيجة طبيعية لتداعيات الحدث الصدم
تعرضن اليه ، اذ اصبح العالم الخارجي يعتبر كمصدر تهديد و خطر في تصوراتهن ، مما ادى الى 

لثقة اقدهن لعلائقية ، كما ان الاعتداء على حددوهن الجسدية و النفسية افانسحابهن من الحياة الاجتماعية و ا
من اي موضوع خارجي ، و نتيجة الشرخ الذي احدثته صدمة الاغتصاب في جهازهن النفسي يجعله غير 

 قادر على صد الاستثارات الخارجية ، مما يحول دون القدرة على اي استثمار موضوعي. 
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 (%6.86( و بنسبة ) 71/1112الاولية  التي اتت في الترتيب الاخير بمجموع )اما بنسبة للسياقات 

دث فرغم قلتها فان ظهورها يستدعي القلق و خاصة اذا نظرنا الى طبيعتها و التي هي مرتبطة اساسا بالح

الصدمي الذي تعرضن اليه اذ ظهرت السياقات المتعلقة بالاعتداء و الجنس و ادراك مواضيع مشوهة و 

شرا ككة وشريرة و مشاعر و تصورات مرتبطة بالخوف و الاضطهاد ، و من الناحية العيادية نعتبر هذا مؤ مف

د خطيرا و نبدي قلق حول المصير النفسي و العقلى لهاته المفحوصات في حالة عدم تلقيهن الدعم و السن

 النفسي و الاجتماعي . 

حور و التي كانت تتم ةالثالثلكمية المتعلقة بالفرضية سنحاول تقديم بعض النتائج ا الفرضية الثالثة : 2-3

 حايا مننوع الميكانيزمات الدفاعية التي ستنشط في الحالات الصدمية اين يحاول الجهاز النفسي للض"   حول

 بارصان صدمة الاغتصاب و اعادة تنظيم الجهاز النفسي  "

 الموضوع يعكس مجموع المكنزمات الدفاعية التيالإنتاج الاسقاطي لاختباري الرورشاخ و تفهم اذ ان  

صية يوظفها الفرد للتجاوب مع وضعية الاختبار المتمثلة في : المادة ، التعليمة و وجود الفاحص، و خصو 

  .هذه الوضعية

ريات وهوامات مع ما يصاحبها من ككل لوحة من الاختبارات الاسقاطية تثير في الفرد تصورات، ذف 

و هذا  فرد بتحويرها في صيغة مقبولة، و بذلك فهو يقوم بعملية انتقائية لما سوف يقوله،وجدانات، يقوم ال

لتحويل خام لبالاعتماد على عمل الأنا الدفاعي، فالفرد أمام إثارة الوضعية الاسقاطية يخضع مادته الداخلية ال

 بحيث تصبح مقبولة، و هذا بواسطة الأساليب الدفاعية. 
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ثات في يوضح : الميكانيزمات الدفاعية التي برزت في الانتاج الاسقاطي للمبحو  ( 21)  الجدول رقم
 اختبار "الروشاخ "

 الميكانيزمات  
 الدفاعية       
 الحالات

 النكوص الاسقاط العزل التردد الرقابة العقلنة التجنب الكبت الرفض الكف

      x x x x x الحالة " ا "
     x x x x x x الحالة " ب "
   x x  x   x x الحالة " ج "
  x x  x x    x الحالة " د "
     x x  x  x الحالة " ه "

  x x  x x x  x x الحالة " و "
  x x  x     x الحالة " ز "
    x x  x  x x الحالة " ح "
 x   x x x    x الحالة " ط "
     x x  x x x الحالة " ي "

 1 3 2 2 6 6 10 2 9 10 المجموع
 10% 30 % 20 % 20 % 60%  60 % 100% 20 % 90 % 100% النسبة
 

 التحليل الكيفي :  

 فمن خلال الجدول سيطرة  ميكانيزمي الكف و التجنب على جميع المبحوثات بنسبة قدرت ب 

( ، و هما ميكانيزمين دفاعيين استعملتهن المبحوثات التجنب والكف ،  كدفاع ضد القلق و  100%) 
د الإزعاج ، يتميزان عن بعضهما في آون الأول يستعمل ضد الاثارات الخارجية ، في حين يتجه الثاني ض

     .الاثارات الداخلية



 الفصل السادس : عرض و تحليل و مناقشة نتائج الدراسة
 

478 
 

 نزواتاين يقوم ميكانيزم التجنب بإبعاد كل ما من  شأنه أن يولد القلق والإزعاج ومحاولة للتحكم في ال 
  ة النفسية التي خلفها حادث الاغتصاب على المبحوثاتالقوية، يبقى جوهريا في التخلص من آثار الصدم

خرى حيث غالبا ما نلاحظ  التجنب  مباشرة بعد الحادث الصادم ويدل على إزاحة هذا الأخير إلى وضعيات أ
 مرتبطة به ، حيث يتم إسقاط التهديد على وضعيات أخرى مرتبطة ومشابهة له ، حيث يتم إسقاط التهديد

  معين يسمح بتثبيت القلق عليه، على وضعية أو موضوع 

ن مأما الكف فيرتبط خصوصا بوظيفة الانا ، ،  قد يكون عرضا يدافع به الفرد  ضد أي ضد الإزعاج نابع 
جد دما يخطر داخلي اين يقوم بتقييد لوظائف الأنا ، سواء آإجراء احترازي وقائي أو نتيجة لفقدان طاقوي عن

 لما يحدث في حالة الحداد . الأنا نفسه أمام عمل نفسي متعب وشاق بغرض ارصان الصدمة النفسية مث

( و هو  %90ليليهما بعد ذالك ميكانيزم الرفض باستعمال كثيف من قبل المفحوصات و ذالك بنسبة ) 
بل فض تقميكانيزم نجده لدي نسبة كبيرة من الافراد الذين تعرضوا لصدمات نفسية حديثة ، اين يقوم الفرد بر 

 وحتى التصورات المرتبطة به أي رفض إدراك واقعة تفرض الحقيقة الموضوعية المتعلقة بالحادث الصدمي
مصدر ك .اذ يعتبر تقبلها    نفسها في العالم الخارجي. فهو رفض واقع مدركات معاشة خطيرة أو مؤلمة للأنا

  لذاته تهديد و خطر 

لمثيرات على ا(  و هو الية لجأت  اليها المبحوثات لمحاولة السيطرة   %60ليليه ميكانيزم الرقابة بنسبة ) 
 و( %60)التي تحرضها المادة الاسقاطية المبهمة في اللوحات ، ليتبعه ميكانيزم  " العقلنة " بنفس النسبة 

هو محاولة  إعطاء صياغة منطقية لصراعاتهن وانفعالاتهن بهدف السيطرة عليها ، اين كان الغرض منه 
 وز الانفعالات والهوامات والاعتراف بها.حاول المبحوثات  تغليب التفكير المجرد  و الرمزي على بر 

(  و من الطبيعي بروزه لدي الافراد الذين  % 30)كما نجد بروز ميكانيزم" الاسقاط " بنسبة قدرت ب 
معالجة الاثارات تعرضو الى اعتداءات و عنف مهما كان طبيعته اذ يقوم هذا المكانيزم بوظيفة جد مهمة في 

وظيفة صاد الاثارات الذي يكون عاجزا عن صد المثيرات الخارجية نتيجة  وكأنها تأتي من الخارج لتطبيق
التصدع الكيبر الذي خلفه حادث الاغتصاب على مستوى جهازهن النفسي ، والذي بواسطته يدفع الأنا نحو 
ا العالم الخارجي رغبات و أفكار لاشعورية تكون شاقة إذا نفذت للشعور. مثلما وذلك حتى لا يشعر الأنا أنه



 الفصل السادس : عرض و تحليل و مناقشة نتائج الدراسة
 

479 
 

تنتمي إليه مما يسبب له توترا تجاه هذا الوجدان والتصورات على اعتبار أن العضوية تفصل  الإحساس 
بالتهديد من أشياء ذات مصدر خارجي ، أكثر من تلك  التي يكون مصدرها داخلي ، ذلك أن إدراكها أشياء 

اطية فرصة ثمينة لبروز هذا مرفوضة في الخارج أهون من إدراكها داخل الذات. و توفر الاختبارات الاسق
(  اين لجأت المبحوثات الى محاولة ابقاء التصورات و   % 20ليليه ميكانيزم الكبت بنسبة )  الميكانيزم .  

متبوع بميكانيزم "   العديد من تفاصيل الحدث الصدمي خارج مستوى الشعور لتحقيق نوع من الراحة النفسية .
اين قامت المفحوصتين باستبعاد الوجدانات  و التصورات المرتبطة (  % 20العزل " بنفس النسبة أي ) 

 بالحدث الصدمي ، و فصل روابط تداعياته 

 قاتهافإذا لم تكبت التجربة الصدمية في اللاشعور ، فإنها تحرم من العاطفة الخاصة بها، آما تقمع علا
لنشاط الم تبرز من جديد في مجرى  الترابطية، أو تقطع مما يجعلها تستمر وكأنها كانت معزولة أو كأنها

ى الفكري . إذ يتم الدفاع من خلال فصل التصور غير القابل للاحتمال عن العاطفة الخاصة به، ويبق
 التصور في اللاشعور، حتى بصورته المخففة والمعزولة.

 كما نجد ميكانيزم " النكوص " الذي ظهر بصورة محتشمة لدي مفحوصة واحدة أي بنسبة 

ا ا نفسيفي التكيف، اذ غالبا ما يلجا اليه الافراد  فعندما يواجهون صراعو قد يكون كمؤشر لفشل   (% 10) 
 حادا لم يسبق له معايشة ولا طاقة.  

ياقات فبالعودة الى الس  T.A.Tاما فيما يخص الميكانيزمات الدفاعية التي برزت في اختبار تفهم الموضوع 
زمات سقاطي للمبحوثات و التي يمكن اعتبارها نفسها عبارة عن ميكانيالدفاعية التي برزت في الانتاج الا

اء حيث ترى ف. شنتوب أن التعرف على نوع البنود المسيطرة عند بن"فيكشنتوب " دفاعية على حد تعبير 
 القصة، يساعد على فهم الآليات الدفاعية المستعملة، بمعنى أن أساليب بناء القصة هي صيغة إجرائية

 ليات الدفاع.لمفهوم آ

فإننا لاحظنا ايضا  هيمنة سياقات الكف و التجنب على الانتاج الاسقاطي لكل المبحوثات  اذ قدرت نسبة 
( بنسبة A2.11، كما سجلنا يروز سياق الانكار )  %64.11سياقات سلسلة التجنب بنسبة قدرت ب  

بنسبة    (A2.10)و سياق التكوين العكسي   % 0.55بنسبة    (A2.9)و سياق الانكار   % 3.31



 الفصل السادس : عرض و تحليل و مناقشة نتائج الدراسة
 

480 
 

، و سياق طرح الاسئلة و الميل الى الرفض و   %6.62بنسبة   (A2.13)و سياق العقلنة    2.20%
  % 4.6بنسبة   (CP5)الرفض 

 

المرأة المغتصبة  الاستنادمدى و فيما يخص الفرضية الرابعة التي تمحورت حول "  الفرضية الرابعة : 2-4
و  دعائم سوسيوثقافية و دينية زودت بها خلال التنشئة الاجتماعية لمجابهة الحالات القاهرة علي  على

 تساعدها علي تجاوزها و تكون كداعم الجهاز الدفاعي في عملية  ارصان الصدمة و حداد ما بعد الصدمة
 الناتج عن الخبرات  الصدمية المعاشة "

  (A) فرضية بالاعتماد علي سياقين من سياقات  سلسة الرقابةففي اختبار تفهم الموضوع يمكن التاكد من ال
 وو سياق دمج مصادر اجتماعية  ( A1.2)و هما سياق اللجوء إلى مصادر أدبية، ثقافية، او إلى الحلم 

 ( A1.3)الحس المشترك  

 ( من عدد المبحوثات اي بنسبة7/10عند  )  ( برز ضمن ساقات الرقابة A1.2فبنسبة للسياق )

 ( %5.25( بنسبة قدرت ب ) 10/181( بتكرار ) 70%)  

في قولها " هاذي داري نحب نكون شابة حطة تكون ليا *  5* بالنسبة للمبحوثة " ا " برز في اللوحة 
 وحدي...النوار الحياة....كتابات تاع القرآن نقرأهم هنا نقعد نقرا و مبعد نغلق الباب و نروح "

الة في قولها " )إماءة(....طفل صغير في الباب شغل لح B13رز في اللوحة * بالنسبة للمبحوثة ' ب ' بر 
 كون معاه  "يتناعو ماشي مليحة ربي 

ولو :  بصح واش صرالي كان مقدر عليا يصرا كما يق قولها16بررز في اللوحة * بالنسبة للمبحوثة ' ج '  
 لي مكتوب في الجبين مايبدلوه اليدين "

عانا هذا إيه الدنيا هدي صعيبة ربي يسترنا و يكون م " قولها 2بررز في اللوحة * بالنسبة للمبحوثة  " د " 
 واش نقولو "
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 قولها : " معندوش وين يروح   عندو غير ربي "  13Bبررز في اللوحة * بالنسبة للحالة ' و ' 

تغفر الله  عليا نقول حاجة؟ ماني نشوف والوا اسلازم "  قولها 6بررز في اللوحة  " ز" *  بالنسبة للمبحوثة 
"  

لنار  او معلالهاش بلي لي يقتل روحو يخلد في "  قولها :BM3بررز في اللوحة  " ي "* بالنسبة للمبحوثة  
" 

 ( من عدد المبحوثات اي بنسبة3/10عند  )  برز ضمن ساقات الرقابة  ( A1.3)فبنسبة للسياق 

 (. %2.20بنسبة قدرت ب )(  4/181( بتكرار ) 30%)  

ع تاعنا لازم واحد يقاوم بارسكو حنا في المجتم"  :قولها BM3بررز في اللوحة * بالنسبة للمبحوثة  " ا " 
 "    غير لي يحب يحطمك مكاش لي يشجعك

شوفها " أب راهو معنق وليدوا ، وهذي قليل باش ت :قولها 10اللوحة بررز في * بالنسبة للمبحوثة  " ب " 
 عندنا هذا ما كان"

 ياك حنا الدزريين هكذا حتي طفر باش يندمو "في قولها : "  13MFو في اللوحة               

ن بالعار و بابا يقولي حنا عايلة شريفة ماشي موالفي"  قولها 16بررز في اللوحة  " ز" * بالنسبة للمبحوثة  
 . الناس تقادرنا "كامل 

 ة كما نجد استناد المفحوصات على عناصر سسيوثقافية و دينية ، يتجلى اكثرا في المقابلة نصف الموجه 

 لدى معظم المفحوصات  و فيما يلي بعض النماذج  فمثلا :

 ."في اخر المقابلة في قولها : " هذا هو مكتوبي و حسبنا الله و نعم الوكيل  " ا "* عند المفحوصة 
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في المحور الخاص باحساسها بعد حادث الاغتصاب ، في قولها : " لو كان  "  ب "* عند المفحوصة 
ماشي حرام عليا و غاضني الطفل غير نقتل روحي بصح رب الي حب هكذا، مينداك انقول معنديش الزهر 

 راني ازيادة في الدنيا "

ادث الاغتصاب و ذالك في قولها " في المحور الخاص بظروف و حيثيات ح "  ج  "* عند المفحوصة 
 حبيتش نقاومو بزاف علاخاطرش أنا مربوطة "

فامي و كذا في المحور الخاص برؤيتها المستقبلية في قولها " بصح ندعي ربي انشالله واحد مايسمع من لا 
 صح انا غلطت بصح ربي غفور رحيم " 

اش ة و ذالك في قولها  " ربي حب هكذا و في المحور الخاص برؤيتها المستقبلي "  د  "* عند المفحوصة 
 أنواسي ".

و  في المحور الخاص بإحساسها بعد الاغتصاب في قولها " لازم أنا اللي نخلص "  ه  "* عند المفحوصة 
 نتحمل مسؤوليتي واحدي راني خلصت ذنوبي كيما يقول لمثل لي دارها  عقدها بيديه يفتحها بسنيه"

ن يلجئنا الى الاستناد على عناصر اجتماعية و ثقافية و دينية بغرض الخفض ماذن نلاحظ ان المبحوثات 
تانيب الضمير ، و مشاعر الذنب ، و الاحساس بالضياع .فبعد فشل الجهاز الدفاعي لديهن من ارصان 
الصدمة ، و الحد من المعاناة النفسية التي خلفها الحدث الصدمي ، يلجان الى مصادر خارجية سوسيو 

ح كانت او دينية ، بغرض دعم الجهاز النفسي المتصدع و العاجز عن صد فيض الاثارات التي تجتا ثقافية
 جهازهن النفسي .

 

" مدى نجاح  : فيما يخص الفرضية الخامسة و التي كانت تتمحور حول الفرضية الخامسة  : 2-5
فيض الإثارات التي تجتاح المبحوثات في ارصان الصدمة النفسية التي خلفها الحدث الصدمي و تصريف 

" فان التحقق منها يكون كتحصيل حاصل بعد مناقشة الفرضيات السابقة ، و تتمخض  الجهاز الدفاعي
كنتيجة عن كل ما تم عرضه في مناقشة الفرضيات السابقة ، اذ يظهر مستوى ارصان الصدمة و مدي نجاح 
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الجهاز النفسي للضحية ، من خلال انتاجهن عمل الحداد الصدمي في ارصان فيض الاستثارات التي تجتاح 
 الاسقاطي في الاختبارين و حتي من خلال  المقابلة نصف الموجهة .

 وكمية حيت انه كما لاحظنا الانتاج الاسقاطي لديهن في اختبار الرورشاخ ، ميزه انتاجية فقيرة من حيث ال
ة الى سيطرة الكف و التجنب اللذان رديئة من حيث النوعية ، مع ضعف شديد في قدرات الترميز ، اضاف

ظهرا من خلال رفض اللوحات بكثرة ، و قصر زمن البروتوكولات ، الذي انجر عنه ضعف في معالجة 
 ة علىعدم القدر المثيرات و ارصان النزوات العدوانية و الجنسية امام وضعية الاختبار مما ادى بدوره الى 

 من الوضعيات الصراعية المقترحة من طرف مادة للخروج جعةبطريقة نا والتصوراتالربط بين الوجدانات 
 ، وهو مؤشر على  الهوامي ومتميزة بالكف الاختبار لذلك كانت الإجابات خالية من الصدى

 تدخلةاحتفاظ بعلاقة مضطربة مع الواقع، وصبغة غير مساذ وجدنا لديهن  الإمكانيات الإرصانية أقل فاعلية
 على المستوى الصراعاتظهرت إمكانية تناول ، كما  زمي الرفض و الازاحة تحت تاثير  ميكانللصراعات 

ا وهذ .خطورة و شدة الحدث الصدمي الذي تعرضن اليه العقلي الداخلي، غير ممكنا الشيء الذي تماشى مع 
في ارصان الصدمة النفسية و صرف فيض الاستثارات   المستعملةالدفاعات مؤشرا واضحا عن عدم فعالية 

ادي  و هذا مامواجهة هشاشة الحدود بين الداخل والخارج. الهائل الذي يجتاح الجهاز الدفاعي و فشلها في 
ا و هذا م استثمار الموضوع مع استحالة تناول الشحنات الوجدانية دون إعاقة التحكم والكفالى انعدام 

، لكن هذه الأساليب تكلف ثمن  بجفاف وجداني ونزويكل المبحوثات الذي تميز  لحظناه جليا في خطاب
 .باهظ من الناحية الاقتصادية

ذ ا( ، لم يكن مختلفا عن نضيره في الرورشاخ  T.A.Tاما انتاجهن الاسقاطي في اختبار تفهم الموضوع ) 
 %64.11بنسبة   C كما لاحظنا ، سيطرت سياقات لسلسة تجنب الصراع لسلسة تجنب الصراع 

و بروز بعض السياقات الاولية ، مع ميل الى الرفض و رفض العديد من اللوحات من طرف المبحوثات و 
نا الميل الي الاختصار و التقليص لدي معظم المفحوصات في معظم اللوحات ظفقر في الانتاجيو اذ لاح

CP5 = 4.06 %، ، اين سجل سياق  زمن كمون طويل مع توقفات متكررة اثناء السردcp1   اعلى تكرار ،
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( من مجموع سياقات التجنب   % 30.15اي بنسبة )  cp1 =215مقارنة مع جميع السياقات الاخرى 
 .عجز عن إدراك الواقع والتكيف معه، مع المستعملة من طرف المبحوثات 

 الجهاز النفسي .فكل هذه المؤشرات عن فشل في عملية ارصان الصدمة النفسية و تداعيتها على 
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 استنتاج عام :

 بعد عرضنا لنتائج مجموعة البحث في المقابلة نصف الموجهة و الاختبارين الاسقاطيين " الرورشاخ" و
( ، و تحليلنا لنتائج و مناقشتها على ضوء فرضيات الدراسة نستخلص T.A.Tاختبار تفهم الموضوع ) 

 مجموعة من النتائج يمكن تلخيصها فيما يلي :

فها اسفرت نتائج المقابلة نصف الموجهة على الكشف عن المعاناة و الصراعات النفسية الشديدة ، التي خل
الداخلي  -طيرة سواء على المستوى النفسيحادث الاغتصاب علي الجهاز النفسي  للضحايا ، و تداعياته الخ

 يعشن حالة توتر و خوف دائم نتيجة تهديدات داخلية و خارجية من الخارجي ، اذ-او على المستوى العلائقي
ة مشاعر الذنب ، الألم ، و التحطم النرجسي و  الاضطهاد من الداخل  مع مشاعر العار و الخوف من نظر 

و  رؤية جد سوداوية للمستقبل ، و هذا ما لاحظاه جليا من خلال خطابهمالمجتمع و المحيط الخارجي ، و 
، مع ملاحظتنا للاستناد على مكونات هيئتهم و نظراتهم  و انسحابهم التام من الحياة الاجتماعية 
 .سوسيو_ثقافية  بغرض التخفيف من شدة المعاناة و الالام النفسية 

 لنفسير الرورشاخ ، الذي سمح لنا بالولوج الى اعماق جهازهن او هذا ما عكسه انتاجهن الاسقاطي في اختبا
جود و م من ، ليقدم لنا مجموعة من المعالم و المؤشرات المشتركة ، و التي تجمع بين برتوكولاتهن ، هذا بالرغ

 صبغة خاصة لكل مبحوثة الا ان معظمهم يشترك في المؤشرات التالية :

لبحث اجدا كمية و نوعا ، اذ ترواح معدل الانتاجية لدي مجموعة كف شديد و انتاجية اسقاطية فقيرة  -
ئري ( اجابات ، و هي كمية جد ضئيلة مقارنة مع النسبة المترقبة لدي الراشد الجزا 10في حدود ) 

 اجابة( 22العادي ، التي يجب ان تكون في حدود ) 
مما يوضح ذهول زمن كمون طويل مع زمن المستغرق في الاجابة عن كل لوحة جد قصير ،  -

ن من المبحوثات امام مادة الاختبار و توترهن الشديد مما انعكس علي انتاجيتهن ، فكانت رغبة منه
 التخلص من الوضعية الاسقاطيه في اسرع وقت.

كثرة الرفض للوحات و الذي كان في معدل ) لوحتين( مع كثرة قلب اللوحات ، و هو مؤشر عن  -
 تبار لدي مفردات مجموعة بحثنا.الصدمة التي احدثتها مادة الاخ
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 و مرتفعة عن المعدل مما يدل على الكبت الشديد  (G)العديد من  المبحوثات قدمن إجابات شاملة -

 فرض الرقابة المسيطرة على العواطف و الوجدانات ،  اذ عمل على كبت النزوات و منع السياقات

 .المعرفية من البروز

 مؤشرا على الصعوبات( لدي معظم المفحوصات ، و هو  -F)ارتفاع نسبة المحدد الشكلي السلبي  -

 .الكبيرة التي تواجههن في التكيف مع الواقع 

 introversiveاو منطوي  Coarté Pur جاء اما منغلق صافيا  TRI  الطبع الداخليبالنسبة لنمط  -

على المسار و هذا مؤشر عن  الصيغة الاضافيةعند اغلب الحالات و نفس الشئ بالنسبة الى  

انسحبن من الحياة صعوبة في التفاعل مع المحيط ومنه  نجديبحيث  للمبحوثات المتدهور 

 .الاجتماعية 

( على جميع Cاما فيما يخص اختبار تفهم الموضوع فقد هيمنت سياقات الكف و تجنب الصراع ) 

رة الكمون مع تقطعات متكررة ( ، و طول فتcp5البروتوكولات ، مع الفقر في الانتاجية و الميل الى الرفض)

، اضافة الي حدوث انفجرات كلامية في القصص المنسوجة ، و هذا ما ادي الى بروز cp1اثناء السرد

 )   ( في العديد من البروتوكولات  كانت اغلابها متعلقة بعدم ادراك المحتوى الظاهري Cالسياقات الاولية)

E1)  ( او ادراك مواضيع سيئة و اضطهاديةE 14( او تعبيرات فجة متعلقة بموضوع جنسي او عدواني ، ) 

E 8( و التعبير عن عواطف او تصورات قوية و عنيفة ، )E9)  ( و ادراك مواضيع مفككة ،E 6)  و ،

( ، و ظهور هذه السياقات هو مؤشر عن فقدان التحكم و الرقابة و ضبط الحدود بين E4ادراكات مشوهة )

مجال لبروز تصورات قوية وفجة ، مرتبطة اصلا بالحدث الصدمي الذي الداخل و الخارج مما فسح ال
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تعرضن اليه ، كما قد تكون تصورات العجز و الموت و التفكك لديهن مستحضرة كدفاعات هشة ضد 

 الصراعات النزوية و فيض الاثارات الهائل الذي يجتاح جهازهن النفسي و التي عجزن عن ارصانها.

 وتاما عن ارصان الصراعات و الصدمة النفسية التي خلفها حادث الاغتصاب ،  كما اظهر المبحوثات عجزا

ة ، هذا ما ادى بهن الى اللجوء الي دمج عناصر سوسيوثقافية ، من قد زودن به خلال مراحل نموهن السابق

و  ،ديدة كملجئ يفر اليه الفرد عندما تعجز قدراته الدفاعية الداخلية ، على مجابهة الاحداث و المواقف الش

امل هذا ما ظهرا جليا من خلال المقابلة و ملاحضاتنا طول فترة التعامل معهن ، مثل ارجاع الحدث الى ع

 ، او المكتوب ، و ان الامور مقدرة مسبقا علي الانسان و لا يملك اي قدرة على ردها ، و كثرة الاستغفار

دى لخاصة  على الله ، و تظهر فعالية هذا الاسنادذكر اسم الجلالة " الله " اثناء الحديث ، او تعليق الامل 

م في المحور الخاص باحساسها بعد حادث الاغتصاب ، في قولها : " لو كان ماشي حرا "  ب "المبحوثة  

" اذ يمكن القول ان هذا الاسناد قد يكون  عليا و غاضني الطفل غير نقتل روحي بصح رب الي حب هكذا

 نتحار ، و لاحظنا ان هذا الاسناد من طرف المبحوثات  استعمل لغرضينمنع الغديد من الضحايا من الا

 رئيسين هما : اما لخفض التوتر و الالام الناتج عن الاحساس بالذنب ، او لتمسك بالامل نحو مستقبل

 افضل.

 الانتاج الاسقاطي في الحالات الصدمية ، يأخذ طبعا خاصا و مميزا عن غيره من الفئات الاخرى ،

صبغ بمميزات و مؤشرات الصدمة و الحداد الصدمي . اذ تظهر موشراتهما في الفشل في ارصانهما ، حيث ي

نتيجة ضعف معالجة المثيرات ، و ضعف قدرات الترميز ، مما يشير الى تناذري التجنب و التكرار الذين 
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ية ، التي تكون رديئة يعتبران من اهم مؤشرات الصدمة النفسية ، و ينعكس ذالك على كمية و نوعية الانتاج

 في معظم الحالات ، كما انها تتميز بالتكرار و المواضبة هذا ما يبعث الى تناذر التكرار 

و  لتجنباالذي يعتبر بدوره من اهم المؤشرات العيادية للصدمة ، كما ان محدودية الانتاجية يبعث الى تناذر 

تيجة نفسية بارين ، و هذا ما يشير الى قلة الحرية النهذا ما لحظناه في كلا جميع البروتوكولات في كلا الاخت

 لحاجةقوة الضغط الداخلي و الخارجي و هذا ما يشكل تهديد قويا لهيئات الجهاز النفسي ، و بالتالي فان ا

دف الجوهرية للأمن تصبح غير متاحة ، مما يجعل تناذر التجنب في هذه الحالة هو استراتيجية دفاعية ته

 الامن المفقود.الى تحقيق هذا 

نا الاختبارات الاسقاطية هي تقنيات عميقة و بالتالي يمكن ان تغوص في اعماق الجهاز النفسي لتعطلي ل

وة صورة واضحة، حول المعاناة و الصراعات النفسية  للافراد ، لذالك ظهر ادائهم غير متزن ، كما ان ق

خبرات قاهرة ليس من السهل التكيف معها  الصدمة و فضاعة الحدث في حالات الاعتداءات الجنسية ، هي

ية ، و السيطرة على تداعياتها على الجهاز النفسي ، و هذه العناصر جعلت من الاداء في الوضعية الاسقاط

ي و يظهر اكثر درامية مما هو عليه في الواقع الظاهر ، و هذا ما يجعلنا قلقين اكثر على المصير النفس

 حالة عدم تلقهن العلاج و المساندة الاجتماعية الفعالة.العقلي للمبحوثات و خاصة في 
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 الخاتمة :

تعاني في التي و من المجتمع ، بعد ما سلطنا الضوء من خلال هذه الدراسة المتواضعة ،على فئة مهمشة 

: ان الاغتصاب يمكن اعتباره من اشد انواع الاحداث  و ما شعرنا به و نحن نتعامل مع هذه الفئة، صمت  

سواء من ناحية المعاناة النفسية الداخلية او من ناحية نظرة  الصدمية ، التي تترك اثار وخيمة على الضحايا

المحيط القاسية لديهن يجل المعاناة اعمق وسبل تجاوزها اصعب نضرا الى الوضعية الدرامية التي تعيشها 

صبة في مجتمعنا اذ من جهة هي ضحية و تنتظر ان تاخذ حقها من المعتدي ، و التزامها او  المراة المغت

اجبارها على الصمت خوفا من وصمة العار ، و استجابة العائلة و نظرة المجتمع من جهة اخرى ، وهذا ما 

التقنيات يعكس نتائج وخيمة على المستوى النفسي و العضوي و الاجتماعي للضحية ، و قد سمحت لنا 

الاسقاطية المستعملة و المتمثلة في اختباري الرورشاخ و اختبار تفهم الموضوع  ، على التوغل اكثر داخل 

اعماقهن للكشف بطريقة تقنية و عملية على هذه المعاناة و شدتها و مستوياتها و ما احدثه الحدث الصدمي 

مستوي التصورات او السياقات المعرفية او من تغيرات على مستوي الجهاز النفسي ) سواء كان ذالك على 

الصورة النرجسية او الاستثمارات النفسية او الدفاعات ..( و كل هذا بفضل مساعدتهم الكبيرة و قبولهم 

التعاون معنا ، لنعرف و لو قليلا عن عالمهن الداخلي ، رغم ان الامر لم يكن سهلا لا عليهن و لا علينا 

تارة رغبة كبيرة في الفحص و  التفريغ لعل ذالك ينقص من حدة المعاناة لديهن ،   كبحثين ، اين لتمسنا لديهن

و نفور و تجنب تارة اخرا خوفا من الالام النفسية التي قد تزداد حدة و هن يتذكرن تفاصيل الحدث الصدمي 

ي الحديث و عدد الذي تعرضن اليه ، فلعديد من الحالات انسحبن اثناء المقابلة و لن يرغبن في الاستمرار ف

من الحالات انسحبن اثناء القيام باحد الاختبارين الاسقاطيين ، خاصة كون الباحث رجل و كما هو معروف 

في ادبيات التدخل العلاجي او الاجتماعي بعد التعرض لصدمة فردية او جماعية سواء كان ذالك اعتداء 
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المتدخلين سواء من الجهة الامنية او جنسي او جسدي او تعذيب او رهن ...الخ من الاحسن ان يكون 

الطبية او النفسية عكس جنس المعتدي ، اذ يوفر ذالك قدر من الامن النفسي ، ولكن استطعنا في الاخير 

 اجراء الدراسة على مجموعة معتبرة من الضحايا.

باستخراج حيث سمحت لنا النتائج المتوصل اليها الى جمع عدد من المعطيات الاسقاطية التي سمحت لنا 

ن ممجموعة من المعالم و المؤشرات التي تميز الانتاج الاسقاطي لدى هذه الفئة من النساء ، عن غيرهن 

ما كالعياديين ، لفهم اكثر هذه الفئة  ننفس الجنس ، و هذا ما نعتبره مادة علمية مهمة تقدم للممارسي

 مفحوصيهم ، اذ تعتبر هذه التقنيات ستساعدهم هذه المؤشرات علي تشخيص و تقييم الصدمة النفسية لدي

ي ة التالاسقاطية و على راسهم اختبار الرورشاخ و اختبار تفهم الموضوع ، من اهم الادوات العلمية الفعال

ص لمفحو ليمكن ان يعتمد عليها الاخصائي النفساني العيادي  الاكاديمي او اللممارس ، لفهم العالم الداخلي 

 العلاجي اكثر فعالية  و فهم السيرورات النفسية للمفحوصين اكثر دقة. ، مما يساهم في جعل التدخل

 و هذا ما يجعلنا نخرج بالمقترحات التالية :

ة او ضرورة التكوين  الجيد للعاملين في الحقل العيادي ، في التقنيات الاسقاطية سواءا كانو طلب -

ى الماستر في علم النفس باحثين او ممارسين عياديين ، و ذالك سواء بفتح تخصص على مستو 

المرضي الاسقاطي ، او على الاقل تخصيص مقياس مستقل للتقنيات الاسقاطية وحدها في اقسام 

 علم النفس بمختلف تخصصاته ) العيادي ، المرضي ، المدرسي، الاجتماعي..( .

وي ضرورة توسيع مجال استخدام التقنيات الاسقاطية ، في المجال العيادي سواء كان على مست -

 البحوث الاكاديمية او على مستوي الممارسة العيادية .
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 انشاء فرق بحث على مستوى مخابر و وحدات البحث ، خاصة بالتقنيات الاسقاطية. -

فئة ضرورة توفير خلايا متخصصة في العلاج النفسي و المساعدة الاجتماعية للتكفل النفسي بهذه ال -

 ئة عبر كل انحاء التراب الوطني.، و ذالك بتوفير مراكز خاصة تستقبل هذه الف

التدخل على مستوى اسر الضحايا من طرف اخصائيين نفسانين و اجتماعيين و قانونيين ، لعقد  -

 جلسات مع الاسرة من شئنها اقناعهم بضرورة توفير السند الاسري لهذه الفئة .

ذالك  عنها ، سواء كانالعمل على دمج سلس لهذه الفئة في الحياة الاجتماعية و فك العزلة النفسية  -

 في دمجهم في الحياة المهنية ، او الدراسية ، او التكوينية.

اف اعادة النظر في القانون الخاص باثبات فعل الاغتصاب في القانون الجزائري و الذي يعتبر اجح -

رة ابقاء اسم الضحية سري ، و هذا لتشجيع و في حقهم ، على الاقل ضمان محامي مجاني مع ضر 

 على التبليغ ، و التعويض المادي و المعنوي لهن.الضحايا 

و في وينة االقيام بدراسات مماثلة على هذه الفئة سواء في علم النفس او علم الاجتماع او العلوم القان -

 علوم الاعلام و الاتصال .

و  بيقيةو في الاخير نرجو ان نكون وفقنا ولو جزئيا في تناول الموضوع سواء من الناحية النظرية ، او التط

 لية مدى، و تبقى اشكا الجزائريةالعيادية نتمني ان يكون هذا العمل المتواضع اضافة جيدة للبحوث النفسية 

الك ذكن ضمن مجموعة البحث جد نسبية ، و امكانية تعميم نتائج الدراسة على الحالات المماثلة التي لم ت

، و هذا من اكبر  بالنظر لحجم مجموعة البحث و الخصوصيات النفسية و الاجتماعية الفردية لكل فرد

 عبيرالعوائق الابيستمولوجيا التي تواجه العلم الحديث خاصة الانسانية و الاجتماعية منها ،  على حد ت
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 عقيدة مالتعميو ان   "تقريبية معرفة حقيقته في هو الحديث العلم "  اذ يري ان   " غاستون باشلار" 

 ةللمعرف يالنفس التحليلغير ان التحليل النفسي   الزمن من طويلة لمدة البشري الفكر على سيطرت

 "بوبر "رفض، كما رفض  البسيط التعميمهذا  عن المتولدة السيئة الفكرية المتعة عن يكشف الموضوعية

 إلى زئيةج وقائع من للانتقال مبرر فلا ، علمية معرفة إلى يقود لا لأنه خرافة واعتبره علمي كمبدأ التعميم

 و علمي.  منطقي أساس أي إلى يفتقد نفسية عادة مجرد التعميم هذا و اعتبر ، عام قانون استنتاج
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  .دلیل المقابلة نصف الموجهة ) : 01(الملحق رقم 

  

  :..............      المستوى الدراسي ...... :.........العائلیة الحالة : .....   السن:  .........  الاسم 

  : .............عدد الاخوة : .....  المدة التي مرت على الحادثة : ...........  المستوى الاجتماعي 

  

  و اسئلة المقابلة نصف الموجهةمحاور 

  

     : )النفسي و الاجتماعي (  شمل تاریخ الحالة: المحور الأول

  ؟ عن حیاتك الشخصیة و الاسریة قبل وقوع حادثة الاغتصاب يتحدث - 

:  ظروف و حیثیات الاغتصاب : المحور الثاني  

 ؟ .عن الظروف التي وقعت فیها حادثة الاغتصاب يتحدث - 

 ؟المعتدي اثناء الحادثةكیف تعامل معك  - 

  ؟كیف كان شعورك اثناء الحادثة  - 

:السند النفسي و الاجتماعي من طرف الأسرة :المحور الثالث  

 ؟هل اخبرت عائلتك بما حدث ام لا  - 

  ؟ اذ كان نعم  فكیف كانت استجابة الاسرة لحادثة - 

 ؟ هل تلقیتي السند المادي و المعنوي من الاسرة بعد علمها بالحادثة - 

  :تداعیات و الانعكاسات النفسیة على الضحیة بعد الحدث الصدمي : المحور الرابع

 ؟و الاجتماعیة ) النفسیة ( كیف اثرت حادثة الاغتصاب علي حیاتك الداخلیة  - 

 ؟ مشاعر و الاحاسیس التي اصبحت تشعرین بها بعد الحادثةما هي ال - 

 ؟هل تعانین من اعراض مرضیة عضویة بعد الحادثة  - 

) :الأحلام( الحیاة الحلمیة : المحور الخامس   

 ؟من الارق واضطرابات في النوم نهل تعانی - 

 ؟من الكوابیس و الاحلام المزعجة اثناء النوم  نهل تعانی - 

  ؟منها اثناء نومك  نما هي الكوابیس التي تعانی - 

  :النظرة و التصورات حول المستقبل : المحور السادس 

 ؟ مستقبلك بعد الحادثة كیف ترین - 

 ؟ما هي مشاریعك و افاقك المستقبلیة  - 
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 .دلیل شبكة الملاحظة العیادیة ) : 02(الملحق رقم  

  المؤشرات  نقاط الملاحظة

المظهر، اللباس، النظافة، التعبیر، السلوك العام خلال الحدیث، السلوك خلال   السلوك العام

الاسقاطیة  الانقطاعات في الحدیث، تغیرات المقابلة و أثناء تطبیق الاختبارات 

السلوك الحركیة ،مؤشرات القلق كالارتجاف، الاضطراب الحركي، التنفس 

  السریع، الاستثارة والاستجابات الحركیة غیر المراقبة

  ، الكمیة، الإجابة، التكرار الآلي وشرود الذهن الإنتاجیة التلقائیة  النشاط العقلي

الاستجابات العاطفیة 

  و الوجدانیة

البلادة، تضخم  خلال المقابلة و اثناء الاختبارات الاسقاطیة ، الاكتئاب ،القلق،

  .الأنا، الإحساس بالذنب، أفكار تعكس احتقار الذات، نزعة للانتحار

العدوانیة محتوى التعبیر، التلقائیة في الإجابات، انشغالات تدمیر الذات،  محتوى التفكیر

 الآخرین، شكاوي توهم المرض، أفكار هجاسیة اوالموجهة نحو الذات او 

  .  الاضطهادیة

  .التوجه الزماني والمكاني، الانتباه، الذاكرة القریبة والبعیدة ، ، الفهم  العقلیةات القدر 

على استیعاب  المبحوثاتالقدرة على التكیف بوضع علاقة بین إمكانیة   الحكم الاستبصار و

مدى استیعابه  و حدوثهوالظروف التي ساهمت في الحادث الصدمي 

تحت تاثیر تناذري المواضبة و التكرار التي غالبا ما (   للسلوكات المتكررة

، أسلوب مقاومة ها ومیزات شخصیت )تنشط بعد التعرض للأحداث صدمیة 

و هذه المؤشرات تكشف لنا  ، تداعیات الحدث الصدمي  ،مراقبة الاندفاعیة

مدى قدرة الجهاز النفسي للمبحوثات في ارصان الصدمة و الحداد الصدمي 

  الذي خلفهم حادث الاغتصاب

الاستناد و استدخال 

مواضیع سوسیو 

  ثقافة او دینیة

اثناء المقابلة او اثناء الاختبارات الاسقاطیة و ذالك كأن تستعمل المبحوثة 

تغفار و ذكر آیات من القران الكریم یكون الغرض مكونات دینیة مثل الاس

منها خفض التوتر و القلق و الاستناد الیها بغرض ارصان الصدمة النفسیة و 

بعد الصدمة نتیجة عجز القدرات و الامكانیات النفسیة لوحدها  عن  حداد ما

  . ذالك
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  "الرورشاخ "  للاختبار )  10( العشر  لوحاتا) :  03( الملحق رقم 

Les 10 planches du test de Rorschach  
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)  : 04( الملحق رقم   
 

  المستعملة في تنقیط بروتوكولات)  Feuille de Psychogramme( نموذج لورقة الفرز 
  اختبار الرورشاخ 

  
Sujet N° :  ……………………              Type de viol    :…………………… 
Nom       :  ……………………               Année de viol : ………………….. 
Age         :  …………………...                Lieux d’examen : ………………. 
Examinateur : ……………….               Date d’examen :……………….... 

   
 

                                         Le Psychogramme  
  

  الخلاصة   أنماط الإدراك  المحددات  المحتویات
H = 
Hd =                     
(H) = 
 
A = 
Ad =                    
(A)  = 
 
Obj = 
Scène = 
Nature = 
Frag = 
Bot = 
Geo = 
Arch =  
Abstr = 
Symb = 
Elém =  
 
Anat = 
Sang =            
Sexe =  

  

F+ = 
F- = 
F ± = 
 F = 

 
K = 
kan = 
kob = 
kp = 
 
FC = 
CF = 
C  = 
FC’ = 
C’F = 
C’ = 
 C =  
 
FE = 
EF = 
E = 
 E = 
 
Clob = 
ClobF= 
Fclob=  

  

G   = 
G z  = 
G/D = 
Gbl = 
G = 
G% = 
 
D = 
D/D = 
Dbl = 
 
Dd = 
Ddbl  = 
 
D  = 
D%   = 
Dd% = 
Dbl% = 

  

R =     
R additives =  
Refus = 
 
Temps Total =  
Temps lat. Moyen =  
T.A : G.D 
 
TRI (1) =   K / C 
TRI (2) =      k / E 
RC% =  
 
F%   =  
F% élarg  =  
F+% = 
F+% élarg = 
 
A% = 
H % = 
 
Chocs : 
Commen : 
Rem.sym : 
Succession : 
Pesév : 
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  طریقة و خطوات تحلیل بروتوكولات الرورشاخ :) 05(الملحق رقم 

  

  

  

  التنقیط

la cotation  

، أو جزئیة صغیرة  (D)، أو جزئیة  (G)بتحدید موقع الإستجابات ، إذا ما كانت شاملة 

(Dd)  أو كانت تتعلق بفراغات اللوحة ،(Db1)  . ثم تعیین محدد الإجابة ، أي إذا ما

أو من نوع الإستجابات  (E)أو تظلیلي  (K)أو حركي  (C)أو لوني  (F)كان شكلي 

في الأخیر تطرقنا إلى محتوى الإستجابات إذا ما كان إنساني .  (Clob)الفاتحة القائمة 

(H)  أو حیواني(A)  أو تشریحي(Anat)  أو نباتي(Bot)  ما إلى ذلك من المحتویات ،

كما وضعنا بعض الملاحظات الإظافیة كالإجابات المبتذلة ، و الرفض ة . الأخرى 

  .الصدمات و الإختیارات 

  

  

  

  

  

  

  

  التحلیل الكمي

Analyse 
quantitative  

كالنسب المئویة لطرق التناول و المحددات  تحدید النسب المئویة لأهم عناصر الإختبار ،

كما قمنا ببعض المعادلات البسیطة كصیغة القلق ونمط الصدى الداخلي . و المحتویات 

تمكن العملیات الحسابیة من معرفة نسبة بعض عناصر . و المعادلة التكمیلیة 

ملة و الجزئیة البسیكوغرام ، و بالتالي معرفة مدى التوازن في استعمال طرق التناول الشا

و الإستجابات الشكلیة ، و الشكلیة الإیجابیة ، و الحركیة و اللونیة ، وكذلك نسب 

  .)04قم ر الملحق ( المحتویات الحیوانیة و الإنسانیة والتشریحیة حسب شبكة الفرز 

اعتمدنا في دراسة نسب طرق التناول و المحددات و المحتویات على قوانین موضوعة 

لكمي ، و هي غالبا  عبارة عن قسمة قیمة العنصر على العدد خصیصا للتحلیل ا

الإجمالي للإجابات ضرب مائة ، نتوصل في الأخیر إلى معرفة نسبة مختلف أنماط 

ضمن التحلیل الكمي تعرضنا . طرق التناول ، و المحددات بأنواعها ، و المحتویات 

  : للنقاط التالیة 

یهدف هذا العنصر إلى التعرف على المدة التي استغرقها المبحوث : الوقت و الإنتاجیة 

في الإختبار ، و مقارنتها بالإنتاجیة ، و كذا وزن الكف و الصدمات في البروتوكول ، 

 . إضافة إلى ملاحضات التناظر ، واستجابات الرفض ، و الإجابات المبتذلة 

البروتوكول على طرق تناول یهدف هذا العنصر إلى معرفة مدى توفر  :طرق التناول 

متنوعة ، أو إذا كان هناك إقتصار على نمط واحد فقط یقلل من النوعیة الجیدة 

 . للبروتوكول 

نلاحظ من خلالها مدى توفر المحددات الشكلیة و الحركیة و الحسیة في  :المحددات 

لى نوعیة حدود المعیار ، أم هناك الإقتصار على نمط واحد فقط ، إضافة إلى التركیز ع

مایهمنا لیس فقط مدى انسجام نسب المحددات ، و إنما هو نوعیتها . هذه المحددات 

 . أیضا 

نعاین من خلالھا مدى توفر محتویات غنیة و متنوعة ، خصوصا بالنسبة  :المحتویات 
 للمحتویات البشریة و الحیوانیة ، كما نھتم أیضا بنوعیة ھذه المحتویات ، إذا ما كانت سلیمة أو

  . مشوھة ، أو ھناك إرتباط بین أكثر من محتوى 
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 التحلیل الكیفي

L'analyse 
qualitative  

  

  

التحلیل الكیفي هو تحلیل دینامیكي لمختلف عناصر الإختبار ، یمكن من معرفة 

و  حالة السیر النفسي ، و معاینة مستویات القلق و التوتر النفسي ، و الإكتئاب

تسمح هذه المعلومات بأخذ صورة عن مستوى إرصان . العدوانیة التي یعانیها الفرد 

  : الصدمة و الحداد ، وقد تطرقنا لما یلي 

نتعرف من خلالها على نوعیة العملیات الفكریة و ذلك : السیاقات المعرفیة  

بالرجوع إلى نوعیة الإجابات الشاملة البسیطة ، و الشاملة التركیبیة ، ثم نوعیة 

، و كذلك دراسة المحددات  (Db1)الإجابات الجزئیة ، و إجابات الفراغ الأبیض 

  . الشكلیة و الحركیة ، ونسبة الإجابات الشكلیة الإیجابیة 

یتم فیها دراسة نمط الصدى الداخلي ، و ذلك بالتطرق إلى  :ینامیكیة الصراعیة الد

الحركیة الكبیرة ، الحركیة الحیوانیة ، ( الإستجابات الحركیة بأنواعها المختلفة 

اللونیة الخالصة ، اللونیة ( و الإستجابات الحسیة بأنواعها أیضا ) الحركیة الجزئیة 

  .، وأیضا معرفة نسبة الإستجابات اللونیة ) ة الشكلیة ، و الشكلیة اللونی

  

الفرضیة 

  التشخیصیة

Hypothèse 
diagnostique  

  

على ضوء التحلیل الكمي و الكیفي حاولنا إعطاء تشخیص للحالة و إدراجها تحت 

هذا التشخیص قائم  ،الصدمي مستوى معین من مستویات إرصان الصدمة و الحداد 

عدد الإجابات و نوعیتها ، استجابات الرفض ، : على أساس عناصر هامة منها 

الصدمات ، الإجابات الفاتحة القاتمة ، نوعیة الإجابات الحركیة ، و الإجابات 

  المبتذلة
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  .المستعملة في الدراسة )  T.A.T( اختبار تفهم الموضوع  بطاقات ) : 06( رقم الملحق 

               

   02اللوحة                                                        01اللوحة            

           

   04اللوحة                                                     3BMاللوحة     

        
 6GFاللوحة                                      05اللوحة                       
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  )  06(رقم :  تابع للملحق 

        

9      GF اللوحة                                               7 GFاللوحة 

       
   11اللوحة                                                  10اللوحة                 

      
 13B اللوحة                                       12BGاللوحة               
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  )   06 (رقم :  تابع للملحق 

     

                  19اللوحة       13MF اللوحة                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  16اللوحة 

 16اللوحة 
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