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The role of recreational sports activity in reducing
depression for the Hearing impaired
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Abstract

This study aims to highlight the role of practicing the adapted
promotional physical activity in reducing depression of the deaf-
mute -category, The sample of study included a group of deaf-mute
pupils of "hearing-impaired children school" in Msila, The study also
aimed to reveal the differences in the depression for the practitioners
and non-practitioners of this kind of activities, where we counted (14)
Pupil chosen carefully, The survey tool is basically consisted of
depression scale for children, and we used in the study a descriptive
approach to analyse the subject matter, Among the paramount
results achieved by this study:

-the adapted promotional Sports activity has an important role in
reducing depression among deaf-mute category.

-There are statistically significant differences in Degree of depression
among practitioners of leisure-related adapted promotional Sports
activity of the deaf-mute based on sex-affect.

-There are statistically significant differences in Degree of depression
among practitioners of leisure-related adapted promotional Sports
activity of the deaf-mute based an age-affect.

Keywords: the adapted promotional sports activity; the depression;
hearing impaired.

Résumé

Réalisée auprés d’un groupe d’éléves sourds de Msila, cette éude
met en €&idence le r@e de I'activité sportive promotionnelle
adapté dans la réluction de la déoression chez les malentendants.
Dans ce cadre, I’étude identifie les diffé&ences de dépression chez
les praticiens et les non-praticiens de cette activitéd’une population
de 14 é&eéves sdectionné& avec soin. La méhode appliquée est
descriptive de type analytique. Les résultats obtenus montrent que
I'activité promotionnelle adaptée au sport joue un rde important
dans la réluction de la dépression dans la catéorie des
malentendants. Ils font ressortir qu’il existe des diffé&ences
statistiquement significatives dans le degréde dépression parmi les
praticiens de I’activité sportive promotionnelle adaptée des
malentendants selon le sexe et I’age

Mots clés: I'activité sportive promotionnelle adaptée ; la dépression;
déficience auditive.
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