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Résumé

Intitulé de la recherche: « Relation entre la Qualité de vie et
L’Anxiété de futur chez les étudiants universitaires ».

La présente recherche a pour objectif de mettre I’accent sur la relation qui
existe entre la Qualité de vie et L’Anxiété de futur chez les éudiants
universitaires, et de découvrir les différences entre les deux sexes dans le
domaine de laqualité de vie et L’Anxiété de futur.

Et afin de concrétiser ces objectifs, nous hous sommes basés sur la methode

descriptive analytique. L’échantillon de cette recherche se compose de (200)
étudiants universitaires, sur les quels nous avons appliqué la mesure du
qualité de vie de I’organisation Mondiale de la Santé (OMS), exprimé par
Ismail Bouchra Ahmed (2008) ainsi que le test d’Anxiété de futur, préparé
par Chakir Zineb Mahmoud(2005) qui ont éé modifiés et codifiés
conformément a I’environnement algérien.
Ains les indications ont été rassemblées selon le programme statistique SPSS
(Version 20) par le biais duquel nous avons appliqué le (T-Test) afin de
détermines les différences et le coefficient du rapport Pearson d’étude de la
relation et du calcul de pourcentage de définition des niveaux de variations de
larecherche.

Les résultats de la recherche ont démontré I’existence d’une relation
inversement  proportionnelle entre la qualité de vie et I’anxiété de futur
a chague fois que le niveau de qualité de vie s’éléeve I’anxiété de futur
diminue chez les éudiants universitaires quant aux différences de sexes en ce
qui concerne la qualité de vie et I’anxiété de futur, les résultats ont démontré
I’inexistence des différences significatives statistiquement entre les deux

sexes chez les éudiants universitaires.

Mots clés: laqualite de vie, I’anxiété de futur, éudiants universitaires.
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Fiabilité

Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments

726 26

Fiabilité
Statistiques de fiabilité

Valeur .504

Partie 1 "

bre d'élé t
Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 13
Valeur .614
Partie 2

Nombre d'éléments 13°

Nombre total d'éléments 26
Corrélation entre les sous—échelles .583
Longueur égale 137

Coefficient de Spearman—Brown

Longueur inégale 137
Coefficient de Guttman split-half 728

a. Les éléments sont : VAR00001, VAR00002, VAR00003, VAR00004, VAR00005, VAR00006, VAR00007,
VAR00008, VAR00009, VAR00010, VAR00011, VAR00012, VAR00013.

b. Les éléments sont : VAR00014, VAR(00015, VAR00016, VAR00017, VAR00018, VAR00019, VAR00020,
VAR00021, VAR00022, VAR00023, VAR00024, VAR00025, VAR00026.

Test-t
Statistiques de groupe
Cdyhall N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne
; e 14 95.7143 5.26861 1.40810
clasall
O 14 72.2143 6.90795 1.84623
Test d'échantillons indépendants
Test de Levene Test-t pour égalité des moyennes
Sig. Différence Différence
F Sig. T ddl
(bilatérale)l  moyenne écart-type
e variances égales 1.708 | .203 | 10.121 26 .000 23.50000 2.32191
Sl
variances inégales 10.121]  24.300 .000 23.50000 2.32191
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Fiabilité

Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach

Nombre d'éléments

.847 28
Fiabilité
Statistiques de fiabilité

Valeur .652

Partie 1
Nombre d'éléments 14°
Alpha de Cronbach Valeur .835

Partie 2
Nombre d'éléments 14°
Nombre total d'éléments 28
Corrélation entre les sous—échelles .582
Longueur égale 736

Coefficient de Spearman-Brown

Longueur inégale 736
Coefficient de Guttman split-half 715

a. Les éléments sont : VAR00001, VAR00002, VAR00003, VAR00004, VAR00005, VAR00006, VAR00007,
VAR(00008, VAR00009, VAR00010, VAR00011, VAR00012, VAR00013, VAR00014.

b. Les éléments sont : VAR00015, VAR00016, VAR00017, VAR00018, VAR00019, VAR(00020, VAR00021,
VAR(00022, VAR00023, VAR00024, VAR(00025, VAR00026, VAR00027, VAR00028.

Test-t
Statistiques de groupe
Cdyhall N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne
il Y 14 72.3571 6.77787 1.81146
R 14 41.2143 4.35322 1.16345
Test d'échantillons indépendants
Test de Levene Test-t pour égalité des moyennes
F [ Se | T | Dd (biligaﬂ 9 ?%gsre?wﬂcee Z:ff;::
ol variances égales | 5.226| .031 | 14.465] 26 .000 31.14286 2.15291
variances inégales 14.465| 22.166 .000 31.14286 2.15291




(5) s Gala



CORRELATIONS
/VARIABLES=angoisse Qualitévie
/PRINT=TWOTAIL NOSIG
JSTATISTICS DESCRIPTIVES
/MISSING=PAIRWISE.

Corrélations

[Ensemble_de_données(]

Statistiques descriptive

Moyenne | Ecart-type N
Qualitévie | 82,6667 | 13,11920 200
Angoisse 55,3582 | 12,28540 200
Corrélations

Angoisse |Qualitévie

Angoisse  Corréation de Pearson| 1 -,141

Sig. (bilatérale) ,046

N 200 200
Qualitévie  Corrélation de Pearson| -,141" 1

Sig. (bilatérale) ,046

N 200 200

*. Lacorréation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).




T-TEST GROUPS=sexe(1 2)
/MISSING=ANALYSIS
[VARIABLES=angoisse Qualitévie

Test d'échantillons indépendants

Test de Levene sur

I'égalité des variances

Test-t pour égalité des moyennes

Intervallede confiance
Différence | Différence )
F Sig. T ddl Sig. (bilatérale) 95% de la difference
moyenne | écart-type
Inférieure| Supérieure
Angoisse  Hypothése de 2,096 ,149 221 199 ,825 43600 1,97130 | -3,45132 4,32333
variances
égales
Hypothése de ,250 118,388 ,803 43600 1,74570 | -3,02084 3,89284
variances
inégales
Qualité vie Hypothése ,613 435 1,168 199 244 2,45143 2,09817 | -1,68607 6,58893
de variances
égales
Hypothése de 1,261 106,944 210 2,45143 1,94402 | -1,40238 6,30524
variances
inégales
JCRITERIA=CI(.95).
Test-t
[Ensemble_de_données()]
Statistiques de groupe
Erreur standard
sexe N Moyenne | Ecart-type moyenne
Angoisse 1,00 |53 55,6792 | 10,03795 1,37882
2,00 147| 55,2432 | 13,02516 1,07066
Qualitévie 1,00 |53 84,4717 | 11,57518 1,58997
2,00 147 82,0203 | 13,60796 1,11857




