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Etude chronopsychologique de l'impact du travail posté sur I'attention et le
sommeil nocturne chez les travailleurs du secteur de santé

Résumé :

Cette recherche est une étude a pour objet d’étude les variations journalieéres et
hebdomadaires de I'attention et du sommeil nocturne chez les travailleurs du secteur
sanitaire privé et public en Algérie.

Cette étudea été effectuée dans (02) cliniques privés a savoir Chahid MAHMOUDI et
SLIMANA pour le secteur privé et EPSP de LAREBAA NATH IRATHEN et
AZAZGA pour lesecteur public dans la wilaya de TIZI-OUZOU, sur un échantillon
composé de (250) travailleurs issu des deux secteurs. Nous avons utilisés les tests de
barrages de nombres pour I'étude des variations journaliéres et hebdomadaires de
l'attention et un questionnaire pour 1'é¢tude du sommeil nocturne établi par (TESTU )
et adapté par MAAROUF dans I’environnement algérien.

Les résultats les plus importants auxquels est parvenue 1'é¢tude sont les suivants :les
performances attentionnelles journaliéres pour les travailleurs du secteur privé ont
suivi la rythmicité classique, contrairement a ceux du secteur public. Pour ce qui est
des performances attentionnelles hebdomadaires dans les deux secteurs, il y’a lieu de
préciser qu’elles présentent une courbe opposée a la rythmicité classique.

Les variations hebdomadaires de la durée du sommeil nocturne étaient plus ¢élevées
chez les travailleurs du secteur privépar rapport au secteurpublic mais, restent
globalement au-dessous de la moyenne générale.

Mots clés :chronobiologie, chronopsychologie, sommeil, attention, travail posté.
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Jadle dnyen Al el laadsy o)yl

& ol G (Leplat, 1968) slal ddaaly dalaiall algal)l culgls Nl il )l Bl &
dleaS Ljfie) Al 5 Laiipe 2adl) 5 dpmand) aleall olal s asll (g0 Aaluall 35l
IS Jleel iy Jlaally cdyd A8 0n cligSa b gb (Clund) LleaS) 5y S 5 Anpes
¢\d ol (Blacke, 1967,Moullin &corcaron, (1977, Monk &Leng, 1982) (1
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Madame, Monsieur

Dans le cadre de la réalisation d’une étude sur les rythmes de
travail en Algérie, nous vous prions de bien vouloir collaborer a cette
étude en remplissant ce questionnaire concernant I’heure du coucher et du
lever durant la semaine du : 18 / 12 /2020 au 24 / 12 / 2020.

Sachez que votre collaboration apportera beaucoup a I’amélioration
des conditions de travail.

- Vos réponses seront utilisées a des fins purement scientifiques.

Ftude de sommeil

Durée : de la nuit de vendredi 18 /12/2020 au24/12/2020.

Nuit Heure du couché Heure du réveil

De vendredi a samedi

De samedi a dimanche

De dimanche a lundi

De lundi a mardi

De mardi a mercredi

De mercredi a jeudi

De jeudi a vendredi

-Remplissez 1’heure de chaque nuit et chaque matin du couché et levé-

-L’anonymat de ce questionnaire est assuré-.
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oalal) Uil oLai A su) g Aa gl il piiilly Aaldl) il

Aga s
nom 8h 11h 13h 16h
1 81 103 88 117
2 98 109 99 103
3 93 122 85 117
4 102 115 89 103
5 89 119 87 112
6 93 113 98 118
7 99 114 91 114
8 97 116 88 109
9 83 117 90 119
10 107 118 97 109
11 104 105 98 107
12 93 127 85 113
13 111 122 99 103
14 92 109 85 99
15 95 123 90 105
16 76 110 99 113
17 98 113 98 119
18 102 103 109 103
19 93 109 90 103
20 101 108 103 103
21 117 103 99 87
22 113 112 100 107
23 110 117 101 113
24 114 113 107 88
25 90 109 107 117

4 gud)
nom dim lun mer jeu
1 97 107 109 118
2 98 104 107 99
3 88 93 113 127
4 103 122 99 99
5 97 107 109 102
6 98 112 116 95
7 113 110 109 76
8 102 109 99 103
9 89 115 89 103
10 99 110 114 114
11 107 99 116 109
12 111 103 99 103
13 95 99 110 98
14 102 99 109 103
15 119 103 99 87
16 116 97 109 88
17 97 107 109 107
18 97 92 109 103
19 113 85 109 76
20 100 85 96 109
21 95 81 115 98
22 119 103 99 87
23 88 93 113 99
24 90 83 119 98
25 99 80 113 114




alad) gUalIL sLABU Ae guud) g A gall il il dualdd) gilidll

Aga sl
nom 8h 11h 13h 16h
1 113 110 101 99
2 113 112 87 78
3 110 119 101 103
4 97 108 92 88
5 113 114 95 99
6 110 112 93 89
7 98 107 104 88
8 98 99 91 78
9 103 114 108 100
10 116 110 108 101
11 101 106 103 99
12 114 104 97 86
13 108 107 103 105
14 120 118 109 111
15 108 103 110 98
16 105 108 100 102
17 117 112 108 111
18 119 119 109 117
19 102 114 100 103
20 93 85 88 99
21 102 113 103 103
22 98 87 103 117
23 119 102 100 87
24 113 93 89 107
25 110 99 88 91

4 gad)

nom dim lun mer jeu

1 116 97 109 88
2 90 83 119 102
3 97 107 109 99
29 98 104 107 99
30 102 81 109 100
31 88 93 113 127
32 91 105 117 111
33 97 107 109 118
34 98 88 98 95
35 113 110 109 76
36 102 109 99 99
37 102 88 89 103
38 99 110 114 104
39 107 76 97 109
40 102 105 103 79
41 99 102 99 103
42 90 88 101 98
43 102 99 109 103
44 101 103 99 87
45 111 98 109 88
46 97 107 109 107
47 97 86 109 101
48 100 79 96 110
49 102 110 109 76
50 107 91 97 109




.
SR SR
0554

ejﬂ‘ Pl 4ua
,Gmus\ bl
rvs o ‘



alad) gUadlly ALl o gil) By daldl) guiliill

S/ GEN] o/ Yl )
440,13 448,6 451,03
401,05 446,36 442,61

nom ven/sam [sam/dim |dim/lun |lun/mar |mar/mer |mer/jeu [jeu/ven

1 380 400 470 500 460 490 610

2 510 630 465 465 420 360 465

3 420 500 390 420 420 360 480

4 580 510 450 400 410 430 580

5 410 420 420 420 450 410 300

6 400 390 390 390 390 390 600

7 390 620 435 450 425 400 555

8 280 480 450 420 400 460 575

9 320 500 485 490 415 415 515
10 300 430 380 415 400 450 300
11 400 405 480 510 450 480 400
12 280 500 390 405 400 450 300
13 420 420 380 400 390 400 520
14 290 480 480 480 480 490 540
15 380 490 480 480 480 495 540
16 320 420 510 480 405 410 300
17 450 420 510 480 405 480 300
18 420 500 420 420 420 420 420
19 300 475 390 415 455 440 300
20 460 420 420 420 450 410 300
21 480 480 480 540 490 410 560
22 480 620 490 470 470 480 540
23 390 420 420 460 455 410 400
24 300 630 390 390 390 390 570
25 300 500 480 490 490 490 570
26 320 620 390 390 390 390 465
27 510 620 465 465 420 360 300
28 280 620 450 580 410 350 300
29 480 480 420 300 400 405 560
30 480 480 510 510 510 500 560
31 450 620 400 405 400 400 300
32 420 420 415 415 400 420 500
33 480 480 510 510 510 500 300
34 480 510 510 480 490 470 590
35 480 510 450 450 450 400 450
36 515 470 420 415 415 400 415
37 540 460 450 440 440 430 490
38 450 450 450 450 450 450 450
39 480 510 510 495 480 450 510
40 420 420 420 420 420 420 420
41 390 420 450 500 510 430 500
42 540 460 420 430 430 430 300
43 580 480 480 495 390 400 570
44 500 415 510 400 460 450 540
45 450 450 450 450 450 450 450
46 540 450 395 450 400 450 450
47 530 420 435 440 450 440 320
48 600 490 470 480 485 395 320
49 500 415 510 400 460 450 540
50 530 420 435 440 450 440 380
51 420 420 420 420 420 420 420
52 540 420 460 480 450 390 300
53 560 430 440 430 450 425 300
54 480 480 490 480 470 400 400
55 530 420 435 440 450 440 530
56 555 480 470 450 460 450 550
57 510 525 450 425 435 470 310
58 470 470 470 470 470 470 515
59 590 490 380 390 415 460 700
60 380 420 460 460 470 430 300
61 560 430 440 430 450 425 300
62 500 415 420 440 400 400 505
63 560 430 440 430 450 425 300
64 510 460 460 480 480 470 510
65 470 470 470 470 470 470 515
66 300 510 480 510 480 450 600
67 530 410 410 420 415 425 530
68 540 540 540 540 540 540 540
69 400 420 390 390 400 420 390
70 400 470 470 460 450 450 520
71 380 620 400 415 450 390 380
72 540 450 450 450 450 450 540
73 505 610 400 380 390 410 410
74 540 540 540 540 540 540 540
75 470 460 450 450 450 470 300
76 510 500 500 490 470 460 300
77 480 470 490 480 480 465 535
78 505 600 400 380 390 410 410
79 510 450 450 450 450 450 480
80 510 510 510 510 510 510 510
81 410 415 415 420 430 430 440
82 500 430 430 400 390 450 425
83 510 450 450 450 450 450 480
84 380 500 420 430 390 400 510
85 600 450 380 415 450 465 520
86 510 610 450 520 470 425 460
87 570 490 480 480 480 495 540
88 450 470 510 480 405 410 320
89 450 420 510 480 405 480 280
90 420 500 420 420 420 420 420
91 460 420 420 420 450 410 0
92 500 450 420 370 420 400 400
93 510 510 490 480 480 470 480
94 530 520 490 490 400 450 435
95 520 450 450 430 450 390 300
96 400 540 420 450 480 450 450
97 480 510 420 425 485 390 510
98 520 620 450 455 390 450 300
99 600 500 420 450 480 450 240
100 420 620 420 450 460 420 420
101 420 650 560 420 455 415 460
102 480 510 420 425 485 390 510
103 520 600 390 450 450 450 450
104 520 600 390 400 405 425 480
105 475 460 465 510 485 360 510
106 480 600 420 485 360 510 330
107 300 500 420 450 480 450 500
108 520 600 390 450 450 450 450
109 480 600 415 435 465 490 490
110 480 515 510 450 420 490 330
111 0 600 390 450 450 450 500
112 380 480 480 480 600 480 300
113 320 450 415 435 465 490 490
114 450 660 400 500 380 380 500
115 600 505 490 485 480 570 300
116 555 490 470 475 470 470 550
117 480 410 425 435 450 475 415
118 650 480 380 360 410 420 430
119 280 410 400 520 520 400 400
120 310 405 480 510 450 480 300
121 560 620 380 415 400 450 300
122 540 405 480 510 450 480 400
123 520 420 390 405 400 450 300
124 580 600 480 480 480 490 540
125 399 490 480 480 480 495 330
126 480 630 415 435 465 490 490
127 300 420 510 480 405 410 350
128 420 600 500 480 390 380 500
129 390 610 510 480 405 480 300
130 420 630 420 420 420 420 420
131 460 600 420 420 450 410 300
132 480 480 480 540 490 410 320
133 480 600 415 435 465 490 490
134 0 620 500 420 420 360 480
135 420 650 490 485 480 570 320
136 480 600 510 450 420 490 400
137 420 550 600 450 450 450 500
138 420 620 660 420 300 360 480
139 480 600 420 300 400 405 300
140 480 605 510 300 510 500 300
141 300 610 400 405 300 400 310
142 398 520 520 520 520 500 300
143 10 600 415 415 300 420 320
144 420 600 390 500 420 360 480
145 485 490 380 500 400 400 420
146 450 620 450 450 400 450 450
147 290 600 495 500 420 420 320
148 410 520 600 520 420 420 300
149 440 550 490 480 470 400 500
150 390 620 480 200 350 410 310

galdl) pUadlly Ll & gil) Baay dualdd) aildil)
nom ven/sam |[sam/dim [dim/lun |lun/mar |mar/mer [mer/jeu |jeu/ven

1 350 425 520 400 340 370 510

2 280 310 420 510 260 390 295

3 470 430 390 210 530 510 400

4 300 410 390 425 290 310 420

5 400 500 350 360 370 420 360

6 600 420 345 435 340 500 360

7 390 480 495 210 450 480 480

8 500 310 345 480 420 465 400

9 250 300 480 540 250 660 570
10 240 630 510 410 360 435 390
11 300 630 350 450 370 420 430
12 315 500 400 420 270 350 610
13 310 620 435 450 0 340 520
14 300 610 370 300 310 420 460
15 360 600 420 500 450 340 500
16 315 420 400 315 390 405 470
17 425 590 390 550 255 415 455
18 255 420 385 300 190 510 480
19 425 495 475 620 415 490 480
20 400 600 300 620 210 480 475
21 190 600 420 420 170 450 600
22 490 485 520 600 430 450 480
23 350 600 510 420 500 190 550
24 400 320 420 450 285 310 610
25 315 600 450 300 420 180 575
26 425 495 475 600 415 490 480
27 370 600 300 315 360 290 615
28 500 600 415 600 360 380 650
29 615 420 600 420 610 170 435
30 465 600 405 300 400 325 490
31 660 600 400 345 570 275 540
32 435 300 315 420 390 175 500
33 300 600 420 575 600 210 400
34 350 410 350 610 610 180 515
35 340 660 550 520 520 0 555
36 405 620 610 500 420 190 630
37 420 500 340 460 460 255 56
38 405 500 420 470 470 400 450
39 555 450 600 520 510 255 575
40 415 500 430 455 455 315 420
41 510 610 475 480 480 290 390
42 450 650 510 480 555 280 420
43 480 420 440 475 475 265 610
44 450 450 505 600 600 230 560
45 425 495 475 265 415 490 480
46 510 420 260 450 425 500 300
47 480 510 315 540 430 450 0
48 470 550 540 465 580 60 620
49 490 420 380 450 390 330 335
50 520 555 315 500 475 500 210
51 455 500 460 450 490 310 400
52 485 455 265 490 425 650 400
53 610 555 395 400 480 490 205
54 365 500 520 390 415 300 380
55 515 475 300 510 450 650 420
56 525 550 190 415 485 550 90
57 410 650 480 420 450 270 420
58 400 450 260 435 420 415 315
59 390 405 160 450 510 430 195
60 470 450 405 380 390 600 215
61 520 420 275 450 480 620 390
62 560 610 425 415 590 360 450
63 420 455 245 480 405 400 245
64 470 435 225 510 350 620 240
65 485 500 195 510 530 540 305
66 420 405 540 350 620 250 450
67 640 600 235 420 405 540 345
68 560 420 650 450 420 600 540
69 480 495 490 245 510 610 415
70 700 610 650 520 420 420 450
71 650 420 550 520 510 600 415
72 400 600 440 405 480 250 300
73 460 650 415 315 520 560 470
74 510 495 400 520 450 540 450
75 390 480 600 300 540 560 300
76 660 420 620 630 450 540 435
77 480 610 510 510 500 400 450
78 490 480 450 550 500 520 415
79 500 525 620 550 420 580 470
80 420 490 540 190 300 570 450
81 565 440 540 600 300 450 450
82 375 430 600 600 450 450 450
83 630 600 410 300 500 420 450
84 485 600 610 315 590 420 300
85 615 450 420 200 450 460 450
86 415 540 600 195 150 480 470
87 300 460 560 435 260 480 490
88 400 500 400 485 0 570 425
89 335 470 350 475 60 560 390
90 420 600 535 450 560 400 450
91 350 360 520 435 90 510 460
92 405 490 500 450 100 510 430
93 205 600 600 510 400 600 415
94 500 420 465 600 135 520 300
95 560 600 610 450 250 450 490
96 360 510 395 510 300 465 390
97 315 490 510 405 415 420 450
98 400 490 580 580 360 400 400
99 520 450 500 480 190 600 480
100 600 300 700 485 465 600 480
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