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Abstract: 

The aim of this study was to determine the impact of emotional 

security on aggressive behavior among high school adolescents, 

and to examine the levels of emotional security and aggression 

they exhibit, as well as the relationship between these two 

variables. The study employed a descriptive methodology and 

applied Zainab Shaqir’s Emotional security Scale (2005) and 

Amal Abdul Samie's Aggressive Behavior Scale (2003) to a 

sample of 75 students (36 males and 39 females). The results 

showed that high school adolescents possess a high level of 

emotional security, with results indicating that 52% of the sample 

fell into the low-aggression category. These findings suggest that 

promoting mental health and emotional security can be an 

effective strategy for reducing aggressive behavior in the school 

environment. Additionally, the results showed that mood-related 

and social interaction-related security had a significant impact on 

aggressive behavior, whereas security related to future outlook 

and general life did not have a major effect.  

Keywords :Emotional Security, Aggressive Behavior, Adolescents, 

High School  
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ُ
ª�،^B��567ار�و��7ان���G�7�MA��	�H��
دور�A_0ري��^����
��أو���SW�5ا	1�0ك��و	��ا	>;:567��896��	
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�و�Eوء �ا	�ر   ،V;�و�6 ¸�¹�=>Oªو��
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  ²�<8���
�ا���	 �8
��Sا	�را��G	ا� �و�e��6ت IKوا��	ا� �	�1�0ك �
�ا	158 �e��8	ا� �V<ن ¾¿��� �e��6� �
���A� MA

^B��567�̈ت ��567� �إدارة ^�� �O@��bا���� «�À�� �0�zن �أن MP;z� ،IKوا��	ا� �ا	1�0ك �أن 2Bإ� �أ�bر�ا	��0RHن ��@� ،

)Krahé, 2020(، ¤Â@��S
��G	ا� ��H�A� ^�� IKوا��	ا� �وا	1�0ك �
	��567� �ا	>;:�896 �V<ن �WX�	ا� �ا��OPGف 2Bإ� ­�Tف
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 ُ°� �V<ن��4�1 �
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�6�Aأ�«=�أ����و����
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4�;Gا���	0��A�=>Èت��
�0�1	��É�4�=»اد�أ��@º�������،IKوا��	0ك�ا�1	ا��RAي��	ا

��°ُ��;Eأ�MA�،دة��GA��Aة�����¾�¹�0ا���Aة��E���I5a��	ن�ا�Al�V�5د�	0ر�ا�b�ÊP�ª�¤Å	ا�،�
��ا	>;:567��896��	

�
Oª<=�ا	�را��ت�إ�2Bأن�ا	>;:567��896��	
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�
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�E�S�1ªه�ا	�را����^�إ�z����@��A��@�Éة��^�0É0Aع�ا	>;:567��896��	
��و�:?<=�234��Eا	1�0ك�ا	��وا�IK	�ى� -


�ت�ا���	
�ا��ا�E<ن،��A�234��4�1°��;Aء�ا	0�5ات�ا��Vدº�^ا�0�0دة����
@�.  

�V<ن� - �WX�	ا� �z�_�� S�� �إذا �ا��ارس، ^�� �±�G	ا� 
�ت�
�ا��=ا� ��_1<ن 2Bإ� �ا	�را�� ��Eه w��G6� ��®دي �أن MP;z

��W��;A�،�

��­�Tف�إ��e��ª�2Bا	>;:567��896��	;
��ª�wAا�V��e0<��MP;z�،IKوا��	0ك�ا�1	وا��
ا	>;:567��896��	
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- �234� �E=>?:و�� �
	��567� �ا	>;:�896 �أ¹��د �ا��OPGف 234� �
���G1ا�� �ا	�_0ث �ا	�را�� ��Eه w��G6� �أ��0» MP;A


��Wت��� ^�� �
���G1A� �درا��ت �إ��اء 234� �z_��5ا	��RH<ن �أن MP;z� �;A� ،IK�1KÑ� �ا	1�0ك MA� �أ±�ى ت̈ ��A

�408GA.  

- �	� I<�ª� �ا	�را�� ��Eه w��G6�[�±� �5§V� �و	�����ة �A�4� �5§V� �ا	>;:���896،�=e0V<ن ��e0G1Aت �0Hل ��6ة

�STà�;8	� �Tá
;Eوأ� ،SE�
AX�� 234� �ا	>;:�896 �@��ان w��G6� ^´� �Aو� �ا	06�Rي، �
AX�� �	�ى �وا	��وان �
	��567

� �§W� ،^��;G�7و� ¤¥âÆÇ	و ا� S�;4دS��A� �A��G�	� �ا	>�ق c1Kر�أ�
G±ا����	ا� ��_1<ن ^�� SE�1°� �;A� ،


��ا	1�0ك�ا	��واIKا	8����^B�G	�¿و�،�e�;�	5~��ا	ه�ا��	��A��	ا��
15.  
  

  ���q�rا�#3+&%. 5

1.5 .�&�#�3"4��56"�  ا��7

  �Ê58	ا�S��	��
Pe�Aº��
ا�§>����Wºب�ا	�ي��)�S�äA�^�)APA Dictionary of Psychology, 2024ا��;�

0E��
وا	�ي�ُ°��ف�V:6»�ا	O�0ر��Al�Vن،ا	0�5A�M4�=©�°  Emotional security،����Rم�ا	>;:567��896��	
��أو�ا	158

� �ا	��²، MA� �@وا	G_�ر c1_Karen D. Horney � MAº� 2Bإ� �ا����� �z_�د��B��567^إن �ا	�ي ¤¥è��º� �A��	ا� ^´


��وا	1�0ك§ÆÇ	ا�c1Hو�، Harry Stack Sullivanا����^���E�z�_��SGz�،�
§ÆÇ	ت�ا�WX�	ل�اX±�MAول�ºم�. 

=>O°  ا��E�،Ê58	�V���R	��4ا�OAة،�أو���G1ا���
§ÆÇ	ت�ا�WX�	�234ا��;G�ª��W�¤Å	>;:��896ا	ا��	�H�2Bا�§>���إ

�8A9~��آV�=>@0و�.  
  

  =>�b� c1H)2005( °�c��A� �b�0ر «6:V� «@��ªو� �ا	58¦¥¤ MAº� «156�0E� �
	��567� �ا	>;:�896 �0�5A�=©Gم

�M4��É�	1��دة�وا	�V�5د�	0ر�ا�b�«��
a�^���;_z0ب��_A�«6�8ن،�وأ~;a7و��AX1	�V0ر��O	»�ا	�²�_z��;V�«��
H

�«
@�STá�?و�«V�Me�±Ôم��;GE¨�«ادرا��nA�،Me�±�	ء��;G67�MA�=©ر�أ��W�²
�_��MA�«8P;z��;V�Me�±Ô�MA����GAو

�ا	 MAر��W� «	� M;}eو� �و��G�7ار، �ا	��وء MA� �	�H� ^�� «���eو� �وا�0دة �ا	�فء MA�=>ر����W���OÒ1°� ÖÅHت���R

�^�� «���Èر� ²
�_�� �
6��Aإ� nA� �ا��
�ة ^�� M1Hº� ��Hوث nW0�� 2Bإ� S?� MAو� �ا	�ات، �=امHوا� Iªا�	ا� ���G	وا� ^B��567

� 
�ا�¹� ���G10ه(ا��±� nAو (��<±� 156
��أو�]�ا�4ت�أو�أي� �É�V>�ا�Vت �V�[Ñ��<±� M4�^�� �وا���Gاره «8Aد�أ�TY

  ."ا��
�ة


� ،�ا��ا� �R;G��
	��567� � ^��ا	>;:�896 �
�وا	�;� �A��	ا� 
�ة���V� �وا����>� ،���G1;�	� «Geورؤ� �ا	�5د Me0��«z�	�،

��

�ة�ا��ا����V��<»،وا����	�5د��	�^��;G�7��4�5G	وا��
4�;G�7ت��WX�	�V��<>;:��896ا����	ا.  
 

  ا���!ك�ا���وا-(. 2.5

    Ê58	ا� S��	� �
Pe�Aº� �
�ا��;� S�äA� �أ6»	ا�APA Dictionary of Psychology °��ف 234� IKوا��	ا� �1�0ك

� �ا	{�ر �إ���ق 2Bإ� ��TYف �أو�156ً
��Me�±ë�V�0ك �zً�1�� ��0اءً ، .�2Bإ� ��TYف c}¶	ا� �أن ^�� c}¶	ا� M4� N�GÏeو

��V	{�ورة «Vار��ÉÑ� �دون �ا	��ف 234� c�¶G	ا .� ��<§A� ²�<6� �A� �;89V"Iìا��	ا� ��V§��" ا	��وان IKوا��	ا� 	�1�0ك

�أ6 �و�8Eك ���A<=�4;ً�ا، �أو �إ�zاء ���0Aو� ��Éرًا �Wأ� ���0ن �W� �ا	��وان، MA� �أ±�ى 
0��8اع�A� �أ�Eاف ²
�_G	
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" Ñ�IKوا��	�s^í��Ò�"��}z�8ك�أE0¿�،�وÈ�A0ارد�A�234ا��§0ل���RAن�>�Aف��E�²
�_G	��58z0ك��1��=©G�°ي��	ا�،


����0»��4دة�A�0_6§�ر�8z ا	�ي�34�5G "�W^ا	��وان�ا	�4�5���V��Gا��M4�S�dz��W�«8P	رك،�و�A�¾¶É�2Bإ���G


�ء�أ±�ى��^��Hل�ª��ر����A;��ا��cÀ1ا	�^3�5	�4�6Xجbص�أو�أ�Æðأ.  
  

�وإ���ق� ،�±Ô� 234� �و�G47اء �وا	�Pه c}¶	ا� ���0ك M;}Gz� «6:V� �HX<[ا� �ا�0�5م ��Eا M4�=©�K� �أن MP;z

�Aأو��I�5	���O¹��A0ك�إ�1	ا�ا�E�M4�=©�°أن��MP;z�،ات�	�Vذى�ºأو�ا���ق��،«����G;Aأو��«Vذى�ºدي .  
  


 .ا�R;G����^�ا	��وان�ا��دي،�وا	�I�5،�وا	��ا�
��وا	¶{��cأ¹��د�E^� �ا	��وا6
	1�0ك�ا	��وا��R;z�IKا �ا��ا�
  

6 .��&vw5اءات�ا��yz 


w5}�ا� .1.6�Yرا� 

�I5[0	ا�\]�0ا�8Eرا����	8[\�اA^3
�_G	ا،�ñ
Òeو�،nW0ا	0�0دة��^�اA�^´��;ة���E��	ا�N[0V��8	�ñ;1°�«6l

�
V� n;�� �8	� �ا�0É0ع، M4� ��A�b� �]0رة Sz���� ^�� �6�4�1ª� �
�و406 �
;�� �V<ن��6ت �WX�	ا� �
�_�� 234� �6�4�1Óو

� �ا	�را�� �ا	�
��6تGA¶<=ي �V ور¿¾ ��^��G¶<=ات، �4�1°� �أ6» �ا	1�0ك���;� 234� �
	��567� ��:?<=�ا	>;:�896 �
5
�� S�@

IKوا��	ا.  
 

2.6 .��5&2�Yا��را  

� �ا	�را�� �8
4� F�;b75�
�و��; ا
ً

�
;���e06�R	ا� ��Hا��� MA� 
��. �ة	�;GHا�=>È� �8
4� �RH��	ا� �ا±�Gرت �Wو

�AزX	ا� ñeر�§G	ا� 234� �ا��§0ل ^�� �Táوا��� ¤Å	ا� �	�§�0¿�ت ��6ً�ا ،�z�§W_0ث���	ا� ���Íاء �
V=��ا	 ��e�z�Aت MA

�
�. ا�
�ا6 �ا	�ÏGج ���<V� �RH��	ا� F6��Gا�� �ا	����، ��Eه 234� c�¶G�	ة(و�����	� �
�ا	�� �) 	�;�ر�� Mz�	0ن�اA0�z

�،�8
�=��ST­�§V^�ا	�e06�Rت�ا�_�دة�0A�M;Éا]�5ت�ا	�VV0ن�	0Gz��
AXG	را����234ا�	�²أدوات�ا

}�أ��0Hا��>�_

S�1Óر�� .�STá~9V�^���@�Tá15~��ا�	�2اBإ��b0]0ل�ا���	�234ا�STر­�W��}5V�6ت��
ء�ا��=V§<ن���;�nا	� ®̈Eر��
G±ا�Sو�

nAة��;G1A��WX4�M;}z��;A�،�
;
��G	ا��A�0Eو�،òV=�
��±Xل�@�=ة�ا	AXG	ا ��W�Vرا����	�²أدوات�ا
�<��MA�M
َ

P;zُ

w��G8	ا��
Wا�§A��e��ª�^��SE�1°�^B�G	�¿و��
A0

��ا	;
��G	9~��ا�	ا�nWوا�ÊP�°�،^ô
�aق��
��^� .�Ê9zا����F��aو

�
;��3z^�ا	�
�6�8رج�±§���ò. 10/03/2022إ13/02/2022��2B=ة�X±�MAل�ا	5@. 
  

  �~#{2�d&��5ا��را��Y:1ا|�vول�

��  % ا�'��ار و��  ا�'�


��ا��Oر�<نAXG	100  75  75  �4د�ا  

  4º;�ر

��8
6�V_�اف���0GA16.37¾�أ4;�ر�أ@�اد�ا	�


�ري��Wره��A1.19 

 

14��8�  

  

19��8�  

6.67  

  

4  

  ا	�e06�Rت
 33.33  25  )ا	O���e06�? )�Nا0V��;_AزÏV��8e<=ة�

�^���O	ز¿�ن�ا�MV�^í��	���4ا)�¶G1AS6(  25  33.33 
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��
 ���4��e06�?)S6�¶G1A(  25  33.33ا��;
��دار��4

¤¥èرا�	0ى�اG1ا�  

  33.33  25  أو�2B?�06ي 

33.33  25  ?�6
��?�06ي   

  �? 25  33.33	��R?�06ي 

Êdا�� 
  48  36  ذ0sر 

  52  39  إ�6ث

  


�ري���0G;V�،�8�16.37¾�4;�ي��z�÷��19و��14�=اوح�أ4;�رV�SE<ن���
�8ا	أ@�اد�أن����0zا���ول��A��8وا6_�اف��

�÷��z1.19 .���1K0ر�s�	ا��R;z48 %�6ث�Ñ��R;���;89V�،�8
  %. �MA52ا	�


�ر�ا	�e06�RتG±ا�S� :ة�=>ÏV��8e0زV��;_Aا��e06�?)N�O	)ا�^���O	ز¿�ن�ا�MV�^í��	���4ا��e06�?�،(S6�¶G1A(��e06�?و�،

��

}��;S6�¶G1A(�،V���1K��e06�?��s��R(���4ا��;
��دار��4_33.33 %�
	�;�Ñ��8
  .�MAأ@�اد�ا	�

� �A06ي،�أ�?� �R	�R	وا� ،�
6�R	وا� ،2Bوº� �ا	�81 �
AX�� �V<ن ��V	�1Òوي �8
�ا	� nÓ0ز�� S�� ��@� ،¤¥èرا�	ا� �	�;0G1ى ��1d	�V


���^�0G1A��sى�AXG	�4د�ا�÷��z�{
H25����1K0ى�G1A��s��R;eا،�و�
;��33.33 %�
  .�MAا	�
��8ا	��
  

  ا��را�Yأدوات�. 3.6

 7�Sن�>��
�A�234را����	ه�ا�E�^د���;G4:  

1.3.6.  �&�#�3"4��56"�
*&#س�ا��7 Emotional Security Scale   

FA�W�=>�b � «;
;§GV� ^�2005� ،�0Eو� MA� ���0�Gz53ن �ا	>;�8Vا Ê9أ¹��د�� ��Ðأر� ^�� �
	��567� ا	�����::�896

�،���G1;�	�«Ge�5د�ورؤ	�V��<ا������
  ºول��Ê9�zا	>;:567��896��	


�ة�ا	����Aوا	�;�
��	��5د،����V��<ا������
  ا	����ا	�Ê9�z�IK�Rا	>;:567��896��	


��Ê9ا	>;:567��896��	
��ا����>������V	��ا��ا�
��	��5د،�@�{	�R	ا����	ا  

4
��وا	G�7��4�5G;��^�	��5د�;G�7ت��WX�	�V��<ا������
  .ا	����ا	�ا�Ê9�z�n¹ا	>;:567��896��	
  

 Ñ�SG��^س���

�0A�=>È�،�6ا@�O¹�²ة،�: �e0G1Aت��E�234��V��4ا�ا��H0ا@�²أA�=>È�،ا=>R��²@0اA�،ا=>Rة���O¹�²@0اA

�Ê;±�2Bس�إ�
�e0G1Aت،�@
�Æðº��§_Gص�ذوي�) 5(ور��e0G1A�FÀت�ا	>;:567��896��	
���E�c1H�234ا�ا��

�97ا��Aذوي�ا	>;:��896ا���0�G@���5ن�در��­V�ST<ن��در��،�162و��131ا	>;:��896ا���5�����ا��234در��ت���=اوح�V<ن�

�=اوح�V<ن�) ا���G	�(در��،�ا��Aذوي�ا	>;:��896ا��0G>���130وG@63ن��96و�>�@��<
1À	>;:��896ا	ب�ا��øدر��،�وأ

  .در���30و�0@�<ن�) ا�5Ï8{�(در��،�ا��Aا	{�
62���5و�31
  

�=>�bت�=©G±ا��z=�A0�

�س	ا��ò��§Æا	1�;�±�V�FA�W�،�،^3±ا�	�1ق�اª7ر�]�ق���Gت�7ر���ط�XA��A�FHاو��


��0G1A��84ى�0.83و�V0.66<ن�A_�ور�ا��
�س�ودر���ا	��
��V<ن���§Hإ��	ذات�د¨����s0.01،�و.  
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�س�وو��ت�أ����Tù���G±�V�FA�W��;� V�÷ر�?��ت�ا��
�س،�;�	��

;��أ	����5و��6خ�	��ر���ا	��W0.91_�1ب��^ ،�و́

�?� 2Bإ�=>Oª� �;
Wس�
�;�	� ��4ل �. �ت 
�س�A�=©G�°� ��4م ��O¹"�
	��567� 
�س�" ا	>;��896�	� �و]���� �W0?0A� أداة

�

��ت�ا	�;��<G	وا��
  .ا	>;:567��896��	
���^�GÏA��Nا	1
��Wت،��S4�z��;Aا��ÏGاA»��^�ا	�_0ث�ا	��;
  


�س�;�	� �z=�A0�
�ا	1 ò��§Æر�ا���G±ا� S�� �
�ا���	 �ا	�را�� ^�،�{
_V � �8;W�
G±�V�8
���n;G�Aر�4 MA

���A0اWرا����	40ا��،�
;��w��G8	و��ءت�ا�^B�G	�s:  

��:ا�~�ق ��1Hب S�� �ºداة �]�ق �	�را�� �7ر���ط �A��A" 0ن�=>V� �A��A "��896:;<	ا� 
�س��� �ا���60 �¹º��د V<ن

�،��	��

��وا	�ر���ا	��	��567Fd
V��w��G8	ا	س��234ا�
�;�	��
ا	>;:0G: ���¹��896اB^7ر���ط�V<ن�ا	����وا	�ر���ا	��

�،���G1;�	�«Ge�5د�ورؤ	�V��<ا������

�ة�ا	����Aوا	�;�
��	��5د،�567���¹���¹��	���V��<ا������
ا	>;:567��896��	

��
4�;G�7� ��V	��WXت �ا����>� �
	��567� �ا	>;:�896 ��¹� �	��5د، �
�ا��ا� �	����V� �ا����>� �
	��567� ا	>;:�896

�7��4�5G	�5دوا�	�^��;G )0.821�،0.714�،0.706�،0.657.(  

^�ار����aت�s����دا	� 
�و́��§H0ى���إG1A��840.01��896:;<	س�ا�
W�234�«ر��Wس�و�
،�O°��;A<=�إ�2B]�ق��4ل�	�;�

�
	��5V��
	��567.  
  


��و���1ب�ا	��Rت�V��8;W_�1ب���A��Aأ	����5و��Aخ�	��:ا�$R#تÒ8	ا�F6��@س������

;��^�و́ )0.879( ��رات�ا��W


�س�ا	��Rت�W�Sرا���و��	��8ا
4�nAس��

��Oª<=�إ�2B?��ت�ا��	�4�^B0اG	�234ا�F6�s¹��د،�وº���¹��
ا	>;:567��896��	

�،���G1;�	�«Ge�5د�ورؤ	�V��<>;:¹��896���ا����	�5د،�¹���ا�	��

�ة�ا	����Aوا	�;����V��<ا������
ا	>;:567��896��	

� �ا����>� �
	��567��4�5G	وا� �
4�;G�7� ��V	��WXت �ا����>� �
	��567� �ا	>;:�896 ��¹� �	��5د، �
�ا��ا� �	����V

،�O°��;A<=�إ0.80�2Bو��0.65�=اوح�V<ن��ا	�ûHX6�5أن�XA��Aت�).  G�7 )0.713��،0.801��،0.651��،0.680;��^�	��5د


�س�;�	� �
�ا	4�5 �¹º��د n
;��� �
�� �ا	�w��G8.?��ت ��Eه 234� ��8Vء 
�س�A� 234� ��RV� �G47;�د MP;z� ا	>;:��896"،

�
	��567 "�5�GÏ¹��د�ا�º�^���
  .�:داة�@ّ��	��	�
�س�0�5Aم�ا	>;:567��896��	
  

  Emotional Security Scaleا���!ك�ا���وا-(�
*&#س� .2.3.6

 0E�IKوا��	0ك�ا�1	س�ا�
�;Vس�ا���وف��
»�أ�Aل����4ا	1;
���nا	�ي�أ�4وا	��ا�Iì	�;�ا�E<ن�وا	��Oب�ا��

��V�^m
  : ��4رة�Oª;��أرÐ���أ¹��د�0�Gz��MA42ن ،�)���V2003،�(��ا��

  ا	��وان�ا��دي،� -

- �،I�5�	وان�ا��	ا  

- ��
  ا	��ا�

- c}¶	ا .  


�Pت�5و��E�234��V��Ñ�SGا�ا��
�س��^�	�S���234ت��e0G1A :ا���ا�=>R�)4ا�)=>R��،(3(��6�
H1(،��6درا)2(،�أ(��WXaإ�،


�e0G1A�Nت�ا	1�0ك�ا	��واIKو�^��). 0(d§�§_Gz�، 0ى�ا�G1	ا�IKوا��	0ك�ا�1	ا�MA�N
 �234در�����=اوح�V<ن{�
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��234 52و�0 ¾�0Gا�� IKوا��	ا� �ا	1�0ك �Aأ� �=اوح�ا��
�س،�«Gدر��� �ا	��و 106و�V53<ن �ا	1�0ك �Aا� �ا����n5ا، IK

 . 162و�Gz107_§���234در��ت�V<ن�


���MAا��
�س،��[º��Æýd	أن����<ن�^�ا�M4�=©�°س��
�=اوح�V<ن�]�ق�ا��z�^3±ا�	ا�«W�1ª�0دال��0.80و�0.56اEو

��234?��ت�B�4^�0.91أ�V��A	���1d	��Rت�ا��
�س،�@���V���A��A�÷أ	����5و��Aخ��،0G1A��840.01ى�
ً
،��b®A�=©G�°��;Aا


�س�;�	. 


�س�ا	1�0ك�ا	��وا�IK^�ا	�را���ا���	
����Sا±��Gر�����z=�A0�
_�1ب�7��A��Aر���ط�V<ن�ا	�ر���V ا��ò��§Æا	1

� «	� �ا���60 �و¹º��د �	���وان �
�ا	0GاB^ا	�� 234� w��G8	ا� �ا��دي: و��ءت �ا	��I�5،ا	��� �ا	��ا�
��،ا	��� ��¹� ،���¹

c}¶	0.837�،0.807�،0.641�،0.647( ا (�þGz���	X±�MA���	وان�دا��	س�ا�
�A¹��د�lت�7ر���ط�XA��A�n
أن��;

�ا� �84� �
��§Hا� �و��	0G10.01��Îى ،²
Wد� ��OÐو� IKوا��	ا� �ا	1�0ك ����60�A�X�@�Ê9ت �ºداة �أن FÀRz� �A� �Eا

¤�e0�G	ق�ا�§	�V�nG;G���Tù�234أ��	د¨. 

V��;89V�÷��^�ا¹��ده��234،�)0.809 (و¿�÷�?��ت�ºداة�V_�1ب���A��Aأ	����5و��Aخ�	�;�
�س��������Sا±��Gر�: ا	��Rت

^B0اG	ا��دي: ا����	،ا���	اI�5�	ا��،��
^،�)0.754�،0.813�،0.637�،0.773( ¹���ا	¶{c،�¹���ا	��ا� 
��Sو́W���b®


�س�A�2340ك��1	ا�Kوا��	اI�،«�G;و���د�4�;G47�MP;z�،�
	�4��
W0?0;V«
  .�^�ا	�را�� 
  

4.6 .�&}#~(z��v|#ا��  


��6ت�ا	�را���ا�	��
��§HÑ������;�	م�ÏGُ��wA�6�V SPSS)23(:  

	�²
�_G� ºلدوات�]�ق��;�Gا��S0ن����=>Vار���ط���A��Aت��R	س�ا�
  .��ÏGُم���A��Aأ	����5و��Aخا�و	�

��Aرا���اأ�	�6ت�ا�
V������A�^�FA�ÏGُ���
	�G	ا��
��§HÑدوات�º:   

� ،n¹�G	وا� ��G1ا��=>¶Gا�� �V<ن �WX�	ا� �	�را�� �V<=�0ن �ار���ط �A��A� ��Hºدي Mz��G	ر�ا��G±ا)ANOVA (وا���ر�6ت�


��وا	1�0ك�ا	��واIK	�را����Aى�ا�OÒ6ر�ا	>;:��z�)Scheffe( 6ا	��	��567��89�،  

�¾
1À	67_�ار�ا��

���234ا	1�0ك�ا	��وا�IKا�G�;��8	�را����:?<=�ا	>;:567��896��	�_��،  


��67_�ار�ا�G��د��_�	IKوا��	0ك�ا�1	�234ا��
  .�را����:?<=�أ¹��د�ا	>;:567��896��	
  

 ��rRو
��b�#5#�2ض�"'#{��ا� .7

 yz#����012ا���ال��ول "'#{�� .1.7


�1Ò "�A��Sؤل�ºول�وا	�ي��MA234�ò8zأ����234��V��Ñا	��G	ا�I�Eا�Aى��	��
0G1Aى�ا	>;:567��896��	

��Hºدي"  ا	06�Rي؟ Mz��G	ر�ا��G±ا� ����Vاء �8;W� �ا	1®ال ��Eا ò_5	وANOVA ��	¨د� �ذات �@�وق ��0�� �E� ¨��OÒف

�0GA� ^�� �
��§Hإ�w��G8	ا� F6��@� �ا	�را�� �_A� �e06�R	ا� ��Hا��� I�Eا�A� �	�ى �
	��567� �ا	>;:�896 ��e0G1Aت >�ت

^3z��;�.  
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  ��R#���'!ى�ا��7�"ANOVA��&�#�3"4��56"'#{��ا�'R#ر�ا�'���q#R)#دي�: 2ا|�vول�

�&�#�3"4��56"� ��ا���
�'!ى�  Fف  �r"4اف�ا��&#ري   ا�'!��Yا|��#�(  %  ن  
�'!ى�ا��7

�7Y!'11.52  82.14  37.33  28  )96- 63(ا�  

  9.53  111.31  58.67  44  )130-97(ا�����3  0.000  89.49

  7.23  138.66  4  3  )162 –131(ا����y���3ا

  

� �ا	>;:����896<ن �;Eو� �ا��
�س MA� �e0G1A<ن ^�� �در��ت 234� �§_G�� S	� �ا	�را�� �8
4� �أن w��G8	ا� �ا���ول MA

1
>��و���ت�ا�GVاء��MAا��0G>��ا�5Ï8{��وا	>;:��896ا	À)�	�G�ا���5�����ا) ا��S?�،��5ا����S? .�Î	���wGdG1Kو


���^��e0G1Aت�ا	>;:567��896��	
��V<ن�أ@�اد�4
��8ا	�را��،���§Hإ��	�8ك�@�وق�ذات�د¨Eأن�V��;
Wءت����{
_

��89.49) ف( �
	�;GHا� �;
�V0.000�� MA� �Wأ� ^ 
��0.01و́��§Hا� �دا	� ^ �. و́ �أ�©=���Pار�0G1��0Eى��;� �أن ��0z

� 
��44(ا	>;:567��896��	
��ا���V���5ـ;�� (���1d¿ار�%58.67و�PGV��	�G�ا���
���S?�،)28����T@~��ا	>;:567��896��	

�
;�� (� ��1dV37.33%� �Vـ ���ا n5ا���� �º±<=�ا�0G1ى �و�^ ،)3��
AX� (� ��1dV4 .%ه�و��E� �ª�0د MA� ���§�� �@��


��ا	�5وق ��G±(Scheffe)ر�ا���ر�6ت�ا	����S���zا�ا	�5وقE�Aو�cÀ����0��¤Å	ا��
��§Hا��	ا�	ا.  
  

  R'�Scheffe#ر�ا�*#ر"#ت�ا���q��Rا"'#{��: �v3ول�ا|

�&�#�3"4��56"�
�'!ى�ا�����  ا��3ق����ا�'!7Y#ت  
�'!]#ت�ا��7  

��	�G�0.000  29.17  ا���5���–ا�  

�	�G�0.000  59.52  ا���5�����ا�–ا�  

  0.000  27.34  ا���5�����ا–ا���5��

  

��þGzث�XR	ت�ا�e0G1�0>�ت�ا�GAن�>V��
X±�MAل�ا���ول�أن��8Eك�@�وق��e0G1A�^���e08�Aت�ا	>;:567��896��	

V<ن�ا��e0G1ت�ا	XRث� _
}��sن�0G1Aى�ا	�¨	�V) ا	>;:��896ا���G	�،�ا	>;:��896ا���5��،�وا	>;:��896ا���5�����ا(

0.000��MA��Wأ�^ �MAإ�;�B^�% 58.67ا	�5ق�	§����ا	�º��~5©=�وا	§_��¤Å��234�F إن،�و¿�	��88P;z�^B�Gا	�0ل�0.01و́

^�@~��0G1Aى�ا	>;:��896ا���5��   .ا	�
�8،�و́
  

�أن�� �@0�8ل ،�
�ا	>;:567��896��	 MA� n5��A� �0G1;Vى nG;G�� 4
��8ا	�را��� �0�6ل�أن ��MA��88P;zأن �A� و�Eا

G	ا���H�A�I�Eا�A��T�@0ن�O9�°�¤Å	9~��ا��	�nا�را��Eو��

�Sا	06�Rي�G;Gz�0ن�0G1;Vى��MA�n5��Aا	>;:567��896��	��

�MA�=>R�� �TY=��ª� �
�ا	8;�� STá�H�A� �أن nA� �و0GAاز�6، �;
��� ��e�<V� ST­���H� �ا��bع 234� �;�ªو� �
�ø�=©G�ª� ¤Å	وا

��
�Hت�ا���Vا�<É7)��§��§±و���Eا��ا(�s��~9�	�V��8E��§�6و�،��STùأ�{
H�،�
�MAا	���e��º��~9أو�ا	�9~��ا��ر�

�،�<�_A�=>Èو� �وودودة ��z�[� STá~9V� �أن �و�eر0sن ،STá6��A� S�	و� Me�±Ô� MA� �و0��A	0ن �A_�0¿0ن STù:V� °O��ون

��E�15z��8���G6²،�و��	وا��z�Tá	وا��<Æ�8رة�ا�V��T�@ون���OÓوMaslow (1954) أن����®zي��	ل�6;0ذ�»�اX±�MA

�O°�Mz��ون��V	0�z��896:;<ن�	��STYا��bع��^�ا�����ت،�وأن��Eا���bÑع�0�zن��MAا	�9~�،�وا	�9~��ا	º�¤Å@�اد�ا	


��A���ª§�ر�	��MAا	58¦¥¤���º�5د�	ت�ا���Hع���b�V�ñ;1ª .درا����nA�F�@0���8اÒدرا��w��G6و)Mathews &  
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Gren, 2018(��2Bإ�STáدرا��F@�E�¤Å	§;ا	>;:��896وا	0ى�اG1A��@��A¤¥¦58	ودرا����.0د�ا)�،2B00ا�3^�وا�	2014ا(�،

� �درا�� nA� �8Òدرا�� w��G6� FÉر��ªو)� ،S�Ó�V2011ا (^���I�Eا�A� �	�ى �ا	58¦¥¤ MAº� ^�� �ا	�_} F@�E� ¤Å	ا� �Táدرا�

� �ودرا�� �ا	58¦¥¤، MAº� MA� ¸5Ï8A� �0G1;Vى �G;Gz�0ن STùأ� �وو��ت �ا	06�Rي S
��G	ا� ��H�A)�،0اري�	وا� ا	§�ا�zة

2021 ([0��Mz�	اGAر����V0ن��G;Gz�STá8

���أن�أ@�اد�4Ò6�2Bإ�X��Wا��Eو�،�
0G1A�^���<�0ى�ا	>;:��896ا	158

��T�@�	9�°� ¤Å	ا� �
�أو�ا��ر� �e��º� �ا	�9~� ���0ن �W� {
H� ،� �
4�;G�7و� �


�ا	� �A0ا�	ا� ̈±XGف � nرا�� 0�zن

�
  .ا��ا0�Eن��®?���e0G1A�234�=>�����O¹ت�ا	>;:567��896��	
  

�w��Gا	Å¤��0]���8إ	���Tإ�2Bأن�4
��8ا��ا�E<ن��^�درا��8Ò،�وا	Ä>;��¤Åت��e0G1;Vت��MA��}5Ï8Aا	1�0ك�Oª<=�ا	8

� �
	��567� �896:;<�	� �
ًV��zإ� ��:?<=ا ÊP�ª� ،IKوا��	ول (اº� �ا	1®ال w��G6� «GÀR�� �A� �ا	158
��) و�Eا �ا	1��0
�ت 234

�
4�;G�7را�. و�V� w��G8	ا� ��Eه �ر¿¾ �V;��ن �
;Eº� MAو� �)Kapetanovic et al., 2020(ن��>V� ¾Vوا�	ا� F	�8و�� ¤Å	ا

�
 .ا	0Gا]��V<ن��VÔء�وا��ا�E<ن�وا�XPOت�ا	158
  

��
وا	>;:567��896��	
�،�ا	��R;��¤Åا	��رة��8��234
�Sا���4�Oوا	O�0ر��Al�Vن�ا	0����W�،¤¥¦58ن��XA�4أ���

�Eه�ا	�
�e0G1;V�nG;G���8ت��4	
���MAا	>;:�896،�و����z��W��A�0Eأن�. �^�ا�����MAا	1�0ك�ا	��واV�IK<ن�ا��ا�E<ن

STà�Vآ�nA5َ��ل�	ا�S��[0ا���e��ª�^��S�1° .دار����=>OªوKapetanovic��N�}V�¾������;��^ أz{��إ�2Bأن�ا	�e�1،�و́

�
ا	0Gا]����MP;z��;89Vأن�0�zن�N�É. ا	0Gا]��V<ن�ا��ا�E<ن�وآb®A��R;��،STà�Vً�ا��234ز�eدة�ا	1��0
�ت�ا	��وا6

�،�
4
��15z��8Ò8أzً{��ا�5Ï6ض��MP;zأن�0�zن��4�M4���ً��6م�و�0د�ا	>;:567��896��	�^���e�1	ت�ا�e0G1A�5ض�Ï6ا

IKوا��	0ك�ا�1	ا��–ا�Eس��
�V�S���S	��8Òدرا��N�º�nA=>¶Gو�0ا@� -ا���STà�Vن�وآ>�Eن�ا��ا>V��H0G5A��
9V~���0ا]�

ء�ا��ا�E<ن�234 ®̈Eرة��W�MAز���°��W��n@وا�	ا±3^�وا�	���0اG	ا��
����^��S�1°��;A�،S�@و�ÏAو�SE�4�OA�M4�=>��G	ا

�
  .ا	1��0
��ا	1��
  

�0
¾�V�S�A<ن�ا	0Gا]��ا	5َ��ل�وا	1�0ك�s��;�ª��
إ�É@��إ�2Bذ	��88P;z�،Îأن��wGdG1Kأن�ا	>;:567��896��	

IKوا��	ا�� . ا� ��Wرة �زادت ،�
	��567� �ا	>;:�896 ��e0G1Aت F�5ار�� �;�s��;A� ،STà�Vآ� nA� �
	��5V� �ا	0Gا]� 234� ا�E<ن

�

��ا��Ïذ����0
�ت��4وا6	�;GHا�MA����z.  
  

   yz#����012ا���ال�ا�$#-("'#{��. 2.7 

� IK�R	ا� �ا	1®ال ò_5	 "�A�	ا� 
0G1ASى��G	ا� I�Eا�A� �	�ى IKوا��	ا� �ا±��Gر�" ؟06ي ا	1��R�0ك ����Vاء �8;W

��Hºدي Mz��G	ا ANOVA � F6�s� �إذا �A� �ا	>;:���896��@� ��e0G1Aت ��0GA>�ت ^�� �
��§Hإ� �د¨	� �ذات �@�وق �8Eك

  .ا	B�G^��234ا	8_0 567��	
��	�ى��Aا�I�Eا��H���ا	A��e06�R_��ا	�را���@���F6ا�����0
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  ��R#���'!ى�ا���!ك�ا���وا-(�ANOVA"'#{��ا�'R#ر�ا�'���q#R)#دي�: 4ا|�vول�

ا��0G¾�  % ن  �e0G1Aت�ا	��وان

IÐ�1ا��  

 ا	�¨	��0G1Aى�  Fف  6_�اف�ا��
�ري 7 

N
�É)0-52(  39  52  30.95  11.87  

110.5  0.000  �¾�0GA)53-106(  34  45.33  71.06  14.45  

n5��A)107-162(  2  2.67  116  8.48  

  

���Hا��� I�Eا�A� �84� �ا	��وان ��e0G1Aت ��0GA>�ت �V<ن �
��§Hإ� �د¨	� �ذات �@�وق ��8Eك �أن �ا���ول MA� wGdG1K

�	� �e06�R	ا� �ا	�را��، �8
V� �;
W� ���ءت {
��110.50) ف(_ �
	�;GHا� �;
�V0.000�� MA� �Wأ� ^ �دا	���0.01و́ ^ و́

�
��§Hا .� �Vـ N
�ا	{� �ا	��وان �أ�©=���Pار�0G1��0Eى �ا���ول ��0z� �;�)39��
;�� (� ��1K52و%��~@� �T���� S?� ،


��34(ا	��وان�ا�V�¾�0Gـ�;�� ��1)Kوان�ا�� %45.33و��	0ى�اG1A�=>±º�^ـ�،�و�V�n5(�2ان��
;�� (���1K2.67و%  

��z���	ر�ا���ر�6ت�ا��G±ا�Sت���W�5و	ه�ا�E0د��ª�MA����§���@��و�Scheffe.   

  

  ��'!]#ت�ا���!ك�ا���وا-(�R'���}#'"Scheffe#ر�ا�*#ر"#ت�ا��v5 :��q��Rول�ا|


�'!ى�ا�����  ا��3ق����ا�'!7Y#ت 
�'!]#ت�ا���!ك�ا���وا-(  

�N
�É -¾�0GA 40.11  0.000  

�¾�0Gا�-n50.000  44.94  ا���  

�N
  0.000  85.05  ا���n5-ا	{�

  

� �þGz0ك��1�	� �ا	XRث �ا��e0G1ت �V<ن IKوا��	ا� �ا	1�0ك �0G1Aى ^�� �e08�A� �@�وق ��8Eك �أن �ا���ول �±Xل MA

� IKوا��	ا)n5ا���� �وا	��وان ¾�0Gا�� �ا	��وان ،N
�ا	{� �ا	�¨	�) ا	��وان �0G1Aى ��sن {
H (Sig) G1ا�� �e0ت�V<ن

� ��0.000ا	XRث MA� �Wأ� ^ � 0.01و́ �Vـ ��Wرت ¤Å	ا� ��1K�=»�º� �ا	5~� ���§	� �ا	�5ق �إن �0�6ل ^B�G	�¿52و%��~@� ^ �و́ ،

N
  .ا	1�0ك�ا	��وا�IKا	{�
  

�MA� Î	15<=�ذ�� MP;eو� ،�
�ا	��وا6 ^�� N
�É� �0G1Aى �TY�	� �ا	�را�� �8
4� �إن �0�6ل �أن MA� �88P;z� �A� �Eا

�
4�;G�7��A0ا�	ا�MA��40;�Aل�X±��
@��R	وا��



}���zو�أن�ا	Dodge et al., 2006(�،V��~OdG( وا	158
��وا	�_

 Ô� �ا	�9~� 2Bإ� �@�ÉÍ�V� �ا��
�ة، �
�ا	158 �وا	��� �ا	�0ي، S4�	وا� �ا��
�ة �e��º�،S4ا�	ا� S
��G	وا� ،�_eوا��� �8A

�ñA�1Ò	�234ا�n�Çª�¤Å	ا�S
�0
�ت�º@�اد�±�]��ا��ا�E<ن�STUA،�و�S�1ªا	�����
POª�^���;�Aدورا��c��أن���MP;A


���MAا	1�0ك�ا	��واIK،�و�Eه�ا	�0ا�8V�^��SE�1ª���;G�A��Aء���G	ا�^���
و�É¾�ا	�Ê58و��Hا	
Äا�4ت�V>�ق���;


��و������MAا�
��إ�2Bا	��وا6
�ª��~9V��ز�ا	1��0
�ت�V��zÑ .�w��G6درا���و�nA�F�@0���8اÒدرا�)=>A��A�،2020 (�¤Å	ا


�Sا	06�Rي،�وا��F@�E)¾�0Gإ�2Bدرا���ا	1�0ك�ا	��وا�IK	�ى�ا��ا�²Eا�G;�رس���G	0ى�اG1A�^� (�2Bإ�F�[0��¤Å	وا


�����0ل�V:ن�0G1Aى�ا	��وان�	�ى��Eه�ا	5Ï8A��~5¸،�وأر���E�FاÒ6�234أن�����®z�MA;�ء���	ا�MA�8ك�E�2أن�Bإ

�ا�G_{�ة،� �ا	O�0ب �84� �z_�ث �;�� ��0از6»، ����5ه ²Eا��ا� �84� �Aاز� ��Hوث 2Bإ� ��V	{�ورة �¨��®دي ��Eا��ا� �Aأز



 )-#�R����S#T  

 

81 
�0
�ت���� «
�4������ �و̈ ،��Hا��� ��Eه ^�� ^ô
�aو� ��4دي ��O¹� �ا��ا�E<ن S�	�5aأ��;z� MA� �ا��G;��ت MA� @��8ك

 0��=>Èأو���
4
�،�و�4�M4�IÐ��zÑ�S�A0�5Aوا6�;G�7�ST­�WX4�1ع�ª�2اBإ�nا�را��E�8،�وÒه�درا���®���Aا��Eو�،�e

ذوا­ST،�ا	�ST­�4���¤Å	��8ء�ا	�V���R	�Ê58و���234�ST­�4ا	0Gا@G�7�²;��^،�و�8V�MA�STá8PAء��WX4ت�دا@~��أ?�ت�

� �WX4� ��8Eك �أ6» FÒ�?أ� �درا��ت �و�8Eك � ST­�
�0��� 234� IÐ��zإ� ��O¹��RA� �و�����zا	�ات IKوا��	ا� �ا	1�0ك V<ن

   .  (Perry & Buss, 1992)درا��
  

	� �و@�� �درا�� w��G8)Kraiger et al., 2010 (���
�ا���@ c6ا��0ا� 234� �
dا��� �
;
��G	ا� �ا	X±�Gت �
	��@� 0Hل

5
���^��Eا�ا	1
�ق،��MAا�_G;��أن�º@�اد�ا	����z�Mz �وا���رةa��	ت�وا�e0G1Aاون��MA��5
�É��W�IKوا��	0ك�ا�1	

�=>È� �V>�ق �ا	
Äا�4ت �H� 234� �ا	��رة �وز�eدة ،I5a��	ا� SP_G	ا� �RA� �أ@{�، �
5a�4� �
@��A� � ���Aرات MA� ا��5Gدوا

�w��G6�=>Oªو�،�

��ا	�را����4وا6����^��SE�1°��
5a��	وا��

�Sا	�ي���234����z_1<ن�ا	��رات�ا���@��G	�2أن�اBإ

 .��15zا�5Ï6ض��e0G1Aت�ا	��وان�	�ى��Eه�ا	�V��G�7��~5ت�ا	��وا6
�،��MP;z��;Aأن
  

   yz#�����2ا���ال�ا�$#��"'#{��. 3.7

234� ò8z� �ا	�ي �ا	1®ال 234� �V���	" :�I�Eا�A� �	�ى �وا	��وان �
	��567� �ا	>;:�896 �V<ن �WX4� ��0�� �E

�ا	06�Rي  S
��G	ود" ا� �
	��567� �ا	>;:�896 �در��ت �V<ن �V<=�0ن �ار���ط �A��A� �V_�1ب �8;W��8
�	� �ا	��وان ر��ت

  .ا�0اB^ا	�را���@���F6ا	�����0A�^´��;��w��G8^�ا���ول�

�ن�درy#ت�ا��7�"4��56"�3#�&��ودرy#ت�: 5ا|�vول�����Xن����!Y��
��ار�R#ط��#�
  (ا���وا-ا���!ك�


��ار�R#ط����Y!ن   ا�'���ات#�

�'!ى�ا�����    

�
	��567��896:;<�	��
  ا	�ر���ا	��
-0.628  0.01  

  ا	�ر���ا	��
��	���وان

  

1
��V��e0W<ن�در��ت�ا	>;:567��896��	
��وا	��وان�P4��
aار�����WX4�8ك�Eا���ول�أن��MA��þGzV�F¶�V�{
_


;��V��A��A<=�0ن�W-0.630ى��G1A��84��	دا��;
W�^ و�Eا�°��¤�أ6»�إذا�ار��n5أz��;E�H®دي�إ�2Bا�5Ï6ض��0.01و́

1
��V��e0W<ن�ا�Mz=>¶G نأا�Ô�=>¶G±�،�و8A»�أن�0�6ل�P4��
aار�����WX4�8ك�E .  
  


�X	���وء�وا	X1م،�وا	�����z7�M4اء�A�=»0ن�أ��z�1ن�ا�>;�ن�KÑ0ن�أن�s�،�8zرأ�c1H��
�<8A���
Ò6�^´

4
��8درا�5��A��896:;<V�Ä>;G���8Ò���و�4وان�5Ï8A¸،�و�E�=>15��MP;eه��F6�s�{
H��8Òدرا��w��G6�«GÀR���Aا��Eو


Ò8	ا��A��G	وا�Na0ا�	ا�^��SP_G	رة��234ا��	58¦¥¤�وا	ار�ا��G�̈ �V0ر��O	ا�M;}G��¤Å	ا��
���V:ن�ا	>;:567��896��	

��É�4��W060ن�أ�z��896:;<	�Vون���O°�Mz�	اد�ا�@ºوان،�و��	6_�0ا��

��ا�����^��SE�1ª�،{¶0ط	ا�nA��
	��5V

�0
�ت�1	�ST�8À���
	�;GHا�MA����z��;A�،²��	���0واG�	اد���@º�ÊP�	�¿و�،�
A0
�4وا6
����د�@���	{¶0ط�ا��
�ة�ا	

�MA� �e�z� �;A� ،�
�ا	1�� SE�4�OA� �إدارة ^�� �¿0�[� �0zا��0ن �W� �
	��567� �ا	>;:�896 ^�� ò�6� MA� �°��06ن Mz�	ا


���§�@�¹�S��ا�
�،�و�Eه�ا	V�S�@�234��4�1ª�w��G8:ن�ا	>;:567���896��	
���MP;zأن�0�zن��	����:?<=�	�;GHا�IÐ��zإ


����6�nA�²5G;0ذج��
�05رد�ا	�ي�. �^����
��ا	1�0ك�ا	��واV�IK<ن�º@�اد��4���O¹م�وا��ا�E<ن����O¹±�صÒ6�^ و́
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82 
�ا	�ي� òÆÇ	ا� �أن 2Bإ� �و�0]� �ا	��وان، 2Bإ� FW0	ا� c�Èأ� ^�� ��®دي ¤Å	ا� �
À§�	ا� �V��A� �ا	>;:�896 ��¹� ا��ÏGم

«6:V�Ä>;Gz� �ا	>;:�896 ��¹� 234� ��5��A� �در�� 234� �§_z��MA�=»أ�� ^�=�1Aو� �	0�1¹� c�Gz�¨���G1A� �و0�eن �Eد��

�w
Tá	ا�nÓ0ن����zي��	§�¤،�ا�	1<ن،�(اH0د�;_A1989(.  
 

��e��60�8ر�A�MA²و��G	ا���A�nA�²@0اG���8Òدرا��w��G6���6«H=�Wا )Barthelomew & Hortwitz, 1991 (ن�:O¹

��z�²إ��ª6;�ط�:V0ن��G;Gz�Mz�	اد�ا�@º²،�إذ�أن���G	أ6;�ط�ا�^��S�1°��;A�،�
V��zإ��

�0ن�إ����2Bرب�156;z��
V

��e��ªSEار��Gا���
	��567� STá896:;aو� �. ا	58¦¥¤ MAو� ،�8E� �88P;zج�GdGت��ا��WX�	وا� ²��G	ا� �أ6;�ط ��_1<ن أن

4
��0�z��Wن�	»��:?<=��;G�7234��b��A���234�^B�G	�¿و�،�
را���د��
��ا	1�0ك�ا	��واIK،�و�^��
�ق�ا	>;:567��896��	

)Crick & Grotpeter, 1995(��w��G6��8و���G6ن�>V�S�A��Aج�����GdG��88ا�P;z�،I��X�	وان�ا��	0ل�اH،را���	ه�ا�E�

�N
PG	ا� ^�� �]�0¿�ت �0zا��0ن I��X�	ا� �ا	��وان �ا��ÏGام 2Bإ� 
�0ن;z� Mz�	ا� �º@�اد �أن �ا	�را�� ��Eه �أ���ت ��@

 �a�ÏA�MA��e�z��;A�،¤¥¦58	وا�^��;G�7�	0ك�ا�1	اIKا. ��و�E���Óو��Me�±Ô��z�2أذBف�إ�TYا����A��
ً
s0�وان����	ا

�=>A���=©4ام��ÏGا��MA�
ً

¨�V��
4�;G�7�¾Vوا�	در��ا�c�<Gz��A�0Eو�،�

���MAا	>;:567��896��	
���ا	�0ة�ا	��6	�4

V0ن��G;Gz�Mz�	اد�ا�@ºن�:Vل�¨�G�7��88P;z�،Î	»،�و¿�8ء�234�ًذ	ي��§G�	��
�È���5��A	0�z��A���ًن�>;:��896ا56��	

� �
4�;Gا�� ���Aرات STY�		ا� nA� �A��G	ا� S�	� ñ
Òz� �;A� �أ@{�، �
�و156 �V§0رة �
4�;G�7� NWوا�0ا� أ�«=�{¶0ط

�
V��zدورا��^�. إ�c�����V�،IKوا��	0ك�ا�1	ا��
����^���
و¿�	B�G^،�@�ن�ا	>;:567��896��	
��	�F19@�¾�84§ً�ا�أ���

��;G�7�¤¥¦58	ا�N
PG	ا��e��ª^.  
  

� w��G6� ��0Gا@² Î	��	را�ا��
�ا���	 �درا���� ^�� �ورد �A� nA )Barlow et al., 2014 (�234� �ا	{0ء F<��� ¤Å	وا

��
;Eأ�°�{
H�،�
	»��:?<=�G©=�ا	���²ا����MP;z�n5أن�0�zن�@��Sا	��WXت�ا����ة�V<ن�ا	�0ا�NaوÉ7>�ا�Vت�ا	158

 . _�0ا	��وانز�eدة�ا�
���26ا	1�0ك�V�،^��;G�7;���^�ذ	�É�Îر�34
  

   ا��ا��yz#����012ا���ال�"'#{��. 4.7

�0Ë�و �V	��MA�SÈو�0د�V��WX4<ن�GA¶<=ي�ا	�را���رأ��8zأ�MA�«6ا	{�وري���A��@��Aإذا��sن�	�;G¶<=�ا����G1أ

"�
ى��A��A"ل��^�4
��8درا�V��8;W��8Ò>�ح�ا	�1Òؤ " ا	1�0ك�ا	��واIK"�:?<=��234ا�G¶<=�ا	�n¹�Gو�0E" ا	>;:567��896��	


�Sا	06�Rي؟ �15<=ا	>;:567��896��	
���^�����مإ��G	ا��
AXى���	�IKوا��	0ك�ا�1	ا"   

�w��G8	67_�ار��234ا��
�_��w��G6أ��5ت���Wو�،¾
1À	0ب�67_�ار�ا�ام�أ��ÏG��V��8;W�1ؤل�Ò	ا�ا�E�234��V���	

  .ا	B�G^ا������0^�ا���ول�
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   �&�"'#{����r"4��&�rار�ا�: 6ا|�vول�

  �6'#  د����ف  �&���ف  R  R²  ا�'����ا���3  ا�'����ا�'#��
���&�

t  
  tد����

IKوا��	0ك�ا�1	ا �
  0.00  10.76  0.63-  0.000  47.64  0.395  0.63 ا	>;:567��896��	

  


�Sا��G	ا��
AXى���	�IKوا��	0ك�ا�1�	�15ا�Aا�=>¶GA���ª��
1
¾�أن�ا	>;:567��896��	À	ا��
�_��w��G6�=>Oª�،06ي�R	

V7ر���ط���A��A�÷�V�{
_(R) =0.63ن�>V��e0W��
aار�����WX4�2و�0د�Bإ�=>O°�،،Mz=>¶Gا����;
Wو(R²) = 0.395�،ي�	ا�


;��ف���ر��;��أن��567��	
�، ا	>;:�MA�896ا	��Mz��G^�ا	1�0ك�ا	��وا15��MP;z�IK<=ه�0Vا�>��% 39.5°��¤�أن�W 

)F =47.64 (^ �z��;Aل��234أن�6;0ذج�67_�ار������0Eدال�و0.01،���15e،�و�0Eأد0.000�MA��Kدا	��0G1A��84ى��و́

IKوا��	0ك�ا�1	ا�^��Mz��G	ا�MAءا���<=ا��� .�F¶�¿و��;
W"�G9V "-0.63��;
W�^ �zل��234أن��8Eك������WX4	����A،�و́

1
��V<ن�P40ك�1	وا��
ا	1�0ك��ا�5Ï6ض
���®دي�إ�2Bا	��وا�Ö��;V�،IKأن�ز�eدة�ا	>;:567��896��	�ا	>;:567��896��	

IKوا��	ا .� �;
Wو)t = 10.76  (� �0G1Aى �84� �دا	� F6�s0.00و� �
;Eأ� �°��ز �;A� ��;® �ا	>;:�896، �
�d���b®ي�567��	

IKوا��	0ك�ا�1�	و¿�8ءً . �^B�G	�s�¾
1À	67_�ار�ا��	د��A��È�
[�MP;z�w��G8	ه�ا�E�234 : 

�IKوا��	0ك�ا�1	ا =��
 β* + αا	>;:567��896��	

 α-) 0.63(ا	>;:567��896��	
��= ا	1�0ك�ا	��واA :�IK��د	��67_�ار��§��ñ@�ن�β= -0.63و¿;��أن�

�{
Hα� 0E��=>Èا���ء���R;zي��	ا�FV�R	��5ا�ا[��
 ).�MA��15)0ا	1�0ك�ا	��وا0����A�84�IKن�ا	>;:567��896��	
  

���� �
	��567� �ا	>;:�896 �أن 2Bإ�=>OK� ��
Ò6� ���E�=>15ه �ا	1�0ك�و�84 �ا	�e0G1;V�®�dGت ^�� �;�A� �دورا c

�I<�°ا��E�،�

�0ن�إ�2Bإ���ر����0
�ت�أ�4��Wوا6;z�،234��896أ:;<Vون���O°�Mz�	اد�ا�@ºو�،�
AXG	ى�ا�	�IKوا��	ا

�ا	1�0ك� MA� ���	� �	��@� �
�
�ا��=ا� ���0ن �أن MP;z� �
	��567� �وا	>;:�896 �
�ا	158 ���e��ªا	��� �أن �	�P5ة 0Wة

^�� IKوا��	��2اBف�إ�T­�¤Å	ا� �ا	�G±��ا	58¦¥¤�وا	�=0Vي wAا�V� �
;E�234أ� �1ª�¾�ا	{0ء w��G8	ا� ا	�9~��ا��ر�
�،��Eه

IKوا��	0ك�ا�1	ا�MA����	���
�0s��
AXG	ى�ا�	��
  .�_1<ن�ا	>;:567��896��	
  

�S4����W�w��G6درا���)Sroufe,2005( �
�IÐ��zÑا����W��P،�ا	[0��¤Å��Fإ�2Bأن�ا	�G��w��G6�²ا	�را���ا���	

�STY�	� Mz�	ا� �
AXG	ا� �أن ¤��°� ��Eا ،S�5a04ا� S
�8�� 234� �º@�اد ��Wرة ^�� SE�1°� �;A� ،�
	��567� �ا	>;:�896 °��ز

���5ءات� 0;6� 2Bإ� �z®دي MAÔ� ²��G	ا� Î	و��� �ا	>;:�896، MA� �أ234 ��e0G1Aت STY�	� �0�zن �W� �8Aآ� ²��ª� ���رب

�ا	1��0 MA� �
��G	ا� ^B�G	�¿و� ،�
4�;G��4�5ا�G	ا� 234� �أ�«=��Wرة �896:;<V� �°O��ون Mz�	ا� �
AXG	�@� ،�
�ا	��وا6 
�ت

IÐ��zإ���O¹�^��;G�7 .�«;4�z��A�0Eو�،IKوا��	0ك�ا�1	�234ا��?®���
وOª<=�ا	�را���أz{��إ�2Bأن�ا	>;:567��896��	

Pرب�ا����G	أن��®?��ا�MP;z�N
����0z��;A�،MA�	4©=�ا��;G1ª�²��G	0�5م�أن�أ6;�ط�اA��Ḧ   .�ة��234ا	1��0
�ت�
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84 
��;��Ö¥��;G��
 	ـ،�»��A�nA��e���»Youth Violence: a Report of the Surgeon Generalورد��^� ا	�را���ا���	

)General, U.S, 2001( �Mz�	ا��
AXG	�@�،�

����G�7ار�ا	����A����I5aو��É�Iì�Wا	1��0
�ت�ا	��وا6;Eز�أ=©zي��	ا

A��
4
�،�G;Gz�0ن��e0G1;Vت��4	�;G�7{¶0ط�	ا�nA��A��G�	��}@ت�أ�
�
�Mا	>;:567��896��	
��G;z��0ن�ا��=ا�

�s�Oا�� ��0ا��� ��
�0s� �ا	��وان 2Bإ� STà0��� �اGH;�ل MA� ���z� �;A .� ��Eا ÊP�°� ،Î	ذ� 234� 
���7ر���طX4وة;Eأ

� ��
�0s� �
���e��ªا	>;:567��896��	 ^�� ^��;G�7� S4�	وا� �ا	�ا4;� �e��º� �ا	��وا�IKا	�9~� �ا	1�0ك MA� ���	� �	��َ@

²Eب�ا��ا��O	ى�ا�	��
  .و��e��ªا	����ا	158
 

5.7 .��}#'"£
#e|�012ا���ال�ا���#yz 

��Aى� �@��Aأ���� MAا����>���إ���مو� ،���G1��V� �ا����>� ��^�ا	>;:�896 ��R;Gا�� �
	��567� �ا	>;:�896 أ¹��د

�ا ،�
�ا��ا� �	����V� �ا����>� ،�A��	ا� 
�ة���V 7� �4�5G	�V� �<����� S�� ،IKوا��	ا� �ا	1�0ك ���0ر ^�� ^��;Gل���;�Gا�

�IKوا��	ا� �وGA¶<=�ا	1�0ك �z=>15�� ��;G¶<=ات �
	��567� �ا	>;:�896 ���G4�Vر�أ¹��د �ا�G��د، I<Æ67_�ار�ا�� �
�_�

  .ا	�n¹���=>¶G;�^B�Gو�F6�sا	�����0A�^´��;��w��G8^�ا���ول�
 

  ا�'��د�"'#{����r"4��&�rار : 7ا|�vول�

  t  VIFد���  F  #'6�  tد����  R²  F  ا�$#�¤  ا�'���ات�ا��'*��  ا�'����ا�'#��

  ا����¾����G1��V  ا	��وان

120.56  0.47  15.5  0.000  

0.12  0.2  0.84  1.95  

�A��	ة�ا�
���V�¾1.49  0.84  0.19  0.09  ا����  

�
  1.47  0.00  3.66  1.33  ا����¾�����V	��ا��ا�

  �V��<��  1.83  3.82  0.00  1.45	G�7��4�5G;��^ا�� 

  

�®�dG	ا� ^�� ��5GAوت ��O¹� S�1ª� ،�5�GÏا�� �
	��567� �ا	>;:�896 �أ¹��د 2Bإ� �67_�ار�ا�G��د �
�_�� w��G6�=>Oª


��Oª;��ا	>;:��896ا����>�����G1��V،�وا	>;�_G	ا�ا�E�^�����G1ات�ا�=>¶Gاد،�ا��@ºى��	�IKوا��	0ك�ا�1	�V��896:

���
Ò8	وا� ،^��;G�7� �4�5G	�V� �ا����>� �وا	>;:�896 ،�
�ا��ا� �	����V� �ا����>� �وا	>;:�896 ،�A��	ا� 
�ة���V� ا����>�

F6�s8;0ذج��	��
��TU	ا:  
  

� �;
W� F¶�V(R²) 0.47�� �أن 2Bإ�=>O°� �;A47 %أ¹��د�� �0Vا�>� ��15<=ه MP;z� IKوا��	ا� �ا	1�0ك ^�� Mz��G	ا� MA

�
	��567� 
;�ا	>;:�896W� F¶�¿و� ،( F) =15.5� �� �0G1Aى �84� �
��§Hإ� �دا	� F6�s6;0ذج�0.00و� �أن 234� ��zل �;A� ،

�^���R;G���w��G8	ا�F6�s��

��G9V�Sوا	�w��G8ا��G�����MA���¹���Vأ¹��د�ا	>;:567��896��	W�0دال�وEد����G67_�ار�ا�

4�5G	�V��<وا�������

��T�@��G9V�Sأن�¹��ي�ا	>;:��896ا����>������V	��ا��ا�Wأ±�ت���^��;G�7��-1.331.83��234-و��

��;
W�F6�sو�^B0اG	ا)t (��TU;��	3.660ى��3.82و��G1A��84��
��§Hد7ن�ا��;T��sو�^B0اG	�2340.00ا�MP;z�w��G8	ا�MA��،

ا����°O<=�إ�2Bأن�ا	�0ل�أن�ا	>;:��896ا����>������V	��ا��ا�
��وا����>���V	G�7��4�5G;��^�أ�������:?<=ا���e08�Aو 

�^�� �Wأ� ��e0G1Aت ����zون ،^��;G�7� �4�5G	ا� 234� 
�ة�� �و�Wرة ���G1Aة �
��Aا� �	�_V� �G;Gz�0ن Mz�	ا� º@�اد

IKوا��	0ك�ا�1	��60. ا�zأن��MP;z�^��;G�7��4�5G	ا��e��ªو��

���ª��ز�ا	�P5ة�V:ن��_1<ن�ا���	��ا��ا�Ò8	ه�ا�Eو
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�ت�@��	��	�����MAا	1�0ك�ا�
��z�،�V����Vو�أن�ا	>;:��896ا��G��������G1��Vوا��
�ة�ا	����A	�F19. 	��واIKا��=ا�


�b®A .�Sات���e0W	�1�0ك�ا	��وا�E�^��IKه�ا	�را��W�2أن�Bإ��}zرة�أ�bÑو���ر�VIF -�NOP�	م��ÏG1°س��
�A�0Eو

I<Æد�ا���G	8;0ذج�وا	ا�^�����G1ات�ا�=>¶Gن�ا�>V�I<Æد�ا���G	ا����OA�M4-ا��n
;���MA��Wأ�F6�sات�=>¶G2��;A�،

���G1ات�ا�=>¶Gن�ا�>Vد�ار���ط���ª�4�2م�Bإ�=>O°.  
  

�w��G6�²@0اG��
�^�درا�0H�STáل���8
�Sا	�0ا��A�nA)Roberton et al. , 2011(��Naأ�bر�إ	
»� ا	�را���ا���	

[�±�،S�5a04ا�S

}�أ��ت��S����G6أن�º@�اد�ا	�0z�Mzا��0ن�]�0¿�ت��^���8H�،وان��	�2واB0ن�إ�
;z�،c}¶	ا��

�
��4وا6 �0
�ت�� .���O¹��?®�� ^��;G�7� �4�5G	وا� �
�ا��ا� �	����V� �ا����>� �ا	>;:�896 �أن 2Bإ� �8Òدرا�� w��G6�=>Oªو

��
�
0��Aظ��234ا	1�0ك�ا	��واA�IK;��°��ز�ا	�P5ة�ا	������V:ن���A��e��ªرات���8
�Sا	�0ا�MP;z�Naأن�0�zن�ا��=ا�

@�Pة�أن�) G47��e��6�S4����;��^��;G�7)Johonson & Johonson, 2012;�د���.ا	��وا��َ@IK	��	�����MAا	1�0ك�

X±�MAل���e��ªا	G��ون�V<ن�º@�اد،��MP;z. ا	�IÐ��zÑ�^��;G�7��4�5G°��ز���G�7ار�ا	58¦¥¤�و�e����MAا	
Äا�4ت

�
�ا	��وا6 �
���� 2Bإ� ��®دي �
V��zإ� w��G6� ²
�_� .� nA� �ا	�P5ة ��Eه Ö¥��;G���896:;<	ا� �أن 2Bإ�=>Oª� ¤Å	ا� �8Òدرا�� w��G6

��
4�;G9~�ت�ا�V�8ء�V��
;Eأ�MAز���°��;A�،IKوا��	0ك�ا�1	ا��
����^���;ً��Hدورًا��c����^��;G�7��4�5G	�V��<ا����

 .دا4;�
  

�=>Oª��;�)Kratters, 2021( �2B�²ا��	ا�Î	ذ�^���;V�،دة��GA��
156��A¹�0ا��?:G���
وا	Å¤��،وG�7~�بأن�ا	��وا6

���G1ا�� �0Hل �A��	ا� �ا	>;:�896 MA� �
;Eأ�«=�أ� ���0ن �W .�MA� �°��06ن Mz�	ا� �º@�اد �	�ى �0�zن �أن MP;z� ،^B�G	�¿و


�­�STا	���E�،�Aا�°��ز�@�Pة�أن�H0ل�H��896:;aو�0د�����^��ÖÅH�،�
ا	���²أو�G�7~�ب�0G1Aى�أ�MA�234ا	��وا6


��أ�«=�@��	
��	�����MAا	1�0ك�ا	��وا��A�MA�IKد�ا	�=�<A�234�Ä������ا	���²وG�7~�ب��MP;zأن��
0�zن�ا��=ا�

���G1ن�ا�:O¹��896:;<	ا��e��ª.  
  

8. ���#� 

�234��?®z� IÐ��zا� c6��� ���8ول �8z:ار�� �ا��ا�E<ن، �	�ى IKوا��	ا� �ا	1�0ك 234� �
�ا	158 �VÍاز��:?<=�ا	>;:�896

�،STY�	��

�Sا	06�Rي�G;Gz�0ن�0G1;Vى��MA�n5��Aا	>;:��896إ�2Bأن��AاH�A�I�E���ا��Eه�ا	�را���[0��Fا	��وا6��G	

�

z��;A�،N®���أن�% 52ا	�w��G8إ�2Bأن��أ�bرتو . 567��	�É�IK0ك��4وا�1¹�Ä>;G��¤Å	5~��ا	�2اB0ن�إ;Gdz��8
�MAا	�

�
1
��V��e0W<ن. ا	�
��8ا��رو���	�0G1A��TYى��MA�¸5Ï8Aا	��وا6P4��
aار�����WX4و�0د��w��G8	أ���ت�ا��;��

�M4����	م�واX1	وء�وا��	�2اB0ن�إ�
;z��896:;a�=»�ºاد��@ºن�أن�>���{
H�،IKوا��	0ك�ا�1	وا��
ا	>;:567��896��	


}��zÑ .�MP;zاءH�،�
وA�=>Oª��د	��67_�ار�إ�2Bأن�ا	1�0ك�ا	��وا0G1;V�=>�����O¹��?:Gz�IKى�ا	>;:567��896��	

Kوا��	0ك�ا�1	ت�ا�e0G1A�5ض�Ï6�V�®�dG	>;:�896ا	ت�ا�e0G1Aار��5ع��nA�I .����	ا��e��ªة�أن��P@ز���ª�w��G8	ه�ا�E

�

��@��	��	�����MAا	1�0ك�ا	��وا��IK^�ا	�9~��ا��ر��
�MA. ا	158
��وا	>;:567��896��	
���MP;zأن�0�zن�ا��=ا�

���234ا����>������V	��ا��ا�
��وا	G�7��4�5G;��^�إن�ا	>;:�896ا	�w��G8أ�MP;z��}zا	�0ل�
ً
�وا���

ً
�e08�A�

ً
أ�������:?<=ا

�^��;G�7��4�5G	ة��234ا�
ا	1�0ك�ا	��واA�،IK;��°��¤�أن�º@�اد�ا	�G;Gz�Mz�0ن��_V	���Aا�
����G1Aة�و�Wرة��
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86 
IKوا��	ا� �ا	1�0ك MA� �Wأ� ��e0G1Aت �وا��
�ة�. ���zون ���G1��V� ����Gا�� ������ا	>;:�896 S	� ،�±Ô� c6ا���� 234

�
ً
��234ا	1�0ك�ا	��وا�E�^��IKه�ا	�را��ا	�����A:?<=ا

ً
  .��<=ا

Vرا����	ه�ا�E�FTá6ا�
���G1_}�ا��	@�ق�ا�ـ�V�²��G�:  

4�234
�8ت�أ�©=�وأ�«=��08عOª�ً;��@~�ت�GÏA��e�;4���5و¿9~�ت�?��@
��GA��دة،��Eه���;G�ª���;�Aا��اء�درا��ت�

^�� �ا	G>0رات n�ÒG	� ^B0<	_}�ا�	ت�ا�
8��� ��ÏG1ªم �أن MP;z� �ا	1�0ك��ا	�را��ت 234� �E=>?:و�� �
	��567� ا	>;:�896

MA�	4©=�ا�IKوا��	ا.  

�
	��567� ���e��ªا	>;:�896 �و��8
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