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Abstract: 

The current study aimed to examine the factor structure of the 

Emotional Regulation Difficulties Scale DERS-16 in the algerian 

environment using confirmatory factor analysis CFA in a sample 

(N = 224) of students (SD = 5.66; M = 25.91). We investigated the 

factor structure and internal consistency of the scale. Gender 

differences, correlations with age were also examined. The factor 

structure of the DERS-16 scale demonstrated a good fit. The 

dimensions of the scale also demonstrated good internal 

consistency. These results supported the proposed 

multidimensional model of the difficulties in emotion regulation. 

Significant differences were found in the total score of DERS-16 

and In most dimensions of the scale between men and women. 

Additionally, the DERS-16 scores showed significant correlations 

with age. These findings suggest that the DERS-16 is a reliable 

measure for assessing difficulties in emotion regulation. 

Keywords: emotion regulation; DERS; factor structure; 

confirmatory factor analysis 
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د�16���� .	� y)·2£� �: ا(�ي �و�5Nاف، 
عا(0x0ح،M5RSو�.i� �QE2P	� �_`g� 3a� �ا(D'0ل �و5iم 
ت،C�Csا��KSو� ،

5i5ي،�ا('`_��ا(§¦�أCc02)�3اd	

5P2Kام�ا(�eCEH2ا(�g�Ê)س�وذ
CD7ا�
¡¥M�،س
CDvE)�3drق�ا(5ا
�uS�TCCD2)��M
xإ�

�C)

�5H2s�G'Kد�	)��E1ا('�3a�ãHا(��
ؤwت�ا(2v	و: 

- ��O2P7ا� 34
�QRS� TCUV2)ا� 
تW0�X� 
سCD7� I4و�� �ا(5ر�� .	� 3d	
�ا(� �ا(0vVذج GDH£� eNDERS-16ات���Í�	


دv2iw5ة�C���Dg
 ه��3aا('`_��ا���ا��/�؟	ط

- �O2P7ا� 34
�QRS� TCUV2)ا� 
تW0�X� 
سCD	� 3a��M02ا£� eN  DERS-16��_`')ا� 3a� 
ت'ª)ا� .	� �	D'0ل 	�02ى

 ا���ا��/�؟


34؟ -�QRS�TCUV2)ت�ا
W0�Xد�
  0s�eN��M�5وق�g|ن�ا���F|ن��3aأ��


34؟ -�QRS�TCUV2)ت�ا
W0�Xو��v�)ن�ا|g��C,
'sار��}~i�5�0s�eN 
 

 '"ت#�jا�. 3

1.3. �O2P7ا� 34
�QRS� TCUV2)ا� 
تW0�X� 
سCD7� I4و�� �ا(5ر�� .	� 3d	
�ا(� �ا(0vVذج GDH£ DERS-16 ات��Í�	

 .	ط
��Dg�5Cة��3aا('`_��ا���ا��/�

2.3 . �O2P7�34ا
�QRS�TCUV2)ت�ا
W0�Xس�
CD	�3a��M02ا£ DERS-16 �/�3ا('`_��ا���ا��aت�
'ª).�ا	0ل�'D	02ى��	. 


0s34��M�5وق�. 3.3�QRS�TCUV2)ت�ا
W0�Xد�
 .g|ن�ا���F|ن��3aأ��
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93 93 4.3 .34
�QRS�TCUV2)ت�ا
W0�Xو��v�)ن�ا|g��')
K��C,
'sار��}~i�5�0s. 
  

 ا��را�Vأ�lاف�. 4


(�Cا(5را�K ¤¡5فJا����C)
 :ا5N��GCDHs�I4اف�ا(2

� �O2P7�34ا
�QRS�TCUV2)ت�ا
W0�Xس�
CD7��CE	

5P2Kام�DERS-16 a ا(�GDH2	.�ا('��CFا(�g�،�/�3ا('`_��ا���ا��

 .ا(�eCEH2ا(�
	�3dا(5Cc02ي

� �O2P7�34ا
�QRS�TCUV2)ت�ا
W0�Xس�
CD7�3drق�ا(5ا
�uS�TCCDs DERS-16 �/�3ا('`_��ا���ا��a. 

� 34
�QRS�TCUV2)ت�ا
W0�Xد�
 .ا(�)i�y.�ا(�Qوق�g|ن�ا���F|ن��3aأ��

� 
�QRS�TCUV2)ت�ا
W0�Xو��v�)ن�ا|g��}~�)5£��اDs34. 
 

5 .��'�lأ�Vا��را 

�¯K
C}06م�وQ7ا�ا�N�L)و
Vs�¦§)ت�ا
Kا(5را��E}�ô�~£�¯Rأ�S�،34
�QRS�TCUV2)ت�ا
W0�X06م�Q	��CvNأ�Tر�

�)� �ا���ا��/�، �ا('`_� 3a� ���rى 
Æ27|�اتg� ¯2}~iوÊ) �Kا(5را� ��Nه �CvNأ� eªv2sن��|O2PvE)� �v6	� �M0s|��أداة 3a

1CFCE�S5ان�C7�3اaن�|ª�

وا('CD)�© 02s�،34
�QRS�TCUV2)ت�ا
W0�X0ة�س��Q)�5اK�5وCر�ا��
'2rS�>�
Or�
¡¥M��M

�R
  .�N�3aا�ا��
 

6 .&'l"#ا���I�oP 

�()'&�%$#�"!ا� .1.6   

 �،T¡¢
2Fs�
	5Viو�T¡¢
2Fs�¦§)ت�اw
�QRS�Idiاد��M��
6)~r�.	����£ُ�¦§)ت�ا
CEv�)
gت�w
�QRS�TCUVs�»'s�£

£� �ا(§¦ �CQC�)وا� 
¡½i� �و¾�¼�ون 
wت�QRS� ��Nه �). 2P)Gross, 1998¼�ون y)·2s�.	� 
wت�QRS� TCUVs� Idi� ا(5Dرة


ت�Cc0E�)ا� 3a� T�H2)ا� Idi� �وا(5Dرة 
wت،�QRS� �و{'0ل 
wت،�QRw
g� T6Q)وا� 3À0)ا� .vÁ2s� ،�QE2P	� 
تR01	

�(5NÃاف�ا�5Vi��W0��7ا(��2ض�(~ 
ً

DMف�و�O2)وا��Ci
M5RSتw
�QR�،�C'E�)ت��ا
C�Csا��K5ام�اP2Kا�Idi5رة�D)وا


(������Cا(��'��	.�أ�5N��GCDHs�eاف��QRSت�
g
�2KS�e£5�2)��Rو�vg�y}0vE)��'K
V7ت�اw
�QRS�TCUVs

�CM�U)ت�ا
'Eد£��وا27ط�Q)��3.اa�eErت�أو�
W0�X0د��و�I4دي�إ�£�
6�Cv�5رات�أو�D)ه�ا�N�.	ي�Ä�¦Å�F)ب�ا
CÆ)وا


wت�QRS�TCUVs )2004  Gratz & Roemer,.(  
 

  ا��()'&�%$#�"! �-�,+"ت 2.6

 � 
Cا���إ� ���uف 3a� 
تW0�X� Idi� 
wت�QRS� TCUVs� Idi� �3aا(5Dرة 
صr� e1(���،تw
�QRw
g� T6Q)وا� 3À0)ا

e'Dsا(��2ض��و� 5Vi� �W0��7ا� �(5NÃاف
ً

DMو� �وا(�O2ف �Ci
M5RS� 
تCc0E�)ا� 3a� T�H2)ا� Idi� �وا(5Dرة 
wت،�QRS

 ~)�QRتw
�و � ،�C'E�)ا� 3a� �W0�X� 
Á£أ�e£5�2)� �Rو�vg� 
wت�QRS� TCUVs� 
تC�Csا��Kا� �ا5P2Kام Idi� ا(5Dرة

��C)
�QRSت�
g
�2KS�C�x0)وا�¯M5اNد�وأ�Q)ا��'��)�
DMو.  
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94 94 7 .�'pq)اءات�ا��st 

1.7.�uq)
��Vا��را 

�ا(' �5Xق .	� GDH2)ا� �¢¡5ف �C)
Jا�� �Kا(5را� 3a� ©QX0)ا� ö÷V7ا� �ا5P2Kام Ts�TCUV2)ا� 
تW0�X� 
سCD7� 
ءV


�34ا(âF?��ا�O2P7ة��QRSDERS-16 5ام�P2K
g5يCc02)�3اd	
  .ا(�eCEH2ا(�
 

2.7���)'S�Vا��را 


���ا���ا(�
�vX،�ا(�£.�gب�

رات�ا()',ì�34

(E,�3a��C'��ا�56�7ا(012E)�¦Þ,0/.�ا(�Jا���Kا(5را�«v2�	�eªvs

�QE2P7ا� ¯s
OOP2g� 56�7
g� �ا2r .£5ر0Kن Ts��
�ا27 �VC�)ا� �D/ط�g� �Kا(5را� �VCi� 
ر�أ�MادC،���Kا(5را��O2D2Kو

�ا��
	�C|ن �'Eا(ط� .	� �VCi� Idi� �C)
Jا�،�� �Kا(5را� �VCi� LR01s� .	250��)
,�� �0sز¾» Ts� ،�')

س��250و,CD	

DERS-16�،�eCEH2E)��J�
O)وا�����³ا���7`£
D75د�اi�øEg�
vV`g224او���sس،�و
CD	L�g��VC�)اد�ا�Mر�أ
vi19|ن�أ�


ري�) K02vg��VK)25.91«��51وC�	اف��HR). 5.66(وا�Kا(5را��VCi�>�
Or�±ù0£�34
 .وا��5ول�ا(2
  

 P,ز�yzأ�Qاد�ا��'(��^��xاw0pv: 1ا�pvول�

w0pvار ا�|� ا���1�0ا�{,�X ا�


ثR62.9 141 إ % 

 % 37.1 83 ذ�0ر 

 %100 224 ا0v�7ع
  


£���T�ûا(�ì��VC��اء�ا(�eCEH2اQc�TCCDs�Ts�T�ü��ýÐ��5دJ�3ا�a��Eªv27ط»�اD)ا���در�Idiء�
Vg5ي�Cc02)�3اd	
�)

� �VC�)200ا��|(¨� 
قC�)ا� ��Nا 3aو� ،Myers�� �) 2011(وآ�rون ¯Rأ� I4ا� TCCDs� .�v£� �£
Qc� 3a� �VC�)ا� T�û�eCEH2)ا

�ا(5Cc02ي 3d	
�¨�ط�ق g ا(� �أن 
¡½	� ،�QE2P	ev(� �� 5Jا�� �VC�)ا� T�ü�� ýÐ200د� �VC�)ا� T�û� �'�Ðأو�� Æ2|�ات�7،


ت�ا(0vVذج��10≥ ا(0vVذجvE�	5د�i0ع�v�	�I4إ��VC�)ا�T�û��'�Ð5≥أو� .��C)
Jا���K�3ا(5راa��VC�)اد�ا�M5د�أi�øEWو

224��)��')

�و,')
,Ê)�GDHs�5}س�
CDvE)5ي�Cc02)�3اd	

£���T�ûا(�ì��VC��اء�ا(�eCEH2ا(�Qcط��(M.  
  


/'"س�-�,+"ت�ا��()'&�%$#�"!  - ا��را�V أداة�3.7 


�34ا(âF?��ا�O2P7ة��QRS�TCUV2)ت�ا
W0�Xس�
CD	�3a��Kأداة�ا(5را�LEªvsDERS-16 5ادiا )Bjureberg et 

al., 2016(، e'}�.	�T���7ون��ا�rدي�وآ
'i)2019(�Idi��W��7ا��?âFE)��£��	01C�)ا�>�
O?ا��.	�GDH2)ا�Tsو�،

��CW��)�3ا('`_��اa���	

�<�01CK	��g��£،�)0د£�	�O،�وا���Ev7ا(����CWا(��(,E'��ا��Or�I4ا���
2V)رت�ا
Íأ�ãCH


سCDvE)5ة�C�.  
 

�34
�QRS�TCUV2)ت�ا
W0�Xس�
CD	�.	ة��O2P7ا��?âF)012ن�اsDERS-16 
6�xا(§¦�و )Bjureberg et al., 

2016 (�.	16��C)

�34ا(2�QRS�TCUV2)ت�ا
W0�O)د�
  : 5ًVgا�(���vr�TCCD2أ��


 :ا����1~ول �QRS5م�{'0ل�i��C'E�)ت�اw)030د�Vg(  


(�GCÁ :ا����1ا��"��g�5ا()�0ر�Vi�0ا(56ف�HR��6�0	ت�
Cc0EK�3aاط��PRS�Idi5رة�D)5م�اi)030د�Vg(  
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(�GCÁ :ا����1ا��"�� 95 95g�5ا()�0ر�Vi��Ci
M5RSت�
Cc0E�)�3اa�T�H2)ت�ا
W0�X)030د�Vg(  

yت :ا����1ا��ا�w
�QRS�TCUVsت�
C�Csا��Kا�I40ل�إX0)5ود£��اH	���)
�Q)0د�05(اVg(  

w
"�vت� :ا����1اw
�QRS0ح�x5م�وi)020د�Vg(.   
  


س�CD	�3a�5�'�KواDERS-16 �3À�Q)س�ا
CD73"اÀ0)س�" ا
CD7�6ا�ا)�Ti0د�د�5م�وi�Idi��Dg
K��)أد��ç��

�34
�QRS�TCUV2)ت�ا
W0�O)�5�'c�3À�Q)ا(Bardeen et al., 2012).   
  

�Xس�
CD	�3aن�|'C�2�7ا�»CDVs�T2£�34
�QRS�TCUV2)ت�ا
W0DERS-16 �.	�¦Ù�
vr�TEK�Idi1 )5اgأ�
'/�Ds(�I45،�ا 

)
vدا��
'/�Ds.(  
  

L/��.�أ	ا(�5£�5 �.	��QE2P	ت�
_`g�3a��i0V2	ت�
VCi�Idi�،ة�O2P7ا�¯s0رX�3aس�
CD7ا�ا�N�Idiت�
Kا(5را

T)
�. ا(� 3a�KدراBjureberg   � �) 2016(وآ�rون �âÐ?ا(§¦ TCCDsط0/��وs� I4ا� LM5N� .	� 
ت���16W0�X� 
سCD7� 5Vgا

� 34
�QRS� TCUV2)اDERS .�O2P7ا� 34
�QRS� TCUV2)ا� 
تW0�X� 
سCD	� �و5Xق 
ت'�� .	�GDH2)ا�Ts DERS-16 �Idi


د£��Ci��VCi)96=N )«v2�7.�ا	2|ن�FCiو community samples (482 (Ns = 102 and�

س��3a .)Eا(��5/0وأ	�/1CDv

�5C�ت�
2
ز،�و�'v	�3drق�دا
�uرا
'2rS��D/ط�g-5C�ي��£
vsو�©Öر
Ds5ق�Xر،�و
'2rSدة�
iإ . 
  


�<�ا(�01C	��£��) 2017(وآ�rون�  Miguel وأ��ى O?ا��.	�GDH2)ا�I4ا��Kا(5را�I4ا�LM5N��K2|ن�(درا?âFE

�34
�QRS�TCUV2)ت�ا
W0�Xس�
CD7ة��O2P7وا��E/0ا(طDERS��£د
Ci��|���CE/از�g��VCi�Idi .R01s��VCi�Lcر
�|نا7)

�.	725�ø)
g2ط0ع�	ن��،|g�TNر
viاوح�أ��s1870و���
	ً
i)�»K027ري�30.54= ا
C�7اف�ا�HRS82.3،�)10.59= ،�و %


ء�F)ا�.	�T¡½	. ���
2V)2|نأ��6ت�ا?âF)5ة�أن�اC���£��	01CK�>�
Orن�
1E2vs .5ي�Cc02)�3اd	
وأ�5cا(�eCEH2ا(�


رت�Íس،�وأ
CDvE)�³v?ا��e	ا(�0ا��CFgI4إ���
2V)س� ا
CD7��CEÁMأDERS��.	16ا017ن���E/0ا(ط��?âF)ا�Idi�5Vg.  
 

�� Shahabiأ��ى  
ت� )2020(وآ�rونW0�X� 
سCD7� �CKر
Q)ا� �?âF)ا� �و5Xق 
ت'�� TCCDs� I4ا� LM5N� �Kدرا

��O2P7�34ا
�QRS�TCUV2)اDERS-16 ن�|C�	

س�). 201= ن�(��VCi�Idi	.�ا��CD	أن��I4ا���
2V)رت�ا
ÍأDERS-16 


�u5أ���6اC�� �s~ز	© �و5Xق 
ر،'2rS� 
دةiر�وإ
'2rS� �D/ط�g� 5C�� �و�'
ت 2
زًاv	� 
CًErدا� 

ً
} .�Tiد� ،Ê)�)� �M
xا

� �ا(5Cc02ي 3d	
�ا(� eCEH2)ا)CFA (����D7ا� e	ا(�0ا� �CFg .� 
�أ	 �KدراFallahi  � �(�)2021(وآ�rون LM5N�.	� GDH2E

O2P7ا� 34
�QRS� TCUV2)ا� 
تW0�X� 
سCD7� �£��	01C�)ا�>�
O?ا�� DERS-16 ن|CRا�£Î� �ا�7اDN|ن .	� �VCi� . (5ى

�.	��VC�)ا�LR01s409��£0دDVi��C0ا�(i��D/ط�g�TNر
C2rا�Ts��C	~s .5ا(أ��6ت�C��3drق�دا
�uا���
2V .أ��6ت��
vc


5P2Kام�ا(�eCEH2ا(�0ا	�eا(5Cc02يg5ة�C���Dg

س�	��Íات�	طCD7ا.  
 

� 3aو� �Kدرا�
¡¢� 
م}Sörman �� �) 2022(و�آ�rون 
ن�� 
¡½	� �(ª~���ا(56ف �£��	01C�)ا� >�
O?ا�� .	� GDH2)ا

� 34
�QRS� TCUV2)ا� 
تW0�O)� ³`£
D	)DERS-36(� �ا�O2P7ة �?âF)وا� ،DERS-16�34
�QRS� TCUV2)ا� 
نCç2Kوا� ،

)ERQ .(�«v2�7.�ا	ن�|i0ا27ط�.	��VCi�3a��VC�)ا�LEªvscommunity sample )ث% 56؛�843= ن�
Rت�) إ
£w0)�3اa
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س�ا('��CFا(�
	��CEا�6�7�����D7ت�أ ا5H27ة، 96 96CDDERS-16  و w�34
�QRS�TCUV2)ن�ا
Cç2K)ERQ (5ةC���Dg

�  .	طvc

� �  Burtonأ��ى ���C�CFCE�S) 2022(و�آ�rون 
�5ةQ)وا� �£��	01C�)ا� >�
O?ا�� �Rر
D	و� >HM� I4إ� LM5N� �Kدرا

�34
�QRS�TCUV2)ت�ا
W0�X�©uا(�ا��/�D2)س�ا
CD7DERSª)ا��âF)ة،�وا�O2P7ث�ا~ DERS-16  و�DERS-18 و�DERS-

SF
C)ا��K�3اa���
2	��VCi�Idi�، .LR01s��VCi�.	��K1049 ا(5را�I4و���V�)�3اa�
Cً�	
��
'ً)

س�. ,CD	��6أ�DERS 


ق�دا�3drو{5رة���£�|Cvs�5Cة�uw��M
x5،�اC�ء�
Vg5ق�Xة��O2P7ا���~ª)5ارات�اXÎو.  
 


م�}�
vcFekih-Romdhane � �r2023(ون�وآ( g��K5راI4ا�LM5N���?âFE)��£��	01C�)ا�>�
O?ا��.	�GDH2)ا

�34
�QRS�TCUV2)ت�ا
W0�Xس�
CD7ة��O2P7ا��CW��)اDERS-16 ن
V')�3aن�|Æ)
�G/�,�.iا(��VCi�Idi .�GDH2	.�ا('

�ا���F|ن �g|ن 
سCD)ا��M
1sو� ،©Öر
D2)ا� �وا(5Oق ،�c�7ا� 
ت'ª)وا� �CE	
�ا(� �CF')ا� .	 .�
2V)ا� LQ(cق�
�uا� .i� �


س�CD7�5C��3drداDERS-16 .�،س
CDvE)�³v?ا��e	ا(�0ا��CFg5ي�Cc02)�3اd	
2
���ا�I4أو أ�5cا(�eCEH2ا(�V)رت�ا
Í


س�CD	ت�w
�	�«Cv��3a��)وق�دا�M0د��5م�وiDERS-16 ث
RSن�ا(��0ر�و|g .  
 

�Kدرا� L6�sا (Bjureberg et al., 2016) � .	� �?âÐ� �وا5iاد 
ءVg� I416ا�CD7� �ا(5Vg�TCUV2ا 
تW0�X� 
س

� 34
�QRSDERS¯}5Xو� ¯s
'��.	� GDH2)وا� ، .Kدرا� 

ت�أ	 )Burton et al., 2022; Miguel et al., 2017( LM5N��I4ا


¡½Cg��Ex
Q7وا��Rر
D7�34وا
�QRS�TCUV2)ت�ا
W0�X�³`£
D7��QE2P	��âF)��£��	01C�)ا�>�
O?ا��.	�GDH2)ا .  
  

2E)�L/��ت�ا(§¦�أ
Kن�ا(5را|g�.	��Kدرا��c�R��CW��)�3ا('`_��اaس�
CDvE)��£��	01C�)ا�>�
O?ا��.	�GDH


ن�وأ	|ن�CQKدي�و
'i)2019 (��KودراFekih-Romdhane  ون��rوآ)ن�ا(56ف��،)2023
ا(�GDH2	.��	.�ا(5را2K|ن�

�TCUV2)ت�ا
W0�Xس�
CD7ة��O2P7ا��CW��)ا��?âFE)��£��	01C�)ا�>�
O?وا���CE	

�34ا('��CFا(��QRSDERS-16�،


�34وأ��
ده�QRS�TCUV2)ت�ا
W0�X�3aن�|�Fن�ا��|gوق��Q)ا�.i�y(�)ت�. وا
K�3ا(5راa�LF£
'2M��Kا(5را��VCi�
أ	

� 
د£�Ci� �VCi� 3a� LEªvs� 5DM� ،�Dg

د£�(ا(�Ci��|�� �VCiو (� �Kدرا� 3a� 
vc)Bjureberg et al, 2016(��'Eط)ا� �VCiو� ،

�3a�
vcن�|C�	
وا)Fallahi et al., 2021( . �LDQs،�و��VCi	.�ا�7اDN|ن�Shahabi et al., 2020; Burton et al,. 2022((ا��

� 34
�QRS� TCUV2)ا� 
تW0�Xس�
CD	� e	0اi� �CFWو� ��C',� 3a� �Dg
�ا(� 
تKا(5را� ��
2RDERS-165ام�P2Kا� ô�~/و� ،


�ا(� �CF')وا� �£��	01C�)ا� >�
O?ا�� .	� GDH2E)� �وا(5Cc02ي 3a
(�2KS� ¯Ci0Vg� 3d	
�ا(� eCEH2)س�ا
CD7� �CE	

� 34
�QRS� TCUV2)ا� 
تW0�XDERS-16 .�.	� 
تVCiو� �ا��
	�C|ن �'Eا(ط� �VCi� Idi� �Dg
�ا(� 
تKا(5را� �Eأ�� L/��وأ

� «v2�7ا� 3a� �. community sampleا27طi0|ن 
vcس�
CD7� �	D'0(|ن �و5Xق 
ت'�� I4ا� 
تKا(5را� �Eأ�� ��
2R� 
رتÍأ

�34
�QRS�TCUV2)ت�ا
W0�XDERS-16.   
 

4.7. v"ا���'�"� t̂��p 

�TseCEHs��3�	
R�gط��K0اg�
C�
Oا���C)
Jا���Kت�ا(5را
R
CgSPSS���?âF)26ا���	
R�WوAMOS���?âF)22ا .


¡½	��C�
O�S��C)
K��æ���
V	5P2Kا��Kت�ا(5را
Cx�M�.	�GDH2E)و :  

• �QRS�TCUV2)ت�ا
W0�Xد�

ر�ت�(�2FC|ن�	�2ED2|ن�i�y(�E).�ا(�Qوق�g|ن�ا���F|ن��3aأ��'2r34ا
 .  
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97 97 • ��v�)ن�ا|g��}~�)5£��اD2)��M
x34،�ا
�QRS�TCUV2)ت�ا
W0�Xد�

ط�0K�|gن�(5D2£��ا(�~{��g|ن�أ��'sرS�e	
�	

34
�QRS�TCUV2)ت�ا
W0�Xو .  

• �TCUV2)ا� 
تW0�X� 
سCD7� I4و�� �ا(5ر�� .	� �(0vVذج �CE	
�ا(� �CF')ر�ا
'2rا� �¢¡5ف �ا(5Cc02ي 3d	
�ا(� eCEH2)ا

� 34
�QRSDERS-16� ،� ØÙÜ}�� 
لv2�S� �D/�,� 
5P2Kامg� �ا(0vVذج 
ر	��اتg� �£5Ds� Ts� ãC�Maximum 

likelihood estimation� �	ط
��Dgا(0vVذج، Idi� T�J@)� �C)
�ا(2 �در���ا(Dط» TC}� Idi� 
دv2iS�Tsو :CFI > 0.90, 

RMSEA ≤ 0.08, SRMR ≤ 0.08 (Hu and Bentler 1999).خ��
'Rو�c� 
Q)أ� e	
�	� �ا5P2Kام Ts� 
vcα�)�TCCD2


ق��uSس
CD7�3dr��34ا(5ا
�QRS�TCUV2)ت�ا
W0�XDERS-16�e	
�7��M
xإ�،
DC	�5أو)
R5وc
	 ω.  
 

�����Sض .8"�$�"��]L")
  ا���o1و

�����Sض�.1.8"��"ء�ا�,-#�$ t̂   

� »K027ا� 
ب��� Ts©Ö
�Jاف�ا��HRSط×�وEQ2)وا� �S(02اء 
ري،C�7ا�� e1)� 
س،CD7ا� �0Vgد .	� 5Vg� أن�±²2£

TC}0ل��'D7ل�ا

ل�اD)'0ل�2(اS) -2��I4(02اء�vx�«Ds.�ا�7�	�.vx�Ê)�c�×طEQ2)ا�TC}�LR
��
vV`g�،)-7��I47ا(.  
  

�aو 
قC�)ا� ��Nا 3�|(¨ )Hair et al., 2010 ; Byrne, 2010( I4أن�ا��LR
�� �إذا 
C)52اiا� 
�0sز¾� �02sزع 
تR
C')ا

Ê)�)ل�

س���N�.vxKا�ا�7CD	0د�Vgت�

ر�أن�در�'2iا�.�v£�،
C)52اiا�

02s�34زع�0sز¾��QRS�TCUV2)ت�ا
W0�X


سCDvE)5ي�Cc02)�3اd	

�v2Kwار��3aا��اء�ا(�eCEH2ا(�g�×v�¨�
v	. 
  

vول�ا�p2 :� !"�#$%�&'()��"ء�ا�,-#���1(,د�
/'"س�-�,+"ت�ا� %̂DERS-16 

  

 ا�1(� 
��V,�ا�

��"��vا 

%$�oاف�

 ا��'"ري 
�,اء�% O��#�  ا�

i16 أ�0ن��
	5Viق

s�w�©uwط�QR01ن�اs�
ً

D£
Á2	 2,81 1,31 ,24 -,98 

i14 ¦Ù�QRه�
�s0ء��)
g���Íأ�،
ً

D£
Á2	أ�0ن��
	5Vi 2,85 1,37 ,14 -1,11 

i12 ¦§)

م�g·ي�ÙÚ¦ء�(�H2|ن��CD)ا�.iأ�����،
ً

D£
Á2	أ�0ن��
	5Vi 2,88 1,27 ,14 -1,01 

i11 M�Os�Idiط�ة�C�)�3اa��W0�X�5�أ�،
ً

D£
Á2	أ�0ن��
	5Vi©u
 3,06 1,18 ,02 -,84 

i15  ى�rء�أ
CÍأ�Idi��|c��)�3اa��W0�X�5�أ�،
ً

D£
Á2	أ�0ن��
	5Vi 3,35 1,24 -,27 -,88 

i13 ¦Ù�QR�.i�¦Ùèرا��|��¦ÞE��£�،GCÁ)
g0ري��Í 2,93 1,49 ,01 -1,38 

i10 y�Á)
g���Íأ�¦ÞE��£�،GCÁ)
g0ري��Í 2,42 1,34 ,48 -,97 

i9 	�eأ���¦ÞE��£�،GCÁ)
g0ري��Í¦Ù�QR�. 2,29 1,40 ,68 -,84 

i7  ى�rء�أ
CÍأ�Idi��|c��)�3اa��W0�X�5�أ�،
ً

D£
Á2	أ�0ن��
	5Vi 3,57 1,17 -,44 -,55 

i3 �HCJ0رة��Og�ev�)ز�ا
�R�3إa��W0�X�5�أ�،
ً

D£
Á2	أ�0ن��
	5Vi 3,71 1,19 -,69 -,28 

i8 ©Ö
Oiأ�Idiط�ة�C�)�5ا}
M�©Ð·g���Íأ�،
ً

D£
Á2	أ�0ن��
	5Vi 3,17 1,32 -,09 -1,13 

i4 ©Ö
Oiأ�Idiط�ة�C�)�5اDMأ�،
ً

D£
Á2	أ�0ن��
	5Vi 3,42 1,23 -,24 -,90 

i6 د
Jب�ا�
_2cS�I4�2¦�إFCK��	�5أن��D2iأ�،
ً

D£
Á2	أ�0ن��
	5Vi 2,35 1,41 ,61 -1,00 

i5 �.	� �(��Qة �)
Jا�� ��Nه Idi� e�·K� ¦ÞRأ� 5D2iأ� ،
ً

D£
Á2	� �أ�0ن 
	5Vi

 ا(�	.
2,87 1,31 ,03 -1,07 

i2 0ري�Í0ش��0ل�(	�
R95,- 04, 1,25 2,87 أ 

i1  ي�i
(	�T6M�3a��W0�X5ي�) 62,- 04, 1,14 3,06 



 �HIة�$,را���L و  OP"Qدي�"Sا�,ر 

 

���ا�#�j'��~و!�و
("�S ��]Lض. 2.8 98 98"�$ 

�e	0اi�³vr�.	�y)·2£�34
�QRS�TCUV2)ت�ا
W0�X06م�Q	أن��Idi�I4و���Cx�Q)ا�LOR)د
: 3a�eªv2s) أ��


M5RS�،ت
C�Csا��KS�،0حx0)0ل ا'D)5م�اi�،5افN��،ع .�.	�e	0اi���vPg0ذج�vR�TCvOs�Ts�Ê)ذ�.	�GDH2E)

e'}�.	ح���D70ذج�اvV)ا�GMو�،I4و����ا(5ر )Bjureberg et al., 2016 ( ��	
R�gت�
��P	�3d£�
vCMوAmos0ذج��vVE)

34
�QRS�TCUV2)ت�ا
W0�Xس�
CD7��¼2P7ا: 
 


��s"ت���$"
��� :1ا�[_��Amos��� !"�#$%�&'()�  ��DERS-16(�,ذج�ا������������S,ا
���/'"س�-�,+"ت�ا�
  

�ودا(�� �C)
i� 3äو� ،�)0'D	� �ا�Í�7ات 
ت�'(u� e�� �أن �ا5H7د 
6E	
i� Idi� �ا('0Vد 
ت�'(u� >HM� �r~ل .	� ±²2£


ر C�7وا��CEX��
6
�5�0gا¤¡E	0اi�Idi��K
D7ات�ا�Í�7ت�ا
�'(u�±ù0£�34

،�وا��5ول�ا(2C�
Oإ��/:  

  

-�y1]�DERSا����ات�ا�/"���S��Vأ��"دl"�ا�#�S'����(�,ذج�ا���������S�w,ا
���/'"س�-�,+"ت�ا��()'&�%$#�"! �: 3ا�pvول�

16 


�'"ر�X ا���1  ا�1(� ������sا��ر �Xا��'"ر��sا��'"ري  ا��ر����vا �s��vا����� ا�/'���ا 

i1 0حx0)ا 

 

1 0,80    

i2 1,24 0,91 0,11 11,34 ** 

i5 


تC�Csا��KS 

1 0,66    

i6 1,11 0,69 0,12 9,13 ** 
i12 0,96 0,66 0,10 8,82 ** 
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99 99 
i14 0,98 0,62 0,11 8,37 ** 
i16 0,86 0,57 0,11 7,78 ** 
i4 


عM5RS 

1 0,80    

i8 1,13 0,85 0,08 13,64 ** 
i11 0,91 0,76 0,07 12,13 ** 
i3 

 �5Nاف

1 0,66   ** 
i7 1,17 0,79 0,12 9,3 ** 

i15 1,22 0,77 0,13 9,18 ** 
i9 

 5iم�ا(D'0ل 

1 0,72   ** 
i10 1,08 0,81 0,1 10,76 ** 
i13 1,09 0,74 0,10 10,03 ** 

 **�5Vi0.001دال� 
  

�±ù0£� 34
�ا(2 �وا��5ول ،�Dg
�ا7ط .��� �	��Íات >HM� Ts� 
ت،R
C'E)� �ا(0vVذج �Dg
�	ط �	5ى .	� GDH2E)و

 �	�yE2P	I4و����.�ا(5ر	0ذج�vVE)��Dg

�Í 34ات���.�ا7ط�QRS�TCUV2)ت�ا
W0�O).  
 


�"�/����(�,ذج�ا���������S�w,ا
���/'"س�-�,+"ت�ا��()'&�%$#�"! ��: 4ا�pvول��H�^ات����
DERS-16 

 ا�/'�� L'���در��sا�/��yا�/1,�������"�/� 
����ا��"�/�

χ
2 (df) �)01ن��|��داsدا(��(94) 271,16 أن� 

χ
2/df ن�|g0ل�'D)ل�ا
 2,88    3و�1	�

RMSEA �vC}وي�
�u0ذج�£���أن�vV)ا�e'D£�©1) RMSEA=0,08 e}·M 0,09 

SRMR �.	�e}0.06 0.10أن�£01ن�أ 

CFI �.	��¼c��TCD)5ة�0.90اC���Dg
 5s 0,90ل��Idi	ط

æ��� �أن �أi~ه �ا��5ول 3a� �ا(5Cc02ي 3d	
�ا(� eCEH2)ا� ��
2R� �r~ل .	� ��5Cة��±²2£ �Dg
�	ط Idi� �5sل ا�Í�7ات

2
���ا(�eCEH2ا(�
	�3dا(5Cc02يV)�eCOQs�3d£�
vCM0ذج،�وvVE):  

�«CW�sي�
���vC}�LÆEgχ
2=271,16���/�Jا�����5درVi)94(�34
J0ذج�ا�vV)ا�±�
X��|��3aو�،
C�
O�3دا(��ا�äو�،

¯ÁMر�I4دي�ا�£�
v	 .ري�
C�7ي�ا
��«Ö�	��vC}�

ءت� cmin/dfأ	��5DM2,88�)و��vC}�eDs0ذج�£���أن�vV)ا�e'D£�©1

� �v�}� eX
�χ
2�� �/�Jا�� �در�� Ididf�� .i3� �ا(D'0ل 
ل�	� .vx� L�}و� �و{5 ،)� �ا���ر�). 3و�g1|ن �vC}� و�
ءت


ت�rط·�S{��اب��Ö�	�»K027�3ÛCg��)اRMSEA=0,090ذج��vV)ا�±�
X��|��3a�3äو)�.	��¼c0.08أ .(��vC}�LÆEg�
vV`g

3êت�ا('0ا
�Ö�	�»K02	ر�����Í�	���/ر
C�70.06ا =SRMR5ا���0(��'D	��vC}�3äو)�.	�e}0.10أ .(��vC}�LÆEg�
vV`g


رن�D7ا��Dg
�2
وز��0.90 =CFI	���Íا7طs�¦§)ا�TCD)5ا 0.90وا�0(��'D	��C)
Jا���vCD)0(�،�وا'D	��Dg
. 5sل��Idi	ط

ا(0vVذج،��Tsا��اء����æو(�H2|ن�	ط
 .��Dg	r�.~ل�	
�G'K،�£²2±�أن�ا(0vVذج�ا�GD��5}��¼2P7	ط
��Dgرد£_�

 .ا(5�2£~ت��Æ��¯CEiض�ا(0X0ل�ا�I4	ط
��Dg	0vVE)��)0'Dذج


��0N	��I���: �±ù0ا�(�,ذجvc�،ء

ت���r��æطV£
'sن�|g�»W�)
g�Ê)0ذج،�وذvV)ا�Idiا(5�2£~ت��æاء�����ا�Ts

�e1()�3اa)2(5£5��.	�eCEH2)دة�ا
iرت،�وإ
Íأ�ãC��،��e£5�2)ات�ا�Í�	�I4تا
,
's0د�ار�ط·�وr�.£
'sن�|g��Í�7ا 

i8و�i11�·طr�.£
'sو�،�Í�7ا i3و� i7��·طr�.£
'sو�Í�7ا   i10و��i13. 



 �HIة�$,را���L و  OP"Qدي�"Sا�,ر 

 

100 100 

 

��s"ت�: 2ا�[_����
"$��Amos  �� !"�#$%�&'()�  ��DERS-16(�,ذج�ا���ل����S�w,ا
���/'"س�-�,+"ت�ا�

iV�5ا(5�2£~ت�æاء�����ء( ا

ط��rط's) ار،eCEH2دة�ا(
iءت وإ
�����
2RDsا��	را

�0vVE)�0Nذج�ا5�7ل��ت5£��ا('vc

34
  :	�3a�±ù0ا��5ول�ا(2
 

 DERS-16%$#�"! ��"�/����(�,ذج�ا���ل��/'"س�-�,+"ت�ا��()'&�ا�
���ات�^��H: 5ا�pvول�

 ا�/'�� L'���در��sا�/��yا�/1,�������"�/� 
����ا��"�/�

χ
2 (df) �)01ن��|��داsدا(��(91) 251,31 أن� 

χ
2/df ل
 2,76    3و�1ا(D'0ل�g|ن��	�

RMSEA �vC}وي�
�u0ذج�£���أن�vV)ا�e'D£�©1) RMSEA=0,08 e}·M 0,08 

SRMR �.	�e}0,06 0.10أن�£01ن�أ 

CFI �.	��¼c��TCD)5ة�0.90اC���Dg
 5s 0,91ل��Idi	ط

2
���ا(�eCEH2ا(�
	�3dا(5Cc02ي�(0vVEذج�ا5�7ل��3aا��5ول�أi~هRل�~r�.	±²2£�،ات���Í�	0ذج�أن�vVE)��Dg
ا7ط

LF�Hs�5}ا5�7ل��
Cç�Ð5ي�Cc02)�3اd	
2
���ا(�eCEH2ا(�V)�eCOQs�3d£�
vCM0(�،�وD�	��Dg
،���GD��ãCا(0vVذج�	ط

 :(0vVذج�ا5�7ل
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101 101 ��vC}�LÁQPRا  χ2 �I40ذج�ا5�7ل�اvVE)251,31���/�Jا�����5درVi)91(��|��،LR
��
¡áأ��±�
X��|��3aو�،
C�
Oدا(��ا�

	�34
J0ذج�ا�vV)ا¯ÁMر�I4دي�ا�£�
v .ري�
C�7ي�ا
��«Ö�	��vC}�

ءت��cmin/dfأ	��5DM2,76����£0ذج�vV)ا�e'D£�©1)و

��v�}� eX
�� �vC}� eDs� χأن
2���/�Jا�� �در�� Ididf�� .i3� �ا(D'0ل 
ل�	�.vx� L�}و� �و{5 ،)� و�
ءت�). 3و�g1|ن

�S{��اب �rط· 
ت�Ö�	� »K027� 3ÛCg��)ا���ر�ا� �vC}0.08 = RMSEAا� �ا�7
ل .vx� 3äو� 
وي�(D7'0ل�uأو�� .	� e}أ

(0.08 �C)
�M� �Dg
�ا7ط �أ��¿c	��Íات .	��Í�7ا� �ا('0ا�3ê. و¾��N��¼2ا 
ت�Ö�	� »K02	ر�����Í�	� �vC}� LÆEg� 
vV`g


ر/��C�70.06ا =SRMR5ا���0(��'D	��vC}�3äو)�.	�e}0.10أ  .(

رن �أ	D7ا��Dg
،���vC}�LÆE'M 0.91=CFI	���Íا7ط

�2
وز و s�¦§)ا�TCD)5ل�اs0.90  5ا�0(��'D	��C)
Jا���vCD)0(�،�وا'D	��Dg
	.�r~ل�	
�G'K،�و0x�3aء��Idi .�ÊEs	ط

�)0'D	��Dg
2
���£�v.�ا(0Dل�g·ن�ا(0vVذج�ا5�7ل�{�GD��5	طV)ا.  
  

�TCUV2)ا� 
تW0�X� 
سCD7� ³v?ا�� e	ا(�0ا� �CFg� ،I4و�� �ا(5ر�� .	� �ا(5Cc02ي 3d	
�ا(� eCEH2)ا� ��
2R� أ5cت

��O2P7�34ا
�QRSDERS-16� 0ل'D)5م�اi�،5افN��،ع
M5RS�،ت
C�Csا��KS�،0حx0)�3اa�eªv2s .�.ر���
'2rا�Tsو

6
�ا5H7دةE	0اi�Idi��K
D7ات�ا�Í�7ا�«'(uو��Dg
و��GD. 	ط
��Dgا(0vVذج،��>HM�G/�,�.i	��Íات��0دة�ا7ط

2
����eCEHsا(�
	�3dا(5Cc02ي�{�5د��Lvi . ا(0vVذج�	ط
��Dg�5CةR²2±�أن�£�G'K�
v	0ذج�وvV)ا��C�~X�Idi��)د

�O2P7�34ا
�QRS�TCUV2)ت�ا
W0�Xس�
CD7�³v?ا��e	0ا�E)�I4و����ا(5ر�.	 DERS-16���_`')�3اa��'Eا(ط��VCi�Idi


�درا��K .ا���ا��/�¡½Cg�.	�،�Dg

ت�ا(�Kا(5را�¯C)ا�LEX0s�
	�5c�s���
2V)ه�ا�N)Bjureberg et al. (2016���?âF)�3اa

�CEX�،� ر
Í5يا(§¦�أCc02)�3اd	

5P2Kام�ا(�eCEH2ا(�gس�
CDvE)�e	0اi���vr�.	��CFg�I4ت�ا.  
 

� �وأ	|ن 
نCQKو� 
دي'i� �Kدرا� LEX0s� 
	� «	� Ê)�c� G��/2019(و (� �KودراFekih-Romdhane  ون�rوآ 

)(2023 .	� �اs�7'ط� ³v?ا�� e	ا(�0ا� �0vRذج �أن I45ي�اCc02)ا� 3d	
�ا(� eCEH2)ا� ��
2R� 
رتÍأ�ãC�� ،�CW��)ا� �ا('`_�

�34
�QRS�TCUV2)ت�ا
W0�O)�I4و����ا(5رDERS-165ة�C���Dg

�34	06Qم�. {�GD��5	ط�QRS�TCUV2)�5أن�اCQ£�
v	


د���� �ا(�
�Dg،�. 	5�2د 
تKا(5را� «	� 
Áً£أ� GM02اs� �ا(§¦ �C)
Jا�� �Kا(5را� 
�إ(¥¡ LEX0s� �ا(§¦ ��
2V)ا� I4إ� 
دًاV�Kوا

� 34
�QRS� TCUV2)ا� 
تW0�X� 
سCD	� �CvN·MDERS-16ت��
Kر
v7ا� 3a� 
X0Or� ،
C�CFCEإ�� 5CQ	� 
سCDvc� s¼�ز


سCDvE)ة��O2P	��?âÐ5ام�P2Kا�eÁQ£�ãC��،
و	.�r~ل�	
���C�CFCE�S .�Tsا(0C	��Cوا(�TCCD2ا(§¦��Æ2�uق�و{2

�ا���ا��/� �ا('`_� 3a� 34
�QRS� TCUV2)ا� 
تW0�X� 
سCD)� ��داة �C�~X� I4ا��|(u� �C)
Jا�� ��
2V)
M� ،¯C)ا� eX02)ا .�
v	

��O2P7�34ا
�QRS�TCUV2)ت�ا
W0�Xس�
CD7�I4و����.�ا(5ر	�3d	
£�Lçª{'0ل�ا(��Cx�Qا(u�¦§)|��ا�I4أن�ا(0vVذج�ا(�

DERS-16��/�3ا('`_��ا���ا��aده�
v2iw5ة�C���Dg
 .£�GDH	��Íات�	ط
 

���ا�#�j'��ا��"$'�و
("�S ��]Lض. 3.8"�$ 


ت�ا(W0�Xس�
CD	أن��Idi��CR
ª)ا��Cx�Q)ا�LOR�34
�QRS�TCUV2DERS-16��.	0ل�'D	02ى��	�¯CM��M02ا£


ت'ª)�34. ا
�QRS�TCUV2)ت�ا
W0�Xس�
CD7�3drق�ا(5ا
�uSت�
'��.	�GDH2)ا�TsDERS-16��
Q)أ�e	

5P2Kام�	�g


خ�'Rو�cα�
DC	�5أو)
R5وc
	�e	
�	�I4ا��M
xإ�،ω�©u�

ت��'ª)ات�ا�Í�	�TC}ءت�
  :و{�5�
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 DERS-16/'"س�-�,+"ت�ا��()'&�%$#�"! ��L'&�ا��1"ت�: 6ا�pvول�

 !"�#$%�&'()� α ω -�,+"ت�ا�
 5i 0.80 0.80م�ا(D'0ل 

 5N� 0.78 0.78اف


عM5RS 0.85 0.85 


تC�Csا��KS 0.77 0.78 

 0.85 0.84 ا(0x0ح

��CE1)ا���0.91 0.91 ا(5ر 
  

� �ا��5ول �r~ل .	� ±²2£)06(  0�X� 
سCD	� 
د��Ä� 
ت'ª)ا� TC}� ��5ا�أن �)0'D	� 
ءت�� 5}� 34
�QRS� TCUV2)ا� 
تW


خ�) 0.62('Rو�c�
Q)أ�TC}�Lاو��s�ãC�αن��|g)0.77 (ت�و�
C�Csا��KS�5�')��'�F)
g)0.85 (�،ع
M5RS�5�')��'�F)
g


DC	أو� 5)
R5وc
	� TC}� yE2Ps� T)� 
vc ω � �g|ن Lاو��s� ãC�� �Dg
�ا(� TCD)ا� .i� �('�5ي�) ªc)0.78|�ا �'�F)
g


تC�Csا��KS5اف�و��N�34) 0.85(و�
�QRS�TCUV2)ت�ا
W0�Xس�
CDvM�34
2)
W0ح،�وx0)ع�وا
M5RS5ي��')��'�F)
g


ت�	D'0ل '��GDH£.  
  

�O2P7�34ا
�QRS�TCUV2)ت�ا
W0�Xس�
CD	أن��.	�GDH2E)DERS-16 ت�
'ª).�ا	0ل�'D	02ى��	�¯CM��M02ا£

rق�ا(5ا
�uS�TCCDs�Ts�،�/�3ا('`_��ا���ا��a�¯DC'طs�5Viخ�
'Rو�c�
Q)�3أd	

5P2Kام�	�gس�
CDvE)�3dα�5)
R5وc
،�و	

�
DC	أوω .5C��3drق�دا
�uا�I4إ��|(u�¦§)ا�
2
���ا�eX027إ(¥¡V)
g��	0i5	��Cx�Q)ه�ا�N�LR
 < )αو� ω > 0.70(( و�

0.70(�� 
سCD	� 
DERS-16�34(5ر�
ت�QRS� TCUV2)ا� 
تW0�X� 
د��Äو� ،e1c. ��Kدرا� LEX0s� 
	� «	� Ê)ذ� G��/و

Bjureberg  ون��r2016(وآ (��O2P7�34ا
�QRS�TCUV2)ت�ا
W0�Xس�
CD7ة��O2P7ا��CEX���?âF)ا�IdiDERS-16�،


سCDvE)�5C��3drق�دا
�uw�LEX0s�¦§)ا .��O2P7�34ا
�QRS�TCUV2)ت�ا
W0�Xس�
CD	�5أن�c�s���
2V)ه�ا�NDERS-

16�C'طs�5Vi�34
�QRS�TCUV2)ت�ا
W0�X�TCCD2)��}0�0	�3ا('`_��ا���ا��/�أداة�a�
6D. 
 

���ا�#�j'��ا��"���و
("�S ��]Lض. 4.8"�$ 

�¯Rأ�Idi��ª)
ª)ا��Cx�Q)ا�LOR"34
�QRS�TCUV2)ت�ا
W0�Xد�
0s ."�.i�y(�E)��M�5وق�g|ن�ا���F|ن��3aأ��

�ا �وا��5ول �	�2ED2|ن، �(�2FC|ن 
ر�ت'2rا� �ا5P2Kام Ts� ،34
�QRS� TCUV2)ا� 
تW0�X� 3a� �ا���F|ن �g|ن 07ا�34ا(�Qوق


ر�ت'2rا���
2R�±ù0£:  
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 ا�#�وق���ن�ا��0pvن�� �-�,+"ت�ا��()'&�%$#�"! : 7ا�pvول�

 !"�#$%�&'()� -�,+"ت�ا�

 141=إ$"ث�ن 83= ذ�,ر�ن
���'L

 ت

ا������

�'�"� %̂ 
��V,�ا�

��"��vا 

%$�oاف�

 ا��'"ري 

��V,�ا�

��"��vا 

%$�oاف�

 ا��'"ري 

 0,01 2,62 2,39 6,21 1,85 5,46 ا(0x0ح


تC�Csا��KS 12,81 4,26 14,33 5,10 2,39 0,02 


عM5RS 9,06 2,97 10,00 3,41 2,16 0,03 

 5N� 9,87 2,62 11,08 3,15 3,09 0,00اف

 5i 7,65 3,58 7,65 3,61 -0,01 0,99م�ا(D'0ل 

�CE1)ا���0,01 2,47 14,30 49,25 12,00 44,84 ا(5ر 
 


ث�±£5²2ول�ا(�
�Gg	r�.~ل�ا��RÎت�

�LRأ�Idi	�.	K02ط
ت�ا0��)ر� SD = 14,30 ; (M = 49,25( أن�	K02ط�

)SD = 12,00 ; M = 44,84(،أ�����T��g�،34
�QRS�TCUV2)ت�ا
W0�O)��CE1)ا����3ا(5رa�ô�~	�e1(�0,32 )Cohen's 

d .( 0�و� I4إ� �اK027ط
ت، �g|ن �ا(�Qوق �)w5)� 
ر�ت'2rا� ��
2R� 
رتÍأ� 
vc�،0حx0)ا� �أ��
د 3a� 
C�
Oا�� �دا(� ��Mوق د

³Fا����|Æ27ى���u5اف�N��،ع
M5RS�،ت
C�Csا��KS . 0ل'D)5م�اi�5�')ت���vC}�LÆEg�
vV`g )0,01 -(��|���vC}�3äو�،


�¨)|��ا5i�I4م�و�0د��Mوقv	�،
C�
O0ل  دا(��ا�'D)5م�اi�5���3aن�|�Fن�ا��|g.  
  


ت�W0�X�3aن�|�Fن�ا��|gوق��Q)ا�.i�y(�E)�،2|نED2�	2|ن�FC�)ر�ت�
'2r5ام�اP2Kا�Ts�،34
�QRS�TCUV2)ا


�LRدر�
ت���ãC��،34
�QRS�TCUV2)ت�ا
W0�X�3aن�|�Fن�ا��|g�
C�
Oوق�دا(��ا��M0د��و�I4ا���
2V)رت�ا
Íأ�ãC�

��O2P7�34ا
�QRS�TCUV2)ت�ا
W0�Xس�
CD	��CE1)ا����3ا(5رaت�ا(��0ر�

ث�أ�Idi	.�در�RÎDERS-16�3أ��aو��E

��K�3دراa�¯C)إ�eX02)ا�Ts�
	�«	���C�V)ه�ا�N�G��sده،�و

ت�) 2010(و�آ�rون�  Neumannأ��DNدت�أن�ا�7ا
Mا(§¦�أ

� 34
�QRS� TCUV2)ا� 
تW0�X� 
سCD	� �أ��
د �2K� .	� ��Öأر� 3a� Idiأ� T¡¤
�در� LR
�� 
ثRÎDERSن��|DN�7ا
g� �Rر
D	

2
��� .  ا(��0ر R�«	�Ê)�cا��N�GMو/02اYiğit    و��Guzey Yiğit )2019 ( و��Kدي�درا
'iون�r2019( و�آ (�3a�L/��أ�¦§)ا

34
�QRS�TCUV2)ت�ا
W0�X�3aث�
RÎن�ا(��0ر�و|gوق��M0د��و�Idi5ت�cأ�ãC��،�CW��)ا('`_��ا.  
  

�
¡½	��c�Rى��rت�أ
Kأن�درا��|�)Fekih-Romdhane et al., 2023 (�3aن�|�Fن�ا��|gوق��M0د��5م�وiدت�
Mأ

CUV2)ت�ا
W0�X34
�QRS�T. �±ùق،�أو
C�)ا�ا�N�.vxوWesterlund   و��Santtila )2018 (�

ث�ªc|�ا�	RÎأن�ا(��0ر�و


wت�QR~)� T6vCUVs� �CQCc� 3a� 
تM~2r�6ون�اU£ .�،تw
�QRS� TCUVs� 
تCEvi� 3a� �CE�M� 
تM~2rا� Ê)ذ� ³��¨� و{5


ث�RÎا(��0ر�و�
6	5P2�¨�¦§)ا��ÆE)�3اaت�
M~2r~)�«��£�5}�
vcوق��Q)�5أن�ا�و�Ê)�c�،�C)
�QRSا�?¼�ات��yX0)

�CE�Mوق��Q)�³`)س�و
CD)ا��|Hs���C�R01ن�s�5}�34
�QRS�TCUV2)�³ا`£
D	�3aن�|�Fن�ا��|g. 
 

���ا�#�j'و
("�S ��]Lض .5.8"�  ��ا��ا���$

� �Cx�Q)ا� LORا(�ا����� ¯Rأ� Idi"
�QRS� TCUV2)ا� 
تW0�Xو��v�)ا� �g|ن �')
K� �C,
'sار� �}~i� 5�0s34 ."�Ts


�34وا(5ر���ا(��CE1ا(§¦��QRS�TCUV2)ت�ا
W0�Xد�

ط�0K�|gن،�(5D2£��ا(�~{��g|ن�ا(���vوأ��'sرS�e	
ا5P2Kام�	�

e1c�34
�QRS�TCUV2)ت�ا
W0�X�eªvs .ط
'sرS�e	
�	�TC}���
2R�±ù0£�34وا��5ول�ا07ا: 



 �HIة�$,را���L و  OP"Qدي�"Sا�,ر 

 

104 104 
 وا������DERS-16،�وأ��"د�وا��ر��sا�_�'�DERS-16%ر1P"¢"ت���ن�أ��"د�
/'"س�: 8ا�pvول�

 **��)w5)02ى�ا�	�5Viط�دال�
'sرS0,01  )224 =ن( 

�v�)ا� «	� �دا(� 
ت,
'sار� 
س،CDvE)� �CE1)ا� �وا(5ر�� 34
�QRS� TCUV2)ا� 
تW0�X� �أ��
د �در�
ت ����5( أ��6ت �5iا 
	


ه�ا027{»،�أي�) 5iم�ا(D'0ل �sS�3aو.Kزاد��
vE����VC�)اد�ا�Mأ�LE}T¡�5)ت�w
�QRS�TCUVsت�
W0�Xه��Nأن���|��،

�QC�xت�
,
'sرS .ن|g�Lاو��s�ãC� )0.05 - (و�)0.28-.(  
  


�34و �QRS�TCUV2)ت�ا
W0�Xد�

ط�(5D2£��ا(�~{��g|ن�ا(���vوأ��'sرS�e	
�	�TC}ا(§¦�أ��6ت���CE1)ا���ا(5ر

�I4إ�Ê)34،�¨)|��ذ
�QRS�TCUV2)ت�ا
W0�Xو��v�)ن�ا|g��')
K��C,
'sار��}~i0د��34،�و
�QRS�TCUV2)ت�ا
W0�X�eªvs


wت�QRS�TCUVs�3aت�
W0�O)ا�æQPVs�،�v�)�3اa5م�Ds�«	�¯R�3 .أaر�
Íأ�ãC���Dg

ت�ا(�Kا(5را�«	�GMا�£02ا�Nو

�.	�e5د��O)ا�ا�N)Miguel et al., 2017; Lawlor et al., 2021 (ت�
W0�Xن�|g��QC�xو��')
Kت�
,
's0د�ار�و�I4إ

�v�)وا� 34
�QRS� TCUV2)ر�. ا
Íأ� ãC�� �Dg
�ا(� 
تCgد�� «	� Ê)�c� GQ2/و)Urry & Gross, 2010 (�3a� �ا(5D2م �أن I4ا


ر�ا('�)� Ê)ذ� Tور�� ،�Ci
v2�Sو� �CM��7وا� �ا����£5 �Rا��0ا� 3a���
�?�
g� »'s�£� �	.�ا(�. Idiأ� 
ت/02�	� .�

��CN
M�)ا«	��Rر
D	�
VًK��ÆXن��|Æ)
،��0Nأن�(�(�Êأن�أ��5ا�Q2)|�ات�اUrry & Gross, 2010 (�V�v7(و/�yCÁ. ا('


�H2s�34.�	»�ا(5D2م��QRS�TCUV2)رات�ا

�	��زا،�و/�v.�أن�£��»�ذ(�Êا�I4أن�	6C)
�QRا�
ً

vCUVs�6ون�U£�.�)ر�ا
'c

�v�)�3اa. ²2±�أن£�G'K�
v	��O2P7�34ا
�QRS�TCUV2)ت�ا
W0�X DERS-165ة��C���£��	01CK�>�
Or�GD��5}

  .s�5Viط'�3a�¯DCا('`_��ا���ا��/�
  

9 .��P"£ 

�O2P7�34ا
�QRS�TCUV2)ت�ا
W0�Xس�
CD7��CE	

(��Cا('�3a�ãHا('��CFا(�Jا���Kا(5را�LM5¡ÓKا DERS-16�،


س��3aا('`_��ا���ا�� CD7ت�ا

�34. /�وا(�GDH2	5X�.ق�و�'�QRS�TCUV2)ت�ا
W0�Xس�
CD	�GC'طs�Ts�،ض�Æ)�6ا�ا)

�O2P7ا Bjureberg ون�r2016(وآ (�v��s� .	�� �وآ�rون 
دي'i)2019 (��_`')ا� 3a� �ا��
	�C|ن �'Eا(ط� .	� �VCi� Idi


ده��3aا('`_��ا���ا��/�،�s . ا���ا��/�v2iw��CM
���Dg

ر�و(�5c·2E	.�أن�ا(0vVذج�ا(�
	�3d	�GDH£�.	��Íات�	ط'2rا�T

�O2P7ا� 34
�QRS� TCUV2)ا� 
تW0�X� 
سCD7� e	0اi� ³vPg� I4و�� �ا(5ر�� .	� ��0دة�0vR DERS-16ذج TCCDsو� ،

¯2Dg
  . 	ط

 !"�#$%�&'()� ا��ر��sا�_�'� �Sم�ا�/1,ل  ~�lاف %$�Q"ع %V¥�اP'	'"ت ا�,j,ح -�,+"ت�ا�

      -- ا(0x0ح


تC�Csا��KS 0.54** --     


عM5RS 0.53** 0.68** --    

   -- **5N� 0.41** 0.57** 0.57اف

  -- **5i 0.46** 0.66** 0.47** 0.37م�ا(D'0ل 

�CE1)ا���0.77 **0.72 **0.82 **0.91 **0.70 ا(5ر** -- 

�v�)0.21- 0.05- **0.21- **0.18- **0.17- **0.28- ا** 
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105 105 - ��O2P7�34ا
�QRS�TCUV2)ت�ا
W0�Xس�
CD	أن��I45ي�اCc02)�3اd	
2
���ا(�eCEH2ا(�Rرت�
ÍأDERS-16 �ôM
��5}

� �0vRذج 3a� �ا5H7دة �CE	
�ا(� �CF')ا� ³QR� IdiBjureberg  ون�r2016(وآ(��Ê)�)� ،34
�QRS� TCUV2)ا� 
تW0�O)

�5C�� 3drدا� 
ق�u5ق�واOE)� �)0'D	ات��Í�	� I4إ� ��
2V)رت�ا
Íأ�
vc�،د
���� �	06Qم�	5�2د 34
�QRS� TCUV2)
M

��O2P7�34ا
�QRS�TCUV2)ت�ا
W0�Xس�
CD7DERS-16�،�/�3ا('`_��ا���ا��aن�|C�	
  ،���VCi�Idiا(طE'��ا��

- �
vc34أ�
�QRS�TCUV2)ت�ا
W0�X�3aن�|�Fن�ا��|g�
C�
Oوق�دا(��ا��M0د��و���
2V)�6ت�ا.  


��Mا�I4و�0د -xw
g�34
�QRS�TCUV2)ت�ا
W0�Xو��v�)ن�ا|g�
C�
Oط�دال�ا�
'sار.  
 


('0Hث�M�،�C)
Jا���K�3ا(5راa�
2
���ا�eX027إ(¥¡V)0ء�اx�3aو،~'D2�	���?âF)ا��C�~X�.	�GDH2)ا�
¡½�v£

�E/0ا(ط�� 34
�QRS� TCUV2)ا� 
تW0�X� 
سCD	� .	DERS�� �ا�O2P7ة �?âF)ا� �وW|ن 
¡½Cg� �Rر
D7واDERS-16 ��_`')ا� 3a


س�CD	� �C�~X� .	� GDH2)ا� .�v£� 
vc� ،
X0Or� 
د£�Ci� 
تVCi� Idi� ¯2C�~X� .	� GDH2)ا� I4ا� �M
xا� ا���ا��/�،

�O2P7ا� 34
�QRS� TCUV2)ا� 
تW0�X DERS-16 � 
Æ27|�اتg� ¯2}~i� �K5راg�EO)ا� �ذات ��r���TCUVsى 
ل�vg


wت�QRS³Fا����|Æ27�
�'s�34
�QRS�TCUV2)�3اaت�
M~2rS�.i�y(�E)ت�
K.�ا(5را	اء�ا�5/�7��ا�Ê)�c�،.  

 

ysا��ا  
 


دي'i،�5CKدل�
i�5vن،�،�و .أ�
CQK�±�
X�eCçR. |ن�،�و	أTCEJ�5ا�'i��X
V)�5ا'i�،) .2019 .(QRS�TCUV2)ت�ا
W0�Xس�
CD	ن�|VDs�34
�

�وآ�rون"(ـ �	" 0�gر/'|�ج ،��	
�ا�� �'E,� Idi� �(0E�Eم ³)5R�� �E��CR
�ÐÎ��Ci
v2�Sو� ،6)21(� ،176-199. 
https://search.shamaa.org/fullrecord?ID=340938 
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