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Le résumé de la these :

Ce travail de recherche propose d'étudier la peur de 1’avenir et sa relation
avec le niveau de la confiance en soi et le niveau d’ambition chez les étudiants
de la 3année universitaire du systéme (L.M.D).

Pour bien cerner la présente étude, nous avons aborde dans le premier chapitre,
le cOté théorique de la problématique en mettant I’accent sur son importance
scientifique et ses objectifs souhaités ainsi que les raisons qui nous ont poussés
a I’aborder. Dans les chapitres (2,3et 4), nous avons focalisé notre attention a
I’étude de trois variables d'étude a savoir la peur de l'avenir en tant qu’une
variable dépendante, le niveau de la confiance en soi et le niveau d'ambition
d'une vision théorique. Nous avons consacré par ailleurs un autre chapitre relatif
au systeme (L.M.D) en Algeérie.

Cette eétude vise a connaitre [l'influence de la peur de l'avenir par le
niveau de la confiance en soi et le niveau d'ambition. Elle vise également a
découvrir :

- la difference entre les étudiants qui sont hautement confiants et ceux qui
le sont moins.

- la différence entre les étudiants de haute ambition et ceux qui ont une
ambition détruite.

- la différence entre le niveau de la peur de I'avenir selon les sexes et les
spécialités d'études ou la filiere.

Pour mener a bien notre étude, nous avons adopté une approche descriptive
et analytigue en employant trois mesures dans l'assemblage des données
présentées comme suit :

- Le module de la peur de I'avenir composé de 43 expressions distribuées

sur 05 dimensions.

- Le module de niveau de confiance en soi composé de 46 expressions

distribuées sur 05 dimensions dont les unes sont négatives et les autres sont

positives.

- Le module de niveau de I'ambition composé de 36 expressions.

Aprés une étude faite sur un échantillon forme de 229 étudiants de
03 années appartenant aux différentes facultes et spécialités de I' Université de
Hamma Lakhdar d’El-oued, et apres le traitement des données par les
différentes méthodes statistiques convenablement mises pour les hypotheses
de cette étude (le coefficient de corrélation multiples et le coefficient de



corréelation partielle et I' examen «T»; I' examen «K2 » pour I' étude de
différence ), nous sommes parvenu aux résultats suivants:

- 1l y a une relation corrélative et négative entre la peur de I'avenir et les
deux variables ( les niveau de la confiance en soi et le niveau de I' ambition)
de I'échantillon d'étude.

- Il 'y a une relation corrélative et négative entre la peur de I'avenir et le
niveau d'ambition apres la négligence du niveau de confiance en soi de
I'échantillon d'étude.

- Il y a des différences entre les étudiants qui sont hautement confiants et ceux
qui le sont moins au niveau de la peur de I'avenir chez I'échantillon d'étude.

- Aucune différence entre les deux sexes au niveau de la peur de I'avenir chez
les étudiants de notre échantillon d’étude.

- Aucune différence au niveau de la peur de I'avenir selon les spécialités et
les filieres  (sciences technologiques - sciences humaines - sciences sociales
— littératures - langues —sciences économie et gestion) chez les membres de
I'échantillon.



Summary

The Thesis had tackled the following topic: future Anxiety & Its relation
with the level of self —confidence and the level of aspiration of third year
university students, under the shadow of LMD System in Algeria. In order to
achieve this study, we took in consideration the theoretical part of the
problematic, its scientific importance, the goals of this academic research and
the motives under it.

In the second, the third and the fourth chapters, we had dealt with the three
variables of the study: future anxiety as a subsidiary variable, the level of
aspiration of self- confidence and the level of aspiration theoretically, in
addition to one special chapter for the LMD system.

The study aims at knowing to which extent the future anxiety can be affected by
the level of self-confidence and by the level of aspiration of the university
student. Besides, knowing the differences between the increased and the
decreased aspiration about future anxiety. In addition, to discover the differences
in the level of aspiration of future anxiety according to the variables of sex, the
speciality or study division, for that purpose, the researcher had used the
descriptive and the analytical approach, and had used three measurements of
data collection; the measurement of future anxiety which includes 43
expressions divided on five extents, the measurement of self -confidence
composed of 46 expressions divided also on five extents ( positive/negative) and
the measurement of the ambition level composed of 36 expressions .

After applying the real study on a sample of 299 students (male/female), who
are studying in the 3" year LMD -the university of Hamma Lakhdar El Oued
from different departments and faculties, and after treating the data with
different statistical techniques suitable to the hypothesis of the study( which are
coefficient of multiple correlation , the coefficient of partial correlation , the T
test of differences and the K test of differences, the study had reached to the
following results:

e Detection of negative correlated relation (versed) between the anxiety of
future and the variables of self confidence and the level of aspiration.

o Detection of negative correlated relation between the anxiety of future and
the level of aspiration after taking off the self-confidence variable.

o Detection of differences between the increased and decreased in the self
confidence about the future anxiety.



Detection of differences between the increased and decreased in the level
of aspiration about the future anxiety.

Detection of differences between males and females in the study’s
sample.

No differences about future anxiety according to specialities and divisions
(Technology, Humanities , social sciences , Arts and Languages ;
economy and management of the case study members.
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