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 بسم الله الرحمن الرحيم
قال الله تعالى "يوتي الحكمة من يشاء ومن يوت الحكمة فقد أوتي خيرا  كثيرا وما 

 يذكر إلا أولوا الألباب"

 من البقرة 962الآية
وقال أيضا" ربنا لاتزع قلوبنا بعد إذ ىديتنا وىب لنا من لدنك رحمة إنك أنت 

                            الوىاب"  

 من سورة آل عمران80الآية   

 

 

 



 كلمة الشكر
أشكر الله العلي القدير الذي وفقني إلى إتمام ىذا العمل العلمي المتواضع الذي 

كما يسرني في ىذه الأطروحة أن أتقدم  سيضاف إلى حصيلة البحث العلمي،

لأستاذي ناصر الدين زبدي المشرف على ىذا العمل الذي  والاحترامبجزيل الشكر 

الأستاذ والصديق زواري  أنسى لا كما  يتوان على التوجيو والتقييم والتقويم، لا

أحمد خليفة الذي صبر معي ولم يبخل علي بما لديو وخاصة في الجانب الإحصائي 

وكذلك الأستاذ والصديق مومن بكوش الجموعي وغيرىم من الأساتذة الذين قدموا 

 اج ىذا العمل في حلتو الحقيقية.إخر  أجل إلي المساعدة من قريب أو من بعيد من

 

 

 أحمد فرحات الباحث

 

 



 الإهداء
أمي التي تحملت من أجلي أتعاب الحمل والرضاعة والتربية لأكون في ىذه الحالة 

 وفي ىذه الصفة، والتي أضاءت لي دروب طلب العلم والمعرفة منذ الصغر بدعواتها.

و التي كان الصير أولهم و  أبي الذي تعلمت منو الكثير من الدروس في حياتي
 الإخلاص ثانيهم و الوفاء ثالثهم.

إخوتي كل واحد باسمو ومكانتو، زوجتي ورفيقة دربي في الشدة وفي الرخاء التي 
 تحملت معي الكثير من المتاعب، أبنائي:

 محمد العيد -
 سندس -
 أشرف  -
 زىرة النرجس -

 ــــــــــــــــــهدي ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرة جــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــأىــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدي ثمــــــــــــــــــــــــــ

 

 الباحث أحمد فرحات

 



 الدراسة:ملخص 

تناولتتتتط وحة ولتتتتع ولتولتتتتتو  ولتتتتتالعلا تمتتتتتو ولتثتتتتتلنف و  تتتتتت   تثتتتتتتو  ول لتتتتع  تتتتتالن        
وتثتتتتو  ولةتتتتتول لتتتس  ةم تتتتع ولثتتتنع ول ال تتتتع متتتاتيع لتتتتع لتتتو  ن تتتتا       س  لتتتع ولم و تتتت   
ولمتللو تت  ذت ا ولس وثتع تي لتنا إوى التا واةتا  ولن ت ل ل وتذال ع وذت لا وحذت تع وليمت تع 

ف ولتنووسة ت  ذ و ول لث وحكاس تع وذ لا ولسوولع ولتع سليط  ال التث ت  س وثتها ووحذسو
 وول اتتتف ول التتتث وول اتتتف ول و تتتع  إتتتتا لتتتع ول اتتتف ول تتتانع لولتتتوذ ذتتت و ولتولتتتو  وول تتتو  ل تتت  

وتثتتتتو  ول لتتتع  تتتالن    تمتتتو ولتثتتتتلنف ذتتغيتتت  تتتتا ع تتغيتتت وط ولس وثتتتع ول   تتتع  تي لتتتنا التتتا
   لالع الا لاف  ا   الن ا       س  لع ولم و  وذ لا وتثتو  ولةتول ن  يا   اا

تهتتتسف ولس وثتتتع التتتا تي لتتتع تتتتس  تتتتم   تمتتتو ولتثتتتتلنف  تثتتتتو  ول لتتتع  تتتالن   و تثتتتتو       
ولةتتتتتول لتتتتس  ولةالتتتتذ ولمتتتتاتيع وذتتتت لا تي لتتتتع ول تتتت ون نتتتتي  ت ت يتتتتع تثتتتتتو  ول لتتتتع  تتتتالن   

 نتتي  ت ت يتتع وتن  لتتع ول تت ون وذتت لا  وتن  لتتع تثتتتو  ول لتتع  تتالن   لتتع تمتتو ولتثتتتلنف 
تثتتتتتو  ولةتتتتتول لتتتتع تمتتتتو ولتثتتتتتلنف  االتتتتالع التتتتا ولكوتتتت   تتتت  ول تتتت ون لتتتتع تثتتتتتو  تمتتتتو 
ولتثتتلنف لثتتذ تتغيتت ل ولمتن  وولت اتت  ولس وثتتع إو ولوتتي ع ولس وثت ع  وتتت  إمتتف ولتللتتو 
تتت  ذتت ا ولس وثتتع و تتتتس ول التتث ولتتتنهح ولواتت ع ولتلميمتتع ووثتتت س   تت ث تلتتاي   لتتع متتتع 

  تا ة تتو  تع  متا  تثتع إ يتاس  34ولتتت متع لتع تل تا  تمتو ولتثتتلنف ولت ل  لت  ولن اناط و 
  تتا ة تو  تتع إ لتتا  متتا  تثتتع إ يتتاس  34وذتت لا تل تتا  تثتتتو  ول لتتع  تتالن   ولتتكتتو  تتت  

و يتتس    تتا ة  44تنهتتا ولثتتال ع وولتوم تتع  االتتالع التتا تل تتا  تثتتتو  ولةتتتول ولتتكتتو  تتت  
ةال تتا وةال تع  يس ثتو  لتتع ولثتنع ول ال تتع   922نتع تتكونتتع تت  تةنيتو ولس وثتع ول يم تتع  متا  ي

ل ثان       س  ت  ماتيع لت  ل ل   تالووسل وتت  ت تمت  ولكم تاط وولت ااتاط  و يتس 
تيالمتتتع ولن انتتتاط  ت تمتتت  وحثتتتاليذ والاتتتا  ع ولتناثتتت ع ل  لتتت اط ولس وثتتتع وذتتتعلا تياتتتتف 

" لس وثتتع 9"ط" لس وثتتع ول تت ون وو ت ا "ذتتا وى ت تتاا ولتتيتتسس وتياتتتف وى ت تتاا ولم  تتع وو ت تتا 
 ول  ون إث  ط ولس وثع  ما ولنتا ح ولتال علا



ومتتتوس   تتتتع و ت اة تتتع ثتتتال ع   ذثتتت ع  نتتتي  تمتتتو ولتثتتتتلنف وولتتغيتتت ي  تثتتتتو  ول لتتتع  -
  الن   وتثتو  ولةتول لس   ينع ولس وثع 

تثتتتتو  ومتتتوس   تتتتع و ت اة تتتع ثتتتال ع نتتتي  تمتتتو ولتثتتتتلنف وتثتتتتو  ولةتتتتول  يتتتس  تتت    -
 ول لع  الن   لس   ينع ولس وثع 

وموس ل ون ني  ت ت يع تثتو  ول لع  الن   وتن  لع تثتو  ول لع  الن   لتع تمتو  -
 ولتثتلنف لس   ينع ولس وثع 

ل لع تمتو ولتثتتلنف وموس ل ون ني  ت ت يع تثتو  ولةتول وتن  لع تثتو  ولةتو  -
 لس   ينع ولس وثع 

ناث  لع تمو ولتثتلنف لس   ينع ولس وثع  -   س  وموس ل ون ني  ولمنثي    ذو  وو 
 تتتس  ومتتتوس لتتت ون لتتتع تمتتتو ولتثتتتتلنف لثتتتذ ولت ااتتتاط وولوتتتيذ  مو  تكنولوم تتتع   -

 متتتتو  ونثتتتتان ع   متتتتو  ومتتا  تتتتع   سوذ ولغتتتتاط   متتتتو  ولتثتتتتيي  ووىتتاتتتتاس لس  إلتتتت وس 
 وليينع 

 

 

 

 

 

 

 



 
Le résumé de la thèse : 

     Ce travail de recherche propose d'étudier la peur de l’avenir et sa relation 

avec  le niveau  de  la confiance en soi et le niveau d’ambition chez les étudiants 

de la 3année universitaire du système (L.M.D). 

                                                                                                                                                                                              

Pour bien cerner la présente étude, nous avons abordé dans le premier chapitre, 

le côté théorique de la  problématique en mettant l’accent sur son importance 

scientifique et ses objectifs souhaités ainsi que les raisons qui nous ont poussés  

à l’aborder. Dans les  chapitres (2,3et 4), nous avons focalisé notre attention   à 

l’étude de trois variables d'étude à savoir  la peur de l'avenir en tant qu’une 

variable  dépendante, le niveau de la confiance en soi et le niveau d'ambition  

d'une vision théorique. Nous avons consacré par ailleurs un autre chapitre relatif 

au système (L.M.D) en Algérie.                                                                        

    Cette étude  vise    à  connaître   l'influence de la peur de l'avenir par  le 

niveau de la confiance  en   soi et le niveau d'ambition. Elle  vise également à 

découvrir :   

- la différence entre les étudiants qui sont hautement confiants et ceux qui 

le sont moins. 

- la différence entre les étudiants de haute ambition et ceux qui ont une  

ambition détruite. 

- la différence entre le niveau de la peur de l'avenir  selon  les  sexes  et les 

spécialités d'études ou la filière. 

 

Pour mener à bien notre étude, nous avons adopté une approche descriptive 

et analytique  en employant trois mesures dans l'assemblage des données 

présentées comme suit : 

- Le module de la peur de l'avenir composé de 43 expressions distribuées 

sur 05 dimensions. 

 -     Le module  de niveau  de confiance  en soi  composé  de  46  expressions  

distribuées  sur 05 dimensions dont les unes sont négatives et les autres sont 

positives. 

- Le module de niveau de l'ambition composé de 36 expressions. 

 

       Après  une  étude  faite  sur  un   échantillon  formé de  229 étudiants de  

03  années appartenant aux différentes facultés  et spécialités de l' Université de  

Hamma Lakhdar  d’El-oued, et après le traitement des données  par les 

différentes méthodes statistiques  convenablement mises  pour  les  hypothèses  

de  cette  étude   (le coefficient de corrélation multiples  et  le coefficient de 



corrélation partielle et l' examen «T»; l' examen «K² »      pour  l' étude de 

différence ),  nous sommes parvenu aux résultats suivants:   

 - Il y a une relation corrélative et négative   entre  la  peur  de  l' avenir  et les 

deux variables  ( les niveau de la confiance en soi  et le niveau de  l' ambition) 

de l'échantillon d'étude.  

 - Il y a une relation corrélative  et négative entre la peur de l'avenir  et le 

niveau d'ambition  après la négligence du niveau de confiance en soi de 

l'échantillon d'étude.                                                        

- Il y a des différences entre les étudiants qui sont hautement  confiants et ceux 

qui le sont moins au niveau de la peur de l'avenir chez l'échantillon d'étude.                                       

- Aucune différence entre les deux sexes au niveau de  la peur de l'avenir chez 

les étudiants de notre échantillon d’étude.                   

- Aucune   différence   au niveau de   la peur de l'avenir selon  les spécialités  et  

les filières    (sciences technologiques  - sciences humaines  - sciences sociales 

– littératures - langues –sciences  économie et gestion) chez les membres de 

l'échantillon.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Summary  

       The Thesis had tackled the following topic: future Anxiety & Its relation 

with the level of self –confidence and the level of aspiration of third year 

university students, under the shadow of LMD System in Algeria. In order to 

achieve this study, we took in consideration the theoretical part of the 

problematic, its scientific importance, the goals of this academic research and 

the motives under it. 

In the second, the third and the fourth chapters, we had dealt with the three 

variables of the study: future anxiety as a subsidiary variable, the level of 

aspiration of  self- confidence and the level of aspiration theoretically, in 

addition to one special chapter for the LMD system. 

The study aims at knowing to which extent the future anxiety can be affected by 

the level of self-confidence and by the level of aspiration of the university 

student. Besides, knowing the differences between the increased and the 

decreased aspiration about future anxiety. In addition, to discover the differences 

in the level of  aspiration of  future anxiety according to the variables of sex, the 

speciality or study division, for that purpose, the researcher had used the 

descriptive and the analytical approach, and had used three measurements of 

data collection; the measurement of future anxiety which includes 43 

expressions divided on five extents, the measurement of self -confidence 

composed of 46 expressions divided also on five extents ( positive/negative) and 

the measurement of the ambition level composed of 36 expressions .  

After applying the real study on a sample of 299 students (male/female), who 

are studying in the 3
rd

 year LMD -the university of Hamma Lakhdar El Oued 

from different departments and faculties, and after treating the data  with 

different statistical techniques  suitable to  the hypothesis of the study( which are 

coefficient of  multiple correlation , the coefficient of  partial correlation , the T 

test of differences and the K test of differences, the study had reached to the 

following results:   

 Detection of negative correlated relation (versed) between the anxiety of 

future and the variables of self confidence and the level of aspiration. 

 Detection of negative correlated relation between the anxiety of future and 

the level of aspiration after taking off the self-confidence variable. 

 Detection of differences between the increased and decreased in the self 

confidence about the future anxiety. 



 Detection of differences between the increased and decreased in the level 

of aspiration about the future anxiety. 

 Detection of differences between males and females in the study’s 

sample.  

 No differences about future anxiety according to specialities and divisions 

(Technology, Humanities , social sciences , Arts and Languages ; 

economy and management of the case study members. 
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 فهرس الجداول

 الصفحة عنوان الجدول رقم الجدول
 013 حسب الجنس والتخصص الاستطلاعيةيوضح توزيع أفراد العينة  10
 011 يوضح توزيع المجتمع الأصلي للدراسة حسب الجنس والتخصص 10
 013 يوضح توزيع أفراد العينة حسب الجنس 13
 014 التخصصات والشعبيوضح توزيع أفراد العينة حسب  10
 020 أبعاد مقياس قلق المستقبليوضح  11
 020 معامل ارتباط كل بعد بالدرجة الكلية للمقياسيوضح  12
 023 صدق المقارنة الطرفية لمقياس قلق المستقبليوضح  13
 020 لأبعاد مقياس قلق المستقبل والدرجة الكلية ألفا كرونباخيوضح معامل  14
 021 صياغة بنود مقياس قلق المستقبل قبل وبعد التحكيميوضح  15
 022 صدق المحتوى لأبعاد مقياس قلق المستقبل والبعد الكلييوضح  01
 022 صدق المحتوى للبند والبعد الكلي لمقياس قلق المستقبليوضح  00
 024 التمييزي لمقياس قلق المستقبلالصدق يوضح  00
 024 معامل ثبات مقياس قلق المستقبليوضح  03
 030 صياغة بنود مقياس مستوى الطموح قبل وبعد التحكيميوضح  00
 030 صدق محتوى الأبعاد بالبعد الكلي لمقياس مستوى الطموحيوضح  01
 030 الطموحصدق المحتوى للبند بالبعد الكلي لمقياس مستوى يوضح  02
 030 الصدق التمييزي لمقياس مستوى الطموحيوضح  03
 030 معامل ثبات ألفا كرونباخ لمقياس مستوى الطموحيوضح  04
 031 يوضح معامل ثبات مقياس مستوى الطموح حسب الأبعاد 05
 034 صياغة بنود مقياس مستوى الثقة بالنفس قبل وبعد التحكيم 01
 035 لأبعاد مقياس مستوى الثقة بالنفس والبعد الكلييوضح صدق المحتوى  00
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 041 يوضح صدق المحتوى للبند والبعد الكلي لمقياس مستوى الثقة بالنفس 00
 040 يوضح الصدق التمييزي لمقياس مستوى الثقة بالنفس 03
 040 يوضح معامل ثبات ألفا كرونباخ لمقياس مستوى الثقة بالنفس 00
 040 مقياس مستوى الثقة بالنفس حسب الأبعاديوضح معامل ثبات  01
 040 يوضح الأساليب الإحصائية المستخدمة والفرضيات 02
 044 يوضح معايرة مقاييس الدراسة الأساسية 03
 050 المتعدد بين قلق المستقبل ومستوى الطموح ومستوى الثقة بالنفس الارتباطيوضح  04
 050 الجزئي بين قلق المستقبل ومستوى الطموح بعد عزل الثقة بالنفس الارتباطيوضح  05
 053 يوضح الفروق بين مرتفعي ومنخفضي مستوى الطموح وتأثيرهما على قلق المستقبل 31
يوضح الفروق بين مرتفعي ومنخفضي مستوى الثقة بالنفس وتأثيرهما على قلق  30

 المستقبل
050 

 051 في قلق المستقبليوضح الفروق بين الجنسين  30
 052 يوضح الفروق في مستوى قلق المستقبل حسب التخصصات والشعب الدراسية 33



 فهـــــــــــــــــــــــــرس الأشكـــــــــــــــــــــــــــال والمخططــــــــــــــات
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 فهرس الأشكال والمخططات

 

 الصفحة عنوان الشكل/ المخطط رقم الشكل
 43 ايجابية وسلبية قلق المستقبليوضح  10
 44 الأسباب الداخلية والخارجية لقلق المستقبليوضح  10
 76 المقومات الخمس للثقة بالنفسيوضح  13
 97 يوضح العوامل المؤثرة على مستوى الطموح 14
 005 العام لنظام ل م ديوضح الهيكل  15
 قال من السنة الأولى إلى السنة الثانية ــــيوضح كيفية الانت 16

 في نظام ل م د
037 

 053 يوضح توزيع عينة الدراسة الاستطلاعية حسب الجنس والتخصص 17
 056 يوضح توزيع المجتمع الأصلي حسب الجنس والتخصص 18
 058 حسب الجنسيوضح توزيع عينة الدراسة الأساسية  19
 059 يوضح توزيع عينة الدراسة الأساسية حسب التخصص  او الشعب 01
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 قــــــــرس الملاحـــــــفه

 

 الصفحة عنوان الملحق رقم الملحق
 244 القائمة الإسمية للمحكمين )أساتذة جامعيين ومفتشين( 10
 244 الصورة الأولية لمقياس قلق المستقبل قبل التحكيم 12
 248 الصورة النهائية لمقياس قلق المستقبل بعد التحكيم 10
 242 لمقياس الثقة بالنفس قبل التحكيمالصورة الأولية  14
 245 الصورة النهائية لمقياس الثقة بالنفس بعد التحكيم 14
 248 الصورة الأولية لمقياس مستوى الطموح قبل التحكيم 15
 250 الصورة النهائية لمقياس مستوى الطموح بعد التحكيم 16
 255 الدرجات الخام لأفراد العينة في المقاييس الثلاثة 17
 264 التكرارات حسب التخصصات والشعب الدراسية 18
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 مقدمة:

كيكاةنػػػػ ف تكوفتاػػػػ تفكيليػػػػا فك ن ػػػػاني فف،يعتبػػػػتفكيت إحػػػػتفملػػػػالفكيعة يػػػػا فكيع  يػػػػ فكيع يػػػػا      
 يكػػػلفل  ػػػ فةػػػففل  ات ػػػافف، فػػػنف ػػػنففةلإةػػػ فبانتظػػػاـتتعاقػػػ ف،كيةتك نػػػ فةػػػفف   ػػػ  ف ةت ػػػ ف

  ػػافكيػػن  فف كلا تةػػااف،تتصػػبفبػػاي   فكيتػػ فل  ػػ فكياػػبا فةػػ  ف ػػ ف،ابيعت ػػاف وص صػػيات اف
إةػػػػافتتصػػػػبف ي ػػػػاف، ت لػػػػ ف كينظػػػػتفميػػػػافكية ػػػػت بلفبعػػػػحففةف، إػػػػلإكفك ل ػػػػا فباي  ػػػػ فبػػػػاين  

ف .باياة حفكيعاي

ففففف  كيتكن ي تيػػػ فة ػػػ اف كلاقتصػػػااي ف كيل ػػػات  ف،فكلاتتةا يػػػ اػػػتافةتالات ػػػافبفايليػػػا فكيحػػػ ـ
 إػلإيؾفةوت ػبفك صػ لا فكي اا يػ فكيتػ فة ػ ف ق ػ فكي اا ػا ف،عفكيػ تحت فكيتا تفكيةت ػاتف

لحثفظ ت فكيك حػتفةػففكي ػ كنحففكيتاحػا ف قحت ػاف،لا يةافقااعفكيتع يـفكيعاي ف كيبلثفكيع ة ف
ي ػبف،إ  اف ا ة فف فتعلفكي ػتافكيتاكرػتعف اةػ ف وت تػ فكيتاةعػا فواصػ ف،ةففكي  كبطف

كيبعحػػػاف  ػػػطف ػػػلإ فف  ظػػػت ففػػػ فكية ػػػت بلفكي ت ػػػ فحنتفةػػػافلػػػارتكفق  ػػػافة ػػػتلتقاففػػػ فكيت إحػػػتفتتػػػا 
 إةػػػافي ػػػعافتا ػػػاكففميػػػاف،فػػػ فلياتػػػنفف كلا ػػػت تكتكية تػػػنفةػػػففكيل ػػػات فبال ػػػاف ػػػففكياة نحنػػػ ف

تتػػ ف  يػػنفإ حػػتفةػػففكي ػػحنفةةػػافحت،ةػػصفصػػع ب فكلاةإانيػػا ف كيظػػت ؼفتل حػػنف  ػػاكؼفلياتػػنف
  ا ػػافةػػففلػػا فف،اتػػن يعحػػنفتل حػػنفاة لفإ اوتػػنكيػػلإعفي  ػػلفبػػا ت فةػػفف،ف كيلػػتوف كلا ػػاتك 

فكي  نف كياع تفبايواتفةففكية ت بلف.

مففق ػػػػنفكية ػػػػت بلف ػػػػ فنػػػػ عفةػػػػفف نػػػػ كعفكي  ػػػػنفكيػػػػلإعفياػػػػإلففواػػػػتكف  ػػػػافصػػػػل فك فػػػػتكاففففف
فكوػت ؿ قػافحػياعفميػاف، كنتاتيات ـفف فكيليا ف،فلحػثفحنػتنفنتحتػ فكيظػت ؼفكيصػعب ف كيةع ػا ف

   فظا ت فت تلنفكياتك ػ فف،كيت ةي ف  فكي   إي نالي فكيع  ي ف  فكيف فت كاففكي تاف  كوفةفف
ف صػبل فة حرػ فبػايظت ؼفكيتػ فت حػتف،يتاةعػ فبػحففاػ  فك واص ف  ففكيليػا فكيتاةعيػ فكيحػ ـ

(فLMDفػ ف ػ وفكينظػاـفكيتػاةع فكيتاحػاف ف كلاتتةػا  كي  نف واص ف  افكيصػعحافكياتك ػ ف
تػ فتت ػاف صػتن ف تنظػيـفكي اػاعف لإ فكيةنظ ة فكيت فف فإلفةػت فتظ ػتفتت ػان فةػففكي ػ كنحففكي

إةػػافيعتبػػتفق ػػنفكية ػػت بلف لػػاف نظةػػ فكي  ػػنفكيتػػ فف،بصػػ  ف اةػػ ف كينظػػاـفكيتاحػػافبصػػ  فواصػػ 
ف ت ػػػػػػػػـفكيػػػػػػػػن  فةنػػػػػػػػلإف فف ا ػػػػػػػػنفكيعػػػػػػػػايـفتػػػػػػػػ فبػػػػػػػػا  فتت كتػػػػػػػػاففػػػػػػػػ فقػػػػػػػػاة  فكيةصػػػػػػػػا لا فيع

Tofflerةصا حفصاة فكية ت بلفfutur sholcففكيعصتفكيلاي فحو نفتػ كتتكففك تباتك   افف 
،ففاية ػػػت بلفكيػػػلإعفإػػػاففتلحتكتػػػنف كي ػػػيات ف  ح ػػػاففلا ػػػتيعا ف واحػػػتكفب ػػػب فكيةاايػػػ فكيةتعػػػاا
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 نػػػافكيػػػبعافةصػػػاتكففكيحػػػ ـفحبقػػػافيصػػػفةصػػػاتكفيب ػػػ غفك  ػػػاكؼف تل حػػػنفكياة لػػػا ف ك ةػػػاؿف
يعػػاففةػػا،فةةػػافحا ػػافةػػففكيتع حػػاف،ةػػافيلة ػػنفكيتاػػ تف  ػػافتةيػػصفك صػػعا ي وػػ ؼف كيت ػػ ف  ػػلإكف

ف ت قعػػا ف ػػ بي ف ػػففكي  ػػصفكيعػػاـ   ا ػػافي  ػػنف  ػػلإكفإ ػػنفيعػػافف، إػػلإيؾفةػػافيلة ػػنفةػػفف ةػػ ـ
فففففففففففففففففففففففففففففففففففف.ية ت بلفك

في قػػافكت ػػػنفكيعاحػػافةػػػففكففف  ة ػػػاؿففكلاتتةا يػػ بػػال حفف كيةوتصػػػحففكيعػػاة حفففػػػ فةتػػاؿفكيع ػػػ ـ
ف ي ػػإ ف تان ػػ فف ةػػ تف اكيفMacleodanol byren ةػػافإ   ػػاف  حػػتفف Rappa portفتكبػػاب ت 

ق ػنفكية ػت بلفةػففف فف  ػا،كقاػاب ـففبػاوت ؼ نت وفكيعتة ف قحت ـف، إلإيؾفميةاففصبتعف
 ػػاف تاف فكيتػػ فت واصػػ ففػػ ف ػػ وفكيتلحػػتك فكيةت ل ػػ، فكية ك ػػيصفكيلاح ػػ فكيتػػ فت ػػتلنفكياتك ػػ

فكياػبا فةػففكياتتػ فكلا يػاف ن ػافة ففر إةافيعتبتفةففكية ك يصفكيت فتف،كيتكن ي تيافكيلاح  
 عفتت كفػػنف  ػػن ك فكيتوػػتوفف،وحػػت فةػػففكياتك ػػ ففػػ فكيتاةعػػ تػػاكةففةػػصفكي ػػن ك فكلاتكي رػػ فكيتػػ ف

ف.يافكيليا فكيعة ي فكيل ي ي فكيتاةع ف كيت تنفمةفف

فػػ فةوت ػػبفكيت ػػا فكيػػلإحففية  ػػ ففكي ػػ  فكي عايػػ ف ةػػلفك ةػػ ففػػ فكية ػػت بلف،فاياػػبا ف ػػـففففففف
كي كت ػػ ففيتتإػػ فكيلا ػػتففػػ فاػػتافكيةتػػالا فف  ػػـف،تفبػػ ةف فةػػاؿفلافي ػػا ف  ف ت   ػػتف  ػػـفااقػػ ف

كلاتتةا ي ف كيع ةي ف كلاقتصااي ف كي يا ي ف قحتفلإيؾ،ف  ـفبنا فكيلافكيلإعفتت حفةعايةػنفةػفف
وػػػ ؿفة ػػػػت لفم ػػػاكا ـف تػػػػ  ح  ـف تناػػػرت ـفتناػػػػر فصػػػايل ف  ك يػػػػ ف ةاتإػػػ ،ف تػػػػت حت ـف  ػػػػاف

 بػػا لتلفف ،كيػػلإحففيعػػ ؿف  ػػح ـفةػػفف تػػلفافػػصف ة يػػ فكيت ػػاـف كيتقػػف  ػػـ،كلا تةػػااف  ػػافكيػػن  ف
كيعاحػػػافةػػػففف ظ ػػػت لحػػػثف،كياػػػبا ف ػػػ فكيةتل ػػػ فكيعةت ػػػ فكيتػػػ فتت ػػػحففح ػػػاف فػػػاؽفكية ػػػت بلف

لحػػػثفتتع  ػػػـفيعتةػػػا فف،كياتك ػػا ف ففق ػػػنفكية ػػػت بلفحػػػي تفتػػػ  حتف ػػػ بياف  ػػػافصػػػل فكياػػػبا ف
لحػػثفحتتكتعػػ ففميػػافك ةػػاففف،تػػ عفميػػافكيةا ػػ ةيإانحاةػػا فكيػػافاعفكين  ػػ فة ػػلفكيتبت ػػتف كيتف

 ػػففإةػػافقػػافحناػػ فق ػػنفكية ػػت بلفف،كيػػلإعفحتتكفػػنفةػػصفكيةا ػػ ف  ػػلإكفنةػػطفةػػففكيػػافاعفكية ػػت ب  
تتع ػػػنفحػػػي ؿفكي كقػػػصفةػػػففل يػػػنف إػػػلإيؾففواصػػػ فكياػػػا فواارػػػ ف لاف   نيػػػ فيػػػالفكي ػػػتاف فإػػػات

ت ف   ػػاف فإػػات فةةػػافي  ػػافكي ػػيات ف  ػػافةاػػا ف،لػػاكثف كيت ػػا   فباػػإلفوػػاا كية كقػػبف كلا
إةػافحت ػب ففػ فلايػ ف،ـفايفاػييػ  ف كيت كف كلا ػت تكتحياعفبنفمياف اـفك ةػفففكيع  ني ف ةفف ـ

ةػػػػفف ػػػػاـفكي  ػػػػ فبػػػػاين  ف  ػػػػاـفكي ػػػػات ف  ػػػػافة كت ػػػػ فكية ػػػػت بلف كيوػػػػ ؼف كيػػػػلإ تفكياػػػػاحافةػػػػفف
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ةػػػصفت قعػػػا ف ػػػ بي فيكػػػلفةػػػافف،بللػػػا   اففػػػ فكية ػػػت فكلاتتةا يػػػ ف كي يا ػػػي فكيةت قػػػصتلحػػػتك فكي
فففففففففففففففففففففففففففففف.يلة نفكية ت بلف

 لتلفيػػالفا بػػ فكيتاةعػػ ف ػػ فا بػػف،باتك ػػ فق ػػنفكية ػػت بلفيػػالففرػػ فكياػػبا ففكلا تةػػاـمفففففف
كيابا فوت ت فكيتاةع ف ـفةػفف ػي  ا ففكيةتتةػصففػ فكية ػت بلفف ف،ك تةاـفبايةتتةصفب  ت ف

تة لفف فكيتتإحاف  افكيابا ف ك  ػاكافتحػلفةتلػتتف فكيا ي فبص  ف اة فتقاي بةاف ففف،كي ت  
و ؽف ةت  حفبةنتػاك فكيعصػتفكيع ةيػ ف كي نيػ ف كيت نيػ فك اوصي ف فكيبني ف فكيةففكيو ؼفق عف

 ف فففكتتةػػا   ةػػافتػػ فت فةػػفف  قػػا فمن ػػاني ف ت ا ػػلفف، لإيػػؾفبةػػافت اةػػنفةػػففةنػػا نفةتاػػ ت 
  افحتع  افتتل ؿفميافااقػا فةنتتػ ف ةبا ػ ف  فتتلػ ؿفميػاف عفمق اؿفيااقا فكيابا ف تتا 

 كيةت ةػػلففػػ فكيػػن  فكيباػػت  فنتػػاف فف ففتػػاةتفلإكت ػػاف ةتتةع ػػاففػػ ف فف كلػػا،فااقػا فتاةحت ػػ 
اف  اعففح ػػافكيعاحػػافةػػففكي ػػاتك ف ك ةإانيػػا فكيتػػ فتةإن ػػافةػػففة كت ػػ فإافػػ فقػػ ػػبلاننف تعػػاياف ف

لاففي  ػت اا  كيت فحتػ ف ففتنةح ػاف،كيةي تك فكيةليا فب اف ةن ػاف تل    ػافميػاف كقػصفة ةػ  ف ك 
 ةػففف، قافتتل ؿفميافةع ؽف تصبحف ػبباففػ ف ػياعففػتنفكينتػاحف،فإن اف ت عبف ت ةت

فػػ فلػػحففي تػػتاف ففتكػػ فف ػػبباففػػ فكيت ػػاـف  ػػاة فةػػفف،فػػ فكياػػ اوف كيتعا ػػ ففكلانلةػػا  ػػـف
كية  ةػا ف لإ فكي اتك ف   ف ي ػافةػففبػحفففلالففاي   فباين  ف  فكف،  كةلفك باكعف كيتا ت

افياةلػ فف  لاف ففكيناتلحففاكرةػف،اك  ا ي في نتاحف يعتبتفكياة حف ي افوا  فةففوا كت 
ف ـفبعافلإيؾفحنتل ف.

فكيػػػلإك فك حتػػػاب فت ػػػ ـفاي  ػػػ فبػػػاين  ففففففف  تتعػػػلفكي ػػػتافةتتالػػػافواييػػػافةػػػفف،فػػػ فبنػػػاوفة  ػػػ ـ
ةةػػػافيةإنػػػنفةػػػففتواػػػ فكيصػػػعا ف،ف  فإػػػات فب ػػػت  ف اقػػػ ففبحرتػػػنكيةوػػػا ؼفقػػػااتكف  ػػػافتنظػػػيـف

إةػافتعتبػتفكي  ػ فبػػاين  فةػفف  ػـفكي ػةا فكلان عاييػػ فف كي صػ ؿفميػافة ػت لف ػاؿفةػػففك نتػاا،
كي اة فكيت فيإت ب افكي تافةففكيبحر فكلاتتةا ي فكيتػ فيعػيبفبػحفف فتكا ػاف  ت ا ػلفةع ػـ،ف  ػ ف
ةػػػففكيتإػػػارافك  ا ػػػي فيتل حػػػنفكيت كفػػػنفكين  ػػػ ف كي ػػػات ف  ػػػافق ػػػتفكيصػػػعا ف كيك ػػػاحفكيػػػاي  ف

ت حػػػػتفكلان عػػػػالا فك حتابيػػػػ ف تبعػػػػثفكياػػػػع تففإةػػػػا،فيتل حػػػػنفكينتػػػػاحف   ػػػػ غفةعػػػػاححتفكلاةتيػػػػااف
ت ف كيت ػػاففػػ ف ػػبحلفتل حػػنف ت ػػا اف  ػػافتتإحػػافكلانتبػػا ف تا ػػافةػػففكية ػػاب،بايلةػػا ف كيب تػػ ف

ف كيتكن ي تيػافف،ك  اكؼ إةػافت ػا اف  ػافتنةيػ ف، كي   فباين  فاتااف  ا يافة ةافيت ػاـفكيع ػ ـ
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كيتػػػ فف، ف ػػػ ت فكيةعتفػػػ ف فكيةع  ةاتيػػػ  لإيػػػؾفةػػػفف تػػػلفة ككبػػػف،كيت إحػػػتفكيع ةػػػ فيػػػالفكيةتع ةػػػحف
. ففففففيعيا افكيعايـفكيح ـ

ف ػػ ففتػػاوكفة ةػػاف   ا ػػياففػػ فكيبنػػاوفكين  ػػ في ن ػػاف،فيعػػاف ي ػػاففة ػػت لفكياةػػ حفف ةػػاففففف
بإ نػػػنفقػػػااتكف  ػػػافكيتعاةػػػلفةػػػصف اػػػإاؿفةوت  ػػػ فةػػػففف،كيت ايييػػػ ف نػػػا فكلا ت ػػػااك حب ػػ تف يعػػػااف

ب اتتػػنف  ػػافتل حػػنف  ػػاكؼفةعحنػػ فيإػػ ففقػػااتكف  ػػافففاياػػونفكيػػلإعفحػػيةففكي ػػل افكين  ػػي ،
  ػػلإكفبػػا ت فحػػياعفميػػافك ل ػػا فف،ماكت فة ػػاتفلياتػػنفكيػػلإعفيلػػاا فبصػػ ت فلإكتيػػ ف  ناػػااف كبػػت

نلػ فإةافيعتبتفكياة حفكي  ح  فكيت فت تةتفب ػاف ت ػ فكيليػا ففباي يات ف  افكيبحر ف تلايات ا،
ةتتةعؾفكيلإعفتعيبففين،ففاياة حف ػ ف ػتفف ييإففاة لؾفين  ؾف يواة ف،كيت اـف كلا تةتكت
إةػػاف نػػنفةػػفف  ػػـفةةحػػاك فكياوصػػي فف،  ػػ فةػػفف  ػػـفة  ةػػا فكيت ػػاـف كيتقػػ ،فكينتػػاحف   ا ػػنف

ف.كي  ي 

 ةػػفف ػػلإكفكيةنا ػػنفتنا يػػ ف ػػلإ فك ات لػػ فة  ػػ عفق ػػنفكية ػػت بلف   قتػػنفبة ػػت لفكي  ػػ ففففف
يـفكيعػػاي ففػػ ف ػػ وفنظػػاـف ؿفـفا(فبػػاين  ف ة ػػت لفكياةػػ حفيػػالفا بػػ فكي ػػن فكي اي ػػ فةػػففكيتع ػػ

 لإيػػػؾفب وػػػلإففة   ةػػػافكحتابيػػػافيػػػي فة   ةػػػاف ػػػ بيا،فكية ػػػت بل لإيػػػؾفبا تبػػػاتفق ػػػنفففػػػ فكيتاكرػػػت،
فةػػػفف ت ػػػ فكينظػػػتفكي قاريػػػ ، ةتػػػالا فةوا فػػػنفةػػػفف ػػػلإكفكية ػػػت بلففيلػػػاا عف ففكي ػػػتاففكية  ػػػ ـ

فع يػػنفتل ػػحففف،تػػاحإػػ في ػػتايصفة كت ت ػػافبنف، يلػػا ؿف ففيعػػافكيػػافا ا فكين  ػػي ف كيع  يػػ في ػػا
  ففيإػػػ ففة ػػػت لفاة لػػػنف ػػػاؿف ةتت ػػػصفف ػػػ ف ػػػففلإيػػػؾف،ف كلاقتصػػػااعفكلاتتةػػػا  ة ػػػت ك ف

،ف  ػػلإكفةػػافيإػػ ففيايػػنفكي  ػػ ففػػ فقاتكتػػنف كيتا ػػصفنلػػ فكية ػػت بلفبنظػػت فت ايييػػ ف يي ػػ فتاػػايةي 
نلػػػا ؿففػػػ ف ػػػلإ فك ات لػػػ فاتك ػػػتنف لإيػػػؾفةػػػففوػػػ ؿف ػػػلإ فكيةتلحتك  كي  ػػػ فبػػػاين  ف ة ػػػت لف
كياةػػ ح(ف   قت ػػافب  ػػنفكية ػػت بلفيػػالفكيا بػػ فكيتػػاةعححف،ف لتػػافحت ػػنافي بالػػثفاتك ػػ ف ػػلإ ف

ف(كيتانػػػ فكينظػػػتعف فكيبػػػا فك  ؿف  ا ػػػححفف ةػػػا فبػػػابحفكيةتلحػػػتك فقػػػاـفبت  ػػػيـفك ات لػػػ فميػػػاف
ف.(كيتان فكيةحاكن ي ان ف كيبا فك ف

ك اػػاتففكيػػ فباي صػػلفكيتة حػػاعفكيػػلإعفحتنػػا ؿبافكيبػػا فك  ؿفكيتانػػ فكينظػػتعففلحػػثفياػػةلف    
 تلاحػػافكية ػػا يـفك  ا ػػي في اتك ػػ ف،صػػياق فكي ت ػػيا فكيبلػػثفكيػػلإعفحت ػػةففف اػػإايي كيعػػاـف

 فكي ػاب  فكيتػ ف   ةحت افةصفكيتاػتؽفيػبعافكياتك ػاف، إلإيؾفتلاحافك  اكؼفك  ا ي في اتك  
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 كيةتة   فف فق نفكية ت بلف ة ػت لفكي  ػ فبػاين  ف ة ػت لفكياةػ حفإا اةػ فففتنا ي فكيةتلحتك 
ف.ي اإايي 

وصػػنفإػػلف كلػػافةػػن ـفيتنػػا ؿفةتلحػػتففكي ايػػث كي صػػلففن  كي صػػلفكي ػػاف  ؿ ةػػافكي صػػلفكفففف
لحػػثفتػػـفكيتاػػتؽفيةتلحػػتفق ػػنفكية ػػت بلف كيعناصػػتفكيواصػػ فبػػنففػػ ف،فةػػففةتلحػػتك فك ات لػػ ف

تػػـفففكي ايػػثفػػ فكي صػػلفف،ف ةػػافن  يةتلحػػتفة ػػت لفكي  ػػ فبػػاين  ففػػ فكي صػػلفكي ػػافك  ؿكي صػػلف
فكيتاتؽفي ةتلحتفكي ايثف   فة ت لفكياة حفف ةافحتع نففبنف.

كيتاكرػػتف إػػلفف(ففػػ LMDف ػػافوصػػنفيتنػػا ؿفك اػػاتفكينظػػتعفينظػػاـف فكيتكبػػصكي صػػلفف ةػػاففف
  ػػاففصػػ حففف(يتانػػ فكيتابي ػػ كف كيبػػا فكي ػػان فكاػػتةلكيعناصػػتفكيتػػ فتوػػاـفكية  ػػ عف.فبحنةػػاف

لحػػثفيلتػػ عف  ػػاف،ف كيػػلإعفح ػػتـفبػػا تتكوك فكيةن تيػػ في ات لػػ ففكيوػػاة   ا ػػحفف،كي صػػلف
 إػػػػػػلإيؾفكياتك ػػػػػػ ف،فكيتل ح ػػػػػػ فكيةنا ػػػػػػ فية  ػػػػػػ عفك ات لػػػػػػ ف ابيعت ػػػػػػافف  كي صػػػػػػكيةػػػػػػن نف

 ا ك فكياتك ػ فةػصفتلاحػاف حنػ فكيبلػثفففكي ػيإ فةتت ػ بايوصارنففكنت  كيت ففكلا تا  ي 
ك ػػػتةات فة ػػػت لفكي  ػػػ فبػػػاين  فية ػػػتواة ف ك ػػػتةات فق ػػػنفكية ػػػت بلف ف إػػػلإيؾف ػػػتافك ا ك فك

فك لصػاري ك  ا ػي ف ك  ػايح فففكياتك  فتتكوك إ ك تةات فة ت لفكياة حف(فيحنت  فكي صلفب
 فػ فك وحػتف ػـفكيتاػتؽفميػافكيةعػاحت فةػفف تػلف،فميح ػاففكيةت صػلرنفكية تعة  فف فتل حػلفكينتػا

فتلاحافة ت يا ف فتكافكيعحن ف.

  ػػاف ػػ وف، فتػػـففيػػنف ػػتافكينتػػارنف تل ح  ػػاف ةناقاػػت اف ت  ػػحت اففف ةػػافكي صػػلفكي ػػاا فففف
نتػػارنفإػػلففت ػػي فةػػففكي ت ػػيا ففـف ػػتاكيتػػ فتنا يػػ فةتلحػػتك فكياتك ػػ فتػػفكياتك ػػا فكي ػػاب  

نتػػارنفكي ات لػػ فحت ػػةففإػػلفي ػػـف  ػػصفك ػػتنتاوف ػػاـفف، ف ةناقاػػت اف ت  ػػحت افكي ػػت في اتك ػػ
فكيةت صلفميح ا.

 ػػػلإ فك ات لػػػ فةػػػصففػػػ فكيتػػػ فوتتنػػػافب ػػػاففكلاقتتكلػػػا  وحػػػتفتعت ػػػنافميػػػافةوت ػػػبف فػػػ فكفففف
ةػػػففإتػػػ ف ت ػػػارلف ةتػػػ  فف،فػػػ فكياتك ػػػ فك تةػػػانا ا ػػػتافقارةػػػ فكيةتكتػػػصف كيةصػػػااتفكيتػػػ ف

   وحتكفتـفماتكوفإلفكية لنف.
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 مشكمة الدراسة: -أولا

تحيااااش وب اااامدا  اااااي  اااااو  وبتااااش الا تاامااااشلا وباااا     اااا  حااااش لا و  اااا  د و  تمااااش          
دوبتطد  إبي حش لا  ام و    دغي هش، د ب   سي ة ولإ سش  في هذو وبتش الا فإ ه ياشساي  ا  

أد و تاااااواهش دفااااي ع ياااا  و  ااااماة  ،أد  ااااات ش ، تااااشذه هااااذا وبتاامااااشلا  اااااي  ااااااو  ت د شت ااااش
 وبسيشسية د و قت شاية دوبثاشفية.....

دتدو ار اوذام باتدوفا  ،دولإ سش    اذ بااا وبحياشة  ااي و    فاي تمش ار  سات              
دكثياا و  ااش ياا عذ فااي هااذو وبتدوفاا ، فشبثاااة مااشب م   اا  وب اد ااشلا  ، اا  وببيذااة وبتااي يدعااا في ااش
دهاي ته ا   ا   احس إحساش  وب ا ء مكمشاتاه وبعسا ية ،حياشة وب ذيسية با عشح فاي هاذا وب
ا ولآااه بتاباار و  اا ا  بااه،دوب مسااية د و عت ش يااة  دثااات م مااه  ،دماا تااه  اااي   اار  ااش ي اااا دوب

دوب ضااه و عت ااش ي دقباادس وبدوقاا ، داعااا  ،داتساام وب اا ء وبدوثاا  ب مسااه مااش ت و  و  ممااشبي
أ ااااش إذو ف اااار فااااي  دوع ااااة تااااا  ، تمكياااا فااااي  مسااااه وباااااا ة  اااااي  دوع ااااة و   ااااشلا بتمااااار د 

وب  ااش ا دو   ااشلا ،ف ااذو وبم اار ياالا  إبااي تدبااا حااش لا دوضااط ومشلا  مسااية بايااه تاا مك  
ساامش  ااي ساادكه دتمش ااه  اا  و  ا ا ، ده اش  أ اد  كثيا ة تاا مك  لثش هاش  ااي سااد  وبماا ا 

  تلآااا و  دوبسااامم  ااا ،ك اااش تااالث  فاااي    ااايته  ااا  أه  اااش تاااا ي  ااامد ا مشب ضاااش  تيعاااة وب اااار
     وبتاامشلا أد سبا قاة وب ا د لا دوباا     وب ستابر.

          (11-19،ص9888،عويد سمطان )المشعان                                                   

د  ااش    اا  فيااه أ  وبتمكياا  مشب سااتابر  اا  و  ااد  وبتااي أ اامحلا ت اا ر أذهااش  وب اامشا     
وبيدم با عة أدبي،  ش ة وبذي  ي ودبد  وبا وسة وبعش مية دهم في وبس ة وب  شذية ، دفي ضادا 
ولإ اااحح و  يااا  وباااذ  حااااا فاااي   هد اااة وبتماااايم وبماااشبي فاااي وبااامحا، دكاااذب  ي ااا ر أذهاااش  

حسااااااااا  مدا وب تحضاااااااا ة أيضااااااااش ، قااااااااا ي هاااااااا  وب ااااااااشا إبااااااااي وب سااااااااتابروب عت مااااااااشلا دوب اااااااا
 ه ة تماشلس دأ ار أد  ا اش  ها ة ت اشلم دق اد  د اد  دقاا ، فاإ   Zaleski (6991)زاليسكي

 غاا وبعش ا وبسابي  اي وبدوق  سيلا  ذب  مشب شا إبي وب مد  مشباا  م م  وب ستابر.

 (54،ص1001)منقول عن الأقصري يوسف،                                                  

ساااش ا فاااي ذبااا   بااا ولا دت، دوبتمكيااا  فاااي وب ساااتابر  ش ااار يسااابا وبااااا  باااا  وب ااامشا وبيااادم   
وب شضاي وب لب ااة دوب ت ثاااة فااي وبتاامااشلا وبتااي  اا لا ب ااش وباامحا  اااي  سااتد    تااا  و  ااماة 
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دوب مااشعف فااي ع ياا  وباطش ااشلا    ااش ، اا  وبتطااد  وبساا ا   ةبم اا اة وب شتعاادضاا د  وبحيااشة و
وبتمايم وبمشبي دوبذ  ه   في و سات وتيعية ولإ اححية وبعايااة وب ساتا  ة  ا  تعاش ا غ اياة 

- شسااات -)بيساااش   LMDدأ عااااد سكساااد ية دوب ت ثااااة فاااي   هد اااة وبتماااايم وبماااشبي وبعايااااة
ب ه ااااة و  متاااشح  ااااي وب حااايا و عت اااش ي دو قت اااشا  اكتاااد وا(،دوبتي هااااف ش  ااا  وب شحياااة و

دوبثاااشفي دوباي ااي وبع وذاا   مكاار  كد شتااه، دو  متااشح  اااي وب  هد ااشلا وبمشب يااة مش ت ااشا  مااشيي  
 وبعداة في وبعش مة     حس  اط ش مشب لسسشلا و قت شاية.

فااشباا    ااا ولإ سااش   ااشاة ياتاا   بدعاادا  متااااولا  شطذااة كش  تاااشا ماام  و  اايشا وبعاياااة     
فااي وبحيااشة   ي كاا  وبح اادس  اي ااش، دأ  و  اايشا وبساايذة   ي كاا  تع ب ااش  اا   ااحس وبع اادا 
وبتي يبذب ش وب  ء، دمشبتشبي ي  م   ستد  و اوا فيماا وباا ة  اي حر وب  كحلا م اد ة 

يمياا  تمااام و  اايشا وب ااممة،   ااش ياالا  إبااي ضاام  فش ايااة وبااذولا دضاام  وبثاااة د ،  طايااة 
دوباتش  ي تمطش  مشب اء د ام وبت كي  دولإحساش  مشبضام . إ  فش اياة وباذولا دوبثااة  ،مشب م 

 مشب م  يمتب و     وبمدو ر وب   ة وبتي تلث  مط ااة فمشبة في  دوع ة وباا .                       

 (7،ص1006،بهجت عبد الحميد )أبو سميمان                                                

  امة  Aron beakو آرون بيا   Bandouraدورا باان دأ ع   دوا وب ه اة وب م فياة  ثار    
دكيميااة إا و  وب اا ء دتمسااي ا  ،وباااا  إبااي وبت ااديه وب م فااي دتح ااا  وبتمكياا   اا  وب سااتابر

فااي  Bandouraدورا بااان ء هااي وبتااي تحاااا  ادا أفمشبااه، ديضااي بلأحاااوا، فمفكااش  وب اا 
هذو وبسيشق مم   متااولا وبم ا  ا  فمشبيتاه وبذوتياة ته ا   ا   احس ولإا و  وب م فاي باااا ولا 

ك ش تمك  هذا وب متااولا قا ة وبم ا  ااي وباتحكم فاي  مطياشلا  ،وب   ية دوب ب ولا وب تمااة
دوبثااة ماشب م  فاي  دوع اة ضا د   ،لآيمياة وبتاي ياادم ب اشوببيذة  ا   احس و فماشس دوبدساشذر وبت

 (64،ص1004،ناهد شريف دسعو منقول عن )                        وبحيشة.                 

دوبثاااة مااشب م  ت ثاار إحااا  وب  ااشذء و  ممشبيااة وب ش ااة وبتااي تامااا اد و أسشساايش فااي حيااشة    
وبتدوفاا  وب مسااي، فشبتساااذ ب ااش أ اا  فااي غشيااة و ه يااة دتسااشهم م ااكر  مش اا  فااي تحاياا  ،وبماا ا 

ب اش يت تا  ماه  ا  إ كش اشلا دقاا ولا  ،بح شية وبم ا    وب مد  مشبسابية دوبت اا د ام و ط ذ ش 
 ديكد  بذب  باوية حت ية بام ر وبذ  قا يعماه   ضة بحستثش ة دوب ضا.

 (4،ص9886،عبد الله )محمد عادل                                                       
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إ  إي ش  وبم ا ماا وتاه دوب كش شتاه م اكر إيعاشبي يسا م فاي تلآادا  وب متاااولا ولإيعشبياة حادس    
 دهذو حسا  أ  وبمشحا. ،وبذولا، دهذا وب متااولا تعماه يت مم م ش سيادم مه في وب ستابر

دتحاي  وبط ادح فاي وبحياشة ،إ  وب حة وب مسية باطشبا وبعش مي  كي ة أسشسية في ولإ تشج    
دوب  أياااة إ شقاااة أد ضااا د  حيشتياااة يتمااا   ب اااش وبطشباااا أث اااشا حيشتاااه وبعش مياااة ساااتت   لثش هاااش 
وبسااااابية  اااااي  ااااحته وب مسااااية دوبعساااا ية، دمشبتااااشبي سااااتلث   اااااي  عشحااااه دتاا ااااه فااااي حيشتااااه 

 (1،ص1002)دلال العممي، وبا وسية دو عت ش ية دتمي  تحاي  ط دحشته.            

ف هاا ة وبماا ا با سااتابر تاالث   اااي  سااتد  ط دحااه، فااشبم ا وبااذ  بايااه تمكياا  م سااتابر  وهاا     
يافمه إبي وبم ر دوب  اش  دولإقااوم  ااي وبحياشة، أ اش وبما ا وباذ  ي ها  با ساتابر م  هاش  أسادا 
أ   ها ة ت اشلم فاإ  ذبا  يافماه بالآسار دوبت و اي دوب ا دا  ا  وبحياشة، حياا أ  تدقا  وب عاشح 

في تحايا د سم  ستد  وبط دح، بي  ش تدق  ولإ مشق في وب ستابر باه تامثي   مادق   اش به أث  
 (38،ص1001،هيام السيد )خميل                     يلا  إبي  ام دوقمية  ستد  وبط دح.

 اااي دعاادا  حقااة بااي  قااا  وب سااتابر د سااتد  ( 1000حسااانين)دفااي هااذو وب اااا يلكااا    
ب شا وبط دح يت ي  مش ت و  و  ممشبي وبذ  هاد حشباة  ا  حاش لا وبط دح با  وب مشا، دأ  و

وبثااة مااشب م  دوبتدوفاا ، باذب  ف ااد ألآثاا  وستم اش و بذوتااه دقااشا و  ااي  دوع ااة وب دوقاا  وب ااممة 
 (996،ص1000)حسانين أحمد محمد، وبتي تمت ضه في تحاي  أهاوفه بذب  ف د ألآث  ثاة مشب م .

فشبثاة مشب م  هي و تاوا وبم ا ب مسه دو تمش ا بذوته دقا وته ،حسا وبها   وباذ  هاد          
فيه اد  إف و  داد  تم اا ، دهي أ     م بلآر ف ا    ش كش  د   يكشا إ ساش  يسات  ي  ا  

 (91،ص1004)السميمان هاني ابراهيم،وبحشعة إبي  ااو     وبثاة مشب م  في أ      و  د . 

إ  تلآدا  وب   ية ممممشاهش وب  تاماة يت ار م ساتد  وبط ادح ،فكا اش كاش  وبما ا ق اماش  ا     
إ كش يشته وب   ية كا ش كش  ق امش    و ت و  و  ممشبي دوب حة وب مساية، ك اش هاد ق ااا  ا  
بااااده أهاوفاااه، د ااا  وبطبيماااي أ  وبااااا  فاااي  ااام  وب ساااتابر ي ااا ر حيااا و كبيااا و  ااا  وب  اااكحلا 

ب اامشا  ش اااة دطامااة وبعش مااة وبياادم  ش اااة ، تيعااة ولإ ااححشلا و  ياا ة وبتاااي وب مسااية بااا  و
دوبتااي و ت االا ب هااشم ا وسااي تلآاادا ي عايااا يساا ي  4002حاااثلا  اااي وب  هد ااة وبعش ميااة   ااذ 

LMD. 
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إ  هااذو وب  اادذج  اا  ولإ ااحح و ااطام بدوقاا  وبعش مااة فااي وبع وذاا   مش اا ة   ااا وبباااا فااي    
 ياااو ، حيااا ه اا لا فعااادة كبياا ة بااي  ولإعاا واولا وب ه ااااة دكااش  ذباا  دوضااحش فاااي وب ،تطبياااه

دوب  ش سااشلا وب ياو يااة، ف ااا  هااذو وبدضاا  وضااط ومش  اااي  سااتد  كاار وبم ش اا  وبمش اااة فاااي 
وبعش مة، إذ تمشي لا أدعه وب ه  باي   لااا د ماش   ب اذو وب هاشم، حياا  اته  ا  ذبا  ت اد  

ابي وب ت تاا  ااي و  ماش   ساتد   احدظ     ستابر هذا وبتع اة، مشلإضشفة إبي و ثا  وبسا
دتلآادا   م ادم ساابي ،وبثاة مشب م    ش يلا  إبي تا ي و تمش  وبذولا د م   ستد  وبط ادح 

    وبذولا، و    وبذ  ي مك  سامش  اي حيشة وب مشا م مة  ش ة دوب عت   م مة  ش ة.

ة،   ش ااة فااي د اا  هااذو وب  طااا  يمتباا  قااا  وب سااتابر  اا  وب دوضااي  ذولا و ه يااة وبمشب اا   
  اا  ش وبحااشبي فااي هاار وبت ياا ولا دولإ ااححشلا وبتااي تمشعذ ااش بااي  وبحااي  دو  اا  فااي ع ياا  
و  ماة، دكاذب  هاذو وب دضادم ي ا   ا احة وب امشا ألآثا   ا  غي هاش دوبتاي هاي   اشا دقادة 

 كر  عت  .

دا اااشا  ااااي  اااش ساااب  دفاااي هااار قااااة وبا وساااشلا وبتاااي ت شدبااالا  ت يااا ولا محث اااش  ااااي حاااا  اااام   
حا أ ا ش ا وسة  ت يا   قاا  وب ساتابر  ا  كار  ا   ساتد  وبثااة ماشب م  د ساتد  وبط ادح وبمش

باااا   ي اااة  ااا  وبطاماااة وبعاااش ميي  وباااذي  سااايتدع د  إباااي وبحياااشة وبم اياااة مماااا إ  اااشا ا وسااات م 
 و طحقش    وبتسشل لا وبتشبية.

قااا  وب سااتابر بااا  طامااة  بااا عشلاهاار تاا تما ا عااشلا  سااتد  وبط اادح دوبثاااة مااشب م   .6
 بيسش    هشم )س م ا( ؟

بااااا  طامااااة  وبثاااااة مااااشب م  و لآثاااا  أثاااا و  اااااي قااااا  وب سااااتابر  سااااتد  وبط اااادح أم هاااار .4
 ؟ أحاه شبيسش    هشم )س م ا( مما   س 

 اا  م ( بااا  -هاار ت تااا  ا عااشلا قااا  وب سااتابر مااش تح   سااتداي وبط دح)  تماا  .3
 طامة بيسش    هشم )س م ا( ؟

 اا  م ( - عااشلا قااا  وب سااتابر مااش تح   سااتداي وبثاااة مااشب م )  تم ت تااا  ا هاار .2
 با  طامة بيسش    هشم )س م ا(  ؟

إ اشا( باا  طاماة بيساش   -هر ت تا  ا عاشلا قاا  وب ساتابر ماش تح  وبع  )ذكاد  .5
  هشم )س م ا( ؟
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باا    ا  م ( ماش تح  وب اما وبا وساية -هر ي تا   ستداي قا  وب ساتابر)  تم  .1
  هشم )س م ا( ؟ طامة بيسش  

 فرضيات الدراسة: -ثانيا

 و طحقش    وبتسشل لا وبتي تم ط ح ش ي ك   يشغة وبم ضيشلا ك ش يمتي                   

باا  طاماة بيساش   قا  وب ستابر  با عشلات تما ا عشلا  ستد  وبط دح دوبثاة مشب م   .6
  هشم )س م ا(.

بااا    تدقاا  أ   سااتد  وبط اادح ألآثاا  أثاا   اااي قااا  وب سااتابر ممااا  اا س وبثاااة مااشب م   .4
 . أف وا وبمي ة

بااا  طامااة   اا  م (-ت تااا  ا عااشلا قااا  وب سااتابر مااش تح   سااتداي وبط دح)  تماا  .3
 بيسش    هشم )س م ا( .

بااا    اا  م (-ت تااا  ا عااشلا قااا  وب سااتابر مااش تح   سااتداي وبثاااة مااشب م )  تم  .2
 بيسش    هشم )س م ا(.طامة 

باااا  طامااة بيساااش    إ ااشا(-  ت تااا  ا عاااشلا قااا  وب ساااتابر مااش تح  وبع  )ذكاااد  .5
  هشم )س م ا(.

 ااا  م ( ماااش تح  وب اااما وبا وساااية باااا  -  ي تاااا   ساااتداي قاااا  وب ساااتابر)  تم  .1
 طامة بيسش    هشم )س م ا(.

 أهمية الدراسة:  -ثالثا

أ  ااااش ت ااااتم ب  مااااة  ت ياااا ة  اااا  وب عت اااا  دهاااام  اااامشا  تلآ اااا  أه يااااة هااااذا وبا وسااااة فااااي         
وبذي  ي ثاد  وب  احة وبلآبي ة    وب عت   وبع وذ  ، فش هت شم    مش  اي ا وساة  ،وبعش مشلا

  ااكحت م دقضااشيشهم دوبضاا د  وبتااي تمت ضاا م، دو مكشسااشت ش  اااي  ااحت م وب مسااية دوب ت ثاااة 
فاااي وبااااا   ااا  وب ساااتابر دوبتمكيااا  فياااه، دب اااش يت تاااا  ااااي وبتمكيااا  مشب ساااتابر  ااا  قاااا   ت وياااا 

 دمشلإضشفة إبي  ش تم ذك ا وهت لا وبا وسة م ش ياي  وب مسية دوبعس ية ،دأض و   اي وب حة 
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و هت اااشم مطاماااة وبعش ماااة  ااامشا وب ساااتابر، وباااذي  سااايح اد  وب  ااامر ديااااداد  ثاااد ة  -
وبت  ية في وبمحا، دهذا وب  حاة    ة    ش تماا   حااة و  ت اشا  ااي وباذولا دتح ار 

 وب سلدبية دوبتمكي  في وب ستابر.
با وسة أه يت ش في وبتملآيا  اي إيعشبية  ستد  وبثااة ماشب م  فاي  دوع اة قاا  تست ا و -

وب ساااتابر، حتاااي يحاااا  وب اااشا وب عاااشح فاااي وبحياااشة دوب ااااا ة  ااااي  دوع اااة تحاااايشلا 
 وبحشض  دوب ستابر .

تلآ   و ه ية أيضش في ت شدب ش قا  وب ستابر وبذ  يما    و ضط ومشلا وبتاي تالث    -
تااه. بااذب    ااا وبمشحااا فااي هااذا وبا وسااة إبااي وبتماا    اااي  اااي  ااحة وبماا ا دوب تشعي

وبمدو اااار وب اااالث ة فااااي هااااذا وبهااااشه ة دوبحااااا  اااا  و ت ااااش هش، د حشدبااااة تد يااااة وبطااااحا 
مااشبتمكي  وب  طاااي فااي  دوع ااة وبضاا د  وبتااي تمت ضاا م فااي وب سااتابر د تساابا ب اام 

 قااش تعشا وب ستابر.

ضاادم عايااا  اااي حااا  ااام وبمشحااا تت ثاار أه يااة هااذا وبا وسااة فااي و تمش هااش ت شدباالا  د  -
دوب ت ثر في قا  وب ستابر د حقته م ستد  وبثاة مشب م  د ستد  وبط دح باا  طاماة 

 في وببيذة وبع وذ اة. LMDوبعش مة دفي وب هشم وبعايا 

تمحا هذا وبا وسة في وبلآ ا   ا   ساتد  وبط ادح باا  وبطاماة وبعاش ميي  مش تماش    -
دي ثار  ح ااة    اة  ا   ح ااشلا وبا دح وب م ديااة  ،وبط ادح يتماا  مااشت و     ايشت م

 وبمشبية باي م.

أ ش و ه ية وبتطبياية ب ذا وبا وسة تلآ   في وبتم    اي طبيمة وبمحقة بي  قاا     
وب ستابر دكر     ستد  وبثاة مشب م  د ستد  وبط ادح، مشلإضاشفة إباي  م فاة  اا  

دذبا   ،قي اة قاا  وب ساتابر إس شم كار  ا   ساتد  وبثااة ماشب م  د ساتد  وبط ادح فاي
 حتي يتس ي ب ش  سش اة وب مشا دتدعي  م ب ستابر أفضر.

 أهداف الدراسة. -رابعا

 تسمي وبا وسة وبحشبية إبي تحاي  و هاو  وبتشبية              

  م فة  ا  تمث  قا  وب ستابر م ستد  وبثاة مشب م  دم ستد  وبط دح با  وبطشبا. -
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ي  سااتد  وبثاااة مااشب م  د   مضااي وبثاااة مااشب م  فااي قااا   م فااة وبماا دق بااي    تمماا -
 وب ستابر.

 م فاااة وبمااا دق باااي    تمماااي  ساااتد  وبط ااادح د   مضاااي  ساااتد  وبط ااادح فاااي قاااا   -
 وب ستابر.

 إ اشا( -وبلآ      وبم دق في  ستد  قا  وب ستابر حساا  ت يا   وبعا   )ذكاد  -
 د   تا  وبت   شلا.

 مصطمحات الدراسة. -خامسا

  المستقبل.قمقFuture Anxiété 
دوب ها ة وبساابية ،هد وب مد  ممام و  تيشح دوبتمكي  وبسابي تعشا وب ساتابر        

باحياااشة، د اااام وبااااا ة  ااااي  دوع اااة وبضااا د  دو حااااوا وبحيشتياااة، دتاااا ي و تماااش  
 وبذولا دفااو  وب مد  مش        ام وبثاة مشب م .

 اش أفا وا وبمي اة  ا   احس إعشماشت م  ااي أ ش إع وذيش ف اد وبا عاة وبتاي يح ار  اي
ب اادا  ايااش  قااا  وب سااتابر وب سااتم ر فااي هااذا وبا وسااة، دهااي حسااا وب سااتديشلا 

 وبتشبية 
 (12-54 )وب ستد  وب   م  -
 (70-12وب ستد  وب تدسا ) -
 ف ش فدق( 76وب ستد  وب  تم  ) -

 .الثقة بالنفسSelf-confidence 
 م   اااااي أ  ااااش إا و  وبماااا ا بلآمشاوتااااه أد   ش وتااااه يتحاااااا  م اااادم وبثاااااة مااااشب          

 دقا ته  اي أ  يتمش ر ممش اية    وب دوق  وب  تامة.

أ ش إع وذيش ف اد وبا عاة وبتاي يح ار  اي اش أفا وا وبمي اة  ا   احس إعشماشت م  ااي 
ب ااادا  اياااش  وبثااااة ماااشب م  وب ساااتم ر فاااي هاااذا وبا وساااة، حياااا أ  ح ااادس وبمااا ا 

 ماااس وبثاااة ماااشب م    ذو وب ايااش  ياااس  ااااي و تمااشم اااي ا عااشلا   تممااة فاااي هاا
  دوبمك   حيذ، دهي حسا وب ستديشلا وبتشبية 

   (80-15 )وب ستد  وب   م  -
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 (89-86 )وب ستد  وب   م  -
 (90-92وب ستد  وب تدسا ) -
   (99-95وب ستد  وب  تم  ) -
 ف ش فدق( 600وب ستد  وب  تم  ) -

 .مستوى الطموحLevel of Aspiration 
هاااد سااا ة ثشبتااااة  سااابيش ت ااااي  إباااي أ  وب اااا ء وبط ااادح هااااد وباااذ  يتساااام        

مشبتماااشلس دوب ااااا ة  ااااي دضااا  و هااااو  دتابااار كااار  اااش هاااد عاياااا دتح ااار وبم ااار 
 (2،ص1004)معوض وعبد العظيم، دولإحمش .                        

 اااي ب اادا أ ااش إع وذيااش ف ااد وبا عااة وبتااي يح اار  اي ااش أفاا وا وبمي ااة  اا  إعشمااشت م 
 اياااش   سااااتد  وبط اااادح وب سااااتم ر فااااي هااااذا وبا وسااااة، دهااااي حسااااا وب سااااتديشلا 

 وبتشبية  
   (18-77 )وب ستد  وب   م  -
 (78-82 )وب ستد  وب   م  -
 (82-87وب ستد  وب تدسا ) -
   (88-90وب ستد  وب  تم  ) -
 ف ش فدق( 96وب ستد  وب  تم  ) -

 نظام ل.م.د. LMD 
 اكتد وا.- شست - بيسش   LMDيا ا مشبح د  وبثحثة             

ديمت ااا هااذو وب هااشم فااي هيكاتااه  اااي ثااحا   وحاار تلآدا يااة تتاادج كاار دوحاااة    ااش 
 (02،ص1003)وزارة التعميم العالي والبحث العممي،     م  شاة عش مية.

  ساا دولا دتتاادج م اا شاة وبايسااش  3يا ااا ب ااش  اا شاة وبمكشبد اااش    المرحمااة الأولاا - 
 تلآدا  قش ا  دتلآدا  و ت ش ي. دتتلآد     ا عتي  

  المرحمة الثانية-
ساااا دولا دتتاااادج م اااا شاة وب شساااات  دت اااا ذ  5ديا ااااا ب ااااش  اااا شاة وبمكشبد اااااش           

 باطشبا تمهياي   تمهير    ي) شست     ي( دتمهير وبمحا ) شست  محثي(.
 المرحمة الثالثة:-
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س دولا دتتدج م  شاة وباكتد وا ديض   هاذو وبتلآادا   8اش ديا ا ب ش   شاة وبمكشبد            
 .تم ي  وب مش   ض   وبت  ء

 دوافع اختيار الموضوع: -سادسا

    أهم  ش افم ي  بت شدس هذو وب دضدم  ش ياي   

دب أي اش كيا  ،بد تم ا ش قايح بدعا ش أ  ش  مي  في  شبم    وب ت ي ولا وبمماياة دوبما ياة  -  
فم مذ ولإ سش  يمي  فاي   ا  م ش حدب ش    وبتحدا  دوبت يي  ، وبم  اة تتمث أ  وب م  

ي ماا ا ممدضااشم دأحاااوا  ثياا ة  اا  حيااا كثاا ة وبت ياا ولا دوبتاامااشلا وبسيشسااية دوبتاااام وبما ااي 
 ثار وبمدب اة  ،دوبت شف  وبتلآ دبدعي ده اد  وب  اطاحشلا وبحايثاة ،وب وه  دثد ة وب ماد شلا

 هش ،د  ش  اشحا ذبا   ا  ت يا ولا دتمايااولا فاي وبمحقاشلا باي  د وبم   ة د وب ق  ة دغي
و فاا وا دوب عت مااشلا دوبااادس دكشفااة  هااشه  وبحيااشة وب ا يااة،   ااش افاا   وب اامشا باتمكياا  فااي 
وب سااتابر دو ستم اااش  مه دفاااه دوب كش يشتااه بلآاااي يضااا  قا ياااه  اااي   ماااشبم وبط اااا  وبساااد  

شق  بااي  ط دحشتااه دأهاوفااه  اا  بي اار إبااي  ااش ي اابد إبيااه اد   اا وم أد تضااش ا أد ت اا
 شحية، داي  إ كش يشته  ا   شحياة أ ا     اه كا اش كاش   ساتد  ط دحاه ق اماش  ا  إ كش ياشلا 

 كش لا وب تيعة ق امة    وب ثر وبمايش.

هااشه ة وبت ياا  و عت ااش ي وبتااي ه اا لا فااي وب عت مااشلا وبياادم دوبتااي ت اا  فذااة  دكااذب   -
دوبتااي  تعاالا  اا  وبتاااام وبما ااي دوبتلآ دباادعي وبساا ا ، دوبتااي أف عاالا  اا   ،وب اامشا  ش ااة

دوبتاي    اش وبتماايم وبماشبي دذبا   ،وبت ي ولا وبتي أحاثلا  اي  ستد  وبلآثي   ا   وب عاش لا
دغي هااش ،عمااالا و فاا وا يدوع ااد   اامدمشلا  مسااية  LMDبتب ااي  هااشم عااش مي عايااا يساا ي

ب عاااشح د ش اااة وب ااامشا وباااذي  يمتبااا د  أحاااا  دتحااايشلا كثيااا ة قاااا يمعااا  وبمااا ا  ااا  إاو ت ااش
 ا  أه ياة مشب اة داد   لا وب تطاد ة ،دذبا  ب اش باهو  كش  و سشسية وبتي تادم ب اش وب عت ماش

حياا و اطام وب امشا وبيادم ماشبلآثي   ا  وب امدمشلا ،فمشس في وبت  ية فاي  اتي وب عاش لا 
لا   اااش يت تاااا    اااش وبتاااي تميااا  تحايااا  و هااااو  فاااي وبحياااشة دوبتاااي    اااش  ااامدمة ولإ كش اااش

وبضااي  د و ضااط وا وباااذو  يااااح   اا  كمااشاة وب اامشا دا اااا  اا  وباااا  دوب اامد  مشبت ايااا 
دوب طااا   اااا  وب سااااتابر ، فشب اااامشا وبياااادم يدوعااااه وبلآثيااا   اااا  وب اااا و شلا  اااا   وبااااذولا بااااي  
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وبط ااادح دوبااااا ولا دو ساااتماواولا ،د  ااا  أ  وب ااامشا يتااامث  ماااشبه د  وب حيطاااة ماااه دهاااذو 
 شس سيه    اي  ستد  ط دحه .مطبيمة وبح

تاااهد  قي ااة وب م فااة ضاا   سااام قاايم وب عت اا ، حيااا أ اامحلا وب م فااة   قي ااة ب ااش   -
  ااش أا  إبااي و ت ااش  هااشه ة ضاام  وب سااتد  وبما ااي بااا  وبطامااة وب ت اا عي  أد ، وبياادم 

 وبذي  ي ودبد  وبا وسة.

ي با عت ااا  إ  أ  و ه ياااة وب حد ااااة ب ساااشبة وبعش ماااة   تمطاااة بت  ياااة وب  ااايا وب م فااا -
 عما ااش  كاا  ذباا ،ساات وتيعية وبعش مااة ت ايااا وبطااشم  وبسيشسااي  اااي وبما ااي أث ااشا دضاا  و

فااي وبعش مااة وبع وذ اااة  (LMD)  ااش عماار وب  ااد  د ااام وبدضاادح   ااشحمش با هااشم وبعايااا
 د ام تدوف  أهاو  وب  هد ة وبعش مية    وبدوق .

د ام تطبيا  وب طاا وب  ساد ة  ،و هاو وبمامشلا دوب  و شلا وبتي تحدس اد  تحاي   -
فااي وب  ااش ا ، د ش ااة وب اا و شلا وبسيشسااية. كا ااش ادو ااي دأساامشا عمات ااي أت ااذ  اا  قااا  
وب ستابر  دضد ش باا وسة وبحشبية دهد    أهم وب دضد شلا وبتي تستح  وباو سة فاي هاذو 

وبم اية، دذبا  وبم   مشبذولا د ش ة إذو كش لا وبمي ة    وب مشا وبذي  سيدوع د  وبحيشة 
    أعر تم ي   ستابا م كر حسا ط دحشته دكمشاته دثاته ب مسه.
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 :التمهيديمراجع الفصل 

أثر الاسترخاء والتدريب عم  حل المشكلات ( 4007أبد ساي ش  ،ب علا  با وبح يا) -
،  سشبة في خفض القمق وتحسين الكفاءة الذاتية لدى عينة من الطمبة القمقين

 وبعش مة و  ا ية ،  ش .اكتد وا، 

، او  كيف نتخمص من الخزف والقمق من المستقبل(  4004و ق    يدس ) -
 وبطشذ  با    دوبتد ا ، وباشه ة.

:قمق المستقبل وقمق الإمتحان في علاقتهما ببعض (4000حسش ي  أح ا محمد) -
عش مة  سشبة  شعيستي ، كاية و اا، المتغيرات النفسية لدى عينة من الطلاب، 

 وب  يش.

العلاقة بين توجهات الأهداف والطموح المهني لدى عينة ( 4004 اير هيشم وبسيا) -
  سشبة  شعيستي  غي     د ة، عش مة  ي     . من طلاب الجامعة،

التوتر والضغط النفسي والاكتئاب ومهارات التكيف  ( 4003ا س وبما ي ،سما وباي ) -
،  سشبة اكتد وا، عش مة   ش  معات الأردنيةلدى طمبة الجامعات الفمسطينية والجا

 وبم اية باا وسشلا وبمايش.

،  سشبة قمق المستقبل وعلاقته بسمتي التفاؤل والتشاؤم( 4005سمدا  شها   ا ) -
 اكتد وا غي     د ة، عش مة ا   ، سد اش.

 ،   ش ، او  ولإس وا.دليم  إل  الثقة بالآخرين( 4005وبساي ش  هش ي وب وهيم) -

 ، وباشه ة،  كتمة و  عاد وب   اة.مقياس الثقة بالنفس( 6997شاس  با الله )محمد   -

دافع الإنجاز وعلاقته بالقمق والاكتئاب والثقة بالنفس ( 6999وب  مش   داا ساطش ) -
، حدبيشلا و اوا دوبمادم لدى عينة من الموظفين الكويتيين وغير الكويتيين

 .639(،وب سشبة 40و عت ش ية وبحدبية)
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، وباشه ة مقياس مستوى الطموح( 4005 مد  محمد  با وبتدوا دسيا  با وبمهيم) -
  كتمة و  عاد    اة.

 ، وبع وذ . ممف إصلاح التعميم العالي( 4002د و ة وبتمايم وبمشبي دوبمحا وبما ي) -

 



 

 

 

 الباب الأول
 الجانة النظري
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 تمهيد:

المشوووو لي الفوووولم  وووو  م تموووو   الوووومر تموووو  موووو  الم تم وووو   ،مسووووتم  لم  وووو  ىن التطوووول  ال       
لالتكنللل   لالثق   ،   مه       متس  عي  و  التيففو  ل  ،لالاقتص در، الا تم ع    لانم ،

التوو  مووون ما إ إووو  ى ووولبل الصوو ا  لالتنووو  ه  ووو  م تمووو  من  فهوو ،  هوووم  الماووو إ  هد  ىلووو  
لا تفو  الهودلم ممو  ، اهل  م   سم  م ل للمي ، أصم   ال  كي الس ل ي إ  ى ق   ال صو  

لمق  إوما التيفو  الا تمو ع   ،ن المستقبلنتج عن ملك الإ س ه م ل ط  لالش ل  م لتهدفد م
مموووو  فملوووود موووون  وووود  القموووو  ت وووو   ، مسووووتم ا  وووو  اوووو لا تتسووووم م وووودم الاسووووتق ا  لالا ووووط ا  

 المستقبل.

  لقم  مون الانف و لا  الإنسو ن ي ل ومم طب  و  مون كول نل و   السوملك الإنسو ن ، لإول مون     
توووأثف   السووومب  عمووو  م ووو لا  الا وووط ام   المووووث   عمووو  صووو ي الفووو د لمسوووتقبم  ى ووو  ي ىلووو  

لإول مون هإوم ،ال     الم تمفي. لوملك   تبو  القمو  مون ال لامول ال   سو ي المووث    و  الش صو ي 
لأنوو  موو تمغ مأ موو   ،الملا وو ا التوو   مبوو  اإتموو م الموو  ثفن  وو  ال موولم الا تم ع ووي لالنفسوو ي

 المشكلب  النفس ي.

سوووتقبل دلن الإ  طوووي مم تمووو  المفووو إ م لمووون إوووما المنطمووو  لا  مكووون التطووو   ىلووو  قمووو  الم   
 ما  الصمي م لقم  عملم .

 نظرة عامة عن القمق: أولا:

ف  ب وي ، فوأ هنهو  تود ا الإنسو ن ن ول   مكن هن ن تب        ال ق قي هن د  ي القم  ص  ي لا 
لالتووو  قووود فت ووو س لهووو  الإنسووو ن  ووو   ،ال مووول لإم ووو د لتفووو در الأ طووو   الممكنوووي هل الم تمموووي

لالن و    و  مسوف    ،ال فو   عمو  الوما   و ص اع  موا ال  و  ،  و لقم  م عوأ ىف و ب   سو عد 
ال    ، كم   مكن اعتم    الانف و ل الومر  قو  ل ام الا وط ام   النفسو ي ،للتمثول  و  هنو  نول  

لتووولت  لعووودم الا ت ووو   ل سوووب  لمفووو د الكثفووو  مووون مشووو ع  ال وووف  لا،مووون عووودم ال ا وووي النفسووو ي 
لال وويغ ل كوولن مصوو لم  م وودم الاسووتق ا  ال سووم  لالوومإن  لالنفسوو ،  هووم  ال  لووي الانف  ل ووي 

 الفو د  و    لوي تسوتل   منو  اسوتثم  ان ت ي عن تلقا تهدفدا مو  هل  طو  م وفن،  فوأ   وا 
 ط قت  بهدا م  للي است     تلامن .ل ك ملب
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فصووول م وووس ال ن صووو  ما  الصووومي مووو لقم  منهووو  لمووون إوووما المنطمووو  سنسوووت  س  ووو  إوووما ال 
 لكملك النا ل   المفس   ل . ،لهسم م  لهع ا   ،ت  لف  لمستل  ت 

 تعريف القمق: -1
 ا تمف  ت  لف   القم  لت دد  م س  تل ه   المنا لن لالم  ثفن لالت  نمك  منه :  
 :تعريف فرويد-

 الفو د  ولبل الملاقو  التو   صو د ه  كتسوم   ،اعتب    للد القم  نل  من الانف  ل الموولم      
لملوووك لمووو   سوووبم  مووون تيفووو ا  ،هل الي ووو  هل اليفووو    ، هووول م تمووو  عووون الشووو ل  م لإ مووو  

 له  ى      ي تاه  بل ل  عم  ملبمح ل ه .، سم ي دا م ي   ه به  الف د 
 (0222،113)أديب الخالدي:                                                           

لل تموو  عوون ، هنوو  القموو   سوو    للوود إوول انف وو ل مووولم فتكوولن موون  وولبل ال بوو ا  ال   ت ووي 
 الانف  لا  الأ  ى مأع ا   الدا م ي لال     ي.

 تعريف هورني:-
إول اسوت  مي انف  ل وي ل طو   كولن مل و  ىلو  المكلنو    هوورنيالقم   س  الم  ثي          

لإووما القموو  ،ك ل ووم  لال  طووي لال وولا  ،الأس سوو ي لمش صوو ي، للت ووم ماوو إ  سووملك ي م تمفووي
 لل م  م  م فدا عن مات  ال ق ق ي.                             ، سم  م لتد ج السم   الأصم ي لمف د 

 (0221،946حامد عبد السلام: زهران منقول عن )                                   
فت ووح موون إووما الت  لوو  هن الم  ثووي  كووم   وو  ت  لفهوو  لمقموو  عموو  المكلنوو   الأس سوو ي      

ن ووو   الأطفووو ل لمنهووو  مووو  إووول  ،لمش صووو ي مصوووفي ع موووي لالتووو  منهووو : ال  لوووي ل ووو  ال  ووو   لا 
ل نسووو  مثووول الم كوووم ،لثق  تووو  لتف تووو  لم  موووي نمووول   ، ووو خ ت تمووو  ق متووو   سووو  الشووو خ

الا تموو ع  لالاقتصوو در لالسووم ي،   لاسووت  مي لهووم  الانف وو لا  ت تموو   منهوو  موو  إوول مشووت ك 
 لمنه  م  إل م تم ، لكمه  تشل  مفهلم الما  ال ق ق ي لمف د.،لكل الن ه 

هن القم    لوي انف  ل وي مولموي ت تمو  شودته  مون  ،لمن  لبل إمفن الت  لففن  مكن القلل    
ش خ لآ  ،  فأ تتسب     اهل  تيف ا   سوم ي دا م وي ل     وي ،همو  الاسوت  مي لمقمو  
 هن ك م  إل ع م  شت ك     ك  ي الن ه، لإن ك م  إل  و خ   ودأ عنود م وس النو ه كول 

لال  طووي لإووما موو لطما  سوو  ثق  توو  ل نسوو  لتف توو ، ل أ ووم ماوو إ  سووملك ي كوو ل لا لال ووم  
 فوث  عم  ما  الف د لتيم  عم  ش صفت  سمي القم .
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   مستويات القمق:  -0
لمقموووو  ثوووولبأ مسووووتل    تتمثوووول  وووو  المسووووتلى الموووون فس لالمسووووتلى المتلسووووغ لالمسووووتلى      

 الم تفا، سنل ح    إم  الفق ا  كل مستلى عم   دى بنل  من التفصفل.
ن ووول الأ وووداأ  لمفووو د موووا ا تفووو   د  وووي  س سوووفت عووو م    ووودأ تنب ووو  المسوووتول المووونخ  :*

كموو  توومداد د  ووي اسووت داد  لتأإفموو  لملا هووي مصوو د  ال طوو   وو  البف ووي التوو    وو    ،ال     ووي
 فه ، ل ش   ىل  إما المستلى من القم  مأن  ىنما  ل ط  عم  لشك اللقل ، ل اهو  مون إوما 

فووو د  ووو  البف وووي التووو    ووو    فهووو  المسوووتلى هن د  وووي القمووو  ت تفوووا عنووودم    ووودأ تنب ووو  عووو م لم
ف ووو ب  لأن لا فتووو  تنب ووو  ل طووو  عمووو  لشوووك  ،ل  تبووو  إوووما المسوووتلى مووون القمووو  قمووو  عووو در لا 

 (0221،112:بولين نيف مانديروبرت  )    اللقل .
 صمح الف د هقل قد   عم  الس ط   عم  اسوت  م ت ،  فوأ  فقود السوملك  المستول المتوسط:*

بل وو  عوو م عموو  امت  نوو   الفوو د  وو  الملاقوو  الم تمفووي ل  توو ج ىلوو  م لنتوو  ل سووتلل  ال موولد 
 المملد من بمل ال هد لمم   اي عم  السملك المن س     ملاق  ال     المت دد .

 (0221،112)المرجع السابق:                                                           
هقل قد      الس ط   عم  است  م ت     م تمو  فتبفن من إما المستلى هن الف د  صمح      

الملاقووو  التووو  فلا ههووو   ووو  ال  ووو  ،  فوووأ  فقووود السوووملك م لنتووو  لل ووو  عمووو  الفووو د هن فبووومل 
 هقص   هد  لمم   اي عم  سملك من س     ملا هي إم  الملاق .

ك ي هل  قوولم مأسوو لف  سوومل  ،فتووأث  التناوو م السووملك  لمفوو د مصوول   سوومب ي المسووتول المرت ووع:*
 فوو  ملب مووي لمملاقوو  الم تمفووي للا  سووتط ا الفوو د التمففووم بووفن المثفوو ا  ال وو    ل فوو  ال وو    

 لل تمغ ملك م دم القد   عم  الت كفم لالانتم   لس عي التهفج لالسملك ال شلا  .،
 (0221،112)ماندي روبرت وآخرون مرجع سابق:                                        

لأن د  ووي القموو   ، م وو  موون  وولبل إووما المسووتلى هن التناوو م السووملك  لمفوو د فتووأث   اهوو       
م الانتموو   لالت كفووم، لموون إنوو  م تف ووي، ىم  قوولم مسووملك    فوو  ملب مووي لمملاقوو  لإووما  ا ووا ل وود

 ب  إما المستلى عم  القم  السمب .  
ن سووو  ط د ووو  موووا نلب ووون مووون  ووولبل إوووم  المسوووتل    الوووثلبأ لمقمووو  هن د  وووي القمووو  تت      

ا ووط ا  السوووملك،  فوووأ هنووو  كممووو  ا تف ووو  د  وووي القمووو  امداد ا وووط ا  السوووملك،   لمسوووتلى 
المن فس   ب  عمو  القمو  ال و در الطب  و  الومر   تبو  كمنوما  مسوب  عون لقول   طو   هوما 
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قموو  ىف وو ب ، هموو  المسووتلى المتلسووغ   صوومح الفوو د هقوول قوود    وو  السوو ط   عموو  سووملك  ل فقوود 
هم     المستلى الم تفوا  فقود الفو د السو ط   تم مو  عمو  سوملك   و  م تمو  الملاقو   الم لني،

التو  تسوب  القمو  ل كولن  فو  قو د  عموو  الانتمو   لالت كفوم للا  مفوم بوفن المثفو  ال و   ل فوو  
ال    ل كلن  د الف ل ات    المثف  سو لا لعشولا  ، ممو  فووث  عمو  ش صوفت  ل اهو  الفو د 

  ف  س    مص لمي م ل لا لالتلت .      لي انف  ل ي
 القمق وبع  الم اهيم الأخرل:   -9

 القمق والخوف:* 
ىن القموو  هقووول شووود  مووون ال ووولا، ل صووو   ت دفووود هسوووم م  مق  نوووي مووو ل لا عنووود الفووو د         

القموو ، ىموو  هنوو   فوو  لاثوو  لموو  إوول متوول ه   فووي منوو ، هل   وودد هسووم    فوو  منطق ووي لقمقوو ، 
الملو    الق دموي لطبفو  الأسون ن للكنو  ف و ا عنودم  ف موه عمو  ك سو    لطفل مثلب  قم  من 

الطبفوو ، لووما  صوو   التمففووم بووفن القموو  لال وولا  وو  الكثفوو  موون ال وو لا  لملووك مسووب  هل وو  
 التش م  لالت  تاه   م ي    ال لان  الآت ي:

 .الش ل  م ل ط  مل لد    القم  لال لا 

   التلت  لال يغ.ال لا لالقم    لي انف  ل ي تنطلر عم 

 .ال لا لالقم    فمان الف د لبمل الط قي من ه ل ال م  ي النفس ي 

 .ال لا لالقم  تص  بهم  الكثف  من التيف ا  ال سد ي 

 هم  ال لان  الت  ف تم   فه  القم  عن ال لا تتمثل   :

  هن المثف     القمو  ماتو  للو ه لو  ل ولد  و  ال و لم ال و    ، لوملك  مكون القولل هن
لإنسووو ن القمووو  ف ووو ا مووون شووو م م هووولل لا فد كووو  للا   ووو ا مصووود  ، همووو  ال ووولا ا

  مل لع  مل لد    ال  لم ال     .

 .ال ط     القم  شدفد لمل   ىل  ك  ن الش ص ي هم  ال ط     ال لا مس غ 

 .القم    لي مستم   مق  ني م ل لا المر   تب    لي ع ب   لموقتي 

 (0222،111حنان عبد الحميد:العنابي )                                     

 وو لقم  لال وولا فتشوو به ن ىلوو  د  ووي كبفوو    وو  كثفوو  موون الأعوو اس،  كلبإموو  اسووت  مي       
سومب ي تنشووأ عنودم  فت وو س الفو د لم طوو ، للو ى م ووس المو  ثفن هن ال وولا عمو    عوون شوو ل  
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 لاوو إ    ق ق ووي للاق  ووي ا  م وودد  فنصوو  عموو  اللقوو  ال   وو ،  فووأ فبوودل كوو د   وول لمثفوو
بفنموو  فناوو لن ىلوو  القموو  هنوو  شوو ل  مووبهم  وو مس مل  وولا مسووتم  موون م هوولل، لهن إووما 
الش ل  فنص  عم  المستقبل هكثو  مون ال   و  مم نو  هن اسوت  مي القمو  تودلم هطولل لأنهو  

 ت تمغ مملاق  ع مي، بفنم  است  مي ال لا موقتي بملال المل ل  المثف  له  تملل.

 :والحصر الن سي القمق*

إنوووووووووو ك  وووووووووو   بووووووووووفن القموووووووووو  لال صوووووووووو  النفسوووووووووو ،  فووووووووووأ ن وووووووووود  وووووووووو  الميووووووووووي الف نسوووووووووو ي    
ف تمفووو ن  ووو  الم نووو ،    بووو  ال صووو  النفسووو   (Angoisse)لال صووو  النفسووو (Anxiété)القمووو 

عم  هن  ى س ه مولم ل لا  ف  لا ح ف  ل ص  م  مت قاو  مون البف وي التو    و    فهو . 
 (Anxiété)بفنمو  إنوو ك موو  ثفن لووم  ف قوولا بووفن ال صوو  النفسوو  لالقموو  لأن  وو  الميووي الإن مفملووي

كمموي ال صو  النفسو  نفسوه    فوأ اسوت دم فرويودلإما م  ن د  عند ال  لم  (Angoisse)ت ن 
 (Norbert sillamy;1983,46) كممي القم .  

من  لبل مو  توم ع  و  تبوفن هن الوم س مون المو  ثفن  فو   بوفن القمو  لال صو  النفسو      
ل  تبووو لن هن إوووما الفووو   لا ووو    م ووو ،  فوووأ   تبووو  ال صووو  النفسووو  ا سووو ه موووولم ل ووولا 

هم  الم س الآ   لم  ف قلا بوفن المصوطم فن لا ح فودر مص  م  ىل  ه م ال  طي لال م ، 
  هم    ب ان عم  نفه الم ن .

إنوووو ك ال دفوووود موووون ال لاموووول لالأسووووم   التوووو  تووووودر ىلوووو  اهوووول  القموووو   أسووووباب القمووووق: -1
 سنست  س منه  م  فم :

 الأسباب الوراثية:-أ

ىن مسووتلى القموو  عنوود الأ وو اد   تموود عموو  ك ف ووي عموول اللاوو   ، لم ووس الآل وو              
الففملللل  ووي،  موو ه   لوو  هن تكوولن  وو ل  ل اث ووي بووفن الأ وو اد كموو  إوول ال وو ل  وو  كثفوو  موون 
ال صووو  خ ال سوووم ي، للبووودل هن ال لامووول الل اث وووي لهووو  دل  مهوووم، بووول مووون الم تمووول هن تكووولن 

لقم ، لإما م  بفنتو  الد اسو   الم تمفوي هن الل اثوي تم و  الودل  هكث  ال لامل هإم ي    ت دفد ا
اله م لالأس س     الاست داد لمقم   قد دل  النت  ج هن نسمي القم     التولا م المتشو بهي التو  

% بفنمو  تصول 55ت د متم ثمي    كل ال لان  مسب  تل   الطب  ي الل اث ي نفسوه  تصول ىلو  
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%  وو  نموو م لا  وول  م  وو  القموو ، كموو  دلوو  55تشوو بهي ل وولال  %  وو  التوولا م  فوو  الم4ىلوو  
 النت  ج ه    هن نسمي ممن    نلن من سم   القم  من بفن ال  لا   ف  المتش بهي.      

   (                                 29-0221،20:فايد حسن )                                                                 

  لأسووم   الل اث ووي لهوو  الوودل  الكبفوو   وو  ت دفوود القموو ،  وو لقم   مكوون هن  كوولن ل اث وو  عوون      
ط لوووو  ال فنوووو   موووون  وووولبل الم  وووو  الوووومفن هكوووودلا هن م ووووس هقوووو  تهم   وووو نلن موووون هعوووو اس 
متش بهي، لقد هل    نت  ج الد اس   عم  التلا م مأن قلى ال لامول الل اث وي تملود  و  تأثف إو  

 البف  ي    نشأ  القم  لالا ط ا . عم  ال لامل

 الأسباب الن سية والاجتماعية:-ب

ا تمووو  المووو  ثلن  ووو  ناووو تهم ىلووو  الأسوووم   النفسووو ي لالا تم ع وووي  فوووأ ه  وووا هنصووو         
القموو  ىلوو  الصوو اع   الدا م ووي لاللبشوو ل لي لالتوو  إوو   دوفرويووالمد سووي الت مفم ووي عموو   هسووهم 

عموو    عوون قوولى دا م ووي تتصوو    مووا م  ووه  الووم س للووودر تصوو  عه  ىلوو  اهوول  الأعوو اس 
إيريوك  قود ه  وا القمو  ىلو  شو ل  الفو د مو لنقخ لم  للوي التفول ، ل شوف   روأدلالم   ي، همو  

تفووو د لالاسووتقلبل مووون   نووو  اللالووودفن ىلوو  هن القمووو  فنشوووأ نتف وووي الصوو ا  بوووفن ال   وووي لم فوووروم
 ىل  هن القم  ف  ا ىل  صدمي الم لبد.أوتوازنك للمإ  الم  أ 

السوملك   ف   ولن ا وط ام  دولار وميمر و بوافموف  هم  هنص   المد سي السملك ي همث ل    
  ط وي مون البف وي الا تم ع وي،  فوأ تسو إم  ع مي لا ط ا  القم    صي ىلو  ت موم سوملك  

الا لا الا تم ع ي الت  فنشوأ  فهو  الطفول ىلو  تودع م تموك السوملك   لال مول عمو  اسوتم ا إ  
لمق  هوو ، كموو  تم وو  ال ووويل  البف  ووي دل ا إ موو   وو   ووودلأ هر ا ووط ا  لإنوو ك نوولعفن مووون 

 ال يل  إم :

  تووود ل  ووو  البف وووي مثووول:  قووودان ال ووويغ المم شووو  الووومر تسوووبم  الأشووو  م التووو  ت تووول هل
 لا في هل الطلب ......

  ال ووويغ  فووو  المم شووو  الووومر فووو تمغ م لصووو ا  بوووفن قووولتفن مت    وووتفن مثووول: ال  موووي
الشدفد     عمل ش م م فن ما ت  لم قلر    نفه اللق  لت د  الإشو    إنو  ىلو  

ىما  هن ال وويل  ل وودإ  قوود لا تكوولن  وو ل لي للا ك   ووي لإ ووداأ الا ووط ا ، للكنهوو 
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اشووتد  مووا ل وولد اسووت داد م  وو  ل  وو   علاموول المق لمووي  مكوون هن تملوود هل ت  وول 
 (24-23)حسن فايد: مرجع سابق،                   .من اهل  الا ط ا 

من  لبل م  تم تقد م  تبفن هن الت مفمففن ف   لن الأسم   النفسو ي  و  اهول  القمو     
مون م  وه  الوم س هل ت  وا ىلو  شو ل   ىل  ل ولد صو اع   دا م وي لاشو ل لي تتصو   

الفووو د مووو لنقخ هل ت ووولد ىلووو  الصووو ا  بوووفن    وووي الفووو د ىلووو  التفووو د لالاسوووتقلبل مووون  هوووي 
اللالووودفن، هل   ووولد ىلووو  صووودمي المووو لبد، همووو  السوووملكففن  ف   ووولن اهووول  القمووو  ىلووو  مووو  

 و  نشوأ  ت مم  الفو د مون سوملك     ط وي مون بف تو ، كمو  هن لم ويل  البف  وي دل ا كبفو ا 
القم  عند الف د لإ  عدفود  مثول  قودان منصو  عمول هل  قودان مل ويوطلب و هل  ودلأ 

 هممي اقتص د ي   صي.....ل ف إ  من ال يل .

 مواقف الحياة الضاغطة:-ج

تتمثووول  ووو  ال ووويل  ال ووو د  الن  موووي عووون نموووغ ال  ووو   ال دفثوووي لالتيفووو ا  المتت م وووي          
ل ال وولا لالهووم لملاقو  ال وويغ لالل وود  لال  موو ن لعوودم الأموو ن لالبف وي القمقووي المشووم ي م لاموو

 (102حنان عبد الحميد: المرجع السابق ،صالعنابي )               .لتفكك ال ل الأس ر 

  لقم   مكن هن فن م من ال ويل  ال و د  الن ت وي عون مط لو  ال  و   ال دفثوي المتمافود        
فلموو  م وود فوولم لالبف ووي القمقووي المشووم ي م لاموول ال وولا لالل وود  لال  موو ن لال وول الأسوو ر  فوو  

 المستق  المر  يم  عم   الص ا .

 الت كير في المستقبل:-د

القموو  للئنسوو ن ل سوو عد عموو  ملووك اسووت     ال بوو ا   ىن التفكفوو   وو  المسووتقبل  سووب        
الم   ي المولمي لالتفكف   و   ويل  ال  و   ال صو لي لطمول  الإنسو ن لسو    المسوتم  ن ول 

ف  د م ن  لل لد .  (102)ن س المرجع السابق،                     ت قف  مات  لا 

موو  م هوولل  وو لف د دا موو   سوو    وو لتفكف   وو  المسووتقبل ع موول  سووب  القموو  لمفوو د، كلنوو  ه     
ىلوو  التقوودم ن وول الأموو م لكوو    قوو  طمل وو  للكوون تفكفوو    وو   وويل  ال  وو   ال صوو لي فللوود لوو  

 ص اع  دا م  تنتج عن    لي قم  لإل  س   دا م  ىل  ت قف  مات .
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مووون  ووولبل مووو  قووودم نسوووتط ا هن نقووولل هن القمووو   مكووون هن   ووودأ مووون  ووولبل م ملعوووي مووون   
إل ل اث  عون ط لو  ال فنو   لالتو  تنتقول مون  فول ىلو   فول ن و  هر هن  الأسم    منه  م 

الللد فللد لإل لد   است داد للئص مي م لقم  لتقلم ال لامل ال     ي بتف ف  ،   لأ  اد ف تمفولن 
 ووو  بن وووي الش صووو ي لوووما   ل لامووول النفسووو ي ه  ووو  لهووو  الووودل   ووو  تف فووو  القمووو  ه  ووو  لتد  وووي 

لك نتف ي لمص اع   الدا م ي لاللبش ل لي الت  تتص      مو  بفنهو  لكوما متف لتي بفن الأ  اد لم
شوو ل  الفوو د موو لنقخ لال  ووم لالشوو ل  م لوومن  لال وولا موون ال قوو   لتلق وو ، م لإ وو  ي ىلوو  
ال  م ن لعدم الش ل  م لأمن، كم  هن لم لامل البف  وي الودل  الكبفو   و  ىثو    القمو  عنود الفو د 

لسوووملك   ال  ط وووي مووون البف وووي التووو    ووو    فهووو ، كمووو  هن لملاقووو  لملوووك نتف وووي لوووت مم م وووس ا
ال     ال   طي لالص مي دل     تف ف  القم  عند الف د  ل و  مون عودم قد تو  عمو  ملا هوي 
الملاقووو  الصووو مي التووو  ت تووو س    تووو ، كمووو  هن الشووو ل  م لل ووود  لال  مووو ن لالتفكوووك الأسووو ر 

د القمو  لمفو د لكون د  وي القمو  تكولن متف لتوي مون لالتفكف     المستقبل كمه  علامول ه و ى تللو
   د لآ  .

 أعرا  القمق: -2
هعوووو اس نفسوووو ي لتشوووومل القموووو  ال وووو م لالقموووو  عموووو  الصوووو ي لعوووودم الاسووووتق ا  لالشوووو ل   -

م ن ووودام الأمووول لال ا وووي النفسووو ي لال س سووو ي المف طوووي لسووو عي الإثووو   ، لال ووولا الشووودفد 
عودم الشو ل  مو لأمن لال وف  لتولإم  فأ  كلن الفو د    فو  لا   و ا مصود   ل و ، ل 

الموووو س لعوووودم القوووود   عموووو  الت كفووووم ل الانتموووو  ، لعوووودم الثقووووي لالطمأنفنووووي لال  مووووي  وووو  
الهوووو ل  موووون ملا هووووي الملاقوووو  لتلقووووا  وووودلأ شوووو م موووو  دلن م   ووووي م إفتوووو ، لإووووما 

 (0222،191)فوزي محمد جبل:  لت دد    ات  م الق ا .      م لإ   ي ىل  الشك لا

  الأعوووو اس ت تبوووو  ممث مووووي موشوووو ا  ل وووودلأ القموووو  عنوووود الفوووو د ى وووو  ي ىلوووو  إووووم  ىن إووووم    
الأعووو اس ن ووود ال صوووب ي لال س سووو ي الما ووود  لالإنهووو ك النفسووو  لقموووي النووولم لالأ ووولبم الممع وووي 
لالكوولاب ه المفم ووي كوول إووم  الأعوو اس توودل عموو  هن الفوو د قموو  نتف ووي ل بوو   م  وو ي هل ملقوو  

 م فن.

هعوووو اس  سووووم ي لتشوووومل ال وووو   ال وووو م لنقووووخ الط قووووي لال فل ووووي لالنشوووو   لالمثوووو ب    -
لتووووو لد  الأطووووو اا لتووووولت  ال  ووووولب  لالنشووووو   ال  كووووو  الما ووووود لاللبممووووو   ال صوووووب ي 
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ال  ك وووي، م لإ ووو  ي ىلووو  تصوووب  ال ووو   لسووو عي دقووو   القمووو  ل قووودان الشوووه ي لالووودلا  
 (191، ص0222لمرجع السابق:)ن س ا.لاليث  ن لالق م لالش ل  م ل ف     الصد 

  لقم   مكن هن  اه  مون  ولبل م وس الأعو اس ال سوم ي التو  ت تبو  موشو ا لا و   مون   
  لبل م س ال  ك   لالتص      ف  ال  د ي لم س التيف ا  الففملللل  ي.

 القمق حالة وسمة:  -3

ثووم توولب   Cattell(1632)كاتوولهلل موون هشوو   ىلوو  القموو  م ل  لووي لالسوومي إوول الم  ووأ           
 فوأ ل و ه   و  ىطو   ناو ر،  و لقم    لوي  شوف   Spielberg er(1640وسوبيمبرجرالم  وأ 

ىلو  ل ووا طوو  ي لقتوو  عنوود الفوو د،   وودأ لوو  ىما ت وو س لأ وود المل وولع   التوو  تثفوو  القموو  
لم  تفوو م إووم  المل وولع    هل الابت وو د عنهوو  تنتهوو    لووي القموو ، لتتفوو ل  شوود  إووم  ال  لووي 

 ه  الملق  المهدد. س  د  ي التهدفد هل ال ط  الت  فد كه  الف د لالت    تلل

 (56،ص0211محدب رزيقة:منقول عن )                                                 

 مكوون القوولل هن القموو    لووي إوول عموو    عوون اسووت  مي انف  ل ووي  فوو  سوو    تتسووم ممشووو ع       
مات ي تت من التلت  لالانمعو ج لت ودأ   لوي قمو  عنودم  فود ك الفو د هن ملقو  مو  فوودر ىلو  
ىفما وو  هل ى  طتوو  ب طوو  موون الأ طوو   لت تموو    لووي قموو  موون  فووأ شوودته  كموو  تتيفوو  عبوو  

التو   صو د ه  الفو د لعمو  الو  م مون هن   لوي قمو  موقتوي لسو ل ي الوملال الممن تم   لمملاقو  
   لم  ىلا هنه   مكن هن تتك   م   ه  ى.

هموو  القموو  سوومي  شووف  ىلوو  هسوو لف  اسووت  مي ث بتووي نسووب   تمفووم ش صوو ي الفوو د، هر هن         
قمووو  سووومي القمووو  المسوووتث    ووو  إوووم  ال  لوووي مووو تمغ مش صووو ي الفووو د لكوووما م لتفووو ل   ووو  د  وووي 

 لالف ل  الف د ي الت  تمفم ، لإما النل  من القم  إل الأكث  ا تم ط  م لص ي النفس ي لمف د.        

 (                                      60)محدب رزيقة: مرجع سابق،ص                                                         

من سم   ش صو ي الفو د  هو  تبودلا هنهو  ت تولر دا  و  هل  من إن  فت ح هن القم  كسمي    
اسوت دادا سوملك   مكتسوم  ف  ول الفوو د  مموك اسوت داد لأن   و   عووددا كبفو ا مون الاو لا  فوو  
ال طفو   مل وولع   عمو  هنهوو  مهودد  ل سووت ف  لهوم  الاوو لا م نف و ل القموو   فوأ تكوولن شوود  
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هن سوومي قموو  تل وود عنوود كوول الأ وو اد إووما القموو   فوو  متن سوومي ل  ووم ال طوو  المل وولع ، هر 
لت تمووو  شووودته  بفووونهم،  ووو لأ  اد الووومفن  ممكووولن د  وووي م تف وووي مووون سووومي قمووو   مفمووولن لإد اك 

 ملا  ا هل ملاق  عم  هنه  مهدد  لالاست  مي لهما التهدفد تكلن م نف  ل القم .

سوو    وو لقم    لووي انف  ل ووي ل طوو   كوولن مل وو  لش صوو ي الفوو د، لإوول شوو ل   وو مس  فوو     
تتفوو ل  د  ووي شوودت  موون شوو خ لآ وو  ل كوولن مصوو ل  موو ل لا لالتوولت ، ل مكوون هن  كوولن 
قم    لي ع ب   فت  س له  م ام الن ه كم   مكن هن  كلن مفم     مكلن   ش صو ي الفو د 

  فأ  كتس   فه  القم  ط ما السمي.

 النظريات الم سرة لمقمق:  -4

إم لمقموو  لإووما  ا ووا للؤسووه لالمموو دي التوو  تم فنوو  ل هوو   ناوو  الموو  ثفن  وو  تفسووف           
 تبن إ  كل لا د منهم    نا ل ت  لمن إم  النا ل   م  فم :

 نظرية التحميل الن سي: -

  هى هن القموو  فتللوود موون كبوو  ال وولاعوود  نا لوو    وو  القموو ،  فووأ  دوفرويوول ووا         
  لووومفن   ووو نلن مووون الكبووو  ال نسووو   شوووكلن مووون القمووو  لأن الووودلا ا ال نسووو ي عنووودم  تت ووو س 
لم  م ن تت لل الط قي ال نس ي الك مني ل ا هو  ىلو  القمو  لإوما مو لطما نو تج عون ت و س الفو د 
ل  لي ال ط  لالمكلن الأس ه لهما ال ط  إل مل د  التنب   لالإث    دلن هن  كلن لمف د القد   

 (912،ص1665)غريب عبد ال تاح:      الس ط   الت  ت تم  م  تلبا م ا ل النمل.عم  

هن القمووو  عنووود الطفووول   ووولد ىلووو    ووو   الشووو خ الم  ووول ،   لطفووول  دوفرويووو كمووو  ل وووح    
الصوويف  الووومر ف  ووو   ووو  همووو   منوو   شووو   موووأن إوووما  طوووأ  فنشووأ القمووو  مووون  ووولبل الإ سووو ه 

       السف ي للت  س لبت  ع ل  المك ر.                                       م لمن  لال لا من هن    ق  مسب  ه ك 

 وو تغ القمووو  م لصوودم   التوو  فلا ههوو  الطفوول هثنوو م م ا ووول  Auto Rank أوتورانووكهموو      
عم  ،  قود  توغ القمو  مصودمي المو لبد ل سوم  قمو  الانفصو ل مم نو  انفصو ل الطفول عون همو  
ل  ل وو  مووون   مهووو  ثوووم  وووأت  م ووود ملوووك صووودمي الفطووو م التووو  فنشوووأ عنهووو  قمووو  الفطووو م ثوووم قمووو  

هن الإنسو ن فنتقول مون قمو   أوتورانوك الانفص ل عن الأس   لممإ   ىل  المد سي لإكما هل ح
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لآ   لهن             ت  متأ     بوفن قمو  ال  و   لقمو  المول ،  فوأ فو ى هن الإنسو ن ىما 
  شل    ت قف  التلامن هثن م تأ     إما  من  فد ل دا    القم  ال ص ب  لالم   .    

 (199-190سابق،ص)فوزي محمد جبل: المرجع ال                                   

ف ى هن الطفل الصويف   شو   عو د  م و   لع وم لنقوخ همو م  هشوق     Adlerروأدلهم      
الكم   للالد   لالأشو  خ المو ليفن مصوفي ع موي، لإوما الشو ل  مو لنقخ ىلو  ق و م الفو د مكثفو  
موون الم وو للا  لمتيموو  عموو  إووما الشووو ل ،   لإنسوو ن السوولر فتيموو  عموو  شوو ل   مووو لنقخ هل 

م  بتقل ي ال لامغ التو  ت تطو  م لنو ه الم  طوفن مو  لم لإنسو ن ي عمو  ل و  عو م عون ط لو  الق
ال مووول الا تمووو ع  النووو  ا لم موووي النووو ه لصووودق تهم، ل سوووتط ا الإنسووو ن هن   ووو   بووودلن هن 
 ش   م لقم  ىما  ق  إما الانتم م ىلو  الإنسو ن ي، همو  الش صو    ال صو ب ي  تقولم مم و للا  

لي س الت مخ من الشو ل  مو لنقخ، لتهودا إوم  الم و للا  ىلو  ت قفو   ت ل   ي عص ب ي
م لتف عول بوفن  أدلوورالأمن عن ط ل  التفل  لالس ط   عم  الآ  لن، ل لب ن من ملوك اإتمو م 

 (11،ص1656د فرويد:)سيقمون الف د لالم تما.                                 

نسووت مخ موون  وولبل إووم  النا لووي هن ه موو  الت مفمفووفن اعتموودلا  وو  تفسووف إم لمقموو  عموو      
مر   ودأ لمفو د الأسم   النفس ي مثل صدمي الم لبد لالش ل  م لنقخ لال  م ن لالانفص ل ال

  لقم  عند الت مفمففن   د  ب   انف  ل وي  مو  بهو  الفو د  و  او لا   صوي  هثن م م ا ل النمل،
 أ   ووو  ىلوو  الصووودم   التووو   أوتورانوووك اهووول  القموو  ىلووو  الط قوووي ال نسوو ي همووو  ويووودفر  ووأ  ا 

 قد  كم عم   ك   الش ل  م لنقخ الومر  قصود مو   روأدلفلا هه  الطفل هثن م م ا ل نمل  هم  
 القم .

 النظرية السموكية: -

    و   فنا  هص    المد سي السملك ي لمقم  عم  هنو  سوملك موت مم مون البف وي التو         
 فه  الف د ت   ش ل  التدع م الإف  ب  لالتدع م السمب ، لالقمو   و  ناو إم اسوت  مي مكتسومي 

 قد تنتج عن القم  ال  در ت   ا لا م فني ثم ت مم الاست  مي م د ملك.

 (115-114)حنان عبد المنعم العناني: مرجع سابق،ص                                
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   عوووون ل هووووي ناوووو  المد سووووي الت مفم ووووي سووووي السووووملك ي م تمفووووي تم موووو ل هووووي ناوووو  المد      
النفسو ي هل القولى الف عموي    لسملكفلن لا فومنلن م لدلا ا اللبشو ل لي للا فتصول لن الودفن م   

 وو  الش صوو ي عموو  صوول   مناموو   ال هوو م النفسوو  كموو   ف وول الت مفمفوولن ،بوول هنهووم  فسوو لن 
القم  عمو  الاشوت ا  الكلبسو ك  لإول ا تمو   مثفو   دفود مو لمثف  الأصوم  ل صومح إوما المثفو  

ثفو ا م  فودا ال دفد قو د  عمو  اسوتدع م الاسوت  مي ال  صوي مو لمثف  الأصوم ، لإوما   نو  هن م
 مكن هن ف تمغ ممثف  ن   من طب  تو  هن فثفو  ال ولا ،لتوملك  كتسو  المثفو  الم  فود صوفي 
المثف  الم ف  ل صومح قو د ا عمو  اسوتدع م اسوت  مي ال ولا موا هنو   و  طب  تو  الأصوم ي لا 
فثف  مثل إما الش ل  لعندم  فنس  الف د إوم  ال لبقوي ن ود   شو   مو ل لا عنودم    و س لو  

ل وول  الوومر  قوولم بوودل  المثفوو  الشوو ط  للموو  كوو ن المل وول  لا فثفوو  مطب  توو  ال وولا  وومن الم
 (923)غريب عبد ال تاح: مرجع سابق،ص الف د س ش   بهما ال لا المبهم المر إل القم .  

 مكن هن نست مخ من إم  النا لي الت  انطمق     تفسوف إ  لمقمو  عمو  هنو  موت مم مون      
 وولبل الت وو    التوو   موو  بهوو  الفوو د  وو     توو ، لهن القموو   سووتث   ممل وول  هصووم  تقتوو ن موو  
مل ووولع   ه وووو ى عنوووود  دلثوووو   تصووومح بوووودل إ  م وووود نسوووو  ن المل ووول  الأصووووم  الوووومر فثفوووو  

 ت  مي مكتسمي  كتسبه  الف د هثن م عمم ي الت مم. است  مي القم ،   لقم  اس

 النظرية الإنسانية: -

ىن القموو   سووو  إوووم  النا لووي ف تمووو  عووون الناوو لتفن السووو مقتفن  هووول لوو ه م ووو د  بووو         
انف  ل وووي للووو ه اسوووت  مي  كتسوووبه  الإنسووو ن هثنووو م عمم وووي الوووت مم، بووول إووول  ووولإ  طب  وووي الووونفه 

 ووو  الل فووود الووومر  شووو   مووو لقم  ل  ووو ن  منووو  ك بووو   فلم وووي المشووو لي،   لإنسووو ن إووول الكووو  ن ال
 (                                             195)فوزي محمد جبل: المرجع السابق،صمستم   تبده ببدا ي    ت  للا تنته  ىلا ما ن   هنف س .

د تهودد   لقم   سو  إوم  النا لوي إول ال ولا مون المسوتقبل لمو  قود   ممو  مون ه وداأ قو     
ل وولد الإنسوو ن،  وو لقم  إوول دا وول  وو  ش صوو ي الفوو د لهنوو   بوو   فلم ووي دا مووي طوولال    توو  لهن 
ال لا من المستقبل لمن المل  إم  الممان  ستثف ان  عند الف د.   لإنسو ن إول الكو  ن الل فود 
الوومر فوود ك هن نه فتوو   تم ووي لالموول  إوول مصوود  القموو  الألل لوودى الإنسوو ن لإوول ف هوول متوو  

     توو ،  مهووما  وومن ال  وو   كمهوو  ت موول ملووك القموو  لأن الموول  متلقووا  وو  هر ل اووي موون تنتهوو
 الم ا  .
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 النظرية ال يزيولوجية: -

  ووودأ القمووو   سووو  اعتقووو د هصووو    إوووم  النا لوووي نتف وووي ملووو د   ووو  نشووو   ال هووو م         
د لنو لفن لالنول  ال صب  الإ ادر بنلع   السمبت لر لالم  ا سمبت لر،  تملد بوملك نسومي ى و ام الأ

موون تنب وو  ال هوو م السوومبت لر ، ف تفووا  وويغ الوودم لتملوود دقوو   القموو  لتملوود  هد لنوو لفن  وو  الوودم
نسوومي السووك   وو  الوودم مووا اهوول  م ووس التيفوو ا  الففملللل  ووي مثوول شوو ل  ال سووم لملوو د   وو  
ى وووو ام ال وووو   ل فوووو ا ال موووو  مووووا كثوووو   التبوووولل لقوووود بووووفن هصوووو    إووووم  النا لووووي هن م كووووم 

 وو لا  مل وولد  وو  الوودم ط لم ل وومغ عموو  مسووتلى النوولا  الململووي التوو  ت موول م تصوو ل مووا الانف
الهفبلتلبمووله لم كوووم الا تسووو م التووو  تتمقووو  الت م مووو   الانف  ل ووي مووون طووو ا النووولا  الململوووي ثوووم 
  مل عم  تكف فه  لم  ل ته  موا المنبهو   ال     وي عمو  مسوتلى منو ط  م تمفوي مون القشو   

 (12،ص1652مصط ى:غالب )                            الم  ي.        

لموون إنوو  فت ووح هن إووم  النا لووي  كووم   وو  تفسووف إ  لمقموو  عموو  ال  نوو  الففملللوول         
لكوووملك الإ ووو اما  اله ملن وووي التووو  ت ووودأ  ووو  ال سوووم، لالتووو  مووون شوووأنه  تووووث  عمووو  الووودم ط 

 لم لت ل  تثف  هع اس القم .

 النظرية المعرفية: -

اعتبوو  هصووو    النا لوووي الم    ووي القمووو  إووول م وو د نقطوووي بدا وووي للب وووط ام                  
النفسو ي لال قم ووي،  قوود  كوولن ع  وو   وو  ى وودى الأمموو   لقوود  شووتد ل كوولن م  وو ،  فووأ ل ووح 

 ا   مكووون هن توووودر ىلووو  ى وووداأ القمووو هن الأ كووو   اللبعقلبن وووي لالم تقووود Elis إلووويسالم  وووأ 
لنفسو  القمو  للتمافود لد و  ،عنودم    تقود هنو  ف و  هن  كولن عمو  د  وي    لف د إل الومر  سوب 

كبف   من الكفو م  لالإن و م لالمن  سوي  تو   مكون هن   تبو  ش صو  ما هإم وي لملوك مو  فتسوب  
ف ى هن القمو  الومر  شو   مو  الفو د  سوتدع  ملو د   Beeck بيك    ى داأ القم . هم  الم  أ

ل  هل تيف ا     اللسغ الومر   و     و  فوتم ت  متهو  ىلو  المنبه   للملك  أر   كي هل ص
للو تمغ  متلقا ل كلن تفكفو   مشوتت  لمشولإ نل  من ال ط  لم لت ل   كلن ه ك    عن ال ط  ال

تفكف   ممفهلم  عن ال ط ، لمن علبمو   إوما ال طو  هنو   فقود ت كمو  الإ ادر  و  المنبهو   
كما   تب  الم   فولن هن المكولن الأس سو  لمقمو  إول ال     ي لم لت ل  فملد من  د  القم ، لإ
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ال  نو  الم   وو  الوومر  شووف  ىلوو  ه كوو   الفو د لالصوول  المإن ووي ما  الطب  ووي المهوودد . مل وولد 
 (25-96،ص1661)شوارز كريستين وبتينا سيب،  :               

لبن وي التو   كلنهو  تبفن من  لبل إم  النا لي هن القمو  عنود الفو د فنشوأ مون الأ كو   اللبعق   
ن كووو ن المل ووول  لا فثفووو   الفووو د عمووو  المل ووول ،  ووو لف د  كووولن ه كووو   توووودر مووو  ىلووو  القمووو  لا 

 القم ،  فأ  كلن تفكف   مشتت  للنتا  الف د دا م   دلأ  ط  فودر ىل  مل د  قمق .

 تعميووووووووووووق:

 فو  سو    لودى الفو د، من  لبل إم  النا ل   ال مسي نست مخ هن القم    لوي انف  ل وي     
توث  عم  علبق تو  الش صو ي ل و  مسوتلى هدا و  نتف وي لمملاقو  ال و  طي التو  فلا ههو   و  
   توو ،  أصوو    النا لووي الت مفم ووي ه   وولا سووب  القموو  عنوود الفوو د ىلوو  الط قووي ال نسوو ي التوو  
ل  ت   وو  ىلوو  عوودم الإشووم   لال  موو ن لكووما الصوودم   التوو  فت وو س ىلفهوو   وولبل م ا وول نموو

لالتو  تسوم  مقمو  الانفصو ل، همو  المد سوي السووملك ي تو ى هن القمو  موت مم مون  ولبل الت وو    
الت   م  به        ت ،   لقم  است  مي مكتسمي هثن م عمم ي ت مم الف د، هم  النا لي الإنسو ن ي 
 تو ى هن القموو  فنشووأ موون  وولا الفو د موون المسووتقبل لالتفكفوو    وو  ل ل و  موون الموول  لأنوو  فوود ك
نه فت   تم ي، هم  النا لي الففملللل  ي ت  ا القم  ىل  الإ و اما  اله ملن وي  و   سوم الإنسو ن 
لالت  بدل إ  توث  عم  الدم ط لم لت ل  تستثف  هعو اس القمو ، همو  النا لوي الم    وي  تو ى هن 

   و  القم  مصد   الأ ك   اللبعقلبن ي الت   كلنه  الف د عون المل ول ،  فوأ هن إوم  الأ كو 
 ال ق قي لا تثف  القم .

 قمووووق المستقبل: ثانيا: 

  ووو   الإنسووو ن الفووولم  ووو  عووو لم متيفووو  لت ووو  توووأثف ا  ا تم ع وووي لثق   وووي لاقتصووو د ي        
لس  س ي قد ماد  ال     الت     شه  ت قفودا لت للو  مون المسو طي ىلو  الم كموي، للوم   ود إوما 

م ت وود الأإووداا قوو د   عموو   موو  الطمأنفنووي لالأموون الإنسوو ن قوو د ا عموو  ت قفوو  هإدا وو ، كموو  لوو
النفس  ل ،   لشم   لهقصد الط ل  ال  م      سونلات  الأ فو   مون الد اسوي تلا هو  ت ود    
كثف   مثل التكف  ال  طف  لالتكف  الأك د م  لالتكف  المهن  ، أصمح دا مو  تودل   و  مإنو  

نهوو : موو ما هعموول م وود الت وو ج  وو   وولم إووما  ممووي موون الأسوو مي لكمهوو  تت موو  ممسووتقبم  لالتوو  م
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الناوو م ال وو م  ل لإوول هت صوول عموو  مق وود بفوودا ل    وو  الم سووت ل لهموو م كوول إووم  الت وود    
ل ف إوو  موون المشوو كل الا تم ع ووي لالاقتصوو د ي التوو  تم ووأ  وو  كثفوو  موون الأ  وو ن الإ سوو ه 

 م ل ف  لالتلت  لالقم .

ممإمووي اهو    وو  لسو  ل الإعوولبم لالاتصوو ل  لإوما ال صوو  ه  و  تمفووم مفتل و   عمم ووي      
لهصووم ن  ن وو    وو  عصوو  لا  مكوون التنبووو م لمسوووتقبل لموو  ف ف وو  لنوو  موون مف  وو  ، ىن قمووو  
المسووووتقبل لموووو    مموووو   موووون مف  وووو   لتيفوووو ا  تت طوووو  قوووود   الكوووو  ن عموووو  التكفوووو  ل  صووووي 

يفوو ا  المتلب قووي الشووم  ، لإووما موو  ف  وول التوولت  النفسوو  شوودفد،  قموو  المسووتقبل لوو ه نت  وو  لمت
لالتوو  موون الصوو   التنبووو بهوو ، بوول فنووتج موون ال و ووي ال  ط ووي لم   وو  لا ل وو  الم قوود ، مثوول 

 س ط   الم د    عم  الق م بفن ه  اد الم تما.

 :م هوم قمق المستقبل  -5

 اهو  قمو  المسووتقبل عنود الشوو خ نتف وي ت   و  لم ملعووي مون التيففوو ا  الم بو   عوون       
مووأن قموو  المسووتقبل  5975Eysenck  إيزينووكم لمسووتقبل، لقوود بووفن الم  ووأ شوو ل   م وودم الثقووي 

نوو تج عوون التفكفوو  الث بوو  مووأمل  تسووف  م ت وو    وو طل ل فوو  صوو  ح، لتووملك  وومن الأشوو  خ 
القمقفن من المستقبل  مفملن مأن تكلن مس  ي    تهم قصوف   ىلو  المسوتقبل، هر هن    و إم 

 رتووفم فمق  م صل ا    ا لا القم ، لهن الامتداد المسوتقبم   مفول ىلو  التنو قخ، ىم   تبو 
Toffler . قم  المستقبل م     ق ق   هسم م  ت لد ىل  التيفف 

 (141،ص 1669: عبد الباقيسمول منقول عن )                                             

 فوووووو ى قموووووو  المسووووووتقبل مأنوووووو    لووووووي موووووون ال وووووولا لعوووووودم  Zaleski 5996 زاليسووووووكيهموووووو      
الم  لموووي لالتووو  قووود  فووو  ل بهووو  الفووو د  ووو  الاطم نووو ن، لال ووولا إنووو  إووول مووون الملاقووو   فووو  

المستقبل ل فس  قم  المسوتقبل م    و  عمو  هنو    لوي مون التولت  لعودم ال ا وي لال ولا مسوب  
التمثفل الم     لممستقبل، كم  هن لقم  المسوتقبل مكلنو   م    وي قل وي، هر هنو  م   و  هكثو  

فووول الم   ووو  إووول هسووو ه قمووو  المسوووتقبل مووون كلنووو  انف  ل  والم   وووي هللا ثوووم القمووو و،ل  تب  التمث
ل  تمد قم  المستقبل ه    عم  القد   المات وي لمفو د لالتو  تسو عد   و  الوت كم عمو  مون  للو  

                                           (133)منقول عن الأقصري مرجع سابق،ص.لإن  م هإدا   الش ص ي لملا هي الت د    ال طف  
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إول  ومم موون القمو  ال و م للتصو  هصو    إووما النول  مون القمو  مم ملعووي لقمو  المسوتقبل    
د اك ال  ووووم ل قوووودان السوووو ط   عموووو  ال   وووو  لعوووودم التأكوووود موووون  موووون الصووووف  ، ك لتشوووو وم لا 

 المستقبل، لإل ه د هنامي القم  الت  بد  تاه   م   للاقا ال    .    

 (113،ص0221محمد محي الدين:)عشري                                              

ل  تبو  قموو  المسوتقبل ه وود هنوولا  القمو  المت موو  م لأ وداأ المسووتقبم ي لمفوو د  ولبل  توو   ممن ووي   
هكب  لهن كل من الم    لال     فتد لبن    ت دفد التنبوو للؤ وداأ المسوتقبم ي،   لشوم   

القمو  المسوتقبم  لالتو   مثلب لدفهم الكثف  من الم و لا  التو   مكون هن تاهو  لهوم  و لا  مون
منهووو  الم ووو ل الا تمووو ع  ،لالم ووو ل الاقتصووو در، لم ووو ل ال مووول، لالم ووو ل الصووو  ، لم ووو ل 

 الم هلل، لم  ل المل ، لالم  ل المهن ، لالم  ل الأك د م .....ل ف إ .

 (32،ص0224)الحديبي عبد المحسن مصط ى:                                       

 فو ى قمو  المسوتقبل عمو  هنو  ملوك القمو  النو تج عون التفكفو  م لمسوتقبل لمو   معو همو        
ف بوول لوو  موون مف  وو  ، لالشوو خ الوومر   وو ن  موون قموو  المسووتقبل تكوولن نا توو  لم  وو   ناوو   

 تش وم ي، مكت   ت الد  الأ ك   السمب ي لالش ل  م ل أه لال ملي لعدم الآم ن.

 (62،ص1666:شمال حسن محمود )                                                     

لقوود  كوولن قموو  المسووتقبل قمقوو  م وودلدا  مكوون هن فوود ك الفوو د هسووم م  لدلا  وو ، لإووما الإد اك   
مصووو ل  مووو ل لا لالشوووك لالاإتمووو م الما ووود ممووو  سووولا   ووودأ مووون تهدفووودا  هل م ووو ط  هل 

عوودم الثقووي موو لنفه تيفوو ا  ش صوو ي هل  فوو  ش صوو ي، لكوول إووما فنشووأ موون الشوو ل  م ل ووأه ل 
 (11،ص0221: محمدنجلاء العجمي )  لعدم الأم ن.                                    

 قمووو  المسوووتقبل  بووو   انف  ل وووي  فووو  سووو    ت ووودأ لمفووو د  ووو لا  مووون ال ووولا اليووو مس        
  لالتنبو السمب  للؤ داأ الت  سلا تقوا   شو   مو لتلت  لال وف  لالانقمو س عنود التفكفو   فهو
مم  فودر ىل         قد   الفو د عمو  ت قفو  هإدا و  لطمل  تو  لالشو ل  موأن ال  و    فو  
 دف   م لاإتم م، لالشو ل  ه  و  م لانمعو ج لعودم القود   عمو  الت كفوم لالأمو ن ن ول المسوتقبل. 
كم  هن   مثل الإط   المر   م  م ا ال مم    الم    وي لالملاقو  الانف  ل وي،  وم س الأ و اد 

لن لووودفهم  بووو   هكثووو  مووون  فووو إم  ووو  ت دفووود  طووول   ال ووو لا  المسوووتقبم ي لكووولنهم  متمكووولن تكووو
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م ملم   عن تمك ال  لا  ال طو   لالمقود   عمو  الت  مول موا ال طو  بمف  ب وي،   نودم  تنشوغ 
تمك الم ملم   المت مقوي مو ل ط  المسوتقبم  ت فوم تمق   و  عنود الشو خ ه كو  ا سومب ي عون ملوك 

لن مسووت دا لهوو ،   لتصوول ا  ال  ط ووي لالأ كوو   السوومب ي التوو    ممهوو  ل  تقوود ال طوو  لتووملك  كوو
بهوو  الفوو د إوو  السووب   وو    لتوو  المما  ووي السووف ي،  هوول فوو ى هن ال  وو   موو  إوو  ىلا موولبم لإووم 
ل من لم  ن    فت لل ىل    لي من التلت  لعدم الاطم ن ن قود فنقمو  ىلو    لوي مون الاكت و   

 (141،ص0222)أبو النصرمدحت:                              مم ل  الممن.         

بفنمو  فوو ى ن و لن هن قموو  المسوتقبل إوول قمو  نوو تج عون التفكفوو   فو  ال قلبنوو  ل فو  الوولاق    
 (19،ص0223)إبراهيم اسماعيل: ه داأ سف ي فتلقا  دلثه  مستقملب   المستقبل لال لا من 

 وووط ا  نفسوو  سوووبم    لووي  ووولا موون المسوووتقبل للوو ى ن وو  قمووو  المسووتقبل عمووو  هنوو  ا      
لأسوووم   قووود تكووولن لا ووو ي هل م هللوووي، ت  ووول الشووو خ  ووو    لوووي سووومب ي تشووو    مووو لتلت  هل 
ال  ووم عوون ملا هووي الملاقوو  لت وودفه  هل إوول ا ووط ا  نفسوو  المنشووأ نوو تج عوون  بوو ا   فوو  

ل بووو ا  سووو    تت ا ووو  موووا تشووول   لت  لووو  ىد اكووو  م   ووو  لملاقوووا للمما واست  ووو   مك لووو   
الم     ف  الس   و ما ت   م السمب    لت  إل الإف  ب    لمما  لاللاقا، كول إوما ف  ول 
الفوو د  وو    لووي موون التوولت  لعوودم الاسووتق ا  لالأموون،  فوود ا موو  لتوودمف  الووما  لال  ووم لت موو م 
ل    لي من التشو وم لقمو  التفكفو   و  المسوتقبل لال ولا مون المشوكلب  الا تم ع وي  الفشل لا 

 (04،ص0225)بمكيلاني ابراهيم محمد:لاقتص د ي لالأ ك   الل سلاس ي.  لا

 وو لقم    لووي ل دان ووي تت موو  م لمسووتقبل لتهف ووي الفوو د لم  للووي التكفوو  لالت  موول مووا الأ ووداأ   
 لالم  ط  لالت د    الق دمي، لهن من هشك ل الا ط ا  الفك ر لمش خ إ :

   لل ال  لا  السمب ي. كلن دا م     م  غ الأ ك   الت  تدل  

 .عدم القد   عم  من قشي الأ ك   الم  في لالسف ي 

 .(100،ص0222)بيك آرون:ت م م الأث  السمب  لال    لف  ل من    لي شملل ي 

هم  الم  أ  ف ى هن قم  المستقبل إل   لي مون الشو ل  الانف و ل  الومر فتصو  م لا تمو ك    
 د ىلو  التفكفو  السومب  ن ول ال  و   مشوكل عو م لت و   لعدم الا ت    لال ولا    ولل تفكفو  الفو
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المسووووتقبل مشووووكل  وووو خ، م لإ وووو  ي ىلوووو  عوووودم الثقووووي موووو لنفه لت طفوووول قد توووو  عموووو  التف عوووول 
 الا تم ع  ل  ف  عم  ملا هي الم  ط  لالص لم   ل الت د    الت  ت ت          ت .

 ت :هم  الت  ل  المر ق م الم  أ    إم  الد اسي ببن    إل ك لآ

" قمووق المسووتقبل هووو جممووة الأفكووار التووي تبناهووا ال وورد تجوواش المسووتقبل والتووي تشوو ل       
تكون دافعا إيجابيا  ت كيرش وتثير عواط ه مسببة له عدم الارتياح والاطمئنان لممستقبل ،وقد

 تؤدي به إلى عدم التكيف مع الواقع". لمجدية والت وق وقد

 مظاهر قمق المستقبل:  -0

 إن ك ثلبثي ما إ  لقم  المستقبل سنتط   ىلفه  بنل  من الش   المس غ كم  فم :          

إو    لوي مون القمو  تت مو  م لأ كو   التو  تودل   و   م و   الشو خ  :مظاهر معرفية . ه
لتفكفووو   لتكووولن متمبمموووي لت  مووو  متشووو  م  مووون ال  ووو   لم تقووودا قووو   ه مووو ، لهن ال  ووو   
هصووووم   نه فتهوووو  ق لمووووي هل الت وووولا موووون  قوووودان السوووو ط   عموووو  لا  فوووو  ال سوووود ي هل 

  ال قم ي.                                             
إوو  تمووك الماوو إ  الن م ووي موون هعموو   الفوو د لتت ووم هشووك لا م تمفووي مظوواهر سووموكية:  .  

تتمثووول  ووو  سوووملك  مثووول: ت نووو  الملاقووو  الم   وووي لمشووو خ لكوووملك الملاقووو  المثفووو   
 (904،ص0222)الداهري صالح حسن:    لمقم . 

  ي  مكوون ملب اوووي ملووك مووون  وولبل  دلد الأ  ووو ل البفللل  ووي لالفسوووفللل  مظوواهر جسووودية: ج.
مثووول:  وووف  التووونفه ل فووو ا ال مووو  لتووو لد  الأطووو اا لا تفووو    ووويغ الووودم لالإ مووو م لالتووولت  
ال  م  لعس  اله م،   لقم  لا ف  ل الف د  فقد اتصو ل  مو للاقا بول  مكنو  مم  سوي هنشوطت  
الفلم ي لمد ك  عدم منطق ي تص   ت ، هم     ال  لا  ال و د   ومن الفو د  ق و  م اوم هلق تو  

 (905،ص0222)الداهري صالح حسن : مرجع سابق،   عم  م  ل   للكن دلن    د .   التيم

 قموو  المسووتقبل عنوود الشووم    كوولن هكثوو  ل وول   للوون كه عموو  سووملكهم لل وولدإم  وو        
الم تمووووا، لم لتوووو ل   صوووومح عوووودم اللثوووول  م لمسووووتقبل سوووومي نفسوووو ي توووو الد الإنسوووو ن ل صلصوووو  
الشم  ، لأنهم هكث  تطم و  لتفو علب  و  ال  و  ،    و   الشوم   تقوا ت و  توأثف  علا و  بف  وي ل 
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الش ل  م لا ط ا  لالقمو ، لكول إوما نتف وي لمم  و  الموولم  علا   ش ص ي قد تد ا م  ىل 
مأ داثووو  لال   ووو  المسووو غ بممك ن  تووو  لالتووو  لا ت قووو  لتمب وووي م تمووو  طمل  تووو ، لوووملك فتكووولن 

 الش ل  م لقم  ت    مستقبل الف د.

  لمتن ق وووو   بووووفن ه وووولبم الفوووو د لاللاقووووا الألوووو م ت ووووا الفوووو د  وووو  من طوووو   طفوووو  موووون      
س ي بفن م    موم مو  لتوفن اللاقوا الومر    شو ،  تاهو  هنولا  القمو  منهو  مو  إول الص اع   النف

  هووو  لهووو  ا تم طووو   مووو تمغ م لمهنوووي لمنهووو  مووو  إووول مووو تمغ مووو لملاج لمووو لأم اس هل المووول د ل م
  م ووووا الملاقوووو  المللوووود  لالمثفوووو   لمقموووو   كوووولن لهوووو  ا تموووو     وووو ل لمم شوووو   ممسووووتقبل لمفوووو د،

ه مووو  مووو  فثفووو  القمووو  لوودى الشوووم   إووول المسوووتقبل،   لشوووم   عنووودم  م لمسووتقبل لالم هووولل لهن 
 شوو   م وودم ل وول  صوول   المسووتقبل فتللوود لد وو  شوو ل  م لإ موو   لالقموو  عموو  ماتوو  لمسووتقبم  

 (195،ص0221)دياب عاشور محمد:                                         لل لد .  

ح عم  مستلى طمل هم،   لف د الومر لو  طمول   نا   الشم   ىل  المستقبل له  تأثف  لا    
ع ل  ن ل المستقبل   تب  م د مات  دا ا موث  فد ا م لف د ىلو  ال مول ال و د لالمثو ب   لالإقودام 
عمو  ال  وو   مشوكل ف  موو  متفو  لب  فهوو ، همو  الفوو د الومر فناوو  لم  و   ناوو   بووه ل ووأه  تكوولن 

 تق عس  إ  ت  من ال    .نا ت  لممستقبل نا   تش وم ي لإما م  ف  م  م

 (16،ص0220:السيد، مرجع سابق )خميل هيام                                                

 الطبيعة المعرفية لقمق المستقبل:  -3

هن القمووووو  هلل  د   ووووول صووووو   للؤ كووووو   الف عموووووي  Eysenck(2991) ايزنوووووكفووووو ى            
الم فوود  التوو  فووتم ىد اكهوو  عملموو  لتت موو  لا فتوو  مكلنوو  ىشوو    تنبفه وو ، لمف   ووي، لت توو ج ىلوو  
است داد، الأم  المر فملد من انشي ل الم ل لالتفكف  م لأ وداأ المسوتقبم ي، للتفو  ملوك موا مو  

التوو    ممهوو  الشوو خ إوو  التوو  تووودر ىلوو   ىلوو  هن الأ كوو   ال  ط ووي أبووو النصوور شووف  ىل وو  
ال  لي المما  ي السمب ي،   لشو خ الومر   تقود هن الودن   مولبم ل ولبم لإوم لم  نو  ، قود فت ولل 
الأمووو  لد ووو  ىلووو  تووولت  لعووودم اطم نووو ن فنقمووو  ىلووو  اكت ووو   موووا مووو ل  الوووممن، لمثووول ملوووك مووون 

سمب  لموما  لالشو ل  م ل فموي توودر الاعتق دا  لالأ ك   السمب ي ك لتش وم لالإ م   لالتقدف  ال
 (141،ص0222:، مرجع سابق)أبو النصر مدحت    نه  ي الأم  ىل  القم .               
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لتقمفوول  ،ل اهوو  قموو  المسووتقبل موون  وولبل الإد اك ال طووأ للؤ ووداأ الم تمفووي  وو  المسووتقبل    
لعووودم القووود   عمووو  لالناووو  ىلفهووو  مط لقوووي سووومب ي ،   ل وووي الشووو خ  ووو  التف عووول موووا الأ وووداأ 

لالتقودف  المون فس لمصو د  م  ل وي ال ودأ  ،التكف  ما المش كل الت    و ن  منهو  الشو خ
 (16)حسانين أحمد محمد: مرجع سابق،ص                                 .     الم ف 

نو  ىطو   لم تمو  ال مم و   قبل من  لبل المن   الم   و  عمو  ه مكن لص  قم  المست    
  وووي لالملاقووو  الانف  ل وووي،  ووو لقم  إنووو  فت ا ووو  بت مفنووو   ال طووو  المت مقوووي م لمسوووتقبل بنووو م الم   

عم  م  فتلا      اللاقا من م ط    لعمو  نلع وي التصول ا  الش صو ي،  وم س الأ و اد إوم 
هكثوووو  ق بم ووووي لت مووووفن ال وووو لا  المسووووتقبم ي مكلنهوووو   طوووو   لأنهووووم  ممكوووولن تصوووول ا  تت وووومن 

 ووو لا  لعووون مقووود تهم المن ف وووي لمت  مووول موووا ال طووو  مشوووكل   عووول م ملمووو   عووون ال طووو  لم
  نوودم  تنشووغ الم ططوو   المت مقووي موو ل ط  المسووتقبم  ت فووم ه كوو  ا تمق   ووي سوومب ي عوون ال طوو  
ت كووووه ملا وووو ا هل كوووولا أ  سوووود ي، ا تم ع ووووي، نفسوووو ي، تت وووومن مصوووول   مم شوووو   هل  فووووو  

 (20ص: مرجع سابق،ناهد شريف سعود ).مم ش  

مسووتقبل مكوولن م   وو  قوولر، ل مكوون القوولل هن مكلنوو   قموو  المسووتقبل م    ووي هكثوو  لقموو  ال  
 منه  انف  ل ي لإ  ت تمغ ع د  م ل ط  لت كم عم  المي لا     ت مفن قت مي المستقبل.

قم  المستقبل عمو  هنو    لوي مون الانشوي ل لعودم ال ا وي لال ولا  Zaleski زاليسكيل فس    
مشأن التمثفل الم     لممستقبل الأكث  م دا،  فأ قدم تل       م  فت مو  م ل  نو  الم   و  
ال  خ ممفهلم القم  المستقبم  عم  هن  لقم  المستقبل مكلن   م    ي قل وي، هر هنو  م    و  

عمو  الآل و   الاسوتم ق ي الم    وي عمو  هنهو  المصود  الأس سو  هكث  من كلن  انف  ل و ، موكودا 
 المقودم   المنطق ووي لقمو  المسووتقبللقمو  المسووتقبل،  فوأ تشووكل  صو  خ الأ كوو   لا ود  موون 

هر هن الم   ووي هللا ثووم القموو  ،   تبوو  التمثفوول الم   وو  هسوو ه قموو  المسووتقبل، فت ا وو  مووا إووما 
 (135عن الأقصري ،مرجع سابق،ص)منقول   .التمثفل   لا  ع طف ي سمب ي

للابووود مووون الإشووو    ىلووو  هن قمووو  المسوووتقبل   تمووود عمووو  هإم وووي الكفووو م  المات وووي هل الف عم وووي      
المات ووي،  فووأ هنوو  لابوود هن  كوولن الشوو خ لد وو  القوود   لالثقووي عموو  الووت كم   موو   للوو  لإن وو م 

 ف  قم  المستقبل.     هإدا   الش ص ي للملا هي الأ داأ الس لمي لإما الفهم  فد لت ف
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همووو  الم  وووأ فووو ى هن قمووو  المسوووتقبل   ووولد ىلووو  نموووغ التفكفووو  ال ووو طل لالتشووولله   الم    وووي   
لسلم التفسوف  مون قبول الفو د لإوما مون  ولبل  ولتو  لو  مأنو  مسو  ي   م وي لم و ل لل هو   

ملو د   و   المر فودر م لف د ىلو  ،نا  سمب ي  لل م  إل ن     اليد الق ل  هل الم فد الأم 
 الإ س ه م لأع اس السمب ي.

 أسباب قمق المستقبل:  -4

فتمثل قم  المستقبل مم  ل لاسوا مون اليمولس لالم هولل لم و ل مون ل هو   ناو           
سوومب ي م بوو   عوون ملاقوو  م    ووي لع طف ووي تسوولدإ  السوومب ي لالتشوو وم، لهن   لووي عوودم المقوود   
عم  التنبو لم  سو  دأ مسوتقملب لمو  فنوتج عون ملوك مون نتو  ج نفسو ي كمهو  تللود ملاقو  سومب ي 

 لا لالقم  من إما الم هلل. لمون هإوم هسوم   قمو  المسوتقبل عنود الفو د مو  ممف ي ممش ع  ال
 فم :

   عدم قد   الف دوالشو  وعم  التكفو  موا المشو كل التو    و ن  منهو  لعودم القود   عمو
 ملا هته .

 .عدم ل لد الم ملم   الك   ي لبن م الأ ك   لالتكهن م لمستقبل 

   لالتطم    عن اللاقا المر    .عدم القد   عم  الفصل بفن الأم ن 

 .التفكك الأس ر لم    تل   من مش كل 

    الش ل  م دم الآم ن لالإ س ه م ل و   ،   بو ا  الم  و  ال ملنوي ل ويل  ال  و
لالطموول  لالتك موول ن وول ت قفوو  الووما  لإف وو د م نوو   وو خ لل وولد   وو  إووم  ال  وو   

 كمه  تف م   لا  من ال لا لالا ط ا  لالقم .

 (221،ص1223،أشرف محمد ومحمد السيدمنقىل عن )                                  

 هم  ىب اإ م    تقد هن قم  المستقبل فنشأ من الأسم   الت ل ي:

   الناوو   السمب يولنفسوو  هل موون الآ وو لنو لعوودم الت  موول م لشووكل الصوو  ح مووا الملاقوو
 لالتقمفل من هإمفته .

   فوودر ىلو  السو  د  لالتفو ول  فهو  لم  و   م لشوكل الومرال هل مم   ي الم ن  ال ق قو 
 بدل هن ف  مه  مل ا لمقم  لال لا.
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  وووويل  ال  وووو   ال صوووو لي لالاوووو لا السوووومب ي الم  طووووي موووو لف د لموووو  فنووووتج عنهوووو  موووون 
 مش ع  ال لا لالقم .

 .عدم القد   عم  تكللن علبق   ا تم ع ي ما الآ  لن 

 ت فوووو  التفكفوووو  الصوووو  ح لالناوووو   السوووومب ي التفكفوووو  المسووووتم  موووو لملاق  السوووومب ي التوووو  
 لمما .

 .الإ م ن م لأ ك   المشلشي لاللبعقلبن ي لالاعتق د م ل  ا    لالتش وم 

 (02)إبراهيم اسماعيل: مرجع سابق،ص                                         

ىل  هن من هسم   قم  المستقبل التيف ا  الا تم ع ي    الم تموا  فوأ هن  داينزل شف      
 د الف ووول الل ووودان  لمتيفووو ا  الأ لبق وووي لالا تم ع وووي  ووو  الم تموووا ل ووويل  ال  ووو   ال صووو لي 
فللووود مشووو ع  ال لموووي لالقمووو  لال ووولا لالقصووول  لتنووو قس الأدلا  ل ووويل  ال  ووو  ، لمشوووكلب  

مل إم  التيف ا  الم تقدا  الأ لبق ي التو  هعفود اسوت دامه  تكللن ال لبق   ما الآ  لن لتشت
   الم    لتل    الق ا ا  لالت لا المستم  من المط لوي لا  قو   ال صو  ال ودفأ لالتيفو ا  

 (11،ص0223)داينز روبين:        .الس ل ي    التطل  التكنللل  

الم  ص   نتف وي التيففو   و   لهصمح قم  المستقبل    ن  من  م ام الأ  اد    الم تم      
سملك  تهم لهنم   تفكف إم، لهن السب  المم شو  لمم  نو   مون ال ولا الما ود عمو  المسوتقبل إول 
ت فل الأسله دا م  هل است     ال لاقو  الل  موي مصوفي مسوتم  ، لالاسوتم ا   و  التفكفو   و  

 مستقبل عم   د سلام.مسمسل الكلا أ ال   ل ي المر   ف  التفكف  مصل   ىف  ب ي ن ل ال

  لمسووتقبل  سوو   هر الم  ووأ إوول مصوود  موون مصوو د  القموو  م عتموو    مسوو  ي لت قفوو       
ال  م   لالطمل    لت قف  الوما  لالإمك ن و   الك منوي، همو  او إ   قمو  المسوتقبل  أصوم   
لا وو ي  وو  م تمووا مموو م موو لتيف ا   وو  ك  ووي الم وو لا ، لتوو تمغ إووم  الاوو إ   مم ملعووي موون 

لمتيفووو ا ، ك و وووي اللاقوووا مط لقوووي سووومب ي انطلبقووو  مووون المشوووكلب  ال   ووو  ، لقووود  كووولن لقمووو  ا
المسووووتقبل الأثوووو  الإف وووو ب   وووو    وووو   الفوووو د ىم هنوووو    وووو ك لد وووو    م توووو  ل ف وووول كوووول امك ن  توووو  
ما كوو ن عوو ملب  كوولن سووبم   وو  ن وو   عممووو   لملا هتوو ،   وومما كوو ن ط لموو  فتفوول   وو  د اسوووت  لا 

لب  وو     توو  لمتكفوو  مووا كوول الاوو لا التوو  ت وو غ موو  لمتلا قوو  مووا نفسوو    صوومح  وو دا متفوو  
لكل الا لا ال دفد  الم  طي م  . قم  المستقبل لو  ل هتو ن ،الل هوي الإف  ب وي لإوما  سو  
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ش صوو ي الفوو د لالتوو   كوولن ك وو  ما لم فووما لم  بهووي كوول الصوو    التوو  ت توو س    توو  لملووك 
...لكووووملك الل هووووي السوووومب ي لالتوووو  تكوووولن ع  قوووو  ل  وووو   م لتسوووومح م لتفوووو ول لالتفوووول  لالن وووو   ..

 ممملم  م لتش وم لالتلت  لالفشل لعدم التكف .....

 ل   إما الشكل ه اد الم  أ هن فل ح لمق  ي سمب ي لاف  ب ي قم  المستقبل.

 

 

 

 (:يوضح إيجابية وسمبية قمق المستقبل.21الشكل رقم)                

 

ل مكن الت دأ عم  هإم الأسم   التو  قود توودر ىلو  ل ولد او إ   قمو  المسوتقبل لالتو  نومك  
 منه :

 .   الأ ك   اله ممي لمما  ل دفأ الف د ما مات      لم ه ك 

  المسووبمي لقموو  المسووتقبل ل  صووي  وو  إووما ال صوو  الوومر  وويل  ال  وو   موون ال لاموول
 م  م لكثف  من الت للا  الا تم ع ي لالاقتص د ي الت  هد  ىل  التيفف     هسو لف  
الت  مووول موووا ال  ووو  ،  فوووأ ان كسووو  عمووو  سوووملك لنموووغ التفكفووو  ممووو  هثووو  ملووول عمووو  

د الفوولم القوو م، لكووملك اهوول  ال وويل  النفسوو ي الن ت ووي عوون التطوول  ال  وو  ر السوو  
 لالت  لا  ستط ا الإنس ن ت ممه  لالتكف  م ه  ل  صي عند الشم  .

   مسولل ي ات  م الق ا  لالتلت  الن تج عنه ، لأن ات  م الق ا  فللد ص اع  عقم   فتطم
مووون الفووو د عووودم التووو دد لال ووومم  ووو  شوووأن  ،لأن ال  ووو   إووو  عمووو    عمووو  م ملعوووي مووون 

 الق ا ا  المتلال ي.

هد ج الم  أ م ططو  لفل وح   و  م تمو  الأسوم   ما  الصومي مقمو  ل  م  فم      
 المستقبل، الدا م ي المت مقي م لف د لال     ي المت مقي م لم  غ .

 

 السلبية الإيجابية قلق الدستقبل

تفوق، نجاح، 
تفاؤل، توافق، 

 .تكيف

 توتر، تشاؤم، فشل

 عدم تكيف....
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 (:يوضح الأسباب الداخمية والخارجية لقمق المستقبل.20الشكل رقم)

 

 

 

 

 

 

 الباحث()من إعداد                                                      

 سمات الأشخاص ذوي قمق المستقبل: -2

إن ك م ملعي من السم   الت  فتسم به  الأش  خ ملل قم  المستقبل لالتو  نومك           
 منه  م  فم :

 .ال لا من التيف ا  الا تم ع ي لالس  س ي المتلقا  دلثه     المستقبل 

  المسوتقبل دا مو  فتلقوا ىلا التش وم الن تج عون ال ولا مون المسوتقبل، لأن ال و    مون
 الش  لله أ ل  هن ال ط  م د  م .

 .عدم الثقي    النفه لالآ  لن، مم  فودر ىل  التص دم م لآ  لن 

 .الانطلام لاهل  علبم   ال من لالشك لالت دد 

  ات وو م ى وو اما  لق   ووي موون ه وول ال فوو   عموو  الل ووا الوو اإن بوودلا موون الم وو ط   موون
 قبل.ه ل مل د  الف خ    المست

 .   الت كفم عم  ه داأ اللق  ال اإن لال     هل اله ل  ن ل الم 

  الانتا   السمب  لم  قد  قا دا م .اهل  الانف  لا  لأتف  الأسم   ل 

 .استيلبل ال لبق   الا تم ع ي لتأمفن مستقبل الف د ال  خ 

 (16)حسانين أحمد محمد: مرجع سابق،ص                                       

 قلق الدستقبل
نقص الخبرة في 

 التعامل مع الحياة
 و متغيراتها

انخفاض القيم 
 الروحية والدينية

نقص 
الطموح 

أو 
الطموح 

غير 

نقص الثقة 
بالنفس أو 

 عدمها

 الحياة الضاغطة
 الدشاكل الأسرية

 الظروف السلبية المحيطة بالفرد الاحتقار من طرف الآخرين
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و  و  د اسوت  هن الشو خ ما قمو  5996ل   إما الصدد هل ح الم  وأ م ولسو   

المسووووتقبل فتسووووم مموووو  فموووو : لا  مكنوووو  ت قفوووو  ماتوووو ، للا  مكنوووو  هن فبوووود  لدا موووو  لد وووو  
 الش ل  م ل  م للتمفم م لسمب ي لال من، لنقخ القد   عم  ملا هي المستقبل .

و هشووو     ووو  د اسوووته  ىلووو  هن الأ ووو اد ملر قمووو  3553م  ثوووي ى مووو ن صوووب روهمووو  ال  
المسووتقبل   وو نلن موون  وو   الثقووي  وو  قوود اتهم الش صوو ي، لهنهووم ف   وولن موو    وودأ 

 ىلفهم من ملاق   ف  س    ىل  علامل      ي.
 التأثير السمبي لقمق المستقبل عمى حياة ال رد:  -6

 : عم   المت تمي النت  ج لمن ،   ادالأ عم   صلص    المستقبل لقم  عملم    القم  فوث        
  يحدث قد لما السمبي والانتظار التوقع: 

  مو  ، التصول ا  كول لالأ  و ل  فول   المشو ع  م و ى   و  لالاسوتم   توأثف  لمتلقوا   

 ال بو ا  م نو  إوم    دد المر إل ن مي هل ع  مي نت  ج من ل ب ات  الش خ فتلق  

كممو   الك  ثوي صول  عنود  تتكولن  القمو    لشو خ ، مصو ل    شوكلب   التلق و   تت وم لقود
 .بمفدا   الش خ ت  ل السف ي لالتلق     دفد ملق     ش  

 (36 ص ، مرجع سابق ، آرون  )بيك                                                          
 قول  السوملك   طو  لنت   هو  الأإوداا تلقوا هن  Zaleski 1989 زاليسوكي ل فتو س     

 لتوفن الن و   تلقوا بوفن مل مو    ا تم طو    ل ود لقود الأدام ت سوفن فوودر ىلو  الأإوداا ، ت دفود

 سو لمي انف  ل وي اسوت  م    ف ا قو  الفشول تلقوا همو  ، الو  الن و   فلصول الومر الاف و ب  الأدام

 (Zaleski;1989,563.) المستقبل    المطملمي .الأإداا ىن  م عم  سمم     فوث  لإما
 :الانسحاب من النشاطات البناءة والم يدة التي قد تحتوي عمى نوع من المخاطرة 

هن الإقووودام عمووو  الم ووو ط   فووو تمغ مشوووكل  فووود موووا الاعتقووو د  (zaleski;1996للوو ىو  
مووو ل ن ال فووودوالتف ولو للووو تمغ ه  ووو  م لتفووو ول  فووو  الووولاق   ىما ك نووو  الم ووو ط   لا 

 مل لع يولاعقلبن يو.
لإنووو   طووو   سووووالا إ مووو  لإووول: إووول هن قمووو  المسوووتقبل فوووودر مووو لأ  اد ىلووو  الان ووومال 

  تما كشكل من هشك ل الآم نللالانس    لال لا هم ىل  الاندم ج م لم
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م س الد اسو   ا ت  و  هن القمو  فوودر مو لأ  اد ىلو  الان ومال، لال ولا فوودر ىلو  
 (021منقول عن الأقصري، مرجع سابق ،صو                          الاندم ج.

 وو  د اسووت  هن الأشوو  خ الوومفن لوودفهم قموو ،  كوولن Albas  5995لقوود ل وود افمموو ه
عندم    مملن ما  م ع  ، لما ملوك  ومن توأثف  قمو  المسوتقبل عمو  ان  مإم ه  ل 

 الت  لن هل الانس    من ال لبق   الا تم ع ي فمق  مل ل  تس ول.
  التلقووا دا وول ىطوو   الوو لتفن لا ت وو   هسوو لف  لمت  موول مووا الملاقوو  التوو   فهوو  ملا هووي

المكتسووومي مووون موووا ال  ووو   ، فوووأ هنهوووم لا  قتن ووولن مسوووهللي هن الم ملمووو   لالم   وووي 
 .             اللاقا ممكن هن تكلن مففد 

   الالتمام م لنش ط   اللق   ي لملك ل  م  الف د نفس ، هكث  من اإتم م  مو لان  ا   و
 مه م     مفتل ي  ف  م ملني النت  ج.

  است دام م ك نفمم   الد    مثل النكلخ لالإسق   لالتب ل  لالكب. 

 (62،ص0224)منقول عن زيدان سها،                                                
                                                                       

ل مكوووووون هن ن تبوووووو  هن التمسووووووك م لتق لفوووووود لالم وووووود عوووووون الت دفوووووود شووووووكل موووووون هشووووووك ل 
توووومن لمفووو د نلعووو  مووون الاسوووتق ا   م ك نفممووو   الووود    لملوووك م ثووو  عووون الأمووون،  هووو 

ال  وو ت  لم لتوو ل  ت طوو  للئنسوو ن شووف   موون الطمأنفنووي لأنهوو  تم وود عنوو   طوو  م  بهووي 
 لا  طو  فهودد   و  الاو لا ال  د وي قم  م هلل لقم  التيففو ،  مون تمسوك م لتق لفود

  لتمسك م لتق لفد ت تب   غ د  ع   د قم  م  بهي المسولل ي المات وي لإو  تت ومن 
  ما هل  ا وو   عوون ت موول تم ووي مصووف  تب لوو ا لم  ووم الوومات ،  وومما كوو ن   شوولب هل عوو 

  لوومن  لوو ه منموو  بوول إوول ناوو م ال  وو  ، ىن تمسووك  م لتق لفوود ت موو  نفسوو  موون م  بهووي 
  ا من  لبل اله ل  لم   ج.مات ، تمك الم  بهي الت  تقمق  كثف

 (126،ص1666)حجازي مصطقى:                                         
 :است دام ال لبق   الا تم ع ي ل م ن نم ن المستقبل لدى الف د 

ىن الأ ووو اد الأكثووو  ا تك كووو   ووو  ال م عوووي لت صوووم  لهووو  ،إوووم  ووو  م اوووم الأ  ووو ن      
ال م م ي تتص  م لاتك ل الشدفد عمو   مولم  هشدإم ع ما عن الاستقلبل،   ل لبق  

 القل     ال م عي لعم  عن ص  السمطي الم د ي لالنفس ي.
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 قووووود هكووووود هن الأشوووو  خ الووووومفن   وووو نلن مووووون قمووووو   5997ل وووو  د اسوووووي مال سووووك     
المستقبل   ب لن عون الشو ل  م لل ود  للا ف ططولن لممسوتقبل للا فل ود لودفهم م لنوي 

ن ه وول ملا هووي الملاقوو  ال   ووي لالصوو مي  وو  المسووتقبل للا   وو  الن عموو  قوولتهم موو
 (Zaleski;1997,52)لإم فتكملن عم  الآ  لن من ه ل تأمفن مستقبمهم.

  الشوووك  ووو  الكفووو م  الش صووو ي لاسوووت دام هسووو لف  الإ مووو   لالإكووو ا   ووو  الت  مووول موووا
 الآ  لن لملك من ه ل ت ل س نقخ إم  الكف م .

 الاعتم د ي لال  م لاللبعقلبن ي: 

هن الاعتم د ووي تنووتج موون ت وو س الفوو د ىلوو  اوو لا هسوو لي سووف ي  Beeck بيووك فوو ى   
مم  ف  م   ش   م ن دام الأمن، للم أ للآ و لن ل سوتمد ال ولن لالنصوح لالأمون ،لإول 
ف وو ا موون  قوودان ل  ووس الآ وو لن لوو ، ل فتقوود المموو ده  ل شوو   مأنوو  م   ووي ىلوو  موون 

 وو  ملا هووي الأ ووداأ فبووده  وو  تبنوو     موول عنوو  المسووولل ي. لموون  وولبل تكوو ا   شووم 
ه ك  ا هل م تقدا  لاعقلبن ي مثول: هنو  لا هسوتط ا   ول هر شو م ممفو در، لو ه لودر 
الكف م  لملا هوي شوولن   و ت  ممفو در، لتومداد الاعتم د وي لودى الفو د م سوتم ا  تبن و  

 لهم  الم تقدا  مم  فملد ش ل   م دم الكف  ي لعدم الق مي لال  م.
 (211،ص1221)منقىل عن ماجدة بهاء الدين وآخرون،                                

 قمق المستقبل وبع  المت يرات الأخرل:  -4

ت تب  ا إ   قمو  المسوتقبل مون الاولاإ  ال دفثوي،  فوأ اهو  إوما المصوطمح  و  الآلنوي      
الأ فوو   لاإووتم موو  الكثفوو  موون الموو  ثفن  وو  م تموو  الد اسوو   الا تم ع ووي لالنفسوو ي لموو  لوو  موون 

 الأإم ي الم ليي         الأ  اد الا تم ع ي لالثق   ي لالت م م ي لالمهن ي.

ف  ب وووي المسوووتقبم ي لووودى الشوووم   لهووو  علبقوووي لطفووود  مووو لقم  لالاكت ووو     لأ وووداأ السووومب ي لالإ 
: فوووأ هثبتووو  الكثفووو  مووون الد اسووو   هن الشوووم   الووومفن  شووو  لن مووو لقم  تكووولن لووودفهم ىمك ن وووي 
 وودلأ الأ ووداأ السوومب ي ل هن الأ ووداأ السوومب ي هل الإف  ب ووي لوودفه  علبقووي بتلقووا الإف  ب ووي هل 

اووو   التشووو وم ي تووووث  عمووو  الشوووم    وووت  مهم  شووو  لن مووو لقم  السووومب ي لأ وووداأ المسوووتقبل، لالن
 لالاكت   .
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 مقموووو  المسووووتقبل ل  صووووي عنوووود الشووووم   كموووو  هن لسوووومت  التفوووو ول لالتشوووو وم ال لبقووووي القل ووووي    
  لتشووو وم ف  وووا مووون نسووومي قمووو  المسوووتقبل   صوووي عنووود الإنووو أ مق  نوووي م لووومكل  لإوووما مووو  هثبتتووو  

و عمو  م ملعوي مون الشوم  ، همو  التفو ول ف فوس مون 3555الد اسي التو  ه  اإو  ن إود سو لدو
مستلى قم  المستقبل عند ال نسفن    ال م س المتيفو ا  الأ و ى التو  لهو  ال لبقوي مو لقم  

 مثل الد ل الأس ر لالأمل....

كم  هن لمتيف  التلا   الد اس  عند الطلب  علبقي مقم  المسوتقبل  و   ولم الت صصو      
دب ووي لال مم ووي، لقموو  المسووتقبل ف تموو  بووفن الوومكل  لالإنوو أ لتووفن الوومفن الد اسوو ي الم تمقووي الأ

فمالللن الت صص   ال مم ي لالت صص   الأدب ي لتفن من فد ه السنلا  الأللو  لالسونلا  
   الأ ف   النه   ي.

لكووملك للؤ كوو   اللبعقلبن ووي لال وويل  النفسوو ي علبقووي مقموو  المسووتقبل ل  صووي عنوود الموو اإقفن  
  نتوووو  ج الكثفوووو  موووون الد اسوووو   هن الأ كوووو   اللبعقلبن ووووي تملوووود موووون مسووووتلى قموووو   فووووأ هسووووف  

المسوتقبل عنود الم اإوو  المتمود ه لكوملك تملوود مون ال وويل  النفسو ي كمو  بفنوو  إوم  الد اسوو   
   الف   بفن ال نسفن،   لإن أ إن الأكث  ع  ي لقم  المستقبل مق  ني م لمكل .
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 :ال صل خلاصوووووووة

ىن القمووو  مووون ال لامووول ال   سووو ي التووو  لهووو  توووأثف ا  ووو  الش صووو ي الإنسووو ن ي، كمووو    ووود مووون      
الانف  لا  الأس سو ي ل ومم طب  و  مون كول نل و   السوملك المشو ر، ل  تبو  ه  و  الا وط ا  
الوومر فوووث  عموو  صوو ي الفوو د ع مووي لالشوو     صووي لمسووتقبم ، م لإ وو  ي ىلوو  التووأثف  السوومب  

  ال     الا تم ع وي لالثق   وي لالس  سو ي لالاقتصو د ي.  قمو  المسوتقبل إول عم  م تم  م  لا
ه وود هنوولا  القموو  التوو  تشووكل  طوول    وو    وو   الشووم  ،  فووأ  مثوول لوو  ال وولا موون الم هوولل 
 ف  موو   شوو   م وودم الأموون لتلقووا ال طوو  كموو   شوو   م وودم الاسووتق ا ، مموو   سووب  لوو  شووف   موون 

 التش وم لال أه.

ىن قموو  المسووتقبل  سوو   هر الكثفوو  موون الموو  ثفن قوود فنووتج عنوود الشووم   موون  وولبل الأ كوو     
ال  ط وووي لاللبعقلبن وووي التووو  فتبن إووو  ، فوووأ ت  مووو   فقووود السووو ط   عمووو  مشووو ع   لعمووو  ه كووو    
اللاق  ي لال قلبن ي مم  تولل م  ىلو  عودم الأمون لالاسوتق ا  النفسوففن، كول إوما فوودر م لشوم   

عدم الثقي م لنفه لعدم القد   عم  ملا هي المستقبل لم  ف ف   لال لا الشودفد مون  ىل    لي
 التيف ا  الا تم ع ي لالس  س ي الت  فتلقا  دلثه     المستقبل الق ل  هل الم فد.

نت  فتو  لمو  قود    ىن  من الطب    هن نقلل قم  المستقبل ل  التأثف  الكبف  عم  صو ي الفو د لا 
عمووو  الصوو فد النفسووو  لال سووودر ،لكووون م لمق بوول عمووو  الفووو د ع موووي لالشووو     سووب  لووو  ه ووو ا ا

  صوي هلا  ستسومم لهوما الا وط ا  بول  سوتدع  الملا هوي المم شو   لمم تمو  الأسو لف  التوو  
 ت ف  من  دت .

ل وووو  إووووما الصوووودد فوووو ى الم  ووووأ هن الإ اد  القل ووووي لالثقووووي موووو لنفه لالقوووود   عموووو  امووووتلبك     
 فهووو  عووون لعووو ، لالتفكفووو  ب ووو ه  لا ووو ي لإ د وووي لمطم نوووي  ووو  ملا هوووي الانف ووو لا  لالوووت كم 

الأ داأ،  كمه  هسم ي كففمي ىما ه سن تلا فه  لمت فف  من  د  قم  المستقبل، لهن التفكفو  
المل لع  إل الأسمل  الأن ا، لهن ىد اك الف د لقد ات  لط ق تو  لالقود   عمو  تيففو  سومب    

قووودا  ال  ط وووي لاسوووت دام المنطووو  لالت مفووول الووومات  كمهووو  تسووو عد ماتووو  لملا هوووي الأ كووو   لالم ت
عم  ال د من قم  المستقبل،   ل لا من المستقبل ف  ل الش    سط  هإودا   كبفو    صو   
ت ق قهووو  لالنتف وووي قمووو  لت  سوووي دا موووي مسوووب  إوووما الإ فووو    ووو  ت قفووو  الأإوووداا،  كووول الووومفن 

  قوو د لن عموو  ل ووا هإووداا لاق  ووي لتل  وو    وو نلن موون القموو  لال وولا موون المسووتقبل هنهووم  فوو
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  ووو تهم لإوووولام الووومفن  سووو لن دا مووو  لت قفووو  هإوووداا لا تتن سووو  لقووود اتهم  ل ووو  مووون المسوووتقبل 
فنتهوو  بهووم الأموو  ىلوو  الهملمووي، لووملك مووون الأ  وول هن  سووط  الشوو   هإوودا   لاق  ووي تتم شووو  

مك ن  ت  لط ق ت ، لم ستط عي إم  الأإوداا هن تل و      تو  ل شو   م لإن و م عنودم  لقد ات  لا 
   ق  هإدا   لمن ثم فملل القم  المستقبم .
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 :الأولمراجع ال صل 

 فاعميوووة الإرشووواد العقلانوووي الان عوووالي فوووي خ ووو  قموووق و:3556ابووو اإ م اسوووم عفلو
  س لي مقدمي لنفل شه د  الم   ستف .المستقبل لدل طلاب التعميم المهني، 

    البورام  الرعايوة -الأنوواع -م هووم:الإعاقة الن سوية، الو3555وهبل النص  مود 
 الق إ  ، م ملعي النفل المص لي.

 أثر برنام  ارشادي في تأكيد الوذات وخ و  و:3553هدف  ال  لدر لاب اإ م  سولنو
  س لي م   ستف ،   م ي ميداد. قمق المستقبل لدل طالبات كمية التربية لمبنات،

   المكتووووو  ال ووووو م   :الصوووووحة الن سوووووية، و3553لن ووووو لنوهشووووو ا   عبووووود اليووووو ن
 ال دفأ، الإسكند لي.

 دا  كيووف نووتخمص موون الخووزف والقمووق موون المسووتقبلو: 3553الأقصوو ر فلسوو و ،
 الط    لمنش  لالتلملا، الق إ  .

 تقوودير الووذات وعلاقتووه بقمووق المسووتقبل لوودل الجاليووة و:3558بمك لبنوو  ابوو اإ م  و
الأك د م ووي ال  ت ووي   سوو لي م   سووتف ، وسوومو فووي النووروي ،العربيووة المقيمووة بمدينووة أ

 الدانم  ك. المفتل ي،

 ت  مووووووي عوووووو دل العوووووولاج المعرفووووووي والاضووووووطرابات الان عاليووووووة، و:3555ب ووووووك ن لنو
 دا  الآ    ال  ت ي. الق إ  ، مصطف ،

  ن ي، م مووي ال موولم الإنسوو العولمووة والتنشووئة المسووتقبمية و:5999و  وو مر مصووطف  
 . 3  م ي الم  لن ، ال دد 

 فعاليوة الإرشواد الن سوي الوديني فوي خ و  و:3557ال دفب  عبد الم سن مصطف و
 . س لي م   ستف ،   م ي هسفل قمق المستقبل المهني لدل طمبة الجامعة، 

 العلاقووة بووين توجهووات الأهووداف والطموووح المهنووي لوودل و:3553 مفوول إ وو م السووفدو
 م   ستف   ف  منشل  ،   م ي عفن شمه. س لي  عينة من طلاب الجامعة،
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 دا  لا ووول لمنشووو ، الطم وووي  مبوووادئ الصوووحة الن سوووية،و:3555الووداإ ر صووو لح  سووونو
 الألل ، الأ دن.

 الق إ  ، ت  مي دا  الف  ل .إدارة القمق، و:3556دافنم  لتفنو 

 فعالية الإرشاد الن سي الديني في تخ يف قمق المسوتقبل و:3555د    ع شول   و
 ، م موووووووووووي الت ت وووووووووووي لعموووووووووووم الووووووووووونفهينوووووووووووة مووووووووووون طووووووووووولاب الجامعوووووووووووةلووووووووووودل ع
 و،  م ي المن  .55و،ال ددو55الم مدو

  ت  مووووي سووووهف  كيووووف نووووتخمص موووون القمووووق، و:3555 لتوووو   م نوووودر لتووووللفن نفوووو و
 م فل ، مكتمي الأس  ، الق إ  .

 وعو لم الكتو  3و الصحة الن سية والعلاج الن سوي،و:3555مإ ان   مد عبد السلبمو
 ،الق إ  .

 د اسووي مفدان ووي عموو  طوولب  هووواجس المسووتقبل عنوود الشووبابو: 3557ملوودان سووه و ،
   م ي دمش  كم ي الت ت ي،   م ي دمش ، سل ل .

 مسوووببات القموووق خبووورات الماضوووي والحاضووور ومخووواوف و:5993سوووملى عبووود المووو ق  و
 .58و،ال مم8م مي د اس   نفس ي ت تل ي، الق إ  ، الم مدو المستقبل،

  ت  موووي   عثمووو ن ن ووو ت ، دا   الكوووف والعووور  والقموووق،و:5989سوووف ملند   للووودو
 الش ل ، الق إ  ، الطم ي ال ام ي.

 قمق المستقبل لدل الشباب المتخرجين من الجامعوات و:5999شم ل  سن م ملد و
 و.349م مي المستقبل ال  ت ، ال ددو،

 و  و: م ولأ  و  القمو ، قو اما   و  عموم الونفه 5994شلا م ك لستفن لتتفنو  سوف و 
 و.56الملبد ال  ت ي، ال ددو

 سو لي بناء أداة لقمق المستقبل لدل طلاب الجامعوة، و:3554ال  م  ن لبم م مودو 
 م   ستف ،   م ي الممك س لد.
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 وعلاقتووه بوبع  المت يوورات الثقافيووةقموق المسووتقبل و:3554عشو ر   م و  الوودفنو 
 لسومطني عمو ن د اسي عب    و  لي مق  نوي بوفن طولب  م وس كم و   الت ت وي ممصو 

 الموتم  السنلر ال  در عش  للئ ش د النفس ، ب  م ي عفن شمه، الم مد الألل.

 دا  الفكووو  لمطم عوووي  الأ دن،الصوووحة الن سوووية، و:3555ال نووو ن   نووو ن عبووود ال مفووودو
 لالنش .

 دا  الهلبل لمنش ، الق إ  . ت مب عمى الخوف والقمق،و:5985  ل  مصطف  و 

 مكتمي الأن مل المص لي، الق إ  .عمم الصحة الن سية، و:5998  ل  عبد الفت  و 

 اليوووأس وحووول المشوووكلات والوحووودة الن سوووية وفاعميوووة الوووذات و:3553  فووود  سوووفنو
الم مي المصو لي لمد اسو   النفسو ي،  كمنبئآت لصور الانتحار لدل طالبات الجامعة،

 و.38و،ال ددو53الم مدو

 المكتموي ال  م  وي ة الشخصوية،الصحة الن سوية وسويكولوجيو:3555 لمر    بلو 
 الإسكند لي.

 الضوو ط الن سووي، مشووكلاته وأثوورش عمووى و: 3558م  وود  بهوو م الوودفن ل السووفد عبفوودو
 ، دا  ل  م لمنش  لالتلملا، الطم ي الألل ، عم ن.الصحة الن سية

 الصوووراع الن سوووي الاجتمووواعي لممراهوووق المتمووودرس وعلاقتوووه و:3555م ووود   ملقووويو
د اسووي مفدان ووي،  سوو لي مقدمووي لنفوول شووه د  الم   سووتف  ة(،سووم -بظهووور القمق)حالووة

   م ي ملللد م م ر، تفمر لمل.
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 تمهيد:

أصبحت اليوـ الثروة البشرية المنتجة والواعية والقادرة على التنظػيـ وابتتاػار  ػق نقطػة       
ووصػػو إلػػى تدايػػة  جانطػػ ؽ  ػػو تطػػور حفػػاراج اػػاذا اجتػػاز الاػػرد المراحػػو ا ولػػى مػػف عمػػر 

سػػػػف الشػػػػبال جتظمػػػػر لديػػػػا مجموعػػػػة مػػػػف الصػػػػاات منمػػػػا ابسػػػػت دادات والقػػػػدرات والصػػػػاات 
الشخصػػية وي تسػػل الاثيػػر مػػف ال ػػادات والختػػرات والممػػاراتج ممػػا يؤ لػػا لل ػػل الػػدور الا ػػاؿ 

 اق الحياة.

ابجتماعيػة  وت تتر الثقة بالناس مف أ ػـ السػمات المامػة التػق ي تسػتما الاػرد مػف التي ػة       
التػػػق ي ػػػيش ايمػػػا ويتااعػػػو م مػػػا ج االثقػػػة بػػػالناس مػػػف الر ػػػا ز ا ساسػػػية اػػػق تحقيػػػ  التوااػػػ  
الناسق والقدرة على قمر الص الج لتحقي  النجػاح وللػوغ م ػايير ابمتيػازج و ػق دليػو التوااػ  
ة الحسػػػػػف والسػػػػػوا المػػػػػرتبة بالصػػػػػحة الناسػػػػػيةج وا دار وا صػػػػػالة والتا يػػػػػر والشػػػػػ ور بالااػػػػػار

 والحيوية والنشاط والقدرة على تحمو المصاعل وحسف التصرؼ ايما.

و ػق عبػارة عػف نسػيك مر ػل  االثقة بالناس تش و الستل الر يسق اػق ابتػداع والنجػاح ج     
مػػف ثػػ ث صػػااتج عاطايػػة جوروحيػػة متمثلػػة اػػق إدراؾ الػػذات جوقتػػوؿ الػػذاتج وابعتمػػاد علػػى 

 أف ي تػػر عمػػا يشػػ ر بػػا جوبشػػ و أافػػوناسػػا يسػػتطي  الػػذات والاػػرد عنػػدما ي ػػوف واثقػػا مػػف 
خاصة اق المواا  ابنا الية الص بة والتق قػد يشػ ر ايمػا بالفػياع أو الحػزف أو الوفػل أو 

 الخوؼ.

نظػرا لمػا يمتػاز  واق ال صر الرا ف قد ي انق الارد مف انخااض اػق مسػتوا الثقػة بػالناسج   
وعجز الارد عف تلػوغ أ دااػا وطموحاتػا بػالر ـ  با  ذا ال صر مف سرعة التويرات المت حقةج

ولذا ااف للثقػة بػالناس أ ميػة  مف إم اناتا المتاحةج مما قد يولد لديا الش ور بالنقص والدونيةج
وابنا اليػػػػة  ونمػػػػا سػػػػتل اػػػػق ابعتػػػػداؿ والتػػػػوازف  وابجتماعيػػػػةج بالوػػػػة مػػػػف الناحيػػػػة الناسػػػػيةج

 الناسق.

بوػػض النظػػر عػػف الاػػروؽ  جايػػة ينشػػد ا جميػػ  النػػاسوت ػػد الثقػػة بػػالناس اػػق  ػػذا ال صػػر   
أو اػػػروؽ الطبقػػػة ابجتماعيػػػة وابقتصػػػادية أو  الموجػػػودة تيػػػنمـ سػػػوار  انػػػت الاػػػروؽ الجنسػػػيةج

 ناس يشػ ر بالسػ ادة والمنػا والرفػى ف  و مف يتمتػ  بالثقػة بػال حتى اروؽ المرحلة ال مريةج
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 اما اق حياة  و إنساف وعام  مػف عوامػو  االثقة بالناس تمثو دورا ويس ى إلى التقدـ دا ماج
 النمو ابنا الق وابستقرار الناسقج والش ور بالااارة جوالمقدرة على مواجمة الص ال.

 أولا: تعريف الثقة بالنفس

تنػػاوؿ البػػاحثوف والمختصػػوف اػػق مجػػاؿ الصػػحة الناسػػية وعلػػـ الػػناس اػػق ال ديػػد             
( 8811واػق  ػذا الصػدد قػد تػيف الجسػمانق ويحػق  بػالناسجمف  تتمـ ودراسػاتمـ مامػوـ الثقػة 

درااػا لواقػػ  قدراتػا والتطلػػ  إلػى تحقيػػ  طموحاتػاج بأنمػا  وحسػػف  إحسػاس الاػػرد بحقيقػة  يانػػا وا 
 التواا  الناسق وما ينشأ عنا مف تواا  اجتماعق ين  س على عملا وسلو ا .

 (841،ص8988ني ويحي،)الجسما                                               

واػػق محػػية  ( عرامػػا بأنمػػا  حالػػة ناسػػية ي تسػػتما الاػػرد منػػذ ن ومػػة أظػػاار ج8882أمػػا المنجلػػق 
 اتظو ت زما وتدا ا إلى النجاح وللمستقتو الزا ر . أسرتاج

 (46،ص8991)عبد المنجلي محمد رجاء،                                            

( ت رياا آخرا حيث اعتتػرت الثقػة بػالناس  ػق إحػدا 2008وأفاات أمو المخزومق          
سػمات الشخصػية ا ساسػػية التػق يتػػدأ منػذ نشػػأة الاػرد جوأنمػا تػػرتبة ارتباطػا وثيقػػا تتايػ  الاػػرد 

 ناسيا واجتماعيا جوت تمد اعتمادا  ليا على مقوماتا ال قلية والجسمية والناسية.

 (811،ص1008)أمل المخزومي،                                                       

وممارتػػػا وقدرتػػػا علػػػى الت امػػػو  ج( علػػػى أنمػػػا إدراؾ الاػػػرد لااارتػػػا8880وعرامػػػا شػػػروجر     
 (5،ص8990،عادل عبد الله ،مرجع سابق محمدمنقول عن  )       م  مختل  المواق . جبااعلية

( بأنمػػػػػا إدراؾ الاػػػػػرد لقدرتػػػػػا واسػػػػػت داداتا 2000السػػػػػمي   وقػػػػػد عراا ػػػػػا مصػػػػػطاى وعتػػػػػد      
 اق الت امو م  المواق  وا حداث با الية وا تماـ. جومماراتا وختراتا و اارتا

             (88،ص1006)عبددددددددددددد العددددددددددددالي محمد،                                                       
بػالناس علػى أنمػا  نػوع مػف ابطم نػاف المػدروس  ( تت ريػ  الثقػة2005واق  ذا قامػت عػوادة 

و ػق الثقػة  جالمستند إلى إم انيػة تحقيػ  النجػاح والحصػوؿ علػى مػا يريػد  ابنسػاف مػف أ ػداؼ
 (58،ص1006)عوادة رنا،  توجود ابم انات وا سبال التق منحما الله عز وجو للإنساف .
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إحسػػػػاس الاػػػػرد ب اارتػػػػا الجسػػػػمية ( أف الثقػػػػة بػػػػالناس  تتػػػػرز اػػػػق 8888ويػػػػرا المشػػػػ اف     
درااا لتقتػو اخخػريف لػا وثقػتمـ بػا جويتسػـ  والناسية وابجتماعيةج وبقدرتا على عمو ما يريد وا 

الشخص الواث  مف ناسا بابتزاف ابنا الق والنفك ابجتماعق وقتػوؿ الواقػ  ويجػد اػق ناسػا 
   القدرة على مواجمة ا زمات ب و رزانة وت قو وتا ير .

 (18،ص8999، مرجع سابق )المشعان عويد سلطان                                        

 ي تتػر أف الثقػة بػالناس    Guildfordقيدل ودورد ( أف2002واق  ذا أيفا ذ ر ال نػزا      
عػػام  مممػػا يمثػػو اتجػػا  الاػػرد نحػػو ذاتػػا ونحػػو تي تػػا ابجتماعيػػة وأنمػػا تػػرتبة بميػػو الاػػرد إلػػى 

 (195-177،ص1004)العنزي وريح عويد وآخرون،    التي ة أو التراج  عنما .ابقداـ نحو 

أو  ت رياػػا للثقػػة بػػالناس بأنمػػا  ليسػػت حػػل الػػذات النرجسػػقج  دي ريددف وسددينجرووفػػ       
ولانمػػػا شػػػ و عميػػػ  مػػػف احتػػػراـ الػػػذات القػػػا ـ علػػػى إدراؾ  تقػػػدير الػػػذات السػػػطحق الظػػػا راج

أنما ليست ابعتقاد بأننق عظيـ بقدر مػا  ػق الامػـ  وب بارة أخرا  السمات ابيجاتية والسلتية 
والمواق  التق أريد لمذ  ال ظمة أف تظمػر ايمػا و يايػة  الصحيح للاياية التق تج لنق عظيماج

 (9،ص1006)رايان إم جيه،      استخداـ  ذ  ال ظمة عندما نواجا مصاعل الحياة 

الجػػػتف وابن مػػػػاش  ة بػػػػالناس بمػػػا يلػػػػق  مظػػػا ر فػػػػ   الثقػػػ (8812وأفػػػاؼ القوصػػػػق     
والخػػػوؼ منػػػا جواتمػػػاـ  وتوقػػػ  الشػػػر وعػػػدـ الجػػػرأة جوعػػػدـ اب تمػػػاـ بال مػػػوج جوالتػػػردد والخجػػػوج

وأحيانا ي وف مػف مظػا ر  التشػدد والمبالوػة اػق الر بػة اػق ابتقػاف  الظروؼ عند ابخااؽ اياج
 (116،ص8981العزيز، )القوصي عبد             .         للوصوؿ لدرجة الاماؿ 

 ت لي  عف ت رياات الثقة بالناس  -

والػذا يتجلػى  جمما ست  يرا الباحث أف الثقػة بػالناس تتفػمف الجانػل ابدرااػق الم راػق    
مػػػ  م راتػػػا لحػػػدود  ػػػذ  جاػػػق إدراؾ الاػػػرد لاااراتػػػا وقدراتػػػا وم راتػػػا للممػػػارات التػػػق يمتلامػػػا 

والجانل السلو ق الذا يظمر اػق ترجمػة الم تقػدات  القدرات وتقتلا لما م  اقتناعا تما أيفاج
ت  ػس مػدا ثقػة الاػرد اػق ناسػا مػف  جابيجاتية عف الذات إلى أا اؿ سلو ية ومظػا ر حر يػة

قدرتػػػا علػػػى الت امػػػو م مػػػا ب ػػػو ااعليػػػة وتوااػػػ  وانسػػػجاـ مػػػ  مختلػػػ  المواقػػػ  الحياتيػػػة التػػػق 
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ف الػػذات يتب مػػا الرفػػا والتقتػػو للػػذات االثقػػة بػػالناس تتػػدأ مػػف الم تقػػدات ابيجاتيػػة عػػ ي يشػػماج
 و ذا الرفا إلى سلو ات ظا رة تدؿ على ثقة الارد تناسا. جليتحوؿ  ذا ابعتقاد

وي ونمػػا الاػػرد عػػف ناسػػا مػػف ج والثقػػة بػػالناس  ػػق سػػمة يجػػل تواار ػػا اػػق شخصػػية الاػػرد      
م انياتػػا ويتصػػرؼ مػػف خ لمػػا بشػػ و طتي ػػق دوف قلػػ ج امػػق ت تمػػد  خػػ ؿ م راتػػا بقدراتػػا وا 

علػػى نظػػرة الاػػرد لناسػػا سػػوار  انػػت النظػػرة ايجاتيػػة أـ سػػلتية جاػػاذا  انػػت ايجاتيػػة يحقػػ  الاػػرد 
أمػػا إذا  انػػت سػػلتية اسػػي وف عرفػػة للتػػردد وعػػدـ ابطم نػػاف للإم انيػػات و ػػذا  ػػو  النجػػاحج

             تداية الاشو.

نتاجا مػػف الت رياػػات السػػابقة س اسػػتواػػق ا خيػػر يم ػػف للباحػػث وفػػ  ت رياػػا للثقػػة بػػالنا     
واتخػاذ القػرار وتمت ػا بال زيمػة وابرادة  االثقة بالناس  ق قدرة الارد على ابعتماد على ناساج

درااػػػػػا لااارتػػػػػا ابجتماعيػػػػػة وا ااديميػػػػػة والناسػػػػػية والجسػػػػػمية واسػػػػػتثمار  لمػػػػػذ   وابصػػػػػرار جوا 
 الااارات .

 بالناس  و  اختق أما الت ري  الذا تـ تناؤ  مف طرؼ الباحث للثقة 

المنبثق عن الذات والدذي ،شخصية الفرد  السائد وي "الثقة بالنفس هو تلك الاعتقاد       
القددرة علد  التفيدف و  ،يوحي بأنها قادرة علد  تجداوز مختلدف العقبدات والمشدلحت الحياتيدة

  تستحق السعادة و النجاحمعها و 

 ثانيا: أهمية الثقة بالنفس

االشػػخص قليػػو الثقػػة  تنبػػ  أ ميػػة الثقػػة بػػالناس مػػف متػػدأ عػػدـ ابسػػتونار عنمػػا مػػف أا اػػردج   
تناسػػػػا  ػػػػو شػػػػخص عرفػػػػة للإصػػػػابة بال ديػػػػد مػػػػف ابفػػػػرابات  نػػػػا ب يثػػػػ  ايمػػػػا لديػػػػا مػػػػف 

اانػػا لػػف يػػتم ف مػػف النقػػاش والحػػوار مػػ   يػػر  وسيافػػو الصػػمت   لػػا اػػق  م لومػػات أو آرارج
ومػػف  ػػذا تظمػػر أ ميػػة الثقػػة بػػالناس والتػػق  ؿ لػػا وعنػػا بالسػػلل.ذلػػؾ وأنػػا يصػػدؽ  ػػو مػػا يقػػا

 ت( والتق تتمثو اق النقاط التالية -د تتجلى اق ال ديد مف النواحق  ما ذ ر ا  أس دج

 أ ميتما للحااظ على الحالة الناسية للارد وتحقي  التواا  الناسق.  -   

  لمية وال ملية.أ ميتما بستمرار  ااتسال الخترة وت لـ الخترات ال -   
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أ ميتما للنجاح اق ال لـ وتوظياػا عمليػا مػف خػ ؿ انجػاز مػا  ػو مطلػول منػا واتتاػار مػا  - 
  و جديد.

 أ ميتما لحل الناس للشخص ولحل الشخص ناسا للناس. - 

 أ ميتما اق مواجمة الص ال وا عطار المش لة حجمما الحقيقق. - 

 (55-11،ص1004)أسعد يوسف ميخائيل،                                              

 ما يلق سأوفح أ مية الثقة بالناس تنوع مف الشرح للنقاط المذ ورة سالاا.واي

 :أهميتها وي تحقيق التواوق النفسي   

 نػػػاؾ ع قػػػة متينػػػة تػػػيف  ػػػ  مػػػف الثقػػػة بػػػالناس والصػػػحة الناسػػػية و ػػػذلؾ ابحسػػػاس        
حالػة مػف ابرتيػاح الناسػق ت تمػد وبصػاة أساسػية علػى الشػ ور بالطمأنينػة  االس ادة بالس ادةج

الػػيس مػػف المم ػػف أف يشػػ ر اػػرد مػػا بابطم نػػاف إب إذا تػػوارت لػػا  ػػذ  الثقػػة  والثقػػة بػػالناسج
أما  ير الواث  مػف ناسػا اي ػوف  يػر  والشخص المتواا  ناسيا  و الذا يستمت  تثقتا تناساج

بح عرفػػػة اػػػق لحظػػػة ل فػػػطرال  مػػػا أف الثقػػػة بػػػالناس تحمػػػق متوااػػػ  ناسػػػيا وبالتػػػالق يصػػػ
والصػػحة الناسػػية ب تتحقػػ   صػػاحتما مػػف التصػػراات ال دوانيػػة التػػق قػػد تػػبطش ب يانػػا الناسػػقج

إب عػػف طريػػ  الجمػػد الػػدا ـ والااػػاح المسػػتمر مػػف أجػػو النمػػو السػػوا والتوااػػ  مػػ  المتويػػرات 
 و الحااظ على مستوا الثقة بالناس.ابجتماعية والناسية المتطورة باستمرار مف أج

 :أهميتها وي استمرار افتساب الخبرة   

والختػػرة م تسػػبة ب شػػؾ اػػق ذلػػؾج و نػػاؾ نوعػػاف مػػف الختػػرات  يولػػد ابنسػػاف بويػػر ختػػرةج     
رادية. خترات بش ورية وب إراديةج الم تسبة   وخترات ش ورية وا 

إرادة الاػػػرد اػػػق  لشػػػ ورية وابراديػػػةجومػػػف أ ػػػـ ال وامػػػو التػػػق تسػػػاعد علػػػى ااتسػػػال الختػػػرات ا
ااتساتما والتمرف عليمػا إلػى جانػل تمت ػا بقػدر م ػيف مػف الثقػة بػالناس ابويػر تػواار حػد أدنػى 

 .م يف مف  ذ  الثقة لف يستطي  ااتسال أا خترات جديدة
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االثقة بالناس تتطلل ابسػتمرار اػق النفػك الختػرا والتطلػ  لػدرجات أعلػى مػف الختػرات التػق 
 تتفمنما م ارج الخترة الاسيحة والمندرجة.

 أهميتها وي النجاح وي العمل    

ابيماف بالقدرة على أدار ال مو مف أ ـ ال وامو المؤدية إلى النجػاح ايػا والاػرد الػذا ب       
يسػػػتطي  أف يػػػؤمف بقدرتػػػا علػػػى ا دار وب يسػػػتطي  تػػػدور  أف يػػػنمض بأعبػػػار ال مػػػو المطلػػػول 

س بالقصػػػور عػػػف أدار ال مػػػو ينتمػػػق بػػػا إلػػػى التخػػػاذؿ جومػػػف ثػػػـ اانػػػا ب أدار  منػػػا جاابحسػػػا
ف تػذؿ جمػد مفػاع ج اانػا لػف ي ػوف ذلػؾ  يسػتطي  أف يتػذؿ الجمػد المطلػول بنجػاز  حتػى وا 

و نػػا ب  تػػو يػػأتق جمػػد  مشػػتتا وب يػػدا عػػف المػػدؼ الصػػحيحج الجمػػد الػػذا يقػػود بتقػػاف ال مػػوج
م رايػة وبالممػارات ال زمػة  دار ال مػو تػو ا  ػـ مػف ي اق بأف ي وف الاػرد ملمػا بال مليػات ال

 ذلؾ أف ي وف مشحونا تايمانا تناسا وبقدرتا على ا دار.

 أهميتها وي حب الآخرين   

ابويػر حػػل اخخػريف لنػػا وبويػر حتنػػا ل خػػريف  إف حػل النػػاس لنػا شػػقر عزيػز  ناسػػناج       
ااتمػػاؿ وجودنػػا ابنسػػانق ابجتمػػاعق ب  ذلػػؾ أف ااننػػا ب نسػػتطي  ابحسػػاس ب ياننػػا ابنسػػانقج

االشخصػيات الواثقػػة مػػف ناسػما ب تتخػػذ مػػف  يػأتق لنػػا إب إذا تبادلنػا مػػ  مػػف حولنػا حبػػا بحػػل.
وسػػػيلة ل سػػػتمتاع الشخصػػػق وب تج ػػػو مػػػف تقصػػػير -والمقصػػػود الحػػػل المتبػػػادؿ-حػػػل النػػػاس

سػتقبالا حػتمـ لػا يقػوـ حل الناس لمـ مدعاة للش ور بػا لـ احػل الواثػ  مػف ناسػا ل خػريف وا
على أساس احتػراـ الشخصػية ابنسػانية حيػث أف الثقػة بػالناس تسػتلزـ تلػبس الشػخص بالحػل 

 وعدـ تسرل روح الارا ية إليا.

 أهميتها وي مواجهة الصعاب والمشلحت  

تػػو  ثيػػرا مػػا  االحيػػاة ب تسػػير واػػ  مػػا تمػػوا  أناسػػنا تػػدوف مشػػ  ت ولػػدوف مصػػاعلج       
قػػة بػػالناس دورا  نػػا تل ػػل الث تخيلنػػا وعلػػى نقػػيض مػػا توق نػػا وخ اػػا خمالنػػاجيحػػدث ع ػػس مػػا 
رد مف خػ ؿ المشػ  ت التػق ت تػرض طريػ  حياتػا والصػ ال التػق ت رقػو  تيرا اق موق  الا

امػق تاسػبا قػوة  صول أ دااا التق رسػمما لناسػا والتػق أنػاط تمػا آمالػا وعلػ  عليمػا طموحػاج
 ى الصػػ ال التػػق تجاتمنػػا اػػق الحيػػاةوبشػػؾ أف التولػػل علػػ ميػػاجابحتمػػاؿ وطاقػػة يناػػذ تمػػا مرا
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والتوصػػو إلػػى حلػػوؿ ناجحػػة للمشػػ  ت التػػق تصػػادانا اػػق سػػتيو تحقيػػ  أ ػػداانا بحاجػػة ماسػػة 
لػػى طاقػػة ناسػػية  تيػػرة  ػػذ  الطاقػػة  ػػق بمثابػػة فػػبة للػػناس اػػق المواقػػ   إلػػى قػػوة احتمػػاؿ جوا 

مثو  ذ  الطاقة إف لـ ي ػف الاػرد مجمػزا بالطاقػة ا الحرجة التق يم ف أف يالت ايما قياد الاردج
ذا لـ يقـ تالجاـ استجاتتا الطتي ية جالناسية المطلوبة  يورث ابنساف وقتما سوا الندـ.  ب جوا 

 ثالثا: الأسباب المؤدية لتقوية الثقة بالنفس-

 وذلػؾ بالريافػة الناسػية جاق الاتر تزرع الثقة أوب منذ الصور وب يمن  أف ي تستما ابنساف  
 و التشجي  ويم ف توفيح ب ض ا سبال التق تدور حولمػا تنميػة جوأ ـ محرؾ للثقة بالناس 

 الثقة بالناس على النحو التالق 

  الأسرة:  - 8 

حيػػث يحصػػو  ػػؤبر جتل ػػل ا سػػرة الػػدور الاتيػػر وال ميػػ  اػػق زرع الثقػػة اػػق ناػػوس أتنا مػػا    
اللػذيف  ومػف الوالػديف بالػذاتج بػالناس ال زمػة للنجػاح مػف ا سػرةج ا تنار على  ثيػر مػف الثقػة

ا مػػا يػػرا  والػػدا   جاموقػػ  الطاػػو أو الاتػػى تجػػا  ناسػػا يتشػػ و مػػف خػػ ؿ المنػػزؿ يتمت ػػاف تمػػاج
 وعلى  ذا يستطي اف أف يتثا ايا الثقة جأو يتذرا ايا تذور الخوؼ والاشو. ي وفج

إلػػػى تحديػػػد ث ثػػػة  جدراسػػػاتا وأبحاثػػػا وتجارلػػػا واػػػق  ػػػذا الصػػػدد توصػػػو  سػػػتانيلق  مػػػف خػػػ ؿ
الػػػذا يميػػػئ  تنا ػػػا النجػػػاح والتاػػػوؽ و ػػػق  عوامػػػو ر يسػػػية يقػػػوـ عليمػػػا أسػػػاس التيػػػت المثػػػالقج

  اختق 

 :الحب   

اػػ  ي ػػوف مظمػػرا  أف ي ػػوف تنػػار ا سػػرة قا مػػا علػػى دعامػػة مػػف الحػػل الحقيقػػقج     
و بتػػػد مػػػف شػػػ ور الطاػػػو بأنػػػا اقػػػة امجػػػرد تقتيػػػو الطاػػػو أو فػػػما ب ياػػػق بػػػالمراد تػػػ

وأنػػػا  مػػػف تقػػػدير لميولػػػا وتحقيػػػ  الم قػػػوؿ مػػػف ر باتػػػاج شػػػقر  ػػػاـ اػػػق حيػػػاة ا سػػػرةج
ولػػذلؾ يشػػ ر  موفػػ  ابعجػػال والاخػػر بمػػا ينجػػز مػػف أمػػور اػػق التيػػت أو المدرسػػةج

 الطاو بأنا  ياف لا قيمتا تيف اخخريف.
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 ينظػراف لاػو مػا  تير مػف الثقػةجوقدر   أف الوالديف اللذيف يحظياف باحتراـ زا د للذاتج
وللأخذ تيد  وعلػى ع ػس ذلػؾ اػق ا سػرة التػق  يحدث لطالمما نظرة جديدة لم اونتاج

ولػػػذلؾ يفػػػطر الطاػػػو اػػػق اللحظػػػات ا خيػػػرة إلػػػى اتخػػػاذ  ب تحظػػػى تمػػػذ  الصػػػااتج
قرارات اق مجابت ب ي رؼ عنما شػي ا  نػا مقتنػ  بػأف والديػا ب يمتمػاف بمػا يحػدث 

 لا.

 رأيحرية ال  

أف ا سػػرة التػػق تتمتػػ  بػػاحتراـ الػػذات أو الثقػػة الاتيػػرة تمػػا جتسػػود ا روح              
ولػذلؾ يسػتطي   ػو عفػو ايمػا أف ي تػر عػف  التسامح لتقدير  ػو اػرد ايمػا ل خػريفج

ومناقشػػػة والديػػػا  ويػػػتم ف الطاػػػو مػػػف عػػػرض آرا ػػػا بحريػػػة  اايػػػةج رأيػػػا بحريػػػة  املػػػة.
وعلػػػى اخبػػػار أف  ا مػػػا ي ػػػوف اخبػػػار ي ونػػػوا أتنػػػا مـج جللوصػػػوؿ إلػػػى القػػػرار المناسػػػل

ي ػػدلوا مػػف سػػلو مـ لي ونػػوا خيػػر ممػػا  ػػـ عليػػا ولينظػػروا نظػػرة جديػػدة إلػػى أف أتنػػا مـ 
يسػػتقوف مػػنمـ ويتشػػرلوف خيػػر مػػا اػػيمـ ج ػػذلؾ شػػر مػػا اػػيمـ أيفػػا ونتيجػػة لمػػذا اػػاف 

 و الرجو الػذا  الطاو الذا عجز عف تاويف تقدير واحتراـ لناسا داخو أسرتا جاانا
وقػد ت تريػا ظػوا ر ناسػية تقتػو طموحػػا  يب ػق ويسػتنجد بويػر  عنػدما تحػو بػا فػا قةج

 (47)منسي محمود،د.ت،ص الخوؼ وال جز عف اتخاذ القرار المناسل و ير ا.

 الحنان والمدح: -1

( أف الوالػػديف إذا اسػػتطاعا أف يفػػ ا اػػق حنانممػػا ب فػػا 8882جلػػق أوفػػح عتػػد المن       
 مصػػػػدر مػػػػف مصػػػػادر النصػػػػح  المػػػػديح والتشػػػػجي  بلتاػػػػاؼ الصػػػػوار والشػػػػبال حولممػػػػاجمػػػػف 

والتوجيا وابرشاد جاحناف الوالديف ومديحمما وتشجي مما لمما م ػانق وت ػد منشػطات تناػذ إلػى 
 الجػو ال ػاطاق وجػو الثقػة المتبػادؿاتوجد الحل والثقة تيف اخبار وا تنػار ولمػذا  قلول ا تنارج
 اخبار وعند ذ يجدا التوجيا والنصح وابرشاد. يث  ا تنار ب

 ق أ لى مػا تقدمػا ا سػرة لحمايػة أتنا مػا مػف التمػرد جومف  نا  انت الثقة تيف ا تنار واخبار 
 ػػو المحقػػ  للثقػػة الااملػػة تػػيف جوابنحػػراؼ جوالتوااػػ  تػػيف الزوجػػة والػػزوج اػػق اخرار وا  ػػداؼ 

 أاراد ا سرة.
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أاد وجود  ذ  الثقػة و نػادا تمػا اػق ال ديػد مػف اخيػات والتػق منمػا قولػا والقرآف الاريـ قد     
 ومن آياته أن خلق لفم من أنفسلم أزواجا لتسلنوا إليها وجعدل بيدنلم مدودة ورحمدة" ت الى 

امػذ  اخيػة الاريمػة تػوحق بالراحػة والطمأنينػة التػق يشػ ر تمػا الرجػو اػق   28سورة الػروـ اخيػة
ومػػػف عواطػػػ  المػػػودة والرحمػػػة تنتثػػػ   ػػػو  المػػػرأة اػػػق رحػػػال الػػػزوججوتشػػػ ر تمػػػا   نػػػ  المػػػرأةج

التق تااػو لاػو مجتمػ  التػرابة وابنسػجاـ والسػير الحثيػث إلػى  ػو  ال واط  ابنسانية النتيلةج
 ما ايا خير للارد والمجتم .

امتى  اف الجػو ا سػرا قا مػا علػى الحػل والسػ ينة والت ػاوف والتوااػ  تػيف الػزوجيف علػى     
أمػػا إذا اختلػػ  الزوجػػاف علػػى مسػػم   حلػػت الثقػػة تػػيف أاػػراد ا سػػرة جمي مػػاج الخصػػوصجوجػػا 

ولػذلؾ تفػي   اػاف الثقػة تمتػز اػق ناػوس ا تنػار اػ  يؤمنػوف تتػوجيممـ ونصػحمـج مف ا تنارج
 (48سابق،صمنسي محمود، مرجع )      وتاقد ا سرة تأثير ا وتوجيمما. القدوة الحسنةج

ا المجػػاؿ جحيػػث يػػرا أف  نػػاؾ ال ديػػد مػػف المؤسسػػات ابجتماعيػػة وللباحػػث قػػوؿ اػػق  ػػذ    
المؤسسػات الت ليميػة جووسػا و  ا خرا التق تل ػل الػدور الاتيػر اػق تنميػة الثقػة بػالناس و ػق 

االمؤسسػػات الت ليميػػة تشػػ و عنصػػر  ػػاـ مػػف خػػ ؿ  ابعػػ ـ بابفػػااة إلػػى جماعػػة الراػػاؽج
مػف الااػارة والختػرة امػـ يقػدموف المسػاعدة للطػ ل تواير ا ا ساتذة الذيف لػديمـ مسػتوا عػاؿ 

حػوؿ  يػنمـويمنحونمـ ارصة الت تير عف آرا مـ مف خ ؿ النقاشات والحػوارات الماتوحػة ايمػا ت
وعمػػػػا يػػػػدور اػػػػق أذ ػػػػاف الطػػػػ ل مػػػػف أا ػػػػار وم لومػػػػات م رايػػػػة تم ػػػػف  مختلػػػػ  الموافػػػػي ج

بابفػااة إلػى تػدريتمـ  الطػ لجا ساتذة مف خ لما الت رؼ على الم لومات الموجودة تػذ ف 
 على التا ير الناقد .

قػد تاػوف عػام  مسػاعدا جأمػا وسػا و ابعػ ـ ومػا تنقلػا مػف تػرامك ت ليميػة وترلويػة  اداػة     
خاصػػة تلػػؾ التػػرامك التػػق  ومػػدعما إيجاتيػػا لمػػا يت لمػػا الاػػرد مػػف اخبػػار والمؤسسػػات الت ليميػػةج

ومػا  ػق الاا ػدة التػق قػد يجنيمػا مػف ورار  جالثقة بالناستمدؼ لتطوير الارد وتحثا على أ مية 
إلى جانل الترامك التق تاتح بال الحوار للت تير عػف حريػة الػرأا اػق ب ػض المشػ  ت  ذلؾج

اال  قػػػات القا مػػػة علػػػى   مػػػا أف ال  قػػػات تػػػيف الراػػػاؽ تػػػؤثرج التػػػق قػػػد ي ػػػانق منمػػػا الشػػػبالج
ؤدا تػدور ا إلػى ثقػة الاػرد تناسػا جأمػا إذا  ػاف وابنسجاـ وايما ت اوف وتفحية ت ابستحسافج

 ال  س ااف ذلؾ يؤدا إلى القل  والش ور بالنقص وعدـ الثقة بالناس.
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 اب المؤدية إل  ضعف الثقة بالنفسالأسبرابعا: 

ثػػـ ابعتقػػاد أف  جإف فػػ   الثقػػة بػػالناس  ػػق سلسػػلة مترابطػػة تتػػدأ بان ػػداـ الثقػػة بػػالناس    
ممػػا يػؤدا إلػى الشػ ور بػػالقل  إزار ذلػؾ والر بػة مػف صػػدور  لتياتا جاخخػريف يػروف عيوبػا وسػ

ا مػر الػذا يػؤدا مػرة أخػرا علػى فػ    سلوؾ سلتق جو ػذا يػؤدا إلػى ابحسػاس بالخجػوج
                      ( 19-81،ص8990)بدران عمرو،مما ي نق تدمير حياة الارد. الثقة بالناسج

 الثقة بالناس ومف ا سبال التق تؤدا إلى ف   

 والػػذا يج ػػو تا يػػر الاػػرد يتوجػػا نحػػو  سػػلتية الوالػػديف وت ليماتممػػا السػػلتية المتاػػررةج
مما ي نق الاشو والػذا سيصػبح مػ  مػرور الػزمف  احتمابت الاشو أاثر مف النجاحج

 (18،ص8999)سبرت صامويل،                           واق ا ملموسا.

 نمػا تحػرـ الاػرد مػف  وا ق بحػد ذاتمػا دوف سػلتيتما  ػق سػتلجنا يؾ عف أف  ثرة ا وامر والن
إفػػااة إلػػى ذلػػؾ اػػاف  ثػػرة ا وامػػر والنػػوا ق تقتػػو روح ابتػػداع لػػدا الشػػخص  التا يػػر السػػليـج

حيث سيصػبح شػولا الشػا و  ػو تلتيػة ا وامػر وابتت ػاد عػف النػوا ق الػف يجػد مجػاب للتا يػر 
 اق شقر لـ يطلبا أحد منا.

  و ػذلؾ ت رفػا ل نتقػاد  جلمواق  محبطػة أاثػر مػف مػرة وت رفػا للاشػوت رض الارد
وبشؾ أف التأثير السلتق لذلؾ سػي وف    المتارر م  ابتت اد عف التحايز والتشجي .

 ثقػػػة لديػػػا  الوالػػػديف أو ا سػػػاتذة أاتػػػر إذا  انػػػت ابنتقػػػادات مػػػف أشػػػخاص  ػػػـ محػػػو
مػػ  ال لػػـ أف  بحالػػا مػػف ناسػػاجوذلػػؾ  نػػا يشػػ ر أف مثػػو  ػػؤبر ا شػػخاص  ػػـ أدرا 

 ذ  ابحباطات المتاررة و ذ  ابنتقادات ال ذعة ستظمر عمليا اق سػلوؾ الاػرد مػف 
خػػ ؿ تقاعسػػا عػػف أدار الممػػاـ المو لػػة إليػػا ليتجنػػل ابنتقػػاد إف  ػػو لػػـ يصػػو إلػػى 

أو سػػي وف السػػتل اػػق تقاعسػػا  المسػػتوا المطلػػول منػػا وليتجنػػل تاػػرار ابحباطػػاتج
وتوليخا ا  داعق  ف يت ل ناسا وير قمػا اػق  ج و ا حواؿ سيتـ انتقاد  و أنا اق 

 أدار المماـ المطلوبة منا.
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             .سماح الارد ناسا  ا ار  السلتية أف تتح ـ اق ناسا واحتقار  لما 

 (41-48)بدران عمرو، مرجع سابق،ص                                                

  الاػػرد اػػق طاولتػػا إلػػى اعتػػدار جنسػػق أو جسػػمق شػػديد ممػػا ياقػػد  ثقتػػا تناسػػا ت ػػرض
 (186،ص1005)الأحدب ليل ،                    وباخخريف مف حولا.

ومػػف الطتي ػػق أف شخصػػا تػػتح ـ ايػػا أا ػػار  السػػوداوية والسػػلتية سػػيؤمف اػػق نمايػػة ا مػػر      
 مما ي نق اقدانا التاـ لثقتا تناسا. جوب يصلح لمذ  الحياة جأنا شخص ااشو اق  و شقر

   ابعاقة حيث أنما تج و صاحتما يسلؾ مجموعة مف السلو ات جإمػا أف ي ػوف  ويػر
ايسػتثمر مػا لديػا مػف  جمف ا صحال ويقوـ بالت ويض  ير المباشر عف إعاقتػا  ػذ 

أو ي وف  ير عاديا جواق  ذ  الحالة إمػا ينسػحل ويصػبح من ػزب ومنطويػا  إتداعاتج
أو يصػبح عػدا يا تدرجػة الشراسػة وذلػؾ ت ويفػا مباشػػرا  بح ثقتػا تناسػا فػ ياةجوتصػ

 . و ذا عا ة جبار  عف إعاقتا ايح  ايا القوؿ اختق 

 (108،ص1004)أبو سعد مصطف ،                                            

خاصػػة أسػػلول والباحػػث اػػق  ػػذا المجػػاؿ يؤ ػػد علػػى أسػػاليل التنشػػ ة ا سػػرية الخاط ػػة و     
وأنػػا يختلػػ  عػػف جالتػػق تج ػػو ابتػػف يشػػ ر بأنػػا  يػػر أ ػػو لتحمػػو المسػػؤولية  الحمايػػة الزا ػػدةج

و ػذا ي نػق  مما ي نق اعتقاد  ب دـ قدرتا على أدار الممػاـ المنوطػة إليػاججا شخاص ال ادييف 
ااقػػدا للثقػػة اػػاذا  ػػاف ا تػػويف أو أحػػد ما  ومػػف ا سػػبال ا خػػرا التقليػػدج اقدانػػا للثقػػة بػػالناسج

اسيظمر ذلػؾ علػى تصػرااتا التػق سػيقلد ا ابتػف علػى أنمػا  ػق التصػراات الطتي يػة  جبالناس
 خاصة وأنما صادرة مف القدوة المثلى بالنسبة لا. والصحيحةج

 خامسا: النظريات المفسرة للثقة بالنفس

عق   ريػػؾ مػػف أقػػرل النظريػػات الماسػػرة للثقػػة بػػالناس  ػػق نظريػػة النمػػو الناسػػق ابجتمػػا    
و ػذ  الناحيػة   نما تمتـ تدراسة مراحو النمو ابنسانق مػف الناحيػة الناسػية ابجتماعيػةج سوف 

  ق التق تممنا  وتخدـ الباحث اق تحليلا لموفوع الثقة بالناس.

 نظرية النمو النفسي الاجتماعي: - 8
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الا الػة وابيجاتيػة السػيطرة  يرا إري سوف أف  ناؾ ث ث خصػاؿ للشخصػية السػليمة و ػق    
ظمار قدر مف وحدة الشخصية والقدرة على إدراؾ الذات وال الـ إدرااا صحيحا.              على التي ة وا 

 (816،ص1004)ملحم سامي،                                                

إف  ػػذ  الخصػػاؿ  ػػق مػػف صػػميـ الثقػػة بػػالناس جا يػػ  لشػػخص ب يثػػ  تناسػػا أف يسػػيطر    
أو حتػػى أف يسػػيطر علػػى ناسػػا ويظمػػر صػػلبا متماسػػؾ  علػػى مػػا يػػدور مػػف حولػػا اػػق التي ػػةج

الشخصػػيةج ثػػـ  يػػ  تام انػػا و ػػو ااقػػد الثقػػة تناسػػا وبقدراتػػا أف يػػدرؾ ذاتػػا ويػػدرؾ ال ػػالـ مػػف 
ص ي طػػػق ناسػػػا قػػػدرا أقػػػو مػػف قػػػدر ا ويػػػدر ما علػػػى أنمػػػا ب امػػػو شػػخ حولػػا إدرااػػػا صػػػحيحا 

 تصلح لشقر وليس تام انما ا و أا شقر.

أما جو ر النظرية اانا  ي تمد على تااعو الارد م  التي ة ابجتماعيػة والثقاايػة التػق ي ػيش    
ايما حيث ا تـ إري سوف توصػ  سلسػلة مػف ا زمػات التػق تحػدث اسػتجابة لمطالػل المجتمػ  

والتػق تتمثػو اػق مطالػل المسػايرة لتوق ػات الابػار والراشػديف  يارفما على الاػرد النػامقج التق
 (817سابق،صملحم سامي، مرجع )  حوؿ الت تير الذاتق وابعتماد على الذات.

أمػػا الباحػػث يػػرا أف مسػػايرة الاػػرد لمطالػػل مجتم ػػا ت تمػػد تدرجػػة  تيػػرة علػػى ثقتػػا تناسػػا     
 المقػػاـ سيسػػلؾ طريقػػا مػػف ثػػ ث طػػرؽ  ذلػػؾ أف الاػػرد اػػق  ػػذا جوقدرتػػا علػػى مواجمػػة الفػػووط

اا ولى  و أف يساير المجتم  ويجاريػا مجػاراة عميػار دوف تا يػر ايمػا يا ػو أو تقيػيـ للقفػية 
امذا إنساف ااقد الثقة تناسػا و يػر قػادر علػى ابعتمػاد علػى ناسػا أو اتخػاذ  التق يساير  ايماج

 قراراتا.

حيػػث أف الاػػػرد سػػيراض أا توييػػػر وي انػػد  ويػػػأتى إب أف  ا ولػػػىج أمػػا الثانيػػة امػػػق ع ػػس   
ف  ػػاف علػػى خطػػأج وحتػػى إف اعتػػرؼ اػػق قػػرارة ناسػػا أف ا افػػو لػػا  يظػػو علػػى حالػػا حتػػى وا 

إب أف عنػاد  ب يسػمح لػا تػذلؾ ومػا  ػاف  ػذا ال نػاد إب ليوطػق جانبػا أو  وا ح   و التوييرج
   الثقة بالناس.أاثر مف جوانل ف   الشخصية بما ايما ف 

امػػق  أمػػا الثالثػػة التػػق قػػد يسػػلاما الاػػرد عنػػد حػػدوث أمػػر يتطلػػل مجػػاراة المجتمػػ  ومسػػايرتاج  
امػػػو ب يسػػػاير لمجػػػرد المسػػػايرة دوف تقيػػػيـ للموقػػػ  أو  طريػػػ  وسػػػة تػػػيف الطػػػريقيف السػػػابقيفج

نمػػػا  ػػػو يػػػدرس  وب  ػػػو ي انػػػد ويػػػراض التوييػػػر لمجػػػرد الػػػراض وال نػػػادج تا يػػػر ايمػػػا يا ػػػوج وا 
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ثػػـ  الموفػػوع دراسػػة عقليػػة ب يػػدة عػػف ا  ػػوار و المزاجػػات ويقػػيـ الموقػػ  بشػػ و موفػػوعقج
 يقرر إف  اف سيجارا المجتم  اق تويير   ذا أـ سيراض ذلؾ 

امػف  انػت لديػا الدرجػة الااايػة مػف  و  ذا نرا  ي  تػؤثر الثقػة بػالناس علػى شخصػية الاػردج
والت ػرؼ علػى آثػار   الموفػوع وابستاسػار عمػا يخاػى عليػاجالثقة تناسا لف يخاؼ مف دراسػة 

أمػا ااقػػد الثقػة تناسػػا سػيخاؼ أصػػ   ومػا سػيترتل علػػى الموااقػة أو الػػراض مػف تب ػػات وآثػارج
لػذلؾ سػيتب  بشػ و أعمػى أو سػيراض بشػ و أعمػى دوف  الخوض اق  مػار البحػث والت ػرؼج

 بحث أو نقاش.

   النمو النفسي الاجتماعي عند إريلسون: -

يػػػػرا إري سػػػػوف أف النمػػػػو عمليػػػػة مسػػػػتمرةج لاػػػػو مرحلػػػػة منمػػػػا جػػػػزر متسػػػػاو مػػػػف       
ابستمرارية ونجد حلما اػق المراحػو التاليػة لمػاج ولنػار علػى ذلػؾ اػاف إري سػوف يصػ  
نمو الارد اق ثماف مراحػو متتاليػة تقػ  المراحػو ا رل ػة ا ولػى منمػا اػق الطاولػة وتقػ  

التلػػػػوغ وتشػػػػمو المرا قػػػػة والرشػػػػد ومنتصػػػػ  ال مػػػػر المراحػػػػو ا رل ػػػػة التاليػػػػة اػػػػق دور 
 (176،ص8999قناوي وعبد المعطي،                   والشيخوخة.     

  ذ  المراحو ماصلة  ما يلق 

  حاسة المبادأة -حاسة ابستق ؿ الذاتق -  حاسة الثقة ا ساسية  -    

المراحػػو مػػا ب ػػد التلػػوغ تتمثػػو حاسػػة المويػػة مراحو قتػػو التلػػوغ( أمػػا  - حاسػػة ابجتمػػاد -    
 حاسة التاامو. - حاسة ابنتاج  -  حاسة ا لاة -اق 

وايمػػا يلػػق سػػنتطرؽ إلػػى  ػػذ  المراحػػو وخاصػػة المراحػػو الخمسػػة ا ولػػى التػػق لمػػا ارتبػػاط     
وثيػػػ  بسػػػمة الثقػػػة بػػػالناس والتػػػق تتشػػػ و بالػػػذات اػػػق المراحػػػو ا ولػػػى مػػػف ال مػػػر جوعلػػػى  ػػػذا 

 المراحو بشقر مف التاصيو. ا ساس سنتناوؿ  ذ 

 ااتسال حاسة الثقة ا ساسية م  التولل على حاسة الشؾ(المرحلة الأول :) -

ايتػدأ  عندما يولد المولػود الجديػد مباشػرة أنػا يتػدأ مواجمػة ال ػالـ الخػارجق الػذا يحػية بػاج    
وبحسػػل درجػػة  لديػػا ابحسػػاس بالترقػػل والر بػػة اػػق الت ػػرؼ علػػى مػػدا تقتػػو  ػػذا ال ػػالـ لػػاج
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وأاثر ما ي نق الطاو اق  ػذ   التقتو التق يش ر تما تاوف درجة الثقة بالناس أو درجة الشؾج
شػ ار  بالحنػاف والػدؼر وي نػق  ػذا المرحلة  و تقتو أمػا لػا أو مػف يقػوـ مقاممػاج  فػمما لػا وا 

ى ذلػؾ أف طاػو  ػذ  المرحلػة تتمثػو مطالػل نمػو  بالدرجػة ا ولػ وخاصة اق عمليػة الرفػاعةج
اق المحااظػة علػى الوظػا   ال فػوية ا ساسػية مػف تػناس ومأاػو ومشػرل ونظااػة شخصػية 

و ػػػذ  المطالػػػل إف أحػػػس الطاػػػو تتلتيتمػػػا لػػػا وتواار ػػػا مػػػ  إحاطتمػػػا تجػػػو مػػػف الحنػػػاف  وحر ػػػةج
   زادت ثقتا بمف حولا وزادت محتتا للمحيطيف با. والتقتو والدؼر ال اطاقج

 (177سابق،صقناوي وعبد المعطي ،مرجع )                                           

ب ينتظػػر  حتػػى يخػػرج مػػف جويػرا الباحػػث أف إحسػػاس الطاػػو بالحنػػاف والػدؼر ال ػػاطاق       
نمػا يتػدأ إحساسػا بػالراض أو القتػوؿ و ػو اػق رحػـ أمػاج رحـ أما إلى الوجػودج ثػـ يمتػد م ػا  وا 

الطتي ػػق أف مػػف ينشػػأ لديػػا إحسػػاس الثقػػة ومػػف   ػػذا ابحسػػاس ب ػػد أف تػػرا عينػػا  نػػور الػػدنياج
ذلػػؾ أف الثقػػة بػػالناس ليسػػت وليػػدة  بمػػف حولػػا سػػيتولد لديػػا مػػ  الػػزمف إحساسػػا بالثقػػة تناسػػاج

نمػػػا  ػػػق نتػػػاج تراامػػػات مت ػػػددة تتػػػدأ تاحسػػػاس الطاػػػو منػػػذ التدايػػػة بالطمأنينػػػة تجػػػا   اللحظػػػة وا 
 ػو أح امػا سػوار علػى ناسػا   نا ب ػد ذلػؾ سػينطل  اػق مصدر الرعاية ا وؿ و ما الوالدافج

 أو على مف حولا مما استقا  مف والديا ومما تشرل منمما.

انط قػػا ممػػا تػػـ تقديمػػا بقػػق لزامػػا أف نشػػ ر المولػػود الجديػػد بأنػػا محػػو ترحيػػل ممػػف حولػػا     
اػػاف اقػػد الطاػػو مصػػدر الحنػػاف الطتي ػػق وا وؿ ا تػػد مػػف ابسػػراع اػػق  مممػػا  انػػت الظػػروؼج
ف تػػديو يقػػػوـ تواجبػػات ا ـ وتوطػػػق لػػا احتياجاتػػػا دوف تػػأا  أو تػػػذمر ت ويفػػا بمصػػدر حنػػػا

ومػ  مػرور الػزمف سػيث  اػق ناسػا  نػا لػـ يشػ ر أنػا مراػوض أو بػا  ليث  الطاو ايمف حولاج
 علة أو خلو ما.

  ااتسال حاسة ابستق ؿ الذاتق وم ااحة حاسة الشؾ والخجو(المرحلة الثانية: -

لػػة السػػابقة جحيػػث أف الطاػػو يحػػاوؿ أف يؤ ػػد ذاتػػا ويحػػس  ػػذ  المرحلػػة تختلػػ  عػػف المرح   
رادةج ويسيطر عليا حل ابستط ع بشػ و  تيػر جاتجػد   ب يانا مف حيث أنا إنساف لا عقو وا 

 مػػا تظمػػر لديػػا الر بػػة اػػق ابسػػتق ؿ وقلػػة ابعتمػػاد   ثيػػر ا سػػ لة و ثيػػر التاتػػيش والتخريػػلج
 ػاـ والشػرال بماػرد ج ويحػل أف يرتػدا م بسػا امو  ثيرا مػا ير ػل تتنػاوؿ الط على اخخريفج
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ومػ   لابار وب يرفى إب بمػا يريػد   ػوتناسا جويتناوؿ ا شيار تيد  جتو وقد يراض ما يريد  ا
 ذلؾ ب يمان  مف ابست انة بالابار ايما يص ل عليا.

تػززر وما يترتل على ذلؾ مػف جومف الم لوـ اق  ذ  المرحلة تداية نفك الجماز ال فلق    
والقػػػبض علػػػى ا شػػػيار   ابمسػػػاؾ با شػػػيار جوالمشػػػق والاػػػ ـج اػػػق أنمػػػاط الحر ػػػة وتوااقمػػػاج

ويسػػتثمر الطاػػو  ػػذ  الطاقػػات و ػػذ  الحر ػػات اػػق تلتيػػة ر بػػة ابسػػتط ع لديػػا مػػف  وتناولمػػاج
ويصػػحل  ػػذا  لػػا إرادة مسػػيطرة مااد ػػا  إمسػػاؾ للأشػػيار أو قػػذاما أو إمسػػااما بطػػرؽ عديػػدةج

 (188-179سابق،ص)قناوي ،مرجع عمو ما تظنوف أنق ب أقوا عليا.وأستطي    أنا أافو 

 لسػابقة لمػا اػق تنػار الثقػة بػالناس ػق امتػداد للمراحػو ا جامذ  المرحلة وحسل رأا الباحث    
الػػػو ت املػػػت ا سػػػرة مػػػ  ر بػػػة الطاػػػو اػػػق ابسػػػتق ؿ وابعتمػػػاد علػػػى ناسػػػا بشػػػ و سػػػليـ دوف 

سػػػتجنق ثمػػػرة ذلػػػؾ اػػػق طاػػػو قػػػادر علػػػى ابعتمػػػاد علػػػى ناسػػػا  اانمػػػا حرمػػػاف أو إاػػػراط زا ػػػدج
و ػذ  مواصػاات تبشػر بػامت ؾ صػاحتما درجػة  ولام انا تحمو مسؤولية ما يقػوـ بػاج مستقب ج

 تمػػاد علػػى ناسػػا علينػػا إطػػ ؽ عنانػػاولنػػتم ف مػػف مسػػاعدة الطاػػو علػػى ابع مػػف الثقػػة تناسػػاج
 التا ير اقة.ا لينا مساعدتا اق جولنتر ا يحاوؿ ويجرل تناسا 

اانػػا مػػف مصػػلحة الطاػػو أف تتػػرؾ لػػا ا سػػرة حريػػة ابختيػػار طالمػػا أنػػا ب يػػؤذا ناسػػا أو    
امػػو شػػخص حػػر ولام انػػا اختيػػار الطريػػ  الػػذا يريػػد    يػػر  لي ػػيش مػػرة تلػػو ا خػػرا ختػػرةج

وير ػػل ايػػا و ػػذا  لػػا يسػػاعد الطاػػو علػػى الػػتخلص مػػف ابحسػػاس بالخجػػو وعػػدـ الشػػؾ اػػق 
ية ويج لا يتقتو راض ا سرة قياما تب ض التصػراات التػق قػد تلحػ  ا ذا تناسػا قدراتا الذات
 أو بوير .

ودليػو ذلػؾ  واق عملية فبة ابخراج بالش و الصحيح المناسل تدعيـ لثقة الطاو تناسػاج   
 يػػػ   أنػػػا لػػػو نظرنػػػا إلػػػى طاػػػو قػػػد ت ػػػدا  ػػػذ  المرحلػػػة و ػػػو لػػػـ يفػػػبة عمليػػػة ابخػػػراج ب ػػػدج

يخجػو مػف ناسػا ويشػ ر بػابنطوار والدونيػة خاصػة إذا علػـ أحػد مػا أنػا  سػنجد  سي وف حالا 
والش ور بالخجو وابنطػوار يتولػد عنػا تلقا يػا  ما زاؿ ب يذ ل إلى الحماـ ليقفق حاجتا اياج

االطاػػو الػػذا تػػدرل علػػى فػػبة ناسػػا  مػػا يػػراـ  وال  ػػس صػػحيحج فػػ   ثقػػة الاػػرد تناسػػاج
والت زيػز اللاظػق  خاصػة إذا عػاش اػق جػو يسػود  التشػجي جسيتولد لديا إحساس بالثقة تناسا 

 أو المادا.
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  ااتسال حاسة المبادأة مقاتو التولل على ابحساس بالذنل(المرحلة الثالثة:  -

تتميػػز  ػػذ  المرحلػػة بالمبػػادأة مػػف قتػػو الطاػػو والتػػق تظمػػر اػػق تحػػرؾ الطاػػو نحػػو ا شػػيار   
ا يتطلػػػػل منػػػػا إظمػػػػار ذ ا ػػػػا وحبػػػػا و ػػػػذ ومحاولتػػػػا اػػػػرض لوتػػػػا وتصػػػػرااتا علػػػػى اخخػػػػريفج

ا مػػػر الػػػذا يج لػػا ينسػػػى الاشػػو ويسػػػتمر اػػػق  ل سػػتط ع وأف ي ػػػوف نشػػيطا ملي ػػػا بالحيويػػةج
والنجػاح اػق المبػػادأة يمػلأ الطاػػو ثقػة تناسػػا  المحاولػة ليشػ ر بمت ػػة إيجاتيػة تااعلػػا مػ  التي ػػةج

 تينما يخل  الاشو لديا ش ورا بالذنل.

اسػػتخداـ الطاػػو للوػػةج ايتػػدأ اػػق طػػرح أسػػ لة استاشػػااية ينػػاقش ومقاتػػو  ػػذا يتحسػػف مسػػتوا  
 مػا ويتػدأ تاػوف ا نػا ا علػى عنػد الطاػو امػو  ويحاور ويقحـ ناسا اػق الحػديث مػ  اخخػريفج

يتػػػدأ بابمتثػػػاؿ لت ليمػػػات أتويػػػا جوتقليػػػد  لتصػػػرااتمـ وتمسػػػ ا تتػػػراثمـ الثقػػػااق بمػػػا يشػػػمو مػػػف 
 م ايير المجتم  وعاداتا. 

ز  ػػذ  المرحلػػة عنػد الطاػػو اب تمػػاـ البػػالل با عفػار التناسػػلية لديػػا ولػػدا الجػػنس ومػا يميػػ   
اخخػػر باحثػػا عػػف الاػػرو قػػات الموجػػودة تينممػػا مػػف خػػ ؿ الل ػػل با عفػػار التناسػػلية وتوجيػػا 

 (185-188)المرجع السابق،ص ا س لة للابار.                                  

ومػػػف أجػػػو فػػػماف النمػػػو  الباحػػػث ت تتػػػر مرحلػػػة مممػػػة جػػػداج  ػػػذ  المرحلػػػة وحسػػػل رأا     
السػػػليـ للطاػػػو ايمػػػا بتػػػد مػػػف ابجابػػػة علػػػى  ػػػو التسػػػاؤبت التػػػق يقػػػدمما الطاػػػو بحسػػػل عمػػػر  

مػػ  مراعػػاة عػػدـ الاػػذل عليػػا أو التمػػرل مػػف أسػػ لتا وعػػدـ  الزمنػػق وقدرتػػا علػػى ابسػػتي الج
نػػا اػػق  ػػذ  الحالػػة سػػياقد الثقػػة اػػيمف   أو التػػذمر منمػػا بالصػػراخ اػػق وجمػػاج ابجابػػة عليمػػاج

أو  يجيبػػػا وسػػػيتدأ بالبحػػػث عػػػف مصػػػدر آخػػػر  يػػػر مفػػػموف بشػػػباع حػػػل ابسػػػتط ع لديػػػاج
مما سياقد  الثقة تناسػا وسػيج لا يخػاؼ مػف  سيش ر تنقص اق ناسا وأف أس لتا ب قيمة لماج

رح حيػػػث سػػيمتن  عػػػف طػػػ وسػػيظمر ذلػػػؾ جليػػا عنػػػدما يصػػبح اػػػق المدرسػػةج توجيػػا أا سػػػؤاؿج
أو إجابة عف سؤاؿ ي راا مخااػة الصػراخ اػق وجمػا أو ابسػتمزار منػا  ا س لة عما ب ي رؼج

والتػػػق بتػػػد مػػػف  و ػػػذا  لػػػا قاتػػػو بتػػػداع الطاػػػو ومطاػػػئ لشػػػم ة المبػػػادأة التػػػق لديػػػاج وتوليخػػػاج
الحااظ علػى تنميتمػا مػف خػ ؿ ابجابػة عػف أسػ لة الطاػو دوف سػخرية ونقػوـ تتشػجي ا والراػ  

 الم نوية ب لمات شجاعة مثو   أنت بطو وذ ق.....مف روحا 
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ومف ناحية أخرا بتػد مػف اسػح المجػاؿ للطاػو ليل ػل بحريػة ويت ػرؼ علػى ا شػيار مػف      
دوف من ػػا أو تحجيػػر  مػػف بػػال الخػػوؼ عليػػا أو  حولػػا طالمػػا أنػػا ب يػػؤذا ناسػػا أو اخخػػريفج

سػػيت رؼ علػػى ا شػػيار وال ػػالـ مػػف  نػػا مػػف خػػ ؿ الل ػػل  الخػػوؼ علػػى ا شػػيار مػػف الخػػرالج
 حولا.

  ااتسال حاسة ابنجاز مقاتو تجنل ابحساس بالنقص(المرحلة الرابعة:  -

تتميػػز  ػػذ  المرحلػػة تر بػػة الطاػػو اػػق التميػػز عػػف أقرانػػا ممػػا يج لػػا يجتمػػد ويتػػذؿ جمػػودا    
ل علػػى إفػػااة إلػػى أنػػا يتػػذؿ جمػػودا  تيػػرة للتولػػ مفػػاعاة لينػػاؿ مر ػػزا مرموقػػا تػػيف زم  ػػاج

 مش  تا ابجتماعية المحيطة با.

اأصػػبح  واػػق  ػػذ  المرحلػػة أيفػػا ن حػػف ع قػػة الطاػػو بأقرانػػا أاثػػر مػػف ع قتػػا توالديػػاج    
و ػـ  والم يار السليـ لقياس مػدا نجاحػا أو اشػلاج ا قراف  ـ المرج ية الصحيحة بالنسبة لاج
و اناصػػالا عػػف والديػػا مػػف وقػػد ي ػػوف سػػتل ذلػػؾ  ػػ مصػػدر لتحقيػػ  ذاتػػا خػػارج نطػػاؽ ا سػػرةج

االطاػػو اػػق  ػػذ  المرحلػػة يميػػو إلػػى  خػػ ؿ تويبػػا عػػف المنػػزؿ اػػق اتػػرات وجػػود  اػػق المدرسػػةج
تنار ع قات م  الابار على اعتبار أنمـ مصدر  اـ لتحقي  ذاتا خاصة وأف الوالديف لػـ ي ػد 

حػػى الراػػاؽ أمػػا ع قتػػا مػػ  أخوتػػا وأخواتػػا اتأخػػذ من باسػػتطاعتمما تحقيػػ   ػػو مطالػػل الطاػػوج
  اانا سيتخذ ـ فمف جماعة رااقا.  إذا  اف ال مر الزمنق لمـ قريل مف عمر الطاوج

 (189-185المرجع السابق،صقتاوي وعبد المعطي ،)                                       

أما الباحث يرا ومف خ ؿ قراراتا لخصا ص  ذ  المرحلػة جأنػا مػف الفػرورا أف ي ػوف     
للمرليف النصيل ا واػر اػق إشػباع حاجػات الطاػو والتػق مػف تينمػا الشػ ور بالنجػاح وابنجػاز 
وذلؾ مف خ ؿ ت زيز السلو ات الصحيحة ولث روح الحماس ايا عند اشلا ومسػاعدتا علػى 

اػػ  ي طػى للطاػػو  وتػػواير ا جػوار المناسػػبة بحساسػا بالنجػػاح وابنجػازجالمحاولػة عػػدة مػرات 
ممامػػػا ب يقػػػوا عليمػػػا اػػػيحس بػػػال جز والاشػػػو وب يقػػػارف بمػػػف  ػػػـ أافػػػو منػػػا حتػػػى ب يشػػػ ر 
نمػػا بتػػد مػػف إظمػػار نقػػاط قوتػػا وت زيز ػػا والت امػػو مػػ  نقػػاط فػػ اا تلػػيف  بػػالنقص والدونيػػة وا 

 ق ب تصبح لديا عقدة يص ل الت امو م ما ايما ب د.وسياسة ب يدا عف ال ن  والتوليخ  
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لػذلؾ  ػاف  وب نواو عػف دور المدرسػة اػق تنميػة روح ابتػداع والتا يػر السػليـ عنػد الطاػوج    
فػػػػروريا أف يمػػػػتـ الترلويػػػػوف بالمػػػػدارس والمنػػػػا ك الدراسػػػػية لتلتػػػػق حاجػػػػة الطاػػػػو إلػػػػى التميػػػػز 

 طااؿ.وابتداع م  مراعاتما للاروؽ الاردية تيف ا 

  حاسة الموية(المرحلة الخامسة:  -

إف  ػػذ  المرحلػػة ت تتػػر مرحلػػة الجنػػق لمػػا تػػـ زرعػػا سػػابقا مػػف طػػرؼ ا سػػرة والمدرسػػة اػػق     
اقػػػد تتلػػػورت  امػػػو اخف قػػػد أنمػػػى المرحلػػػة ابتتدا يػػػة وانتقػػػو إلػػػى المراحػػػو ال ليػػػاج  ػػػذا الطاػػػوج

ناسػػا ب يسػػتطي  إجابػػة السػػؤاؿ م مػػح شخصػػيتا وظمػػرت إف  ػػاف خجػػوب انطوا يػػا ااقػػد الثقػػة ت
وب يتم ف مػف راػ  يػد  ليسػأؿ عمػا يصػ ل عليػا جإفػااة إلػى خجلػا مػف  جالذا ي رؼ إجاتتا

أـ  ػاف واثقػا تناسػا يسػتطي  ابعتمػاد علػى ناسػا وب  مواجمة الناس وعدـ ش ور  باحتراـ ذاتاج
اوؿ مػػرة أخػػرا يأبػا مػػف مواجمػة الصػػ ال وب يخجػو مػػف الخطػأ جتػػو يقػ  ب ػػد  مػف جديػػد ليحػ

 وأخرا حتى يجد الصوال.

 سادسا: مقومات الثقة بالنفس

وب ػد  قاـ الباحث بػابط ع علػى مختلػ  الموافػي  ذات الصػلة بموفػوع الثقػة بػالناسج     
القرارات المسحية لمذ  الموافي  وجد أف للثقة بالناس مقومات تتمثػو اػق المقومػات الجسػدية 

وايمػا  والمقومػات ابجتماعيػة والمقومػات ابقتصػاديةج جالوجدانيةوالمقومات ال قلية والمقومات 
وال  قة الموجودة تيف  ذ  المقومػات  جيلق سنتطرؽ تنوع مف الشرح والتوفيح لمذ  المقومات

 وتنمية مستوا الثقة بالناس عند الارد.

 المقومات الجسدية:  -8

ا مػراض الم يقػة التػق قػد  إف تمت  الارد بصحة جسدية جيدة جوس مة جسما وخلو  مػف     
 تتطلػػػل منػػػا تػػػذؿ جمػػػد م ػػػيف بنجاز ػػػات وقػػػا عػػػف القيػػػاـ بػػػأدار أعمالػػػا المسػػػندة إليػػػا أو التػػػق 

 ػػذا  لػػا يفػػمف لػػا جػػزر ب بػػأس بػػا مػػف الثقػػة تناسػػا  و ػػذلؾ قدرتػػا علػػى مواجمػػة الصػػ الج
قػة التػق جو ذا  و القاعػدة ولاػف اػق حػاؿ الشػواذ ووجػود مشػ لة جسػمية م ينػة اػاف مسػتوا الث

 يتمت  تما الارد  ق التق تحدد  ياية ت املا م  تلؾ ابعاقة.
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امػػػف الم حػػػف أف  إفػػػااة إلػػػى ذلػػػؾ اػػػاف الثقػػػة بػػػالناس تػػػدا  إلػػػى تأايػػػد ابتسػػػاؽ الحر ػػػقج  
 ػق عرفػة لاقػداف اتسػاقما الحر ػق جالشخصية المنمزمة أو المصدومة بموق  ما اػق الحيػاة 

 اق التأثير تيف التاي  الحر ق وليف الثقة بالناس.وعليا يم ف القوؿ أف  ناؾ تبادب 

وابشػػػػارات مػػػػ   أمػػػػا عػػػػف الجاذتيػػػػة الشخصػػػػية ولمػػػػار النظػػػػر والقػػػػدرة الت تيريػػػػة بالحر ػػػػاتج  
 لمػا عوامػو  ايلػة تت زيػز  استخداـ نترات الصوت بما يتناسل والموق  الذا ي وف ايا الاردج

ابتيػػاف بالحر ػػات التػػق تػػنـ عػػف الثقػػة بػػالناس ا لمػػار الػػناس  يجم ػػوف علػػى  ثقػػة الاػػرد تناسػػاج
 (5،ص8995)العبيد محمد حسين،تترؾ لدا صاحتما انطباع الواث  تناسا وت طيا الجرأة والثقة.

 يندرج فمنما ث ثة دعا ـ أساسية  ق  الذ ار والذاارة والخياؿ.  المقومات العقلية:  -2

وتجنل ال ديػد مػف ا خطػار  لجديدج و عنصر  اـ لمساعدة الارد على ااتسال ا والذلاء    
و ػػذا  لػػا يػػزود الاػػرد بقػػدر  ػػاؼ مػػف الثقػػة بػػالناس جوج لػػا محتوبػػا تػػيف اخخػػريف  وا خطػػارج

 ومف تقتو مف الذيف مف حولا. جوذلؾ لما ي قيا مف م املة حسنة

 نػػا ب يسػػتطي  جتتػػرز أ ميتمػػا مػػف خػػ ؿ أف فػػ اما يشػػ ر الاػػرد بالفػػ   الناسػػق والددذافرة 
 ة متطلبات الحياة.مجارا 

االشخصػػية القويػػة تاػػوف دا مػػا قػػادرة علػػى فػػبة خيالمػػا وتوظياػػا اػػق مواقػػ   أمددا الخيددال  
الذيف يشػمد لمػـ التػاريخ بالثقػة  جوخير دليو على ذلؾ الش رار والمخترعوف والم تشاوف  الحياةج

ولػـ يج لػوا مػف خيػالمـ مجػرد  امـ قد وظاػوا خيػالمـ أافػو توظيػ  بمػا يناػ  البشػرج بأناسمـج
 أح ـ يقظة ب يدة عف الواق  تو ج لوا خيالمـ طريقا ووسيلة توصلمـ إلى  دامـ.                  

 (800-91)أسعد يوسف، مرجع سابق، ص                                                 

تقلػػو مػػف ارصػػة إصػػابة ويػػرا الباحػػث أف أ ميػػة المقومػػات ال قليػػة تامػػف اػػق أنمػػا تحػػد و     
أمػػػا مػػػف ناحيػػػة ا مػػػراض الناسػػػية  وأحيانػػػا ا مػػػراض الجسػػػميةج جالشػػػخص بػػػا مراض الناسػػػية

وجنػوف ال ظمػة و يػر ذلػؾ مػف  جاالثقة بالناس تحمػق صػاحتما مػف ابصػابة بػالقل  وابات ػال
ار ومػػف ابنجػػرار ور جأا أف الثقػػة بػػالناس  ػػق الػػدرع الػػواقق مػػف ا مػػراض الناسػػية  ا مػػراضج

ولاػػف  ػػذا ب ي نػػق أف الواثػػ   الخيػابت والوسػػاوس ومػػف ابنصػػياع والخنػػوع للػػذاارة التسػػلطيةج
نما تقو إم انية إصاتتا تما عف  ير الواث  تناسا.  تناسا ب يم ف أف يصال بابمراض وا 
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ومف الم روؼ عند ال اـ والخاص أف ال ديد مف ا مراض الجسمية التق تصيل البشر يقػ   
ورار ػػػا وفػػػ  ناسػػػق سػػػيئ أو صػػػ لج وللحمايػػػة مػػػف  ػػػذا الوفػػػ  الناسػػػق الػػػذا يجػػػر إلػػػى 

 ا مراض الجسمية بتد مف التسلح تدرجة مف الثقة بالناس.

فػػااة علػػى مػػا تػػـ تقديمػػا االػػديف ابسػػ مق ا ػػتـ بالجا    حيػػث نجػػد ذلػػؾ  نػػل ال قلػػق  ثيػػراجوا 
ومػػا بػػا  جوالتػدتر والتا يػػر والتا ػػر اػػق  ػذا الاػػوف جاػق اخيػػات القرآنيػػة التػق تحػػث علػػى التأمػػو 

 مف آيات الله عز وجو.

 المقومات الوجدانية:  -6

ب يػػػأتق إب لمػػػف لديػػػػا جإف توييػػػر النػػػواحق المزاجيػػػة وت ػػػػديلما ومحاولػػػة السػػػيطرة عليمػػػػا      
يمػػاف راسػخ بقدرتػػا علػػى التحػػرر قػػة تػػناس ولام اناتػػاجرصػيد  ػػاؼ مػػف الث ممػػا قػػد تلقػػى اػػق  جوا 

مػػا لػػـ يػػتـ التحػػرر ج طاولتػػا مػػف ترليػػة خاط ػػة ب يم نمػػا إظمػػار الطاقػػات الاامنػػة اػػق الػػناس 
 منما.

 ػػػػو الخلػػػػو مػػػػف المخػػػػاوؼ جومػػػػف أ ػػػػـ المقومػػػػات الوجدانيػػػػة التػػػػق تاسػػػػل الاػػػػرد ثقػػػػة تناسػػػػا   
لتػػػػق يػػػػؤدا تسػػػػلطما علػػػػى الاػػػػرد إلػػػػى اقدانػػػػا الثقػػػػة تناسػػػػا أو ا جالمرفػػػػية والشػػػػ وؾ المرفػػػػية

و ػػذلؾ النظػػرة الواق يػػة الوجدانيػػة إلػػى الػػذات بويػػر اسػػت  ر أجػػوؼ أو احتقػػار ممػػيف  ا تزاز ػػاج
للذات جإفااة إلى ابتت اد عف التذرع بالن وص المرفق إلػى مراحػو عمريػة سػابقة مػف حيػاة 

وابات ػػػال المرفػػػق اػػػق ناػػػس  جتتػػػث شػػػ ور الحػػزف  ثػػػـ إف ااتقػػػاد الثقػػػة بػػالناس يتسػػػتل الاػػردج
مػػػا يسػػػتدعق إحساسػػػا بػػػا نس وب جذلػػػؾ أف الاػػػرد الػػػذا ب يجػػػد مػػػف واق ػػػا ابجتمػػػاعق  الاػػػردج

ي رؼ ستبا لمػا يشػ ر بػا مػف حػزف داػيف داخػو أحشػا ا اانػا سػينتحق اػق نمايػة المطػاؼ إلػى 
 (807-800)المرجع السابق،ص                 اقداف الثقة تناسا.                

ومما ي يف على التحلق بالمقومات الوجدانية الم ينة علػى إاسػال صػاحتما الثقػة تناسػا       
وارتوا ػا مػف أخػ ؽ سػيد الخلػ  أجم ػيف  حسل رأا الباحث  و التحلق تت اليـ ديننػا الحنيػ ج

مػف يتوافػ  د درجػة يرا ػا الله بػا صلى الله عليه وسلم ؿ وقيما النتيلة  التوافػ  الػذا قػاؿ عنػا الرسػو  صلى الله عليه وسلممحمد 
 حتى يج لا اق أساو السااليف  جدرجة ومف يتاتر على الله درجة يف ا الله با درجة 

 (951،ص1008)ابن ماجة،                                                     
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اليػػػد ال ليػػػا خيػػر مػػػف اليػػػد   قػػاؿ صلى الله عليه وسلم وراػػض الػػػذؿ والمػػػواف حتػػى ولػػػو  ػػػاف اػػق طلػػػل الػػػرزؽج  
 (178،ص8998)البخاري أبو عبد الله،                               السالى 

 المقومات الاجتماعية:  -4

اػالمجتم   يػؤثر ايػا ويتػأثر بػا تو  و جزر مناج أف الارد ب ي يش بم زؿ عف المجتم ج      
يقدـ لػا ال لػوـ والم ػارؼ التػق ت ػود بالاا ػدة علػى الاػرد ناسػا وعلػى المجتمػ  الػذا ي ػيش ايػا 

ومجاتمػػػػة  لتج ػػػػو منػػػػا إنسػػػػانا واثقػػػػا مػػػػف ناسػػػػا يشػػػػ ر تانسػػػػانيتا قػػػػادر علػػػػى مواجمػػػػة الحيػػػػاةج
قداـ لي ػوف عنصػرا ا ػاب ايػاج لاػف اػق ب ػض ا حيػاف تاػوف ال  قػة  المستقتو ب و شجاعة وا 

ورلمػػػا يقػػػ  فػػػد   جنممػػػا ليسػػػت ثاتتػػػة بحيػػػث أنػػػا قػػػد ينحػػػرؼ عػػػف المجتمػػػ  الػػػذا ينشػػػأ ايػػػاتي
وقػػد يحصػػو ال  ػػس مػػف ذلػػؾ حيػػث  ويقاومػػا وعنػػد ا يصػػبح مػػف الصػػ ل عليػػا التايػػ  م ػػاج

وبالتػػالق يصػػبح  يػػر مقتػػوؿ اجتماعيػػا عنػػد ا سيشػػ ر جيأخػػذ المجتمػػ  مػػف الاػػرد موقاػػا مفػػادا 
 ستبا اق انسحابا وان زالا عنا. وي وف ذلؾ جب دـ الثقة اق الناس

 (7)العبيد محمد حسين ،مرجع سابق،ص                                                  

إف المقومػػػات ابجتماعيػػػة ترتاػػػز علػػػى تقتػػػو ا سػػػرة للطاػػػو أو رافػػػما لػػػا جوعنػػػدما ي تػػػر     
لـ يتمت  تدرجػة عاليػة مػف امو لف يتم ف مف ذلؾ ما  الارد وي زـ على أخذ زماـ التويير تيد ج

الثقػػػة تناسػػػا التػػػق يحتاجمػػػا ليسػػػتطي  مواجمػػػة المجتمػػػ  والجمػػػر بمػػػا لديػػػا مػػػف أا ػػػار وأرار قػػػد 
ومػػف ثػػـ اػػاف عليػػا تحمػػو المسػػؤولية الااملػػة إزار مػػا  جت ػػارض مػػا ت ػػارؼ عليػػا المجتمػػ  وألاػػا

قيػاـ تمػا إب مػف وتحمػو المسػؤولية  ػذا لػيس بالسػمو إذ ب يسػتطي  ال يصدع بػا بويػة التوييػرج
 يتمت  تثقة اق ناسا.

 المقومات الاقتصادية:  -5

ف ظمػػرت  ػػذ  ال  قػػة اتاػػوف مػػف        توجػػد ع قػػة طرديػػة تػػيف دخػػو الاػػرد وثقتػػا تناسػػا جوا 
وبالتػػػالق الػػػف يمػػػد يػػػد   بػػال أف ذا الػػػدخو الجيػػػد شػػػخص قػػد فػػػمف سػػػد احتياجاتػػػا ا ساسػػيةج

الحفػػػارة والتانولوجيػػػا جو ػػػذا يج لػػػا مػػػف ا ػػػة وأنػػػا سػػػيواال  للمسػػػاعدة مػػػف طػػػرؼ اخخػػػريفج
إفػااة إلػى أنػا سػيمتـ   المثقايف وب جداؿ حوؿ ال  قة الوطيدة تػيف ثقااػة الاػرد وثقتػا تناسػاج

ممػػا ي نػػق  بمظمػر  الخػػارجق مػف ملػػبس ومسػ ف ومأاػػو و يػػر ذلػؾ مػػف تب ػات الحيػػاة الماديػةج
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ومػػا مػػف إن ػػار أف  لم بػػس ال اديػػةجأنػػا سػػيلقى احترامػػا وقتػػوب أاثػػر مػػف  يػػر  ممػػف يلبسػػوف ا
ذا صح ذلؾ على جميػ  ال صػور   ناؾ ع قة تيف احتراـ الناس للشخص وليف ثقتا تناساج وا 

 امف بال أولى أف يصح اق عصرنا  ذا الذا قتلتا الماديات والمظا ر.

 (811- 885مرجع سابق،ص )أسعد يوسف ،                                             

لاػػف قػػد ب ي ػػوف للمقومػػات ابقتصػػادية تػػأثيرا و ػػذا مػػا يػػود الباحػػث التطػػرؽ لػػا اػػق  ػػذ       
وخيػػػر شػػػا د علػػػى ذلػػػؾ ال ديػػػد مػػػف الشخصػػػيات التاريخيػػػة التػػػق رسػػػمت اسػػػمما اػػػق ج الاقػػػرة 

ر ػـ أنمػـ  ػانوا ينتمػوف إلػى أسػر  جوالتق يفرل تما المثو اػق الثقػة بػالناس جصاحات التاريخ
ورلمػػا  قػػد ب تسػػتطي  تػػواير المتطلبػػات ا ساسػػية  اراد ػػاج ود والمتوافػػ جذات الػػدخو المحػػد

ممػا ي ػيف أاراد ػا اػق الوقػوؼ علػى أرجلمػـ ج ي وف اق  ػذ  ا سػر نػوع مػف التحػدا وال زيمػة 
و ػذلؾ ال  ػس اػق الاثيػر مػف ال ػا  ت  اق وجا الواق  المرير ليحاولوا ت ديلا أو ابرتقار باج

 ػػػو وسػػػا و الراا يػػػة مػػػف وسػػػا و تانولوجيػػػة حديثػػػة و ير ػػػا نشػػػأ أاراد ػػػا الونيػػػة المتػػػوارة لمػػػا 
ويرجػػػ  الباحػػػث السػػػتل اػػػق الحػػػالتيف السػػػابقتيف إلػػػى نػػػوع  عػػػديمق أو متػػػدنق الثقػػػة بأناسػػػمـج

 و أساليل م ػززة للثقػة بػالناس أـ  ػق جالتنش ة ا سرية وا ساليل المنتمجة اق ترلية ا تنار 
 الناس.أساليل محطمة و دامة للثقة ب

 وف  مخطة توفيحق لمذ  المقومات انط قا مف ا قوا . أراد الباحثوايما يلق  

 (:يوضح المقومات الخمس للثقة بالنفس.01الشلل رقم)
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 سابعا: صفات الأشخاص الواثقين من أنفسهم

 مف الصاات التق نجد ا عند ا شخاص الواثقيف مف أناسمـ أنمـ يتصراوف  ما لو أنمـ   

 وب يمان وف التتة مف الت رؼ على أنمـ يمتموف تذواتمـ. محتوف لذواتمـج 

 يتوقاوف عف الت رؼ على ذواتمـ تينما ينموف ويتطوروف.وب  متامموف لذواتمـج 

 وب يخااوف مف ابستمرار اق وف  أ داؼ جديدة اق حياتمـ. ي راوف ما يريدوفج 

 ابنسػػػحال تحػػػت وطػػػأة المشػػػ  ت  وب يشػػػ روف بػػػالتردد و يا ػػػروف بطريقػػػة إيجاتيػػػةج
 التق تواجممـ.

 اردا.وي راوف أا سلوؾ يناسل  و موق   يتصراوف بممارةج 

 (5،ص1005)لندن ويلد جيل،                                                            

واػػق  ػػذا الصػػدد أظمػػرت دراسػػة  أتػػو عػػ ـ  أف الشػػخص الػػذا يتمتػػ  تثقػػة عاليػػة اػػق ناسػػا 
 يتميز تب ض المميزات مثو 

 قػدرة علػى وال ابحساس بالقدرة على مواجمة مش  ت الحياة اق الحافػر والمسػتقتوج
مقاتػػػػو ابحسػػػػاس بػػػػال جز عػػػػف  التػػػػت اػػػػق ا مػػػػور واتخػػػػاذ القػػػػرارات وتنايػػػػذ الحلػػػػوؿج

وابحسػػاس بالحاجػػػة  مواجمػػة المشػػ  ت وابعتمػػاد علػػػى الويػػر اػػق ا مػػػور ال اديػػةج
 إلى تأييد اخخريف ومساندتمـ والميو إلى التردد والتراج  والموابة اق الحرص.

  مقاتػػػػػو القلػػػػػ  حػػػػػوؿ التصػػػػػراات  يف واحتػػػػػراممـجتقتػػػػػو الػػػػػذات والشػػػػػ ور تتقتػػػػػو اخخػػػػػر
والشػػػػػؾ اػػػػػق أقػػػػػواؿ اخخػػػػػريف  والحساسػػػػػية للنقػػػػػد ابجتمػػػػػاعقج والصػػػػػاات الشخصػػػػػيةج

والترحيػػل تػػاطرار اخخػػريف  وابسػػتيار مػػف المزيمػػةج والخػػوؼ مػػف المنااسػػةج وأا ػػالمـج
والشػػػػ ور تػػػػنقص الجػػػػدارة  والر بػػػػة اػػػػق ابتقػػػػافج والمبالوػػػػة اػػػػق الحػػػػرصج ومػػػػدحمـج

 والمسايرة خواا مف النقد.

 مقاتو الشػ ور بالخجػو  الش ور با مف عند مواجمة الابار والت امو م مـ والثقة تمـج
 وابرتباؾ والميو إلى ابحجاـ عف الت امو م  الابار.
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  الش ور با مف مػ  ا قػراف والمشػار ة ابيجاتيػة جمقاتػو الشػ ور بػالقل  وابرتبػاؾ اػق
 تفـ ا قراف وابحجاـ عف المشار ة ابيجاتية. المواق  ابجتماعية التق

 والخجػػو  وابرتبػػاؾج مقاتػػو الشػػ ور بػػالخوؼج الترحيػػل بػػالخترات وال  قػػات الجديػػدةج
 (488،ص8999، وريح )العنزي                  اق المواق  ابجتماعية.

 خطوات لبناء الثقة بالنفس ثامنا:

ت تتر الثقة بالناس مف أ ـ الممارات ال زمة سوار اق محية ال مو أو اػق الحيػاة بصػاة      
محػػبة اػػق الاثيػػر مػػف ا حيػػاف  والشػػخص عنػػدما لػػـ ي ػػف واثقػػا مػػف ناسػػا يصػػبح قلػػ ج عامػػةج

عنػػد ا تتػػدأ السػػلتية تػػدخو اػػق ناسػػا ممػػا يػػن  س ذلػػؾ علػػى سػػلو ا وتصػػرااتا وعلػػى ع قاتػػا 
 باخخريف.

توجػػد  نػػاؾ خمػػس خطػػوات لتنػػار الثقػػة بػػالناس  يسػػت يد الاػػرد ثقتػػا تناسػػا مػػرة أخػػراج وحتػػى   
 ( و ق موفحة على النحو التالق  self-confidenceالثقة بالناسيقترحما مؤل   تال 

   تصرؼ و أنؾ واث  تناسؾ 

أسػأؿ ناسػؾ  متى وجدت ناسؾ اق  موق  وش رت بأنؾ  ير واث  مف ناسػؾج  
 نت أا و إذا  نت واثقا تناسق ماذا    ذا السؤاؿج

سػوار اػق  امتى تتنيت سلوؾ الواث  تناسػاج أو  ي  سيتصرؼ الواث  تناسا اق  ذا الموق  
 أا ارؾ وخواطرؾ وأا الؾ ستتدأ تش ر تثقتؾ تناسؾ.

   ب تخشى التحلق بالمرونة 

اابنسػػاف الػػذا ياقػػد الثقػػة تناسػػا  البػػا مػػا يشػػ ر بأنػػا مفػػطر بتبػػاع طريػػ     
اػػ  تخشػػى الحيػػاد عػػف  ػػذا الطريػػ  وسػػتجد أف  الخطػػى لاػػق ي ػػوف آمنػػاج مح ػػـ

الشػػػراؾ التػػػق ظننػػػت أنمػػػا سػػػتوق ؾ اػػػق حبالمػػػا مػػػا  ػػػق إب وسػػػاوس ومػػػف وحػػػق 
 الخياؿ.

   أخطئ ثـ ارـ الخطأ ورار ظمرؾ 
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اػػاذا مػػا أخطػػأت  مػػف يخشػػى القيػػاـ با ػػو خػػاطئ لػػف يا ػػو شػػي ا علػػى ابطػػ ؽج  
 ظمرؾ.ت لـ مف خط ؾ ثـ أرما ورار 

  اائ ناسؾ  ما ت اقتما  

إب أف القليػػو مػػنمـ   ثيػػر مػػف النػػاس ي ػػاقتوف أناسػػمـ متػػى ارتاتػػوا أخطػػارج       
لػذا حػاوؿ أف تاػاائ ناسػؾ  ي اا وف أناسمـ إذا ما أنجزوا شي ا على نحو صحيحج

 عند ابجادة وب تقس عليما عند الخطأ.

  طت  ما ت لمتا 

لمتػػا  ف الثقػػة بػػالناس تحتػػاج إلػػى الممارسػػة وب وأخيػرا عليػػؾ تتطتيػػ  مػػا ت       
 تدع الر بة اق ااتسال تلؾ الثقة تأتق إليػؾ  لمػا تػداعت عليػؾ المحػف والشػدا دج
تو ا ر ايما أيفا اق ا وقات الس يدة إلى أف تصبح ثقتػؾ تناسػؾ مخزونػا وااػرا 

 (80-77، ص1081،عن ادوين وريدريك)  تأخذ منا وقت الحاجة.

 تصورات خاطئة عن الثقة بالنفستاسعا: 

 نػػػاؾ ال ديػػػد مػػػف التصػػػورات الخاط ػػػة عػػػف الثقػػػة بػػػالناس والتػػػق ي تقػػػد تمػػػا الاثيػػػر مػػػف       
 ا شخاص ومف أترز  ذ  التصورات ما يلق 

 والواقػ  ا واث  تناسػا وذاؾ  يػر واثػ  أتػدا امذ أو ماقودة تماماج أنما موجودة ب املماج
عػػػػا وانخاافػػػػا بحسػػػػل مقوماتمػػػػا والظػػػػروؼ المحيطػػػػة إف الثقػػػػة بػػػػالناس تتمػػػػاوج ارتاا

 الموافي ( الزمافج ا ماافج مثو المواق ج

 ف  ػػػاف خاط ػػػاج والصػػػحيح أف  أنمػػػا تقتفػػػق ال نػػػاد وابصػػػرار والثبػػػات علػػػى الػػػرأا وا 
 الواث  مف ناسا يوير رأيا إذا أتفح لا الصوال اق  ير .

 ة عليمـ إمػػا بقسػػوة الحجػػة أنمػػا تقتفػػق السػػيطرة علػػى اخخػػريف والػػتح ـ اػػيمـ والتسػػل
 وابقناع أو بقسوة النظاـ والقوانيف ابدارية أو ا عراؼ(
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 و ذا يدا ا إلى اقتحػاـ أمػور ب  الجرأة المبالل ايماجبوالتسلح  أنما تقتفق نتذ الحيارج
 يقر ا ا دل وحسف الخل .

  ق.والت ال والت اظـج والتحداج والمبا اةج القدرة على المااخرةج أنما ت  س 

 (81،ص1005،، مرجع سابق)السليمان هاني ابراهيم                                            

 عاشرا: الثقة بالنفس ومرحلة الشباب

أاػػد الاثيػػر مػػف البػػاحثيف علػػى أ ميػػة مرحلػػة الشػػبال باعتبار ػػا المرحلػػة ال مريػػة التػػق        
لمػػا تملاػػا مػػف طاقػػات جسػػمية وعقليػػة وذلػػؾ  ت قػػد عليمػػا ا مػػـ والشػػ ول الاثيػػر مػػف اخمػػاؿج

امػػق مرحلػػة التػػأل   ولمػػا يميػػز  ػػذ  المرحلػػة مػػف إقػػداـ وتطلػػ  نحػػو تحقيػػ  ا  ػػداؼج وا ريػػةج
مرحلة ال طار وال مػو والحيويػة والنشػاط جمرحلػة ابتػداع وابنتػاج  والظمور على مسرح الحياةج

ولذا ينظر لمذ  المرحلػة علػى أنمػا مرحلة التنار نحو المستقتو الزا ر للارد والمجتم   والحر ةج
 المرحلة الحاسمة اق حياة  و ارد.

إف ا سػػرة لمػػا الػػدور الا ػػاؿ اػػق اب تمػػاـ بمختلػػ  مراحػػو النمػػو وعلػػى وجػػا الخصػػوص     
  ة بطريقػػة ت ػػزز مػػف ثقػػتمـ بأناسػػمـوذلػػؾ تت مػػد ا بالرعايػػة والتنشػػ مرحلتػػق المرا قػػة والشػػبالج

و ػػػرس روح المحبػػػة والتاػػػا ـ والت ػػػاوف ايمػػػا  متطلبػػػاتمـجوال مػػػو مػػػف أجػػػو إشػػػباع حاجػػػاتمـ و 
خاصة أف المرا   اق  ذ  المرحلة يحرص علػى ابنفػماـ إلػى جماعػة ا قػراف إذا لػـ  تينمـج

وابتت ػػاد عػػف اسػػتخداـ أسػػاليل اللػػوـ والتػػوليخ  تشػب  حاجاتػػا التػػق اشػػلت ا سػػرة اػػق إشػػباعماج
دوف أف يحػػاوؿ  التػق تصػػدر منػا وب ترفػػيمـجوالتمديػد التػػق قػد تصػػدر مػنمـ بسػػتل سػػلو ياتا 

ممػػا يتسػػتل اػػق النيػػو مػػف  أا مػػنمـ مسػػاعدتا علػػى ت ػػديلما أو تويير ػػا بمػػا  ػػو أافػػو منمػػاج
وبالتػػالق نجػػد  ينظػػر لناسػػا نظػػرة تقلػػو مػػف شػػأنا   رامتػػا وجػػرح مشػػاعر  وطمػػس م ػػالـ  ويتػػاج

ونػػػوا مصػػػدر أمػػػف وبالتػػػالق يصػػػبحوف  ػػػـ مصػػػدر قلػػػ  تػػػدب مػػػف أف ي  أمػػػاـ مػػػف  ػػػـ حولػػػاج
ااتبػػاع ا سػػاليل الترلويػػة الصػػحيحة مػػف نقػػاش وتاػػا ـ وحػػوار وتبػػادؿ  وطمأنينػػة بالنسػػبة لػػاج

الخػػدمات والختػػرات تػػيف المػػرا قيف والابػػار يػػؤدا إلػػى أف ينشػػأ  ػػؤبر نشػػأة تتميػػز بقػػوة الػػذات 
     (811)أمل مخزومي، مرجع سابق،صولمـ.  والثقة اق أناسمـ واق اخخريف الذيف مف ح
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ا لما  انت ا سرة ت تمد على مساعد المرا   اق تدتير شػؤونما جتج لػا يػدرؾ مػدا أ ميتػا   
 ػػو ذلػػؾ  ممػػا يدا ػػا لزيػػادة نشػػاطا والحػػرص علػػى النجػػاحج بالنسػػبة لمػػـ ومػػدا م انتػػا تيػػنمـج

 مػػا يػػن  س ذلػػؾ علػػى شػػ ور  بابطم نػػاف وابسػػتقرار  يسػػاعد علػػى  ػػرس روح الثقػػة بػػالناسج
 الناسق.
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 خحصة الفصل:

 ح الاػرد اػق حياتػاج بسػيما الشػبالإف الثقة بػالناس مػف أ ػـ المقومػات الر يسػية لنجػا         
حيػػث تظمػػر مػػف خػػ ؿ إحسػػاس الشػػخص ب اارتػػا الجسػػميةج والناسػػية  وابجتماعيػػة جوقدرتػػا 

درااا لتقتو اخخريف لا وثقتمـ با.  على انجاز ما يريد انجاز  وا 

االشخص الواث  تناسا يتسـ بابتزاف ابنا الق والنفك ابجتماعق وقتوؿ الواق  ويجػد اػق    
 ناسا القدرة على مواجمة ا زمات تت قو وتا ير حاد.

االثقػػة بػػالناس تنبػػ  مػػف خػػ ؿ شػػ ور الاػػرد بػػا مف وابطم نػػافج و ػػق إحػػدا الخصػػا ص      
ق حياتنػػػا وتسػػػا ـ بشػػػ و مباشػػػر اػػػق تحقيػػػ  ابنا اليػػػة المامػػػة التػػػق تل ػػػل الػػػدور ا ساسػػػق اػػػ

التوااػ  الناسػػقج حيػث تنشػػأ لػػدا الاػرد منػػذ وجػود  و ػػق شػػ و مػف أشػػ اؿ احتػراـ الػػذات القػػا ـ 
علػػى إدراؾ الشػػخص لسػػماتا ابيجاتيػػة والسػػلتية   مػػا  ػػق تمثػػو ماتػػاح السػػر للتوااػػ  تجميػػ  

 أنواعاج الناسق وابجتماعق وا ااديمق......

واثقػػوف اػػق أناسػػمـ تجػػد ـ سػػري يف اػػق ابنػػدماج  وابنتمػػار اػػق أا م ػػاف اا شػػخاص ال    
 ػػانوا  لػػديمـ الااايػػة والشػػ ور بقيمػػتمـ الذاتيػػة وقػػدرتمـ علػػى مواجمػػة التحػػداج متح مػػيف اػػق 

 مشاعر ـ واستجاباتمـ اتجا  القفايا وا حداث.

ا ا شػػواؾ والسػػموؿ إف تنػػار الثقػػة بػػالناس رحلػػة طويلػػة وشػػاقةج قػػد تواجػػا ال قبػػات وتواجػػ    
ف أردت أف تنجػػز  ػػػذ  الرحلػػػة  وا وديػػةج وبتػػػد مػػف ابرتاػػػاع  وابنخاػػاض اػػػق  ػػذ  الرحلػػػة جوا 
تنجاح ااستمر اق المسير وب تتوقػ  حتػى تنتقػو مػف الحسػف إلػى ا حسػفج وب شػؾ إف نمايػة 

 الرحلة ممت ة تنسيؾ السار والت لج ا  تتوق  عف السير. 
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 :الثانيمراجع الفصل 

  دار الا ر للطباعة والنشر والتوزي ج لتناف. سنن ابن ماجة،( 2008اتف ماجة 

  ج الطب ػػػة الراب ػػػةج مر ػػػز الراشػػػد التقددددير الدددذاتي للطفدددل( 2002أتػػػو سػػػ د مصػػػطاى
 الاويت.

  ألدددف بددداء الحدددب والجدددنس: سلسدددلة مدددا لا نعلمددده لأولادندددا (2005ا حػػػدل ليلػػػى :
 والنشر والتوزي  والترجمةج القا رة.الطب ة الثانيةج دار الس ـ للطباعة 

   ج ترجمػػة ايمػػال  مػػاؿج نوميػػديا الثقددة بددالنفس مفتدداح السددر( 2082إدويػػف اريػػدريؾ
 الجزا ر. للطباعة والنشر والتوزي ج

  ج دار نمفػػػػة مصػػػػر للطبػػػػ  والنشػػػػرالثقددددة بددددالنفس(ج2002أسػػػ د يوسػػػػ  ميخا يػػػػو 
 القا رة.

  يػت ا ا ػار الدوليػة للنشػر والتوزيػػ تصدحيح البخدداري، ( 8881التخػارا أتػو عتػد الله 
 الرياض.

  ج م تبة جزيرة الوردج القا رة.ليف تبني ثقتك بنفسك( 8880تدراف عمرو 

  العحقددة بددين الثقددة بالددذات والتحصدديل ( 8811الجسػمانق عتػػد علػػق ويحػػق علػػق محمد
 ج مجلػػة  ليػػة ا دلالدراسددي عنددد طددحب وطالبددات المسددتوك الثالددث بلليددة التر يددة

 (.65جام ة بوداد 

  إصدارات م تبة جريرج جدة.الثقة بنفسك، ( 2005رايات إـ جيا 

  الطب ػػػػة ا ولػػػػىج م تبػػػػة جريػػػػر قددددوة الاعتددددزاز بددددالنفس،( 8888سػػػػترت صػػػػامويو 
 الس ودية.

  ج دار ابسرار جعماف.دليلك إل  الثقة بالآخرين( 2005السليماف  انق اترا يـ 
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  جتماعيدددة وعحقتهدددا بالثقدددة بدددالنفس والرضدددا المهدددارات الا( 2005عتػػػد ال ػػػالق محمد
 مجلػػة  ليػػة الترليػػةالددوظيفي لدددك عينددة مددن معلمددي ومعلمددات المرحلددة الابتدائيددة، 

 (.05المنصورةج الجزر الراب ج ال دد 

  ج مجلػة الرابطػة الثقة بالنفس أساس بناء الشخصية( 8882عتد المنجلق محمد رجػار
 (.666ابس ميةج 

  الثقة بدالنفس لددك طلبدة المددارس الحلوميدة ودي منطقدة ( 8885ال تيد محمد حسػيف
ج رسػػػالة ماجيسػػػتيرج الجام ػػػة ا ردنيػػػة إر دددد التعليميدددة وعحقتهدددا بدددبع  المت يدددرات

 جا ردف.

  الثقددة بددالنفس وعحقتهددا بالعوامددل الفبددرك الخمسددة وددي  ( 8888ال نػزا اػػريح عويػد
 (.08المصرييفج مجلد  ج  دراسات ناسية عف رابطة ا خصا ييف الشخصية

  الثقدة بدالنفس وعحقتهدا بالتحصديل الدراسدي( 2002ال نزا اريح والاندرا عتػد الله 
 مجلة ال لوـ ابجتماعيةج شب ة النبأ الم لوماتية.

  ج مجلػػػػػػة تلسػػػػػػـج مجموعػػػػػػة احتددددددرام الددددددذات والثقددددددة بددددددالنفس(  2005عػػػػػػوادة رنػػػػػػا
 (.65(جال دد 25 

  دار قبػػػار للطباعػػػة  علدددم نفدددس النمدددو،( 8888قنػػػاوا  ػػػدا وعتػػػد ال ظػػػيـ وآخػػػروف
 والنشر والتوزي ج القا رة.

  ج م تبػػػة النمفػػػة المصػػػريةأسدددس الصدددحة النفسدددية( 8812القوصػػػق عتػػػد ال زيػػػز 
 القا رة.

  ج إصدارات م تبة جريرج جدة.الثقة الفائقة( 2005لندف ايلد جيو 

  ر علػػػـ ج م تبػػػة ا نجلػػػو المصػػػريةج مختتػػػمقيددداس الثقدددة بدددالنفس( 8880محمد عػػػادؿ
 .shrauger .s(8880الناسج الجام ة ابس ميةج مترجـ عف شروجر سيدنق 

  551ج مجلػػة المنمػػو التنشددئة الاجتماعيددة والثقددة بددالنفس(  2002المخزومػق أمػػو )
 (.56مجلد 



 ومقىماتها الثقة بالنفس الثاني .................................................الفصل 
 

15 
 

  داودددع اانجددداز وعحقتددده بدددالقلق والافتئددداب والثقدددة ( 8888المشػػػ اف عويػػػد سػػػلطاف
 وغيددرهم مددن المددوظفين وددي القطدداع الحلددوميبددالنفس لدددك المددوظفين الفددويتيين 

 .868(جالرسالة20حوليات اخدال وال لوـ ابجتماعيةج الحولية 

  دار الا ػػػر ناشػػػروف :علدددم نفدددس النمدددو، دورة حيددداة اانسدددان، (2002ملحػػػـ سػػػامق
 عماف. وموزعوفج

 ج مجلػػػػة الثقددددة بددددالنفس أغلدددد  مددددا تعطيدددده الأسددددرة لأبنائهددددات( -منسػػػػق محمػػػػود د
 (.205ال رلق 



 وأهميته في حياة الفرد ستوى الطموحم:  الثالثالفصل 
 تمهيد
 مفهوم مستوى الطموح-أولا
 أساليب تحديد مستوى الطموح-ثانيا
 العوامل المؤثرة في مستوى الطموح -ثالثا

 النظريات المفسرة لمستوى الطموح -رابعا

 سمات الشخص الطموح -خامسا
 أهمية مستوى الطموح في حياة الفرد -سادسا

 نمو مستوى الطموح -سابعا

 جماعة الأقران ومستوى الطموح -ثامنا

 مستوى الطموح وبعض المتغيرات الأخرى -تاسعا

 دور مستوى الطموح في بناء الشخصية الناجحة في المجتمع -عاشرا

 خلاصـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الفصل
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 تمييد:

 لإنساا ن  تلاط اام  اان اوتتماالات عاوت اا   ت    الإنساا ن اومااعي  فاا س  ااو عساا    ااعاجإن      
اوساام ي  ااع اوااايع  سااتط ت  عالتااام تماام اوتتمااالات   ز اام ع نزااام  عزاا ن و ا ااا   م اا   ن  زاااعن 

 خ طل  ن  لا  إب ا ت اوايات  نطق   ععاقف    ق  لا  مى اوكف ح ع عالتم اوصف ب  عاقت  ي او
عاولغ اام  ااو  ن  زاعن ماافمم  اان اونماا د عاو مع ام  ا ااي اونواال إواى ا  اا ي  ع ط اا   ااو  عاوانف 

اوعصاع  إواى    ا ا  ة قام ع ن  ام   تلا ع ا اوصاف ب عاو  ان   ا اي اوط اعح إواى  ساتع   لقااى 
  ن او ستع  اويع عص  إو  .

   إوااى اوط ااعح عزاا  نلاا ح   ققاا  اوفاال   فاا إن  سااتع  اوط ااعح  فتةاال قااعة  ا فاام ومساامعم     
 مث  م لت اوكبمل  ن او لاس ت  ن اوط اعح إيا زا ن  ن سا   وقا لات اوفال  عاي ز ن  تا   سامن   

 ااا وط عح  اااع اوعساااممم اوتاااو تسااات ل ةتااا   لمااام او  ااا ة  اااو تقااا ي  سااات ل عوااا زن  خمااالا ع مااالا 
 اا وط عح  ااع ساال اونلاا ح ع س ساا    ط ع اام ونفساام عزاايوم وخ  اام او لت اات اواايع تفاا س   اا 

    ن   ي   م ات اومخص م اوسع م. ن   ي  قع  ت اوتق ي عاولقو ز    نع ع 

  سااتع  اوط ااعح ساا م تاالت   الت  طاا  عب قاا  ةتكااع ن مخصاا م اوفاال  ع  ف   اا  اوةمعوعل اام       
عزم اا  زاا ن ط ااعح اوفاال  قل  اا   اان إ ز ن  تاا  اومخصاا م زم اا  زاا ن اوفاال    عالالت    اام عاونفساا م
ز ااا   اااع قل  ااا   ااان ةماااع     ا ااا  عاطااالا  تق  ااا   فااا وو عاوصااا م اونفسااا م قل  ااا   ااان الاتااا ان الانف

  وتنماا م اوساام  م تتاا إ إوااى إنتاا ج اوفاااع او نااتر اواايع  ماات   علا  ت ماا ا ع قةااعلا  عنل  اا  
 ط اا   ااو ت قمااف   اا اإ عاقف اام  ااو او  اا ة ع  اا ع  ت اا ع اوفق اا ت  ع ز ناام  اخاا  او لت اات 

فااااو متن سااااب  اااات إ ز ن  تاااا  عاولعانااااب الإمل ة اااام عاواااااتعد ومعصااااع  إوااااى  سااااتع  ط ااااعح عاق
 ومخصمت .

 اااااالت    ساااااالا م اوصاااااا م اونفساااااا م   ساااااالا م او لت اااااات عقااااااعة ةن  اااااا  عت  سااااااز  عا   اااااا ل       
ع اا   اي اوط ااعح  علااع   ناا  اوفاال    ناا  لا معلاا  سااق  ومتطااعل اوفم ااو  عالالت    اام   االا   

  ااا   صاااا ل  اااان اوفااال   اااان نماااا ط ت عاو اااا لع  ن اوط ااااعح  اااان اوفعا ااا  او ت اااام او اااا بلة 
 اا وفل   ااع ع  زاا ل  ز اا   ن تقاا ي ا  ااي مللاات إوااى تااع ل اوقاا ل او ن سااب  اان  سااتع  اوط ااعح  

 ان إنلا  ات عتخط طا ت و سات     ا   ا   عوا ص نت او ستقة  ع ع او  اعل عاوت  ام او نماع ة 
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 اات نصاب  من ا  عوتايا  ا و لت ت اواعا و  اع اوايع   كبل  ن تق مل و     ف و ام  ايا اوفال  
 اوفل  زأس   ولا    ل عاوتق ي الالت   و قة  ا ت    ت    لإنل  ات او    م.

عو   او  مث  ن اوط عح  ع نفس   ساتع  اوط اعح  ملاب  ن نعاا  اوفا ل  ةامن  ايمن     
  ااا   ساااتع  اوط اااعح  تاااع نتااا ج  فااا ع   او صاااطم من   ااا وط عح  نااا  اوفااال   اااع تصاااعل قةماااو

وا   وتااي  ساتع  ط ااعح    با   او ل  اات    ا وتي   تااي  اوق  ام تختماا   وق ا   ز او   اا   لا 
عيوم  سب ا  ا اإ اوتاو   ا     عا  زا ل او علاع ة  نا    ان صافع م  ايا    ن  ل  لآخل

 سااتع  اوط اااعح مااا بل  مااز     مااال  مااى قااا لة اوفاال   ماااى اتخااا ي      ا ااا اوف اا  عاوقااا لة  اان 
اوقاالال اواايع ةاا عل  ماا بل  مااى  سااتقةم . ع فتةاال  سااتع  اوط ااعح نسااةو  ناا  ا  االا   عيواام  اان 

ع   عوم ت  ع اوفق  ت عاواتعد عاوعصاع  إواى  ساتع    مث ا   اإ اوتو  ط  عن إومت  
 اان  لاا  تفااع     الإمل ة اام  ااو مخصاامت  ط ااعح عاقفااو متن سااب عاي ز ن اا ت اوفاال  عاولعانااب

وملعاناب اوسامة م  او اومخصا م  ع او ا   ان  اي  اولعاناب  ع ا  ا   ساتع  اوط اعح وا   اوفاال  
                       مل طم تع ل  للم  ن اوبقم   ونف  عالات ان الانفف وو.

  م: ستع  اوط عح ع ف اوفن صل اوت و فص ع ن  يا او نطمف سنتن ع   و  يا او

   مستوى الطموح تعريفأولا: 

   لغويا: - أ

عط  ات او ال ة  ل ء  و وس ن اوفلب  ان اوط اعح مط ا ا عاوط ا ح  با  اول ا ح     
 عط اا  ة صاال   ط اا  ط  اا :  ع تط اا  إوااى زاا  اوللاا     تااو طاا      باا  ل  اات 

اامااخ    ح:  فماا  اوطااالإ. عط اا   صاال  إواااى ص  ع ط اا   ااالان  صاال : ل فاا  عللااا  ط  
  ح: اوكةل عاوفخل لالتف ع ص      ع  ل ط عح او عج:  لتففم.عاوط   اوموء: التفت  

                                    
 (435،ص9111)ابن منظور،                                            

اوط اعح  ان مط  ا ط  ات م علع   او زتا ب اةان اولاع ع ا عل ء  و  س   او لاغم       
 ع اال  طاا    ص ةتاا  عنساا ء طااعا   إوااى اوللاا    عط اا  او تكةاال  فمناا : مااخ   ة صاالع إو اا  
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  ح عط اعحع  لا فا   صال   ع اع ط  ا   : ل ت ل س   او  ا   اوطلإ  عط   اوفل  ط ع   عط   
        ت   .ت   وموء  و اوتعاء  ع ل م   ح عل  ح  ع ن او ل   ط    ع    ط   

 (334،ص9111،ابن الجوزي )                                              

او فلااي اوعسااا  مط  ا او اا ء عن ااع  ط ع اا  عط ع ااا  التفاات  صاال  إو اا  نوااال علاا ء  ااو      
ع قااااا   مط ااااا ا ة صااااال  ل فااااا  ع ااااا   ماوط   حا اوكبمااااال اوط اااااعح عيع اوطااااالإ او فمااااا  او لتفااااات 

 (112،ص9119)مصطفى ابراىيم وآخرون،     عاوط عح  ق     ل ط عح او عج  ع  لتفت.

ع ااان خااالا   اااي  اوتفل فااا ت اومتع ااام اوسااا  قم   زااان اوقاااع   ن اوط اااعح  مااامل إواااى      
ف واا  ا  اال اوفاا وو اوساا  ف اواايع  ساافى زاا  إنساا ن إوااى اوعصااع  إو اا    تااع غماال   ق اا

ق   و او ستقة   عزيوم اوط عح  ممل إوى او  ا  ة لا ن عوكن   أ    ن   ق   و اوعقت او  
 عاول فم عاوفمع.

 :سيكولوجيا()اصطلاحا -ب

 فاالإ  سااتع  اوط ااعح  أناا  ساا م نفساا م ب ةتاام ب  تاا  نسااة    ت ماا  ا  االا   فاااتي  اان        
 فاا   ااو الاسااتف ا  عاوعصااع  إوااى   اا اإ  متاا  نااعع  اان اوصاافع م  ع تااا ن اوكفاا ح عت  اا  
او ساا عو م عاو بااا ةلة عاو مااا  عاوتفاااع  ع ت اا    ساااب اوخةااالات يات ا بااال اوففاا   اوتاااو  ااال ةتااا  

 ،بدون(1222)منسي محمود والطواب،                                 .   و    ت اوفل 

ع فاالإ   ااا   أناا  ساا م ب ةتاام ب  تاا  نسااة   ت اا   او سااتع  اواايع  اااف  اوفاال  ونفساا   عتفاال     
ةاامن   االا   ااو اوعصااع  إوااى يواام او سااتع  اواايع متفااف  اات اوتكااع ن اومخصااو عاوةناا ء اونفسااو 
ومفاال    سااب اوخةاالات اوتااو زسااةت   اان  ن اا د اوتف  اا  اواا من  و ةمناا  ع اامن عاقاات    تاا  اواايع 

 (151،ص9195)مرحاب صلاح أحمد،             او للفو وك  تطمف ت . مز  الإط ل 

ا  أن      ق لة اوفل   مى عات عتخطا      ا ا   او لعاناب    تا  5881ع فل    ط مم    
 عيوم     متفاف  ع   عوم اوعصع  إوى ت قمف  ي  ا   اإ  تخط   ز  اوصفع  ت او ختمفم 

ط ل  او لل ع    ع سب إ ز ن ت اوفل  عخةلات  اوس  قم اوتو  ل ةت .  فواوتكع ن اونفسو ومفل  عاي

 (44،ص9114،ابراىيم أحمد )عطية                                               
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ا  أنا   ا إ يع  ساتع    ا   متطمات اوفال  إواى ت ق قا   او ل ناب 1995ع فل      اع  م    
سااعاء زاا ن  اايا  عاي ز ن تاا  عاسااتف ا ات    اان لعانااب    تاا    مااى  ساا   تقاا مل  سااتع  ق لاتاا  

اول نب  سلع  ع  ك    و  ع  تنو  ع   ي  ز   مت     ساتع   ايا اوتا إ  او ااعء الإطا ل 
   او للفو ومفل   و   ع  خةلات اونل ح عاوفم  اوتو  ل ةت   ةل  لا   اون ع او ختمفم.

 (92،ص1229،شريف ميني )محمود                                            

اوفال   ماى نفسا    ا  ق   لإ  ستع  اوط عح  أنا   ساتع  ق ا    فلاا1999ع      ق  م   
ع قااا   إنل  اتااا    ونسااا م إو ااا  ع ساااتع  اوط اااعح  ومااا   ماااى اوبقااام  ع ط اا  إواااى اوعصاااع  إو ااا  

 (123،ص1222،فاخر )عاقل  ع تلاعح التف    ع ةعط   سب اونل ح عالإخف  .

تماامل   اإوااى  ن  سااتع  اوط ااعح  ااع ساا م ب ةتاام نسااة  1991فواا ي مع ماامل  فااع  ع ةاا  او  
عتقةاا  زاا    عاو قاا لة  مااى عااات ا  اا اإ  إوااى  ن اومااخص اوط ااعح  ااع اواايع متسااي   وتفاا   

 (3)معوض وعبد العظيم، مرجع سابق،ص       ع ل م  عت    اوفم  عالإ   د.

تااو  ااافت  اوفاال  وياتاا   ااو ا  سااتع  اوط ااعح  أناا  ا  اا اإ او1992عتفاالإ ا اا     واامم    
ع تسااااي   وف ماااا   اااان  ع  اااا ع  ت ق قتاااا    لاااا لات تفم   اااام  ع  تن اااام  ع  ساااال م  ع اقتصاااا   م 

يا تن ساب  ساتع  اوط اعح  ات   او  بلات اوخ صم  مخصا م اوفال   ع اوقاع  اوةم  ام او   طام عاي
يا واي متن ساب  ف  إ ز ن  ت اوفل  عق لات  او  و م عاو تعقفم ز نات اوساع م تا  وتالت اوتفزز ام عاي

ع ا  اا  اوفاال    اا ع  تخطااو اوفق اا ت اوتااو ت ااع   عن ت قمااف    ا اا   ع تفلقمتاا   عالااااطلاب 
ع    ناا   خاال   فماا  ع  اا   ع قاا   سااتع  ط ااعح اوفاال  .ع فتةاال  سااتع  اوط ااعح    اا  عاقفااو 

ز اا   فتةاال  اان خصاا  ص اومااخص اوصاام م اوتااو تت  اا  اواااتعد عتتصاا    وااا اء عاوتفااع  
 (7،ص1225)آمال باظة،   وت  ع عاوا   عالاوت اي. 

تاع وم   ث  ن  ستخمص تفل ف  ما  لا و ساتع  اوط اعح     زن ع ن خلا   ي  اوتفل ف ت    
اخال  تختما   اي  اوسا م  ان  ال  إواى  س م  ن اوس  ت اوتو ت خ   و تكع ن مخص م اوفال 

 م عيواام  سااب اوخةاالات او   ت اام اوتااو  اال ةتاا   بناا ء  لا اا  ن ااع   عزاايوم  سااب ن اا  اوتنماا
ةاامن   ااا نت   عاوتااو تفتةاال  للفاا  وكاا   اال   لت طاا      تاا   الالت    اام عا ساال م اوتااو تل ااى
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تااا  ت اوفااال   طة فتااا  الت    ااا  ع من   ااا    ع ااايا زمااا   ماااز  ط قااام امل ة ااام تااا  ت اوفااال  عتعلتااا  
 .   ا   اوخ صم عاوف  م  وت قمف

 اااي   ا مااالعط  ةتع ل ااا  وااا   اوفااال   ت قاااف5889ع اااو  ااايا اوسااا    عاااافت للااا ء اوخطماااب م
   ع و ز لآتو: ا   اإ

 .ن مت تت اوفل   ولعإ الت    م ع اقتص   م عل   م ص  م عنفس م  

 .  ن  زعن ط عح اوفل   تعا    وق لات  عاستف ا ات  

 م  اان الاتاا ان الانففاا وو  عاوتعا ااف اونفسااو عاوتعا ااف ن  زااعن اوفاال   مااى  للاام   و اا 
 الالت   و.

 ن  زعن اوفل  عابق  ةيات  ع ق لات  ع ت تت    ت  ي عتق مل الآخل ن    . 

 (922-942ص،9112)خطيب رجاء،                                              

 اوط عح ع ع ز   ممو:ع و  ي  او لاسم ق ي او   ث ةةن ء تفل ف  خ ص     و ستع  

التي تعمل عمى تنشيي  التفاعيل الحركيي اليداخمي  ،"الطموح ىو القوة الدافعة للإنجاز
الذي يمس كل جوانب الشخصية، والذي يظير عمى مستوى الأداء، وىو الدالية التيي 

 تترجم ثقافة المجتمع"

 ثانيا: أساليب تحديد مستوى الطموح

ا س ومب اوتو تسا   ن   او اوتفالإ إواى  ا  إيا   زن ت  م   ستع  اوط عح  ن خلا  
 ز ن اوفل  ط عح  ي لا ع        ممو إمل   وتمم ا س ومب:

 الدراسات المعممية: - أ

عاوتاااو  زاااعن اونلااا ح  متااا    زااان  تساااتخ ي  اااي  اوطل قااام وق ااا   ا  ااا اإ اوقل  ااام  قااا        
ع فالإ او للام اوتاو   مناماوفال   تا ي  ف  اي  اوتلا لب  فطاى ع او  با   اوت قف  أقصال عقات

 ص   ممت   ع ةمتت   و او   عوم ا عوى   بي  سأ   ن او للم اوتاو متعقات او صاع   ممتا  
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 ب تتفمااف   سااتع  اوط ااعح ع اانتيل اوب ن اام عقاا  قاا ي  اا    اان اوفم اا ء  ف اا  تلاا  م ااو او   عواا
 .فستينجرع سيرزع ليفين

إي مخةلناا    او تاا ي  سااتع  ت اوفاال عقاا   عااا ت تلاا ل تي  ن  ااو اوتلاا لب او ف م اام ت اا      
عاواا ف   ااافعن   اا ا تي   مااى   اا   ل ااع   اان   ا تااي   اوفاال    اا   ط اا   ااو اوعصااع  إو اا 

عتمام ا  ا اإ   اوس ةف   و  من اوا ف  الآخال  اات  اي  ا  ا اإ  ن سا م   ا تاي اوسا ةف
 (54،ص1222)حنان الحمبي،تكعن  لتففم  ف  اونل ح ةمن   تنخف   ف  اوفم  .

الآخاال  زااعن عاواا ف    ف   تاا وو  ااو تقاا مل نفساا  إوااى  ن اواا ا5891عقاا   ماا ل لالاا  م   
تقاا مل ي  نفسااتي  كباال ا تاا الا  ع انخف ااا   ع تتماال  سااتع  اوط ااعح  اان عقاات لآخاال ت فاا  و اا  
 صااا     اوفااال   ااان نلااا ح  ع إخفااا    اااو ةماااع     ا ااا     ونلااا ح  ااان ماااأن  ل ااات  ااايا او ساااتع  

ناا ع   اا    ز اا   ن  ماا   سااتع  اوط ااعح إوااى الالتفاا ع  فاا  اونلاا ح  قااع  عالإخفاا    اان مااأن  او
ع  خاي  ماى  ايا ا سامعب  ن اوتلا لب    اوط اعح ن اع الانخفا    فا  اوفما   ن  ما   ساتع 

او ف م م تعلاب تاعا ل مالعد  فمنام وتا   عقا  تختما   اي  اومالعد  او  عاقا  او  ا ة اوعاقف ام 
ع ناا ء  م اا   اا ن ل ع   ا  فاا   اومخصاا م قاا  لا تكااعن     اا   ااو  م اا   ااو او عاقاا  اوتلل ة اام

 (54،ص1222)المرجع السابق،     ة اوعاقف م.              ز    و  م    و او

   دراسات الآمال : - ب

 نا  ا  الا  نصا  إو ا    ساتع  اوط اعح ن ق ا     ا5812م سيتران ا ع 5892مكوبيزل 
 اان خاالا  اسااتة  ن  فتااعح  مااى او ف عصاامن   اا لة  اان ساا ا    اا   ع ااع:  اا   ااو الآ اا   

 اوتو تل    ن تقة  إومت   و او ستقة  ؟

اوتاو  ط ا   إن  لاس ت الآ    تف    مالا    ا  وت  ما    ا اإ اومخصا م او فما ة عاوقل  ام    
  ل مم إوى  خل   ن   ل اوفل .عتكعن  ي  ا   اإ  ختمفم  ن  وت  اومخص 

 فااو  ل ماام اوطفعواام تكااعن  ةن اام  مااى الإنلاا   اومخصااو عاوقةااع  الالت اا  و    اا   ااو       
عاو اا ل م ز و ز نام الالت    ام    ل مم او لا قم  تو تلز   مى ا م  ء يات اوق  ام اوبق   ام

 (75،ص1221ندلفت،)أولغا ق                             .عاومتلة عاونل ح او  وو
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 دراسات تناولت المثاليات :   -ت  

ا  ن  لاساام اومخصاا م او ب و اام يات     اام  ااو ت  ماا   سااتع  ت 5882 ماا لت  ملوااعم م     
اوط عح و   ا  لا    عق  ت ت  لاس ت  مى  يا او نعا   س ا  اوفال   ان اومخصا م او ب و ام 

ع ن  فل اام  ب و اام اوطفاا  تماامل إوااى  اا   أ اا   ن  زااعن   اوتااو مت نااى  ن  زااعن  مااى ماا كمتت 
عوكاان اوااالل او تعقاات   عباا   ااو  ااي  او  واام  ن تكااعن  االص نلاا ح اوفاال     م اا   ناا     زةاال

 قااا  تكااعن سااا  ت  اومخصااا م   ومعصااع  إواااى اومخصاا م او ب و ااام اوتااو مت ن  ااا  قمممااام عااا ممم
 ااا ي عاقف ااام  ساااتع  ط اااعح اوفااال     ااا  متلتاااب  م ااا  عقااا لات اوفااال  غمااال    مااام وتااايا اونلااا ح 

ص ةت    لإ   د عاو أ .  عاي

 ااان ن ل  ااا  نلغاااب  ن نزاااعن مااافلاء  ع  ع ن اوط اااعح  فت ااا  ة للااام زةمااالة  ماااى او قااا لة      
  ننااا  نتخماااى  ااان  ااايا اوط اااعح   زااالا   عوكااان إيا  ااا  ز نااات إ ز ن  تنااا  قمممااام   م ااا ء  ماااتعل ن

عغ و      نتلم  ي  ا   اإ او ست ممم  عن    لاة  عيوم  نن  وسن   س عومن  ان تاعا ل تمام 
ع ايا  فناو   الإ ز ن  ت ع و   لات  خل  نتخمى  ن ط ع  تن   مى اولغي  ان  معونا  اوكةمال

   ل ق لات  ن س م وتيا اوط عح.         ن  لا  زفو  ن  زعن و من   م   ع لغ م  و   إ     عن تعا

 ( 15ص9111، سيد عبد العظيم )عبد الوىاب                                  

 لعوامل المؤثرة في مستوى الطموح ا :ثالثا

 نتاا   عا اا  يات اام تتفمااف   ومااخص   ناا م  اا ة  عا اا  تاا بل  ااو  سااتع  اوط ااعح    
ع ااا  تق  ااا   ااان  ن ااا د  ختمفااام  ااان اوبق  ااا ت  ع نتااا   عا ااا  ةم  ااام عالت    ااام   نفسااا 

 ساب اوف ال   عاو للف  ت عوكن  ي  اوفعا   مختم   ق ال تأبمل ا   ان ماخص لآخال
 عاو ل مم اوتفم   م اوتو عص  إومت    ع ن  ي  اوفعا   :

 العوامل الذاتية الشخصية :  -9

عا اا  اومخصاا م   ناا  متااأبل ةتطااعل اوف   اا   ن  سااتع  اوط ااعح متتماال  سااب تتماال اوف اال     
عاوت صاام  .عزاايوم متااأبل  اا وخةلات اوتااو  زتسااةت  الإنساا ن  اان   ومفال   اات تقاا ي اوف اال ز واايز ء

خااالا  تل ل ااا  اوتاااو  ااال ةتااا   اااو  لا ااا     تااا  او ختمفااام   مااامم ز نااات  ع ن ل ااام  ع ااان  اااي  
 اوفعا   او  بلة  و  ستع  ط عح اوفل     ممو :
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 الذكاء : - أ

عقاا   سااتع  اوط ااعح  مااى قااا لة ع ت ماالت   اواايز ء ةت  ماا  اوفاال  و سااتع  ط ع ااا        
اوفقم اام   زم اا  زاا ن اوفاال   كباال قاا لة زاا ن  ااو اسااتط  ت  اوق اا ي ةت قمااف   اا اإ   فاا  اوفاال  

 ع كبل صفع م .
ععسااا    تااا ةمل اوفااالص ع ااا  او مااا ك    عاوااايز ء   ااا  اوفااال    وقااا لة  ماااى الاست صااا ل   

  عاستخلاص اونت  ر عاوق لة  مى اوتعقت .  ا ف عاوتتمب  مى اوفع 
 ( 49،  مرجع سابق، صشريف ميني )محمود                                

  اااا   لا  ا يز اااا ء ناااالا ي  كباااال  ةع اااا بل اواااايز ء  ااااو  سااااتع  اوط ااااعح  أمااااز    تفاااا     
 ان اوعصاع  إواى ع  وفلص او ت  م     تي ع  وفعا ف اوتو ق  ت نفتي  است ص لا  ق لاتتي 

    ا تي.
 تن سا م  ات  عويا   ان او تعقات  ن  سا    يوام  ماى عاات  ساتع  ت ط اعح عاقف ام      

 ق لاتتي عاي ز ن  تتي  مى  ز  ا  لا  ا ق  يز ء.
  لإااا  م إوااى يواام  اا ن ل   فاا  ا يز اا ء إ اء اوفماا  مختماا   ااو طة فتاا   اان ل        

 ات  ستع  ت ط ع تي . ف  الآخل ن ا ق  يز ء  ع  بل  و ع 
 ن ا  لا  يعع اويز ء او لتفت  كبال عاقف ام وت  ما   ساتع  ت ط اعح تتفاف  ات قا لاتتي     

 اااي  ماااى  زااا   ا  ااالا  يعع ع   وتااايز ااا  تتفاااف  ااات اوفااالص اوتاااو تتااا ح  اوفقم ااام عاوة ن ااام 
اوااايز ء او ااانخف  زبمااالا  ااا  متاااأبلعن   ااا   ساااتتع تي   اااافعن   ااا ا    فمااا ة لا تتفاااف  ااات 

 (42،  ص9114،وصباح كمال )أبو شاىين  لزعنت  .              لاتتي اوففم م اوتو مق 
  و   ث  فتق   ن نل ح اوفل   و  ع     متعق   مى    مت تت  ا   ان يزا ء خ صام    

ع ن اوفاال  اواايزو  سااتط ت  ن  سااتب ل زاا  إ ز ن تاا  عق لاتاا  او ختمفاام  ااو  لاا   او لاساام  
إصاالالا   م ةعااات خطاا  عاااا م عوااع  خفااف  االة  تاايا م  اا عيواا  مل اا  وم صااع   مااى  اا 

 و عاصمم اوف   وت قمف    مل  .
 التحصيل : - ب

 كااا ت اوف مااا   ااان او لاسااا ت اوفل  ااام عا لنة ااام  ماااى علاااع   لاقااام ةااامن  ساااتع          
اوت صم  ع ستع  اوط عح   مث  ن اوطلاب يع  او ساتع  اوت صاممو او لتفات مت تفاعن 

 فزاا  يعع او سااتع  اوت صااممو او انخف   ع اايا  اا  ت زاا       ساتع   اا    اان اوط اعح 
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ا  فناااعان  ساااتع  اوط اااعح ع لاقتااا  5881نتااا  ر او لاسااام اوتاااو   للا ااا  او   اااث  ةااا  ل ااا م
ا ط وااااب 199  لإنلاااا   ا كاااا    و  ناااا   مناااام  اااان اوطم اااام   مااااث ةماااا   اااا   ي  ااااعاوو م

عط و م   مث  عا ت علع   لع  يات  لاوم ا صا   م ةامن اولنسامن ز ا  تعلا   لاقام 
 (41، مرجع سابق،صشريف ميني )محمودستع  اوط عح عالإنل   ا ك    والت  ط م ةمن  

 مفيوم الذات ومستوى الطموح:-ج

 و  ن اوصعلة اوتو  افت  اوفل   ن ياتا  وتا   علا  ا ل ا  او  ساتع  ط ع ا   لامم         
 ملاااب  ماااى اوفااال   ن لا  زاااعن  تااالعلا مااال   اااو نفسااا  اوقاااع  اوخ لقااام اوقااا  لة  ماااى  فااا  زااا  

 ع اااو ماااوء  عاوتاااو  اااو عسااافت  ت قماااف زااا  ا  ااا اإ  تاااى لا  صاااط ي  اااأ ل عاقااات إ ز ن تااا  
وان  ساتط ت  ةا ا ت قماف   او ق ة  إن اوفل  اويع  قم   ن تق مل  ويات  ع ات وت  صعلة  مع م

ط ع م عيوم     ومز   او ق لاتا   ع خع ا   ان اوفما   عزا   ان او ا وتمن   وام اوتقا مل او ا ا  
 .زمت    لات لا  ستط ت اوفل   مت  ت قمف  ستع  ط ع    وميات  ع   وم اوتقمم   ن مأنت  

 ن الاست صا ل   واايات  قااع  إواى ةناا ء ط اعح عاقفااو   ااو  ا5898م ىييارلو ع ما لت  لاساام    
 ااامن ااااف  الاست صااا ل   وااايات مااا  ع إواااى ةنااا ء  ساااتع  ط اااعح  لتفااات لااا ا   تاااع مااال   ن 
وا اا اإ اوتااو  ااافت  اوفاال  ونفساا  تاا بل  مااى  فتع اا  وياتاا   ن اوعصااع  وتااي  ا  اا اإ  ااع 

 يا ت زن  ان ت قماف  اي  ا  ا اإ اويع           إيا ز ن اوفل  مل  نفس  ن ل    ي   ملا   
مااافل   وبقااام عا تااالاي اوااايات ع نااا    لا  صااا  اوفااال  إواااى  ااايا او ساااتع  اوفااا وو   نااا   فاااع  إواااى 
ت قمل اويات نتملم اوفما  اوايع ما  ع  ا وفل  إواى عاات  ساتع  ت ط اعح غمال عاقف ام  لتففام 

 (42،ص9112،نظمي عودة موسىمنقول عن )    ع  نخفام .  

 فتقاا   ناا  إيا زاا ن  فتااعي اوفاال  وياتاا  متسااي   وعاااعح عاوعاقف اام   اا ن يواام ماا  ع   و   ااث      
 إوى التف ع  ستع  ط ع   عت قمف    ا   او سطلة  و    ت . 

ومنلا ح  ع اوفما   بال قع ا   ااو ط اعح اوفال    ا يا  ا  نلا  اوفال  عتفااع  الخبيرات السيابقة:  -د
 ص   م    ن تفع   لاسو ع فناى  ايا  ن   ا  ط ع   ع و  اوفل   ب ةلا وم    وم  مى   

  اااا  اوفمااا   ماااا  ع إواااى خفاااا   ساااتع  اوط ااااعح   اونلااا ح مااا  ت  اااا وط عح إواااى اوتقاااا ي عاون اااع
 (49، مرجع سابق،صشريف ميني ) محمود    ع صمب   وفل  عالإ   د .            
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 بل  و لاا    و   ث  سب ا تق    اونل ح لا م بل  ق   و ل ت  ستع  اوط عح  ة  م      
 اوفل   ن يات  عبقت  ةنفس   ع ف   ا ف  قع   و   و  سملت  اوفم  م عاوف م م .

 العوامل البيئية والاجتماعية :  -1

 علا       و ن اع  ساتع  اوط اعح  نا  عخ صم ا سلة  تمفب اوةم م الالت    م       
 ز اا  عطل قاام اوتفزماال عاوقاا ي عاومتاام   اان خلاوتاا  متماالب اوفاا  ات عاوتق وماا   اوفاال    نتاا 

ت اا     ختماا  او فاا   ي عاوبق  اا ت اوتااو ةاا عل   تمااز  الإطاا ل او للفااو واا   عوكاان  اايا 
ت فااا  وق لاتااا  اويات ااام عت فااا  و اااا عن  اااي  اوقااا ي  اوتاااأبمل  زاااعن  ختمفااا   ااان  ااال  لآخااال 

عاو ف   ي اوتاو تقا  ت  وا      ا   ن تكاعن صا و م ون اع  ساتع  ط اعح عاقفاو  ع تا  ع 
  ابلا تمفاب ا سالة  علا زةمالا  او ت  ما  ن اع  ساتع    ع  ط عح غمل عاقفاو ست عون 

عاوتااو تلفاا    ا ساال م  ا ساا ومب او نتتلاام  ااو اوتنماا متنااعع  خاالا  عيواام  اان اوط ااعح
عاو ن ن عاولا ام عاوسازمنم   اوطف  عخ صم  و ة ا م    ت   مفل   وع  عاو ب عاوفط 

سامم اوساعع او لغاعب   ا  الت    ا   ع قم ا  عتمالف   ماى او  عتتتي    نفس   ع  طف ا 
عاوتااو ت  فاا  ومتطماات إوااى   عاوايع متعا ااف  اات اوقاا ي عاوفا  ات او ت اعواام  ااو  اايا او لت ات

  اا  ا ساا ومب او ف كساام  باا  اوقسااعة   اايا زماا  ساامل ت  اان  سااتع  اوط ااعح  ا  ااا  
و ا  ة  عاو فلطم ت بل سام    ماى عاوتسم  عاوفق ب اوم م  عالإ     عاو ل  ن عاو    م ا

 ماث ةمنات اوف ما    منماأ  ناي صاتل   فا نو  ان اوتاعتلات عاوصالا  ت  مخص م اوطف 
 ااان او  اااعث إواااى  ن  ساااتع  اوط اااعح متاااأبل   ول   ااام اوتاااو منت اااو إومتااا  انطلاقااا   ااان 

 (979-972،ص9112)اسماعيل أحمد، م اول   .    ا سلة   و  لسم عزيوم ل   

 ق ل  مى عاات  ساتع  ت ط اعح   ا  اويمن منت عن  سل  ستقلة الت      ع م  تتي   ل       
    وع ز نعا منت عن إواى  سال غمال     و م ع تن س م  ت إ ز ن تتي ع ستط فعن ةمعغت    ا  

ا  اأن اساتقلال اوفال   اخا   سالت  وا   عل زةمال 5898مىيرلو  ستقلة. ع يا     ك ت   لاس ت 
ز    ن ا ت ا ي   زم   ز ن  ستقلا  اخ   سلت  ز ن  ستع  ط ع     مى   و  ستع  اوط عح 

 ن الآ ااا ء   زااان  ن مااا  فعا   الآ اا ء او  زااال   ااا  مخاااص  ةناا ء ي وااا   عل  اااو  ساااتع  اوط ااعح
 ي و سااتع  ت ط ااعح   و اام ع ساا   ع ي  مااى عااات صاا تم وةمااع  تماام ا  اا اإ  ع ناا م  ةناا ء
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 ي   وعصااع  إومتاا   طاال  خ ط اام     ناا  ز وتلغمااب  فاا  الآ اا ء لا  زتفااعن ةاايوم ةاا   ماا لزع 
 ع   لسم اواتعط ت عالإكلا .

إن الآ  ء م  فعن  ةن ء ي وت قمف     ممعا    ع ف معن  مى إت  ام اوفالص او ن سا م وايوم     
  اا  ماا  ع إوااى تماال ت ا ةناا ء ومعصااع  إوااى   ععااات اوعساا    او ساا   ة وتااي ت اات خاا  تتي 

 اان اوعاواا من  ساامع   اوخاا ص ةاايوم ةتاايا الاتلاا   عوكاا    ط ااع تي يواام اوط ااعح عل اات  سااتع  
طل قاام غاال  اوط ع اا ت واا   ا ةناا ء  مااتى ا مااز    نتاا  اوسااع م ع نتاا  غماال يواام   تةتاا   ع 

  وتعل   عتنتتو   وات  عاوقسعة  ز ا   ن ل   ام اول ا   وتا   عل زةمال إ ا  إملا ةو  ع سامةو 
وتااو تمااز  مخصاامت    اا وفل  ملفاا   اانتي او ف اا ل اواايع  ن اوفاال  مااتفمي  نتاا  ع أخااي ا  زاا ل ا

 ق      تفعق  عنل    ا ك    و ع ان خالا  او ن  سام   ا ع  اوعصاع  إوامتي  ع إواى  ساتع  
    مى  نتي  ويوم   ن اول   م اوتو  ف س  مت  اوفل  ت ب  او ف  ل اويع  ق   ةت     ا  .                        

 (77)أولغا قندلفت، مرجع سابق،ص                                                  

ع تاى متااا  ومقاا ل   ختما  اوفعا اا  اوتااو تاا بل  ماى  سااتع  اوط ااعح ساعاء زاا ن  اايا اوتااأبمل 
  مل   لا   ن  اف   و  يا اوماز    ماث   با  اوماز  اوة ااعع اوفعا ا     مل  ع غمل او 

   ب  اوفعا   اوةم  م عالالت    م.اويات م عاومخص م      اومز  او ستطم  

 (:يوضح العوامل المؤثرة في مستوى الطموح25الشكل رقم)
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 النظريات المفسرة لمستوى الطموحرابعا: 

 ناا م اوف ماا   اان اونول اا ت اوتااو قاا ي  نول تاا  ة  طاا ء تفسااملات  ختمفاام و سااتع  اوط ااعح    
 ع ن  ي  اونول  ت:

 نظرية آدلر:  -9

الإنسا ن ز  نا  الت    ا  ت لزا   عا ات الت    ام  او او  ا ة   تاع وا   Adlerآدلير  فتةل
 عق  استخ ي ا ول   ة  ف   ي  نت :    اإ  و    ت   سفى  ا    إوى ت ق قت  

 .اويات اوخلاقم عتفنو يات اوفل  اوتو ت  ف  إوى اوخمف عالاةتك ل 

   ع اااع  سااامعب   ااا ة تتاااا ن نوااالة اوفااال  وم  ااا ة  ااان  ماااث   اوكفااا ح  اااو ساااةم  اوتفاااع
 اوتف    عاوتم  ي.

  ا  ااا اإ اونت   ااام  ماااث  فااال  اوفااال  اون اااار ةااامن ا  ااا اإ اونت   ااام اوق ةمااام ومت قماااف
ع للات يوام إواى   عاوتو لا  ات اوفل   مت  ا ت  لا و  ع  إ ز ن  ت  عا   اإ اوع   م 

 (59، مرجع سابق،صف مينيشري )محمود  سعء تق مل اوفل  ويات .

 

 نظرية القيمة:  -1

نول ااام اوق  ااام اويات ااام ومتااا إ عتااال   نااا   ماااى  سااا   اوق  ااام اويات ااام  اسيييكالوناقااا  ت         
ومتاااا إ متقاااالل الاخت اااا ل    لإااااا  م إوااااى ا ت اااا لات اونلاااا ح عاوفماااا  او تعقفاااام  عاوفاااال   ااااات 

 تعقف ت   و   ع  ق لات  عتقعي اونول م  مى بلاث  ق  ف.

  ن م  م  و   ا  لا  وم  بعا  ن  ستع  ط عح  لتفت نسة  . .5

 ز    ن و متي   لا ولف   ستع  اوط عح  ص  التف    إوى   ع   فمنم  .1

 ن  ناا م  لعقاا  زةماالة ةاامن اوناا      اا  متفمااف   و ماا  اواايع  ساا طل  ماامتي وم  ااث  اان  .9
سااا طل اونلااا ح عتلناااب اوفمااا   ااا ف  اونااا    وتااالعن اوخاااعإ اومااا م   ااان اوفمااا     

 مااامتي ا ت ااا   اوفمااا  ع ااايا منااا    ااان  ساااتع  اوق  ااام اويات ااام ومتااا إ  ع نااا م  عا ااا  
ا ت  لات اونل ح عاوفما  ومفال   او او ساتقة     تا  اوخةالة اوسا  قم   علغ  تا  ع خ ع ا  

 (51، مرجع سابق،صشريف ميني )محمود  ع   ا  .
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 نظرية كيرت ليفين:  -3

وي و فامن عتسا ى نول تا  ةنول ام او لا    تاع مال   ن  ن   ي   ا ة  اي  اونول ام  اع اوفا      
  ن م   ة قع  تفتةل  ا فم عت بل  و  ستع  اوط عح ع نت :

 زم ا  زا ن اوفال   كبال ناال   صا    ان اوسات   م ا  ت قماف   ا اإ  عامل النض  : -
 اوط عح و    عز ن  ق ل  مى اوتفزمل  و اوت   ت عاوعس     مى اوسعاء.

 زم ا  زا ن اوفال  مت تات  قا لة  قم ام   ماى  زا ن  او اساتط  ت  اوق ا ي  القدرة العقميية : -
 ةت قمف    اإ  كبل صفع م .

  ونل ح مل ت  ن  ستع  اوط عح ع مفل ص       ولاا    ا  اوفما  النجاح والفشل:  -
  م  ع إوى الإ   د عزبملا     زعن  فلقلا ومتق ي  و اوف  .

 نظرة الفرد إلى المستقبل:  -

ة اوفل  إوى او ستقة  ع   متعقت  ن   قق   ن    اإ  و  ساتقة     تا  ع ماى ت بل نول   
 (59،ص9114،صفوت أحمد )عبد ربو             ا   او  الة.

 خامسا : سمات الشخص الطموح

سا  ت   زان زمافت  ع  وتا وو و  إوى  ن الإنس ن اوط عح  ا1991 م لت  عوت  قن وفت م      
  ف  مت   مى  س ست  ع و:

علا ملااى   ساتعا  ععااف  او ا وو   إنس ن لا  قتنات   وقمما   لا ظ  ن الإنس ن اوط عح*
ع اااات خططااا   ساااتقةم م  سااامل  ماااى   ةااا    ااا ع   ا  ااا   ن  ف ااا   ماااى ت سااامن عااااف 

 علا  فا  اونقطام اوتاو  صا  إومتا   او نت  ام او طا إ  اخال إواىخططت  ومنتق   ان نلا ح 
ل ح ل م  ملد  لا  زعن  يا الانتقا    ماى  سا ب ن ف    نقطم ة ا م الانطلا  إوى ة  

 اوخ ص عانطلاق   ن تن  م ق لات .  مخص اخل ة  ا ت   ا  مى  لتع 

إنساا ن لا ماا  ن  اا و ظ  ةاا ا ةاا  ماا  ن  أناا  زم اا  ةااي  لتاا ا اكةاال عقاا ي  الإنساا ن اوط ااعح*
 ز ااا   نااا  لا  فت ااا   ن  صااا   ماااى تقااا ي عنلااا ح ل مااا   ةتطاااع ل نفسااا  ع تن  ااام ق لاتااا  

او سااااتقة   لسااااعي واااا   ساااا ق  ةاااا   ااااع اواااايع   اااا    اااايا او سااااتقة  ةلتاااا   ع  ماااا  ع لسااااي 
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ا  ااو ت  ماا   اوخطااعات او ن ساا م ومعصااع  إوااى    اا   ع  ناا  لا  فت اا   مااى اوواالعإ  ةاا
  ستقةم .

 ماى او ل   ام  ومعصاع  إواى    ا   لا مخمى او ت  لة عزبملا     فت   الإنس ن اوط عح*
ل ماااا عي اوق اااا ي  قفاااا ات عوااااع ز ناااات غماااا ت ع فت اااا  ة مااااز  ساااال ةتطااااع ل نفساااا    ناااا   ط اااات

مخمااى  ان او ن  سام ةا  إن او ن  ساام  علا     ا    ساع م اونتا  ر  ماز  تاا ي ومعصاع  إواى
 ا   سا عو م   ام خطاعة  قاعي ةتا   ع  ع قالال ت سلاع ةتطع ل نفسا  ع اع متملف   مى الإ

 نل ح ل م  ق  ي.متخي  علا مخمى اوفم  ة  إن اوفم   زعن  ا ف  ع    ا و

وفالص او عات ام منتول اوفلصم وتأت    تى متقا ي ةا   قاعي ةخماف ا لا إن الإنس ن اوط عح*
  نتوا ل اوفلصام   تا ج عقتا     نا  مل ا   ن   ال   لا ا  تق  ا   لقا عاو س   ة وتق     

ويوم منتت  ل  ت اوفلص  ع  م    اوفلص او عات م و    ع قعي ةخمف  لص ل ما ة تسا    
  ل مم  خل   كبل تق   . إوى مى الانتق    ن  ل مم 

ت ع فمااا  وااا  ةااا   متعقااات  ن توتااال نتااا  ر لتاااع    ماااز  سااال  لا ز ااا   ن الإنسااا ن اوط اااعح*
 مااى اونتاا  ر عغماال  مااع   الات اونلاا ح ع زااعن صااةعل  ااات ا ت اا لات اوفماا   باا  ا ت اا 

يا  صاااامب   لإ  اااا د  سااااتفم   اااان  ساااا  ب إ   طاااا  اوساااا ةف عتكااااعن  ااااي   ساااا  ب نقطاااام  عاي
 . ونل ح ل م   ستفم ا  ن  خط ء اوتلل م  ع اوفم  اوس ةفانطلاق  

   فتلاام تا  ت   ل  ت  نعاع اوصفع  ت عاوفق  ت اوتو تق  ةعل إن الإنس ن اوط عح*
ةا   قاعي ةتن  ام ق لاتا  وتايوم  اوصافع  ت اوتاو     تطعل  ععصعو  إوى      او نمع  سةم

   طاا  ع لفماا   اا ل ا ةاا   زااعن  ا فاا  قع اا  لالت اا     قاا   علا مبن اا  اوفماا  علا تفتاال  طل 
عالانطاالا  إوااى نلاا ح ل ماا  اخاال   ع ااع ماا  ن  فزاالة  ن اولتاا  عاو باا ةلة   اا  اوعسااممت ن 

 .الإنس ن  ع صفع م تق  ةعل اوع م ت ن ومتتمب  مى 

 ( 71)أولغا قندلفت، مرجع سابق ،ص                                                

 ااأن  ناا م ساا  ت  لت طاام   ومااخص  (1222حنييان الحمبييي)ع ااو  اايا اوصاا   يزاالت     
 اوط عح ع و:

 .   م  إوى اوكف ح عنولت  إوى او   ة  مت  تف   
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     او س عو م ع فت    مى نفس   و إنل   ز   ت   .و    اوق لة  مى ت 

 .  لا ملاى   ستعا  اولا ن ع ف    ا     مى اونتع     عت قمف ا  ا 

 . عابف  ن نفس  ع  م   ا    إوى اوتفع 

 .  ات اوخط  ومعصع  إوى    ا  

 .ب او ن  سم علا م  ن   و ظ   

   تتممل   ة  م  ن  ن لت  الإنسا ن  اع لا  فتق   ن  ستقة  او لء    ع  ع ن  لا   زن
 اويع      اونل ح  و  ع  ل  .

  متتمااب  مااى اوفق ااا ت اوتااو تعالتااا   ا  اا  ع ت  اا  اوصاااف ب  ااو ساااةم  اوعصااع  إواااى
    ا  .

 .   ت     ا     و   م  ع عاص  اولت   تى  ص   ف م  إوى  للم اوك  

   ن سب  علا مبن ا  اوفما   عاع و  و تفزمل  ع        ا   عخطط  او ستقةم م  مز 
    نف   ن  عاصمم لتع  .

 .ب اون   ع ل  نفس   و علع    فتي   

 .ع   ن  ص  إوى  لز   ل ع   و او لت ت    

 .  ات إ ز ن ت  عق لات   و خ  م    ا  

 .تكم   ت يات  ع ت ةم ت  ع ستقل انفف و   ع نتر  

 (     41حمبي، مرجع سابق،ص)حنان ال                                           

 ىمية مستوى الطموح في حياة الفردأسادسا: 

ن ااا  تتفااا ا  إواااى او لت ااات       و لاسااام  ساااتع  اوط اااعح     ااام زةمااالة لا تقتصااال  ماااى اوفااال   عاي
ة   فتةل ا  لا   اي اوبالعة اوقع  ام    ن اوفل   فتةل  نصلا    لا  اخ  او لت ت  مز    ي 
 علاع   ساتع  إملا ةو ع لتفات  ان اوط اعح  نا  ا  الا   مخسل او لت ت ع خس لتتي  وم لت ت 

  فنو تق ي او لت ت ةمن    فنو علع   ستع   نخف   ن اوط عح تلالت او لت ت عانت  ل .

 مااث ممقااو اواااعء  إن     اام  سااتع  اوط ااعح  ااو   اا ة اوفاال  عاو لت اات تمفااب  علا    اا     
عزااايوم  فتةااال إ ااا   او ااا بلات  طاااعل عاوتخمااا   ماااى  لا ااا  او ساااتقة   ااان  ماااث  مااا ك  اوت

ومكماا    اا  تكااعن  م اا  اومخصاا م عيواام  ساا     مااى ت قمااف اوتعا ااف اومخصااو وا االا    اا  
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 ع عطة فتاا   فااع   مااى او لت اات   وف  اا ة عاو  اا  ة  ااو الإنتاا ج    فل اام اوفاال    سااتع  ط ع اا 
ت  ايا اوط اعح   ا  متلتاب  م ا  اوفعا   او ا بلة   ا  ملفما    ا ع   عاء ام ق لاتا  عاي ز ن  تا   ا

   (541-547)عبد الوىاب سيد عبد العظيم، مرجع سابق،ص.   ي مفعل    لإ   د عاوفم 

   سابعا: نمو مستوى الطموح

فاام  اان  فتاالة الإخصاا ب  تااى او  اا ت   اال الإنساا ن  ااو    تاا    لا اا  ن    اام  ختم   
   ل   ل مم اولاا  م  باي اوطفعوام او  زالة  باي اوطفعوام او تاأخلة عاو لا قام  باي  ل مام 

ياكلتا  ع ا ت  ل   ل مم  ن تمم او لا   اتسافت اولم  عاوكتعوم    وممخعخم  عزم   
خةلاتاا  عتف ااف تفزماال  عتفت اات ق لاتاا   أصاا    فزاال  ااو  ماا  ء وااي  زاان  فزاال  متاا   اان 

ن ااع لساا      ناا  من ااع  قم اا   ع  طف اا   عالت    اا   عنفساا   عز اا   ن الإنساا ن م    قةاا 
إوى غمل يوم  ن  عل  اون ع او ختمفم  عزم   انتقا   ان  ل مام إواى  خال  زم ا  سا    

 يوم  مى ا تلام الإنس ن ومق لة  مى  عالتم اوصف ب عتلنةت  .

ل ماام ن    اام ع سااتع  اوط ااعح ز اا قو اوف م اا ت ا خاال   ناا  الإنساا ن من ااع ع تطااعل  اان      
إوى  ل مم  خل    وطف   ط ا   او  ما  ء  عاو لا اف  ط ا   او  ما  ء قا  تختما   ان اوطفا  
عاوماامي  ط اا   ااو  ماا  ء  خاال  عوكاا  عا اا  ط ع اا  اواايع من سااب  ل متاا  اوف ل اام اوتااو   اال 

عسا    ت قماف   ا اإ  ساتع  ط ع ا  ل   كبال ناال  زا ن  او  تنا ع  ما   ةت    زم   زا ن اوفا
 اوعس    عاوت   ت. ت  م   مى اوتفزمل اوفقلانو ع وعز ن  ق ل 

ع سااتع  اوط ااعح من ااع ع تطااعل ةتقاا ي اوف اال  ع اايا اون ااع قاا   زااعن  لااا  ومتتماالات إيا       
ز اا   زااعن  لااا  ومتطااعل اوساال ت إيا ساا   ت  اوواالعإ  مااى يواام ز اا    ناا    علاا   ف قاا ت

   ويوم . زعن   ا   لا  ومنزعص  ع الالت ا  إيا        او عق

  ستع  اوط اعح  وتال  نا  ا طفا    او  ل مام   زالة  ان اوف ال   تاع  وتال  او لغ ام      
اوطفاا   ااو    عوتاا   ن  قاا   مااى ق   اا  غماال  سااتفمن  أ اا   ع ن   مااو ع اا     ع    عوتاا  
اولمع   مى زلسو  ع لايب قطفام  ان او لا ا  ع ايا زما   وما   ماى ة ا ام  ساتع  اوط اعح 

سلة عاو لت ت  و تف     اي  اولغ ام  نا  اوطفا     وطفا  اوايع متمقاى تا ل    ع ن   أتو  عل ا 
 نا   مافل   و  ت لة  فمنام  ع تف  ا ا  او  عقا   ا   زاعن  كبال ل اا  و سا   ة الآخال ن وا  
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 ناا    وبقاام  ااو نفساا  ع ق لتاا   مااى اوق اا ي ةتاايا ا  اال ةنفساا  لاساا    إيا زاا ن ا  اال لا  مااز  
عح من ع ةن ع اوطف    فو  ل مم اوم  ب  ط   ا  لا   او ةنا ء ةمات خطلا  مى    ت  .  وط 

 ابلا  ع  عاصامم او لاسام  ع تكاع ن  سالة   ع او صاع   ماى عو فام تن ساب ق لاتا  .عزم ا   ال 
 .         اوفل  ةخةلات ل م ة   معءة   ونل ح ع     اث اوس لة   مل ت يوم  ن  ستع  ط ع   

 (522)عبد الوىاب سيد عبد العظيم، مرجع سابق،ص                                    

 ع  ن ن ااع  سااتع  اوط ااعح   ساامل لن اا  إوااى  إن  سااتع  اوط ااعح ملتفاات ة  اا  ة اوف اال       
لنااب  اات اون ااع اوفقمااو عالالت اا  و عاوفاا طفو إيا  اا  تااع لت اوواالعإ او ن ساا م او ماالفم  ع 

ون اع ع امن التفا ع  ساتع  اوط اعح  عوكان قا  م قاى او تم م ون ع اوط عح    وفلاقم طل  م ةامن ا
 يا اوط عح ز  ن   و نف  الإنس ن  لا  ستتم   ع ق   ستسمي ع من سل نم ط    ا ي  تطم ا ت 

 او   ة  ق  ع عا قت  ع م كمت  إوى اولا م عاوسزعن . 

 ثامنا:  جماعة الأقران ومستوى الطموح

 ن  تمفب اول   م اوتو منت و إومت  اوطف   علا زةملا  و تمزم  مخصامت  عسامعز           
  مااااث مللاااات إومتاااا  اوفاااال   ااااو تقماااا ي    ااااي  اول   اااام اوتااااو  طمااااف  ممتاااا  اول   اااام او للف اااام

ت تماام اوكبماال  اان اوعساا    اوتااو  اان خلاوتاا  اوساا طلة  مااى اوطفاا  ع  وتاا وو  اا ن   توساامعز  
  واا عل اواايع تقااعي  اا  اول   اام ع متاا    تاام  اا وكبمل  اان ا  االا  اواايمن اوطفاا  ساا   ع  اوق اا ي 

 زاااعن  نااا  ي  فااا  الانسااال ي  ع اوتعا اااف  اااو اوتفزمل....ع  وتااا وو  ااا ن ل   ااام ا قااالان تااا بل 
 مى اوطف  سم    ع إمل    إن اوطف  سا قم    الا  اول   ام ع تع ا   فتاي   ا يا ز نات اول   ام 

يا ز ن و مت  اتل  ا ت إمل ة ام  سات بل  ماى  ست بل  مى اوطف  و مت  اتل   ت سمة م   نت   عاي
زاايوم إيا زاا ن   االا  اول   اام   تمكااعن  سااتع    و اا   اان اوط ااعح  ساامنتق  يواام  اوطفاا    ااا  

يا ز ناات اول   اام  سااتع   اانخف   اان  إوااى اوطفاا  سااعاء  طل قاام    ماالة  ع غماال    ماالة  عاي
 اوط عح  سم بل يوم  مى اوطف .

عل   تااا  او للف ااام  كبااال  ااان تاااأبل     متاااأبل  اااو ت  مااا   و ساااتع  ط ع ااا   أقلانااا   ااا وفل      
 ماث إن واقالان  علا  م عوا   او اوتاأبمل  ةعاو    نتملام و فا   اوتتمال اوسال ت  او زا  ماوء 

 مااى  سااتع  ت ا  اء عاوت ماا  اوفاال ع عومل   اام   ااا  تااأبمل    اا   اان خاالا   من  متتاا   مااى 
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عيواام وتااأبمل اوماا  ب   ء  مااى اخت اا ل اوفاال  واان    فاامن  اان اوط ااعح ع اا بل ا صاا ق ا  االا  
        وفل  مل  اول   م ع   ع   ن  قم    ع تأبل ةت .  مى  فاتي او ف  خ صم ا ص ق ء 

 ا يا زا ن ومفال  إطا لا  للف ا  ساعاء زا ن قل  ا   ان  ساتعا   ع  قا   نا   قا لن  ا    ا     ناا      
ساااتع  ط ع ااا  عاااااف  ونفسااا  نقطااام التكااا     ماااى  ااان إطااا ل  سااا   ع   ا  ااا   ن مل ااات  ااان  

يواام  ن ومفاال   ااو اول   اام او للف اام  علا ل  ساا    ااو إكساا ب اوفاال   سااتع  ط ااعح  او للفااو 
 (12-99،ص1221)التويجري أسماء،    مى  ت طة فم عاتل   اول     و اول   م. مت 

تقاعي  ا  اول   ام عقا  تا  ع    وفل   ن     زاعن  ااعا  او ل   ام متاأبل  ساتع  ط ع ا    ا 
او ن  سم ةمن اوا  لاء إواى ل ات  ساتع  اوط اعح عوكنتا      نا  قا  تنقماب إواى  ن ن ام عتنا  ع ةامن 

  ا ص ق ء.

 ساااتع  اوط اااعح متاااأبل   وةم ااام الالت    ااام اوتاااو معلااا   متااا  اوفااال     تسااا ع  اااي  اوةم ااام  إن    
قمااف ا  اا اإ عاونلاا ح عالتفاا ع  سااتع  ع لعنتتاا  عقماام او ااعال  عاوفق اا ت  متاا   ساا  ي  ااو ت 

اوط عح ع  وت وو اونولة الإمل ة م عاوتف  و م ن ع او ستقة  ع عالتم اوت    ت ع عاك م تطاعلات 
    اوفصل.

 وى الطموح وبعض المتغيرات الأخرى مست تاسعا: 

ع اايا    فتةاال اوط ااعح  اان او تتماالات اوتااو   زاان  ن تاا بل  مااى   اا ة اوفاال  إمل ة اا   ع ساامة     
 فع  إوى ق  ام  ساتع  اوط اعح  نا     ا وط عح معلا   نا  اوفال   ناي علاع   ع ن اع مام    مام   
زم ااا  تفااالإ يوااام اوفااال   ماااى ق لاتااا  عا ز ن تااا  عاساااتف ا ات     وقااا لات اوفقم ااام  ااابلا عاوسااا  ت 
الانفف و اام وممخصاا م وتاا  اواا عل اوففاا    ااو تن  اام  سااتع  اوط ااعح  ناا  اوفاال  عخ صاام اوماا  ب 

وااايمن وااا متي  ساااتع   لتفااات  ااان اوط اااعح  اااي اوااايمن مت تفاااعن  قااا لات  قم ااام   و ااام    وااايزعل   
مختمفعن  ن الإن ث  و  يا  عزيوم  ستع  اوط عح و  او عل اوفف    و اوتخفا    ان  للام 

 اوفص ة م  ز   و  او عل  و ت قمف اوتعا ف اونفسو عاوتكم  اوف  مو.

ا كااا    و ز اا  وااا   لاقااام ةتقاا مل اوااايات   تاااع  فتةااال   سااتع  اوط اااعح وااا   لاقاام   لإنلااا     
او  ااااالم اوففماااااو ن اااااع اوتطاااااعل عاوتقااااا ي عاولقاااااو ساااااعاء  اااااو او سااااا ل او لاساااااو  ع او تناااااو  ع 
او عالو........ز    ن  ن م اوكبمل  ن او تتملات يات اوصمم او   ملة   ستع  اوط عح  نا  
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 اااف  ماااتى  نعا ااا  عاوتنمااا م الالت    ااام الإنسااا ن ع اااو    م ااام اوااايات عاو ا ف ااام و نلااا   عاوتعا
 اويز ء اوعل انو عالإنل   ا ك    و.....زمت  تل ت  ع تخف   ن  ستع  اوط عح  ن  اوفل .

  لإنسااا ن اوااايع مخةااال نفسااا  لمااا ا  ع فااالإ ق لاتااا  عا ز ن  تااا  ع سااامل  اااو او  ااا ة ع اااف  اااي    
تقة    قااا ل نفسااا  ع فااالإ اوقااا لات عالإ ز ن ااا ت  اااع الإنسااا ن اوااايع منوااال ةعاقف ااام إواااى او سااا

ع سااامل  اااو او  ااا ة ع اااف  ااا  و  ااا   ااان قااا لات وااايوم  ااا ن  ساااتع  اوط اااعح  نااا   ااايا   ق قتتااا  
ع نااا م  لاقااام طل  ااام عب قااام ةااامن  ساااتع  اوط اااعح ع زااالة اوفااال   ااان  الإنسااا ن سااا زعن  لتففااا  

 خفاف   ا  إيا   مث م  ا  ا تلاي الإنس ن ونفس  عتق مل  وياتا  إيا  قاف  ساتع  ط ع ا   نفس  
 (15،ص9111)أبو زايد،.   و يوم   ن   صتل يات  ة   زل ت  ع  تقل       ن 

 دور مستوى الطموح في بناء الشخصية الناجحة في المجتمععاشرا: 

 ااو او لت فاا ت او  ااا م زاا ن تااأبمل  سااتع  اوط ااعح  ااو ةناا ء اومخصاا م تااأبملا اااف ف         
 اا   ااو او سااتقة     وقمماا   اان ا  االا   اان  مااث زاا ن وممااخص  عل   اا    فل اا  ساامف  ومق اا ي 

 ط  اااعن  ن  ف ماااعن  كبااال   ااا   اااع  تعقااات  ااانتي    ااابلا اةااان اوف  ااا  لا  ط ااا  إلا  ن  زاااعن 
   لا  عاةن او عو  لا  ط   إلا  ن  زعن  عوف   تي لا  ط  عن  او  ن  صامعا إواى  للام 

ماى  قا ء اوفال   او او زا ن  تكاع ن او لت ات اوقا  ي  مالت      مى  ن اوتو عص  إومت  ا   تي 
 ط ع اا    اا ع    وتااا إ  اا وفل   فاا س  اااو   واام خ و اام  اان ا  ااا اإ  او لسااعي واا   اان قةااا  

 او     و  .

  اا   ااو او لت فاا ت او  مباام  اا ن ا ةناا ء متمقااعن  اان اوتماال ت عالإب  اام عاواا  ت   اا  ملفمتااي    
صا  عا  ختمفامن  ان ا ا  تي  ع ز   من و و متي اوط عح اولا ي و  الاخت  ل   عوعن اوت مم   و 

 اول نااب اوسااعع  ع  ااو اول نااب اوماا يا مااخ ص او   طاامن ةتااي سااعاء زاا ن  اايا اوت مماا   ااو 
ع اان  خطاال ا  االا  اوتااو تصاامب او لت اات استساالاي اوفاال  ع اا ي ق   اا      عواام وت قمااف  ع 

   اا   ااو  اا   ت ساان  اا إ  اان    ا اا  نتملاام ومااات  او  اا ل   م اا   اان قةاا   اايا او لت اات 
 سااتع  اوط ااعح  ناا  ا قاالا   اا ن  اايا ماا  ت إوااى اوتقاا ي  ااو ةناا ء او لت اات وت قمااف او   اا   اان 

    ا     ا  مخاص اوفال   ا ن التفا ع  ساتع  اوط اعح  نا   ما  ع إواى التفاا ع اوط اعح عا  ا اإ
 للام اوت ا م   ناا     اا  إااا  م إواى ق   اا  ةا عل  اا ي  او تنااعع اولتا  عت  ماا   ساتعا  عزاايوم 

 ن ت  عل اام  ع ساا و م  ااو اوقااع  اونفساا م اولا  اام وت قمااف اوتاا إ  ز اا   مااز   ااو إ اا اث ماا
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 ف ا  س س    و تكع ن اوةم م اونفس م ومفل  ع لا   نما ط   ماى  سا    ن تعقف تا   او اونلا ح 
 ع اوفم   او اوتاو ساعإ ت ا   قاعة ان    ا  تلا      ا  عخ صام  ن  اي  اوتعقفا ت تقاعي  ماى 

  س    فل م اوت إ.

صاا م تت مااا   ااان خااالا   ساااتع  اوط اااعح  اااو  ااايا اوصااا    ن اومخ Frankقااع   لانااام ع      
  سااتع  اوط ع اا ت  ااو  سااتع  الإنلاا   اوقاا  ي ز ت اام   اا ع  اوفاال  اوعصااع  إومتاا   صاااعلة 

 (99أولغا قندلفت، مرجع سابق،صمنقول عن )                                   .صل  م

ع ااان خااالا   ااا  تاااي تق   ااا  مااال  او   اااث  ن  ساااتع  اوط اااعح متاااأبل   وةم ااام الالت    ااام      
عقماااام او ف قاااا ت عاو ااااعال   متاااا   ساااا  ي  ااااو ت قمااااف ا  اااا اإ     تساااا ع  ااااي  اوةم اااام ع لعنتتاااا 

ع  وتا وو اونوالة الإمل ة ام عاوتف  و ام ن اع او ساتقة  ع عالتام   عاونل ح عالتفا ع  ساتع  اوط اعح
  عاك م تطعلات اوفصل.اوت    ت ع 
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 خلاصة:

ع  ف   ااااا   إن  ساااااتع  اوط اااااعح سااااا م تااااالت   الت  طااااا  عب قااااا  ةتكاااااع ن مخصااااا م اوفااااال         
زم ا    اوةمعوعل م عالالت    م عاونفس م  عزم ا  زا ن ط اعح اوفال  قل  ا   ان ا ز ن  تا  اومخصا م

طالا    ز ن اوفل  قل     ن الات ان الانفف وو عاوص م اونفسا م ز ا   اع قل اب  ان ةماع     ا ا  عاي
تق    عنل   .   لإنس ن اومعي  ف س عس    عاج  تلاط م  ن اوتتملات عاوت ا   ت  عالإنسا ن 
اوساام ي  ااع اوااايع  سااتط ت  عالتااام تماام اوتتمااالات   ز اام ع نزااام  عزاا ن و ا ااا   م اا   ن  زاااعن 

 خا طل  ان  لا  إب ا ت اوايات  نطق   ععاقف    ق  لا  مى اوكف ح ع عالتم اوصاف ب عاقت ا ي او
ع اونف  ع ط    او اوعصاع  إواى    ا ا  ة قام ع ن  ام   تلا ع ا زا  اوفق ا ت عاوصاف ب   ا اي 

 اوط عح إوى  ستع   لقى  ن او ستع  اويع عص  إو  .

  وط عح  ع اوقعة او ا فم ومسمعم   ز  نل ح   ققا  اوفال   فا   إواى  ساتع  ط ع ا  ع ايا    
   ان او لاساا ت ماال طم  ن  زااعن اوط اعح  عا  اا  وقاا لات اوفاال  عا ز ن  تاا   ا   ماا لت إو اا  اوف ماا

ز ااا   فتةااال اوط اااعح اوعساااممم اوتاااو تسااات ل ةتااا   لمااام او  ااا ة لامااام  اااو يوااام عوااا زن ط ع ااام 
 ونفسم عزيوم وخ  م  لت فم اويع تف س     ز    فتةل سل اونل ح ع س س .

ل  عاو لت ااات   ماااث ممقاااو اوااااعء  ماااى و ساااتع  اوط اااعح ا    ااام اوكةمااالة  اااو   ااا ة اوفااا      
 لا   او ستقة   ن  م ك  اوتطعل عاوتخما   ز ا   فتةال إ ا   او ا بلات ومكما    ا  تكاعن 
 م اا  اومخصاا م    فل اام اوفاال    سااتع  ط ع اا  عاوفعا اا  او اا بلة   اا  ملفماا    اا ع   عاء اام 

 د عاوفم .ق لات  عا ز ن  ت   ت  يا اوط عح     متلتب  م     ي اومفعل   لإ   

عاوفل  متأبل ةل   تا  او للف ام  كبال  ان تاأبل  ةعاو  ا  ع ايا  ان خالا  اوتف  ا  الالت ا  و    
 ن   ا       ع  تقمم  اول   م  عق  م  ع  يا إواى او ن  سام ةامن ا صا ق ء إواى ل ات  ساتع  

 اوط عح ز   ق  م  ع     ن  إوى اوتن  ع عاوتملة اوسمة م.
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 :ثالثالمراجع الفصل 

 تنبيو النائم الغمر عمى مواسم العمرا: 5881اةن اولع ع ل    او من  ةو اوفلجم 
  ال او  مث  اوق  لة   صل.

 اوط فم اوب وبم  اول ء لسان العربا: 5888اةن  نوعل  ةع اوفا  ل    او منم  
 اوخ      ال ا   ء اوتلاث اوفل و  ةملعت  وةن ن.

 ة مستوى الطموح وعلاقتو بالقدرات الابتكارية دراس ا:5888 ةع  ام        ة  اللهم
   يزلة   ل ستمل  زم م لدى طمبة المرحمة الثانوية في ولاية الخرطوم وقطاع غزة

 اوتل  م  ل  فم اوسع ان ومفمعي عاوتكنعوعل    اوسع ان.

 مستوى الطموح لدى تلاميذ الحمقة الثانية من ا: 5881 ةع م  من عص  ح ز   م
  لس وم   ل ستمل  ل  فم  من م   المصابين بشمل الأطفال التعميم الأساسي

 اوق  لة.

 دراسة لبعض أساليب التنشئة الوالدية المسؤولة عن رفع ا: 5889اس   م      م
ا 59   لمم  مي اونف   اوف  ممستوى الطموح في ضوء المتغيرات الديمو جغرافية
 .585-589اوسنم اولا فم  اوتم م او صل م اوف  م ومكت ب ص

 التعميم الميني وعلاقتو بمستوى الطموح وتنمية القدرات ا: 1991 عوت  قن وفتم
  لس وم   ل ستمل  ل  فم المينية لدى طمبة التعميم الثانوي الميني بمدينة دمشق

   مف.

 مقياس مستوى الطموح لدى المراىقين والشبابا: 1992  وم ا     ة  اوس  تم 
 اوق  لة   زت م ا نلمع  صل م.

 المتغيرات الاجتماعية المحددة لمستويات وأنماط الطموح ا1991اوتع للع  س  ءم :
 اول      زت م او مم  ة  اوف    اوف  م لس وم  زتعلا   نمعلة الاجتماعي، 
 اوسفع  م.
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 لاسم مستوى الطموح ودوره في العلاقات الزوجيةا: 1999او مةو  ن ن اوخمم م   
   ل ستمل  ل  فم   مف. م ان م  و   منم   مف  لس وم 

 الطموح الميني والطموح الأكاديمي لطمبة جامعة الأزىر ا: 5889لل ء اوخطمبم
ا اوتم م 59 لاسم  ق لنم   لمم  مي اونف   اوسنم اولا فم اوف  م والجامعات الأخرى،

 او صل م اوف  م ومكت ب  اوق  لة   صل.

 ا عوى  اوق  لة  مف ع ومنمل   اوط فم معجم العموم النفسيةا:1999  ق    خلم
 عاوفمعي.

 دراسة لمستوى الطموح وعلاقتو ببعض ا: 5881 ة  اوع  ب سم   ة  اوفو يم
    لاس ت نفس مالقدرات العقمية والسمات الانفعالية لمشخصية خلال مراحل النمو
 او لم  اوس     اوف   اولا ت  زم م اوتل  م  ل  فم او ن     صل.

      دراسة مقارنة لمستوى الطموح وعلاقتو بالإنجاز  ا:5881م ة  ل   صفعت
   ل ستمل غمل  نمعلة  ل  فم  من م   الأكاديمي لدى عينة من الطمبة 

 اوق  لة.

 المعاممة الوالدية للأبناء وعلاقتيا بمستوى الطموحا: 5881 ط م اةلا  ي     م 
 ا اوق  لة.59اول ف م او صل م وم لاس ت اونفس م  ل  فم  من م    اوف  م

 دراسة الاغتراب وعلاقتو بمستوى الطموح لدى طلاب ا: 1995   ع  مل    تنوم
   لس وم   ل ستمل  ل  فم  من م   اوق  لة.الثانوي العام والفني الصناعي

 لاسم التوافق النفسي وعلاقتو بمستوى الطموحا: 5872 ل  ب صلاح     م   
ا 59و تلب   لمم الإلم   اونفسو  اوف  م ق لنم ةمن اولنسمن  و  ل مم او لا قم   

  لز  الإلم   اونفسو  ل  فم  من م    اوق  لة.

 اول ء اوب نو  اوط فم المعجم الوسي ا: 5889 صطفى اةلا  ي عاو   ت عاخلعنم  
 اوب ن م   ال او ف لإ  اوق  لة.
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 اوق  لةمقياس مستوى الطموحا:1991 فع  محمد  ة  اوتعاب عسم   ة  اوفو يم   
  زت م ا نلمع  صل م. 

 زت م ا نلمع او صل م عمم النفس التربوي ا:1999 نسو    ع  ع اوطعابم   
  صل.

 قمق الامتحان وعلاقتو بمستوى الطموح والمستوى  ا:5889 عسى نو و  ع ةم
   لس وم  زتعلا   ل  فم  ي  ل  ن الإسلا  م  اوسع ان.الاقتصادي والاجتماعي



نظام )ل م د( في الجامعة الجزائرية التحدي : الرابعالفصل 
 والمستقبليالراهن 

 تمهيد

 (ل م د)ماهية نظام  -أولا
 (ل م د)مفهوم نظام  -    
 (ل م د)المفاهيم الأساسية للتنظيم البيداغوجي لنظام  -    
 على المستوى الدولي (ل م د)التوجهات العامة لنظام  -ثانيا
 التوجه نحو تطبيق المعايير الاقتصادية للاقتصاد الحر -    
 تنويع ملامح التكوينالتوجه نحو  -    
 تطبيق التمهين في التعليم العالي -    
 التوجه نحو إعادة النظر في بنى التعليم العالي -    
 التوجه نحو تطوير البحث العلمي في التعليم العالي -    
 (ل م د)الأبعاد المختلفة لنظام  -ثالثا
 البعد السياسي -    
 البعد الاقتصادي -    
 لاجتماعيالبعد ا -    
 (ل م د)التجربة الجزائرية في نظام  -رابعا
 في الجامعة الجزائرية(ل م د )نظام  -     
 (ل م د)دواعي تطبيق نظام  -     

 في الجامعة الجزائرية (ل م د)أهداف نظام  -خامسا
 في الجزائر (ل م د)المبادئ التي يعتمد عليها نظام  -سادسا
 في الجامعة الجزائرية (ل م د )تقييم تطبيق نظام -سابعا

 خلاصـــــــــــــــة الفصل
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 تمييد:

والتعمػيـ  لغة الأهمية في كل بمداف العالـيعتبر استثمار الموارد البشرية مف الغايات البا
والتكػػويف همػػا الوسػػامتاف الأساسػػاتاف ه ػػداد هػػذب المػػوارد البشػػريةن وذلػػؾ مػػف  ػػ ؿ الأ ظمػػة 

وم اهجهػػا المت و ػػة نفهػػذا كمػػل يمكػػف الدولػػة مػػف سػػدث ةاجياتهػػا المتمثمػػة فػػي الأاػػد  التعميميػػة 
التػي تسػاهـ بػدورها فػي تةقاػن الت ميػة  نوالقطا ػات الأ ػر   نسػوؽ العمػل اعاممة التي تطمبهال

 بصفة  امة.

ومف أجل تةقان هذب الغايات لقد شهد التعميـ العالي في الجزائر كباقي الػدوؿ الأ ػر  
وتةديات اقتضتها التطورات التك ولوجية المعاصرةن التي أثبتت أف ال ظػاـ الك سػيكي تةولات 

 ن والتغاػػػرات الةاصػػػمة والمسػػػتقبميةأصػػػب  لا اتوافػػػ نالػػذ  كػػػاف معتمػػػدا فػػػي الجامعػػػة الجزائريػػػة
زمػػػاتن وذلػػػؾ لعػػػدـ لا ػػػت لات التػػػي شػػػكمت بػػػدورها  ػػػدة أ ظػػػرا لاةتوائػػػل  مػػػم الكثاػػػر مػػػف ا

السريعة الةاصمة في م تمف المجالات نمما  تج   ل العجز الواض  فػي استجابتل لمتطورات 
تمبيػػة ةاجيػػات المةػػيم الاجتمػػا ي والاقتصػػاد  .كػػل هػػذا وسػػعيا لتطػػوير الجامعػػة ومواكبتهػػا 

 سػتفادة مػف التجػارل ال اجةػة التػي أثبتػت  جا ػةتةػاوؿ الجزائػر دائمػا ل  نلمستجدات العولمة
الراميػػة لالػػم ضػػماف الجػػودة الشػػاممة  نة التعمػػيـ والتكػػويفا تمػػاد لاصػػ ةات  ميقػػة فػػي م ظومػػ
جػػػاص اصػػػط ح ال ظػػػاـ الجػػػامعي المػػػدرج مػػػف قبػػػل الػػػوزارة  نوتطػػػوير الاهتمػػػاـ بالبةػػػث العممػػػي

المع يػػة المب ػػي أساسػػا  مػػم  ظػػاـ يؿ.ـ.دب نةاػػث ا تبػػر هػػذا ال ظػػاـ ال يػػار الوةاػػد مػػف اجػػل 
وكسل رهػاف التةػد  والمتمثػل فػي ضػماف  نهاا راج الجامعة الجزائرية مف الازمة التي تمر ب

ومسػػػػػاارتها  نالتكػػػػػويف ال ػػػػػو ي وكػػػػػذلؾ الةػػػػػاؽ الجامعػػػػػة بركػػػػػل الجامعػػػػػات الدوليػػػػػة المتقدمػػػػػة
 لمتطورات الةالية والمستقبمية.

 مػػػم الصػػػعاد بد يؿ ـ وفػػػي هػػػذا الفصػػػل سػػػ ت اوؿ م تمػػػف الع اصػػػر المتعمقػػػة ب ظػػػاـ 
والصػعوبات التػي كا ػت  ائقػػا نهػذا ال ظػاـ  هميػةنةتػم اوضػ  لمقػارد مػد  أ الػدولي والػوط ي 

في التطبان الأمثل لل  مم أرض الواقع والتي بدورها تجعل الطالل في ةارة وي تابػل  ػوع مػف 
 وذلؾ مف   ؿ التفكار فاها.  نالقمن
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 ماىية نظام ل م د. -أولا

 مفيوم نظام)ل م د(: -1

 لمػػػػدوؿ الأ جموساكسػػػػو يةالتعميميػػػة هػػػو  ظػػػػاـ تعميمػػػي مسػػػػتوةم مػػػف السياسػػػػات       
يةتػػػو   مػػػم ثػػػ ث شػػػهادات يليسػػػا سن ماسػػػترن دكتوراببنتعمػػػل بػػػل العداػػػد مػػػف الػػػدوؿ 

وألما يػػا والصػػاف واليابػػاف والعداػػد  نوبمجيكػػا وروسػػيا نالكبػػر  مثػػل امريكػػا وفر سػػا وك ػػدا
 مف الدوؿ اهفريقية مثل تو س والمغرل والجزائر وغارهـ مف الدوؿ اهفريقية الأ ر .    

 (8،ص0212)شبايكي سعدان،                                            

 و يقوـ  ظاـ يؿ ـ دب  مم ث ث ركائز أساسية تتمثل في:   

تع ػػػي الرسػػػممة أف الوةػػػدات المكتسػػػبة مػػػف طػػػرؼ الطالػػػل لا : Capitalisationالرسمممممة  -
الجامعيػػػة الأصػػػمية لالػػػم مجػػػاؿ ه ادتهػػػان وتمك ػػػل مػػػف تةويػػػل رصػػػادب   ػػػدما يغػػػادر م سسػػػتل 

 م سسة جامعية أ ر .

وتع ػػػػي الةركيػػػػة لكػػػػل طالػػػػل الةػػػػن فػػػػي تةويػػػػل ممفػػػػل الباػػػػداغوجي  :Mobilitéالحركيممممة  -
 والتسجال في أ  م سسة جامعية أ ر  دا ل أو  ارج الوطف.

وتع ػػي لسػػوؽ العمػػل القػػدرة  مػػم التمااػػز والمقار ػػة بػػاف شػػهادات  :  Lisibilitéالوضمموحية  -
  ظاـيؿ ـ دب وبكل سهولة في لاطار التشغال.

 (0211)الدليل العممي لتطبيق ومتابعة)ل م د(،ديوان المطبوعات الجامعية، جوان          

 المفاىيم الأساسية لمتنظيم البيداغوجي لنظام )ل م د(:  -0

ه ػػاؾ سػػتة مفػػاهيـ أساسػػية تشػػكل الت ظػػيـ الباػػداغوجي ل ظػػاـ يؿ ـ دب ومعتمػػدة فػػي العداػػد     
 مف الجامعات والمتمثمة في:

  نظام الفصلLe semestre: 
ب 012ب أسػػػػبو ا أ  مػػػػا يعػػػػادؿ ي11ويقصػػػػد بػػػػل زمػػػػف وةػػػػدات التكػػػػويف ومقػػػػدارب ي   

فصػػماف جػػامعااف سػػا ةن وهػػو الةجػػـ السػػا ي الفصػػمي وتتػػ لف السػػ ة الدراسػػية مػػف 
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يةتػػػو  الفصػػػل  مػػػم ث ثػػػة مقػػػاايسن ولكػػػي اتةصػػػل الطالػػػل  مػػػم شػػػهادة ليسػػػا س 
مه يػػة أو أكاديميػػة اجػػل أف اجتػػاز سػػتة فصػػوؿ ولكػػي اتةصػػل  مػػم شػػهادة الماسػػتر 

 (181،ص1991)بوحفص مباركي، اجل أف اجتاز  شرة فصوؿ.           
  التخصصLa filière : 

 وهو مسار التكويف ويةتو   مم مجمو ة مف المقاايس ويتكوف الت صص مف:    
اتمثل في شهادة الميسا س وستغرؽ مدتها ثػ ث سػ وات بمعػدؿ سػتة  المستو  الأوؿ:

 فصوؿيسداسياتب.
اتمثػػػل فػػػي شػػػهادة الماسػػػتر وسػػػتغرؽ مػػػدتها  مػػػس سػػػ وات بمعػػػدؿ  المسػػػتو  الثػػػا ي:

  شرة فصوؿيسداسياتب.
 اتمثل في شهادة الدكتوراب وتستغرؽ مدتها  شر س وات. الثالث:المستو  

 
  المقاييسLes modules: 

هػػػػي الوةػػػػدة الأساسػػػػية لمتعمػػػػيـ الجػػػػامعي وتتشػػػػكل مػػػػف أربػػػػع   اصػػػػر ت ظيميػػػػة     
 تةصامها يكوف بعد ال جاح في الفةوص المستمرة الفصمية أو الاستدراكية.

 (92-11،ص1990الله بوخمخال،)عبد                                     
  الاعتمادL'accréditation: 

وهػػػو وةػػػدة قيػػػاس لممكتسػػػبات فكػػػل وةػػػدة تعمػػػيـ لهػػػا قيمػػػة تةػػػدد بصػػػفة ا تمػػػػاد     
يقرضب هذب القيمة المعبر   ها برقـ تةدد أيضا ةسل العمػل الواجػل القيػاـ بػل مػف 

بةثبنفالمكتسػػػػبات المةػػػػددة  مػػػػم شػػػػكل  -مشػػػػروع -طػػػػرؼ الطالػػػػل ي مػػػػل فػػػػرد 
 معارؼ وكفاصات تترجـ كا تمادات.

ب 022ا تمػادن وي 02ب ا تماد لمةصوؿ  مم شهادة ليسػا س أ  السداسػي ل182ي 
 ب.102+182ا تماد لمةصوؿ  مم شهادة الماستر ي

 التثبيت La validation : 
ت ضػع المعػػارؼ الباداغوجيػة والعمميػػة التػي يكتسػػبها الطالػل لالػػم فةػص مسػػتمر     

وتسػػتعمل طػػرؽ  داػػدة م هػػا: الا تبػػاراتن البةػػوثن الامتةا ػػات الاسػػتدراكيةن ولا يعػػد 
نوكػذلؾ  فػس 12/02الطالل قد تةصل  مم مقياس ما لالا لاذا تةصل  مػم المعػدؿ 
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جػػاح فػػي السػػ ة الدراسػػية لالا لاذا بال سػػبة ل  تصػػاص فػػ  يسػػتطيع الطالػػل ال  الشػػيص
نكمػػػػػا يمكػػػػػف 12/02تةصػػػػػل  مػػػػػم جميػػػػػع المقػػػػػاايس بمعػػػػػدؿ  ػػػػػاـ أكثػػػػػر أو يسػػػػػاو  

 الاستفادة مف التعويض باف المقاايس.
  الحيازةLa capitalisation : 

وت هػػػل الطالػػػل لالػػػم  هػػػي   ػػػر  مميػػػة فػػػي السػػػارورة الباداغوجيػػػة ل ظػػػاـ يؿ ـ دب    
 ستفادة م ل   د التةويل.ةيازة المقياس الذ  اكتسبل والا

 (112-91،ص1991)حامد عمار،                                            

 وفيما امي س وض  الهيكمة العامة ل ظاـ يؿ ـ دب

 ( :يوضح الييكل العام لنظام )ل م د(21الشكل رقم)          
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 عمى المستوى الدولي: LMDنظام العامة لتوجيات ال -ثانيا

 التوجو نحو تطبيق المعايير الاقتصادية للاقتصاد الحر في التعميم العالي: -1

و هدفػػل هػػو لااجػػاد تكامػػل بػػاف الكػػـ و الكاػػف فػػي التعمػػيـ العػػالي و أهػػـ المعػػااار الاقتصػػادية 
  جد:  LMDالمطبقة  مم الأ ظمة التعميمية الجامعية ل ظاـ 

  المنظمات و الييئات الدوليةالتعاون و الشراكة مع: 

 البكالوريا

               1ليسانس
 2ليسانس

                         1ماستر

 دكتممممممممممممممممممممممممممممممموراه

الةياة 
 العممية

الةياة 
 العممية

الةياة 
 العممية

 الأرصدة دد 

180 
  دد الأرصدة
300 

  دد الأرصدة

480 



 الفصل الرابغ........ ًظام ل م د في الجاهؼت الجزائريت التحدي الراهي والوستقبلي 

 

116 

 

اػػ ص هػػذا المعيػػار  مػػم التشػػجيع الصػػري  لمتعػػاوف الػػدولي فػػي قطػػاع التعمػػيـ العػػالي و القػػائـ 
  مم التضامف و الا تراؼ و الد ـ المتبادؿ.

لاذ لا يمكػػػف لأ  م سسػػػة مػػػف م سسػػػات التعمػػػيـ العػػػالي أف تبقػػػم معزولػػػة لاذا كا ػػػت تريػػػد أف 
ير المجتمػػعن ةاػػث  جػػد فػػي كػػل م ػػاطن العػػالـ ه ػػاؾ ت كاػػد تمعػػل دور مهػػـ فػػي ت ميػػة و تطػػو 

 مػػم دور الا تػػراؼ بالػػدروس و بالشػػهادات و  مػػم لا شػػاص و تطػػوير الشػػبكات لتسػػهال  مميػػة 
 التعاوف.

كمػػػػا تمػػػػس الع قػػػػات الدوليػػػػة فػػػػي هػػػػذا المضػػػػمار التبػػػػادؿ الط بػػػػي و الأسػػػػاتذة و المػػػػوظفاف 
رؼ و الػػػػػػػدرايات و تبػػػػػػػادؿ البةػػػػػػػوث و شػػػػػػػاطات أ ػػػػػػػر  لمتعػػػػػػػاوف الجػػػػػػػامعي كتشػػػػػػػاطر المعػػػػػػػا

 (7،ص2001)نبيل بوزيد،                                      العممية...الخ.

  :الجودة في التعميم العالي 
مػػف  ػػ ؿ هػػذا المعيػػار لالػم رفػػع مسػػتويات الجػػودة فػػي هػػذب المرةمػػة   LMDيسػعم  ظػػاـ    

فيػػػل الت افسػػػيةن و لا يعتػػػرؼ لالا مػػػف التعمػػػيـن بمػػػا يكفػػػل رفػػػع جػػػودة ال ػػػريج فػػػي  صػػػر تسػػػود 
 بال ريج ذو الجودة العالية.

و الجػػودة ه ػػا تشػػمل كػػل الوظػػائف و ال شػػاطات الأساسػػية لمتعمػػيـ العػػالي و التػػي  ػػذكر م هػػا: 
البػػػرامج الدراسػػػيةن طػػػرؽ التػػػدريسن البةػػػث و مسػػػتو  البػػػاةثافن الأسػػػاتذةن الطمبػػػةن الم شػػػ ت 

لةقيقة أف تيػار الجػودة فػي التعمػيـ العػالي  صوصػا والمصال  في الوسم الجامعي...الخ. و ا
 (7المرجع السابق،صنبيل بوزيد، )جاص موازيا لتيار الجودة في اه تاج و ال دمات.

 :تمويل التعميم العالي 

تةصػل  مػم كػل أو معظػـ  نكا ت جامعات البمداف المتقدمة و ال اميػة  مػم ةػد السػواص      
الموارد الماليػة مػف طػرؼ ةكومػات بمػدا هان و كا ػت تمػؾ المػوارد كافيػة لتسػاار كػل شػ و ها و 

ةاػث  نلما زادت أ داد الطمبة أصػبةت الةكومػات غاػر قػادرة  مػم مواصػمة تمويػل الجامعػات
 أصبةت م سسات التعميـ العالي ت ظر أو تر   فسها في موقف صػعل لابػد مػف البةػث  ػف

 مصادر مالية أ ر  بدامة تضيفها لالم ال فقات الم صصة مف طرؼ الدولة.
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يعتبػػر أف تمويػػل التعمػػيـ العػػالي مػػف أهػػـ الاسػػتثمارات التػػي اجػػل  LMDلهػػذا فػػظف  ظػػاـ     
 مػػم الػػدوؿ الت طػػيم لهػػان لاذ اجػػل  مػػم الػػدوؿ ةكومػػة و شػػعبا أف تسػػاهـ فػػي تػػد يـ التعمػػيـ 

عػػاؿ فػػي تعزيػػز الت ميػػة الاقتصػػادية و الاجتما يػػة و الثقافيػػة العػػالي وهػػذا بػػال ظر لالػػم دورب الف
 (12)محمد مقداد، بدون سنة،ص لممجتمعات.

و لتػػػد يـ هػػػذا القطػػػاع اجػػػل مشػػػاركة القطػػػاع العػػػاـ و ال ػػػاص و هػػػذا مػػػا د ػػػا لاليػػػل المػػػ تمر 
 .41العالمي ةوؿ التعميـ العالي و بالضبم في المادة 

 ماهػػا ةتػػم تػػتمكف الجامعػػات فػػي مسػػا دة تمويػػل  LMDومػػف بػػاف الةمػػوؿ التػػي ا كػػد  ظػػاـ 
 (UNESCO.5-6octobre1998.p18)                       فسها  جد:

فػػرض الرسػػوـ الكاممػػة أو الػػبعض م هػػا  مػػم الطمبػػة الممتةقػػاف بػػالتعميـ العػػالي و هػػذا بػػدؿ  -
 التعميـ المجا ي الذ  كاف ممارسا في السابن.

لاستشػػارات لالػػم الزبػػائف الػػذاف ارغبػػوف فاهػػان سػػو صا كػػا وا تسػػوين المعػػارؼ و ال ػػدمات و ا -
 طمبة أو ص ا ااف أو م سسات المجتمع الم تمفة ...الخ.

لاقامػػػة الع قػػػات مػػػع الم سسػػػات الصػػػ ا ية و التػػػي بظمكا هػػػا المسػػػاهمة فػػػي تمويػػػل التعمػػػيـ  -
  العالي.  

 خوصصة التعميم العالي: 
هػػػذا المعيػػػار كاسػػػتجابة لعػػػدـ وفػػػاص الةكومػػػات بمتطمبػػػات تػػػوفار  LMDةاػػػث تب ػػػم  ظػػػاـ    

                                و ية جادة مف التعميـ و مف أشكاؿ  وصصة التعميـ:    

 (91،ص2002)لمياء محمد السيد وآخرون،                                                        

  ال اصة و ا تشارها بسر ة كبارة .ظهور المدارس و الجامعات 
 .تةمال الط ل التكمفة الكاممة لمتعميـ أو جزص م ها في صورة رسوـ و ضرائل وغارها 

  تطبان  ظاـ القروض الط بيةن ةاػث يقػوـ أةػد الب ػوؾ بػظقراض الطالػل تكمفػة دراسػتل ثػـ
 يقوـ الب ؾ باستردادها بعد ت رجلن مع فائدة مةددة.
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 :  تنويع ملامح التكوينالتوجو نحو  -2

الػػذ  نلالػػم ضػػرورة ا تمػػاد التكػػويف العػػاـ  LMDأمػػا فػػي هػػذا التوجػػل فقػػد د ػػا  ظػػاـ        
يعتمد  مم  ظرة شػاممة وتكامميػةن تتضػمف كػل مػا ا بغػي أف يعرفػل الفػرد المثقػف كالفمسػفةن و 

اجػل الأ  ؽ والآدالن والم طن بشكل  ػاص وبالتػالي هػو تكػويف متفػت   مػم كػل شػيصن و 
أف يةتػػو   مػػم دروس فػػي العمػػوـ الاجتما يػػة و العمػػوـ التق يػػةن أمػػا هدفػػل فهػػو: كاػػف  ػػتعمـ 

 ال قد و أف  تعمـ التةمال الذكين و أف  تعرؼ  مم قوا د الةياة الاجتما ية.

كمػا أكػػد  مػػم ضػػرورة أف اتجػػل التعمػػيـ و ب اصػػة العػػالي م ػػل  ةػػو المعػػارؼ المعاصػػرة. وهػػذا 
ميػػات التػػي أصػػب  الاقتصػػاد العػػالمي يفرضػػها  مػػم التعمػػيـ العػػالي فػػي التوجػػل  ػػابع مػػف الةت

لاطار اقتصاد المعرفةن ةاث أصب  لزاما  مم هذا التعميـ أف يمد الاقتصاد و المجتمػع بشػكل 
 (233،ص2001)برتراد، ترجمة بوعلاق،ارورتل.   اـ بم تمف اهطارات البشرية ال زمة لس

  :التعميم و التكوين مدى الحياة 
و جػػػػاص هػػػػذا الػػػػ مم مػػػػف التعمػػػػيـ كاسػػػػتجابة مػػػػف طػػػػرؼ الم سسػػػػات التعميميػػػػة لمتغاػػػػرات      

المتسار ة التي طرأت  مم سوؽ المهفن ةاث تغارت أ مػا  العمػل و الاتصػاؿ بصػورة كباػرة 
ووجػػل  مػػم الأفػػراد أف يطػػوروا مػػف قػػدراتهـ لمتكاػػف مػػع متطمبػػات التغااػػر المسػػتمر. فمػػـ يعػػد 

السػػ وات التػػي يقضػػاها الفػػرد فػػي مراةػػل التعمػػيـ الرسػػمين و لا مػػا أصػػب  التعمػػيـ مقصػػورا  مػػم 
جػػػزصا مػػػف ال بػػػرة المكتسػػػبة طػػػواؿ  مػػػر الفػػػردن و مػػػف ثػػػـ فػػػالتعميـ أصػػػب  ضػػػرور  لمسػػػا دة 
الأفػػراد  مػػم التكاػػف مػػع التةػػديات المرتبطػػة بػػالتغارات المسػػتمرة فػػي مسػػتويات التك ولوجيػػا و 

أصػب  الػتعمـ مػد  الةيػاة ضػروريا ل فػراد فػي الاقتصػاد الم اخ الاقتصاد  و الاجتما ي. لاذ 
      ."المب ي  مم المعرفةن و هذا مف أجل لاتاةة الفرص لت مية مهاراتل و معارفل طواؿ ةياتل

 (106،ص2004)يوسف أحمد ابراىيم،                                             

مي: تةػداث المعمومػات و تطويرهػا فػي ةقػل كما  جد مف باف أهداؼ التكويف مد  الةياة ما ا
العمػػػل بصػػػورة مسػػػتمرة و هػػػذا لمواكبػػػة   ػػػر التطػػػورات التك ولوجيػػػة فػػػي مجػػػاؿ ت صػػػص كػػػل 

  امل.

 .ت هال العامماف في  الـ الشغل لت صصات جدادة وفن متطمبات  طم الت مية 
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 لااجػػػاد تواصػػػل و تػػػرابم بػػػاف م سسػػػات التعمػػػيـ العػػػالي و  ػػػالـ الشػػػغل و هػػػذا مػػػف أجػػػل 
       ضماف تفا ل مستمر با هما لموصوؿ لالم أفضل الطرؽ في متطمبات و شرو  العمل.                       

 (364،ص2004)رشدي أحمد طعمو وآخرون،                                   

 تطبيق التميين في التعميم العالي:  -3

الطمبػػػة متعػػػدد الت صصػػػات لكػػػي  و يقصػػػد بػػػالتمهاف فػػػي التعمػػػيـ العػػػالي   ػػػوع مػػػف تكػػػويف    
اتكيفوا مػع سػوؽ العمػل . و بعبػارة أ ػر  هػو ذلػؾ التكػويف الػذ  اػتـ ةسػل اةتياجػات المه ػة 
أو سػػػػوؽ العمػػػػل  مومػػػػان ةاػػػػث اهػػػػدؼ لالػػػػم الةصػػػػوؿ  مػػػػم تكػػػػويف جاػػػػد يمكػػػػف الطمبػػػػة مػػػػف 

 الةصوؿ  مم م صل  مل في ظل اقتصاد مب ي  مم المعرفة.
                                                   (Nabil bouzid.2003.p45) 

و قد فرضت التغارات العالمية العدادة هذا التوجل  مم أ ظمة التعمػيـ العػالين و بمػا أف  ظػاـ 
LMD  هػػو أةػػد أ ظمػػة التعمػػيـ العػػالي فهػػو كػػذلؾ تب ػػم هػػذا التوجػػلن و  جػػد مػػف أهػػـ التغاػػرات

 ما امي:السابقة الذكر 

  الضغم الاجتما ي و الاقتصاد  ال اتج  ف الةاجيات الاقتصادية و سوؽ العمل ةاػث
يعتبػػر السػػبل الرئيسػػي وراص ظهػػور ةركػػة التمهػػاف فػػي التعمػػيـ العػػالين كمػػا  جػػد أف هػػذا 
التوجل في ةد ذاتل كاف مطالبا بل مف طرؼ الطمبة أ فسػهـ و  ػائ تهـ الػذاف اػروف فػي 

 .كل شيص الوسامة لموصوؿ لالم وظائف جادة الدراسات العميا قبل

  توجػل ةركػة لاصػ ح التعمػػيـ العػالي  ةػو سػوؽ العمػػل و الاةتياجػات الاقتصػاديةن و هػػذا
بسبل سيادة التوجل الاقتصاد  الةر و مبادئل ال اولابراليػة  مػم اغمػل دوؿ العػالـ ةاػث 

ـ العػالي فػي لاطػار اتطمل هذا ال مم الاقتصػاد  اسػت داـ الكفػاصات المت رجػة مػف التعمػي
 ما يعرؼ باقتصاد المعرفة و مجتمع التعمـ.

  تػػد ل القطػػاع ال ػػاص فػػي التعمػػيـ العػػالين ةاػػث أصػػب  الاقتصػػاد الةػػر يعتمػػد و بشػػكل
يكػػاد يكػػوف كمػػي  مػػم القطػػاع ال ػػاصن أمػػا فػػي التعمػػيـ العػػالي و مػػع ا تشػػار هػػذا الػػ مم 

مػػػػة فػػػػي القػػػػرف الواةػػػػد الاقتصػػػػاد  فقػػػػد أصػػػػبةت  وصصػػػػة التعمػػػػيـ العػػػػالي معادلػػػػة ها
 (46)نفس المرجع السابق،صوالعشريف.
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ف تد ل القطاع ال اص فػي التعمػيـ العػالي أ ػذ أوجػل  ػدةن سػواص مػف ةاػث ا ػل أصػب       وا 
يشػػػغل أ ػػػداد معتبػػػرة مػػػف  ريجػػػي التعمػػػيـ العػػػالين و بالتػػػالي فهػػػو يطالػػػل بتكػػػويف طمبػػػة فػػػي 

لشػراكات التػي قيمهػا ال ػواص مػع الت صصات التي يةتاجها. و مف جهة أ ر  فػظف مجمػل ا
م سسػػات التعمػػيـ العػػالي تتضػػمف ضػػرورة أف تكػػوف الجامعػػة  مػػم ةسػػل مػػا اتطمبػػل القطػػاع 
ال ػاص فػػي ت صصػػات م تمفػػةن و هػػذا مقابػػل د ػػـ مػالي تتمقػػاب مػػف هػػذب الأ اػػرة. ومػػف جهػػة 
ة ثالثة  جد أف م سسات المجتمع ال اصػة أصػبةت تشػتر  بػرامج تكوي يػة مةػددة ت ػدـ طبيعػ

 ال شاطات التي تمارسها و هذا مف الم سسات التعميمية.

و أمػاـ هػػذا الوضػػع فػػظف م سسػػات التعمػػيـ العػػالي وجػدت  فسػػها مجبػػرة  مػػم مسػػاارة و بيػػع مػػا 
 اتطمبل السوؽ مف برامج. 

أما الوجل الثا ي لتد ل ال واص في التعميـ العػالي هػو لا شػاص جامعػات  اصػة بهػـ ةاػث     
همة ت هي   اليا لصال  هذب الم سسات و الشركات فػي لاطػار مػا يعػرؼ تكوف أاد   اممة م  

 بالاستثمار البشر  و الفكر .

 و مف باف م شرات تطور ةركة التمهاف في التعميـ العالي  جد: 

 تطور مضاماف و مةتويات برامج التعميـ.  -

 تطور الشعل و الت صص و ظهور شعل أ ر  جدادة. -

 ةػػو غايػػات مه يػػةن هػػذا الػػذ  أد  لالػػم ظهػػور ت صصػػات ذات توجيػػل مضػػاماف التكػػويف  -
 (Francoise Massit-folléa.1992.p49)طابع مه ي مةض. 

 التوجو نحو إعادة النظر في بنى التعميم العالي:  -4

 LMDو التػػي تب اهػػا  ظػػاـ  نبػػرز الاتجاهػػات الةداثػػة فػػي تجداػػد التعمػػيـ العػػاليك ةػػد أ      
هو البةث  ف كيا ات جدادة تت صـ مع الأغراض الجدادة لمتعميـ العػالين و مػف أجػل تةقاػن 
هذا الهدؼ يستمزـ لا ادة ال ظر لالم مس وليات هائػة التػدريس و لادارة م سسػات التعمػيـ العػالي 

             و تساارهان و في الهياكل الب ائية لمجامعات و كثارا مف المسائل الأ ر .

 (201)عبد الله عبد الدائم، بدون سنة،ص                                               



 الفصل الرابغ........ ًظام ل م د في الجاهؼت الجزائريت التحدي الراهي والوستقبلي 

 

121 

 

كما اتبع هذا التغاارن تغاار في مةتو   م اهج الدراسةن ةاث اجل أف تكػوف مةتويػات      
كمػا اجػل  ،التطبيقي و الجا ل ال ظر  الأكاديميالبرامج المقررة مقسمة لالم قسماف: الجا ل 

أف تكػػػػػوف ه ػػػػػاؾ   قػػػػػة بػػػػػاف مةتويػػػػػات البػػػػػرامج و الاةتياجػػػػػات الاقتصػػػػػادية و الاجتما يػػػػػة 
لممجتمػػعن و هػػذا مػػف أجػػل تػػد يـ و تسػػهال الةركػػة التمها يػػة فػػي التعمػػيـ العػػالين كػػذلؾ لازالػػة 
الفواصػػل و الةػػواجز بػػاف الا تصاصػػات الم تمفػػة و هػػذا بسػػبل التغاػػر السػػريع الػػذ  يشػػهدب 

 ةاث المعارؼ و التك ولوجيات.العالـ مف 

كما أولت الضرورة لالم التغاار في طرائن التدريس المتبعةن لاذ لابد مف لاتبػاع الطرائػن الأكثػر 
م ئمة لمتطورات و التك ولوجيات المتسار ة. و لتةقان هذا الاتجاب و جػل تةقاػن مرو ػة فػي 

 ب م التعميـ العالي.

 لتعميم العالي: التوجو نحو تطوير البحث العممي في ا - 5

مػػف الطبيعػػي أف الأبةػػاث العمميػػة هػػي التػػي تػػ د  لالػػم التك ولوجيػػا المتطػػورة و التقػػدـ        
الػػذ  تشػػهدب الاػػوـ الم ػػاطن المتطػػورة مػػف العػػالـن فقػػد أصػػب  لمعػػدؿ ال شػػاطات فػػي الأبةػػاث 
وكثافتها   قة ااجابية بمعدؿ الت ميةن و الواقػع أف الأبةػاث لػـ تعػد الاػوـ موضػعا لم قػاش بػل 

هامػػا لمرةمػػة الت ميػػة و مػػا بعػػدهان بعبػػارة أ ػػر  أصػػب  البةػػث العممػػي اتجػػل أصػػبةت   صػػرا 
 ةػػػػػو ةػػػػػل المشػػػػػك ت الكباػػػػػرة ال اجمػػػػػة  ػػػػػػف مرةمػػػػػة الت ميػػػػػة  و هػػػػػي مشػػػػػك ت اجتما يػػػػػػة 

             اقتصادية...الخن و التي تظهر  تاجة تزااد في معدلات ال مو و التطور في هذب المجالات.                              

 (213،ص2004)صلاح عباس،                                                

كمػػا أصػػب  البةػػث العممػػي الاػػوـ أهػػـ السػػمع و ال ػػدمات التػػي ت تجهػػا و تبيعهػػا م سسػػات     
يكتسػػػػػي بعػػػػػد  LMDو بمػػػػػا أف  ظػػػػػاـ  نالبةػػػػػث العممػػػػػي و م تمػػػػػف مراكػػػػػز البةثيػػػػػة الأ ػػػػػر  

اقتصػػػاد  و الػػػذ   جػػػد م ػػػل تتجاػػػر و تسػػػميع البةػػػث العممػػػي فػػػظف هػػػذا التوجػػػل   التوجػػػل  ةػػػو 
 تطوير البةث العممي   يعتبر مف أهـ توجهات هذا ال ظاـ.

 :  LMDالأبعاد المختمفة لنظام  -ثالثا

 البعد السياسي:   -4
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فػػػي التعمػػػيـ العػػػالي أف دوؿ العػػػالـ لاسػػػيما الػػػدوؿ  LMDاتجمػػػم البعػػػد السياسػػػي ل ظػػػاـ      
و مػف بػاف هػذب نقد است دمت التعمػيـ العػالي لتػد يـ شػ و ها السياسػية نالأوروبية و الأمريكية 

 (16،ص1999)حجازي مصطفى،الأ ارة  جد: 

بعد تصدع المعسكر الشاو ي و ظهػور القطبيػة الأةاديػة التػي أدت لالػم تػز ـ أمريكػا قمػة  -أ
سػػواص كا ػػت سياسػػية أو اقتصػػادية أو  نو هػػذا  مػػم م تمػػف المسػػتويات و المجػػالاتن العػػالـ 

ثقافية أو تك ولوجيا أو  ممية أو رياضية ...الخن و بعػد اجتيػاح ظػاهرة العولمػة و التػي  قصػد 
...الخ الةػػػدود الجغرافيػػػة لالػػػم دوؿ  بهػػػا تجػػػاوز الأفكػػػار و ال بػػػرات و التك ولوجيػػػات و العمػػػوـ

ر وسػػائل ال قػػل و الاتصػػاؿن  اصػػة مػػف الجا ػػل اهاػػداولوجي الػػذ  يةػػاوؿ العػػالـ بفعػػل تطػػو 
و هػػذا بواسػػطة تك ولوجيػػا نفػػرض أفكػػار اقتصػػاد السػػوؽ و مبػػادد الثقافػػة الغربيػػة  مػػم العػػالـ 

ف جػػد أف بعػػض الػػدوؿ لاسػػيما الأوروبيػػة و  المعمومػػات و الاتصػػاؿ و الةػػرول لاف لػػزـ الأمػػر.
وبهػػذا فقػػد  نذ  تفرضػػل أمريكػػا  مػػم العػػالـ باسػػـ العولمػػةالآسػػاوية تػػرفض الفكػػر الأمريكػػي الػػ

ةتػػم تتصػػد  لالػػم العولمػػة الأمريكيػػةن فمػػث   جػػد أوروبػػا أوجػػدت  تلجػػ ت لالػػم  مميػػة التكػػت 
ل فسػػػها تكػػػت ت م تمفػػػة م هػػػا الاقتصػػػادية مثػػػل السػػػوؽ الأوروبيػػػةن  ممػػػة الأورون أمػػػا المجػػػاؿ 

ربػو  ف جػد أف الػدوؿ الأوروبيػة سػعت لالػم العسكر  ف جػد الةمػف الأطمسػين و فػي المجػاؿ الت
تةقان توةاد أ ظمة التعميـ العالي و م اهج التكويف وهذا  ف طرين تسهال و تػد يـ الةركيػة 
سو صا لمطمبة أو الأساتذة الباةثاف و ةتم العماؿ و هذا بػاف م تمػف الػدوؿ الأوروبيػة و التػي 

 ود السياسػية بػاف الػدوؿ الأوروبيػةلػة الةػدتبادؿ ال بػرات و المعػارؼ و التك ولوجيػان لازا: هدفها
مع م هذا أف الدوؿ الأوروبية لج ت لالم توةاد أ ظمػة التعمػيـ العػالي و التػي أدت لالػم ظهػور 

و هذا مف أجل المساهمة في توةاد أوروبا و كذلؾ مػف أجػل التصػد  لمم افسػة  LMD ظاـ 
 الأمريكية و الآساوية.                              

كذلؾ اتجمم البعد السياسي لهػذا ال ظػاـ فػي تطباػن معػا ي الديمقراطيػة و ةقػوؽ اه سػاف  -ب
د بديمقراطية التعميـ العالي هػو في التعميـ بصفة  امة و التعميـ العالي بصفة  اصةن و  قص

و ليس ةكرا  مم فئة اجتما ية معا ةن و هذا مػا  ػص  ن ل ةن لكل مواطف و فرد في العالـأ
مػػف اه ػػ ف العػػالمي لةقػػوؽ اه سػػاف و الػػذ  أصػػدرتل الأمػػـ المتةػػدة فػػي  63رقػػـ  ميػل الب ػػد 

ال صػػف الثػػا ي مػػف القػػرف العشػػريفن كمػػا  ػػزز هػػذا الب ػػد اةتػػراـ ةقػػوؽ اه سػػاف و التػػي  جػػد 
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م هػا ةػػن فػػي التعمػػيـ و كػػذا الةريػػات الأساسػػيةن كمػػا أف التعمػػيـ ةػػن لجميػػع الفئػػات العرفيػػة و 
 ي لاتاةة الفرص المتساوية و المتكافئة لمجميع.           الدا ية كافة و بالتال

 (4المرجع السابق،ص )محمد مقداد،                                                         

مػف  ػ ؿ لاد ػاؿ مفػاهيـ سياسػية فػي بػرامج  LMD  كما يظهر البعد السياسي فػي  ظػاـ -ج
التكويف و م اهجل التعميميةن ةاث تتضمف موضو ات كالسمـ العػالمين  ػزع السػ ح والةفػا  
 مم البائةن و المساواة باف الأج اس و بػاف الػذكور و اه ػاثن ةمايػة الضػعفاص وديمقراطيػة و 

فػػي أ  زمػػاف ومكػػاف و فػػي أ  ةقػػوؽ اه سػػاف بشػػكل  ػػاـن أ  التعامػػل مػػع اه سػػاف كظ سػػاف 
 (319المرجع السابق،ص )رشدي أحمد الطعمة وآخرون،      وضعية.     

 البعد الاقتصادي:  -2

في تطباػن المعػااار الاقتصػادية ل قتصػاد الةػر  LMDيكمف البعد الاقتصاد  ل ظاـ        
 مػػم المسػػتو  العػػالميب ةاػػث أصػػب   LMDتوجهػػات  ظػػاـ التػػي تػػـ اهشػػارة لالاهػػا سػػابقا ي و

 التعميـ العالي تغمل  ميل الصبغة الاقتصادية أكثر مف أ  وقت مضم.

لاذ لـ يعد الصراع  مم رأس المػاؿ أو المػواد ال ػاـن و لا مػا أصػب  الصػراع  مػم المعرفػة وهػذا 
ةت أصػػػب يلأ هػػػا تصػػػ ع القػػػوة و تػػػوفر المػػػاؿ و ت مػػػن المػػػواد ال ػػػاـ و تفػػػت  الأسػػػواؽ و بالتػػػال

المعرفػػػة تشػػػكل اقتصػػػادا جداػػػدا فػػػي مجالاتهػػػا و  لياتهػػػا و فػػػي  ظػػػـ لا تػػػاج المعرفػػػة الدائمػػػة و 
المتطورة و  ظـ التمويل المعرفيػة و  ظػـ الكػوادر البشػرية العاممػة و ال باػرة بمجػاؿ المعرفػة و 

 بالتالي أصبةت الجامعة مص ع ه تاج و تصدار المعرفة.        

 (8،ص2001)محسن أحمد الخضيري،                                                     

كػػػػذلؾ ظهػػػػور الم ظمػػػػات الاقتصػػػػادية و التجاريػػػػة الدوليػػػػة و الب ػػػػوؾ العالميػػػػة التػػػػي أصػػػػبةت 
تفرض  وع مف السياسات الاقتصادية  مم التعميـ لاسػيما التعمػيـ العػالي لاذ  جػد مػف بػاف هػذب 

 بادد المفروضة ما امي: السياسات و الم

هػذا المعيػار فػي التعمػيـ  LMDتطبان مفهوـ جودة اه تػاج ب قػل تكمفػة  ةاػث كاػف  ظػاـ  -أ
العالي و هذا  ف طرين تكويف الطالػل تكوي ػا جاػدا أ   مػن  ػوع مػف ال جا ػة و ال و يػة فػي 
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باػػػػن التكػػػػويف و بالتػػػػالي تكػػػػوف م رجػػػػات م سسػػػػات التعمػػػػيـ العػػػػالي ذات جػػػػودة  اليػػػػة أ  تط
معػػػػااار الجػػػػودة الضػػػػابطة ل و يػػػػة  ريجػػػػي م سسػػػػات التعمػػػػيـ العػػػػالي التػػػػي تتفػػػػن و  الميػػػػة 

 (49بدون سنة،ص )بوزيد نبيل،  التكويف.                                         

أمػػػا فيمػػػا ا ػػػص ب قػػػل تكمفػػػة و هػػػذا  ػػػف طريػػػن تقمػػػيص مػػػدة التكػػػويف لالػػػم أقصػػػم ةػػػد ممكػػػف 
 3س وات يصب   دد س وات التكويف فػي طػور التػدرج أو الميسػا س لالػم  3لالم  1فعوضا مف 

س وات و مف ث ث س وات ماجستار لالم  اماف في الماسػتر و مػف  مػس سػ وات لالػم ثػ ث 
س وات في طػور الػدكتورابن لاذا تقمػيص مػدة التكػويف فػي هػذا ال ظػاـ سيسػاهـ فػي تقمػيص كمفػة 

 لتكويف ب قل التكالاف.الطاللن و بالتالي  كوف قد ةقق ا جودة ا

لـ تكتفي بتقميصها لمطالل فقم و لا مػا مسػت  LMDو تقمال تكالاف التعميـ العالي في  ظاـ 
ف الت صصػػات و الفػػروع تةػػت ماػػداف تكػػالاف الأسػػتاذ كػػذلؾ و هػػذا مػػف  ػػ ؿ تجميػػع م تمػػ

سػاتذة ةد و بالتالي  كوف قد ا تزل ا  دد الأساتذة أ  مف تس ار و توفار  دد كباػر مػف الأوا
ةد ب قل  دد مف الأساتذة و الذاف يمثموف مبمغ معػاف مػف الأجػور لكل ت صص لالم ماداف وا

 و الم   التي وجل توجاهها لالم أمور أ ر .

يسػػعم لالػػم تقمػػيص كمفػػة الطالػػل و الأسػػتاذ معػػا مػػع  LMDومػػف  ػػ ؿ مػػا سػػبن فػػظف  ظػػاـ 
 الةفا   مم مستويات الجودة في التكويف.

ةركػػة التمهػػاف فػػي التعمػػيـ العػػالي و  قصػػد بهػػذا التكػػويف وفػػن متطمبػػات تفعاػػل و تػػد يـ  -ب
و بالتالي  كوف ه ا قد طبق ا مفهػوـ العػرض و  سوؽ العمل  اصة بما اتفن و  المية العمالة

الطمل في التكويف يع ي تكويف الطمبة وفن طمػل الم سسػات الاقتصػادية و الاجتما يػة وهػذب 
  قة و  وع مػف التبػادؿ بػاف م سسػات التعمػيـ العػالي و  الأ ارة سوؼ تد ـ جسور أو ت من

بػػاقي م سسػػات المجتمػػع الػػدولي و الػػوط ين أو بػػالأةر   مػػن   قػػة وظيفيػػة بػػاف م سسػػات 
   التعميـ العالي و الم سسات الاقتصادية و مواقع اه تاج.

 (37سابق،صمرجع  )رشدي أحمد الطعمة وآخرون،                                 

ا ػل طبػن مبػدأ  وصصػة التكػويف و التػي  LMDكذلؾ مف باف الأبعاد الاقتصادية ل ظاـ -ج
اػػ ص  ماهػػا الاقتصػػاد فػػي التعمػػيـ العػػالي و هػػذا مػػف أجػػل ضػػماف جػػودة التكػػويف أولان و ثا يػػا 
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مػف أجػل مسػاهمة م سسػات التعمػيـ العػالي فػي تمويػل  فسػهان  اصػة و أف معو ػات و  فقػػات 
بةت ضػػػئامةن و هػػػذا بعػػػد تػػػدفن و ازديػػػاد  ػػػدد الطمبػػػة المسػػػجماف بهػػػان كمػػػا أف الةكومػػػة أصػػػ

تمويػػل م سسػػات التعمػػيـ العػػالي أ ػػذ أشػػكاؿ متعػػددة م هػػا: مسػػاهمة الطمبػػة فػػي تكمفػػة الدراسػػة 
 البةث العممي.

كمػػػا يظهػػػػر البعػػػد الاقتصػػػػاد  فػػػي هػػػػذا ال ظػػػاـ مػػػػف  ػػػ ؿ تطباػػػػن مفهػػػوـ الم افسػػػػة بػػػػاف  -د
الي مػػف  ػػ ؿ جػػودة التكػػويف و التػػي  قيسػػها مػػف  ػػ ؿ طػػرؽ التػػدريس م سسػػات التعمػػيـ العػػ

الم اهجن الوسائل الداداكتيكية...الخن لاذ أف جودة لا تػاج م سسػات التعمػيـ العػالي سػوؼ تػ د  
   لالم الم افسة باف هذب الأ ارة ةاث تسعم كل واةدة هبراز  فسها.

 البعد الاجتماعي:  -3

في لاشػراؾ الطمبػة و الأسػاتذةن وهػذا  ػف طريػن  LMDاتجمم البعد الاجتما ي ل ظاـ        
فت  مجاؿ التشاور و ال قاش معهـ في الأمور التي ت ص م سسػات التعمػيـ العػالي با تبػارهـ 
أطراؼ فعالة في  ممية لاص ح التعميـ العالين لاذ أف هػذا الأ اػر لا يقتصػر  مػم المسػ ولاف 

 . يتصري  بورغبع القرار فقم و لا ما هو مس ولية الجميعو السياسااف و ص ا

كما ظهر البعد الاجتما ي مف   ؿ د وة هذا ال ظاـ لالم التقماػل و مةاولػة لازالػة كػل        
الفػػروؽ بػػاف الج سػػاف أ  بػػاف الرجػػل و المػػرأة و الفػػارؽ الوةاػػد با همػػا هػػو فػػارؽ فػػي الكفػػاصة 

 (UNESCO.1998.art04.p8)والقدرة و ليس في الج س. 

كػػذلؾ مةاولػػة لازالػػة الفػػروؽ الاجتما يػػة و هػػذا با تبػػار أف التعمػػيـ العػػالي هػػو ةػػن و          
 لكل فرد مهما كاف  رقل أو ج سل أو طائفتل أو غ اب أو فقرب و هذا ما تـ التطرؽ لاليل سابقا 

 (Béraud waechter.p13)يتصري  برلافب  و الم تمر العالمي لمتعميـ العالي. 

هػػػػو التبػػػػادؿ الفكػػػػر   LMDو مػػػف بػػػػاف ال قػػػػا  التػػػػي يظهػػػػر فاهػػػػا البعػػػػد الاجتمػػػػا ي ل ظػػػػاـ  
الاجتمػػػػا ي و الثقػػػػافي و ةتػػػػم المغػػػػو  بػػػػاف الطمبػػػػة و الأسػػػػاتذة و الػػػػذ  يةػػػػدث مػػػػف  ػػػػ ؿ 

 الاةتكاؾ القائـ أث اص  ممية ةركية الطمبة و الأساتذة باف الدوؿ. 
                                                          (UNESCO.1998.art03.p7) 
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 :LMDالتجربة الجزائرية في نظام  -رابعا

 في الجامعة الجزائرية: LMDنظام  -1

ب اص  مم ما تقدـ مف تةديات وا ت لات نأ ادت الجزائػر ت ظػيـ التعمػيـ العػالي لمتػ قمـ  
 مع التغارات العالمية المتسار ة نلذلؾ فقد قامت المج ة الوط ية هص ح الم ظومة التربوية 

   «CNRSE »  بالتقػػػػػدار الموضػػػػػو ي لم تمػػػػػف الصػػػػػعوبات التػػػػػي تمػػػػػس ال ظػػػػػاـ التعميمػػػػػي
التي يمكف لاد الها نةتم تتمكف الجامعة مف القياـ بدورها في لاطػار تطػوير الجزائر  والةموؿ 

الػػػب د و مػػػم ضػػػوص توصػػػيات هػػػذب المج ػػػة وتبعػػػا لمم طػػػم ال ػػػاص بظصػػػ ح ال ظػػػاـ التربػػػو  
ن تػػـ تةداػػد اسػػتراتاجية  مػػم المػػد  0220أفريػػل  02المتب ػػي مػػف طػػرؼ مجمػػس الػػوزراص فػػي 

ت ػػػص اسػػػتراتاجية  0210-0222فػػػي مرةمػػػة  القصػػػارن المتوسػػػم والطويػػػل لتطػػػوير القطػػػاع
وضػػع بر ػػامج تطػػوير  ػػاـ و ماػػن  لمتعمػػيـ العػػالين فػػي المرةمػػة الأولػػم وضػػع هيكمػػة جداػػدة 

 لمتعميـ مرفقة بتةداد البر امج الباداغوجية وا  ادة ت ظيـ التساار الباداغوجي.

هذب هيكمة تـ دراستها مف طرؼ ال براص لاتـ بعدها تقديـ اقتراةات لفػت  التكػويف              
 0222-21-20مقػػت دراسػػة الممفػػات فػػي ن وا ط0220وذلػػؾ فػػي ديسػػمبر  LMDفػػي مجػػاؿ 

وهػػذا ضػػمف ال ػػدوة الجهويػػة  LMDوبػػدأ  مػػم لاثرهػػا التفكاػػر فػػي فػػت  ت صصػػات جداػػدة فػػي 
لادارة التكػػويف العػػالي بعػػد رأ  المج ػػة الوط يػػة لتصػػادؽ  ماهػػا  0222فيفػػر   09لمت سػػان فػػي 

        (Note d'orientation.le07/09/2001.p1-3).لمت هل

ابتػػػداص مػػػف  LMDجامعػػػات جزائريػػػة بتطباػػػن  ظػػػاـ  12وبعػػػد دراسػػػة الممفػػػات ا طمقػػػت  
ي  ابػػػػةن أـ البػػػػػواقين بػػػػرج بػػػػو ريريجن قسػػػػػ طا ةن البماػػػػدةن بجايػػػػةن مسػػػػػتغا ـن  0222سػػػػبتمبر 

-001بػػومرداسن الجزائػػرن وهػػراف.ب وقػػد ةػػددت الشػػهادة الأولػػم  ليسػػا س  وفػػن المرسػػوـ رقػػـ 
 .01/11/0222الم رخ في  22

 الجمسة الوط ية.  –ة الجامعة ال دو  –الكمية  -ويكوف التقويـ س ويا ا ط قا مف القسـ 

 (0222نوفمبر 01المؤرخ في  001-22ذي رقم )المرسوم التنفي                         

 : LMDدواعي تطبيق نظام   -0
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 رفت م ظومة التعميـ العالي في الجزائر تطػورا كميػا لافتػان فتوسػع الشػبكة الجامعيػة         
أسػػػتاذبن وتعػػػداد الطمبػػػة  09222م سسػػة جامعيػػػةب وتزااػػػد تعػػداد الأسػػػاتذة يمػػػا ازيػػػد  ػػف  12ي

 الذ  تجاوز المماوف طاللن كمها م شرات دالة  مم هذا التطور.

ا كػػػاف لػػػل ليةػػػدث دوف أف تتولػػػد   ػػػل  ػػػدة ا ػػػت لات لاف مثػػػل هػػػذا التطػػػور السػػػريع مػػػ       
والتػػي مردهػػا أساسػػا لالػػم الضػػغم الكباػػر ال ػػاجـ  ػػف الطمػػل الاجتمػػا ي المتزااػػد  مػػم التعمػػيـ 
العالي. فقد أد  تراكـ هذب الا ت لات  بر السػ اف لالػم جعػل الجامعػة الجزائريػة غاػر مواكبػة 

 د ػػا  مػػم الأصػػعدة الاقتصػػادية والاجتما يػػة بالقػػدر الكػػافي لمتةػػولات العميقػػة التػػي  رفتهػػا ب
 وكذا السياسية والثقافية.

لاف  ػػػػػدـ المواصمػػػػػة هػػػػػذبن تتػػػػػرجـ فػػػػػي  جػػػػػز  ظػػػػػاـ التعمػػػػػيـ العػػػػػالي الك سػػػػػيكي  مػػػػػم        
الاسػػػػػتجابة بفعاليػػػػػة لمتةػػػػػدياتن الكبػػػػػر  التػػػػػي لفرضػػػػػها التطػػػػػور غاػػػػػر المسػػػػػبوؽ فػػػػػي العمػػػػػوـ 

الاقتصػػاد وظهػػور مجتمػػع المعمومػػات وبػػروز والتك ولوجيػػاتن وتمػػؾ التػػي تجمعػػت  ػػف  ولمػػة 
   المهف الجدادة فض   ف التةديات المتمثمة في  ولمة م ظومة التعميـ العالي.

 (21، ص0221)السعيد بن عيسى وآخرون ،                                          

رة فػي لاطػار لاف هذب الوضعية الجدادة تفرض  مم م ظومة التعميـ العالي أف تكوف قاد    
استراتاجية تطويرها  مم استيعال  تائج التةولات الاجتما يػة والاقتصػادية التػي ماػزت تطػور 
الب دن وبهذا فظف م ظومة التعميـ العالي مد وة في كل مرةمة مف مراةل تطورها لالم التكاػف 

 باستمرار مع التةولات العميقة لمةيطها التي ما ا فكت ةتم تزداد تعقادا.

أف بمػػػوغ مسػػػتو  البمػػػداف المتطػػػورة ا بغػػػي ةتمػػػا التسػػػم  باقتصػػػاد قػػػو  اجمػػػع بػػػاف   كمػػػا    
ال جا ػػة والت افسػػية موجػػل  ةػػو امػػت ؾ المعرفػػة والػػتةكـ فػػي التك ولوجيػػان فهػػذب العوامػػل تمثػػل 
الاػوـ أسػػس المجتمعػػات الةداثػة التػػي تشػػكل فاهػا الجامعػػة الفضػػاص الأمثػل ل كتسػػال والا تػػاج 

 والتطوير.

 ط قا مف هذب المعاا ة فقد سار ت كل الامػـ لالػم جعػل م ظومػة التعمػيـ العػالي فػي وا    
صػدارة أولوياتهػا تفػرض ضػػماف التكػويف ال ػو ي لفائػدة ال  ػػل والمػوارد البشػرية بوصػفها أكثػػر 
العوامػػل ةسػػما فػػي مجػػاؿ ال مػػو والت افسػػية الاقتصػػاديةن فمقػػد أدركػػت البمػػداف الأوروبيػػة  مػػم 
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والبمػػداف الصػػا دة مثػل اله ػػد والصػػاف وتركيػػا الع قػػة الوثيقػػة   ة جمػػو سكسػػو يغػرار البمػػداف الأ
 ةات  ميقػػة لم ظوماتهػا التعميميػػةبػاف التعمػيـ العػػالي والت ميػة الاقتصػػاديةن وباشػرت فػػي لاصػ 

وامتد دا اميكية اهص ح هػذب لتشػمل  ػدد مػف البمػداف اهفريقيػة وبمػداف الجػوار المغاربيػةن لػذا 
بػػػات مػػػػف الضػػػػرور   مػػػم  الجامعػػػػة الجزائريػػػػة أف ت تػػػار بػػػػدورها الوجهػػػػة التػػػي اتعػػػػاف  مػػػػم 

 م ظومت ا لمتعميـ العالي والبةث العممي أ ذهان و ف طبيعة التطور الذ  ا بغي اةداثل.

رزت المج ػػة الوط يػػة هصػػ ح الم ظومػػة التربويػػة فػػي تقريرهػػا لم تمػػف العوائػػن لقػػد أبػػ    
التػػي تعػػا ي م هػػػا الجامعػػةن كمػػػا أبػػرزت الةمػػػوؿ الواجػػل لاد الهػػػا لتمكػػاف الجامعػػػة مػػف القيػػػاـ 

جيػات التػي بالدور الم و  بها في دفع سارورة تكااف م ظومتهػا التكوي يػة مػع المتطمبػات والةا
المرةمػػة الأولػػم لهػػذا اهصػػ ح فػػي وضػػع هيكمػػة جداػػدة  تمثمػػةن ةاػػث تأفرزتهػػا هػػذب السػػارور 

دكتػػورابن أ  هيكمػػة تسػػتجال لممعػػااار  -ماسػػتر -لمتعمػػيـ ذات ثػػ ث أطػػوار تكوي يػػة: ليسػػا س
الدوليػػػة تكػػػوف مصػػػةوبة بتةسػػػاف وت هاػػػل م تمػػػف البػػػرامج التعميميػػػةن وبا تمػػػاد ت ظػػػيـ جداػػػد 

 لمتساار الباداغوجي.

ارة التعميـ العالي والبةث العممي بالجزائر  مم هذب الهيكمة ا تقػادا م هػا قد ا تمدت وز     
ب  ػػل هػػو الةػػل فػػي لا ػػراج الجامعػػة الجزائريػػة مػػف الصػػعوبات التػػي تواجههػػا وهػػذا لأ ػػل يةتػػو  
 مػػػم توجهػػػات وأبعػػػاد وأهػػػداؼ  مػػػا اجعمهػػػا ترفػػػع التةػػػد  وأف تكػػػوف كمثي تهػػػا مػػػف جامعػػػات 

 (0العالي. المرجع السابق ص )وزارة التعميم      .العالـ

لاف هذا اهص ح ليس غاية في ةد ذاتلن بل هو استجابة لما ا تظػرب المجتمػع ويطمػ      
لاليل و ميلن فظ ل مف ش  ل أف اد ـ طػابع المرفػن العػاـ لمم سسػة الجامعيػةن ويةفػر ديمقراطيػة 

لممقػػاايس الدوليػػة التعمػػيـ العػػالي نويسػػم  لمجامعػػة الجزائريػػة بضػػماف تكػػويف  ػػو ي نيسػػتجال 
ويسػهل ا ػدماج م سسػات التعمػيـ العػالي فػػي مةيطهػا الاجتمػا ي والاقتصػاد ن وي سػس  مػػم 
التكػػػػويف المتواصػػػػل يتكػػػػويف مػػػػد  الةيػػػػاةب لتمكػػػػاف  ريجػػػػي التعمػػػػيـ العػػػػالي مػػػػف التكاػػػػف مػػػػع 

 التطورات المستمرة لمةرؼ وتطوير الأليات التي تعاف  مم التكويف الذاتي. 

 (0)وزارة التعميم العالي، مذكرة توجييية، ص                                               
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كما ارمي هذا اهص ح   وة  مم ت كاد طػابع المرفػن العمػومي لمتعمػيـ العػالي الػذ      
يقػػػدـ  دمػػػة  موميػػػة و مػػػم تكػػػريس ديمقراطيػػػة الالتةػػػاؽ بالجامعػػػةن لالػػػم التكفػػػل بالمتطمبػػػات 

 الجدادة الآتية:

  تكويف  و ي مف   ؿ الاستجابة لمطمل الاجتما ي المشروع  مم التعميـ العالي.ضماف 

  تةقان ت اغـ ةقيقي مع المةيم السوساو اقتصاد   بر تطوير كل التفػا  ت الممك ػة مػا
 باف الجامعة و الـ الشغل.

  الةاصمة في شتم المجالات.تطورات التطوير  ليات التكاف المستمر مع 

 قافيػػة لمجامعػػة مػػف  ػػ ؿ ترقيػػة القػػيـ العالميػػةن لاسػػيما م هػػا تمػػؾ المتعمقػػة تػػد يـ المهمػػة الث
 بالتسام  واةتراـ الغار في لاطار قوا د أ  قيات المه ة الجامعية و دابها.

 .تةساف القدرات التساارية لمس ولي الم سسات 

 .ت سيس الأجهزة المكمفة بالتقايـ وضماف الجودة في التعميـ العالي 

  الجامعة  ةو مزيد مف الاستق لية والمس ولية الباداغوجيةقيادة.  
  رسػػاص تعمػيـ جداػػد وا  ػادة تفعاػػل البةػػث تػد يـ المشػػاركة  اصػة فػػي مجػاؿ تكػػويف المكػو افن وا 

 (www.meses.dz.LNp11)                      :العممي بالارتكاز  مم

  متوسػػطي....ب  أورو -جامعيػة لاقميميػة ودوليػػة يمجػاؿ تعػاو ي مغػاربيوضػع فضػاصات
ترمػػػػي لالػػػػم ترقيػػػػة تعػػػػاوف ث ػػػػائي ومتعػػػػدد الأطػػػػراؼ ذ   و يػػػػةن يسػػػػهل ةػػػػراؾ الطمبػػػػة 
والأسػػػاتذة والبػػػاةثافن ويشػػػجع التبػػػادلات العمميػػػة والتك ولوجيػػػة والثقافيػػػة  مػػػم مسػػػتو  

 التعميـ والبةث.

    قصػػػػد تةسػػػػاف  و يػػػػة التكػػػػويف فػػػػي الػػػػدكتوراب ورفػػػػع  تػػػػد يـ مػػػػدارس الػػػػدكتوراب وتوسػػػػيعها
 مردوداتل.

  ترقيػػػة جاذبيػػػة الجامعػػػة مػػػف  ػػػ ؿ تػػػوفار أفضػػػل الشػػػرو  الكفامػػػة باسػػػتقطال الكفػػػاصات
 الوط ية المقيمة في ال ارج فض   ف جذل الت طار الأج بي ذو المستو  العالي.

 لرصػػا ة فػػي لاطػػار مسػػعم  واسػػتراتاجية ترميػػاف لالػػم لارسػػاص أسػػس م ػػاخ جػػامعي تطبعػػل ا
 الةوار والتشاور.

http://www.meses.dz.lnp11/
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  لاصػػدار قػػا وف أساسػػي  ػػاص ل سػػتاذ الباةػػث يكػػوف جاذبػػا ومةفػػزا ويضػػع الأسػػتاذ فػػي
 (11)وزارة التعميم العالي، مرجع سابق.ص  مصف ال  بة الوط ية.

 في الجامعة الجزائرية: LMDأىداف نظام  -خامسا

لاف الا ػػت لات التػػػي يعػػا ي م هػػػا  ظػػاـ التعمػػػيـ العػػالي والتػػػي أصػػبةت السػػػمة المماػػػزة     
لمجامعػػة الجزائريػػةن أد  بػػوزارة التعمػػيـ العػػالي والبةػػث العممػػي القيػػاـ بظصػػ ح شػػامل مػػف أجػػل 
الت فاف مف ةدة هذب الأزمة ومةاولة ةل بعض مشاكل الجامعة الجزائريػةن وذلػؾ مػف  ػ ؿ 

والػػػػد  يسػػػػعم لالػػػػم تةقاػػػػن  LMDاهصػػػػ ةات   رهػػػػا تطباػػػػن  ظػػػػاـ تطباػػػػن مجمو ػػػػة مػػػػف 
 مجمو ة مف الأهداؼ أهمها:

  السػػػعي لالػػػم تةقاػػػن الجػػػودة وال و يػػػة والتكػػػويف مػػػف  ػػػ ؿ التجداػػػد فػػػي مةتويػػػات البػػػرامج
التكوي يػػة وفػػػن التطػػورات التك ولوجيػػػةن باهضػػافة لالػػػم تقويػػة وتعزيػػػز اسػػتعماؿ التك ولوجيػػػا 

والاتصػػاؿ الةداثػػةن لاذ أف تةقاػػن مثػػل هػػذب التغاػػرات  فػػي التعمػػيـ العػػالي ووسػػائل اه ػػ ـ 
 يةسف مف مردودية التكويف بالجامعة الجزائرية.

  ترقيػػة الةركػػػة التمها يػػػة فػػػي التكػػػويفن وهػػػذا مػػف  ػػػ ؿ فػػػت  ق ػػػوات الاتصػػػاؿ بػػػاف الجامعػػػة
لاقتصػػادية والمةػػيم ن لاذ تةػػاوؿ الجامعػػة الجزائريػػة جاهػػدة لتةقاػػن متطمبػػات الم سسػػات ا

 والاجتما ية.

  لاضػػفاص الصػػبغة العالميػػة لمتعمػػيـ العػػالي بػػالجزائرن وهػػذا مػػف  ػػ ؿ تشػػجيع التعػػاوف الػػدولي
 باف الجامعة الجزائرية والجامعات  الأج بيةن وا  شاص م ابر بةث مشتركة باف الطرفاف.

 .تسهال الةركية الط بية باف م تمف الجامعات الوط ية والدولية 

  العالمية والتي يعبر   ها الفكػر الجػامعي  اصػة تمػؾ المتعمقػة بمفػاهيـ التسػام  ترقية القيـ
 واةتراـ الآ ر...الخ.

 .ترقية استق لية م سسات التعميـ العالي باداغوجيا 

 .من شرو  م ئمة لمتوظافن والاةتفا  بالكفاصات الوا دة  

 والمشاركة.  ترساخ أسس التساار التي ترتكز  مم التشاور 

                                  (htpp//www.siassa,1Fr1.net/montada-F19 ) 

 في الجامعة الجزائرية فيما امي: LMDكما يمكف تةداد أهداؼ أ ر  لتطبان  ظاـ 
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 . رفع ةظو   جاح الطالل لالم أ مم مستو 

 .مكا ياتل  تمكاف الطالل مف ا تيار شعبة ما وهو  مم باث ة مف قدراتل الفردية وا 

 .المرافقة الباداغوجية المستمرة لمطالل 

 .مةافظة الطالل  مم المكتسبات المةصمة مع لامكاف الاستفادة م ها   د التةويل 

 .ت وع المسارات الجامعية والمعابر 

 .تقميص اه فاؽ والتسرل الجامعي 

 .توفار تكويف يستجال ومتطمبات الاقتصاد الوط ي 

 المية. تمكف الطالل الجزائر  مف دراسة بر امج  

 .ا دماج المت رج الجامعي بكل سهولة في الشبكة العممية أو التكويف 

 مػم الصػعاد الػدولين واهدافػل  مػم المسػػتو   LMDاذا تمعث ػا جاػدا فػي اهػداؼ  ظػاـ   
المةمػػػػػين فظ  ػػػػػا  جػػػػػدها تهػػػػػدؼ لالػػػػػم المرامػػػػػي  فسػػػػػهان بػػػػػالرغـ مػػػػػف الا ػػػػػت ؼ الجغرافػػػػػي 

 والةضار  والاقتصاد .
ـ اػػد ل ضػػػمف  ولمػػة التعمػػيـ العػػالين فالػػػدوؿ السػػائرة فػػي طريػػن ال مػػػو لاف هػػذا ال ظػػا    

كػػالجزائر لا تممػػؾ القػػدرة  مػػم  ػػدـ تب ػػي مثػػل هػػذا ال ظػػاـن فػػي وقػػت اصػػبةت  و يػػة التعمػػيـ 
 (1)وزارة التعميم العالي مرجع سابق صالعالي تقاس مف   ؿ المعااار الدولية. 

 في الجزائر: LMDالمبادئ التي يعتمد عمييا نظام  -سادسا 

 التخصص:-الشعبة-الميدان-أ

ا ظـ التكويف فػي ؿ ـ د  مػم شػكل ميػاداف دراسػيةن ت صػص وهػي م ظمػة فػي شػكل مسػالؾ 
 تكويف  موذجية تمكف مف وضع معااار.

 الماداف: يغطي  دة فروع مث : ماداف    موـ تك ولوجيا   اجمع الفروع ذات طابع  ممي-

وتبػػػػاف  اصػػػػية الت صػػػػص الػػػػذ  اتابعػػػػل الطالػػػػل دا ػػػػل الشػػػػعل: جػػػػزص مػػػػف ماػػػػداف تكػػػػويف -
 الماداف.

لتةداد المسمؾ والقدرات المكتسػبة مػف طػرؼ   0أو ـ 0الت صص: جزص مف الشعبة ابدأ في ؿ-
 ( 1، ص0221، 822/21رقم  ي )وزارة التعميم العالي، قرار وزار الطالل. 
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  ىيكمة تكوين شيادة الميسانس:-ب

 سداسيات مقسمة لالم: 1س وات المعادلة لػ 0 لمةصوؿ  مم الميسا س يكوف بعد

: مرةمػػة التػػ قمـ مػػع الةيػػاة الجامعيػػة واكتشػػاؼ م تمػػف 0وسداسػػي 1السػػ ة الأولػػم  سداسػػي-
  روض التكويف والتدريس يكوف مشترؾ لجميع الفروع.

: مرةمػػة التعمػػن فػػي المعمومػػات الأساسػػية لمفػػرع الم تػػار 2وسداسػػي 0السػػ ة الثا يػػة  سداسػػي-
 .%02ومت صصة  %82مشتركة الدروس 

: مرةمػػػػة الت صػػػػص فػػػػي المسػػػػمؾ الدراسػػػػي والشػػػػعبة 1وسداسػػػػي 1السػػػػ ة الثالثػػػػة  سداسػػػػي -
 الم تارة.

رصػػػاد فػػػي  02رصػػػاد ممػػػا يعػػػادؿ  182تمػػػ   شػػػهادة الميسػػػا س لكػػػل طالػػػل اكتسػػػل 
 سداسي واةد وتوض  هذب الشهادة :

دورب المعػػػارؼ بممةػػػن بيػػػا ي اوضػػػ  بػػػ الماػػػدافن الشػػػعبةن الت صػػػص وتكػػػوف مرفوقػػػة 
 (10،ص0222، 22/001)الجريدة الرسمية الجزائر، م.ت.ر.    والقدرات المكتسبة.

 التعميم: -ج

-12ت ظيـ الدراسات  مم مسػتو  الميسػا س  مػم أسػاس ةاػث أ ػل اتكػوف مػف  السداسي: -
أسػػبوع ت صػػص لممةاضػػراتن الأ مػػاؿ الموجهػػةن الأ مػػاؿ التطبيقيػػةن الامتةا ػػاتن ةجػػـ  11

سػػػا ة مضػػػاؼ لاليػػػل العمػػػل الفػػػرد  لمطالػػػل  02و  02السػػػا ات الأسػػػبو ية تتػػػراوح مػػػا بػػػاف 
 ومتابعة الأستاذ.

فػي السداسػي كػل وةػدة تةتػو   مػم مػادة  2لالػم  0ات التعميـ مف  دد وةدوحدة التعميم:  -
 وت قسـ الوةدات لالم: 02مواد  دد الأرصدة في السداسي هو  0أو 

وةػػدات تعمػػيـ أساسػػية: تضػػمف لمطالػػل التكػػويف الأساسػػي هػػي تمثػػل جػػزصا هامػػا مػػف الةجػػـ  -
 السا ي والأرصدة.



 الفصل الرابغ........ ًظام ل م د في الجاهؼت الجزائريت التحدي الراهي والوستقبلي 

 

133 

 

الل لمعمل الجما ي تمثػل جػزصا وةدات تعميـ لمت صص: تضمف ةرية العمل وتةضر الط -
 هاما مف ةجـ السا ي لكف بدرجة أقل مف وةدة التعميـ الأساسية.

 كػػػػاممي فػػػي م تمػػػػف المجػػػػالات كالمغػػػػاتوةػػػدات تعمػػػػيـ مشػػػػتركة يأفقيػػػةب تضػػػػمف تكػػػػويف ت - 
 اه  ـ الألي.

وةػػػدات تعمػػػيـ استكشػػػافية: تةتػػػو   مػػػم مػػػواد ا تياريػػػة لاكتسػػػال تكممػػػة  مميػػػة ضػػػرورية  -
اػػػد التعمػػػيـ فػػػي الت صػػػصن وهػػػذب المػػػواد ضػػػرورية لمتوجيػػػل التػػػدريجي وهػػػي تسػػػهل تغاػػػر لتوط

 المسمؾ الدراسي. ويةسل معامل وةدة التعميـ وفن فرين التكويف.

وةػػػدة التعمػػػيـ قابمػػػة ل ةتفػػػا  والتةويػػػل وهػػػذا يع ػػػي أف الةصػػػوؿ  ماهػػػا يكػػػوف  هػػػائي  
 ويمكف استعمالها في أ  مسار تكوي ي أ ر. 

لمػػادة تعمػػيـ  ظػر ن تطبيقػػين أ مػػاؿ موجهػةن ممتقػػمن تػػربصن مشػروع  هايػػة الدراسػػة المػواد: ا-
لها ةجـ سا ي أسبو ي وقيمة مف الأرصدة ومعامل مةػدد  مػم ةسػال  ػدد أرصػدة الوةػدة 

 مف طرؼ فرين التكويف أو الفرين الباداغوجي.

لػػذ  يشػػمل لاف  ػػدد أرصػػدة المػػادة مةػػدد  مػػم أسػػاس المجهػػود الكمػػي المطمػػول مػػف الطالػػل ا
 تربصػػاتن  المػػذكرةن التقريػػر...لالخ مػػم الأ مػػاؿ التطبيقيػػةن أ مػػاؿ موجهػػةن العمػػل الفػػرد ن ال

 سا ة مف العمل. 02-01وهذا العدد مةدد في 

 التقييم والتدرج:  -د

 لاف مراقبة المعارؼ والكفاصات قد تكوف  مم شكل:التقييم:  -1د.

 فرض فجائي في ةصة الأ ماؿ الموجهة. -

 أو استجوال في ةصة الأ ماؿ التطبيقية. تقرير -

الامتةػػػاف  ال هػػػائي لمسداسػػػي أو امتةػػػاف الاسػػػتدراؾن أ  أف الكفػػػاصات والمعػػػارؼ تقػػػيـ لامػػػا  -
  ف طرين المراقبة المستمرة والم تظمة أو  ف طرين امتةاف  هائي أو بالتوفان با هما.

 حساب معدل المادة: -
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تةػاف ال هػائي أو   مػات المراقبػة المسػتمرة غاػر يةسل معدؿ المادة  مم أساس   مػة الام
 القابمة لمتعدال المةصمة أث اص السداسي ولكف الأمثمة التالية:

 (21)نيابة رئاسة الجامعة، طرق التقييم ل.م.د، ص                                    

 : مادة بامتةاف  هاية السداسي وبدوف المراقبة المستمرة المعدؿ هو:1مثاؿ 

 

 يأ مػػػػاؿ موجهػػػػة نأ مػػػػاؿ تطبيقيػػػػةنمرة : مػػػػادة بامتةػػػػاف  هػػػػائي و مػػػػم المراقبػػػػة المسػػػػت0مثػػػػاؿ 
 فروض فجائيةن فروض م زليةب المعدؿ هو:

 

 

 : مادة بع مة الأ ماؿ التطبيقية فقم المعدؿ هو:0مثاؿ 

 

 .  12/02ا ج  الطالل في المادة لاذا تةصل  مم معدؿ أكبر أو يساو  

كػػل مػا اتعمػػن بالا تبػػارات  ػددها وطبيعتهػػا ومػػدتها ت شػر الجامعػػة فػػي بدايػة السداسػػي 
مػػف القػػرار المػػ رخ فػػي  12وكػػذا أ مػػا  المراقبػػة المعتمػػدة والتػػرجي  المطبػػن وهػػذا وفػػن المػػادة 

المتعمن بكيفيات مراقبة المعارؼ  والكفاصات والا تقاؿ في دراسات الميسا س  00-21-0221
   طاـ جداد .

 حساب معدل الوحدة:-

 

اػػػتـ التةصػػػل  مػػػم وةػػػدة التعمػػػيـ لاذا كػػػاف مجمػػػوع معػػػام ت المػػػواد المكو ػػػة لموةػػػدة والمػػػزودة 
   12/02بمعام تها أكبر أو تساو  

 مف   ؿ هذب الطريقة في ةسال المعدؿ  جد ةالتاف:

 الإهتحاى الٌهائي للسداسي  قطة=  (Min)الوؼدل 

أ ماؿ موجهة* معاممها+   مة أ ماؿ تطبيقية* -= اهمتةاف ال هائي *معاممة (Min)المعدؿ 
 مجموع المعام ت/معاممها+ الفروض الفجائية*معاممها+ فروض م زلية*معاممها 

 الاػوال التطبيقيت  قطة=  (Min)الوؼدل 

هجوىع هؼاهلاث *+ ./2+هؼدل الوادة معاممها*1دةهؼدل وحدة التؼلين= هؼدل الوا
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التعمػػػيـ  هائيػػػا لاذا كػػػاف معػػػدؿ كػػػل مػػػادة مكو ػػػة لموةػػػدة أكبػػػر أو  اػػػتـ اكتسػػػال وةػػػدة: 1حالمممة 
  .12/02يساو  

ف ةسػػػل المعػػػدؿ  12/02لاذا كػػػاف  مػػػم الأقػػػل معػػػدؿ مػػػادة لوةػػػدة التعمػػػيـ أقػػػل مػػػف  :0حالمممة 
فػظف وةػدة التعمػيـ تعتبػر  02\12≤ بالتعويض لموةدة كما في السابن فػظذا كػاف معػدؿ الوةػدة 

 مكتسبة بالتعويض.

ت ػزف  مػم مسػتو   فػس  التػيلاف اكتسال الوةدة يع ي أيضػا اكتسػال الأرصػدة التابعػة لهػا -
 المسمؾ الدراسي وتةوؿ لالم مسمؾ أ ر يةتو   مم  فس وةدة التعميـ الةركية.

لاف تغااػػػػر المسػػػػمؾ الدراسػػػػي قػػػػد اػػػػ د  لالػػػػم  ػػػػدـ قبػػػػوؿ تةويػػػػل الوةػػػػدة التعميميػػػػة المكتسػػػػبة -
 بالتعويض.

 دل السداسيحساب مع-
                                              

                               ((classespréparatoiresauseG.E,www.edu.gouv.fr  

الوةػػػػػدات المكو ػػػػػة لمسداسػػػػػي والمػػػػػزودة اػػػػػتـ اكتسػػػػػال السداسػػػػػي لاذا كػػػػػاف مجمػػػػػوع معػػػػػام ت 
 وم ل  جد ةالتاف: 02\12بمعام تها أكبر أو يساو  

 .02\12≤السداسي مكتسل  هائيا وبالترصاد لاذا كاف معدؿ كل وةدة :1حالة 

ف ةسػل معػدؿ السداسػي  02\12لاذا كاف  مم الأقل معػدؿ وةػدة السداسػي أقػل مػف : 0حالة 
ذا كاف  فالسداسي مكتسل بالتعويض. 02\12 المعدؿ أكبر أو يساو   كما في السابن وا 

 الاستدراك:-

ت ظـ الدورة الثا ية الاستدراكية لكل سداسي في سبتمبر بعد الدورة العادية الم ظمة فػي  
  هاية كل سداسي.

.هجوىع هؼاهلاث \*+ هؼاهلها....2*هؼاهلها +هؼدل الىحدة1دل الىحدةهؼدل السداسي= هؼ

 الىحداث 
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لتعمػيـ تقدـ الطالػل هجػراص امتةا ػات الاسػتدراؾ ال اصػة بوةػدات افي ةالة الرسول ا-
 معػدلها أكبػر أو يسػاو   الطالػل ب قػا  مػواد وةػدة التعمػيـ التػي يةػتفر ةػاف مكتسبة فػيالغار 
 .MUS ≥12\02ةتم لاذا كاف معدؿ الوةدة  02\12
  مةصمة.الغار اتقدـ الطالل لامتةا ات المواد 

أث اص دورة الاستدراؾ يةسل معدؿ المواد  مػم أسػاس ال قطػة المتةصػل  ماهػا فػي هػذب 
قابمػػة الغاػػر ة المتةصػػل  ماهػػا أث ػػاص السداسػػي المراقبػػة المسػػتمر الػػدورة تضػػاؼ لالاهػػا   مػػات 

لمتعدال وبالتالي   د الا تهاص مف دورة الاسػتدراؾ تعتبػر وةػدة التعمػيـ مكتسػبة لاذا كػاف معػدلها 
 .02\12≤العاـ 

 
(Licence .www.enseignement sup-P recherche.gouv.Fr/crd20277)                    

 التدرج: -0د.

الا تقاؿ مف السداسي الأوؿ لالم السداسي الثا ي مف  فػس السػ ة الجامعيػة ةقػا لكػل طالػل  -
 مسجل في  فس المسمؾ.

 التدرج مف الس ة الأولم لالم الس ة الثا ية يكوف وفن ةالتاف: -

مكتسػػباف فالتػػدرج مػف السػػ ة الأولػػم لالػم السػػ ة الثا يػػة فػػي  0و  1لاذا كػاف السداسػػي : 1الممة ح
  فس مسمؾ التكويف هو ةقا لمطالل.

أةد السداسااف غار مكتسباف أو الاث اف يسم  لمطالػل وبصػفة اسػتث ائية مػف طػرؼ : 0حالة 
الأقػػل وتبقػػم لػػل مهمػػة رصػػاد  مػػم  02فرقػػة التكػػويف الا تقػػاؿ لالػػم السػػ ة الثا يػػة لاذا اكتسػػل 

 الاستدراؾ لاةقا ل رصدة ال اقصة.

بعض الم سسات تفرض  دد معاف مف الأرصدة في السداسين والشكل التالي اوضػ  التػدرج 
 مف الس ة الأولم لالم الس ة الثا ية:

 

  10˃+ معدؿ السداسي 10˃+ معدؿ الوةدة 10˃المادة المعا ة بالاستدراؾ= معدؿ الوةدة 
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 الأرصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدة

 12 19لالم  02مف  09لالم  2مف 

 

 

 : كيفية الإنتقال من السنة الأولى إلى السنة الثانية(21)الشكل رقم

 التدرج مف الس ة الثا ية لالم الس ة الثالثة ابرز ةالتاف:-

 السداسيات الأربعة مكتسبة التدرج لالم الس ة الثالثة في  فس المسمؾ لاةقا. :21حالة 

لاذا لـ اتةصل  مم سداسػي مػف أربػع سداسػيات يسػم  لمطالػل بالتػدرج لالػم السػ ة  :20حالة 
رصػػػاد  ويكػػػوف  اجةػػػا فػػػي وةػػػدات  91مػػػف الارصػػػدة   %82الثالثػػػة لاذا تةصػػػل  مػػػم الأقػػػل 

  التعميـ الأساسية في المسمؾ المتبع وتستدرؾ الأرصدة في الاستدراؾ.
                                           (univ .Annaba ,30/01/2008.systeme lmd p04) 

 متابعة التدريس: -ه

 المجنة البيداغوجية لممادة: -1ه.

تجتمع بتر يص مف المسػ وؿ المشػرؼ  مػم المػادة مػرة  مػم الأقػل قبػل الامتةػاف بطمػل مػف 
الأسػػاتذة أو الطمبػػة لاذا اقتضػػت الةاجػػة. تهػػتـ هػػذب المج ػػة بمتابعػػة التسػػاار الباػػداغوجي لممػػادة 

 يالتقدـ في الدروسن استيعال الطمبة..الخب تتكوف مف :

 وجود فصائل لمطمبة. مس وؿ المادة المعاف مف طرؼ  ظرائل في ةالة 

  الأ ماؿ التطبيقية لهذب المادة. -الأ ماؿ الموجهة–الأساتذة المكمفاف بالمةاضرات 

 .ممثل الطمبة لكل فوج في الأ ماؿ الموجهة أو الأ ماؿ التطبيقية 

 ( 00)عبد الكريم حرز الله، مرجع سابق ص                                               

 البيداغوجية:الفرقة  -0ه.

 تسار هذب الفرقة وةدة التعميـ  ف طرين:

فريق لجٌت قرار  الٌجاح

 الوداولاث

 رسىب
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 .متابعة الدروس لموةدة ومراقبة مواظبة الطمبة 

  ت ظػػػيـ مراقبػػػة المعػػػػارؼ ياسػػػتجوابات أو امتةػػػػاف الأ مػػػاؿ التطبيقيػػػػةب والامتةػػػاف ال هػػػػائي
 والاستدراؾ.

 .تةويل ال قا  وأوراؽ الامتةاف لالم المقيـ الباداغوجي المع ي 

  المسا دة الباداغوجية ياهرشادبت ظيـ 

 رئيس وةدة التعميـ. -تتكوف مف: 

 أساتذة مكمفاف بالمةاضراتن الأ ماؿ الموجهة و التطبيقية لمواد الوةدة. -

 ممثل  ف اهدارة الباداغوجية. -

 ممثل  ف طمبة لكل فوج. -

 (20، ص 0220)نيابة رئاسة الجامعة، محول طرق متابعة تسيير ل.م.د.        
 فرقة التكوين: -0ه.

 :ڊكل مسمؾ لل فرقة تكويف تقوـ 

 ت ظيـ الد ـ الباداغوجي واهرشاد. -

 مس ولية لاجراص تقايـ الدروس. -

 الت سان الباداغوجي وتةضار الةوصمة الس وية لم شا  الباداغوجي. -

 القياـ ب ظاـ تعميـ م هل والرفع مف مستو  التعميـ وتكويف المكو اف. -

 المسالؾ وتقايمها.السعي لمربم باف م تمف  -

 تتكوف مف:

 ر ساص الفرؽ الباداغوجية لممسمؾ. -

 ل.رئيس معاف مف طرؼ  ظرائ -

 ممثل اهدارة الباداغوجية. -

 لجنة التقييم:  -2ه.

تتكػػوف مػػف فػػرؽ التكػػويف موسػػعة يأسػػاتذة الفػػرؽ الباداغوجيػػةب تقػػوـ بػػدور لج ػػة المػػداولات  مػػم 
  دة مراةل:
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  هاية كل سداسي.. ت ظيـ مداولات لكل وةدة تعميـ في -1

 بعد امتةا ات كل سداسي. -0

 بعد امتةا ات الاستدراؾ لمسداسيات. -0

 لالم أ ر سداسيب. 21في  هاية الس ة لةسال  تائج المسمؾ يمف السداسي  -2

 في  هاية المرةمة لتقيـ  تائج كل السداسيات.  -1

 (  09)عبد الكريم  حزر الله، مرجع سابق، ص                                    

 الإرشاد: -1ه.

هػػػػو شػػػػكل مػػػػف المسػػػػا دة الش صػػػػية المقدمػػػػة لمطالػػػػل لامػػػػا مػػػػف أجػػػػل المرافقػػػػة أو لمواجهػػػػة 
ضػػاص ةػػػوار بػػػاف ف  ػػاص وبهػػػذا المع ػػم فاهرشػػػاد هػػػو فالمصػػا لن أو مػػػف أجػػل تقػػػديـ تكػػػوي

ات في جوا ل م تمفة م ها  مػم الأساتذة والطمبة تقدـ فيل لاجابات م اسبة ومش صة ومسا د
 ال صوص:

 الجا ل اه  مي واهدار : ي  ذ شكل الاستقباؿ والتوجيل والوساطة. -

الجا ػػػػل الباػػػػداغوجي: ي  ػػػػذ شػػػػكل المرافقػػػػة فػػػػي التعمػػػػيـ ومسػػػػا دتل فػػػػي ب ػػػػاص مسػػػػارب  -
 التكوي ي. 

 الجا ل الم هجي: ي  ذ شكل التوجيل في استعماؿ الأدوات الباداغوجية. -

ال فسػػي: ي  ػػذ شػػكل تةضػػار الطالػػل  مػػم متابعػػة مسػػارب التكػػوي ي والا ػػدماج الجا ػػل  -
 في الةياة الجامعية وةل المشك ت.

 الجا ل المه ي: ي  ذ شكل مسا دة الطالل  مم لا داد مشرو ل المه ي. -

 ت ظيـ اهرشاد  مم مستو  القسـ:

ف الطػػور الأوؿ اػػ ظـ اهشػػراؼ مػػف قبػػل م سسػػة التعمػػيـ العػػالي لفائػػدة السػػ ة الأولػػم مػػ 
وذلؾ بظ شاص  مية مكو ػة مػف أسػاتذة ومػف طمبػة الماسػتر والػدكتوراب ليكو ػوا مرشػداف مشػتركاف 
كػػػل مجمو ػػػة مػػػف طمبػػػة الميسػػػا س بةاػػػث اتوقػػػف   ػػػد الطمبػػػة  مػػػم  ػػػدد الأسػػػاتذة المػػػ طريف 

 لمسمؾ التكويف

تكػػػوف مهمػػػة اهشػػػراؼ فػػػي لاطػػػار التػػػزاـ فػػػرد  بػػػاف المشػػػرؼ ومسػػػ وؿ الم سسػػػة بةػػػد  
 ب سا ات في الأسبوع.2أشهر في الس ةن وأربع ي 9أقصاب 
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ب أشػػهر لا ضػػع لتقاػػيـ فريػػن التكػػويف 0يقػػدـ المشػػرؼ تقريػػر  ػػف  شػػاطاتل كػػل ث ثػػة ي 
 ورئيس القسـ الذ  ارا ي فيل مد  رضا الطمبة لاترتل بعدها تةداد الالتزاـ أو لالغائل.

الػػوزير المكمػػف بػػالتعميـ العػػالي  تقػػوـ لج ػػة اهشػػراؼ بتقاػػيـ اهشػػراؼ سػػ ويا لترفعػػل لالػػم 
ويجػػػل أف اتضػػػمف هػػػذا التقريػػػر  مػػػم ال صػػػوص تقاػػػيـ المػػػوارد المسػػػ رة وال تػػػائج المتةصػػػل 

 (1، ص0220)دفتر الوصاية،  ؾ هرساص الممارسات الباداغوجية الةس ة وتد يمها.ل ماها وذ

 المواظبة:  -1ه.

 قا وف التعميـ لأغمل الم سسات ام   مم ما امي:

 أ ماؿ تطبيقيةب لاجبار . –أ ماؿ موجهة  –التعميـ يمةاضرات  -

 ت جز مراقبة المواظبة مف طرؼ الأساتذة. -

غاػػػر ة وفػػػي ةالػػػة الغيابػػػات المتكػػػررة و تبريػػػر الغيػػػال واجػػػل فػػػي فتػػػرة تةػػػددها الم سسػػػ -
مبػػررة اتعػػرض الطالػػل لالػػم  قوبػػة قػػد تػػ د  لالػػم فصػػمل وفػػي هػػذب الةالػػة يفقػػد مزيػػة ال

 ج ة المداولات.اه قاذ مف طرؼ ل

ل فامتةا ػػػات المراقبػػػة امتةا ػػػات الاسػػػتدراؾ ال اصػػػة بالمراقبػػػة المسػػػتمرة م عدمػػػة و ميػػػ -
  . 2م جزة تكمف الطالل  قطة  الغار المستمرة 

-  (classes préparatoires.auseG.E,www.edu.gous.fr)                     

 في الجامعة الجزائرية: LMDتقييم تطبيق نظام -سابعا

لاف الجامعػػػػة الجزائريػػػػة الاػػػػوـ أصػػػػبةت مطالبػػػػة فػػػػي كػػػػل مرةمػػػػة بمواجهػػػػة ضػػػػغوطات  
وتةػػػػديات العولمػػػػة والا فجػػػػار المعرفػػػػين فمتطمبػػػػات القػػػػرف الةػػػػالي تقتضػػػػي مراجعػػػػة أهػػػػدافها 

فػالمفروض  ا  ادة ال ظر في فمسفتها وبرامجهػاوهياكمها  مم ال ةو الذ  اتوافن مع التةولات و 
بػل هػو  تاجػة تغاػرات وةػراؾ اجتمػا ي مةمػي ودولػي  ػابع مػف  أف اهص ح لا ي تي مف فراغ

واقع هذب الت ظيمات ومػا تعرفػل مػف مشػك تن بمع ػم أف اهصػ ح يكػوف  ػابع مػف ذاتهػا قبػل 
 أف يكوف فوقي.

ة ممةػة فرضػتها الاوـ مف لاص ةات راه ةن هي ضرور لاف ما تعيشل الجامعة الجزائرية   
 وأمريكػاهػو  ػابع لموجػة اهصػ ةات التػي  رفتهػا أوروبػا متغاػرات العولمػة واقتصػاد السػوؽ  و 
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فػي الجزائػر اجػل لا ضػا ل لػبعض الا تقػادات و ػرض  LMDو مم هذا الأسػاس فػظف  ظػاـ 
اجابيات   مم ال ةو التالي: لبعض سمبياتل وا 

 والتي مف أهمها: LMD مم الرغـ مف الااجابيات التي جاص بها  ظاـ 

 عممية التوجيل المركز .التسجال يكوف مباشرة ولا ا ضع ل 

 .مرو ة  ظاـ التقايـ والا تقاؿ مما يسم  برفض  جاح أكبر 

  سػػا ة دراسػػة  01 –تقمػػيص الةجػػـ السػػا ي بةاػػث تعطػػي الأهميػػة لمبةػػث والمطالعػػة
   ؿ الأسبوع فقم.

 .تقديـ تكوي ي بمواصفات  المية 

 .يضمف تكويف  و ي وفن الا تصاصات المفتوةة 

  الشػػػػػغل وتفعاػػػػػل الع قػػػػػة بػػػػػاف الجامعػػػػػة والمةػػػػػيم الاقتصػػػػػاد  تمبيػػػػػة ةاجػػػػػات قطػػػػػاع
 والاجتما ي.

 .ا فتاح الجامعة الجزائرية  مم العالـ وتشجيع التعاوف مع الجامعات الدولية 

  تقويػػػػة المهمػػػػة الثقافيػػػػة لمجامعػػػػة بظد ػػػػاؿ المػػػػواد الشػػػػقيقة لاضػػػػافة لالػػػػم الت صصػػػػات
 الرئيسية.

 .يقدـ شهادات معترؼ بها دوليا 

قػل يفي الجزائر  ػدة صػعوبات تعرقػل تطب LMDارب مف الأ ظمة اواجل  ظاـ لالا أ ل وكغ
 والتي مف أهمها: المعيقاتالسميـ وتعان تةقان الأهداؼ المرجوة م لن جعمل يصطدـ ببعض 

  قمػػة التػػ طار مػػع ا عػػداـ شػػبل كمػػي بػػدور الأسػػتاذ الوصػػي ممػػا اجعػػل ال ظػػاـ لا اتوافػػن
  يب.والطموةات المرجوة م ل يالتكويف ال و 

  افتقػػار أغمػػل جامعات ػػا لالػػم م ػػابر البةػػث والكتػػل العمميػػة المواكبػػة لمتطػػور الةاصػػل
فػػػي ماػػػداف التعمػػػيـن ممػػػا اجعػػػل الطالػػػل لا يسػػػتفاد مػػػف الوقػػػت المم ػػػوح لػػػل فػػػي هػػػذا 

 اهطار.

  ػػػػدـ تمكػػػػف الطمبػػػػة مػػػػف الاسػػػػتفادة بشػػػػكل جػػػػد  ولائػػػػن مػػػػف  ػػػػدمات اه ػػػػ ـ الألػػػػي 
 واه تر ات.

 صادية في الموطف مما ارهف فرض لااجاد م اصل العمل.قمة الم سسات الاقت 



 الفصل الرابغ........ ًظام ل م د في الجاهؼت الجزائريت التحدي الراهي والوستقبلي 

 

142 

 

  ا عػػػداـ العقػػػود مػػػع الشػػػريؾ الاقتصػػػاد  وغيػػػال كامػػػل لم رجػػػات العمميػػػة والتربصػػػات
 المادا ية.

  التكويف ل ال الشهادات المه ية يكوف مت صػص وةسػل الم طقػةن مػث  شػهادة طالػل
أ ػر  فػي  ظػر  مت رج مف جامعة معا ة ت تمف  ف شهادة طالل مت رج مف جامعة

 قطاع الشغل.

  ف كا ت تسػم  بالم افسػة بػاف الجامعػات فظ هػا ت مػن استق لية الم سسات الجامعية وا 
 وع مف أ واع الاستقرار في قيمة الشهادةن وهذا ما جعل ال ظاـ في فر سػا لا يكتػل لػل 

 ال جاح لةد الأف.

 مشػاكل مػع  قضية تص اف الشهادات   د الوظاف العمومي ومػا يمكػف لاف ت مقػل مػف
 شهادات ال ظاـ القديـ في ظل ا عداـ ال ص القا و ي.

  لاف التوجػػل  ةػػو الميسػػا س المه يػػة يطػػرح فػػي بعػػض الت صصػػات هجػػرة الطمبػػة  ةػػو
هػذب الت صصػػات المه يػة الشػػيص الػػذ  ارفػع بػػبعض الأسػاتذة والباروقػػراطااف لتشػػكال 

ةفػػر م اصػػل وا  مػػا ل LMDجما ػػات  مػػل ل مػػن شػػهادات مه يػػةن لا لتطػػوير  ظػػاـ 
  ممهـ.

 سػػػ ةب الػػػذ  اترتػػػل  18-10صػػػعوبة ا تيػػػار المسػػػار أو المشػػػروع التكػػػوي ي لمطالػػػل ي
ذا  مم ػػػا أف الطالػػػل فػػػي الجزائػػػر ظػػػل لفتػػػرات    ػػػل لاةقػػػا ا تيػػػار مه ػػػين لاسػػػيما وا 
ذا كػػػاف ممك ػػػا فظ ػػػل  طويمػػػة بتكػػػويف مةػػػدود وضػػػعاف فػػػي مراةػػػل مػػػا قبػػػل الجامعػػػةن وا 

مكا ات ثقافية وفكرية كبارة لمفرد في المجتمػع الجزائػر  والطالػل  مػم  اتطمل ةيازة وا 
 (92)عبد الكريم حزر الله، مرجع سابق، صال صوص.

  وأهـ مشكل هو قمة اه  ـ في الأوسا  الط بية مما اجعل الطمبػة المسػجماف فيػل لا
   ل ولا  ف مستقبمهـ التعميمي. صيعرفوف أ  شي

لاف المػػتمعف فػػي هػػذا ا ظػػاـ اػػر  أ ػػل يسػػم  بتكػػويف جػػامعي اتسػػـ بالةاويػػة والعصػػر ة 
ويرتبم بالمةيم الاقتصاد  والاجتمػا ي والتفػت   ماهمػان لكػف أ  لاصػ ح مرهػوف بمػد  
توفار الظروؼ الم ئمة ل جاةهان فهذا ما يعال هذا ال ظػاـ الػذ  لػـ اػوفر لػل الم ػاخ فػي 

 :ک الوقت الةالي ماديا و بشريا

 الم ابرن قا ات المطالعة ن مكتبات مت صصة ....الخ – قص المرافن الباداغوجية  -
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                                            .ال قص الفادح في الت طار لا سيما غيال الاستاذ الوصي -

                                                              (www.forum.vgel.orgt439.htm7)    

وما ي ةر كذلؾ هػو  ػدـ جاهزيػة القػوا اف ميسػرة لهػا والاكتفػاص بقػوا اف ال ظػاـ القػديـن فمػث   
د لاةقػػان  الشػػرو  التػػي تػػتةكـ فػػي لا ػػادة التوجيػػل والتةػػولات تجػػدب يعبػػر   هػػا دائمػػا بعبػػارة تةػػدث

ـ الػذ  يةػدد ت ظػيـ التعمػي 0221ا ػاار  00وهو ما يظهر ةاليا في القرار الوزار  المػ رخ فػي 
وضبم كيفيات مراقبة المعػارؼن لاضػافة لالػم غيػال ال صػوص القا و يػة التػي تضػبم  كيفيػات 

 الا تقاؿ مف الميسا س لالم الماستر ومف الماستر لالم الدكتوراب.

كو ػل لػيس متعمقػا  نكما ي ةر كذلؾ أف هذا ال ظاـ اواجل صعوبات كبارة في التطباػن 
الػذ  هػو الأ اػر ا ػوض تجربػة جداػدة  نقتصػاد بالجامعة وةدها بل اتعداها لالػم الشػريؾ الا

وفت  المجاؿ لممسػتثمر الأج بػين يضػاؼ لالػم  نمتمثمة في ال صوصية و الم سسات الصغارة
ذلػػػػؾ  ػػػػدـ اسػػػػتعداد اسػػػػتيعال الأسػػػػرة  الجامعيػػػػة و مػػػػم رأسػػػػها ر سػػػػاص الم سسػػػػات الجامعيػػػػة 

ول اسػػت فارا قويػػا لجميػػع والاسػػاتذة لمتةػػديات التػػي يفرضػػها ال ظػػاـ الجداػػدن هػػذا الأ اػػر يسػػتج
 اهمكا يات المادية والبشرية.

هػػذا تشػػػار أف الػػوزارة الوط يػػػة اسػػتعممت كػػػل الطػػرؽ والاسػػػالال مػػف أجػػػل تطباػػن هػػػذا  
ال ظػػاـ وتعميمػػلن وت اسػػت الطريػػن السػػميـ وهػػو الةػػوار وال قػػاش وفػػت  البػػال أمػػاـ كػػل الشػػركاص 

ف ا سػػػػتوفت ةقهػػػػا مػػػػف التةضػػػػار المػػػػاد  لتقػػػػديـ الآراص ةػػػػوؿ هػػػػذا ال ظػػػػاـن فهػػػػذب التجربػػػػة وا 
فهػي لػـ تسػػتوفي ةقهػا مػف ال قػاش ةػػوؿ  ليػة التطباػن فػي الجامعػػةن وهػو مػا ابقػػي  يوالاكػاديم

هذا الممف أرضية لم قاش واهثراص ةاث ابقم  ام  مػف  وامػل اسػتقرار الجامعػة ويسػاهـ فػي 
الجامعػػػات  كػػػل مػػػا مػػػف شػػػ  ل المةافظػػػة  مػػػم اسػػػتقرارها ورقاهػػػا وال هػػػوض بهػػػا لالػػػم مصػػػاؼ

 العالمية.

 

 

 

 

http://www.forum.vgel.orgt439.htm7/
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 خلاصة الفصل:

والتوسػػع غاػػر المسػػبوؽ لمشػػبكة الجامعيػػة  نلقػػد تولثػػدت  ػػف ال مػػو السػػريع لمتعمػػيـ العػػالي     
بعػػػػػض القاػػػػػود التػػػػي أثػػػػرت فػػػػي العمميػػػػة التعميميػػػػةن وأدت لالػػػػم الةػػػػدث مػػػػف قػػػػدرة الجامعػػػػة  مػػػػم 

مت بضػرورة لا ػراج الجامعػة  الاستجابة لم جا ة المطموبة لمتةولات التي يعرفها المجتمعن و جث
الباداغوجيػة والعمميػة  اه سػا ية والجزائرية مف الوضػعية التػي تعيشػهان وذلػؾ بم ةهػا الوسػائل 

هػات  والػمادية والهيكمية التي تسم  لها بالاستجابة لاةتياجات الػمجتمعن وب ف تتػواصـ مػع التوجث
 الجدادة لأ ظمة التعميـ العالي في العالـ.

ػػرع فػػي تطبيقػػل م ػػذ الجزائػػر  شػػدب تمػػا ف والمتمثػػل فػػي تب ػػي   6001مػػف وراص اهصػػ ح الػػذ  ش 
هػو فسػ  المجػاؿ واسػعا أمػاـ الطالػل لا تػار مسػمؾ التكػويف ؿ ـ دبن(سػمم  ظػاـ  ظاـ جداد ي

الػػػذ  اتطػػػابن مػػػع ق دراتػػػل الذاتيػػػةن وي ػػػدرج ضػػػمف مشػػػرو ل المه ػػػي المسػػػتقبمين كمػػػا أفث هػػػذا 
اهص ح زيادة  مم كو ل يكػرس الطػابع العمػومي لمتعمػيـ العػالين بوصػفل مرفقػا  امػا و دمػة 

يمقراطية التعميـ بتشػجيع مشػاركة القطػاع الاقتصػاد  فػي  مميػة  موميةن ويةافر  مم مبدأ د
 والتطبيقيػػة التكػػويف  بػػر لاشػػراؾ أصػػةال ال بػػرة والتجربػػة فػػي التػػدريس فػػي المجػػالات المه يػػة

وبػػذلؾ اتةقػػن التػػ ثار الػػػمتبادؿ   فضػػ   ػػف تطػػوير التػػدريبات وكػػل أشػػكاؿ التكػػويف الػػػمت اول
 لػمةيم الاقتصاد  والاجتما ي.باػف م ظومة التعميـ العالي وباػف ا

ػػل هػػذب الوجهػػة الػػمستقبمية لتضػػع  فسػػها فػػي مسػػاؽ  كػاف لا بػػدث  مػػم الجامعػػة الجزائريػة  أف تتجث
لاص ح شاملن اجعمها تت اغـ مع متطمثبات العصرن وذلؾ لايما ا م هػا بػ فث  هضػة الأمػة ت ب  ػم 

وجعمهػا  ما اجر  في العالػـ الػػمةيم ب ػا الهدؼ هو تكااف الػم ظومة الجامعية مع العمـن  مم
تمػػػ   تكوي ػػػا  مميػػػا  و يػػػا ارقػػػم لالػػػم مػػػا تطمػػػ  لاليػػػل الأجيػػػاؿ الصػػػا دة وذلػػػؾ  بػػػر الت سػػػيس 

رن تػػدريجي الت فاػػذن تشػػاركي الوجهػػة والم ةػػم لاصػػ ح مػػدارب تطويػػع  هصػػ ح تكػػامميث التصػػوث
فػي الجامعػة   واهبػداع الكام ػة وتةرير كلث طاقات الابتكػار المسالؾ التعميمية لقدرات الطاللن

 الجزائرية.
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 الرابع مراجع الفصل

بعض التحمديات التمي تواجمو تطبيمق نظمام ب:   6002السعاد بف  يسم وبمقاسـ بمقادوـ ي  -
 لأوؿن المركػػػز الجػػػامعي أـ البػػػواقيأ مػػػاؿ الممتقػػػم الػػػدولي ال م د فمممي الجامعمممة الجزائريمممة، 

 الجزائر.

شػػواؿ 05المػػ رخ فػػي  344-01لمجمهوريػػة الجزائريػػة المرسػػـ الت فاػػذ  رقػػـالجريػػدة الرسػػمية  -
 ناتضمف شهادة ليسا س  ظاـ جداد.6001 وفمبر  64الموافن ؿ  4162

 .6044الدلال العممي لتطبان  ومتابعة  ظاـ يؿ ـ دبنداواف المطبو ات الجامعيةن جواف  -

قصػػػر  نت التربويمممة المعاصمممرةالنظريممماترجمػػػة و بػػػو  ؽن  –ب Y. Bertrandبرتػػػراد ي -
 .633ن ص6004الكتالن البمادةن الجزائرن 

ب: تطػػور مةتويػػات الم ػػاهج التربويػػة الةداثػػةن ت ػػاوؿ  قػػد  قػػراصات 4662بػػوةفص مبػػاركيي -
 في الم اهجن ت لاف مشترؾ ل  بة مف الأساتذةن جمعية اهص ح الاجتما ين مطبعة بات ة.

توضممميحات و –النوعيمممة و النجاعمممة و تقيممميم التعمممميم العمممالي فمممي الجزائمممر بوزيػػػد  باػػػلن  -
 .ن الجزائرن قس طا ة6مجمة الآدال و العموـ اه سا يةن العدد -تساؤلات

ب: التربيػػة العربيػػة و ائػػدها الاجتمػػا ين مجمػػة المسػػتقبل الػػوطف العربػػي 4662ةامػػد  مػػاري -
 بنباروت.03العددي

 ن مجمػػػػة العمػػػػوـ اه سػػػػا ية  العولمممممة والتنشممممئة المسممممتقبمية ب:4666يةجػػػػاز  مصػػػػطفي  -
 .  6جامعة البةريف ن العدد 

التعمميم الجمامعي بمين رصمد الواقمع و رؤى رشد  اةمد طعيمة و و بف سميماف الب در ن  -
  .331ن ص6001ن  مصرن 4ن دار الفكر العربين التطوير
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و الفقممر التكنولمموجي فممي العممالم العولمممة و آثارىمما فممي البطالممة  ب:6001يصػػ ح  بػػاس -
 ن م سسة شبال الجامعةن مصر.الثالث

ن ترجمػػة نظممام "ل م د"، ليسممانس، ماسممتر، دكتمموراهب:6005 بػػد الكػػريـ ةػػرز و و  ػػروفي -
  بد الكريـ ةرز و وكماؿ بدار ن داواف المطبو ات الجامعيةن ل  ن الجزائر.

ة ووظيفتهػػػػػا الباداغوجيػػػػػةن ةوليػػػػػات جامعػػػػػة ب: الجامعػػػػػة الجزائريػػػػػ4663 بػػػػػد و بو م ػػػػػاؿي -
 ب.4الجزائرن داواف المطبو ات الجامعيةن الجزائر نالعدد ي

التربيممة فممي الممبلاد العربيممة، حاضممرىا و مشممكلاتيا و مسممتقبميا مممن  بػػد و  بػػد الػػدايـن  -
 ن لب اف.1ن دار العمـ لمم اافن  2000إلى 1950

ن الػػػػدار العولمممممة و رسممممالة الجامعممممة رؤيممممة مسممممتقبميةلميػػػػاص و السػػػػاد و ةامػػػػد  مػػػػارن  -
 .64ن مصرن ص6006ن 4المصرية المب ا ية ن  

 ن مصر.4ن مجمو ة ال ال العربيةن   اقتصاد المعرفة ب:6004يمةسف اةمد ال ضار   -

الجامعممات الناميممة فممي عيممد العولمممة: أمممل البقمماء بممين التحممديات المسممتمرة و و مقػػدادن  -
 .46ن د.ـ.جن الجزائرن ص الأزمات الحادة

أىمية تحضير الطمبة إلى الحياة المينية في ضوء مشاكل التعمميم العمالي و  بال بوزيػد ن  -
ن  ػػػدوة قسػػػـ الم ػػػاهج و طػػػرؽ التػػػدريسن كميػػػة التربيػػػة بجامعػػػة علاقتمممو بعمممالم الشمممرل المتريمممر

 .4ن ص6004البةريفن

ناػػوـ لا  مػػي  المتواصػػل والشػػهاداتالتكػػويف ب:6004 يابػػة رئاسػػة الجامعػػة لمتكػػويف العػػاليي -
 طمممرق التقيممميم فمممي ل م د،لطمبػػة السػػػ ة الأولػػم  ظػػػاـ ؿ ـ د  مػػوـ اقتصػػػادية وتسػػاارن ةػػػوؿ 

 .64/04/6004مجمع سويدا ي مدرج ل جامعة قالمة نالجزائرن
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اػوـ لا  مػي   ب:التكػويف المتواصػل والشػهادات ن6004 يابة رئاسة الجامعة لمتكويف العاليي -
 مفيممموم الوصممماية فمممي نظمممام      ن ةػػػوؿ لأسػػػاتذة كماتػػػي اله دسػػػة والعمػػػوـ الاقتصػػػادية والتسػػػاار 

 .04/06/6004جامعة قالمة نالجزائرن المكتبة المركزية لمجامعةن ل م د،

ب:التكػػويف المتواصػػل والشػػهادات ناػػوـ لا  مػػي 6004 يابػػة رئاسػػة الجامعػػة لمتكػػويف العػػاليي -
مجمػػػع  ،متابعمممة تسممميير نظمممام ل م دطمممرق ن ةػػػوؿ و يػػػة واهداريػػػةلأسػػػاتذة قسػػػـ العمػػػوـ القا 

 .43/03/6004جامعة قالمة نالجزائرنن 04مدرج  هماوبوليس

نيةػػػدد ت ظػػػيـ التعمػػػيـ 63/04/6002المػػػ رخ فػػػي  500/02وزارة التعمػػػيـ العػػػالين قػػػرار رقػػػـ  -
 جداد. وضبم كيفيات مراقبة المعارؼ والكفاصات والا تقاؿ في الدراسات ليسا س  ظاـ

 التعمم و تنميمة المموارد البشمرية فمي الاقتصماد المبنمي عممى المعرفمةاوسف اةمد لابػراهيـن  -
 .403ن ص 6001ن اهمارات العربيةن 4ن  الاستراتاجيةمركز الدراسات و الأبةاث 

 أهداؼ  ظاـ ؿ ـ د في الجزائرن مست رج مف الموقع: -

http//www,siassa,1Fr1.net/montada-F19 

                                 

-   Classes Préparatoires aux Grandes Ecoles (C-P-G-E),le 02/07/2007 

à partir du site.   http//www.education.gouv.fr. 

-   Licence Ministère De l'Education Nationale Français, le 05/11/2007 

à partir du site .http//www.enseignement sup-

recherche.gouv.fr/cid20277/licence.html 

-   Note d'orientation relative à la mise en œuvre de la réforme des 

enseignement supérieurs,07/09/2001. 

- Béraud  Waechter, op .cit .p13.  

- http/fsssh .univ .skikda.dz                                                
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     - La Réforme Du Système  d'Enseignement Supérieur le Système 

L M D .université Annaba Algérie,30/01/2008. 

- Nabil BOUZID, Formation universitaire et préparation des 

étudiants au monde du travail et à l’emploi, thèse de Doctorat, 

Université de Constantine, 2003, p 45. 
- UNESCO , Conférence Mondiale sur l’Enseignement Supérieure au 

XXI Siècle, op.cit, article 03, p 7. 

- UNESCO, L’enseignement Supérieure au XXI Siècle : vision et 

action, Conférence Mondiale sur L’enseignement Supérieure, paris 5-

9 oct.1998, op .cit, article 04, p 8. 
Ea – Françoise Massit-Follet F. Epinette, L’Europe des universités, 

école et réussite, le document Français, Paris, 1992, p 49.  
-UNESCO, L’enseignement Supérieure au XXI Siècle : vision et action, 

Conférence Mondiale sur L’enseignement Supérieure, paris 2-9 

oct.1998, article 14, p 18. 
-WWW.MESR.DZ/REORME-L N PDF.  
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 تمهيد:

يعتبرررحدتد اررر دات رررحاجاةدالدرا يرررادلم حاررررادالاجترررادال حاررررجةدا  تدج يررراد د ج رررادتررر  ي د    
دإلررادالرتررجلمدالداةررا ياداال  يلررادلمررح بدبررا ددررجديررادرهررحطدادررجديررادتوبيلرر  دا لرر دلماتررا 

فررررجت حاجاةدالدرا يرررراديرررر ددملررررادالاتررررودبررررا دال جررررريدالرهررررحطداال جررررريدالدارررر ار  ددارررر د
رااةرررلدال جدررر دفررر دفترررم ديررر ادالدررررامدالررر طدات عررر دااللاورررااةدالتررر دارتا ارررجدفررر دتوباررر د
ال حاررررادا ررررتوم يادادرررجدتتةررردر د جتةرررجفادإلرررادتد اررر دداررر ا دال حارررراداالعاررررادالدررررتا فاد

ااةدالت دريررتلا داجدفر د حاررت داكر اداللاترجليدالرريكادتح ادفااج دكدجدرااةلدأيةجدالأ 
لكررررودأ اع د عرررر د لرررر ديرررررتعح دال جدرررر دالأرررررجلايداتدتررررجليادالترررر دريرررررتعا دباررررجد لات ررررجحد
فحةيجت داالت دتتدجشراداداةراادال در د ار دال حاررا دافر دالألاارحدااةرلدال جدر داللاورااةد

دالأرجريادلمليج د جل حارادالدا اريادالحليريا.

دالدراسة الاستطلاعية وأهدافها:--أولا

الاوررربدال جدررر دفررر دالعمرررا دا  تدج يررراد رررج عدلمورررماد مرررادداررر ا دال حارررراد برررودددددددددددد
ات حاجدالفعم دلارج داير اددرجديفرح د مير دالليرج د جل حاررادا ررتوم يادأاددرجدتررداد جل حارراد

اد رررر دجدتكرررا ددعحفتررر دالأاليرررادأادالررر ديدالكشرررف  دداررر دام رررهدال جدررر دت رررحاجديررر  دال حارررر
دلداةاادال حاراددعحفادرودياد دتؤيم دإلادتتدي د حاراداتفيا.

ايرر اددررجدا عررودال جدرر دد ا رررتوم يادتد ررودرلوررادالب ايررادفرر دال درر دالعمدرر دفجل حارررادددددد
يرعاد جي ادف دي  دالدحدمادإلاد دعدالبيجرجةداالدعمادرجةد ر دداةراادال حاررادررااجدكرج د

يدالرهررحطدأادالدارر ار داال درر دكرر ل د مررادالعارررادالترر درررا ح ددرر دلاملاررجددررجداتعمرر د جل جررر
يرررر ادالداةررررااد جتةررررجفادإلررررادالأ ااةدالترررر دريدتررررودباررررجد رررر دبيجرررررجةدالعاررررراداالتهكرررر ددرررر د
تررمداتاجدا لرر د دررجدالارر  دالداةرراادادرر ردارررت ج ادأفررحا دالعارررادلاررج دادرر رداةرراداجدافارر د

لاتمررررصدالتررررعا جةدالترررر ديدكرررر دأ داتعررررح دإلااررررجدتعميدجتاررررج د جتةررررجفادإلررررادالا ررررا د ررررر دد
ال جد دأ ررججدتوبيلر دلم حاررادالفعميراداددجالرادالتتر طدلارجداالتلماروددرارج دافر دراجيرادال حارراد
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الأاليررررادتا رررررتوم يالديلررررا دال جدرررر د جلات ررررجحدأ ااةد د رررر د ررررجلتوبا دالد جشررررحد مررررادالعاررررراد
ادلاررجددترراداتررررادلرر دادكجريررادا رررتوم يادا لرر ددرر دأ رروددرررجيداللاتررجليدالررريكاددتح رر

دارتعدجلاجدف دال حارادالأرجرياد.

دعينة الدراسة الاستطلاعية:-1

دتررراداترررررادلم جدررر دالليرررج د جل حاررررادا ررررتوم يادفررر دأدرررر دالهرررحا د رررج دب  رررجحعدددددددددد
دا اريادإلاددا ا دال حارادت جدعاددد دللاةحد جلاا طل دا دت دالتررا ددعدات احعدالاترياد

 ع دا وماد ماد ع دالا جل دالاجتادشاج عداتفج عدالدل دراددر دإ احعدال جدعرادالتر دا ل د
ت دفااجدالتر اودف دال كتاحا  ددا دت دتل ي دكودالترايمةدد دأ ودتوبار دير  دال حاررادفر د
أدرررر دالهرررحا  ددارررر دتررر دتعاررررا د اررررادال حاررررادا رررررتوم يادا لررر د جلتررررررا ددرررعد درررر اجد

ادالعمررررا داتررررررجرياداا  تدج يرررراداكميرررراداي ايداالم ررررجةداكميررررادالعمررررا دالكميررررجةدالأح عررررادتكميرررر
التكرالا يرررالدداررر دتررر دتد اررر دفترررحعدالتوباررر ددرررعدتررررلااحد عررر دالأ ررراا دات اح رررا دلدررررج  عد

 مررادالررج ادالتجرررعادد4702أفح رود75ال جدر دأ رررججدالتوبار د مررادالعارراد افرر دارا دالأح عررججد
وجل جداوجل ادالر ا دد067ادا رتوم يادالدل حد   ي دياالرتصدت جدجدت د دعدأفحا دالعار

دا حرا دف دالررادال جل ادف دالد حجتألداالد حجدتيل.

ا ع دالتحدايد جلوم اد ج دال جد دبتاةيلدالا  دد دي ادالملججد عر د لر دتر دالشرحاادفر دددددد
ال لرراد-لبوتا  ررعددا رررتدجحاةد مررادالوم رراددارر ديهلارر دكررودوجلرريد م ررادارررتدجحاةت م دالدرررت

دررتاردالودرراولدا لر د دررج  عدالأ رراا دات اح را  دا عر ددررحاحددراال دررج ادكجدمرراد- رجلرف 
دت د دعدا رتدجحاةد مادالوم اد.

داال  ا دايت دااةلدلاتجليدالعارادا رتوم يا

د

د
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 ( يوضح توزيع أفراد العينة الاستطلاعية حسب الجنس والتخصص1الجدول رقم)

دالد داادآ ايدال جةدادا تدج ياداداررجريادتكرالا يااددال ر داالتلاتي
د50د40د76د04د07دال كاح
د075د03د00د07د47داترج 
د067د36د20د00د37دالد داا

ارج رجداال رج  د كراحددترا  ا دل075دتوجل جددرا دل067تتكارةد ارادال حارادا رتوم يادد د
اترررررجرياداالعمرررا دا  تدج يررررادد مررراددلاتمرررصدالتلاتترررجةددراررررجدالعمرررا دالتكرالا يررراداالعمررررا 

دلااةلدي  داللاتجلي.5اك ل داي ايداالم جة داالشكودح  دت

 حسب الجنس والتخصص الاستطلاعيةعينة الدراسة ( يوضح توزيع 07لشكل رقم)ا

 

 
 نتائج الدراسة الاستطلاعية:-2

دجدام :ارتاةدال حارادا رتوم يادإلادد دا ادد دالرتجلمداي دكددددددددددددددددددد

أ دالتعميدجةداالدفح اةدالت دت دارتعدجلاجدف دأ ااةدال حارادكجرةدااةدادات دالتهك د -
 د د ل .
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أ ح ةدالع ار ددر دالتعر يمةدفر دالتريجلادالم ايراد مراد عر دالبررا ددر دكروددليرج د -
درر دالدلررجاي دال م ررادت مرر دالدرررتلبودادرررتاردالودرراودادرررتاردال لرراد ررجلرف لدا لررر د

 الددكدا دال ا د حةةد ماا دلمتدكي دتارهحدالدمد ل.داروم جدد دآحاج

 

ارررتلا ا د ارررادكباررحعددرر دوم ررادالررررادال جل ررادت د د لدفرر دال حارررادالأرجرررياددترراداررت د -
ارت حا دالردج جدالدفلرا عدكدرجددر  دفر دال حاررادا ررتوم ياتأطدددجالرادألار دالعارراد

 د دألميدالتلاتتجةدالدا ا عدف دال جدعال.

 ت قدا  جةدكوددليج دد دالدلجاي دالدرتلا دادف دال حارا.التهك دد د -

التهكررر ددررر دا رررا د اررررادلررر ااجد مررر دالدررررتلبودا لررر ددررر دلارررم دالدعرررجاحعدالتررر د رررج دبارررجد -
 ال جد دد دأ ودتد ا دالدرتايجةتالدرلاف داالدتاربداالدحتفعل.

 الدراسة الأساسية:-ثانيا

 كررودلاوااتاررجد ررج دال جدرر دبررا حاجدال حاررراد عرر دا رتاررججددرر دال حارررادا رررتوم يادددددددددددد
دددالحليرياداتوبا دالدلجاي د ماد ارادال د داالت درات دتاةيلدلاوااتاجدكدجدام :

دمنهج الدراسة:-1

يعررح دالدرررامد هررر دالوح لررادالترر ديرررتعدماجدال جدرر ددرر دأ ررودالتدمارروداالتفررراحددددددددددددددد
دادا تدج يادأاددشكماددجد جبمادلم حارا.العمد دالدره داالاتا دإلادألحا ددد  عدلاةعي

 (139،ص2007)عمار بوحوش وآخرون، ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

دا ديرتعدودال جد دف دي  دال حارادالدرامدالاتف دالتدمام دالر طدارومر ددر د درعددددددد
عرح دالدررامدالاترف دالبيجرجةدااتفاجد  دتدماماجداتفرراحيجدلماترا دإلرادالرترجلمدالراجليرا داي

 هر دوح لرادلاترصدالهرجيحعدالد حارراداتترا حيجدكديرجد ر دوح ر د درعددعمادرجةددلررراد ر د
د(80،ص1985)محمد شفيق:الدشكماداتتريفاجداتدماماجداالاةج اجدلم حارادال  يلا.د
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إ دالدرامدالاترف د ترفاد جدراداار  دإلرادالتعرح د مرادالدلرجل دفر دالهرحا داللجلدرادددددد
جد م ررجةدبررا دالهرراايحدالد حارررا دا لرر د رر دوح رر د دررعدالدعمادررجةداتدماماررجدليرررترتمددرارر

داتفراحيجدلماتا دإلادالرتجلمدالت ديدك دتعديداجدف دد ا دال حارا.

 المعاينة وخصائصها:-2

 ترر دا لاتيررجحدالأد ررودلعارررادال حاررراددرر دالد تدررعدالأتررم  دترر دا تتررج دبررا احعددددددددددددد
ال جدعادا جلة بد دتمدادالتعمي دا ل دلمتعح د مادالد تدعدالأتم دلم حارادأا دا ع دارت د
الاتيررجحدالعارررادالأرجرررياد جلوح لررادالتررديداداالدرجررر ادلمداةرراادالدرر حا  ددارر دترر دالتعررح د

اير ادد4702/4703ال داتررديادلوم رادالرررادال جل راددالدرر ما دفر دالرررادال جدعيراد ماداللراد
ددريدكودكميادد دكميجةدال جدعا.

داال  ا دالتجل دااةلدالد تدعدالأتم دلمعارا.

 حسب الجنس والتخصص المجتمع الأصمي لمدراسة( يوضح 2الجدول رقم)

 

اتةرررلددررر دلارررم ديررر ادال ررر ا دأ دررررر اداتررررج دفررر دالد تدرررعدالأترررم دأك رررحددررر دررررر ادددد
%دفررررررر ددرررررررا دبم رررررررةدررررررررر اداتررررررررج د07.74الررررررر كاح دداررررررر دلررررررر دتت رررررررجا دررررررررر ادالررررررر كاحد

% فارر  دالدعويررجةدفرر ددليلررادالأدررحدتعكرر دلاتررجليدالد تدررعداتدتررجل دلم حاررراد47.76
ادرررر اداترررج ددتفا رراد مررادرررر اددارر دأترر دةدالاررا دفرر دال جدعررجةدال  الح رراد تررفاد جدرر

ال ررررررررررررررررررررررررررررررررر د
داالتلاتتجة

اد
دتكرالا يا

ادداداررجريا
دا تدج يا

آ ايد
دال جة

اد
ا تتررررررررررج ياد

دات جح ا

دالد داا

د770د427د007د53د404د047دال كاح
د0270د047د275د053د227د077داترج 
د4264د277د305د437د443د447دالد داا
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ال كاحداي ادحا رعدلعر عد اادرودلاجح يراد ديررعرجدالدلرج دلمتدر  د ماارج ددكدرجدرمدر دفر دير اد
ال  ا درر اداترج دأكبحدد درر ادال كاحدف د ديعدالتلاتتجةددجد  ادالعمرا دالتكرالا يراد

ادال  يلرادد رودالح جةريجةداالعما دالت جح اد لأ دي ا دالتلاتتا ديعتد ا د مادالدراا دالعمدير
االفا  ججداالكيديججداالددجر ادالاحيجدد دالأرشروادالتر دتعتدر د مرادالتفكارحدالدرولر داالر ير د

داي ادأدحدوبيع د لأ دالوجل جةدل اا دداا دإلادالداا دالأ بياد تفاد جدا.

ا اددر دأدجدفيدجدالايد   دالوميدالاتمصدد دكميادإلادألاحردي اديعا دلمريجرادالدرتددددد
ال الرررادال  الح ررررادالحاديررررادإلررررادا يتدررررج د جلتلاتتررررجةدالترررر دلاررررجدالدرفعررررادالد جشررررحعدلم تتررررج د
الررراور دد رررودالعمرررا دالتكرالا يررراداالم رررجةداالعمرررا دالت جح ررراداا  تترررج ياد لأ ددشرررحاادال الررراد
الاجتادف دايارادالألااحعديدف دايش عدكودي  دالتلاتتجةد ا دارت رججداير اداتةرلد ميرجد

التا اارررجةدال جدعيرررا.دادتررراداتةرررلدالفرررحقدبرررا دال رررررا دفررر دالد تدرررعدالأترررم دلم حاررررادفررر د
داك ل دالفحقدف دالتلاتتجةد ج دال جد دبحر دالتد اودالبيجر دالتجل 

     المجتمككككككع الأصككككككمي حسككككككب الجككككككنس والتخصككككككص( يوضككككككح توزيككككككع 08الشكككككككل رقككككككم)

 
 عينة الدراسة:-3

ت د د لدد دفر دالرررادال جل رادرهرج دالدر ما ع دا وماد ماداللاال داترديادلموم اددددددددددد
ا جت ررجادلاوررااةدا لاتيررجحدالعشرراال دالو لرر دلمعاررراددا جلةرر بدد4702/4703لمررررادال جدعيرراد
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 لررادالتا  رررعدالدترجررريداالتررر دتعتبررحدإدررر ردالوررحقدالأرجرررريادالدت عررادفررر دالعارررادالعشرررااليادوحد
الو ليا دتّ دتد ا دد  دد اررادال حاررادالأرجرريادا لر دلا را ددت ارحطدال رر داالتلاتريدأاد

وجلرررريدد477الشررررع اد ددارررر دتكارررررةدالعاررررراددرررر ددلتررررا داترررررعاداترررررعا دوجل ررررجداوجل رررراددددت
لاتمررصدالتلاتتررجةداالشررعيدتالعمررا دالتكرالا يرراداالعمررا داتررررجرياداوجل ررالددررا  ا د مررادد

اا  تدج يررادااي ايداالم ررجةداالعمررا دا  تتررج ياداالت جح ررادا مررا دالترررااحل دا دتد ررود اررراد
د%دد دالد تدعدالأتم ددا  اددريداللاتجليدالتجليا:04.72ال حارادرر اد

 :ايت ديدك دتاةيلدي  داللاجتياددريدال  ا دددحسب الجنس 

 ( يوضح عينة الدراسة حسب الجنس3الجدول رقم)       

 

لدأ د   داتررج دأكبرحددر د ر  دالر كاحددار دبمر د ر  د3د دلام دال  ا دح  تداتةلدددددد
وجلررريدبررررر ادد136%دفررر ددرررا دبمررر د ررر  دالررر كاحد54.52وجل رررادأطدبررررر ادد163الوجل رررجةد
%د فاررر  دالبيجررررجةدفررر دالدليلرررادتعكررر دلاترررجليدالد تدرررعدالأترررم دلم حاررررا دفرررجلاا د45.48

عددررر داتررررج ددلجحرررراد جلررر كاح دلأ دالبررررجةدأتررر دةدالدررر اح داالدعجيررر دتةررر دالأ ررر ا دالكبارررحد
أتر د دالاررا دلرر اا دالحل ررادفر ددااتررمادال حارررادلةرردج دالدررتلبوداالرر كاحدأترر داادا د ررا د
 ررر ددرجتررريدالعدرررو دايررر اديعرررا دلهرررحا دالدعيشرررادالتررر دتعيشررراجدالارررا دالك ارررحددررر دالعرررجلمةد

بررا دال رررا دفرر د ارررادال  الح راد داكرر ل دالت ارحدا  تدررج  دالدجترود ادترراداتةررلدالفرجحقد
دال حارادلملجحئد ج دال جد دبحر دالتد اودالبيجر دالتجل :

د

د

دالد دااداترج دال كاحدال ر 
د477د040د004دالتكحاحاة

د077د32.34د23.26دالرر ادالدلايا
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دحسب الجنس  عينة الدراسة( يوضح توزيع 09الشكل رقم)دددددددددددددددد
 

 

 ددحسب التخصص أو الشعب: 

ايدكررر دتاةررريلدتا  رررعدأفرررحا د اررررادال حارررراددرررريدرررراادالتلاتررريدأادالشرررع ادالتررر دددددد
دا ل ددريدال  ا دالتجل :د2014/2015ا حراجدالوجليدأادالوجل ادف دالررادال حارياد

دددالتخصصات والشعبعينة الدراسة حسب توزيع  ( يوضح 4م)الجدول رق          

اددالتلاتتجة
دتكرالا يا

اد
داررجريا

اد
دا تدج يا

آ ايد
دال جة

اد
دا تتج يا

دالد داا

د136د30د22د09د25د50دال كاح
د163د18د40د21د55د29داترج 
د299د48د62د30د80د79دالد داا

د

لدأ دالتلاتتجةدالتر دتر دالاتيرجحد4اتةلدد دلام دالبيجرجةدالدا ا عدف دال  ا دح  تددددد
 ارررادال حاررراددراررجدترلررر دإلرراد ررردا  دشررعيداتلاتتررجةد مديرراداشررعيداتلاتتررجةدأ بيرراد
لكررر ددرررجدامفرررةدا رت رررج دأ د ررر  دالررر كاحدفررر دالشرررعيدالعمديررراديفررراقد ررر  داتررررج ددايررر اددفررر د

لعمررا دا  تتررج يادا ررجلعك دفرر دالشررعيداالتلاتتررجةدالأ بيررادتلاترريدالعمررا دالتكرالا يرراداا
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 ررر  داتررررج ديفررراقد ررر  دالررر كاحدفررر دتلاتررريدالعمرررا داترررررجرياداالعمرررا دا  تدج يررراداكررر ل د
تلاتررريداي ايداالم رررجة دفاررر  دكمارررجدتعتبرررحددؤشرررحاةد مررراددارررا دالوم رررادال حارررر دفجلررر كاحد

ررررررج دلجل رررررجددرررررجديدمررررر دإلررررراديدامرررررا دفررررر دألمررررريدالأديرررررج دإلرررررادالتلاتترررررجةدالعمديرررررادأدرررررجدات
  :ااةلدي  دالفااحقدالتلاتتجةدالأ بيادااةلدي  دالفااحقداالدلاوبدالبيجر دايت د

دالتخصص والشعب( يوضح توزيع عينة الدراسة حسب 00الشكل رقم)   
 

 

ددأدوات الدراسة:-4

دد دأ ودالات جحدفحةيجةدال حارادارتلا  دال جد دالأ ااةدالتجليا:ددددددددددددددد

 .4775دليج د م دالدرتلبودد دإ  ا دلجليدب دمحمدد م دالدشالا درراد -

 .4773دليج ددرتاردالوداودد دإ  ا ددعا دا ب دالعهي درراد -

تح دراداتعح ريد رج  د بر دد0777دليج دال لاد جلرف دد دإ  ا دررا ر دشرحا حدررراد -
 .دعدالعم دأ دي  دالأ ااةدارتعدمةدف دالبالادالعح يا.0775اللهدمحمددرراد

د
د
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 مقياس قمق المستقبل. -4-1

ببررججدير ادالدليرج دا لر د عر ددغالب بن محمد المشكيخي ج دال جدر ددتوصيف المقياس. -دأ
حدالرهررررحطداال حارررررجةدالرررررج لادالترررر دترجالررررةدداةررررااد مرررر دالدرررررتلبوددحا عرررراداتوررررج

ادلاتمررررصدالدلررررجاي دالترررر دارررررتعدمةدفااررررجدادرررر دبررررا ديرررر  دال حارررررجةد حاررررراددعررررا د
لدا حارررررادرجيرررر د4772لدا حارررررادر ررررمجدالع درررر دت0774لدا حاررررراد  رررررك دت4772ت

دلد الاحيررررجددرررر دال حارررررجةدالترررر د درررر 4774لدا حارررررادررررررججددرررررعا دت4773رررررعا دت
اتكررا ددليرررج د مرر دالدررررتلبودفرر دتررراحت دالراجليرراددررر ددأترردجباجدفررر ديرر ادالداةررراا 

 لد  جحعددا  اد مادلادرادأ عج دللم دالدرتلبودل ردالوميداي دكجيت :20ت

دلدل74تأرهحدالدمد دح  ت   
التفكاررحدالرررمب دت ررج دالدرررتلبودايلترر د رر دالأفكررجحداالدعتلرر اةدالرررمبيادااللاجولررادالترر د -

 االت دتؤ طد  دإلاد   دا حتيجودااللاا دد دالدرتلبو.دا حكاجدالفح 

الرهررررحعدالرررررمبيادلمديررررجعداالترررر دتتد ررررودفرررر دالتا عررررجةدالرررررمبيادلدلاتمررررصدأدرررر ا دالديررررجعد -
 الدرتلبمياددعد   دالل حعد مادالتعجدوددعاجدا   دالل حعد مادتدلا دالتااف دالرفر .

الترر ديعررجر ددراررجدالفررح دداللمرر ددرر دالأدرر ا دالةررجلوادفرر دالديررجعدتتد ررودفرر دالةرر ا  -
د ررودالةرر ا دالأرررح ادأادا  تدج يررادأادا  تتررج ياداالترر دبرر احيجدترررعك دفرر درهحترر د

 لمدرتلبو.

الدهررجيحدالرفررريادللمرر دالدرررتلبودايرر دتتد ررودفرر دح ا دالفعرروداا رفعررج ةدالترر دتعكرر د -
حدفر دأرمايدالفح دف دإ حاك دللأد ا داالداا رصدالتر دتتومريددرر دالداا اراداالتر دترؤ 

 الدرتلبو.

الدهرررجيحدال ررررديادتتد رررودفررر دالدشررركمةدال ررررديادأادح ا دالفعرررودالفرررراالا يادالتررر د -
توررحأد مررادالفررح دفرر دارررت جبت دلدلاتمررصدالداا ررصدالترر دتشرركودتا ارر ادلرر  دفرر ددررا دأررر د

اال رررر ا دايتررر دااةرررلدأ عرررج ديررر ادالدليرررج داأح ررررج داررر ح دأرارررجدترررؤ حد مررراددررررتلبم .د
دع .الع جحاةدالدكارادلكود 
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د( يوضح أبعاد مقياس قمق المستقبل5) مالجدول رق
 رررررررر  دالع ررررررررجحاةددأح ررررررررررررررج دالع جحاةدالأ عررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررج 

دف دال ع 
-40-04-00-4-0دالدرتلبوالتفكاحدالرمب دت ررررررررررج د

د44-00-04
د76

-44-05-04-5-4دالرهررررررحعدالرمبيادلمدارررررررجع
د45-04-05-20

د77

-40-06-00-6-0داللم دد دالأد ا دالةجلوادف دالديجع
د46-00-06-24

د77

-42-07-02-7-2دالدهرررررررررجيحدالرفريادللمرررررررررررررر دالدرتلبو
د47-02-07

د76

-43-47-03-07-3دال رديادللمررررررررر دالدرتلبودالدهرررررررجيح
د07-03-27-20

د77

د20درررررررررررررررررررررررررررررررررررررررراارررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررالد درررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر
داررر داررررتلا  ديرررر ادالدليرررج دفرررر دالع اررر ددرررر دال درررا داال حارررررجةدالعح يرررا داارررررتعدم د
ال جدررر دفررر ديررر  دال حاررررادا لررر د عررر دت رررريو داتعررر اودلررر ع دالع رررجحاةد درررجداتدجشررراد

اير ادكمر د عر داهحا دال حارادا ارادال د داك ل دالبالادال  حافيادالتر دأ ح رةدفاارجد
 حة د مادد دا اددر دالددكدرا د اير دأررجت عديدمكرا داللابرحعدالكجفيراداالر ا دلر اا د

د ح جةد مدياد جليا.
اتررحااودتلرر احدال ح ررادالترر داتدتررود مااررجدالوجلرريد عرر دالتوبارر دالدارر ار دلمدليررج ددددد
لد ددا دتدرلد ح ادااد عدلموجلريدالر طدأ رجيد مرادالبرر دت دتروبر لد047-20با ت

ا ح تررج دإ ادأ ررجيد مررادالبررر دتأديجرررجلدا ررم د ح ررجةدإ ادأ ررجيد مررادالبررر دتتروبرر لد
ددا دتبا دال ح ادالكميادلمدليج د ح اد م دالدرتلبود ر دالوجلي.

 ب:الخصائص السيكو مترية لمقياس قمق المستقبل:
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 .ج دال جد دبا حاجد حارادارتوم ياد ماد ارادد دالوميدب جدعراددصدق المقياس 
 اوجل رررررا وجل رررررجد47جلصددررررر دكماترررررا ددلاتمفترررررا  دداررررر دكرررررج د ررررر  ي د دات رررررجا دالوررررر

ا لررر د تررر ددررررجيدتررر قدد7.70 رررجردحا ددعيرررجحطد ررر ح دد47.00ادتارررربدأ درررجحي د
 ا  جةدالدليج .

دددت قدا ترجقدال الام تت قدالدفاا ل: -
عرر دا ررحاجدالتدمارروداتدتررجل دلبيجرررجةدال حارررادا رررتوم ياد ررج دال جدرر د درررجيد    

برر ددر دير ادد05دعجدوداحت رج دكرودبرر د جل عر دالر طدارتدر دإلير  ددار دتاترودإلرادأ د
 دا داتحااوددعجدوداحت ج دكود  جحعد جل ع دالر طد7.70كجرةد الاد ر ددرتاردال  لاد

  ررجحاةدكجرررةد الرراد ررر ددرررتاردال  لرراد74اكرر ل دد7.62-7.20ترتدرر دإليرر ددررجدبررا د
 فارر  دكماررجددؤشررحاةد7.06-7.04 عرر ددررجدبررا داتحاادررةددعررجدمةداحت جواررجد جلد7.73

دتؤك دت قدالدليج .
 ع د ل د ج دال جد د درجيددعجدوداحت ج دكود  جحعد جل ح ادالكميرادلمدليرج ددار دددد

لد7.70لبر دد دي ادالدليج دكجرةدلاجد  لراد رر ددررتاردال  لرادت46تاتودإلادأ دت
 دكجررررةدلارررجد  لررراد رررر دلدبرررر03اتد7.54-7.20اتحاادرررةدديررر  دالدعرررجدمةددرررجدبرررا د

د.7.05-7.07لداتحاادةدي  دالدعجدمةددجدبا 7.73درتاردال  لادت
افرر دالألااررحد ررج دال جدرر د درررجيددعجدرروداحت ررج دكررود عرر ددرر دأ عررج دالدليررج د جل ح رراد

دالكميادلمدليج  داال  ا دالتجل دااةلدي  دالدعجدمةدادرتاردال  لادلكود ع .
 . معامل ارتباط كل بعد بالدرجة الكمية لممقياس( يوضح 6الجدول رقم )         

ددرتاردال  لاددعجدودا حت ج درررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر ال عررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررردالح  
د7.70د7.60دالتفكاحدالرمب دت ج دالدرتلبود70
د7.70د7.66دالرهحعدالرمبيادلمديجعد74
د7.70د7.43داللم دد دالأد ا دالةجلوادف دالديجعد70
د7.70د7.65دالدهجيحدالرفريادللم دالدرتلبود72
د7.70د7.37دالدهجيحدال رديادللم دالدرتلبود73
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د
اللادرررادلمدليررج د اةداحت ررج د رراطددررعدلدأ دالأ عررج د4اتةررلددرر دلاررم دال رر ا دح رر ت

دال ح ادالكميادلمدليج داي اددجداؤك دد دت   .
ادررر دلاررررم دكرررروديرررر  دايليررررجةدالترررر دترررر دالدرررررجيدباررررجدلترررر قدالدليررررج داكجرررررةدكررررودد

دالدعجدمةد جلياد  ادفا ددؤشحاةددليلياد مادت قدي ادالدليج .
دت قدالدلجحرادالوحفيا: -

 ج دال جد د درجيدت قدي ادالدليج د وح لادألاحرددتاداتهك دد دت   دادر ردددد
تمدات دلمرتلا ا  ددا دارتعدودالت قدالتداا طدال طديعتد د ماددرجيدالفرحاقد
با ددتاروجةد ح جةدد دا ادالح يع دالأ مرادادتارروجةدد دا رادالح يعر دالأ رراد

داروجة داال  ا دالتجل دااةلد ل .د جرتلا ا دالات جحد"ة"دل  لادالفحاقدبا دالدت
 لممقياس  صدق المقارنة الطرفية( يوضح 7الجدول رقم )      ددددددد

 يدرررررررررررررررادد03 دال ريجد =د03 دالعميجد =د رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررال ع
د"ة"

د دال  لاد دالدح ا

داد داد 
التفكاررررررررحدالررررررررررمب د

دت ج دالدرتلبو
د7.70د46د03.64د0.05د00.27د0.02د47.0

الرهررررررررررحعدالرررررررررررمبياد
دلمديجع

د7.70د46د00.57د0.76د00.47د0.67د40.77

اللمررر ددررر دأدررر ا د
دالديجعدالةجلوا

د7.70د46د6.03د4.04د05.47د7.35د40.77

الدهررررجيحدالرفرررررياد
دللم دالدرتلبو

د7.70د46د04.64د0.74د07.57د0.44د06.67

الدهجيحدال رردياد
دالدرتلبوللم د

د7.70د46د07.27د0.76د07.27د0.52د05.27

د7.70د46د07.44د4.27د40.67د4.44د070.27دال ح ادالكميا

د
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لدا را دفرحاقد اةد  لرادادترجلياد رر ددررتاردال  لراد5اتةلدد دال  ا دح  تددددد
لدبرررا ددحتفعررر دادرلافةررر دالررر ح جةد مررراد ديرررعدأ عرررج ددليرررج د مررر دالدررررتلبود7.70ت

اال ح ادالكميادلمدليج داي اددجدابرا دأ دلمدليرج داللر حعد مرادالتداار دبرا دالر ا دلر اا د
 ح رجةددرلافةراد اير اديعتبرحددؤشرحاد مراددر ردد ح جةد جليادف داللم داالر ا دلر اا 

دت قدالدليج .
 ررج دال جدرر د جرررتلا ا ددعجدررودألفررجدكررحادر ررجادل ديررعدأ عررج دالدليررج ددالمقيككاس. ثبككات 

 اال ح ادالكميادكدجديادداةلدف دال  ا دايت :

دمعامل ألفا كرو نباخ لأبعاد المقياس والدرجة الكميةد( يوضح8الجدول رقم )
ددعجدودألفجدكحادر جادررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررج رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررالأ عرررررررررر

د7.64دالدرتلبوال ع دالأا :دالتفكاحدالرمب دت ج د
د7.57دال ع دال جر :دالرهحعدالرمبيادلمديجع

د7.57دال ع دال جل :داللم دد دالأد ا دالةجلوادف دالديجع
د7.56دال ع دالحا ع:دالدهجيحدالرفريادللم دالدرتلبو

د7.57دال ع داللاجد :دالدهجيحدال رديادللم دالدرتلبو
د7.77دالكمارررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررراال ح رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررراد

د
لد7.77ل  رجةدلم ح رادالكميرادلمدليرج دتلدأ د يداددعجدودا6اتةلدد دال  ا دح  تدددد

داي د يداددحتفعادت  د مادأ دي ادالدليج داتدتعدب ح اد جليادد دال  جة.
ادتاداتررادلم جد دارتلا ا دي ادالدليج دف دال حارادالدجليراد رج دبا رج عددررجيددددد

ت   دد د  ا دداروم جدد دت قدالددكدا ددال ا دي دد دا ادد دالأررجت عدالر ا د
كررررا داللابررررحعدالكجفيررررادفرررر دالدارررر ا دادرررر ددلاتمررررصدال جدعررررجةدال  الح رررراداكرررر ل ددرررر ديدم

دلاتمرررصدالتلاتترررجةدت مررر دالررررف دا مرررا دالتح يررراداالأحوافاريرررجدا مررر دالررررف دالتح ررراطد
دا م دالرف دالترهي داالعدو......لداددتدتما د مادشاج عدال كتاحا دف دالعما .
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جداتدجشاداداةاادا اررادال حارراد رج د ع دات  ا دال ا دلمدليج د ددصدق المحكمين: -
ال جد د عحةر د مرادد دا راددر دالأررجت عدال رجدعاا دالر ا ددرجد الرااديدجحررا درشرج د

لدأرررررررررجت عدادرررررررر ددلاتمررررررررصد07الترررررررر ح  دفرررررررر دال جدعررررررررادال  الح رررررررراد رررررررر  ي ددرررررررراال دت
لل ا ع دا ورماد مرادآحاجدالددكدرا دالر ا دكجررةد70التلاتتجةتأرهحدالدمد دح  ت

 دار دأ رحااد مراددمجدراد%63ادتفلادبرر اددحتفعادت جا ةد جددتشجباادإ ج جتا دتلح 
البرررا دلدررجدأ رر ةدلليجررر دإ دأرارر داتفلررااد مررادتعرر اودترريجلادد دا رراددرر دالبرررا ددترراد
تترر لدااةرردادادفاادرراد جلرررر ادلعارررادال درر داال رر ا دايترر دااةررلدترريجلادالبرررا د

د بودا ع دآحاجدالددكدا .
دصياغة البنود قبل وبعد التحكيم.د( يوضح9الجدول رقم )

 تيجلادالبر د ع دالتدكي دتيجلادالبر د بودالتدكي دالح  

أشعحد رجلتاتحدا ر  دا ررتلحاحدكمدرجدفكرحةددأشعحد جلتاتحداالعتبيادا   دا رتلحاحد72
د جلدرتلبو

ددرررجدا  ررر ددررر د ملررر داا  رررج  داحتفرررجادتكرررجلاصدد76
دال ااج

تكرجلاصدأشعحد ج ر  ججدااللم دد داحتفجاد
دال ااج

 دد دالفشودا عمر دألاشادالر لاا دفر داللاادد06
د م جةد  ا ع

ألاشررادالررر لاا دفررر د م ررجةد  اررر عدلاافرررجد
دد دالفشو

دأشعحدف درفر درهحعدتشجؤديادلمديجعدأرهحدلمديجعد الدجداأرجددتشجل د44
أشعحد جلد  داارش ج دالفكحدكمدرجدابتعر ةددأشعحد جلةا داالد  داارش ج دالفكحد02

ديلاح    دا
يش ودتفكاحطدت اا ددتوم جةدالديجعداالت ادجتارجدد20

دالدج يا
تفكاررررررحطدفرررررر ددتوم ررررررجةدالديررررررجعدالدت اارررررر عد

داالت ادجتاجدالدج يادا   دد د مل 
د

د ع د ل د ج دال جد د درجيدت قدي ادالدليج د وحقدألاحرداي :
 عرر دتفح رر دالبيجرررجةدترر د دررعدالرر ح جةد: ترر قدالددتررارددللأ عررج د جلرررر ادلم عرر دالكمرر  -

الكميررادلكررودفررح ددرر دأفررحا د ارررادال حارررادا رررتوم ياد جلرررر ادلدليررج د مرر دالدرررتلبودد
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ارررت دالتاترررودإلرررادات رررجادالداةررردادفررر دال ررر ا دSPSS  ج ررررتعجراد جلدجرررريدا لررر د
دالتجل .

دالكمي صدق المحتوى للأبعاد والبعدد( يوضح01الجدول رقم )                    

 درتاردال  لا   يداتحل    دأفحا دالعارا  الأ عج د

 0,01 0,76 180 التفكاحدالرمب دت ج دالدرتلبود

 0,01 0,76 180 الرهحعدالرمبيا
 0,01 0,68 180  م دا د ا دالةجلوا
 0,01 0,77 180 الدوجيحدالرفريادلملم د
 0,01 0,73 180 الدهجيحدال رديادلملم 

لدأ د يدرراداحت ررج دكررود عرر د جل ح رراد01الرتررجلمدالدررر مادفرر دال رر ا دح رر دتاتةررلددرر دلاررم د
اير ادد1610اي د يداد الاد رر ددررتاردال  لرادد1666إلاددد1657الكميادلمليج دتتحااودد د

ددجداؤك دأ دالدليج داتدتعد ت قدالددتار.

 ت قدالددتارددالبر د جلرر ادلم ع دالكم دلمدليج : -

 صدق محتوى البند لمبعد الكمي ( يوضح00الجدول رقم )                          
  يدادح البر   يدادح البر   يدادح البر   يدادح البر   يدادح البر 

1 0,65 9 0,46 17 0,58 26 0,5 35 0,33 
2 0,6 10 0,53 18 0,38 27 0,58 36 0,47 
3 0,61 11 0,45 19 0,4 28 0,57 37 0,43 
4 0,52 12 0,59 20 0,39 29 0,54 38 0,43 
5 0,53 13 0,49 21 0,59 30 0,57 39 0,47 
6 0,6 14 0,59 22 0,33 31 0,49 40 0,58 
7 0,52 15 0,53 23 0,4 32 0,53 41 0,62 
8 0,49 16 0,41 24 0,6 33 0,49 42 0,45 
        25 0,37 34 0,49 43 0,58 

د1610 الاد ر ددرتاردال  لاد
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لدأ د يدررراداحت رررج دكرررودبرررر د00اتةرررلددررر دلارررم دالرترررجلمدالد ارررراد مرررادال ررر ا دح ررر دت
ايرر دكماررجد رري د الرراد ررر ددرررتاردد1655إلررادد1622 جل ح ررادالكميررادلمدليررج دتتررحااوددررجدبررا د

اي اددجداؤكر دأ دبررا دالدليرج داتررجقدد الامر دايراددؤشرحدااةرلد مرادتر قدد1610ال  لاد
دالدليج .

ج دكرودبرر د جلررر ادلم عرر دالر طدارتدرر دالير ددارر دتترحااوداحت جوررجةدكررودأدرجد رر د ري داحت رر
د1610ايرر دكماررجد رري د الرراد رر ددرررتاردال  لررادد1671إلررادد1648برر ددرر دال عرر دالأا ددرر د

لدأدرجد7اي اددجدااةلد ح اداترجقدكودبر ددعدال ع دال طدارتد دإلير دت ر  دبررا دال عر دالأا د
اير دكماررجد رري دد1667إلررادد1640 دا حت رج ددررجددبرا د ر دبرررا دال عر دال ررجر ددار دتحاادررةد رري

بررا لداير اددؤشرحدترج قد مراد ح رادد8تاير  دالبررا د ر  يجدد1610 الاد ر ددرتاردال  لراد
داترجقددبرا دال ع دال جر د

أيةررجد رري داحت ررج ددكررودبررر دفرر دال عرر دد8ا رر دبرررا دال عرر دال جلرر داالترر د رر  يجددرراالادد
د.1610اي د ي د الاد ر ددرتاردال  لادد1660د–د1637ال جر دتتحااوددجدبا د

تتررحااود رري داحت ررج دكررودبررر ددرر ديرر ادال عرر ددأيةررجد8أدررجدبرررا دال عرر دالحا ررعداالترر د رر  يجدد
د.1610اي دأيةجد ي د الاد ر ددرتاردال  لادد1668د–1644 جل ح ادالكميادلم ع ددجدبا د

 دتترررحااود يدتارررجددرررجدبرررا ددارررد7كررر ل د ررري داحت رررج ددبررررا دال عررر داللارررجد داالررر طد ررر  يجدد
كودي  دالدعويجةدتعتبحددؤشرحاةدد1610اي د ي د الاد ر ددرتاردال  لادد1664د–د1648

دتديدادتؤك دت قدالدليج .

 الت قدالتداا طدتالدلجحرادالوحفيال: -

ا رتاججدد دتفح  دالبيجرجةد  د دعدال ح جةداتحتاباجدتحتا جدترج ليجدتر دتلرري دالعاررادد ع د
دفح ا.د38 دفلاد ميجدافلاد ريجدفكج د   دأفحا دكودفلادداال دإلادفلتا

داال  ا دالتجل دااةلد ل 
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دالصدق التمييزي لممقياسد( يوضح01الجدول رقم )                       

ت  ع م ن المعطيات 
 محسوبةال

ت 
 المجدولة 

 درجكككككككككككككة
 الحرية 

 مسكككككككتوى 
 الدلالة

 8,96 92,96 49 العميا 
24,31 2,35 79,88 0,01 

 5,52 56,41 49 الدنيا 
د

 دالدعيرجحطدلمفلرادالعميرجدلدأطدا ردرحا01اتةلدد دلام دالرتجلمدالد حارادف دال  ا دح  دتد
ادةددالد  الاددد13620ا يدادةدالددرا ادد4641ا ردحا دالدعيجحطدلمفلادال ريجداددد7685
الد  الا دفرا دالدليرج دلر دا دجدأ دةدالددرا ادأكبحدد دد68677 ر د ح ادالدح ادد1624

دا مي دفا دالدليج دتج ق.ددحتفع دادرلافة داللم  دالل حعد مادالتداا دبا دأفحا دالعارا

درر دأ رروددرررجيد  ررجةدالدليررج دا تدرر دال جدرر د مررادوح لررادالترجررر دالرر الام دات :ككككالثب -
 كدجدي دداةدادف دال  ا دالتجل ر جادالفجكحادلمبرا د ج تدج ددعج لاد

دمعامل الثبات لممقياسد( يوضح02الجدول رقم )                                   

 قيمة الفاكرونباخ عدد البنود
43 0,92 

د

فا د يداد الاداي اددجداؤك د  رجةدد1681لد يدادالفجد02اتةلدد دلام دال  ا دح  ت
دالدليج دايدك دارتعدجل دف دي  دال حارا.

فرر دكررود عرر  ددارر در ررجادالفجكحادالمتدلرر دأك ررحددرر د  ررجةدالدليررج د ررج دال جدرر دد درررجيد يدرراد
فرر دال عرر دال ررجر ددα=1674برررا داد7فرر دال عرر دالأا دالرر طداتكررا ددرر دد1677=دαكجرررةد يدررا

د1664=دαبررا داد8فر دالبرر دال جلر دالر طداتكرا ددر ددد1671=دαبرا داد8ال طداتكا دد د
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فرر دال عرر داللاررجد دالرر طداتكررا دد1672=دαبرررا دأيةررجداد8اتكررا ددرر دفرر دال عرر دالحا ررعدالرر طد
دبرا  داكماجد ي د اةد  لاداي اددجداؤك د  جةدالدليج .د7د د

 مقياس مستوى الطموح.  -4-2

 ددتوصيف المقياس: - أ

دارررر داتكررررا ددلد4773درررر ددعررررا دا برررر دالعهرررري دررررررادتدأ رررر ديرررر ادالدليررررج دكرررروددددددد
 ((06)أنظر الممحق رقم) أح عادأ عج داي دكجيت :دلد  جحعددا  اد ما04الدليج دد دت

-04-00-7-5-4دار ديلرج دير ادال عر ددر دلارم دالع رجحاةدالتر دأح جدارج:دالتفاؤل: -
00-06-07-42-43-44-04. 

-4-0يلج دي ادال ع دد دلام دالع رجحاةدالتر دأح جدارج:دالمقدرة عمى وضع الأهداف: -
2-6-07-02-04-05-04. 

-07-47-46-03ل عرر ددرر دلاررم دالع ررجحاةدالترر دأح جداررج:ايلررج ديرر اداتقبككل الجديككد  -
00-00-02-03. 

-44-40-47-3ايلررج ديرر ادال عرر ددر دلاررم دالع ررجحاةدالترر دأح جداررج:دتحمككل ابحبككاط -
40-45. 

لداللرر داةررعدتررجديديرر ادالدليررج د076-7تتررحااودال ح ررادالكميررادلمدليررج ددررجدبررا تددد
أح عررادبرر الودلة ج رراد رر دكررودبررر ددرر دبرررا  دايرر :د الدررج دك اررحا دأديجرررج درررج حا ددارر د

لد ح ررجةدإ ادأ ررجيد مررادالبررر ديدت الدررجلد0اتدتررودكررودفررح ددرر دأفررحا دالعاررراد مررادت
ا ح ررراداادررر عدإ ادأ رررجيديدتأديجررررجلدا ددا تدترررود مررراد ح ترررا دإ ادأ رررجيديتك ارررحال

-4شرر جدإ ادأ ررجيديترررج حالد اتعكرر ديرر  دالرر ح جةدفرر دالبرررا دالرررجل ادالترر دأح جداررج:
د.40-07-04-04

دمستوى الطموح:دب:الخصائص السيكو مترية لمقياس
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ا عرر دارتاررججدال جدرر ددرر دإ رر ا ديرر ادالدليررج د ررج د درررجيدترر   دا لرر د جرررتلا ا دددددد
التر قدالدررحت بد جلددرر د دارر د رج د درررجيددعجدررودا حت ررج دبرا د ح ررجةدأفررحا دالعاررراد
ا رررتوم ياد مررادالدليررج دال  ارر دا ح ررجتا د مررادارررتبيج ددرررتاردالودرراودلمحاشرر ا د

لدايراد ا دادترجليجد7.64جدودا حت ج ددررجايجدتلدفكج ددع0757لكجداميجد ب دالفتجودت
عر د لر داررتعدودال جدر دورحقدتعدي ادالدليرج دب ح راددر دالتر قد  ددجديشاحدإلادتد

ألارحردلمتهكرر ددر دترر قديرر ادالدليرج ددراررجدا حت رج دبررا دالبررر داال ح رادالكميررادلمدليررج د
د .اك ل دا حت ج دبا د ح ادال ع داال ح ادالكمياداك ل دالت قدالعجدم

ا ع ددجدارتارادال جدر دتدعرا دا بر دالعهري لددر ددررجيدالتر قد رج د دررجيد  رجةد
لدفررح اددرررا د034الدليررج دا لرر د عرر دتوبيلرر د مررادالعارررادا رررتوم يادالدتكاررراددرر دت

دلدإرج جدا ل د وح لتا ديدج:67لد كاحادات54ت
 رر دا رر دأ دإ ررج عدالتوبارر دا لرر د عرر دفتررحعد دريرراد رر حيجدأررربا ا ددرر دالتوبارر دالأا  داد -

لداير د ح راد ح  راد7.56دعجدودا حت ج دبا دالتوبار دالأا داالتوبار دال رجر ددررجايجدت
 د دالااد داي اددجدا  د مادتدتعدالدليج دب ح اد جليادد دال  جة.

الت  لررررادالرتررررفياددارررر د ررررج دال جدرررر د درررررجيددعجدررررودا حت ررررج دبررررا د  لرررر دالدليررررج د -
ا عررر دتترررديلديررر ادالدعجدرررود دعج لرررادلد7.43تال ا ررر داالفح طل داررر دتدترررود مرررادت

لدايرررر  دكماررررجددعررررجدمةد الرررراد7.57بررررحاا دأترررر لددعجدررررودال  ررررجةددرررررجايجدت-رررررباحدج 
 ادتجليجدددجداؤك دتدتعدالدليج دب ح اددحتفعادد دال  جة.

درر دارررتعدج ديرر ادالدليررج دفرر دال حارررادالدجليرراد ررج دبا ررج عددرررجيدجادترراداتررررادلم 
د مادف دالت قداال  جةدا ل د ع دتوبيل د مادأفرحا داللاتجليدالريكاددتح ادل داالدت
د كاح.دد50إرج داد075فح اددرا دد067العارادا رتوم يادالدتكارادد د

 عرر دا رتاررججددرر د دميررادات رر ا دلارر ادالدليررج د درررجد عحةرر د مررادصككدق المحكمككين: -
د دا ادد دالأرجت عدال جدعاا دد ددلاتمصدالتلاتتجةداالشعيدت م دالرف دا مرا د

لتح يرررادا مررر دا  تدرررجاداالأحوافاريرررج........لددررر دالررر ا ديدمكرررا داللابرررحعدالكجفيرررادفررر دا
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التررر ح  داالدتدترررما د مرررادشررراج عدالررر كتاحا دفررر دالعمرررا  دا عررر دا ورررماد مرررادبررررا د
الدليررج داأ عررج  دالأح عررادكررج داتفررجقد ررودالأرررجت عد مرراددرر ردتررمديادارررتعدج ديرر اد

%د شررح دتعرر اودترريجلاد70رررر اداتفررج ا ددالدليررج دفرر ديرر  دال حارررا ددارر دت ررجا ة
د دا رررراددرررر دالبرررررا دالترررر دكجرررررةدترررريجلتاجددبادررررادالاررررحددفاادررررادايرررر اددررررريدحأطد

دالأرجت عداال  ا دالتجل دااةلدالتيجلادالل يداداال  ا عدلمبرا .
دصياغة البنود قبل وبعد التحكيم.د( يوضح14الجدول رقم )

  ع دالتدكي دتيجلادالبر دتيجلادالبر د بودالتدكي دالح  

د دالأفةودأ ديةعدكودفح دأي افجدد76
دب اما

أ تا دلأةرعدأير افجدب امرادفر د
دالديجع

أ تل دأر د داا  دا رةديشر  دالا رةدد05
دالدجةح

الا رررررررةدالررررررر طدرعيشررررررر دالارررررررا د
درررريدا تلرررج طددلاتمرررصد ررر د

دالا ةدالرجب 

أ رررررر دفرررررر درفررررررر دحل ررررررادفرررررر ددأحليد جلتفجؤ دردادالدرتلبود47
دالدرتلبوالتفجؤ درداد

تفكاررحطد جلدرررتلبوديررادشرر م دديش مر دالتفكاحدف دالدرتلبود42
دالشجلودالاا د

أرررتويعدتا يرر دادكجرررجت داا رررتفج عدد04
ددراج

لررررررررر طداللررررررررر حعد مرررررررررادتا يررررررررر د
دادكجرجت داا رتفج عددراج

د
 ع د ل د دررجد دررجيدتر قدا  رجةدير ادالدليرج د جلع ار ددر دالورحقداالأررجلايددتراد

دررتويعدارتلا اد دف دال حارادالدجليادا كوداح جديادااودلرج .
 عررر دتفح ررر دالبيجررررجةد رررج دال جدررر دب درررعد : تررر قدددتررراردالأ عرررج د جلررررر ادلم عررر دالكمررر  -

لعارررادل حارررادا رررتوم يادالرر ح جةدلمدتررا د مررادال ح ررادالكميررادلكررودفررح ددرر دأفررحا دا
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 جلررر ادلدليرج ددرررتاردالودراود ر دالتاتررودإلرادالرتررجلمدالتجليرادكدرجديرر دداةردادفرر د
 صدق محتوى الأبعاد بالبعد الكميد( يوضح04الجدول رقم )ددال  ا دالتجل :

د

د

د

لدا د يدراداحت رج دكرود عر ددر د04اتةلدد دلام دالرتجلمدالداةدادف دال  ا دح  دت
اكمارجدد1667إلرادد1650أ عج ددليج ددرتاردالوداود جل ح ادالكميرادلمدليرج دتترحااوددرجدبرا د

اير اددرجداؤكر دتدترعدالدليرج دد تر قدددتراردأطدأ دبررا دد1610ال  لرادي د الراد رر ددررتارد
دكود ع دلاجداحت ج دد جل ع دال طدارتد دإلي .

 ع دا رتارججددر دتفح ر دالبيجررجةدفر د: ت قدالددتارد جلرر ادلكودرب داال ع دالكم دلمدليج  -
ي داحت ررج دكررود درررجيد رردSPSSال رر اا داللاجتررادباررجد ررج دال جدرر دا جرررتعدج دالدررريدالألرر دد

 د:بر د جل ح ادالكميادلمدليج داال  ا دالتجل دااةلد ل 

دصدق المحتوى لمبند بالبعد الكميد( يوضح05الجدول رقم )                            

ددرررررررررررررررتارد  يدادح البر 
 ال  لا

ددرررررررررررررررتارد  يدادح البر 
 ال  لا

ددرررررررررررررررتارد  يدادح البر 
 ال  لا

ددرررررررررررررررتارد  يدادح البر 
 ال  لا

1 0,23 0,01 10 0,36 0,01 19 0,43 0,01 28 0,31 0,01 
2 0,28 0,01 11 0,52 0,01 20 0,53 0,01 29 0,23 0,01 
3 0,33 0,01 12 0,2 0,05 21 0,33 0,01 30 0,59 0,01 
4 0,33 0,01 13 0,55 0,01 22 0,48 0,01 31 0,27 0,01 
5 0,3 0,01 14 0,53 0,01 23 0,4 0,01 32 0,42 0,01 
6 0,52 0,01 15 0,47 0,01 24 0,42 0,01 33 0,39 0,01 
7 0,19 0,05 16 0,44 0,01 25 0,29 0,01 34 0,17 0,05 
8 0,37 0,01 17 0,47 0,01 26 0,23 0,01 35 0,38 0,01 
9 0,19 0,05 18 0,34 0,01 27 0,42 0,01 36 0,34 0,01 

 درتاردال  لا  يدادح    دأفحا دالعارا الأ عج 
 0,01 0,72 180 التفجؤ 

 0,01 0,78 180 الأي ا الل حعد ماداةعد
 0,01 0,65 180 تلبودال  ا 

 0,01 0,61 180 تددوداتد ج 
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لدأ د رري داحت ررج دكررودبررر ددرر د05اتةررلددرر دلاررم دالبيجرررجةدالد ارررادفرر دال رر ا دح رر دتد
ايرررر دكماررررجد رررري د اةد  لررررادد1642د–د1606برررررا ددليررررج ددرررررتاردالودرررراودتتررررحااوددررررجدبررررا د

اي اددجداؤك دلم جدر دأ دلبررا ددليرج ددررتاطدد1614ادد1610ال  لادادتجلياد ر ددرتارد
داترجقد الام داي اددؤشحدااةلد مادت قدالدليج .

المتهكرر دأيةررجددرر دترر قدالدليررج ددد ررج دال جدرر د درررجيد رري داحت ررج دكررودبررر د جلرررر ادد
تتدتررعددلم عرر دالرر طدارتدرر دإليرر  ددارر دتاتررودال جدرر دإلررادأ دبرررا دال عرر دالأا دتالتفررجؤ لدكماررج

اكمارررجد ررري د اةد  لرررادإدترررجلياد رررر ددررررتاردال  لرررادد1648د–د1615 لررري دتترررحااوددرررجدبرررا د
بررررا دايررر دبررررا د عررر دتاللررر حعد مررراداةرررعدد01 دأدرررجدبررررا دال عررر دال رررجر داالتررر د ررر  ديرررجد1610

ايرررر دكماررررجد الرررراد ررررر ددرررررتاردال  لررررادد1654د–د1641الأيرررر ا لدتحاادررررةد رررري دحددررررجدبررررا د
د1628بررا دفكجررةد ري دحدتترحااوددرجدبرا دد7لبودال  ار لداالتر د ر  يجد دأدجدبرا د ع دتت1610

اكررر ل دبررررا د عررر دالألاارررحداالتررر دد1610ايررر دكمارررجد ررري د الررراد رررر ددررررتاردال  لرررادد1651د-
ايرر دد1661د–د1631برررا دايرراد عرر دتتددررودا د ررج لدكجرررةد رري دحدتتررحااوددررجدبررا دد5 رر  يجد

د.1610كماجد ي د اةد  لاد ر ددرتاردال  لاد

إ ديررر  داللررري دكمارررجدتعتبرررحددؤشرررحاةدترررديداد مرررادتررر قدالدليرررج دايررر دتؤكررر د مرررادد
دا ترجقدال الام دبا دالبرا داالأ عج داال ح ادالكميادلمدليج .

 الت قدالتدا طدتالدلجحرادالوحفيال: -

 د درررعدالررر ح جةداتحتابارررجدتحتا رررجدترج ليرررجدا عررر د لررر دتررر د عررر د درررعدالبيجررررجةداتفح  ارررجددتررر 
ليكرا د ر  د%16إلاد ردا  دالفلرادالعميرجداالفلرادالر ريجددار دتد رودكرودفلرادررر اددتلري دالعارا

د:ل  فح ادا ع د ل درلا د درجيد يداد"ة"داال  ا دالتجل دااةلدد38أفحا دكودفلادداالاد

د

د
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دلمقياس مستوى الطموحدالصدق التمييزي  يوضح( 06الجدول رقم )

 ا      
ةد

 الددرا ا

ةد
 الد  الا

د ح ررررررررررررررررا
 الدح اد

ددرررررررررتارد
 ال  لا

 1878 97,54 49 العميجد
20,81 2,35 73,16 0,01 

 5,22 68858 49 ال ريجد

د

لداالدتد مررررادفرررر دا ردررررحا د06اتةررررلددرررر دلاررررم دالرتررررجلمدالد ارررررادفرررر دال رررر ا دح رررر دتد
ا يدررادةدد4621اا ردررحا دالدعيررجحطدلمفلررادالرر ريجدد1678دڊالدعيررجحطدلمفلررادالعميررجداالرر طديلرر حد

ا دررجدأ دةدالددرررا ادد63616 ررر د ح ررادالدح ررادد1624ادةدالد  الررادد10681الددرررا اد
أكبحدد دالد  الادرلا دأ دلمدليج ددالل حعد مادالتداا دبا دأفحا دالعاراداي اددجداؤكر دتر قد

د.1610الدليج دا ل د ر ددرتاردال  لاد

 ررج دال جدرر دفرر ديرر  دال حاررراد درررجيد ح رراد  ررجةددليررج ددرررتاردالودرراوداد :تالثبككككا -
 وح لادا ترجقدال الام د جرتعدج ددعج لادالفجكحار جادلأر دد داي ددليج دا ترجق

دادالبررررا بت رررجا دجادلأ دال  رررجةدالررر الام دارررحت بدر ررر*دررررجيد  رررجةدالدليرررج ددلدعج لررراددالفجكحاد
دجار ال  ا دالتجل دااةلد  جةدالدليج د دعج لادالفجكحاد

دالثبات معامل ألفا كرو نباخد( يوضح07الجدول رقم )                                    

د يدادالفجكحار جاد   دالبرا 
د1671د25

دد

اير د يدراد اةدد1671جاددتررجاطدر رلدأ د يدرادالفجكحاد07اتةلدد دلام دال  ا دح ر دتدددد
  لرررادادترررجليادا يدررراددحتفعررراد ررر ادايررر اداؤكررر ددررر ردتدترررعدالدليرررج دب  رررجةد رررج  دكدرررجدتؤكررر د

دتمديادارتعدجل دف دي  دال حارا.
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لكرررود عررر ددررر دأ عرررج دالدليرررج داال ررر ا دالترررجل ددα عررر د لررر د رررج دال جدررر د دررررجيد يدرررادد
دالثبات حسب الأبعادد( يوضح08الجدول رقم ) دددد:ااةلد ل 

 اجر  يدادالفجكحاد    دالبرا د ال ع 

 0,57 12 ا ا 

 0,77 10 ال جر د

 0,64 8 ال جل 

 0,49 6 الحا ع

 

لدأ د يدرراد ح ررجةد  ررجةدكررود08اتةررلددرر دلاررم دالرتررجلمدالد اررراد مررادال رر ا دح رر دت
اكماررجد ح ررجةد جليررادايرر دتؤكرر دأ دالدليررج دد1666د–د1638 عرر د مرراددرر ردتتررحااوددررجدبررا د

دتدتعدب  جةد جل .

دددالثقة بالنفس:دمقياس مستوى   -4-3
لدير ادالدليرج دا لر ددر د0777أ  دال جد دررا ر دشرحا  دتد توصيف المقياس: -دأ

أ ررود يررج د لررادالفررح دبرفررر داتلايدرر دلاررج داتررهلصدالدليررج دفرر دشرركم دالأتررم ددرر د
لد  ررجحاةدليترر لد76لد  ررجحعدا عرر دا ررحاجدالتدماررودالعررجدم دلمبرررا دترر دارررت عج دت32ت

لد  ررجحعد رتررفاجداا ررجب داالرتررصدايلاررحدرررمب ددارر د24ج دت رر  دبرررا ديرر ادالدليرر
 دتروب لد عر د لر د رج دالر كتاحد–أديجرجد-اا  دأدج دكود  جحعد م دب الودتتروب 

لدبتح درررراديررررر ادالدليررررج داام رررررج عدتكايفرررر ددرررررعدالبالررررادالعح يرررررا.دد0775 برررر داللهدمحمددت
د((.04)انظر الممحق رقم)

دأ عج دكدجدي دداةداد مادالردادالتجل :تتا ادبرا دي ادالدليج د مادرةد
 ال ع دالأا :دالتد  ددعدايلاح   -

 ال ع دال جر :دالتفج ودا  تدج   -

 ال ع دال جل :دالدهاحدال رد  -

 ال ع دالحا ع:داتا جبياداالتفجؤ  -

 ال ع داللاجد :دالأ اجدالأكج يد  -
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 ال ع دالرج  :دالعم جةدالحادجررياد -

لد ح رجةد رر دجدا اريد0  ددا داتدتودالفح د مرادتأدجد  دوح لادتتديلدالدليجدددد
لد ح ترررج د رررر دجدا اررريد ررر د4 ررر دالع رررجحعدالدا يررراديدتتروبررر لدا تدترررودالفرررح د مرررادت

لد ح ررراداادررر عد رررر دجدا اررريد ررر دالع رررجحعد0الع رررجحعدالدا يررراديدتأديجررررجلدا تدترررود مرررادت
ال ح رادالكميراددرجدالدا  اديدت دتروب لداالعك دتدجدجددعدالع جحاةدالرجل اد دا دتترحااود

 ح رالداتر  دال ح ررادالدحتفعراد مراددعر  ددحتفررعددر دال لراد رجلرف داالعكرر دد006-0برا دت
دتديل.

-00-46-44-44-40-07-04-03-07-7-4-3-2-0أح ج دالع رجحاةدالدا  را: -
د.د22-23-.04-03-04-05-27-20-24

-47-06-05-02-00-04-00-6-5-0-4أدرررررجدالع رررررجحاةدالررررررجل ادأح جدارررررجدكرررررجيت :
د.40-42-43-45-47-07-00-02-06-07-20-24

 الثقة بالنفس:دمستوى دب:الخصائص السيكو مترية لمقياس

 ع دا رتاججدد د دميادات  ا داالتكااصد ج دال جدر د دررجيدتر قدالدليرج د دار دددددد
لد7.70أهاررحةدرتررجلمدالترر قدالتم درر دا ررا داحت ررج د ا دادتررجليجد ررر ددرررتاردال  لررادت

لعارررادفرر ديرر ادالدليررج دا ررا د ح ررجتا دفرر ددليررج دتلرر احدالرر اةدالرر طدبررا د ح ررجةدأفررحا دا
لدادأاةررردةدرتررررجلمد7.652لددارررر دبم رررةد يدررراديرررر ادا حت رررج دت0775تح دررر د بررر دمحمددت

الدلجحررادالوحفيررادالدررتلا دادلدرررجيد ر حعدالدليررج د مررادالتداار دا لرر د عر دتلررري د ح ررجةد
د024.00فلررادالعميررجد دتاررربددرررجب د رر ح دأفررحا دالعارررادترج ليررجدإلرراددرررتا ا ديد ررودالأا دال

 ايد ررودالدرررتاردايلاررحدالفلررادالرر ريجد دتاررربددرررجب د رر ح دد07.27ااردررحا ددعيررجحطد رر ح د
ا ررا دفررحاقدد الررادادتررجليجد ررر ددرررتاردال  لرراددد00.44ااردررحا ددعيررجحطد رر ح دد63.45

لرادار  ا دالتر قدلدبا دالدرتا ا د ر ددجدأ ح ةدالدلجحرادبارادج داو لرجدلار  دالوح 7.70ت
دكمدجد ا ةدال ح جةدف دالدرتاردالأا د  دالدرتاردال جر داالعك دتديل.

ا عر د لرر د رج دال جدرر د درررجيد  رجةدالدليررج د وح لرادإ ررج عدا لات ررجحدا لر د عرر ددررحاحدددد
لوجل رجد دا رر د34 م رادأررجبيعددر دالتوبار دالأا د مراد ارراددر دورميدال جدعراد ر  يجدت
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ل د عرر د لرر د ررج د درررجيدال  ررجةد دعجدررودألفررجدلكررحادر ررجاداكجرررةد7.60بمرر ددعجدررودال  ررجةدت
لد فارررررر  د7.54ل.د رررررر دارررررررتعدودوح لررررررادالت  لررررررادالرتررررررفيادفكجرررررررةد يدترررررر دت7.57 يدترررررر دت

دالدعجدمةدكماجدت  د مادأ دالدليج داتدتعدب  جةد ج .

ادتاداتدك دال جد دد دارتعدج دي ادالدليرج دفر دال حاررادالدجليراد رج دبا رج عددررجيدددد
تررر   دا  جتررر دا لررر د عررر دتوبيلررر د مررراد اررررادال حاررررادا ررررتوم يادا لررر د جت رررجادالورررحقد

دالتجليا:

 عرر دكتج ررادالبرررا داتحتاباررجددررريدأ عررج دالدليررج دالرررتاد درررجد عررح ددصككدق المحكمككين: -
الدليررررج د مررررادد دا رررراددرررر دالأرررررجت عدال ررررجدعاا دالرررر ا ديدمكررررا داللابررررحعدالكجفيررررادفرررر د
الترر ح  داالرر ا دتدتررمااد مررادشرراج عدالرر كتاحا دفرر دالعمررا دفرر ددلاتمررصدالتلاتتررجة د

اافررر دا اررررادال حاررررادا لررر ددررر دأ رررودالتهكررر ددررر دالتررريجلادالترررديدادلمبررررا دالتررر دتت
دلل74 جتةجفادإلادالتحتايدالتديلدلمبرا دتأرهحدالدمد دح  ت

ا عررر دا رتارررججددررر د دميرررادالتدكررري دكجررررةدررررر اداتفرررجقدالأررررجت عد مرررادتعررر اودتررريجلاد
% أدررجدرررر اداتفررج ا د مرراد دررمدال عرر دالأا داال عرر دال ررجر د56الع ارر ددرر دالبرررا دتفرراقد

%داال ررر ا دايتررر دابرررا دالتررريجلاد73لدتفررراقدتدرررةدارررر داادررر دتالتفج رررودا  تدرررج  
 الل يدادداالتيجلادال  ا عدلمبرا .

دصياغة البنود قبل وبعد التحكيم.د( يوضح20الجدول رقم )            

 تيجلادالبر د ع دالتدكي دتيجلادالبر د بودالتدكي دالح  

أحلرررررريدفرررررر ددعحفررررررادالرررررررج دلكرررررررر دأكررررررح دد70
دالا ة.دلجبمتا ددحتجد ماد   دةيجاد

أحلرررريدفرررر دالتعررررح د مررررادالرررررج د
دلك د دأديددلجبمتا .

أشعحد رجلتح  دفر دالداا رصددتراداام دكررةدد73
دترجالتاجدبر جودد د بو.

أشررعحد ررجلتح  دفرر د ديررعدالداا ررصد
دالت دتتج فر دف دديجت .

يد ودالأ اجدالأكج يد دد رج دأررتويعددر دد75
لاملررررر دأ دأهارررررحد ررررر حات داأررررررج دالتلررررر احد

دالدرجري.

أهارررررحد ديرررررعد ررررر حات دفررررر دالأ اجد
الأكرررج يد دلأررررج د ررر دالتلررر احددررر د

دايلاح  .
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أرجدأك حدررعج عداي د يجررجد درجدكررةد مير دد02
ددر د  عدأرجبيع.

أشرررعحداي د ررررعج عدلررر دأشرررعحدبارررجد
دد د بو.

أتدرررادلررادارررتوعةدأ دألاررحدفرر ددهاررحطدد40
دال رد .

دأدرات دت ااحددهاحطدال رد .

أكج يديررادتتدرر رددأ درر د ادررجد رر دأرشررواد40
العلرررررودلأكرررررا د مررررراد لررررراد رررررهر دأررررررتويعد
دار ج يجديشكودأفةودد دك اح  دلاحط.

أشررررررعحدأررررررر دأفةرررررروددرررررر دلاررررررحطد
 رررررررر دجدأر ررررررر دأرشررررررروادأكج يديررررررراد

دتتد ردالعلو.
بادكررررررررجر دالدتررررررررا د مررررررررادالع ارررررررر ددرررررررر دد42

دالداا ا دب ا دأطدتعا ا.
أشررررعحدأررررر د ررررج حد مررررادالدتررررا د

د مادداا ا د  ا ع
درجررريددرر دال ررر دايلاررحد رر يدشررلايدد45

ت جدرراد م رراد جوفيرراددعرر د تعرر ددشرركماد
د جلرر ادل .

أشعحدب لت دف د  حات د مادإ جداد
 م ررررررررررراددرررررررررررعدال رررررررررررر دايلارررررررررررحد

دا راالا.
أررررجدأك رررحد مررر ددررر دايلارررح  د لررر حت د مرررادد00

دإ جداد م جةدا تدج يادرج داددعدال اح.
أشرررعحد ررررجللم دأك رررحددرررر دايلاررررح  د

 م رررراددات ررررج دفرررر حت د مررررادإ جدررررا
دا تدج يادرج دا.

أشعحد رجللاا داالتح ريدا ر  دال لراد رر دجدد27
دأفكحدف دالداا ا دالعجوفيا.

أشرررعحد عررر دال لرررادفررر درفرررر دكمدرررجد
فكررررحةدفرررر دالداا ارررر ددررررعدال ررررر د

دايلاح.
د

 عرر د لرر د درررجد درررجيدترر قدا  ررجةديرر ادالدليررج د جلع ارر ددرر دالوررحقداالأرررجلايددتررادددد
دررتويعدارتلا اد دف دال حارادالدجليادا كوداح جديادااودلرج .

 رج دد  ع دا رتاججدد د دميرادتفح ر دالبيجررجةت قدددتاردالأ عج د جلرر ادلم ع دالكم د: -
فرررررح ددررررر دأفرررررحا د اررررررادال حاررررررادلكرررررودال جدررررر دب درررررعدالررررر ح جةدالتررررر دتدترررررود ماارررررجد

ا رررتوم يادلمدتررا د مررادال ح ررادالكميررادلكررودفررح د جلرررر ادلدليررج دال لرراد ررجلرف دترر د
 التاتودإلادالرتجلمدالداةدادف دال  ا دأرفم د

د
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دمحتوى الأبعاد والبعد الكميدصدق يوضح( 10الجدول رقم )                   

 الأ عج د
 ررررررررررررررررررررررررررررر  د

 الأفحا 

 يدررررررررررراد
 ح

درررررررررررررررررررررررررررررتارد
 ال  لا

 0,01 0,75 180 التفج ودا  تدج  

 0,01 0,73 180 ال رد دالدهاح

 0,01 0,54 180 االتفجؤ اتا جبياد

 0,01 0,72 180 د يالأ اجدا كج 

 0,01 0,66 180 يارالعمدجةدالحادجر

د

دكدررررا د جررررر ددا تررررحاودالداروم ررررجددرررر ترررر د دررررمدال عرررر دا ا داال ررررجر دددة:ككككككككككككككككككككككككككككككككككككملاحظ
دتالتفج ودا  تدج  ل.

لدأ د يدرررادحدتترررحااوددرررجدبرررا د10اتةرررلددررر دلارررم دالرترررجلمدالد اررررادفررر دال ررر ا دح ررر دتد
ايررر اددرررجداؤكررر دلررررجدأ دالدليرررج دد1610ايررر دفررري د الررراد رررر ددررررتاردال  لرررادد1664د–د1643

ا ج د ر اداير اددؤشرحدداتدتعد ت قدالددتارداأ داحت ج دكود ع د جلبرا دالت دترتد دإلي د ارد
د مادت قدالددتاردلمدليج .

 ت قدالددتارد جلرر ادلكودبر دف دال ع دالكم دلمدليج :-

 صدق محتوى البند بالنسبة لمبعد الكمي ( يوضح11الجدول رقم )                 

  يدادحد البر   يدادحد البر   يدادحد البر   يدادحد البر   يدادحد البر 
1 0,32 11 0,5 21 0,44 31 0,43 41 0,29 
2 0,4 12 0,5 22 0,3 32 0,15* 42 0,4 
3 0,32 13 0,41 23 0,44 33 0,38 43 0,18* 

4 0,21 14 0,38 24 0,44 34 0,26 44 0,23 
5 0,38 15 0,41 25 0,3 35 0,3 45 0,29 
6 0,47 16 0,5 26 0,5 36 0,29 46 0,21 
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7 0,53 17 0,41 27 0,46 37 0,44     
8 0,41 18 0,44 28 0,47 38 0,29     
9 0,42 19 0,3 29 0,46 39 0,39     
10 0,41 20 0,3 30 0,43 40 0,3     
د

د1814* الاد ر د

لدأ د ي داحت ج دكودبرر ددر دبررا د11اتةلدد دلام دالرتجلمدالد ارادف دال  ا دح  دت
مارررجد ررري د اةد  لرررادإدترررجلياد رررر دايررر دكد1642د–د1604دليرررج دال لررراد رررجلرف دتترررحااوددررر د

ايرر  دالرتررجلمدتؤكرر دأ دلكررودبررر داحت ررج د جل عرر دالكمرر دلمدليررج دد1614ادد1610تاردال  لرراددررر
ددؤشحد مادت قدالدليج .اي اد

ا عررر ديررر ادالعدرررودادررر دأ رررودالتهكررر ددررر دتررر قدالدليرررج د رررج دال جدررر د دررررجيدتررر قدد
ددتاردلكودبرر دفر دال عر دالر طدارتدر دإلير  ددار دتحاادرةد ري داحت رج دكرودبرر ددر دبررا دال عر د

اكماررررجد الرررراد ررررر ددرررررتاردال  لررررادد1651د–د1624بررررر الددررررجدبررررا دد01الأا داالترررر د رررر  يجدت
برررا لدتحاادرررةد ررري داحت ررج دكرررودبرررر دد8 ررر دبرررا دال عررر دال رررجر داالترر دكرررج د ررر  يجدتدأدررجد1610

 داكر ل دبررا دال عر د1610اكماجد ي د الاد رر ددررتاردال  لرادد1657د–د1633 جل ع ددجدبا د
د1681د–د1621بررررا لدتحاادررةد ررري داحت ررج دكرررودبررر د جل عررر ددررجدبرررا دد7ال جلرر داالتررر د رر  يجدت

بررا لدد6 دأدرجدبررا دال عر دالحا رعداالتر دكرج د ر  يجدت1610ردال  لراداوماجد ي د الاد ر ددررتاد
اكمارجد ري د الراد رر ددررتاردد1655د–د1621أيةجدتحاادةد ي داحت ج دكودبرر د جل عر ددرجدبرا د

برررا لدتحاادررةد رري داحت ررج دكررودد01 داكرر ل دبرررا دال عرر داللاررجد داالترر د رر  يجدت1610ال  لرراد
 دايررر  دكمارررجد1610مارررجد ررري د الررراد رررر ددررررتاردال  لرررادكد1651د–د1620برررر د جل عررر ددرررجدبرررا د

ددؤشحاةدااةدادتؤك دأ دلمدليج دت قدددتار.

 : الت قدالتداا طدتالدلجحرادالوحفيال-
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 الصدق التمييزي لممقياس ( يوضح12الجدول رقم )                         

 ا     الدعويجة 
ةد

 الددرا ا
ةد

 الد  الا
 ح ررررررررررررراد 
 الدح ا

درتارد 
 ال  لا

 11,24 119,71 49 العميج
 6,32 89,31 49 ال ريجد 0,01 75,58 2,35 16,51

 

لدأ د رري دا ردررحا دالدعيررجحطد12اتةررلددرر دلاررم دالرتررجلمدالد ارررادفرر دال رر ا دح رر دت 
 دا يدرررررادةد1621 جلدلجبرررررودكرررررج دا ردرررررحا دالدعيرررررجحطدلمليدرررررادالررررر ريجدد00613لمفلرررررادالعميرررررجد

 دا دررجدأ د64647فرر د ح راددح راددد1624أدررجدةدالد  الرادكجررةدد05640الددررا ادكجررةد
دةدالددررررا ادأكبرررحددررر د يدرررادةدالد  الررراديررر اداؤكررر دأ دلمدليرررج داللررر حعد مرررادالتدااررر دبرررا 
الفلررجةدالعميررجداالفلررجةدالرر ريجدالرر داللرر حعد مررادالتداارر دبررا دأفررحا دالعارررا.داددررر درلررا دأ ددليررج د

دال لاد جلرف دتج ق.

 ررج دال جدرر د عرر دالتهكرر ددرر دترر قدالدليررج د وررحقددترا رراد درررجيد  ررجةد  الثبككككككات: -
 الدليج د وح لادا ترجقدال الام دالفجكحار جاداال  ا دالتجل دااةلد ل :

دلممقياسدمعامل الثبات ألفا كرو نباخد( يوضح13الجدول رقم )

د يدادالفجكحار جاد   دالبرا 
د1674د35

ايرر د يدررادد1674جادلدليررج دال لرراد ررجلرف دكجرررةدر ررلدأ د يدررادالفجكحاد13ابررا دال رر ا دح رر دت
 جليرراد رر ادلأراررجد ح  رراددرر دالاادرر دالتررديلدايرر اددررجداؤكرر دتدتررعدالدليررج دب  ررجةد ررج  داكرر ل د

داؤك دارتعدج دي ادالدليج دف دال حارادالفعميا.

لكررر دال جدررر دلررر ديكتفررر دباررر ادادررر  دبرررودأحا دالتهكررر ددررر د  رررجةدالدليرررج د دررررجيد  رررجةدد
دجادلكود ع  داال ا دالتجل دااةلد ل ر الفجكحاد
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دلمقياس الثقة بالنفسدمعامل الثبات حسب كل بعدد( يوضح14الجدول رقم )

 جار الفجكحاد    دالأفحا  الأ عج د

 0,59 12 التفج ودا  تدج  

 0,77 9دال رد دالدهاح

 0,71 8 االتفجؤ اتا جبياد

 0,64 7  ا كج يدالأ اجد

 0,66 10 يارجةدالحادجر العم

د

لدأ د ي دالفجكحار رجادتحاادرةددرجد14اتةلدد دلام دالرتجلمدالد ارادف دال  ا دح  دتد
داي دكماجد ي دت  د ماد  جةد ج دلمدليج .د1666د–د1648با د

  حدود الدراسة:-4

تتدرررر  دكرررررود حارررررراد جلداةرررراادالررررر طدت حرررررر  داال حارررررادالدا رررررا عدبرررررا دأاررررر ارجد              
داةررا اجد مرر دالدرررتلبودا م ترر د درررتاردال لرراد ررجلرف دادرررتاردالودرراودلرر رد ارررادال درر د

 ا حرا دف دالررادال جل ادرهج دت د د ل.االدتد مادف دالوم ادال جدعاا دال ا د

كدجدتتد  دال حارادأيةجد جلعارادالدرتا فاداالدتد مادف دوم ادد د جدعاددد دللاةرحدد
دررر ددلاتمرررصدالتلاتترررجةداالشرررعيددادررر دال رررررا ددد1103/1104 رررجلاا طدلمرررررادال حاررررياد

رج ج. د كاحاداام

فاارررجدايررر داررررتدجحعد مررر داتتدررر  ديررر  دال حاررررادأيةرررجد رررجلأ ااةداالدلرررجاي دالدررررتلا دادد
الدرتلبوداارتدجحعددرتاردال لاد جلرف داارتدجحعددررتاردالودراو دكدرجدأ دير  دال حاررادددر  عد

اكررر ل دد1103/1104 جل درررج دالررر طدأ ح رررةدفيررر دايرررادالر ارررر دال رررجر ددررر دالرررررادال جدعيررراد
د جلدكج داالدتد ود جدعاددد دللاةحد جلاا ط.

د
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 الأساليب ابحصائية: -5

اروم رررررجددررررر دالأيررررر ا دالدرررررروحعدفررررر ديررررر  دال حارررررراداالفرررررحا دالدترررررجلادلدلاتمرررررصدد
الدرتايجة داالدرامدالدت ع دا ع د دعدالبيجررجةدادر دأ روددعجل تارجد لات رجحدفرحا دال حارراد

دت دارتلا ا دالأرجلايداتدتجليادالتجليا:د

ددعجدودا حت ج دالدتع  د-ل0

ددعجدودا حت ج دال  ل د-ل1

دلمفحاقدالات جحد"ة"دد-ل2

دلمفحاقددد1الات جحدكجد-ل3

 ( يوضح مختمف الأساليب ابحصائية المناسبة لفروض الدراسة15الجدول رقم )

دالأرجلايداتدتجليا فرضيات الدراسة
 مرررر ددبرررر ح جةتررررحت بد ح ررررجةددرررررتاردالودرررراوداال لرررراد ررررجلرف د-

دالدرتلبودل ردوم ادليرجر درهج دت د د ل
ددعجدودا حت ج دالدتع  

دررررتاردالودررراودأك رررحدأ رررحد مررراد مررر دالدررررتلبود عررر ددتتا رررعدأ -
د   دال لاد جلرف دل ردأفحا دالعارا

ددعجدودا حت ج دال  ل 
د

تلاتمصد ح جةد م دالدررتلبود رجلاتم ددررتاردالودراودتدحتفرعد-
ددرلاف لدل ردوم ادليرجر درهج دت د د لدد–
تلاتمررصد ح ررجةد مرر دالدرررتلبود ررجلاتم ددرررتا  دال لرراد ررجلرف د-

ددرلاف لدل ردوم ادليرجر درهج دت د د لد-تالدحتفع
د– دتلاتمررصد ح ررجةدةد مرر دالدرررتلبود ررجلاتم دال ررر دت كررحد-

دار الدل ردأفحا دالعارا

د
د

دالات جحد"ة"دلمفحاقد

درررلاف لد ررجلاتم دد– دالاتمررصددرررتا  د مرر دالدرررتلبودتدحتفررعد
دةداالشعيدال حاريادل رد ارادال حارادالتلاتتج

د"دلمفحاقدد1الات جحد"كج

د
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 :إجراءات الدراسة الأساسية -6

 عررر دا رتارررججددررر دال حاررررادا ررررتوم يادادررررجيداللاترررجليدالرررريكاددتح رررادلأ ااةدد
ال حاررراداكرر ل دإ ررحاجدالتعرر يمةدالدلتحدرراددرر دوررح دالددكدررا داالدتعملرراد جلترريجلادالم ايرراد
ل ع دالبرا داالع جحاةدت دا تتج د جلأدا دالعرج دلكرودكميراد تر دةر بددا ر دا رحاجدال حارراد

ترر دتد ارر ددا رر دتوبارر دال حاررراددارر اريجددررريدكررودتلاترريداروم ررجددالأرجررريادا عرر دالتررررا 
د دكميادالعمرا داترررجرياداا  تدج يراد ر دكميرادالعمرا دالتكرالا يراد ر دكميراداي ايداالم رجةد ر د
كميررررادالعمررررا دا  تتررررج ياداالت جح ررررادا مررررا دالترررررااح ددارررر دكجرررررةدالب ايرررراد عرررر دا رتاررررججددرررر د

د.1103/1104 ومادالح يعدد دالررادال حاريادا بودادتدجرجةدالر ار دالأا د

تر جدجد جلدرر حجدتألداالدر حجدتيلدترر دد8621افر دالارا دالددرر  د جلةر بد مررادالررج ادد
تا  عدا رتدجحاةدال م اد مادوم ادالعما دا ررجرياداوم ادالعما دا  تدج يرادا لر د دررج  عد

وجلرريداوجل ررادد71خلددرراالاد عرر دالرر دمجددارر ديلررجحيد رر  دوررميدالعمررا دا ررررجريادتتررجح 
وجلرريداوجل رراددررعدالتاةرريلدكمدررجد  ررةدالةررحاحعدا عرر دد21اوم ررادالعمررا دا  تدج يرراددرراال د

د  يلادت د دعدكودا رتدجحاةدا ل د ع دالتهك دد ددملاجدكجدما.د011داال د

افرررر دالاررررا دالدرررراال دترررر دالتا رررر دردررررادكميررررادالعمررررا دالتكرالا يرررراددارررر دترررر دتا  ررررعدكررررودد
ارررتدجحعددرر دكررودررراادا درررج  عد عرر دالأرررجت عدالرر دمجدد68دڊالترر د رر حد رر  يجدا رررتدجحاةداد

اكررج د لرر د مررادالرررج ادال جريرراد عرر دالرر اا دافرر دأفررااجدالأ دررج دالدا اررادا عرر دا رتاررججددرر د
دالدتاد ج دكودأرتج دب دعدا رتدجحاةدددماجعدد دوح دالوم ا.

اررررةدردررررادكميرررراداي ايدترررر جدجدتا د7افرررر دالاررررا دالدرررراال دا جلةرررر بد مررررادالرررررج ادد
االم ررجة ددارر دترر دتا  ررعدا رررتدجحاةدال م رراد مررادالوم رراداالوجل ررجةدفرر د رررد دالم ررادالعح يرراد
اآ اباجداالم ادالفحرريادا ل د دررج  عد عر دات اح را ددر د رر دالم رادالعح يراداآ ابارجداأررجت عد

وررحفا داترررميداجدددرر د ررر دالم ررادالفحرررريادا عرر دا رتاررججددرر ددرروجدكررودارررتدجحعدترر د دعاررجددرر 
دارتدجحعدد دكودراا.د51لم جد داالت دكج د   يجدتلح  ج
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ا لررر دلتوباررر دد أدرررجدفررر دالارررا دالألاارررحدتا ارررةدردرررادكميرررادا  تترررج داالعمرررا دالت جح رررادد
دشرع اا  تترج داددشرع االكميراددشرعبت ال م اد ماددت دتا  عدا رتدجحاةال حاراددا اريج ددا د

للرر دا عر دالأررجت عدا عر دا رتارججددر ددروجدا ررتدجحاةد رج دالترااحدا ل د دررج  عدحلري دا
دارررر دكررررج د رررر  د ددحلرررري داللررررر دب دررررعدكررررودا رررررتدجحاةدا لرررر د عرررر دالتهكرررر ددرررر ددملاررررجدكميررررج

دارتدجحع.د37ا رتدجحاةدداال د

د دارررت عج دكررودارررتدجحعدكجرررةدرج ترراا عرر د دررعدكررودا رررتدجحاةدادحا  ررادا  ج ررجةدتررد
داررر دكرررج د ررر  دا ررررتدجحاةدالرج ترررادألمبارررجدفررر ددليرررج دال لررراد رررجلرف دا جلةررر بدفررر دال عررر د

وجل رجددر دكرودالكميرجةد ر دا  ج راد ر دالبررا دد21الألااحددر دالدليرج  ددار دأ رح دتلح  رجد
داللاجتاد جلعم جةدالحادجرريا.

 دا ع دتتديلدكودارتدجحعدا لر دافر ددفترجودالتترديلداللارجيد كروددليرج  دتر دتفح رد
درر دأ رروددعجل تاررجد جرررتلا ا دالأرررجلايددا دا لرر ددررريددت اررحاةدال حارررادالبيجرررجةدفرر دال رر ا

د.دSPSSا دتجليادا ج رتعجراد جلدجريدا ل دارهج د

افرررر دالألااررررحدترررر دالدتررررا د مررررادالرتررررجلمدالراجليررررادا حةرررراجدفرررر د رررر اا ددررررعدتدماماررررجدد
 د جل حاررجةدالررج لادالتر دترجالرةدادرج شتاجد ج  تدج د مادال جريدالرهحطدلم حاراداا رتشاج

ددلاتمصددت احاةدال حارا.د

 معايرة مقاييس الدراسة: -ثالثا

درر دالدفررجيي دالأرجررريادالدتعملرراد Testes Normesيعرر ددفاررا ددعررجااحدا لات ررجحاةدددددددد
ددددNorm- Referenced Testsبتفراحد ح جةدا لات جحاةددح عيادال دج ادأادالدعيجحدد

فجل ح ادالت ديدتود مااجدالفح دف دالات رجحددرجداالتر دترردادال ح راداللارج د ديكرا دلارجد
د.ددددReference Systemدعرادايتعيدتفراحيجددجدل دات دإررج يجدإلادرهج ددح ع د

دد
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درررريددددرررا ددددGroup Reference Normتعتدررر دالدعرررجاحعددح عيرررادال دج ررراددددد
د دترتد ددراجدي  دالدعجاحع.لد مادال دج ادالدح عيادالت2000 م ت

  (034،ص0000لاح الدين محمود علام،)صدددددددددددددددددددددددددددددددددددددد
 درررجد دعررجاحعددلررجاي دال حارررادالدجليررادالدتد مررادفرر ددليررج ددرررتاردالودرراو دادليررج ددد

 مراد اررادال حاررادالأرجررياداالدو لرادد دددرتاردال لاد جلرف  دادليج د م دالدرتلبو
 وح لاد شراالياددلدوجليد جدع داالدهلاا عدد دالد تدعدالدرتا  299ال جل د   يجت

ددداف داللاوااةدالتجليا:
دددكا دالعاراد ا دال حاراددد مادلمد تدعدالأتم دادلاتجحعد وح لاد شااليا.دأولا:
لمتهكر ددر دددKolmogorov-Smirnovد ررداحدررادد-توبا دالات جحدكال د راح دثانيا:

أ دالتا  ررررعدوبيعرررر  دفا رررر رجدأ دالتا  ررررعددعترررر  ددرررر دلاررررم دالرررر ح جةداللاررررج دلدليررررج د
دررررتاردالودررراو دادليرررج ددررررتاردال لررراد رررجلرف  دأدرررجددليرررج د مررر دالدررررتلبودفا ررر رجد

دددتا  ع دلاحددعت  .
ات عررررجدأررررمايدالتكدررري دفررر دالدعرررجاحعد دج يرررادالددررر دتال الاميال تررررتلا  دررررريددثالثكككا:
الوبيعر داتشرتح دا ت اليرادالتا  رعددرعدالر ح جةداللارج دلدليرج ددررتاردالودراودالتا  عد

د ا ل دكجيت :داال لاد جلرف 
الدتارررربدالدررررجب د اا ردرررحا دالدعيرررجحطدلأفرررحا دالعارررراددررر دالررر ح جةداللارررج دداررررتلاحاج -

لدليجررر ددرررتاردالودرراوداال لرراد ررجلرف دفا رر رجددررجدامرر :دألمبيررادالرر ح جةداللاررج دلأفررحا د
لدادعرر  داردررحا ديرر  د87 مرراددليررج ددرررتاردالودرراودتدحكرر ةددررا دال ح رراتدالعارررا

 جةداللارج دلأفرحا دالعارراد مرادحدل داألمبيرادالر 6.34ال ح جةد ر ددتاررواجدالدررجب دت
لدادعرر  داردررحا ديرر  دالرر ح جةد رر د94دليررج دال لرراد ررجلرف دتدحكرر ةددررا دال ح ررادت

 ل.9.26دتارواجدالدرجب دت
فرررر دتكررررا  دالفلررررجةد افيرررر دارررررتلا درجدلادرررر دفلررررجةدااردررررحا دا تدرررر رجداللرررري دالدعيجح رررراد -

لدالدعتدر عدفر دZدعيجحطدااد دف دالدرجفادبا دالفلاداالفلرادالألارحر دا مير دتتر لد ري ت
 .Z=(1.5,0.5,0,-0.5,-1.5)تكا  دالفلجةداللادراد جلتحتايدالتجل :

 ررررتلا ا دررررريدأررررمايدالتكدررري دفررر دالدعرررجاحعد دج يرررادالدد تال الاميرررالد ات عررررجرابعكككا: 
ا دتشتح دا ت اليادالتا  عددعدال ح جةداللاج دلدليرج د مر دالدررتلبوددالتا  عدالوبيع  
دا ل دكجيت :
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فرر دتكررا  دالفلررجةداتد ارر دالدرررجفادبررا دالفلرراداالفلررا دا ميرر ددP=(0.2)ا تدرر رجدالليدرراد -
 لدالدعتد عدف دتكا  دالفلجةداللادراد جلتحتايدالتجل :pتت لد ي دت

P=(0.2, 0.4, 0.6, 0.8, 1)        د
داال  ا دايت دااةلدالدعجااحداللاجتاد دلجاي دال حارادالدجليا.

 الأساسية (: معايير مقاييس الدراسة02جدول رقم )
 

دالعميجدالاروادال ريجدالدلجاي /الفلجة
دفدجدفاقد-91لت90-88تدل87-85تدل84-78لت77-68تددليج ددرتاردالوداو

دفدجدفاقد-100لت99-95تدل94-90تدل89-81لت80-65تددليج دال لاد جلرف 

دفدجدفاقد-71تدل70-65تدل64-52تددليج د م دالدرتلبو

 

دلZلدأرر دتر دتد ار دالفلرجةداللادررادا تدرج اد مراد ري تد27اتةلدد دلام دال  ا دح ر دتددددد
 جلرررررر ادلدليجررررر ددرررررتاردالودرررراودادرررررتاردال لرررراد ررررجلرف  دادرررر د رررر دتعحفرررررجد مرررراددرررررتايجةد
الودررراودادررررتايجةدال لررراد رررجلرف دالررر ريجداالاررررواداالعميرررجددررر دلارررم دالررر ح جةداللارررج دلأفرررحا د

لدPالعاررررا داكررر ل ددليرررج د مررر دالدررررتلبودأاررر دتررر دتد اررر دفلجتررر داللادررررادا تدرررج اد مررراد ررري دتد
ل ردأفحا دالعارادد دلام دالر ح جةداللارج  دادترادركرا ددوةد م دالدرتلباتعحفرجد ماددرتايج

دا حالاا دأك حدرت عددجدام :

لدك ح ررادلاررج دفررهك حدفرر ددليررج ددرررتاردالودرراود88الوم ررادالدتدتررما د مررادال ح ررات -
 ف دال حارادالدجليا ديعتبحددرتاردودادا د جل .

دليج ددرتاردالودراودفر ددلدك ح ادلاج دفه ودف 84الوم ادالدتدتما د مادال ح ات -
 ال حارادالدجلياد يعتبحددرتاردودادا ددرلاف .

لدك ح رررادلارررج دفرررهك حدفررر ددليرررج ددررررتاردال لررراد95الوم رررادالدتدترررما د مرررادال ح رررات -
  جلرف دف دال حارادالدجليا ديعتبحددرتاردال لاد جلرف دل اا د جل .

ررررتاردال لرررادلدك ح رررادلارررج دفه رررودفررر ددليرررج دد89الوم رررادالدتدترررما د مرررادال ح رررات -
  جلرف دف دال حارادالدجلياد يعتبحددرتاردال لاد جلرف دل اا ددرلاف .
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لدك ح ادلاج دفرهك حدفر ددليرج د مر دالدررتلبودفر د71الوم ادالدتدتما د مادال ح ات -
 ال حارادالدجليا ديعتبحددرتارد م دالدرتلبودل اا د جل .

ج د مر دالدررتلبودفر دلدك ح رادلارج دفه رودفر ددلير64الوم ادالدتدترما د مرادال ح رات -
 ال حارادالدجلياد يعتبحددرتارد م دالدرتلبودل اا ددرلاف .
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د

 :الخامس مراجع الفصل

 ل:دالليرررج داالتلررراي دالتح ررراطداالرفرررر  دأرجرررريجت د2010ترررمودالررر ا ددددرررا د رررم ت
 اتا اجت دالدعجتحع د احدالفكحدالعح  دلمو عداالرشح دالو عادالأالا داللجيحع.

 ل:درررجيمدال درر دالعمدرر داوررحقدإ رر ا د2007 دررجحدبادررا دامحمدددددررا دالرر را جةدت
 ال دا  د ااا دالدوبا جةدال جدعيا دالو عادالحا عا دال  الح.

 دالدكتررررريدال ررررجدع دالدررررر ا  دالو عرررررادالأالرررررادل:دال دررررر دالعمدررررر  1985محمددشررررفا ت
 دتح.



 نتائج البحث: السادسالفصل 
 تمهيد

 عرض وتحليل نتائج الدراسة -أولا
 عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى  -    
 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية  -    
 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثالثة  -    

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الرابعة  -     
 عرض وتحليل نتائج الفرضية الخامسة  -     
 عرض وتحليل نتائج الفرضية السادسة  -     
 مناقشة وتفسير نتائج الدراسة -ثانيا
 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الأولى -    
 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثانية -   
 نتائج الفرضية الثالثةمناقشة وتفسير  -   
 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الرابعة -   
 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الخامسة -   
 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية السادسة -   

 استنتاج عام -ثالثا
 خاتمة

 الاقتراحات
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 تمهيد

بعد التطرؽ إلى الاجراءات المنيجية لمدراسة بالتفصيل والمتمثمة في تحديد المنيج  
ار ىذه براض فرضيات الدراسة، ومف أجل اختعتـ است االمتبع وكذلؾ عينة الدراسة، كم

وذلؾ باستخداـ الأدوات المحددة في الدراسة، وفي ىذا الفصل سيتـ الأخيرة تـ جمع البيانات 
عرض النتائج وتحميميا وتفسيرىا وفق الدراسات السيكولوجية المرتبطة بموضوع الدراسة وفي 
الأخير سيتـ عرض المناقشة العامة لنتائج الدراسة والاستنتاج العاـ ليا ثـ تختـ ىذه الدراسة 

 رية لمموضوع مستقبلا.ثتي يمكف أف تكوف مناسبة ومحات البالتوصيات والاقترا

 :عرض وتحميل نتائج الدراسة -أولا

بعد تطبيق أدوات الدراسة كما تـ ذكره في الفصل السابق تحصل الباحث عمى جممة  
 مف النتائج والتي سيتـ عرضيا في ىذا الفصل وتحميميا وذلؾ وفق فرضيات الدراسة.

 الفرضية الأولى:-1

قمق  بدرجاتالتي مفادىا ترتبط درجات مستوى الطموح ومستوى الثقة بالنفس  
 المستقبل لدى طمبة ليسانس نظاـ )ؿ ـ د(.

يوضح الارتباط المتعدد بين قمق المستقبل ومستوى الطموح ومستوى  (:28رقم ) الجدول
 الثقة بالنفس لدى أفراد العينة

 البيانات الاحصائية
 العينة

معامل 
 الارتباط

معامل  تحويل
الارتباط إلى قيمة 

 (Fفائية )

القيمة الفائية 
 المجدولة

درجة 
 الحرية

مستوى 
الدلالة 
α=0,01 المتغيرات 

قمق المستقبل 
 ومستوى الثقة بالنفس

299 
 داؿ 296 4,69 6,42 0,149-

قمق المستقبل 
 داؿ 296 4,69 5,85 0,196- الطموح ومستوى 
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اف ىناؾ ارتباطا عكسيا بيف قمق المستقبل ومستوى  ( يتضح28مف الجدوؿ رقـ )
الثقة بالنفس، حيث بمغت قيمة معامل الارتباط بيف قمق المستقبل ومستوى الثقة 

وىذا يعني وجود علاقة بيف قمق المستقبل ومستوى  ،( فيو ذو قيمة سالبة-94149بالنفس)
أنو كمما ازدادت مستوى الثقة بالنفس نقص  يعني ،لكف ىذه العلاقة عكسية،الثقة بالنفس 

وىذا الارتباط لو دلالة احصائية وىذا ما يؤكده الفارؽ ،مستوى قمق المستقبل لدى أفراد العينة 
( في حيف بمغت 4469المجدولة ) (F)( و قيمة 6442المحسوبة ) (F)الموجود بيف قيمة 

فيو ذو قيمة سالبة مما ( -94196)قيمة معامل الارتباط بيف قمق المستقبل ومستوى الطموح 
لكف ىذه العلاقة عكسية بمعنى أنو  ،يعني وجود علاقة بيف قمق المستقبل ومستوى الطموح

ف ليذه القيمة أقمق المستقبل منخفضا وىكذا. كما كمما كاف مستوى الطموح مرتفعا يكوف 
( Fجود بيف قيمة )( وىكذا ما يؤكده الفارؽ المو 9491دلالة احصائية عند مستوى الدلالة )

 ( المجدولة.F( وقيمة )5485المحسوبة )

 الفرضية الثانية: -2

والتي مفادىا نتوقع أف مستوى الطموح أكثر أثر عمى قمق المستقبل بعد عزؿ مستوى       
 لدى افراد العينة.الثقة بالنفس 

  (: يوضح الارتباط الجزئي بين قمق المستقبل ومستوى الطموح بعد 29الجدول رقم )
 عزل الثقة بالنفس لدى أفراد العينة

 العينة المتغيرات
 معامل ارتباط 

 Rبيرسوف 
 بعد العزؿ 

القيمة الفائية 
 المحسوبة 

F 

 القيمة الفائية 
 Fالمجدوؿ 

 درجة 
 dfالحرية 

مستوى 
 9.91الدلالة

 قمق المستقبل
 داؿ 296 4,69 7,35 0,158- 299

 مستوى الطموح
 

أي ارتباطا عكسيا بيف قمق المستقبل  ،( يتضح انو توجد علاقة عكسية29مف الجدوؿ رقـ )
عزؿ مستوى الثقة بالنفس وىذا ما توضحو الأرقاـ المدونة عمى وذلؾ بعد  ،ومستوى الطموح

 (- 94158)بمغت قيمة الارتباط بيف المتغيريف قمق المستقبل ومستوى الطموح حيث ،الجدوؿ 
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ما تؤكده العلاقة بيف ىذيف المتغيريف أي أف قمق المستقبل فيي قيمة ذات إشارة سالبة وىذا 
 ،ينخفض عندما يرتفع مستوى الطموح وفي القيمة المعقولة كما ليذا الارتباط دلالة احصائية

 4465دولة جموال 7435حيث بمغت القيمة الفائية المحسوبة  ،وىذا ما تؤكده القيمة الفائية
 ر مستوى الطموح عمى مستوى قمق المستقبل.وىذا ما يؤكده التوقع المتمثل في أث

 :الفرضية الثالثة -3

منخفض(  -والتي مفادىا تختمف درجات قمق المستقبل باختلاؼ مستويي الطموح )مرتفع  
 لدى طمبة ليسانس نظاـ )ؿ ـ د(.

ومنخفضي مستوى يوضح الفروق بين مرتفعي مستوى الطموح : ( 33الجدول رقم )
 . المستقبل الطموح وتأثيرهما عمى قمق

 العينة مستوى الطموح
المتوسط 

X 
الانحراؼ 
 Sالمعياري 

 Tقيمة 
 المحسوبة

 Fقيمة 
 لمتبايف

درجة 
 dfالحرية 

مستوى 
الدلالة 
α=0,01 

قيمة 
متوسط 
 الفروؽ 

مرتفعي مستوى 
 الطموح

156 65,86 5,76 

3,05 

3,32 
242 
 

منخفضي  2,53 دالة
 مستوى 
 الطموح

 غير دالة 6,99 68,4 88

 

( اف عدد الطمبة مرتفعي 39ح مف خلاؿ النتائج المدونة في الجدوؿ رقـ )تضي
طالبا مف جنسيف في حيف بمغ عدد الطمبة منخفضي  156مستوى الطموح بمغ حوالي 

طالبا مف الذكور والإناث، حيث بمغ المتوسط الحسابي لمرتفعي  88مستوى الطموح حوالي 
في حيف بمغ المتوسط الحسابي  5476والانحراؼ المعياري  65486مستوى الطموح 
 .6499والانحراؼ المعياري  68449الطموح  لمنخفضي مستوى 

وىي قيمة غير دالة  3432لمتبايف بمغت  Fمف خلاؿ النتائج أف قيمة  تضحكما ي        
وىي قيمة دالة احصائيا عند مستوى  3495( بمغت tمما تؤكد تجانس العينتيف، وقيمة )
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كل ىذه النتائج ( 2432) ةجدولمال (tفيي قيمة أكبر مف ) 242ودرجة الحرية  9491الدلالة 
منخفض(  –تبيف أف درجات قمق المستقبل تختمف باختلاؼ درجات مستويي الطموح )مرتفع 

 .وىذا يعني قبوؿ الفرضية البديمة ورفض الفرضية الصفرية 

 الفرضية الرابعة:  -4

 –مفادىا تختمف درجات قمق المستقبل باختلاؼ مستويي الثقة بالنفس )مرتفع  
 ليسانس نظاـ )ؿ ـ د(. منخفض( لدى طمبة

يوضح الفروق بين مرتفعي الثقة بالنفس ومنخفضي الثقة : ( 31الجدول رقم ) 
 .بالنفس وتأثيرهما عمى قمق المستقبل

الثقة مستوى 
 العينة بالنفس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري 

 Fقيمة 
 لمتبايف

قيمة 
T  

درجة 
 الحرية

مستوى 
الدلالة 
α=0,01 

قيمة 
متوسط 
 الفروؽ 

مرتفعي الثقة 
 0,584 5,33 65,24 120 بالنفس

 2,21 دالة 225 2,92
منخفضي الثقة 

 بالنفس
 غير دالة 5,84 67,45 107

 

( أف عدد الطمبة الذيف تحصموا 31يتضح مف خلاؿ النتائج المدونة في الجدوؿ رقـ )   
الذكور والإناث والمتوسط طالبا مف  129عمى درجات مرتفعة في مستوى الثقة بالنفس بمغ 

أما عدد الطمبة الذيف تحصموا  5453في حيف كاف الانحراؼ المعياري  65424الحسابي 
مف الذكور والإناث والمتوسط  197عمى درجات منخفضة في مستوى الثقة بالنفس بمغ 

 .5484والانحراؼ المعياري  67445الحسابي حوالى 

لمتجانس  Fعتيف متجانستيف وىذا ما تبينو قيمة كما يتضح مف خلاؿ ىذا الجدوؿ أف المجمو 
وىي قيمة أكبر مف  2492المحسوبة   (t) وىي غير دالة أما قيمة 94584والتي بمغت 
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(. وىذا ما يؤكد قبوؿ الفرضية التي مفادىا تختمف درجات قمق 2432القيمة المجدولة )
 منخفض(  –المستقبل باختلاؼ مستويي الثقة بالنفس )مرتفع 

 الفرضية  الخامسة: -5

ى طمبة دإناث( ل –ل باختلاؼ الجنس )ذكور مفادىا لا تختمف درجات قمق المستقب 
 ليسانس نظاـ )ؿ ـ د(. 

 يوضح الفروق بين الذكور والإناث فيما يخص قمق المستقبل :(32الجدول رقم ) 

 البيانات
 العينة

المتوسط 
 Ẋالحسابي 

الانحراؼ 
 المعياري 

 Fقيمة 
 لمتبايف

 tقيمة 
 المحسوبة

 درجة 
 dfالحرية 

مستوى 
الدلالة 
α=0,01 

قيمة 
متوسط 
 الجنس الفروؽ 

 0,736 5,99 66,18 136 الذكور
 0,68 غير دالة 297 0,96

 غير دالة 6,06 66,86 163 الإناث
 

 136( أف عدد الذكور يساوي 32يتضح مف خلاؿ النتائج المدونة في الجدوؿ رقـ )
 66418طالبة حيث بمغ المتوسط الحسابي لمذكور  163حيف بمغ عدد الطالبات  طالبا في

والانحراؼ المعياري  66486أما المتوسط الحسابي للإناث بمغ  5498والانحراؼ المعياري 
6496. 

لمتجانس غير دالة وعميو فالمجموعتيف  Fكما يتضح أيضا مف خلاؿ الجدوؿ قيمة 
وىي قيمة غير دالة إحصائيا عند درجة حرية  94964 (t)متجانستيف في حيف كانت قيمة 

وىذا ما يوضح عمى عدـ وجود فروؽ بيف الجنسيف في درجات قمق المستقبل أي أف  297
 درجات قمق المستقبل لا تختمف باختلاؼ الجنسيف لدى طمبة ليسانس نظاـ )ؿ ـ د(.

 :الفرضية السادسة  -6

منخفض( باختلاؼ الشعب  –)مرتفع والتي مفادىا لا يختمف مستوى قمق المستقبل 
 والتخصصات الدراسية لدى طمبة ليسانس نظاـ )ؿ ـ د(.
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ار ىذه الفرضية تـ التأكد مف اعتدالية التوزيع حتى تمكف مف تحديد بومف أجل اخت
حيث تبيف اف التوزيع غير اعتدالي فقمنا بتحويل الدرجات الخاـ الى ليا، الاختبار المناسب 

رغـ أف نص الفرضية يتناوؿ الفروؽ وكانت ، ( 2كا )ارباجل استخداـ اختارات وذلؾ مف تكر 
 النتائج كما ىي موضحة في الجدوؿ أسفمو.

التخصصات يوضح الفروق في مستوى قمق المستقبل حسب  :(33الجدول رقم )
 والشعب

 

( أنو في العموـ التكنولوجية بمغ 33مف خلاؿ النتائج المدونة في الجدوؿ رقـ ) يتضح
% مف عدد الطمبة الذيف لدييـ قمق المستقبل 5442طمبة بنسبة  9عدد مرتفعي قمق المستقبل 

% أما شعبة العموـ 16486بنسبة  28أفراد العينة وعدد منخفضي قمق المستقبل  مف
مف عدد  8443طالب وطالبة بنسبة  14الانسانية بمغ عدد مرتفعي قمق المستقبل حوالي 

طالب  23الطمبة الذيف لدييـ قمق المستقبل في حيف بمغ عدد منخفضي قمق المستقبل 
في شعبة العموـ الاجتماعية بمغ عدد مرتفعي قمق  % أما13485وطالبة بنسبة لا تتجاوز 

% في حيف بمغ عدد الطمبة منخفضي قمق 3461طمبة بنسبة مئوية لا تتجاوز  96المستقبل 
% وفي شعبة الآداب والمغات بمغ عدد الطمبة 19484طالبا وطالبة بنسبة  18المستقبل 

ف عدد الطمبة الذيف لدييـ % م7483طالبا وطالبة بنسبة مئوية  13مرتفعي قمق المستقبل 

 N=166قمق المستقبل  المستقبلقمق 
 درجة  2قيمة كا

 dfالحرية 
 منخفض مرتفع التخصصات الدلالة

 % ت % ت والشعب
 16,86 28 5,42 9 عموـ تكنولوجية

 دالةغير  4 2,9

 13,85 23 8,43 14 عموـ انسانية
 10,84 18 3,61 6 عموـ اجتماعية
 15,06 25 7,83 13 أداب ولغات
عموـ التسيير 
 والاقتصاد

7 4,21 23 13,85 

 70,48 117 29,51 49 المجموع
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طالبا  25قمق المستقبل مف أفراد العينة في حيف بمغ عدد الطمبة منخفضي قمق المستقبل 
% مف الطمبة الذيف لدييـ قمق المستقبل مف عينة الدراسة أما في 15496وطالبة بنسبة 

% في 4421طمبة بنسبة  97شعبة التسيير والاقتصاد بمغ عدد مرتفعي قمق المستقبل حوالي 
 %.13485طالبا وطالبة بنسبة  23حيف بمغ عدد منخفضي قمق المستقبل 

كما يتضح مف خلاؿ ىذا الجدوؿ أف عدد الطمبة الذيف لدييـ قمق المستقبل مف أفراد 
% مف كل العينة متوزعيف حسب الشعب 55451طالبا وطالبة بنسبة  166عينة الدراسة 

 يعتبر متوسط عموما.المدونة في الجدوؿ أعلاه فيذا العدد 

بدرجة حرية مقدارىا  249( ىي 2ومف خلاؿ ىذا الجدوؿ يتضح أف قيمة اختبار )كا
دلالة ىذا الاختبار في ىذه الدراسة وىي قيمة غير دالة احصائيا لأف أقل قيمة لمستوى  4

ستطيع رفض الفرضية الصفرية نوعميو لا  9495مف مستوى الدلالة وىي أكبر  94575كاف 
منخفض( باختلاؼ الشعب  –فادىا لا يختمف مستويي قمق المستقبل )مرتفع التي م

وىذا ما يؤكد أف مستويي قمق  (ؿ ـ د)والتخصصات الدراسية لدى طمبة ليسانس نظاـ 
 المستقبل لا تختمف باختلاؼ الشعب الدراسية.

 :مناقشة وتفسير نتائج الدراسة -ثانيا

الدراسة عمى ضوء الدراسات السابقة التي اىتمت مناقشة وتفسير نتائج فرضيات ب نامق 
 بدراسة متغيرات البحث.

 :الفرضية الأولى  -1

قمق المستقبل لدى بدرجات مستوى الطموح والثقة بالنفس رتبط درجات تالتي مفادىا  
وبعد اختبار ىذه الفرضية باستعماؿ معامل الارتباط المتعدد طمبة ليسانس نظاـ )ؿ ـ د(. 

رتباط قمق المستقبل ا( قيمة معامل 28في الجدوؿ رقـ ) النتائج المتحصل عميياحيث بينت 
( 9491( وىي قيمة دالة احصائيا عند مستوى الدلالة )-94149بمستوى الثقة بالنفس كانت )

وىذا يعني وجود علاقة ارتباطية عكسية بيف المتغيريف قمق المستقبل ومستوى الثقة بالنفس 
مستقبل يتأثر بمستوى الثقة بالنفس وأف الثقة بالنفس ليا ارتباط بقمق ويعني أيضا أف قمق ال

المستقبل ارتباطا عكسيا أي أف قمق المستقبل ينخفض كمما ارتفع مستوى الثقة بالنفس عند 
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الطالب أو الطالبة ويمكف تفسير الارتباط السالب بيف قمق المستقبل والثقة بالنفس بأنو كمما 
تتفق نتيجة ىذا  ،قبل لدى الطلاب انخفضت الثقة بالنفس لدييـ حيثارتفع مستوى قمق المست

( 1999) شعافمالالفرض مع ما توصمت اليو العديد مف الدراسات والتي منيا، دراسة 
( حيث أشارت ىذه الدراسات إلى أف 2991( وكذلؾ دراسة العنزي )1999ودراسة العنزي )

 ثقة بالنفس لدى الفرد.ىناؾ علاقة عكسية بيف قمق المستقبل ومستوى ال

ويفسر الباحث ىذه النتيجة بأنيا طبيعية ومتوقعة ومنطقية حيث أنو عندما يكوف قمق  
صحتو  في المستقبل مرتفع فانو يؤدي إلى اختلاؿ في توازف الشاب الجامعي مما يؤثر

النفسية والسموكية والعقمية ويؤدي ذلؾ إلى انخفاض في مستوى ثقتو بنفسو وذلؾ بسبب 
النظرة السمبية والتشاؤمية نحو الذات والمستقبل مما يجعمو يرى المستقبل رؤية مظممة غير 
واضحة المعالـ وقد تؤدي بو ىذه الحالة إلى عدـ الاىتماـ بالأىداؼ المستقبمية بعيدة المدى 

 ما بعد التخرج والحياة العممية. أي

( إلى أف قمق المستقبل لدى الطالب 2996وفي ىذا الصدد تشير سناء مسعود ) 
حيث أوضحت نتائج ىذه الدراسة  ،بالأفكار اللاعقلانية والضغوط النفسيةالجامعي يرتبط 

لانية الى وجود علاقة ارتباطية دالة احصائية بيف قمق المستقبل وكل مف الافكار اللاعق
لأفكار اللاعقلانية والمعتقدات الخاطئة كالاعتقاد السائد لدى اغمب اوالضغوط النفسية، ف

الشباب اليوـ بأف الاشياء الجديدة والحديثة النشأة في الحياة لا يمكف الحصوؿ عمييا  وأف 
ى الاشياء السيئة لا يمكف تجنبيا مف خلاؿ الجيود التي يبذليا الفرد وبالتالي ينخفض مستو 

وىذا ما يؤدي إلى ،القدرة عمى التعامل مع المشكلات وحميا بصورة منطقية  أدائو فيفقد
انخفاض وضعف مستوى الثقة بالنفس وفاعمية الذات، كما بينت نتائج ىذه الدراسة أف قمق 

                               .             المستقبل والأفكار اللاعقلانية والضغوط النفسية تتأثر أيضا بالنظاـ التعميمي السائد

 (113-95،ص2336)سناء مسعود منير،                                  

وىذا حيف تكوف بمعنى أف النظاـ التعميمي المتبع في البلاد لو تأثير سمبي عمى الفرد      
تكوف الغايات والأىداؼ العامة ليذا النظاـ تبعث الإحباط في نفوس الطمبة وكذلؾ حيف 

وىذا يؤدي إلى قمق المستقبل والتفكير اللاعقلاني  ،المعالـ العامة غير واضحة لدى الجميع
وكذلؾ زيادة الضغوط النفسية عند الشاب الجامعي وىذه الأفكار بطبيعة الحاؿ تحدد ردود 
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دراؾ معمومات عف الذات والمستقبل عمى أنيا مصدر خطر وضعف مسيطر  أفعاؿ معينة وا 
  Bandoura نظرية باندورا خفاض في الكفاءة الذاتية وىذا حسبيؤدي إلى ان

 (113-89،ص1991)باندورا،                                                                 

ويرى الباحث في ىذا السياؽ أف السيطرة عمى القمق وبالأحرى قمق المستقبل لا تتطمب      
مع الأحداث وما ىو جديد ولكف تتطمب أيضا التحكـ في  فقط تطوير فعالية سموؾ التكيف

 الاضطراب المعرفي.

فالفرد الذي يعاني مف قمق المستقبل يكوف متشائما وينظر لممستقبل عمى أنو مظمـ وغامض 
ويؤدي ذلؾ إلى اضطراب في التفكير والشؾ  ،ويشعر بالإحباط واليأس مما يؤثر عميو سمبيا

في قدراتو وىذا مؤشرا واضحا عمى انخفاض في مستوى ثقتو بنفسو وعدـ القدرة عمى تخطي 
 الصعاب والعقبات التي تواجيو.

أما نتيجة الجزء الثاني مف الفرضية بينت أنو يوجد ارتباطا سمبيا بيف مستوى قمق  
( وىو داؿ احصائيا عند مستوى الدلالة -94196و )المستقبل ومستوى الطموح كانت قيمت

مستوى الطموح أي أنو كمما و ( وىذا يعني وجود علاقة عكسية بيف قمق المستقبل 9491)
كاف مستوى قمق المستقبل مرتفعا انخفض مستوى الطموح عند الفرد وكمما كاف مستوى 

مف الفرضية يتفق مع ما الطموح مرتفعا يكوف قمق المستقبل منخفضا، إف نتيجة ىذا الجزء 
( 2999( ودراسة حسانيف )2994أشارت اليو العديد مف الدراسات منيا دراسة عشري )

( وغيرىا مف الدراسات حيث بينت دراسة 2994) Reid et Monssonودراسة ريد ومنسوف 
( بأف قمق المستقبل لو أثر في تممؾ الفرد لمخوؼ الغامض نحو ما يجعمو 2994عشري )

الغد والتنبؤ السمبي للأحداث المتوقعة والشعور بالتوتر وضعف القدرة عمى تحقيق الأىداؼ 
ور بعدـ الأمف والطمأنينة تجاه والطموحات والاحساس بأف الحياة غير جديرة بالاىتماـ والشع

 (178-2334،129)عشري محمود محي الدين،.       المستقبل 

سالبة بيف قمق ( التي توصمت إلى وجود علاقة 2999وكذلؾ بينت دراسة حسانيف ) 
المستقبل ومستوى الطموح وأف الشخص الطموح أكثر انتصارا بذاتو ولديو القدرة عمى مواجية 
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أىدافو، لذلؾ فيو أكثر ثقة في المستقبل والعكس عند الطلاب منخفضي المواقف وتحقيق 
 (96-88،ص2333)حسانين أحمد محمد،              الطموح أقل ثقة في المستقبل.

ويفسر الباحث ىذه النتيجة بأف ارتفاع في مستوى قمق المستقبل يصاحبو انخفاض في 
بموغ الأىداؼ وتحقيق الغايات  حيث أنو بعد أف كاف المستقبل مصدر،مستوى الطموح 

ويعتقد الباحث في  ،ح مصدرا لمخوؼ وىذا المصدر يعد أساسا لقمق المستقبلبوالآماؿ أص
يتوقعوف أنيـ أف الأفراد الذيف لدييـ مستوى معتبر مف القمق تجاه المستقبل ىذا السياؽ تماما 

وىذا يعود إلى ، المستقبميةة دائما التجارب السمبية المستقبمية وتوقعا اقل لمتجارب الايجابي
النضرة التشاؤمية المتعمقة بالمستقبل لدييـ واف الخوؼ مف المستقبل يجعل الفرد يضع أىدافا 

مما يؤدي إلى القمق بسبب الإخفاؽ المتكرر في تحقيق ىذه ،صعبة التحقيق لحياتو 
طبيعة الحاؿ ب خفاؽا والإخفاقالأىداؼ، فكل ىدؼ وضعتو في حياتؾ ولـ يتحقق يمثل إ

يؤدي إلى الشعور بالإحباط، فالشباب الذيف يعانوف مف قمق المستقبل أغمبيـ غير قادريف 
مكانياتيـ مما يؤدي إلى الفشل وبالتالي تصبح  ىماشتتعمى وضع اىداؼ واقعية  وقدراتيـ وا 

 فرص النجاح أماميـ ضعيفة.

تتناسب مع حجـ الإمكانيات  لاالتي ( عمى أف الطموحات الزائدة 2991وىذا ما أكده دياب )
 .الواقعية المستقبمية مف الأسباب المؤدية إلى قمق المستقبل

 ( 438ص،2331، عاشور محمد )دياب                                                  

يف عمى ذر التي تشغل باؿ الشباب وخاصة الويرى الباحث أيضا أف المستقبل مف الأمو     
الجامعة وتعطل ادوارىـ وتمنعيـ مف إتباع فمسفة واقعية في الحياة وعدـ  وشؾ التخرج مف

خاصة في ضل ضغوط الحياة العصرية  ،القدرة عمى صياغة ووضع أىداؼ واضحة
وائيـ والعوامل المؤثرة عمييـ كأزمة البطالة والتغيرات المستمرة التي ذحو تحقيق والطموح ن

 يتميز بيا ىذا العصر.

كثير مف العوامل الأخرى التي ليا الدور الكبير في رفع مستوى قمق المستقبل بالإضافة إلى ال
منيا الضغوط النفسية وعدـ التكيف مع المشكلات  ،جي الجامعات اليوـيعند الشباب خر 
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المتنوعة وكذلؾ النضرة المادية السائدة التي أصبحت اليوـ تطغو عمى أخلاؽ جل الشباب 
 في شتى مجالات الحياة.

فمف لديو بصيرة الشاب لممستقبل تؤثر عمى مستوى طموحو ومستوى ثقتو بنفسو رة ظفن
وتفكير لمستقبل زاىر فإف ذلؾ يدفعو إلى العمل والإقداـ دوف ىوادة عمى الحياة لأنو يمتمؾ 

ي ينضر لممستقبل نضرة تشاؤمية يسودىا ذأما ال ،ثقة بالنفس عالية ورؤيتو لممستقبل واضحة
عو لمتراخي والتماطل واليروب مف الحياة، فتوقع النجاح لو اثر في فإف ذلؾ يدف،د االسو 

تحديد ورسـ مستوى الطموح بينما توقع الاخفاؽ في المستقبل لو تأثير معيق مما يؤدي إلى 
 عدـ واقعية مستوى الطموح.

  الفرضية الثانية:  -2

أف مستوى الطموح اكثر أثر عمى قمق المستقبل بعد عزؿ  مفادىا نتوقع التي          
معامل الارتباط عد اختبار الفرضية باستعماؿ بمستوى الثقة بالنفس لدى أفراد العينة، و 

(  قيمة معامل ارتباط قمق 29بينت النتائج المتحصل عمييا في الجدوؿ رقـ ) ،الجزئي 
ذات دلالة احصائية عند مستوى وىي قيمة  (-94158المستقبل بمستوى الطموح بمغت )

مستوى الطموح عند  قمق المستقبل و( وىنا يعني وجود علاقة عكسية بيف 9491الدلالة )
أفراد عينة الدراسة، فقمق المستقبل يتأثر بمستوى الطموح فكمما ارتفع مستوى الطموح عند 

جة عمى أف مستوى أفراد العينة انخفض مستوى قمق المستقبل ويفسر الباحث ىذه النتي
ويمقي الضوء عمى ملامح ، ىاـ في حياة الفرد والجماعة كسمة لمشخصيةالطموح لو دور 

ويكوف لنجاحو  ،المستقبل فأىداؼ الفرد وطموحاتو تمثل عنصرا ىاما في فكرتو عمى ذاتو
 واخفاقو في تحقيق أىدافو وطموحاتو أثر عمى توافقو النفسي عموما.

وى الطموح الاثر الكبير عمى مستوى قمق المستقبل بعد عزؿ الثقة فتوقع الباحث لمست     
بالنفس توقعا كاف صائبا لأف الطموح عند الأفراد إذا كاف ايجابيا يصنع المستحيل ويميف 
الصعوبات كما ينور صاحبو بنظرة مشرقة لممستقبل وينزه النفس عمى سفاسف الأمور 

أحد  إلا النفس ونبميا أما الثقة بالنفس ماىيكما يعتبر الطموح مؤشرا عمى شرؼ ،وأبسطيا 
 المقومات الأساسية لمطموح.
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قدراتو  ولى الأماـ نحو معالي الأمور تصوبفالطموح ىو القوة الكامنة التي تنطمق بالشاب إ
لأنو شاعرا بالمسؤولية والاستقلاؿ وواثق في نفسو ومحددا لأىداؼ ،تجاه أحلامو المستقبمية 

 حياتو.

فنتائج ىذه الفرضية تتفق جزئيا مع النتائج التي توصل إلييا رسوؿ خميل ابراىيـ        
( في دراستو بعنواف مستوى الطموح وعلاقتو ببعض المتغيرات وبعد اجراء الدراسة 1984)

بيف مستوى الطموح وبعض ود علاقة ارتباطية سالبة وضعيفة وتحميل نتائجيا توصل إلى وج
لنفسية، وكذلؾ تتفق نتائج ىذه الفرضية مع نتائج دراسة الداىري الاجتماعية واالمتغيرات 
مت بمعرفة العلاقة بيف مستوى الطموح والتوافق النفسي عامة تى( التي ا 2991ف )سصالح ح

وبعد تطبيق ادوات الدراسة وتحميل النتائج تبيف وجود علاقة سالبة أي ارتباط سمبي )عكسي( 
لمشخص وكذلؾ وجود علاقة عكسية بيف مستوى الطموح بيف مستوى الطموح والتوافق العاـ 

وكل مف التوافق المنزلي والتوافق الصحي والتوافق الإجتماعي والتوافق الانفعالي حيث فسر 
أف توافقيـ ضعيف  ،التوافق العاـ في ىذه النتيجة أف الذيف تحصموا عمى درجات عالية

الذيف تحصموا عمى  عاـ أفحصموا عمى درجات منخفضة في مستوى طموحيـ و ال يءوس
توافقيـ مرتفع وقوي حصموا عمى درجات مرتفعة في العاـ، أف   التوافق منخفضة فيدرجات 

 .(27، ص2331)الداهري صالح حسن، مستوى طموحيـ. 

 ىذا الفرض مع النتائج التي توصل إلييا يوسف يوسفكما تتفق جزئيا نتيجة        
( في دراستو التي تيدؼ إلى التعرؼ عمى العلاقة بيف مستوى الطموح والشعور 1999)

وكذلؾ القابمية لمتعميـ الذاتي حيث توصل الى ،بتحقيق الذات لدى طلاب الجامعة المفتوحة 
 النتائج التالية.

بيف مستوى الطموح والشعور  ذات دلالة احصائية توجد علاقة ارتباطية عكسية -
 (127. 99،ص1999)يوسف يوسف .لدى طلاب الجامعة المفتوحة ،بتحقيق الذات

( حيث تيدؼ ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى 2993وكذلؾ دراستو فايز الأسود ) 
العلاقة بيف مستوى الطموح ومفيوـ الذات ومستوى القمق لدى الطمبة الجامعييف في دولة 

توصل إلى وجود علاقة سالبة ذات دلالة احصائية بيف مستوى القمق حيث ،فمسطيف 
وكذلؾ لا توجد فروؽ دالة بيف مفيوـ الذات تعزي إلى متغير الجنس وكما  ،ومستوى الطموح
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كما لا توجد فروؽ دالة في  ،لا توجد فروؽ دالة في مستوى الطموح تعزي إلى متغير الجنس
 أدبي(. -لتخصص )عمميمستوى الطموح أيضا تعزي إلى متغير ا

 (152-143، ص2333)فايز الأسود،                                             

خر لنتيجة ىذه الفرضية حيث آما تـ ذكره فالباحث يضيف تفسيرا بالإضافة إلى  
بينت أف الطمبة الجامعييف )عينة الدراسة( لدييـ شعور بأنيـ يمتمكوف قدرات وامكانيات كبيرة 
ولدت عندىـ توقعات ايجابية نحو المستقبل وبالتالي كاف طموحيـ مرتفع وىذا الطموح بدوره 

 يدفعيـ إلى التفكير بضرورة النجاح في المستقبل والاستمرار في ذلؾ.

بالإضافة إلى أىمية التكويف الجامعي في نظاـ )ؿ ـ د( بصفتو يساعد الطالب أو  
و ومعرفة امكانياتو كما يساعده في تطوير الغموض وحل مشكلاتالطالبة عمى تجاوز 

،وىذا حسب ما ىو وارد في أبعاده الشخصية  وجيات نظر جديدة تساعده في الأداء والعمل
 .والاجتماعية والنفسية

 الفرضية الثالثة:  -3

-التي مفادىا تختمف درجات قمق المستقبل باختلاؼ مستويي الطموح )مرتفع 
ىذه الفرضية باستعماؿ اختبار  اختبار ـ د(. وبعدة ليسانس نظاـ )ؿ منخفض( لدى طمب

( تبيف أف درجات قمق المستقبل 39"ت" لمفروؽ ومف خلاؿ النتائج المدونة في الجدوؿ رقـ )
منخفض( وىذا ما يؤكده اختلاؼ المتوسط  -تختمف باختلاؼ درجات مستوى الطموح )مرتفع

الحسابي لمرتفعي مستوى الطموح عف المتوسط الحسابي لمنخفضي مستوى الطموح 
( وىي قيمة ذات دلالة احصائية 3495بالإضافة إلى قيمة "ت" المحسوبة التي بمغت )

 ؽ بيف مرتفعي مستوى الطموح ومنخفضي مستوى الطموح بالنسبةرو تؤكد أيضا الف( 2491)
 لقمق المستقبل.

( تحت عنواف 1992حيث تتفق نتائج ىذه الفرضية مع نتائج دراسة عبد الوىاب )
مستوى الطموح وعلاقتو ببعض السمات الانفعالية لمشخصية والقدرات العقمية عند الطمبة 

حيث استخدـ الباحث  اختبار مستوى الطموح مف اعداده واختبار القدرات العقمية ،الجامعييف 
 مف إعداد عبد السلاـ عبداد أحمد زكي صالح واختبار القدرة عمى التفكير الابتكاري مف إعد
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واختبار عوامل الشخصية لكاتل. وبعد تحميل النتائج تبيف وجود علاقة ارتباطية ذات  الغفار
وكذلؾ مع السمات  ،منخفض( والقدرات العقمية-دلالة احصائية بيف مستويات الطموح )مرتفع

الانفعالية لمشخصية، كما أظيرت النتائج وجود فروؽ دالة احصائيا بيف ذوي مستويات 
الطموح المرتفعة ومستويات الطموح المنخفضة في السمات الانفعالية لمشخصية والقمق ىو 

 (95-83،ص1992،سيد عبد العظيم )عبد الوهاباحد ىذه السمات لصالح مرتفعي الطموح.

لباحث ىذه النتيجة عمى أساس أف الطموح دالة لثقافة المجتمع، حيث تبيف ويفسر ا
نتيجة الفرضية أف عينة الدراسة تختمف مف حيث المستوى الاقتصادي والمستوى الاجتماعي 
وكذلؾ يختمفوف في مكاف الاقامة فيـ يشكموف مجتمعا مختمطا وىذا واضح في اختلاؼ 

( في دراستو التي تيدؼ 1981إليو أبو ناىية )توصل والطموح كما  ،مستويات الطموح لدييـ
إلى معرفة أثر بعض العوامل عمى مستوى الطموح وقد استخدـ الباحث في دراستو دليل 

ار بو اخت الوضع الاقتصادي والاجتماعي مف اعداد عبد السلاـ عبد الغفار وابراىيـ قشقوش
عد معالجة بيانات بو ،الشخصية مف إعداد عطية ىناء ومقياس الطموح مف إعداد الباحث 

ار "ت" لمفروؽ حيث كانت النتائج بداـ معامل الارتباط لبيرسوف واختباستخ الدراسة احصائيا
 كالتالي.

منخفض( بيف  –توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوى الطموح )مرتفع  -
ادي والاجتماعي ومنخفضي الوضع الاقتصادي مرتفعي الوضع الاقتص

 .           والاجتماعي لصالح مرتفعي الوضع الاقتصادي الاجتماعي
  ( 77-56،ص1981،بو ناهية صلاحأ )                              

( التي ىدفت إلى Blakborn-donald 1975) دونالد بلاكبيرن وكذلؾ دراسة  
وعلاقتيما بمكاف الاقامة حيث استخدـ الباحثاف استبياف مستوى التعرؼ عمى مستوى الطموح 

 الطموح مف اعدادىما. وبعد معالجة البيانات احصائيا كانت النتائج كالتالي:

 منخفض( يتأثر بمكاف الاقامة حيث بينت النتائج اف  -مستوى الطموح )مرتفع
أقرانيـ في مستوى الطموح عند الطمبة في الحضر )المدينة( أعمى ومرتفع عمى 

  (137، ص1975بلاك بورن دونالد، )                  القرية )الريف(.
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حيث ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى  1985خروف آبالإضافة إلى دراسة باؿ و 
كما  الانجاز العالي والانجاز المنخفضمفيوـ الذات ومستوى الطموح لدى الطلاب مف ذوي 

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى تأثير كل مف متغير )الجنس والحالة الاجتماعية والحالة 
 راس توجيالاقتصادية عمى مستوى الطموح( وقد استخدـ الباحثوف في ىذه الدراسة مقياس 

عد معالجة بيانات الدراسة احصائيا بلمستوى الطموح و  نج وتيوانيسلمفيوـ الذات ومقياس 
 ئج التالية.توصمت النتا

الطلاب ذوي الانجاز العالي كاف عندىـ مفيوـ الذات أفضل مف الطلاب ذوي  -
 الانجاز المنخفض.

يؤثر كل مف الجنس والانجاز الدراسي والحالة الاقتصادية والحالة الاجتماعية تأثيرا  -
 حيث أف الطلاب ذوي المستوى الاقتصادي والاجتماعي المتوسطدالا عمى مستوى الطموح، 

 كاف طموحيـ أفضل مف غيرىـ.

منخفض( عند أفراد عينة البحث يتأثر بكثير مف العوامل -فمستوى الطموح )مرتفع
كما بينت الدراسات المعروضة سابقا وىو حسب نتائج الفرضية الأولى والثانية يرتبط ارتباطا 

لأف الفرد عكسيا بقمق المستقبل، فيذه العوامل تعمل إلى رفع أو خفض مستوى طموح الفرد 
يعيش في جماعة والطموح ىو دالة لثقافة المجتمع الذي ينتمي إليو والمجتمع يختمف في 
تركيبتو )مجتمع الدراسة( في كثير مف المتغيرات منيا المستوى الاقتصادي والاجتماعي 

 (53-49، ص1985)بال وأخرون،. ومكاف الاقامة والمستوى الثقافي وغيرىا

لنتائج ىذه الفرضية باعتبار نظاـ التعميـ العالي كمنظومة ويضيف الباحث في تفسيره 
الذي ييدؼ إلى التغيير   واسعة مف العلاقات والتعاونات وخاصة النظاـ الحالي )ؿ ـ د(

فالمنظومة  ،الاجتماعي اليادؼ بمفيومو الشامل مما يؤدي إلى ازدىار المجتمع ونموه
الجامعية أىدافيا واضحة تمد الواقع الاجتماعي بالقوى الوطنية والفكرية التي تعمل جاىدة في 

كما يضمف تكويف فعمي ،لقضايا الواقع وطرح بدائل تغيير وتطوير ىذا الواقع  سبيل التصدي
ـ في وىذا ما نممسو اليو  ،لمطالب بما يتماشى ومتطمبات سوؽ العمل المحمية والاجتماعية

ذي يظير جميا التغير الحاصل عمى مستوى الطمبة وعمى مختمف التخصصات والكميات ال
وىذا ما يؤكد تأثر الطمبة بالنظاـ  ،فيـ مع مختمف الاوضاع والمواقفوواضحا عمى مدى تكي
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التعميمي السائد بغض النظر عمى نقائصو وكذلؾ ايجابياتو وسمبياتو وىذا ما يكوف سببا في 
 ـ لمستقبميـ والرقي لمستوى طموحاتيـ.توسع ادراكي

ويفسر الباحث نتيجة ىذه الفرضية انطلاقا مف عينة الدراسة وىـ طمبة السنة الثالثة 
فيؤلاء ىـ مف يكوف لدييـ رغبة في الاستطلاع ولدييـ الرغبة في  ،المقبموف عمى التخرج

حاؿ يختمف مف طالب وىذا بطبيعة ال،التعرؼ أكثر عمى الموضوعات التي تتعمق بمستقبميـ 
لديو رغبة عالية   إلى طالب أخر وتتحكـ في ذلؾ جممة مف المتغيرات فمف الطمبة مف تكوف 

في الاستطلاع ولديو رؤية مستقبمية واقعية ومقنعة تجيب عف كل تساؤلاتو المتعمقة بالمستقبل 
مستوى قمق ىؤلاء ىـ مف يكوف لدييـ طموح مرتفع وىذا الأخير بدوره يعتبر قوة تخفف مف 

لأف الطالب في ىذه الحالة يبقى غارقا في تفكيره تجاه مستقبمو وكمما وجد اجابة ،المستقبل 
رياحية في نفسو، لأف الاغراؽ في الحاضر يقصد بو توسع  لمختمف تساؤلاتو يجد اطمئنانا وا 
 لمجاؿ الطموح ويرسـ أىدافا بعيدة المدى وىذا ما يفسر درجة اختلاؼ قمق المستقبل بيف

 .مرتفعي الطموح ومنخفضي الطموح

 الفرضية الرابعة:  -4

-مفادىا تختمف درجات قمق المستقبل باختلاؼ مستويي الثقة بالنفس )مرتفع 
منخفض( لدى عينة الدراسة. وبعد اختبار ىذه الفرضية باستعماؿ اختبار "ت" لمفروؽ ومف 

المستقبل تختمف باختلاؼ ( تبيف أف درجات قمق 31خلاؿ النتائج المسجمة في الجدوؿ رقـ )
منخفض( لدى أفراد عينة الدراسة وىذه النتيجة بينيا -درجات مستوى الثقة بالنفس )مرتفع

لمرتفعي الثقة بالنفس ومنخفضي الثقة بالنفس ي الاختلاؼ الواضح في المتوسط الحساب
خفضي الاختلاؼ الواضح في الانحراؼ المعياري بيف مرتفعي الثقة بالنفس ومن ووكذلؾ بين

( وىي ذات دالة احصائية عند 2492بالإضافة إلى قيمة "ت" التي بمغت )،الثقة بالنفس 
فكل ىذه الاحصائيات تؤكد الفروؽ الموجودة بيف مرتفعي الثقة ،( 9491مستوى الدلالة )

 بالنفس ومنخفضي الثقة بالنفس بالنسبة لقمق المستقبل.

د الفرد تجاه الضغوط القاسية التي فقمق المستقبل ىو عبارة عمى رد فعل طبيعي عن 
فيو يعتبر المحرؾ الذي يجعميا تستعد لممواجية ويعطينا  ،قد يتعرض ليا في عالـ اليوـ

أما الثقة بالنفس  ،الطاقة لإنجاز خطوة حاسمة تفرضيا الظروؼ عندما تحتاج إلى القياـ بيا
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الإيجابي ىو  النجاح والتفكيرىي السلاح لممستقبل وكل فشل في حياتؾ ىو تعزيز لاحتمالية 
اختلاؼ مستوى الثقة بالنفس عند أفراد عينة الدراسة بيف ف ،ية ليذه الثقةسساأحد الدعائـ الأ

مرتفع ومنخفض أمر طبيعي لمغاية. فالطمبة يختمفوف في بيئاتيـ الاجتماعية كما يختمفوف في 
الطالب السمبية  فاتجاىات ،ياتوالأم الآباءالاجتماعية التي تمقوىا مف طرؼ  التنشئةب يأسال

فالأسر التي  ،ج البيئة الاجتماعية التي يعيش فييا والتي أساسيا الأسرةاتوالإيجابية ىو ن
رات مع بتفاىـ وحوار وتبادؿ الخدمات والختتبع الأساليب التربوية الصحيحة مف نقاش و 

لدييـ، لأف ىذا النوع مف الشباب )أبنائيا( يؤدي ذلؾ إلى تعزيز قوة الذات والثقة بالنفس 
 الأساليب يجعل الشاب يدرؾ مدى أىميتو لدى ىذه الأسرة.

وقد ثبت عمميا في الكثير مف الأبحاث ،الأولى لبناء المجتمع  المبنةىي فالأسرة  
أف ىناؾ الكثير مف العوامل إذا تـ تفعيميا لدى الفرد تؤدي والدراسات النفسية والاجتماعية 

التفاعل والاسياـ  قادرا عمى ،والخارجمونو بشكل ايجابي مف الداخل إلى تغيير شكمو ومض
 بنجاح في حياتو وحياة مف حولو ومف بيف ىذه العوامل نذكر ما يمي:

تفعيل ميارات التخاطب: مما لاشؾ فيو أف المخزف المغوي والثقافي يعد أمر ىاـ جدا في  -
 بناء الشخصية.

تفعيل التفكير الايجابي: أي تفعيل التفاؤؿ والابتعاد عف التشاؤـ في تعاملاتنا وتعاطينا مع  -
تفعيل ىذا الأسموب يصبح فخاصة الأمور المستقبمية التي ليا علاقة بحياتنا، ،أمور الحياة 

 معو بخطى ثابتة ومتزنة لا يشوبيا تردد أو خوؼ.ما عمى أي موقف ويتفاعل االفرد مقد

ى ماضينا وحاضرنا بناءا معايشة الواقع: فمعايشة الواقع تتـ مف خلاؿ النظر إل تفعيل -
لذلؾ يتطمب مف الطالب أف يعي أف ىناؾ عوامل خارجية  ،المستقبلالاستشراؽ ب عميو يتـ

كثيرة ليا دور كبير في تغيير مسارات الخطط والأىداؼ التي نرسميا في حياتنا الدراسية 
يجابا، لذا ينصح دائما بوضع أىداؼ مرنة قصيرة قابمة لمقياس  والعممية والأسرية سمبا وا 

 والتغيير في أي وقت.
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درجات عالية ومرتفعة عندما خارجية، غالبا ما تتحقق الثقة بالنفس بتفعيل أىمية الييئة ال -
مبس وكذلؾ الاعتداؿ مالمظير مع الجوىر بشكل ايجابي ويتـ مف خلاؿ الاتزاف في ال ءـيتوا

 وعدـ التراخي.

تفعيل الميارات الاجتماعية: بقدر ما يممؾ الفرد مف ميارات اجتماعية مثل التواصل  -
بقدر ما يكوف  ،والتكافل والايثار والمحبة والاخاء والصداقة والمبادرةوالتراحـ والتعاطف 

ليبحث عف دوره في مستوى الثقة بالنفس عالية، لذا أنصح بأف يسعى كل فرد جاىدا 
المجتمع مما ينعكس عمى ارضاء الذات واحساسيا بقيمتيا ويزيد مف قدرتيا وامكاناتيا في 

 رة بنجاح.التعامل مع العوامل والظروؼ المتغاي

 (139. 138، ص2312 ،إيهاب كمالإدوين فريدريك ترجمة واعداد  )               

جعمو يختمف عف غيره في مستوى ثقتو بنفسو تتميز بيا الفرد فكل ىذه العوامل إذا  
وىذا ما تـ تأكيده في الفرضية الأولى أي ،والثقة بالنفس ليا ارتباط سالب مع قمق المستقبل 

مستوى الثقة بالنفس يقمل مف مستوى قمق المستقبل عند الطالب، فاختلاؼ مستوى ارتفاع 
إلى اختلاؼ مستوى قمق المستقبل عند عينة الدراسة،  ىمنخفض( أد -الثقة بالنفس )مرتفع

عف وجود فروؽ دالة  1998فنتيجة ىذه الفرضية تتفق مع ما بينتو دراسة كموستيرماف 
شاط الرياضيات تعزي لمثقة بالنفس وقد كاف الطمبة ذو احصائيا في تحصيل الطمبة في ن

الثقة بالنفس المرتفعة أكثر تحصيلا مف ذوي الثقة بالنفس المنخفضة عمى التحصيل 
 بالرياضيات.

المرتبط بالصحة النفسية والأداء والواقعية في س ىي دليل التوافق الحسف فالثقة بالنف 
وحسف التصرؼ  ،والحيوية والنشاط والقدرة عمى تحمل الأزمات ،التفكير والشعور بالكفاءة

 ويؤدي الإحساس بالكفاية  ،فيي تتمركز حوؿ اتجاه الفرد نحو كفايتو النفسية والاجتماعية
النفسية والاجتماعية إلى شعور الفرد بالأمف النفسي والاجتماعي في مختمف مواقف الحياة 

             .واجية متطمبات الحياة وحل مشكلاتو وبموغ أىدافومما يجعمو قادرا عمى تحقيق حاجاتو وم

 (22، ص2333، عويد سمطان )المشعان                                                  
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فالباحث يفسر الاختلاؼ الموجود في مستوى قمق المستقبل لدى أفراد عينة الدراسة  
منخفض( يرجع إلى الاختلاؼ  –قة بالنفس )مرتفع ثوالذي يعزو إلى الاختلاؼ في مستوى ال

وكذلؾ المجتمع الذي تنتمي إليو  ،التي تعيش فيووطبيعة المكاف ،الموجود بيف الأسر 
وكذلؾ الأسموب المنتيج في تنشئة أبنائيا وغيرىا مف العوامل الاجتماعية التي ليا علاقة ،

    في تعزيز الثقة بالنفس عند الفرد.

 سة:الفرضية الخام  -5

أنثى( لدى  –التي مفادىا لا تختمف درجات قمق المستقبل باختلاؼ الجنس )ذكر  
 طمبة ليسانس نظاـ )ؿ ـ د(.

وبعد اختبار ىذه الفرضية باستعماؿ اختبار "ت" لدراسة الفروؽ ومف خلاؿ النتائج  
( تبيف أف درجات قمق المستقبل لا تختمف باختلاؼ جنس أفراد 32المدونة في الجدوؿ رقـ )

والمتوسط  66418 ڊويؤكد ىذه النتيجة المتوسط الحسابي لمذكور والذي يقدر ،العينة 
فالفرؽ الطفيف بيف المتوسطيف لا يعبر عف  66486 ڊالحسابي للإناث الذي يقدر 

والانحراؼ المعياري  5499 ڊدر الاختلاؼ بالإضافة إلى الانحراؼ المعياري لمذكور المق
وىي قيمة غير دالة احصائيا  94964 ڊوكذلؾ قيمة "ت" المقدرة  6496 ڊللإناث المقدر 

والإناث في قمق ومف خلاؿ ىذه المؤشرات تأكدنا مف عدـ وجود اختلاؼ بيف الذكور 
في  (2998وتتفق نتائج ىذه الفرضية مع النتائج التي توصل الييا كرمياف  )،المستقبل 

حيث تكونت الدراسة ،دراستيا التي ىدفت إلى التعرؼ عمى سمات الشخصية وقمق المستقبل 
سنة فما فوؽ واستخدـ  18إناث تتراوح اعمارىـ مف  72ذكور و 136فردا منيـ  198مف 

ل تالتي وضعيا جوف ودوناىو وكين (BFI)الباحث مقياس قائمة الشخصية الخمسة الكبرى 
John,Donahue and Kent lé  وذلؾ لقياس سمات الشخصية وكذلؾ استخدـ مقياس قمق

 المستقبل مف إعداده.

اجراء الدراسة وجمع بياناتيا وتحميميا اظيرت النتائج وجود فروؽ ذات دلالة  وبعد 
وحيوية الضمير لصالح الذكور وفي ة يبالجنس في ابعاد الانبساطية والطاحصائية حسب 

كما اظيرت نتائج الدراسة وجود مستوى عاؿ مف قمق  ،بعد العصابية لصالح الإناث
المستقبل لدى أفراد العينة وعدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية حسب الجنس والحالة 
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واوضحت وجود فروؽ ذات دلالة احصائية حسب العمر في  ،الاجتماعية في قمق المستقبل
لالة احصائية بيف قمق كما أوضحت النتائج وجود علاقة ارتباطية ذات د،قمق المستقبل 

المستقبل وبعد العصابية ولـ تظير وجود علاقة ارتباطية بينو وبيف الأبعاد الأخرى 
 (235-183، ص2338،صلاح حسين كرميانمنقول عن  )لمشخصية. 

( التي اىتـ فييا بدراسة قمق 1999وكذلؾ اتفقت نتائج ىذه الدراسة مع دراسة حسف ) 
المستقبل لدى الشباب المتخرجيف مف الجامعات وىدفت الدراسة إلى الكشف عف قمق 

( طالبا 259المستقبل بيف الشباب المتخرجيف في الجامعات العراقية وتألفت العينة مف )
المرحمة الجامعية واستخدـ الباحث مقياس قمق المستقبل مف وطالبة في السنة الأخيرة مف 

( بالنسبة 9495إعداده، وأظيرت النتائج عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية عند مستوى )
 لمتغيري الجنس والمستوى الاجتماعي والاقتصادي في قمق المستقبل. 

 (85-71، ص1999محمود شمال، )حسن                                            

( حيث أشار في الدراسة 1999كما تتفق نتائج ىذه الفرضية مع دراسة محمود شماؿ حسف )
التي أجراىا عف قمق المستقبل لدى الشباب المتخرجيف مف الجامعات، حيث تـ تطبيق 

سنة بمتوسط  32-21بحيث تراوحت أعمارىـ مف  ،جيف مف الشبابيالدراسة عمى الخر 
سنة وتـ تطبيق مقياس قمق المستقبل ومقياس المستوى الاجتماعي  23457عمري بمغ 
المتخرجيف مف الجامعات، فقد استخرج  ىي ولمعرفة مستوى قمق المستقبل لدوالاقتصاد

ادا إلى قيمة الوسيط واستن 35الباحث وسيط الدرجات لأفراد العينة عمى قمق المستقبل إذ بمغ 
 فقد تـ تقسيـ الدرجات التي حصل عمييا أفراد العينة إلى مجموعتيف.

مجموعة مف الأفراد سجمت درجة عالية عمى مقياس قمق المستقبل وذلؾ بحصوليا عمى  -
 %.4848درجة أكثر مف الوسيط حيث بمغت نسبتيـ 

مق المستقبل حيث بمغت مجموعة مف الأفراد سجمت درجة أقل مف الوسيط في مقياس ق -
 %.4248نسبتيـ 

أي أف النسبة الأكبر مف الشباب لدييـ قمق مف المستقبل ولمعرفة دلالة الفروؽ بيف  
متغيري الجنس والمستوى الاجتماعي والاقتصادي لقمق المستقبل باستخداـ تحميل التبايف 
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( بالنسبة 9495تبيف أنو ليست ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية عند مستوى ) ،الثنائي
كما أف التفاعل بينيما لـ يكف ذو دلالة ،لمتغيري الجنس والمستوى الاجتماعي والاقتصادي 

احصائية وىذا ما يدؿ عمى أف الاحساس بالقمق اتجاه المستقبل حالة نفسية ليـ جميع الأفراد 
                نيـ. بغض النظر عف الجنس أو المستوى الاجتماعي والاقتصادي الذي ينتمي إليو كل فرد م

 (85 -71ص، مرجع سابق)محمود شمال حسن،                                       

( والتي 2994وتختمف نتائج ىذه الدراسة مع الدراسة التي اجرتيا نجلاء العجمي )     
تيدؼ إلى بناء أداة لقياس قمق المستقبل لدى طلاب وطالبات جامعة الممؾ سعود، حيث 

( طالبة مف جامعة الممؾ سعود واستخدمت في 259( طالبا و )251تكونت العينة مف  )
 ىذه الدراسة الادوات التالية:

 قائمة بؾ للاكتئاب تأليف بؾ وأخروف. -

 لمشخصية.  إيزنؾمقياس  -

 أس.يمقياس بؾ لم -

 .مقياس القمق حالة وسمة مف تأليف سبيل بيرجر أخروف  -

الصريح والضمني مف تأليف وشاير وأسفرت نتائج الدراسة عف تمتع مقياس كاتل لمقمق  -
يف مقياس قمق المستقبل بدرجة ثبات عالية ومقبولة، وتمتع مقياس قمق المستقبل بصدؽ التكو 

ا أظيرت نتائج الدراسة وجود فروؽ دالة احصائيا بيف مكالفرضي وقدرة تمييزية عالية، 
ح الإناث ومف الممكف استخداـ مقياس قمق المستقبل الذكور والإناث في قمق المستقبل لصال

 في مجالات عديدة مثل عمـ النفس الاكمينيكي والارشادي والصحة النفسية.

تغيرات التي منيا مبيف نتائج الدراسات السابقة تتحكـ فيو العديد مف ال فالاختلاؼ
 .وامل الأخرى الطابع الاجتماعي السائد في كل منطقة والمكاف والزماف وغيرىا مف الع

 (115-95، ص2334)نجلاء العجمي،                                      

ويفسر الباحث عدـ وجود اختلاؼ بيف الجنسيف في قمق المستقبل إلى التغير  
حيث قمل مف المسافة بيف المرأة والرجل حتى الاجتماعي الذي يشيده عالمنا المعاصر اليوـ، 
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تنافس الرجل في الكثير مف الأعماؿ، بالإضافة إلى القوانيف الداعية إلى اصبحت اليوـ المرأة 
المساواة بيف الرجل والمرأة، حيث اصبحت المرأة اليوـ تقوـ بجل الأعماؿ التي يقوـ بيا 
الرجل سواء كانت أعماؿ ذات جيد عقمي فكري أو أعماؿ ذات جيد عضمي بالإضافة إلى 

فأصبح المجتمع ينظر لممرأة نظرة عادية  ،ع تغيرت أيضاالنظرة العامة لممرأة لدى المجتم
حيث المرأة  ،مثميا مثل الرجل سواء كانت في السوؽ أو في مكاف العمل أو في الجامعات

 بدخوليا كل مجالات الحياة كسرت الحواجز التي بناىا التاريخ في الأجياؿ الماضية.

تقبميا ومستقبل الأسرة التي إف الطالبة اليوـ مثميا مثل الطالب أصبحت تفكر بمس 
حيث أصبحنا اليوـ  ،المستقبمية أقحمتيا كل مجالات الحياةيا في المستقبل وىذه النظرة بنيتس
في مكاتب البريد وفي الطرقات تقود الحافمة والقطار وحتى السيارة كما أصبحنا رى المرأة ن

والمياـ التي تؤدييا المرأة اليوـ نراىا في كل الإدارات الخاصة والعامة وغيرىا مف الأعماؿ 
حيث أصبح ليا النصيب الوافي في المجالس الشعبية وفوؽ ىذا  ،وحتى في المجاؿ السياسي

كمو الفارؽ الكبير الموجود في نسبة الإناث والذكور اليوـ حيث نجد اليوـ في أغمب 
ـ الفروؽ بيف الجامعات نسبة الإناث كبيرة جدا مقارنة بنسبة الذكور وىذا كمو وراء عد

 الجنسيف.

ويفسر الباحث ىذه النتيجة بناء عمى كل أساسيات النظاـ الجامعي الجديد )ؿ ـ د(  
وخاصة في البعد  الذي قمص الفوارؽ الموجودة بيف الطالبة والطالب في الفرع الجامعي، 

تميز يشاركاف في كل الأعماؿ البحثية دوف الحيث أصبح اليوـ الطالب والطالبة الاجتماعي ،
بيف الجنسييف ودوف عراقيل. وكذلؾ يفسر الباحث ىذه النتيجة إلى اختلاؼ مصادر التغير 
والتي منيا التغيرات الخارجية التي تطرأ عمى البيئة الخارجية المحيطة بالمجتمع والتي منيا 

اؿ الاجتماعية مثل قيمة التحرر وعمل المرأة وقيـ الفروؽ بيف الأجيالتغيرات في ىياكل القيـ 
 وقيـ التعميـ وتطمعات الشباب.

فالتغيير اليوـ أصبح يواجو الأفراد بالدرجة الأولى والمؤسسات والمجتمعات دوف  
 استثناء وىو يشير إلى أي انحراؼ عف الماضي قد يكوف تمقائيا وقد يكوف مخطط لو.

ف وفي الأخير نفسر نتيجة ىذه الفرضية اضافة عمى ما تـ ذكره أف عدـ الاختلاؼ بي 
الجنسيف في قمق المستقبل يعود إلى قدرة الطالبات عمى التكيف مع البيئة الجديدة والمتغيرات 
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فرضت عمييف والاستجابة لمتطمبات ىذه البيئة بشكل غير مناسب وفعاؿ )أي الجديدة التي 
جيل اليوـ  قدرة الطالبات والطمبة عمى تقبل الجديد( وىذه احدى المميزات التي يتميز بيا 

جيل الأمس، حيث أصبحت الطالبة والطالب يفكراف بالمستقبل بنفس التفكير وبنفس  عمى
 النظرة المستقبمية.

 الفرضية السادسة:  -6

منخفض( باختلاؼ الشعب  –التي مفادىا لا يختمف مستويي قمق المستقبل )مرتفع  
ه ذاختبار ىنس نظاـ )ؿ ـ د((. وبعد والتخصصات الدراسية لدى عينة الدراسة )طمبة ليسا

( 33ومف خلاؿ النتائج المسجمة في الجدوؿ رقـ )،( لمفروؽ 2الفرضية باستعماؿ اختبار )كا
وىذا  94وىي قيمة غير دالة احصائيا عند درجة الحرية  249( تساوي 2تبيف أف قيمة )كا

يؤكد قبوؿ الفرضية الصفرية التي تبيف عدـ وجود اختلاؼ في مستويي قمق المستقبل يرجع 
ولغات وكذلؾ  وآدابتكنولوجية وعموـ انسانية وعموـ اجتماعية  ـع التخصصات )عمو لتنو 

والتجارة( وىذه النتيجة تتفق مع النتائج التي توصل إلييا عشيري عموـ التسيير والاقتصاد 
( في دراسة قمق المستقبل وعلاقتو ببعض المتغيرات الثقافية دراسة مقارنة بيف 2994)

مصر وعماف، حيث ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة تأثير المستوى طلاب كميات التربية ب
وبمغت عينة ىذه ،الثقافي والتعميمي والنوع والتخصص العممي في مستوى قمق المستقبل 

طالبا وطالبة مف دولة مصر وسمطنة عماف فكانت نتائجيا إلى أف لمبيئة  194الدراسة 
د ارتفعت معدلات قمق المستقبل لدى عينة النفسية والاجتماعية تأثير عمى قمق المستقبل فق
كما أظيرت نتائج الدراسة وجود فروؽ ذات ،الطمبة المصرييف بالمقارنة مع طمبة عماف 

دلالة احصائية بيف متوسطي درجات طلاب الفرقة الثانية وطلاب الفرقة الرابعة عمى مقياس 
وكذلؾ وجود فروؽ ذات ، ( لصالح الفرقة الثانية9491قمق المستقبل عند مستوى الدلالة )

دلالة احصائية بيف متوسطي درجات الذكور والإناث لصالح متوسط الذكور في قمق 
المستقبل ولا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف التخصصات الادبية والعممية في قمق 

 (178-129صمرجع سابق، ، محمود )عشيري المستقبل. 

وفي نفس السياؽ نتائج ىذه الدراسة اختمفت مع النتائج التي توصمت إلييا الباحثة  
( قمق المستقبل وعلاقتو بسمتي التفاؤؿ والتشاؤـ لدى طلاب جامعة 2995ناىد سعود )



 نتائج البحث..........................................................دسالفصل السا
 

111 
 

حيث ىدفت الدراسة إلى تحديد أكثر مجالات قمق المستقبل انتشارا عند شباب ،دمشق 
لتفاؤلية والتشاؤمية لدى طلاب الجامعة وعلاقتيا بقمق ومدى انتشار السمات ا،الجامعة 
ودلالة الفروؽ الاحصائية في قمق المستقبل والتشاؤـ والتفاؤؿ تبعا لمتغيرات النوع،  ،المستقبل

 2284الدخل، التخصص )عموـ تطبيقية، عموـ انسانية( والعمر، حيث تكونت العينة مف 
إعداد الباحثة والقائمة العربية لمتفاؤؿ  مف لطبق عمييـ مقياس قمق المستقبطالبا وطالبة 

(، مقياس جامعة الكويت لحالة القمق، مقياس 1996إعداد أحمد عبد الخالق ) مف والتشاؤـ
 (.1991بيرجر وتعريب أحمد عبد الخالق ومقياس الأمل لسنايدر )سمة القمق تأليف سبيل 

الاناث مقارنة مع الذكور وارتفاع نسبة واسفرت النتائج عف ارتفاع نسبة القمقيف جدا مف    
وارتفاع نسبة القمقيف مف المستقبل في كميات العموـ  ،الاناث المتشائمات مقارنة بالذكور

الانسانية مقارنة بالكميات العممية ووجود علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بيف القمق 
خفض درجة قمق المستقبل مع وتن،كمما ارتفع الدخل انخفض قمق المستقبل ،ودخل الاسرة 

، الأمل(التقدـ في العمر ويرتبط قمق المستقبل بالمتغيرات النفسية ال  تالية )التفاؤؿ، التشاؤـ
فاختلاؼ نتيجة ىذه الدراسة بالنسبة لنتيجة الدراسة الحالية ىو أمر طبيعي يمكف تأويمو إلى 

المجاؿ المكاني، كما كاف في بعض المتغيرات التي تتحكـ في الدراسة وىما المجاؿ الزمني و 
ية دائما للأنشطة العممية حتى عمى مستوى التوجيو لدى الطمبة والطالبات حيث و القديـ الأول

كاف ينظر الطالب الموجو لمتخصصات الأدبية إلى نياية الدراسة وكأنو حكـ عميو بالإقصاء 
 .يختمف تماماوىذا ما كاف متعارؼ عميو لدى المجتمعات سابقا، أما اليوـ فالأمر 

 ( 136، صمرجع سابق)ناهد سعود،                                             

ويفسر الباحث نتيجة ىذه الفرضية انطلاقا مف المعطيات الحديثة التي افرزتيا العولمة    
يور التقدـ التكنولوجي والعصرنة في ظحيث ب ،في مختمف المجتمعات لاسيما في الجزائر

جميع مجالات الحياة ظيرت عدة تغيرات عمى المستوى الإجتماعي والأكاديمي والاقتصادي 
 الكوادرالتأكيد عمى استثمار الموارد البشرية ومختمف  حيث برز عمى مستوى التعميـ العالي 

ـ د( الذي جعل الجامعة  التي تكونيا الجامعة الجزائرية في ضوء النظاـ الجديد نظاـ )ؿ
وىذه انطلاقا مف  ،الجزائرية تتماشى واحتياجات سوؽ العمل في مختمف التخصصات

ليا إلى انتياء مدة التكويف، اف ىذا الانفتاح جعل الطمبة آالتوجيو الجامعي والذي اصبح يتـ 
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 يرغبوف في تنويع التخصصات سواء كانت تخصصات عممية او ادبية بالإضافة إلى كثرة
شجع  االتخصصات في الجامعة وتحسف المستوى المعيشي لمختمف العائلات الجزائرية مم

الطمبة عمى مواصمة الدراسات العميا في الجامعة وكذلؾ ارتفاع نسب النجاح في امتحانات 
لجامعة الجزائرية وفي مختمف البكالوريا كل ىذا ادى إلى ارتفاع عدد الطمبة في ا

صات الأدبية متساوي بمعنى أف الطمبة الذيف درسوا في التخصصات العممية والتخص
التخصصات العممية ينظروف إلى المستقبل مثميـ مثل الذيف درسوا في التخصصات الأدبية 
ويضيف الباحث في تفسيره إلى نتيجة ىذه الفرضية إلى التغير الذي حصل عمى مستوى 

التي عاشيا الشعب الجزائري في  الانفتاح عمى السوؽ والفترة إلى طبقات المجتمع حيث أدى
الطبقة  اضمحلاؿظل الارتفاع المذىل والرىيب لأسعار البتروؿ غمى المستوى العالمي إلى 

الوسطى واختفائيا نيائيا في المجتمع فأصبح المجتمع يتكوف مف الطبقة الراقية والغنية وىـ 
ىـ وىي الطبقة الأكبر رجاؿ الأعماؿ والطبقة الأخرى وىي طبقة الموظفيف والمينييف وغير 

اولادىـ ىـ الذيف يدرسوف في مختمف الجامعات الجزائرية اليوـ في المجتمع الجزائري اليوـ 
بنسبة كبيرة جدا و ىـ يفكروف عف المستقبل بنفس التفكير وينظروف اليو بنفس النظرة ميما 

عمى ،وىذا حسب رأي الباحث تعتبر ثمرة نظاـ ؿ ـ د اختمفت تخصصاتيـ الدراسية 
 .المستوى الاجتماعي والاقتصادي

   : استنتاج عام -ثالثا

جػػي الجامعػػات ىػػو ياف اليػػدؼ مػػف البحػػث فػػي موضػػوع قمػػق المسػػتقبل لػػدى الشػػباب خر      
رات ليػا شػالمتغيػرات الأخػرى التػي تعتبػر كمؤ الوصوؿ إلى العلاقة بػيف قمػق المسػتقبل وبعػض 

ة المسػػػتقبل والمػػػذاف يتمػػػثلاف فػػػي مسػػػتوى الثقػػػتخفيػػػف مػػػف حػػػدة ىػػػذا القمػػػق اتجػػػاه الالػػػدور فػػػي 
بمجموعة مف النتائج تـ تفسػيرىا  ىذه الدراسة انتيت حيث، بالنفس عند الفرد ومستوى طموحو

ح مػػا انتيػػت يويمكػػف توضػػ، فػي ضػػوء الدراسػػات السػػابقة الموجػػودة والإرث النظػػري المتػاح لنػػا 
 فيما يمي: إليو الدراسة

متعػػدد بػػيف قمػػق المسػػتقبل ومسػػتوى ال ىػػذه الدراسػػة الارتبػػاط الأولػػى فػػيالفرضػػية  اسػػتيدفت    
حيػػػث جػػػاءت العلاقػػػة بػػػيف قمػػػق المسػػػتقبل و مسػػػتوى الثقػػػة ومسػػػتوى الطمػػػوح ، الثقػػػة بػػػالنفس 

نتيجػة مؤيػدة لمفرضػية  حيػث الوقػد جػاءت ،ومستوى الطموح علاقػة عكسػية أي ارتبػاط سػالب 
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( وىػػي قيمػػة -9.149ى الثقػػة بػػالنفس )بػػيف قمػػق المسػػتقبل ومسػػتو  لأوؿا الارتبػػاطكانػػت قيمػػة 
إلػى قيمػة  بالإضػافة دالة احصائيا وىي ايضا تتفق مع الكثيػر مػف الدراسػات العربيػة والغربيػة،

( وىػػػي قيمػػػة دالػػػة -9.196الارتبػػػاط الثػػػاني بػػػيف قمػػػق المسػػػتقبل ومسػػػتوى الطمػػػوح الػػػذي يبمػػػغ)
 لكثير مف الدراسات .( كما اتفقت ىذه النتيجة مع ا9.91احصائيا عند مستوى الدلالة )

الارتبػػػاط الجزئػػي بػػيف قمػػػق المسػػتقبل ومسػػتوى الطمػػػوح  اسػػتيدفتأمػػا الفرضػػية الثانيػػػة فقػػد    
ومستوى الطمػوح لاقة بيف قمق المستقبل مستوى الثقة بالنفس ،حيث جاءت العوذلؾ بعد عزؿ 

حيػػث كانػػت  مامػػا .وىػػذه النتيجػػة جػػاءت مؤيػػدة لمفرضػػية ت ،رتبػػاط سػػالبعلاقػػة عكسػػية اي ا
ثيػػر لػػة احصػػائية وىػػي تتفػػق أيضػػا مػػع الك( وىػػي قيمػػة ذات دلا-9.158) الارتبػػاطقيمػػة ىػػذا 

 مف الدراسات العربية والغربية كما ىو موضح في المناقشة والتفسير.

بل معرفػػػة اخػػػتلاؼ الفػػػروؽ فػػػي درجػػػات قمػػػق المسػػػتقأمػػػا الفرضػػػية الثالثػػػة فقػػػد اسػػػتيدفت     
( وىػي قيمػة ذات 3.95ة "ت")منخفض( حيث جاءت قيمػ -باختلاؼ مستوى الطموح )مرتفع 

( وىػذه النتيجػة جػاءت مؤيػدة لػنص الفرضػية ،كمػا 9.91دلالة احصائية عند مسػتوى الدلالػة )
فػػي بعػػض الدراسػػات العربيػػة وتختمػػف أيضػػا مػػع  اتتفػػق مػػع العديػػد مػػف النتػػائج المتوصػػل إلييػػ

 بعض الدراسات .

جػػػات قمػػػق المسػػػتقبل الفػػػروؽ فػػػي در  معرفػػػة اخػػػتلاؼأمػػػا الفرضػػػية الرابعػػػة فقػػػد اسػػػتيدفت     
وىػي قيمػة  (2.92منخفض(حيػث جػاءت قيمػة "ت" ) -تلاؼ مستوى الثقة بالنفس )مرتفع باخ

وىػػي نتيجػػة مؤيػػدة لمفرضػػية .كمػػا تتفػػق مػػع  (9.91ذات دلالػػة احصػػائية عنػػد مسػػتوى الدلالػػة)
 الكثير مف الدراسات العربية والغربية .

فقػػػد اسػػػتيدفت معرفػػػة اخػػػتلاؼ الفػػػروؽ  فػػػي درجػػػات قمػػػق المسػػػتقبل  مػػػا الفرضػػػية الخامسػػػةأ  
 ( وىي قيمة غير دالػة وىػذا مػا9.964"ت") حيث جاءت قيمة أنثى( -)ذكرباختلاؼ الجنس 

يؤكػػػد قبػػػوؿ الفرضػػػية الصػػػفرية وىػػػذه النتيجػػػة مؤيػػػدة لمفرضػػػية وىػػػي تختمػػػف مػػػع الكثيػػػر مػػػف 
 الدراسات وتتفق مع البعض منيا .

السادسة فقد استيدفت معرفة الاخػتلاؼ فػي درجػات قمػق المسػتقبل بػاختلاؼ أما الفرضية     
وىػػي  (2.9)مسػػاوية  ( 2حيػػث جػػاءت قيمػػة )كػػا ،التخصصػػات والشػػعب الدراسػػية لػػدى العينػػة
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يؤكػد قبػوؿ الفرضػية الصػفرية التػي تقػوؿ عػدـ اخػتلاؼ ىػذه الػدرجات  قيمة غيػر دالػة وىػذا مػا
  الدراسات.وىذه النتيجة تتفق مع الكثير مف 

فالعولمة افرزت الكثير مف المعطيات والتػي بػدورىا أثػرت عمػى ثقافػات المجتمػع فػي شػتى     
مسػػػػػػتوى الاجتمػػػػػػاعي الالمجػػػػػػالات، فالتقػػػػػػدـ التكنولػػػػػػوجي والعصػػػػػػرنة أحػػػػػػدثت تغييػػػػػػرات عمػػػػػػى 

والاقتصادي والاكاديمي ىذه كميا عوامل أدت إلى ارتفاع نسبة النجاح في البكالوريا و ارتفػاع  
جامعػػػة ضػػػافة إلػػػى تنػػػوع التخصصػػػات فػػػي اللإبػػػة فػػػي مواصػػػمة الدراسػػػات العميػػػا بامػػػوح الطمط

سػػػوؽ العمػػػل جعػػػل الطمبػػػة ينظػػػروف إلػػػى مختمػػػف التخصصػػػات  وكػػػذلؾ انفتػػػاح الجامعػػػة عمػػػى
العمميػػة والأدبيػػة بػػنفس النظػػرة لأف الفػػرص أصػػبحت متكافئػػة بالنسػػبة إلػػى جميػػع التخصصػػات 

السػػػنوات الأخيػػػرة وتيػػػرة التنميػػػة تسػػػير بػػػوتيرة سػػػريعة جػػػدا فػػػي السػػػوؽ العمػػػل لأف الجزائػػػر فػػػي 
 ...إلخ.

ومسػػػػتوى  سميػػػة المتغيػػػػريف مسػػػػتوى الثقػػػة بػػػػالنفومػػػف ىػػػػذه الدراسػػػػة تبػػػيف لنػػػػا مػػػػدى أى        
الطموح في التأثير الايجػابي أو السػمبي عمػى قمػق المسػتقبل، بحيػث يمكػف الاعتمػاد عمييػا فػي 
التخفيػػف مػػف قمػػق المسػػتقبل لػػدى الشػػباب وذلػػؾ بإعػػداد برنػػامج تػػدريبي يسػػاعد فػػي تنميػػة كػػل 
منيا عنػد الشػباب، لأف الشػباب دائمػا ينظػر إلػى المسػتقبل بشػكل مغػاير ومختمػف عػف الفئػات 

ة الأخػػرى، كمػػا تعتبػػر ىػػذه النتػػائج بمثابػػة انطلاقػػة جديػػدة لمبحػػث فػػي تنػػاوؿ مثػػل ىػػذه العمريػػ
 المتغيرات في حدود دراسة مغايرة وذلؾ لتتضح الرؤى لمقراء ويزيد مف إثارة اىتماماتيـ.

 قمػق المسػتقبل عنػد الشػباب مػف خػلاؿ مػا ى مسػتو معرفػة ؿ ىذه النتػائج يمكػف ومف خلا 
فػإذا كانػت لػدييـ ثقػة بػالنفس عاليػة فيػي بػدورىا تخفػض ، وطمػوح يتمتعوف بو مػف ثقػة بػالنفس

بػػػالنفس منخفضػػػة فيرتفػػع مسػػػتوى قمػػػق أمػػا إذا كانػػػت الثقػػة  ،مػػف مسػػػتوي قمػػق المسػػػتقبل لػػػدييـ
خفػػض مػػف مسػػتوى قمػػق المسػػتقبل لػػدييـ ي وواقعػػي المسػػتقبل وكػػذلؾ إذا كػػاف لػػدييـ طمػػوح عػػاؿ

 المستقبل لدييـ.وعندما يكوف مستوى الطموح منخفض يرتفع قمق 
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 خاتمة:
فػػػػػي دراسػػػػػتنا ىػػػػػذه انطلاقػػػػػا مػػػػػف        إلييػػػػػا اتمػػػػػاـ مناقشػػػػػة النتػػػػػائج المتوصػػػػػل بعػػػػػد        
والدراسات السابقة التي وظفت في ىذا  الموضػوع والتػي  مف الموروث النظري  النظري 

قمػػػق المسػػػتقبل الأىميػػػة البالغػػػة فػػػي حيػػػات الفػػػرد لمسػػػت مختمػػػف المتغيػػػرات اتضػػػح اف 
جعػػػل ية أنػػػو فمػػػف الناحيػػػة السػػػمبي  ،السػػػمبي والتػػػأثير الإيجػػػابي التػػػأثيرإذ لػػػو  ،والمجتمػػػع
 فػػػرد ط كػػػل قدراتػػػو وامكانياتػػػو فيتحػػػوؿ مػػػفثػػػبو ينظػػػر لممسػػػتقبل نظػػػرة تشػػػاؤمية تصػػػاحب

والفعالية الذاتية لػو ويقػدر ذاتػو تقػديرا سػمبيا أو إيجابي إلى فرد سمبي  فيفقد ثقتو بنفسو 
، كمػػا تجعػػل محدوديتػػو لطموحاتػػو وأحيانػػا تكػػوف طموحاتػػو غيػػر  يضػػعف تقػػديره لذاتػػو

أمػا مػف الناحيػة ،متوافقة مع امكانياتو فتكوف كأنيػا أحػلاـ يصػعب أو يسػتحيل تحقيقيػا 
لمعمل والمثابرة  حيػث الايجابية فيشكل قمق المستقبل كالحزاـ الواقي لمفرد فيكوف دافعا 

بل فيػػنظـ اوقاتػػػو ويوظػػف كػػل إمكانياتػػػو يجعػػل لمفػػرد نقطػػػة قػػوة وانطػػلاؽ اتجػػػاه المسػػتق
وطموحاتػو ات ويعمل  ضػمف مخطػط متوافػق لمذ الإيجابيويجدد الثقة بالنفس والتقدير 

سػػواء كػػاف  المسػػتقبمية .ىنػػا يكػػوف قمػػق المسػػتقبل نقطػػة تحػػوؿ مػػف حسػػف إلػػى الأحسػػف
 و الدراسي الأكاديمي أو الاقتصادي وغيرىا.أعمى الصعيد الاجتماعي 

تتبػػيف مػػف خػػلاؿ النتػػائج أيضػػا اف قمػػق المسػػتقبل لا تختمػػف بػػاختلاؼ الجػػنس   كمػػا   
يؤكػػد التغيػػر الاجتمػػاعي الحاصػػل اليػػوـ الػػذي افرزتػػو العولمػػة .حيػػث أصػػبحت  ىػػذا مػػا

الشػػابة والشػػاب ينظػػراف لممسػػتقبل نظػػرة متسػػاوية وقمػػق المسػػتقبل موجػػود عنػػد الجنسػػيف 
إلػى أف قمػق المسػتقبل لا  بالإضػافةوـ ،ميػا اليػجبنفس الدرجة وىػذا أصػبح أمػرا واضػحا 

عػػة وىػػذا نػػاتج عػػف الجام فػػي ختمػػف أيضػػا بػػاختلاؼ التخصصػػات التػػي تػػدرس اليػػوـي
سػػواء فػػي  جابيػػة نظػػاـ )ؿ ـ د(يوىػػذه ىػػي حقيقػػة وا ،سػػوؽ العمػػل عمػػىتفػػتح الجامعػػة 

 العالـ أو في الجزائر.

احث أف يقدـ مجموعة مف بناء عمى النتائج المتوصل إلييا في ىذه الأطروحة، أراد الب  
 الاقتراحات التي يراىا وحسب وجية نظره ميمة ومفيدة لمشباب والمتمثمة فيما يمي:
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 الإقتراحات
  اجػػػػراء دراسػػػػات لمتعػػػػرؼ  عمػػػػى مػػػػدى انتشػػػػار قمػػػػق المسػػػػتقبل لػػػػدى طمبػػػػة الجامعػػػػة

ر حتػى تػتمكف مػف نس إلػى السػنة الأخيػرة مػف الماسػتانطلاقا مف السنة الثانيػة ليسػا
 الحجـ الحقيقي لمظاىرة .معرفة 

 عنػد الطمبػة فػي الجامعػة   الأكػاديميدراسات وبحوث حوؿ التحصػيل  اجراء ضرورة
بنظرتيـ المستقبمية  فػي ضػوء المتغيػرات الدوليػة  تووخاصة خريجي الجامعة وعلاق

 الحاصمة اليوـ عمى جميع الأصعدة .
  ضػػػػػرورة اجػػػػػراء دراسػػػػػات تيػػػػػتـ بػػػػػالواقع الاجتمػػػػػاعي الػػػػػذي يعيشػػػػػو الشػػػػػباب اليػػػػػوـ

والمشػػػػكلات المحيطػػػػة بػػػػو فػػػػي ضػػػػوء مػػػػا نشػػػػيد اليػػػػوـ مػػػػف تطػػػػورات عمػػػػى السػػػػاحة 
 .بقمق المستقبل  والدولية وعلاقتو الإقميمية

 اعيػة فػي اجراء دراسات تيتـ بدراسة قمق المستقبل مػع متغيػرات اخػري نفسػية واجتم
نػػو اليػػوـ أصػػبح موضػػوع لأ( وغيرىػػا مػػف المتغيػػرات ريفيػػة-مختمفػػة )حضػػريةبيئػػات 

العمريػػػػػة  الفئػػػػػاتاغمػػػػػب  فلأالمواضػػػػػيع ذات الأىميػػػػة البالغػػػػػة قمػػػػق المسػػػػػتقبل مػػػػػف 
 اصبحت تفكر بالمستقبل وخاصة مف الجانب الاقتصادي والمادي.

  إنشاء مراكز متخصصة للإرشاد النفسي في الجامعات وذلؾ مف أجل مساعدة
 الشاب عمى تنمية مياراتو واكتشاؼ قدراتو.

  توعية الشباب توعية مستقبمية أي تزويده بما يتعمق بمستقبميـ وذلؾ مف خلاؿ
التعرؼ عمى امكاناتيـ الحقيقية وتعريفيـ بميارات التخطيط المستقبمي  مف أجل 

تعمميا عمى أسس سميمة، حتى لا يقع الشاب في شراؾ الطموح غير الواقعي التي 
 جعل أبواب المستقبل مغمقة ويصبح شابا فاشلا.ت
  العمل عمى التخفيف مف مخاوؼ الشباب تجاه المستقبل والاىتماـ بحاجاتيـ

النفسية وذلؾ مف خلاؿ وسائل الإعلاـ ومختمف المؤسسات التعميمية والتثقيفية 
 ،ومساعدتيـ عمى التخطيط لممستقبل باعتبار الإنساف ىو صانع المستقبل.
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 بالأسرة عامة والجزائرية خاصة مف أجل بناء مجتمع قوي متماسؾ مثقف  الاىتماـ
وذلؾ مف خلاؿ إنشاء مراكز اجتماعية تعنى بالأسر وتزودىـ الأساليب التربوية 

 الصحيحة والتي تتماشى مع كل فئة عمرية.
  الاىتماـ بشريحة الشباب باعتبارىا قوة المجتمع والعمل عمى بث الثقة في نفوسيـ

ا وذلؾ عف طريق إقامة أياـ تكوينية تعمل عمى تشجيعيـ وتوعيتيـ لمدى وتنميتي
أىمية الثقة بالنفس في حياتنا لأنيا ميمة جدا في المستقبل وتحمينا مف مخاطر 

 المستقبل.
  )إقامة أياـ تكوينية لمشباب الناجحيف الجدد مف أجل توعيتيـ تجاه نظاـ )ؿ ـ د

ـ بالمعرفة والتسمح بالعمـ وذلؾ عف سرد وكذلؾ توعيتيـ وتشجيعيـ عمى الاىتما
  قصص نجاح متنوعة لأمثاليـ مف الشباب.
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  :السادس مراجع الفصل

 (دراسة لبعض العوامل المؤثرة عمى مستوى الطموح 1981أبو ناىية صلاح :)
الأكاديمي والدافعية للإنجاز، الجزء الأوؿ، مكتبة الأنجمو المصرية، القاىرة، 

 مصر.
 (مفتاح السر" 2912إدويف فريدريؾ ترجمة وا عداد إيياب كماؿ :)الثقة بالنفس "

 منشورات نوميديا الجزائر، دار الحرية لمنشر والتوزيع، مصر.
 (دراسة العلاقة بيف القمق ومفيوـ الذات ومستوى الطموح 2993الأسود فايز :)

ورة، جامعة لدى الطمبة الجامعييف في دولة فمسطيف، رسالة دكتوراه غير منش
 الأقصى، غزة ،فمسطيف.

 (قمق المستقبل وقمق الامتحاف في علاقتيما ببعض 2999حسانيف أحمد محمد :)
المتغيرات النفسية لدى عينة مف الطلاب، رسالة ماجيستير غير منشورة، كمية 

 الآداب، جامعة المنيا.
 (قمق المستقبل لدى الشباب المتخرجيف مف 1999حسف محمود شماؿ :)

-71(، ص249الجامعات، مجمة دراسات الخميج والجزيرة العربية، لبناف، العدد)
85. 

 (علاقة مستوى الطموح والتوافق النفسي لدى طمبة 2991الداىري صالح حسف :)
 الجامعة، المجمة العراقية، الإمارات العربية المتحدة.

 (فعالية الإرشاد النفسي الديني في تخفيف ق2991دياب عاشور محمد :) مق
المستقبل لدى عينة مف طلاب الجامعة، مجمة التربية وعمـ النفس، جامعة المنيا 

 .446-426(،ص11المجمد الخامس عشر، العدد)
 (قياس مستوى الطموح لدى المرحمة الجامعية 1984رسوؿ خميل ابراىيـ :)

 وعلاقتو ببعض المتغيرات، رسالة دكتوراه غير منشورة، جامعة بغداد.
 (: قمق المستقبل وعلاقتو بسمتي التفاؤؿ والتشاؤـ رسالة 2995)سعود ناىد شريف

 دكتوراه غير منشورة، دمشق، سوريا.
 (:بعض المتغيرات المرتبطة بقمق المستقبل لدى عينة 2996ء مسعود منير)سنا

 مف الطمبة الجامعييف، رسالة دكتوراه غير منشورة، جامعة طنطا.
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 (مستوى 1992عبد الوىاب سيد عبد العظيـ:) الطموح وعلاقتو ببعض القدرات
العقمية والسمات الانفعالية لمشخصية، رسالة ماجيستير غير منشورة، كمية التربية، 

 جامعة المنيا، مصر.
 (بناء أداة لقياس قمق المستقبل لدى طلاب وطالبات 2994العجمي نجلاء محمد :)

 السعودية. جامعة الممؾ سعود، رسالة ماجيستير غير منشورة، جامعة الممؾ سعود
 (قمق المستقبل وعلاقتو ببعض المتغيرات 2994عشري محمود محي الديف:)

الثقافية، دراسة حضارية مقارنة بيف طلاب كميات التربية بمصر وسمطنة عماف، 
المؤتمر الحادي عشر للإرشاد النفسي بجامعة عيف شمس، المجمد الأوؿ، ص 

129-178. 
 (سمات ال2998كرمياف صلاح حسيف حميد :) شخصية وعلاقتيا بقمق المستقبل

لدى العامميف بصورة مؤقتة مف الجالية العراقية في استراليا، رسالة دكتوراه، 
الأكاديمية العربية المفتوحة في الدانمارؾ، كمية الآداب والتربية، قسـ العموـ 

 التربوية والنفسية والاجتماعية.
 (التفاؤؿ والتشاؤـ وعلاق2999المشعاف عويد سمطاف :) تيما بالاضطرابات النفسية

 والجسمية وضغوط أحداث الحياة لدى طلاب الجامعة.
 (القابمية لمتعمـ الذاتي ومستوى الطموح وتحقيق الذات لدى 1999يوسف يوسف :)

طلاب الجامعة المفتوحة، مجمة كمية التربية، العدد الثالث والعشروف، الجزء 
 ،جامعة عيف شمس ،مصر.127-99الثاني، ص 

 Bandoura ,A(1991): Self-Efficace conception of Anxiété 
journal of Personnalité & Social psychology:Anxiety and self- 
focused Attention Vol;60(5);PP89-110. 

 Black Born Donald(1975); The éducationnel occupationnel 
aspiraion,youth in imidnorthern Ontario, on taro agricuifural 
collège university,guelph,canada. 
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 Pal,R &Al(1985): Self concept and level of aspiration in high 
and lowa shaving higher secondary pupils,psychogical 
lesearches.vol 8. N 02.PP49-53. 

 



 
 قائمة المراجع
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 المراجع بالمغة العربية:

 ( من سورة الروم.21، الآية)القـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرآن الكـــــــــــــــــــــــــــريم -1

، الطبعة الثالثة، الجزء لسان العرب(: 9999ابن منظور أبو الفضل جمال الدين) -2
 لبنان.الخامس، دار احياء التراث العربي، بيروت، 

، المكتب الصحة النفسية(: 2003أشرف محمد عبد الغاني ومحمد السيد حلاوة) -3
 الجامعي الحديث، الإسكندرية.

، دار كيف نتخمص من الخوف والقمق من المستقبل(: 2002الأقصري يوسف) -4
 الطائف لمنشر والتوزيع ،القاىرة.

المطبوعات الجامعية، جوان ديوان الدليل العممي لتطبيق  ومتابعة نظام )ل م د(، -5
2099. 

بعض التحديات التي تواجو تطبيق (:   2005السعيد بن عيسى وبمقاسم بمقيدوم ) -6
أعمال الممتقى الدولي الأول، المركز الجامعي أم ، نظام ل م د في الجامعة الجزائرية

 البواقي، الجزائر.

 أىداف نظام ل م د في الجزائر، مستخرج من الموقع: -7

- http/fsssh .univ .skikda.dz                                                

http//www,siassa,1Fr1.net/montada-F19 
8-WWW.MESR.DZ/REORME-L N PDF.  

قصر  ،النظريات التربوية المعاصرةترجمة محمد بوعلاق،  –( Y. Bertrandبرتراد ) -9
 .2009الكتاب، البميدة، الجزائر، 
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توضيحات و –النوعية و النجاعة و تقييم التعميم العالي في الجزائر بوزيد نبيل،  -90
 .، الجزائر، قسنطينة2، العددمجمة الآداب و العموم الإنسانية -تساؤلات

،  مجمة العموم الإنسانية،  العولمة والتنشئة المستقبمية (:9999)حجازي مصطفي  -99
 .2جامعة البحرين ، العدد 

، دراسة ميدانية عمى طلاب ىواجس المستقبل عند الشباب(: 2007زيدان سيا) -92
 جامعة دمشق كمية التربية، دمشق.

الطبعـــة الأولـــى، مكتبـــة جريـــر  ،قووووة ازعتوووزاز بوووالنفس(:9999ســـبرت صـــامويل) - 93
 السعودية.

الضغط النفسي مشكلاتو و أثره عمى (: 2008ماجدة بياء الدين والسيد عبيد) -94
 دار وفاء لمنشر والتوزيع، الطبعة الأولى، عمان. ،الصحة النفسية

، 9، مجموعة النيل العربية، ط اقتصاد المعرفة (:2009)محسن احمد الخضيري  -95
 مصر.

، المكتب الجامعي الحديث، الطبعة الأولى البحث العممي(: 1985محمد شفيق) -16
 مصر.

، مكتبــة الأنجمــو المصــرية، مختبــر عمــم مقيوواس الثقووة بووالنفس(:9990محمد عــادل) -97
 .shrauger .s(9990النفس، الجامعة الإسلامية، مترجم عن شروجر سيدني)

الجامعات النامية في عيد العولمة: أمل البقاء بين التحديات المستمرة محمد مقداد،  -98
 ، د.م.ج، الجزائر. و الأزمات الحادة
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،يحدد تنظيم 23/09/2005المؤرخ في  800/05وزارة التعميم العالي، قرار رقم  -99
التعميم وضبط كيفيات مراقبة المعارف والكفاءات والانتقال في الدراسات ليسانس نظام 

 جديد.

فاعميـــــة الإرشـــــاد العقلانـــــي الانفعـــــالي فـــــي خفـــــض قمـــــق (:2006ابـــــراىيم اســـــماعيل) -20
 رسالة مقدمة لنيل شيادة الماجيستير.، المينيالمستقبل لدى طلاب التعميم 

 تنبيو النائم الغمر عمى مواسم العمر(: 9992ابن الجوزي جمال الدين أبي الفرج) -29
 دار الحديث، القاىرة ،مصر.

 دار الفكر لمطباعة والنشر والتوزيع، لبنان. ،سنن ابن ماجة(:2009ابن ماجة) -22

البوووورام   -الأنووووواع -النفسووووية، المفيووووومالإعاقووووة :(2005أبــــو النصــــر مــــدحت ) -23
 القاىرة، مجموعة النيل المصرية.، الرعاية

دراسة مستوى الطموح وعلاقتو بالقدرات الابتكارية  (:9999أبو زايد أحمد عبد الله) -24
، مذكرة ماجيستير، كمية لدى طمبة المرحمة الثانوية في ولاية الخرطوم وقطاع غزة

  عموم والتكنولوجيا، السودان.التربية، جامعة السودان لم

، الطبعــة الرابعــة، مركــز الراشــد التقوودير الوو اتي لمطفوول(:2004أبــو ســعد مصــطفى) -25
 الكويت.

أثر الاسترخاء والتدريب عمى حل (:2007أبو سميمان ،بيجت عبد الحميد) -26
رسالة ، المشكلات في خفض القمق وتحسين الكفاءة الذاتية لدى عينة من الطمبة القمقين

 دكتوراه، الجامعة الأردنية ،عمان.

مستوى الطموح لدى تلاميذ الحمقة الثانية من (: 9995أبو شاىين وصباح كمال) -27
 ، رسالة ماجيستير، جامعة عين شمس القاىرة.التعميم الأساسي المصابين بشمل الأطفال
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الطموح دراسة لبعض العوامل المؤثرة عمى مستوى (: 1981أبو ناىية صلاح) -28
 ، الجزء الأول، مكتبة الأنجمو المصرية، القاىرة، مصر.الأكاديمي والدافعية للإنجاز

" الثقة بالنفس(: مفتاح السر" 2012إدوين فريدريك ترجمة وا عداد إيياب كمال) -29
 منشورات نوميديا الجزائر، دار الحرية لمنشر والتوزيع، مصر.

، دار نيضــة مصــر لمطبــع والنشــر، بووالنفسالثقووة (،2004أســعد يوســف ميخائيــل) -30
 القاىرة.

دراسة لبعض أساليب التنشئة الوالدية المسؤولة عن رفع  (:9990اسماعيل أحمد) -39
( السنة 93، العدد)مجمة عمم النفس، مستوى الطموح في ضوء المتغيرات الديمو جغرافية

 .الرابعة، الييئة المصرية العامة لمكتاب

 ألووف بوواح الحووب والجوونس: سمسوومة مووا ز نعممووو لأوزدنووا: (2005ليمــى)الأحــدب  -32
 الطبعة الثانية، دار السلام لمطباعة والنشر والتوزيع والترجمة، القاىرة.

دراسة العلاقة بين القمق ومفيوم الذات ومستوى الطموح (: 2003الأسود فايز) -33
غير منشورة، جامعة الأقصى، ، رسالة دكتوراه لدى الطمبة الجامعيين في دولة فمسطين

 غزة ،فمسطين.

بيت الأفكـار الدوليـة لمنشـر والتوزيـع ، صحيح البخاري (:9998البخاري أبو عبد الله) -34
 الرياض.

المتغيرات الاجتماعية المحددة لمستويات وأنماط : (2002التويجري أسماء) -35
العزيز العامة الرياض، رسالة دكتوراه منشورة، مكتبة الممك عبد ، الطموح الاجتماعي

 السعودية.

المؤرخ في  379-04رقم الجريدة الرسمية لمجميورية الجزائرية المرسم التنفيذي -36
 ،يتضمن شيادة ليسانس نظام جديد.2004نوفمبر  29الموافق ل  9425شوال 08
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العلاقـة بــين الثقــة بالــذات والتحصــيل (:9988الجسـماني عبــد عمــي ويحــي عمــي محمد) -37
، جامعــة مجمــة كميــة الأدب، الدراســي عنــد طــلاب وطالبــات المســتوى الثالــث بكميــة التربيــة

 (.35بغداد)

فعاليــة الإرشـاد النفسـي الــديني فـي خفــض (:2007الحـديبي عبـد المحســن مصـطفى) -38
 .رسالة ماجيستير، جامعة أسيوط، قمق المستقبل الميني لدى طمبة الجامعة

، دراسة مستوى الطموح ودوره في العلاقات الزوجية (:2000الحمبي حنان الخميل) -39
 ميدانية في مدينة دمشق، رسالة ماجيستير، جامعة دمشق.

أثــر برنـامر ارشــادي فـي تلكيــد الـذات وخفــض (:2002الخالـدي أمـل ابــراىيم حسـون) -40
 رسالة ماجيستير، جامعة بغداد. ،قمق المستقبل لدى طالبات كمية التربية لمبنات

الطموح الميني والطموح الأكاديمي لطمبة جامعة الأزىر  (:9990)الخطيب رجاء  -49
(،الييئة 96، السنة الرابعة العدد)مجمة عمم النفسدراسة مقارنة،  ،والجامعات الأخرى 

 المصرية العامة لمكتاب، القاىرة، مصر.

طمبة علاقة مستوى الطموح والتوافق النفسي لدى (: 2001الداىري صالح حسن) -42
 ، الإمارات العربية المتحدة.المجمة العراقية ،الجامعة

دار وائــل لمنشــر، الطبعــة  ،مبووادئ الصووحة النفسووية(:2005الــداىري صــالح حســن) -43
 الأولى، الأردن.

 ، دار الإسراء ،عمان.دليمك إلى الثقة بالآخرين(:2005السميمان ىاني ابراىيم) -44

بــالنفس لــدى طمبــة المــدارس الحكوميــة فــي منطقــة الثقــة (:9995العبيــد محمد حســين) -45
 ، رسالة ماجيستير، الجامعة الأردنية ،الأردن.إربد التعميمية وعلاقتيا ببعض المتغيرات
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بناء أداة لقياس قمق المستقبل لدى طلاب وطالبات (: 2004العجمي نجلاء محمد) -46
 سعود السعودية.، رسالة ماجيستير غير منشورة، جامعة الممك جامعة الممك سعود

الأردن، دار الفكــر لمطباعــة ، الصووحة النفسووية(:2000العنــاني حنــان عبــد الحميــد) -47
 والنشر.

الثقة بالنفس وعلاقتيوا بالعوامول الكبورى الخمسوة فوي  (:9999العنزي فريح عويد) -48
 (.09،  دراسات نفسية عن رابطة الأخصائيين المصريين، مجمد )الشخصية

 الثقــة بــالنفس وعلاقتيــا بالتحصــيل الدراســي(:2004والكنــدري عبــد الله)العنــزي فــريح  -49
 ، شبكة النبل المعموماتية.مجمة العموم الاجتماعية

، مكتبــة النيضــة المصــرية، أسووس الصووحة النفسووية(:9982القوصــي عبــد العزيــز) -50
 القاىرة.

 (578المنيــل)مجمــة ، التنشــئة الاجتماعيــة والثقــة بــالنفس(: 2002المخزومــي أمــل) -95
 (.63مجمد)

دافــــع الإنجــــاز وعلاقتــــو بــــالقمق والاكتئــــاب والثقــــة (:9999المشــــعان عويــــد ســــمطان) -52
حوليــات ، بــالنفس لــدى المــوظفين الكــويتيين وغيــرىم مــن المــوظفين فــي القطــاع الحكــومي

 .939،الرسالة(20الآداب والعموم الاجتماعية، الحولية)

التفاؤل والتشاؤم وعلاقتيما بازضطرابات (: 2000المشعان عويد سمطان) -53
 لدى طلاب الجامعة. النفسية والجسمية وضغوط أحداث الحياة

التعميم الميني وعلاقتو بمستوى الطموح وتنمية القدرات (: 2002أولغا قندلفت) -54
، رسالة ماجيستير، جامعة المينية لدى طمبة التعميم الثانوي الميني بمدينة دمشق

 دمشق.



 قائمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــة المصــــــــــــــــــــــــادر والمراجـــــــــــــــــــــــــــع
 

233 
 

 مقياس مستوى الطموح لدى المراىقين والشباب(: 2004ظة آمال عبد السميع)با -55
 القاىرة، مكتبة الأنجمو مصرية.

 ، مكتبة جزيرة الورد، القاىرة.كيف تبني ثقتك بنفسك(:9990بدران عمرو) -56

تقـــدير الـــذات وعلاقتـــو بقمـــق المســـتقبل لـــدى الجاليـــة (:2008بمكيلانـــي ابـــراىيم محمد) -57
رسالة ماجيستير، الأكاديميـة العربيـة المفتوحـة،  ،المقيمة بمدينة أوسمو في النرويرالعربية 

 الدانمارك.

(: تطور محتويات المناىر التربوية الحديثة، تناول نقدي 9995بوحفص مباركي) -58
قراءات في المناىر، تلليف مشترك لنخبة من الأساتذة، جمعية الإصلاح الاجتماعي، 

 مطبعة باتنة.

ترجمـــــة عـــــادل ، العووووولاج المعرفوووووي وازضوووووطرابات ازنفعاليوووووة(:2000بيـــــك آرون) -59
 مصطفى، القاىرة، دار الآفاق العربية.

مجمة المستقبل الوطن (: التربية العربية وعائدىا الاجتماعي، 9995حامد عمار) -60
 ،بيروت.(03العربي العدد)

 مجمـــة العمـــوم الإنســـانية،  العولمـــة والتنشـــئة المســـتقبمية (:9999)حجـــازي مصـــطفي -69
 . 2جامعة البحرين ، العدد 

قمق المستقبل وقمق الامتحان في علاقتيما ببعض (: 2000حسانين أحمد محمد) -62
، رسالة ماجيستير غير منشورة، كمية الآداب، المتغيرات النفسية لدى عينة من الطلاب

 جامعة المنيا.

 الشـباب المتخـرجين مـن الجامعـاتقمـق المسـتقبل لـدى (:9999حسن محمود شمال) -63
 (.249، العدد)مجمة المستقبل العربي،
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العلاقة بين توجيات الأىداف والطموح الميني لدى عينة (:2002خميل ىيام السيد) -64
 رسالة ماجيستير غير منشورة، جامعة عين شمس. ،من طلاب الجامعة

 الفاروق.القاىرة، ترجمة دار ، إدارة القمق(:2006داينز روبين) -65

فعالية الإرشـاد النفسـي الـديني فـي تخفيـف قمـق المسـتقبل (:2009دياب عاشور محمد) -66
(،جامعـة 99العـدد)(،95مجمة التربية وعمم النفس، المجمـد)، لدى عينة من طلاب الجامعة

 المنيا.

 إصدارات مكتبة جرير، جدة.، الثقة بنفسك(:2006رايات إم جيو) -67

قياس مستوى الطموح لدى المرحمة الجامعية وعلاقتو (: 1984ابراىيم)رسول خميل  -68
 ، رسالة دكتوراه غير منشورة، جامعة بغداد.ببعض المتغيرات

التعميم الجامعي بين  (:2004)رشدي احمد طعيمة و محمد بن سميمان البندري  -69
  ،  مصر.9، دار الفكر العربي،طرصد الواقع و رؤى التطوير

(عـــالم 3)ط،الصوووحة النفسوووية والعووولاج النفسوووي(:2009حامـــد عبـــد الســـلام)زىـــران  -70
 الكتب ،القاىرة.

رسالة  قمق المستقبل وعلاقتو بسمتي التفاؤل والتشاؤم(: 2005سعود ناىد شريف) -71
 دكتوراه غير منشورة، دمشق، سوريا.

مســـببات القمـــق خبـــرات الماضـــي والحاضـــر ومخـــاوف (:9993د البـــاقي )ســـموى عبـــ -72
 .58(،الجزء8، القاىرة، المجمد)مجمة دراسات نفسية تربوية ،المستقبل

 ، عمان، دار الإسراء.دليمك إلى الثقة بالآخرين(:2005السميمان ىاني ابراىيم) -73

بعض المتغيرات المرتبطة بقمق المستقبل لدى عينة (:2006سناء مسعود منير) -74
 منشورة، جامعة طنطا.، رسالة دكتوراه غير من الطمبة الجامعيين
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، قــراءات فــي عمــم الــنفس بحوووث فووي القمووق(: 9994شــوارز كريســتين وبتينــا ســيب) -75
 (.06في البلاد العربية، العدد)

القياس والتقويم التربوي والنفسي،  (:2010صلاح الدين محمود علام) -76
 الأولى، القاىرة.، دار الفكر العربي لمطبع والنشر، الطبعة أساسياتو وتوجياتو المعاصرة

العولمة و آثارىا في البطالة و الفقر التكنولوجي في  (:2004)صلاح عباس -77
 ، مؤسسة شباب الجامعة، مصر.العالم الثالث

، الطبعة الأولى، القاىرة، شعاع لمنشر معجم العموم النفسية(:2003عاقل فاخر) -78
 والعموم.

ــــد العــــالي محمد) -79 ــــالنفس والرضــــا الميــــارات (:2006عب ــــة ب ــــة وعلاقتيــــا بالثق الاجتماعي
مجمـــــة كميـــــة التربيـــــة، ، الـــــوظيفي لـــــدى عينـــــة مـــــن معممـــــي ومعممـــــات المرحمـــــة الابتدائيـــــة

 (.06، الجزء الرابع، العدد)المنصورة

 ،نظام "ل م د"، ليسانس، ماستر، دكتوراه(:2008عبد الكريم حرز الله وآخرون) -80
 ترجمة عبد الكريم حرز الله وكمال بداري، ديوان المطبوعات الجامعية، ب ط، الجزائر.

، حوليات الجامعة الجزائرية ووظيفتيا البيداغوجية(: 9993عبد الله بوخمخال) -89
 (.7جامعة الجزائر، ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائر ،العدد )

البلاد العربية، حاضرىا و مشكلاتيا و مستقبميا التربية في عبد الله عبد الدايم،  -82
 ، لبنان.4، دار العمم لمملايين، ط0111إلى 0591من 

مجمـة الرابطـة ، الثقـة بـالنفس أسـاس بنـاء الشخصـية(:9992عبد المنجمي محمد رجاء) -83
 (.333الإسلامية،)
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 دراسة لمستوى الطموح وعلاقتو ببعض(: 9992عبد الوىاب سيد عبد العظيم) -84
دراسات نفسية، المجمد ، القدرات العقمية والسمات الانفعالية لمشخصية خلال مراحل النمو

 ، كمية التربية، جامعة المنيا، مصر.السادس، العدد الرابع

(: دراسة مقارنة لمستوى الطموح وعلاقتو بالإنجاز 9995عبد ربو صفوت أحمد) -85
 منشورة، جامعة عين شمس القاىرة.،ماجيستير غير الأكاديمي لدى عينة من الطمبة 

 ،قمق المستقبل وعلاقتو ببعض المتغيرات الثقافيوة(:2004عشري محمد محي الدين) -86
دراسة حضارية مقارنـة بـين طـلاب بعـض كميـات التربيـة بمصـر وسـمطنة عمـان، المـؤتمر 

 السنوي الحادي عشر للإرشاد النفسي، بجامعة عين شمس، المجمد الأول.

 المعاممة الوالدية للأبناح وعلاقتيا بمستوى الطموح(: 9995عطية ابراىيم أحمد) -87
 (،القاىرة.96الجمعية المصرية لمدراسات النفسية، جامعة عين شمس، العدد)

التوتر والضغط النفسي والاكتئاب وميارات  (:2003العممي دلال ،سعد الدين) -88
، رسالة دكتوراه، جامعة عمان معات الأردنيةالتكيف لدى طمبة الجامعات الفمسطينية والجا

 العربية لمدراسات العميا.

مناى  البحث العممي وطرق إعداد (:2007عمار بوحوش ومحمد محمود الذنيبات ) -89
 ديوان المطبوعات الجامعية، الطبعة الرابعة، الجزائر.، البحوث

 ،دار الفكر لمطباعة والنشر، الأردن. الصحة النفسية(:2000العناني حنان) -90

، مجموعــــــــة مجمـــــــة بمســــــــم، احتـــــــرام الــــــــذات والثقـــــــة بــــــــالنفس(: 2006عـــــــوادة رنــــــــا) -99
 (.36(،العدد)26)

 دار اليلال لمنشر، القاىرة. ،تغمب عمى الخوف والقمق(:9985مصطفى )غالب  -92

 المصرية، القاىرة.مكتبة الأنجمو ، عمم الصحة النفسية(:9998غريب عبد الفتاح) -93
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اليلس وحل المشكلات والوحدة النفسية وفاعمية الـذات كمنبئـ ت (:2003فايد حسين) -94
، المجمــــــــة المصــــــــرية لمدراســــــــات النفســــــــية ،لصــــــــور الانتحــــــــار لــــــــدى طالبــــــــات الجامعــــــــة

 (.38(،العدد)93المجمد)

ترجمــة محمد عثمــان نجـــاتي، دار  ،الكوووف والعوورض والقموووق(:9989فرويــد ســيجموند) -95
 الشروق، القاىرة، الطبعة الرابعة.

المكتبـــــة  ،الصوووووحة النفسوووووية وسووووويكولوجية الشخصوووووية(:2000فـــــوزي محمد جبـــــل) -96
 الجامعية، الإسكندرية.

دار قبــاء لمطباعــة  ،عمووم نفووس النمووو(:9999قنــاوي ىــدى وعبــد العظــيم وآخــرون) -97
 والنشر والتوزيع، القاىرة.

الشخصية وعلاقتيا بقمق المستقبل سمات (: 2008كرميان صلاح حسين حميد) -98
، رسالة دكتوراه، الأكاديمية لدى العاممين بصورة مؤقتة من الجالية العراقية في استراليا

العربية المفتوحة في الدانمارك، كمية الآداب والتربية، قسم العموم التربوية والنفسية 
 والاجتماعية.

، الدار رسالة الجامعة رؤية مستقبميةالعولمة و لمياء محمد السيد و حامد عمار،  -99
 ، مصر.2002، 9المصرية المبنانية ، ط

 ، إصدارات مكتبة جرير، جدة.الثقة الفائقة(:2005لندن فيمد جيل) -900

ترجمـــة ســـيير ، كيوووف نوووتخمص مووون القموووق(:2009مانـــدي روبـــرت وبـــولين نيـــف) -909
 محفوظ، مكتبة الأسرة، القاىرة.

الصـــراع النفســـي الاجتمـــاعي لممراىـــق المتمـــدرس وعلاقتـــو (:2099محـــدب رزيقـــة) -902
دراســة ميدانيــة، رســالة مقدمــة لنيــل شــيادة الماجيســتير جامعــة ،ســمة( -بظيــور القمق)حالــة

 مولود معمري، تيزي وزو.
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، القاىرة، مكتبة الأنجمو مقياس الثقة بالنفس(:9997محمد عادل عبد الله ) -902      
 المصرية.

دراسة الاغتراب وعلاقتو بمستوى الطموح لدى (: 2009محمود شريف ميني)  -903
 ، رسالة ماجيستير، جامعة عين شمس القاىرة.طلاب الثانوي العام والفني الصناعي

، دراسة التوافق النفسي وعلاقتو بمستوى الطموح(: 9984مرحاب صلاح أحمد) -904
 (96مجمة الإرشاد النفسي، العدد)مقارنة بين الجنسين في مرحمة المراىقة بالمغرب، 
 مركز الإرشاد النفسي، جامعة عين شمس، القاىرة.

دافع الإنجاز وعلاقتو بالقمق والاكتئاب والثقة (:9999المشعان عويد سمطان) -905
حوليات الآداب والعموم ، بالنفس لدى عينة من الموظفين الكويتيين وغير الكويتيين

 .939،الرسالة (20الاجتماعية الحولية)

، الجزء الثاني، المعجم الوسيط(: 9973مصطفى ابراىيم والزيات وآخرون) -906
 الطبعة الثانية، دار المعارف، القاىرة.

، مقياس مستوى الطموح(:2005معوض محمد عبد التواب وسيد عبد العظيم) -907
 القاىرة مكتبة الأنجمو مصرية.

دار الفكـر ناشــرون ، دورة حيواة الإنسوانعموم نفوس النمووو، :(2004ممحـم سـامي) -908
 وموزعون، عمان.

، مكتبة الأنجمو المصرية عمم النفس التربوي (:2000منسي محمود و الطواب) -909
 مصر.

مجمـــــة ، الثقـــــة بـــــالنفس أغمـــــى مـــــا تعطيـــــو الأســـــرة لأبنائيـــــات(:-منســـــي محمـــــود)د -990
 (.205العربي)
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وعلاقتو بمستوى الطموح والمستوى قمق الامتحان  (:9990موسى نظمي عودة) -999
 ، رسالة دكتوراه، جامعة أم درمان الإسلامية، السودان.الاقتصادي والاجتماعي

التكوين المتواصل والشيادات ،يوم (:2007نيابة رئاسة الجامعة لمتكوين العالي) -992
في طرق التقييم ، حول إعلامي لطمبة السنة الأولى نظام ل م د عموم اقتصادية وتسيير

 .27/09/2007مجمع سويداني مدرج ب جامعة قالمة ،الجزائر، ،ل م د

(:التكوين المتواصل والشيادات ،  2007نيابة رئاسة الجامعة لمتكوين العالي) -993
حول مفيوم الوصاية ،  يوم إعلامي لأساتذة كميتي اليندسة والعموم الاقتصادية والتسيير

 .07/02/2007امعة، جامعة قالمة ،الجزائر،المكتبة المركزية لمج ،في نظام  ل م د
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 (:القائمة الإسمية للأساتذة المحكمين10الدلحق رقم)

التخصص ومكان  الدرجة العلمية الاسم واللقب الرقم
 العمل

 ىيئة العمل

علم النفس جامعة  ع-تأستاذ  وناس أمزيان 10
 الحاج لخضر باتنة

وزارة التعليم العالي 
 والبحث العلمي

 أرطوفونيا ع-تأستاذ  لعيس اسماعيل 10
ضر جامعة حمو لخ
 بالوادي

وزارة التعليم العالي 
 والبحث العلمي

 علم النفس ع-تأستاذ  سعد الله الطاىر 10
جامعة حمو لخضر 

 بالوادي

وزارة التعليم العالي 
 والبحث العلمي

 علم النفس ع-تأستاذ  الشايب الساسي 10
جامعة قاصدي مرباح 

 بورقلة

وزارة التعليم العالي 
 والبحث العلمي

 علم النفس دكتوراه ناسمزياني الو  10
جامعة قاصدي مرباح 

 بورقلة

وزارة التعليم العالي 
 والبحث العلمي

 علم النفس دكتوراه سلاف مشري 10
جامعة حمو لخضر 

 بالوادي

وزارة التعليم العالي 
 والبحث العلمي

 علم اجتماع دكتوراه لامية بوبيدي 10
جامعة حمو لخضر 

 بالوادي

وزارة التعليم العالي 
 حث العلميوالب

 علم النفس دكتوراه فوزية محمدي 10
جامعة قاصدي مرباح 

 بورقلة

وزارة التعليم العالي 
 والبحث العلمي

ماجيستير)السنة  عوين الذادي 10
 السادسة(

 وزارة التربية الوطنية مفتش التربية والتعليم

علم التدريس جامعة  ماجيستير شنين فاتح الدين 01
 قاصدي مرباح بورقلة

ارة التعليم العالي وز 
 والبحث العلمي
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 :الصورة الأولية لدقياس قلق الدستقبل(0الدلحق رقم)

 2جامعة الجزائر

 كلية العلوم الإنسانية والإجتماعية

 قسم علم النفس وعلوم التًبية والأرطوفونيا

 الدرجة العلمية:.............                                  الإسم واللقب:.........                                

 الوظيفة:....................                                     التخصص:............                               

......................................................................................... 

 تقبل لدى طلاب الجامعةمقياس قلق الدس

 صورة أولية للتحكيم

 أستاذي/أستاذتي السلبم عليكم ورحمة الله تعالى وبركاتو:

قلق الدستقبل وعلاقتو بمستوى الثقة بزصص علم النفس الددرسي بعنوان: في إطار الإعداد لرسالة الدكتوراه في   
فإن متطلبات الدراسة (بالجزائر.LMDظام)بالنفس ومستوى الطموح لدى عينة من الطلبة الجامعيين في ضوء ن

 الدقياس. عباراتل القيام ببعض التعديلبتالحالية تقتضي 

ة لضو الدستقبل،ويتكون ىذا الدقياس يهدف ىذا الدقياس إلى الكشف عن آراء الطلبة الجامعيتُ حول مشاعرىم النفسي   
 ي:من خمسة أبعاد وىذه الأبعاد ى التعديلبعد  و في صورتو الأولية

 البعد الأول:التفكير السلبي تجاه الدستقبل -
التي يدركها الطالب والتي تؤدي إلى  عن لرموعة الأفكار والدعتقدات الخاطئة والسلبية يكشف ىذا البعد     

 عدم شعوره بالإرتياح والتوتر والخوف من الدستقبل.
 البعد الثاني:النظرة السلبية للحياة -

وقعات السلبية لدختلف أحداث الحياة الدستقبلية وعدم القدرة على التوافق يكشف ىذا البعد ويقيس الت     
 والتعامل معها.

 البعد الثالث:القلق من الأحداث الحياتية الضاغطة -
أو  اجتماعيةيكشف ىذا البعد ويقيس الضغوط التي يعاني منها الطالب سواء كانت ضغوطا أسرية أو      

 لمستقبل.والتي تنعكس على نظرتو ل اقتصادية
 البعد الرابع:الدظاىر النفسية لقلق الدستقبل -
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يكشف ىذا البعد ويقيس لرموعة ردود الأفعال الإنفعالية التي تعكس أسلوب الطالب في إدراك الأحداث       
 والدواقف التي تتطلب الدواجهة والتحدي وتؤثر في الدستقبل.

 البعد الخامس:الدظاىر الجسمية لقلق الدستقبل -
يكشف ىذا البعد ويقيس الدشكلبت الجسمية أو ردود الأفعال الفسيولوجية التي تطرأ على الطالب        

 خلبل استجاباتو للمواقف التي تشكل تهديدا لو ويدرك أنها تؤثر على مستقبلو.
لآتية: تكون الإجابة عليها بواحدة من البدائل الثلبثة ا (عبارة،43يتكون الدقياس في صورتو الأولية من)       

 .تنطبق تنطبق،أحيانا،لا
وعلى ىذا الأساس أستاذتي/أستاذي ولدا تكتسبون من خبرة ودراية بهذا المجال نلتمس منكم وضع       

الكشف عن مدى ملبءمة  بصمتكم في ىذا العمل وذلك بتحكيم الدقياس في صورتو الأولية وذلك من أجل
رة للبعد الذي تنتمي إليو،وكذلك مدى سلبمة ووضوح الدقياس لقياس ما وضع لقياسو،ومدى ملبءمة العبا

 الصياغة اللغوية للفقرات ومدى ملبءمة البدائل وكذلك ترتيب العبارات.
 :التعريف الإجرائي لقلق الدستقبل -

يشتَ قلق الدستقبل إلى الشعور بعدم الإرتياح والتفكتَ السلبي بذاه الدستقبل والنظرة السلبية للحياة،وعدم       
رة على مواجهة الضغوط والأحداث الحياتية،وتدني اعتبار الذات وفقدان الشعور بالأمن وعدم الثقة القد

 بالنفس.
ويقاس قلق الدستقبل في الدراسة الحالية بالدرجة التي يحصل عليها كل فرد من عينة الدراسة في مقياس قلق      

 الدستقبل الدعد لذذا الغرض.
 واللقب والسنة الدراسية. والاسم ،التخصص الجنس، السن، نات الشخصية التالية:يحتوي الدقياس على البيا     

 
 نشكركم على تعاونكم معنا                                                                
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 رأي المحكمتُ العبـــــــــــــــــــــــارة                                الرقم
 ملبئم

 
غتَ 

 ملبئم 
   أشعر بخيبة الأمل كلما فكرت في الدستقبل 01
   أخاف من الفشل في الحياة الدستقبلية 02
   أشعر بالقلق نتيجة ما يحدث من عنف وتطرف.... 03
   أشعر بالتوتر والعصبية وعدم الإستقرار 04
   أشعر بنقص الطاقة الحيوية وبالضعف العام 05
ة من التوتر وعدم الإرتياح كلما فكرت في تصيبتٍ حال 06

 الدستقبل
  

   أشعر بعدم برقق طموحاتي في الحياة 07
   لشا يزيد من قلقي و ازعاجي ارتفاع تكاليف الزواج 08
   أشعر بعدم القدرة على مواجهة الصعوبات والدشكلبت 09
   أحس بالفشل والخمول وتوتر العضلبت 10
   ستمر في الدستقبل ىو مصدر قلقيتفكتَي الدائم والد 11
   ينتابتٍ شعور بأن الأيام الدقبلة غتَ سعيدة وغتَ سارة 12
   أشعر بقلق من ارتفاع الأسعار وغلبء الدعيشة 13
   أشعر بالإرتباك والحتَة عندما أفكر في الدستقبل 14
   أعاني دائما من بعض الإضطرابات في الدعدة 15
   رور الوقت بسرعة ودون برقيق أىدافيأشعر بالقلق من م 16
   أخاف من أن تتحول حياتي إلى الأسوأ في الدستقبل 17
   الخوف من الفشل يجعلتٍ أخشى الدخول في علبقات جديدة 18
   أجد صعوبة في التخطيط للمستقبل 19
   أعاني من ضيق في التنفس 20
   أشعر بعدم الأمان كلما فكرت في الدستقبل 21
   أنظر للحياة دائما وأنا متشائما 22
   يقلقتٍ ويزعجتٍ ارتفاع نسبة الطلبق في المجتمع 23
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   أشعر بشرود الذىن وضعف التًكيز 24
   أعاني من ارتفاع في ضغط الدم  25
   مشاكل الحياة الدستقبلية تفرض نفسها على تفكتَي 26
   أخاف من وقوع بعض الدصائب في الدستقبل 27
   أشعر بضغوط نفسية لقلق الأىل على مستقبلي 28
   أشعر بأنتٍ لن أستطيع برقيق ذاتي 29
   أعاني من اضطراب في النوم 30
   أشعر أن الدستقبل لا يحمل لي أي صورة مشرقة 31
   تلبزمتٍ فكرة الدوت في كل وقت 32
   يشغل بالي التفكتَ في مستقبلي الدراسي 33
   زن واشغال الفكرأشعر بالضيق والح 34
   أشعر بسرعة نبضات القلب 35
   يسيطر علي الشعور بالخوف من الدستقبل 36
   أشعر أن الدستقبل مليئ بالصعوبات  37
   أخشى قلة فرص العمل بعد التخرج 38
   أشعر بعدم القدرة على ابزاذ القرارات 39
   أعاني من صداع مستمر 40
   لسعادة في حياتي القادمةأشعر أنتٍ لن أحقق ا 41
   يشغل تفكتَي تزايد متطلبات الحياة والتزاماتها الدادية 42
   يتصبب العرق متٍ ودون سبب واضح 43



422 

 

 

 (:الصورة النهائية لدقياس قلق الدستقبل بعد التحكيم0ملحق رقم)            

 0جامعة الجزائر

 والاجتماعيةلإنسانية كلية العلوم ا

 قسم علم النفس وعلوم التربية والأرطوفونيا

 أنثى ذكر  :الجنس                                 واللقب:......... الاسم

 :التخصص أو الشعبة                          الدستوى الدراسي:                      :كلية

......................................................................................... 

 مقياس قلق الدستقبل لدى طلاب الجامعة

 أختي الطالبة....أخي الطالب السلبم عليكم ورحمة الله تعالى وبركاتو.
في إطار التحضتَ لبحث علمي من أجل الحصول على شهادة الدكتوراه في العلوم بزصص علم النفس    

 وبرديدا في لرال قلق الدستقبل لدى الطالب الجامعي نظام) ل م د(.الددرسي، 
 

 تعليمات الدقياس
 

تقوم ىذه الدراسة على تطبيق مقياس قلق الدستقبل لدى الطالب الجامعي نظام ل م د، الدطلوب قراءة  -
الثلبثة ( في إحدى الخانات ×متأنية ودقيقة لكل عبارة، ثم برديد ما يتطبق عليك وذلك بوضع العلبمة)

الدقابلة لكل عبارة علما أنو لا توجد إجابة خاطئة وأخرى صحيحة بل الإجابة الصحيحة ىي التي تنطبق 
 عليك بصدق، وتأكد أن إجابتك ستستخدم لأغراض علمية فقط مع الحرص التام على سريتها.

( عبارة وتقابل كل 43الرجاء التأكد من الإجابة على جميع عبارات الدقياس الذي بتُ يديك والدتكون من) -
 لا تنطبق.-أحيانا-واحدة البدائل الثلبثة التالية: تنطبق

                                                                                                                                                               

 

 نشكركم على تعاونكم معنا                                                                                  
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 لا تنطبق   العبـــــــــــــــــــــــارة الرقم
 أحيانا تنطبق

    أشعر بخيبة الأمل كلما فكرت في الدستقبل 01
    أخاف من الفشل في الحياة الدستقبلية 02
    جة ما يحدث من عنف وتطرف....أشعر بالقلق نتي 03
    أشعر بالتوتر وعدم الاستقرار كلما فكرت في الدستقبل 04
    أشعر بنقص الطاقة الحيوية وبالضعف العام 05
    تصيبتٍ حالة من التوتر وعدم الإرتياح كلما فكرت في الدستقبل 06
    أشعر بعدم برقق طموحاتي في الحياة 07
    ج والقلق من ارتفاع تكاليف الزواجأشعر بالانزعا  08
    أشعر بعدم القدرة على مواجهة الصعوبات والدشكلبت 09
    أحس بالفشل والخمول وتوتر العضلبت 10
    تفكتَي الدائم والدستمر في الدستقبل ىو مصدر قلقي 11
    ينتابتٍ شعور بأن الأيام الدقبلة غتَ سعيدة وغتَ سارة 12
    ق من ارتفاع الأسعار وغلبء الدعيشةأشعر بقل 13
    أشعر بالإرتباك والحتَة عندما أفكر في الدستقبل 14
    أعاني دائما من بعض الإضطرابات في الدعدة 15
    أشعر بالقلق من مرور الوقت بسرعة ودون برقيق أىدافي 16
    أخاف من أن تتحول حياتي إلى الأسوأ في الدستقبل 17
    الدخول في علاقات جديدة خوفا من الفشلأخشى  18
    أجد صعوبة في التخطيط للمستقبل 19
    أعاني من ضيق في التنفس 20
    أشعر بعدم الأمان كلما فكرت في الدستقبل 21
    أشعر في نفسي نظرة تشاؤمية تجاه الحياة 22
    يقلقتٍ ويزعجتٍ ارتفاع نسبة الطلبق في المجتمع 23
    عر بشرود الذىن وضعف التًكيزأش 24
    أعاني من ارتفاع في ضغط الدم 25
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    مشاكل الحياة الدستقبلية تفرض نفسها على تفكتَي 26
    أخاف من وقوع بعض الدصائب في الدستقبل 27
    أشعر بضغوط نفسية لقلق الأىل على مستقبلي 28
    أشعر بأنتٍ لن أستطيع برقيق ذاتي 29
    ني من اضطراب في النومأعا 30
    أشعر أن الدستقبل لا يحمل لي أي صورة مشرقة 31
    يشغل بالي التفكتَ في مستقبلي الدراسي 32
    أشعر بالحزن واشغال الفكر كلما ابتعدت عن الآخرين 33
    أشعر بسرعة نبضات القلب 34
    يسيطر علي الشعور بالخوف من الدستقبل 35
    ن الدستقبل مليئ بالصعوباتأشعر أ 36
    أخشى قلة فرص العمل بعد التخرج 37
    أشعر بعدم القدرة على ابزاذ القرارات 38
    أعاني من صداع مستمر 39
    أشعر أنتٍ لن أحقق السعادة في حياتي القادمة 40
    قيتفكيري في متطلبات الحياة  الدتزايدة والتزاماتها الدادية يزيد من قل 41
    أعاني من ارتفاع في ضغط الدم 42
    يتصبب العرق متٍ ودون سبب واضح 43
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 الثقة بالنفس (:الصورة الأولية لدقياس مستوى0الدلحق رقم)

 0جامعة الجزائر

 كلية العلوم الإنسانية والإجتماعية

 قسم علم النفس وعلوم التربية والأرطوفونيا

 الدرجة العلمية:.............                                                 الإسم واللقب:.........

 الوظيفة:....................                   التخصص:............                               

......................................................................................... 

 مقياس الثقة بالنفس

 صورة أولية للتحكيم

 أستاذي/أستاذتي السلبم عليكم ورحمة الله تعالى وبركاتو:

قلق الدستقبل وعلاقتو بمستوى الثقة  في إطار الإعداد لرسالة الدكتوراه في بزصص علم النفس الددرسي بعنوان:   
فإن متطلبات الدراسة  بالجزائر. (LMDفي ضوء نظام)بالنفس ومستوى الطموح لدى عينة من الطلبة الجامعيين 

 الحالية تقتضي القيام ببعض التعديلبت  لعبارات الدقياس.

يهدف ىذا الدقياس إلى  معرفة موافقتك أو معارضتك لبعض العبارات الدرتبطة بدشاعر الطالب وابذاىاتو الإيجابية    
 بعد التعديلبت من ستة أبعاد ىي:والسلبية، ويتكون ىذا الدقياس  في صورتو الأولية و 

 التحدث مع الآخرين البعد الأول: -
يكشف ىذا البعد من خلبل عباراتو التي تعكس مشاعر الفرد وابذاىاتو الإيجابية والسلبية بذاه التحدث         

 مع الآخرين.
 التفاعل الإجتماعي البعد الثاني: -

كس مشاعر الفرد وابذاىاتو الإيجابية والسلبية عند يكشف ىذا البعد ومن خلبل عباراتو التي تع         
 الإختلبط والتفاعل مع الآخرين من أفراد المجتمع.

 الدظهر الجسمي   البعد الثالث: -
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يكشف ىذا البعد ومن خلبل عباراتو التي تعكس مشاعر الفرد وابذاىاتو الإيجابية والسلبية بذاه مظهره        
 الجسمي.

 ة والتفاؤلالإيجابي :البعد الرابع -
يكشف ىذا البعد ومن خلبل عباراتو التي تعكس مشاعر الفرد وابذاىاتو الإيجابية والسلبية بذاه السلوكيات     

 والنظرة الدستقبلية. 
 الداء الأكاديمي البعد الخامس: -

الأداء يكشف ىذا البعد ومن خلبل عباراتو التي تعكس مشاعر الفرد وابذاىاتو السلبية والإيجابية بذاه     
 الأكاديمي.

 العلاقات الرومانسية البعد السادس: -
يكشف ىذا البعد ومن خلبل عباراتو التي تعكس مشاعر الفرد وابذاىاتو الإيجابية والسلبية بذاه العلبقات     

 مع الجنس الآخر)العلبقات الرومانسية(.
يها بواحدة من البدائل الخمسة الآتية: (عبارة، تكون الإجابة عل46يتكون الدقياس في صورتو الأولية من)       

 تنطبق تماما، تنطبق بدرجة كبيرة، تنطبق إلى حد ما،لا تنطبق كثيرا،لا تنطبق إطلاقا.
وعلى ىذا الأساس أستاذتي/أستاذي ولدا تكتسبون من خبرة ودراية بهذا المجال نلتمس منكم وضع       

و الأولية وذلك من أجل الكشف عن مدى ملبءمة بصمتكم في ىذا العمل وذلك بتحكيم الدقياس في صورت
وكذلك مدى سلبمة ووضوح  ومدى ملبءمة العبارة للبعد الذي تنتمي إليو، الدقياس لقياس ما وضع لقياسو،

 الصياغة اللغوية للفقرات ومدى ملبءمة البدائل وكذلك ترتيب العبارات.
 التعريف الإجرائي للثقة بالنفس: -

 إدراك الفرد لكفاءتو أو مهارتو وقدرتو على التعامل وبفعالية مع لستلف الدواقف الحياتية، تعتبر الثقة بالنفس     
حيث أن حصول الفرد على درجات مرتفعة في ىذا الدقياس تدل على ارتفاع معدل الثقة بالنفس والعكس 

 صحيح
 واللقب والسنة الدراسية. يحتوي الدقياس على البيانات الشخصية التالية: السن، الجنس، التخصص، الاسم     

 
 
 
 

 نشكركم على تعاونكم معنا                                                                          
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 رأي المحكمتُ العبـــــــــــــــــــــــارة                                الرقم
 ملبئم

 
 غتَملبئم 

   ند التحدث أمام لرموعة من الناسأشعر بالخجل كثتَا ع 01
   أحب الاختلبط بالناس والتفاعل معهم 02
   أرغب في معرفة الناس لكنتٍ أكره مقابلتهم حرصا على عدم ضياع الوقت 03
   يؤرقتٍ أنتٍ لست جميل الدنظر 04
   أشعر بالتًدد في الدواقف حتى وإن كنت تناولتها بنجاح من قبل 05
   من نفسي كثتَا في الفتًة الداضية شعرت بالضيق 06
يمثل الأداء الأكاديمي)الدراسة( لرالا أستطيع من خلبلو أن أظهر قدراتي وأنال التقدير  07

 الدناسب
  

   تعتبر إقامة علبقة مع الجنس الآخر أمرا لشتعا بالنسبة لي 08
   همأشعر بالقلق كلما فكرت في الوقوف أمام جمع من الناس وأبردث إلي 09
   أبدو أنتٍ أفضل من غتَي في مظهري 10
   أعتًف أنتٍ كطالب لست لشتازا مثل العديد من الزملبء الذين أتنافس معهم 11
   تعد مقابلة ناس جدد خبرة لشتعة لي أتطلع دوما إليها 12
   أشعر أنتٍ لست في كفاءة غالبية الناس على التعامل مع الغتَ 13
   لآن قياسا بدا كنت عليو منذ عدة أسابيعأنا اكثر سعادة ا 14
   أنا راض عن مظهري الجسمي ومسرور بو 15
   تقل ثقتي في قدراتي العقلية على برقيق أىدافي الأكاديمية بنجاح 16
حينما يكون لزاما التحدث أمام لرموعة من الناس فإني أشعر بأني قادر على التعبتَ عن  17

 نفسي بفاعلية ووضوح
  

   يؤرقتٍ أنتٍ لست في نفس الدستوى العقلي أو الفكري للآخرين 18
   أبستٌ لو استطعت أن أغتَ في مظهري الجسمي 19
   أشعر الآن بأنتٍ أكثر تفاؤلا وإيجابية مقارنة بأي وقت آخر 20
أبحث دوما عن أنشطة أكاديمية تتحدى العقل لأكون على ثقة بأني أستطيع إلصازىا بشكل  21

 كثتَين غتَي  أفضل من
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   بإمكاني الحصول على العديد من الدواعيد بدون أي صعوبة 22
أشعر بعدم ثقتي في قدراتي على التحدث بوضوح أمام الناس في الوقت الحالي أكثر من أي  23

 وقت مضى
  

   عند مقابلة أناس أبردث بشكل أفضل من كثتَين 24
لبقة عاطفية معو لا تعد مشكلة بالنسبة جذب شخص مناسب من الجنس الآخر لإقامة ع 25

 لي
  

   أنا لزظوظ في أن أكون وسيما بالشكل الذي أنا عليو 26
   أفتقر إلى بعض القدرات الذامة اللبزمة لتحقيق النجاح والتفوق في الدراسة 27
   حينما تسوء الأمور أكون واثق من أنتٍ سأبذاوزىا بنجاح 28
   ن بقدرتي على إقامة علبقات اجتماعية ناجحة مع الغتَأنا أكثر قلق من الآخري 29
   تزداد ثقتي في نفسي عن كثتَين لشن أعرفهم 30
   حينما أكون وسط جماعة يقل شعوري بالراحة مقارنة بدا يشعر بو الآخرون 31
   شكوكي حول قدراتي الأكاديمية تقل عن شكوك معظم زملبئي حول قدراتهم 32
   د نفسي في الأيام القليلة الداضية قياسا بدا أكون عليو عادةكثتَا ما انق 33
   تصادفتٍ مشاكل أكثر من غتَي في إقامة أي علبقة رومانسية مع شخص من الجنس الآخر 34
   عندما أدرس مقررا جديدا اكون متأكدا من أنتٍ سوف اجتازه بتفوق 35
   يرى الكثتَون أن مظهري الجسمي غتَ جذاب 36
   حينما تعقد الإختبارات أو أكلف بعمل أكون على يقتُ من أنتٍ سوف ألصزه بنجاح 37
   أشعر بالخوف والتًقب وعدم الثقة عندما أفكر في الدواعيد العاطفية 38
   أشعر الآن أكثر حزما وحسما للؤمور قياسا بأي وقت آخر 39
   اتي أفضل لشا ىي عليولو كنت أكثر ثقة بنفسي حينما أبردث إلى غتَي لكانت حي 40
   يقل قلقي حول التحدث أمام حشد من الناس بدرجة كبتَة وذلك قياسا بكثتَين غتَي 41
   حينما أذىب إلى بذمعات اجتماعية كالحفلبت أشعر بالارتباك والتعب 42
   تزداد ثقتي في نفسي على التعامل مع الجنس الآخر حاليا أكثر لشا أنا عليو في العادة 43
   أبذنب القيام ببعض الأشياء لأنها تتطلب تواجدي في وسط لرموعة 44
   أشعر بالتًقب والتوتر عند مقابلة شخص من الجنس الآخر 45
   لو أن مظهري الجسمي كان أفضل لشا ىو عليو لكنت جذابا للجنس الاخر 46
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 تحكيمبعد ال مستوى الثقة بالنفس(:الصورة النهائية لدقياس 0ملحق رقم)

 0جامعة الجزائر

 والاجتماعيةكلية العلوم الإنسانية 

 قسم علم النفس وعلوم التربية والأرطوفونيا

 أنثى ذكر  :الجنس                                      واللقب: الاسم

 :التخصص أو الشعبة                          الدستوى الدراسي:                      :كلية

......................................................................................... 

 لدى طلاب الجامعة مستوى الثقة بالنفسمقياس 

 أختي الطالبة....أخي الطالب السلبم عليكم ورحمة الله تعالى وبركاتو.
ه في العلوم بزصص علم النفس في إطار التحضتَ لبحث علمي من أجل الحصول على شهادة الدكتورا   

 الددرسي، وبرديدا في لرال قلق الدستقبل لدى الطالب الجامعي نظام) ل م د(.
 

 تعليمات الدقياس
 

تقوم ىذه الدراسة على تطبيق مقياس مستوى الثقة بالنفس لدى الطالب الجامعي نظام ل م د، الدطلوب  -
( في إحدى الخانات ×عليك وذلك بوضع العلبمة)قراءة متأنية ودقيقة لكل عبارة، ثم برديد ما يتطبق 

الثلبثة الدقابلة لكل عبارة علما أنو لا توجد إجابة خاطئة وأخرى صحيحة بل الإجابة الصحيحة ىي التي 
 تنطبق عليك بصدق، وتأكد أن إجابتك ستستخدم لأغراض علمية فقط مع الحرص التام على سريتها.

( عبارة وتقابل كل 46عبارات الدقياس الذي بتُ يديك والدتكون من)الرجاء التأكد من الإجابة على جميع  -
 لا تنطبق.-أحيانا-واحدة البدائل الثلبثة التالية: تنطبق

                                                                                                                                                               

 

 نشكركم على تعاونكم معنا                                                                              
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    العبـــــــــــــــــــــــارة                                الرقم
 لا تنطبق أحيانا تنطبق

    لرموعة من الناسأشعر بالخجل كثتَا عند التحدث أمام  01
    أحب الاختلبط بالناس والتفاعل معهم 02
    أرغب في التعرف على الناس لكن لا أحب مقابلتهم  03
    يؤرقتٍ أنتٍ لست جميل الدنظر 04
    أشعر بالتردد في  جميع الدواقف التي تصادفني في حياتي 05
    شعرت بالضيق من نفسي كثتَا في الفتًة الداضية 06
أظهر جميع قدراتي في الأداء الأكاديمي)الدراسة( لأنال بو التقدير من  07

 الآخرين
   

    تعتبر إقامة علبقة مع الجنس الآخر أمرا لشتعا بالنسبة لي 08
    أشعر بالقلق كلما فكرت في الوقوف أمام جمع من الناس وأبردث إليهم 09
    أبدو أنتٍ أفضل من غتَي في مظهري 10
    أعتًف أنتٍ كطالب لست لشتازا مثل العديد من الزملبء الذين أتنافس معهم 11
    تعد مقابلة ناس جدد خبرة لشتعة لي أتطلع دوما إليها 12
    أشعر أنتٍ لست في كفاءة غالبية الناس على التعامل مع الغتَ 13
    أشعر الآن بسعادة لم أشعر بها من قبل 14
    ي الجسمي ومسرور بوأنا راض عن مظهر  15
    تقل ثقتي في قدراتي العقلية على برقيق أىدافي الأكاديمية بنجاح 16
حينما يكون لزاما التحدث أمام لرموعة من الناس فإني أشعر بأني قادر على  17

 التعبتَ عن نفسي بفاعلية ووضوح
   

    يؤرقتٍ أنتٍ لست في نفس الدستوى العقلي أو الفكري للآخرين 18
    أمنيتي تغيير مظهري الجسمي 19
    أشعر الآن بأنتٍ أكثر تفاؤلا وإيجابية مقارنة بأي وقت آخر 20
    أشعر أنني أفضل من غيري عندما أنجز أنشطة أكاديمية تتحدى العقل 21
    أشعر أنني قادر على الحصول على مواعيد عديدة 22
بوضوح أمام الناس في الوقت الحالي  أشعر بعدم ثقتي في قدراتي على التحدث 23

 أكثر من أي وقت مضى
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    عند مقابلة أناس أبردث بشكل أفضل من كثتَين 24
    أشعر بثقتي في قدرتي على إقامة علاقة عاطفية مع الجنس الاخر وبسهولة 25
    أنا لزظوظ في أن أكون وسيما بالشكل الذي أنا عليو 26
    ات الذامة اللبزمة لتحقيق النجاح والتفوق في الدراسةأفتقر إلى بعض القدر  27
    حينما تسوء الأمور أكون واثق من أنتٍ سأبذاوزىا بنجاح 28
أشعر بالقلق أكثر من الآخرين تجاه قدرتي على إقامة علاقة اجتماعية  29

 ناجحة
   

    تزداد ثقتي في نفسي عن كثتَين لشن أعرفهم 30
    جماعة يقل شعوري بالراحة مقارنة بدا يشعر بو الآخرونحينما أكون وسط  31
    شكوكي حول قدراتي الأكاديمية تقل عن شكوك معظم زملبئي حول قدراتهم 32
    كثتَا ما انقد نفسي في الأيام القليلة الداضية قياسا بدا أكون عليو عادة 33
سية مع شخص تصادفتٍ مشاكل أكثر من غتَي في إقامة أي علبقة رومان 34

 من الجنس الآخر
   

    عندما أدرس مقررا جديدا اكون متأكدا من أنتٍ سوف اجتازه بتفوق 35
    يرى الكثتَون أن مظهري الجسمي غتَ جذاب 36
أو أكلف بعمل أكون على يقتُ من أنتٍ سوف  الاختباراتحينما تعقد  37

 ألصزه بنجاح
   

    ت في الدواعيد مع الجنس الآخرأشعر بعد الثقة في نفسي كلما فكر  38
    أشعر الآن أكثر حزما وحسما للؤمور قياسا بأي وقت آخر 39
لو كنت أكثر ثقة بنفسي حينما أبردث إلى غتَي لكانت حياتي أفضل لشا  40

 ىي عليو
   

يقل قلقي حول التحدث أمام حشد من الناس بدرجة كبتَة وذلك قياسا  41
 بكثتَين غتَي

   

    نما أذىب إلى بذمعات اجتماعية كالحفلبت أشعر بالإرتباك والتعبحي 42
تزداد ثقتي في نفسي على التعامل مع الجنس الآخر حاليا أكثر لشا أنا عليو  43

 في العادة
   

    أبذنب القيام ببعض الأشياء لأنها تتطلب تواجدي في وسط لرموعة 44
    من الجنس الآخرأشعر بالتًقب والتوتر عند مقابلة شخص  45
    لو أن مظهري الجسمي كان أفضل لشا ىو عليو لكنت جذابا للجنس الاخر 46
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 (:الصورة الأولية لدقياس مستوى الطموح0الدلحق رقم)

 0جامعة الجزائر

 كلية العلوم الإنسانية والإجتماعية

 قسم علم النفس وعلوم التربية والأرطوفونيا

 الدرجة العلمية:.............                                                        الإسم واللقب:.........     

 الوظيفة:....................                                 التخصص:............                            

......................................................................................... 

 مقياس مستوى الطموح

 صورة أولية للتحكيم

 أستاذي/أستاذتي السلبم عليكم ورحمة الله تعالى وبركاتو:

قلق الدستقبل وعلاقتو بمستوى الثقة في إطار الإعداد لرسالة الدكتوراه في بزصص علم النفس الددرسي بعنوان:   
فإن متطلبات الدراسة (بالجزائر.LMDالطلبة الجامعيين في ضوء نظام)بالنفس ومستوى الطموح لدى عينة من 

 الدقياس. عباراتل القيام ببعض التعديلبت  الحالية تقتضي

ويتكون ىذا الدقياس   الطالب يهدف ىذا الدقياس إلى إلى معرفة موافقتك أو معارضتك لبعض العبارات الدرتبطة بطموح   
 من أربعة أبعاد ىي: التعديلبتبعد و في صورتو الأولية 

 البعد الأول:التفاؤل -
على الأفعال والسلوكيات التي تولد لدى الطالب القدرة للتغلب  عباراتوخلبل يكشف ىذا البعد من         

على الدشكلبت والصعوبات التي تواجهو وكذلك الكشف عن توقعاتو الذاتية الإيجابية عن مستقبلو 
 الاجتماعيطالب على التنبؤ بالدستقبل والأفكار الخاصة بتطوره الشخصي،كما يكشف أيضا على قدرة ال

 و كذلك الأفكار الدتعلقة بالرضا والتحمل ومدى فهمو لأىدافو المحددة. والاقتصادي
 البعد الثاني:الدقدرة على وضع الأىداف -

و ومدى يكشف ىذا البعد ومن خلبل عباراتو على مدى قدرة الطالب على بناء أىداف لدستقبل         
توقعاتو الإيجابية لضو برقيق ىذه الأىداف وقدرتو على توظيف وتوجيو امكانياتو والإستفادة منها في الحياة مهما  

 كانت الظروف.
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 البعد الثالث:تقبل الجديد -
يكشف ىذا البعد ومن خلبل عباراتو على مدى قدرة الطالب على مواكبة كل التطورات وتقبلها، ومسايرة       

 جديد في الحياة ،والسعي وراء برقيق وطلب الدعرفة الجديدة.كل ما ىو 
 تحمل الإحباط:البعد الرابع -

يكشف ىذا البعد ومن خلبل عباراتو على مدى قدرة الطالب على برمل الفشل والتغلب على اليأس     
 ومقاومتهما بالصبر والإيمان، ومواجهتهما بالتغيتَ والتبديل باعتبارهما بداية للنجاح.

(عبارة،تكون الإجابة عليها بواحدة من البدائل الأربعة الآتية: 36يتكون الدقياس في صورتو الأولية من)       
 دائما،كثيرا،أحيانا،نادرا.

وعلى ىذا الأساس أستاذتي/أستاذي ولدا تكتسبون من خبرة ودراية بهذا المجال نلتمس منكم وضع       
س في صورتو الأولية وذلك من أجل الكشف عن مدى ملبءمة بصمتكم في ىذا العمل وذلك بتحكيم الدقيا

الدقياس لقياس ما وضع لقياسو،ومدى ملبءمة العبارة للبعد الذي تنتمي إليو،وكذلك مدى سلبمة ووضوح 
 الصياغة اللغوية للفقرات ومدى ملبءمة البدائل وكذلك ترتيب العبارات.

 التعريف الإجرائي لدستوى الطموح: -
ى الطموح سمة ثابتة نسبيا،والفرد الطموح ىو الذي يتسم بالتفاؤل والدقدرة على وضع الأىداف يعتبر مستو      

 ويتقبل كل ما ىو جديد ويتحمل الفشل والإحباط.
يقاس مستوى الطموح في الدراسة الحالية بالدرجة التي يحصل عليها كل فرد من عينة الدراسة في مقياس  و     

 غرض.مستوى الطموح الدعد لذذا ال
 واللقب والسنة الدراسية. الاسم التخصص، الجنس، السن، يحتوي الدقياس على البيانات الشخصية التالية:     

 
 
 
 
 
 
 

 نشكركم على تعاونكم معنا                                                                
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 رأي المحكمتُ                  العبـــــــــــــــــــــــارة               الرقم
 ملبئم

 
 غتَملبئم 

   أرى أن الحياة لا تتوقف وستستمر مهما حدث 01
   أستطيع وضع أىداف واقعية في حياتي 02
   لدي الرغبة في مواكبة التحولات التي يشهدىا العالم 03
   أعتقد أن الفشل أول خطوا ت النجاح 04
   أسعى لتحقيق ما ىو أفضل 05
   سمتها ووضعتهاأسعى لتحقيق الأىداف التي ر  06
   أرى أن التجديد أساس إستمرارية الحياة بشكل جديد 07
   من الأفضل أن يضع كل فرد أىدافا بديلة 08
   ينبغي الإستفادة من التجارب الفاشلة 09
   أعرف جيدا ما أريد أن أفعلو 10
   ية ضروريأعتقد أن توظيف التطورات التكنولوج 11
   أؤمن بالقول "رب ضارة نافعة" 12
   أعتقد أن الدعاناة تكون دافعا للئلصاز 13
   صعوباتأستطيع التغلب على ما يواجهتٍ من عقبات و  14
   أدرك أن الحياة متغتَة وغتَ ثابتة 15
   الشعور باليأس والإحباط يصيبتٍ 16
   اضرأعتقد أنو لا يوجد وقت يشبو  الوقت الح 17
   أجد صعوبة في بزطيط ما أقوم بو من نشاط 18
   أرغب في الإطلبع على كل ما ىو جديد ومثتَ 19
   أرغب بالتفاؤل لضو الدستقبل 20
   إنتٍ واثق من برقيق أىدافي التي وضعتها 21
   أجد صعوبة في تقبل كل ما ىو جديد 22
   أؤمن بأن بعد العسر يسر 23
   تَ في الدستقبليشغلتٍ التفك 24
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   أحدد أىدافي في ضوء إمكاناتي 25
   ينبغي أن يستعد الإنسان لدواجهة الدستقبل بتحدياتو 26
   لدي القدرة على تعديل أىدافي حسب الظروف 27
   أؤمن أن كل ما ىو جديد ناتج لمجهودات سابقة 28
   أسعى وراء الدعرفة الجديدة 29
   التي لا تتحقق أستطيع استبدال أىدافي 30
   أشعر بالرغبة في الحياة 31
   أتطلع دائما إلى الدستقبل 32
   لدي الدقدرة على برقيق أىدافي 33
   يشغلتٍ التفكتَ في الداضي بدشكلبتو 34
   ينبغي عدم الإستسلبم للفشل 35
   أستطيع توجيو إمكاناتي والإستفادة منها 36
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 بعد التحكيم مستوى الطموحلصورة النهائية لدقياس (:ا0ملحق رقم)

 0جامعة الجزائر

 والاجتماعيةكلية العلوم الإنسانية 

 قسم علم النفس وعلوم التربية والأرطوفونيا

 أنثى ذكر  :الجنس                                     واللقب: الاسم

 :التخصص أو الشعبة                          الدستوى الدراسي:                      :كلية

......................................................................................... 

 لدى طلاب الجامعة مستوى الطموحمقياس 

 أختي الطالبة....أخي الطالب السلبم عليكم ورحمة الله تعالى وبركاتو.
ي من أجل الحصول على شهادة الدكتوراه في العلوم بزصص علم النفس في إطار التحضتَ لبحث علم   

 الددرسي، وبرديدا في لرال قلق الدستقبل لدى الطالب الجامعي نظام) ل م د(.
 

 تعليمات الدقياس
 

تقوم ىذه الدراسة على تطبيق مقياس مستوى الطموح لدى الطالب الجامعي نظام ل م د، الدطلوب قراءة  -
( في إحدى الخانات الثلبثة ×كل عبارة، ثم برديد ما يتطبق عليك وذلك بوضع العلبمة)متأنية ودقيقة ل

الدقابلة لكل عبارة علما أنو لا توجد إجابة خاطئة وأخرى صحيحة بل الإجابة الصحيحة ىي التي تنطبق 
 عليك بصدق، وتأكد أن إجابتك ستستخدم لأغراض علمية فقط مع الحرص التام على سريتها.

( عبارة وتقابل كل 36التأكد من الإجابة على جميع عبارات الدقياس الذي بتُ يديك والدتكون من) الرجاء -
 لا تنطبق.-أحيانا-واحدة البدائل الثلبثة التالية: تنطبق

                                                                                                                                                               

 

 نشكركم على تعاونكم معنا                                                                                   
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    العبـــــــــــــــــــــــارة                                الرقم
 لا تنطبق أحيانا تنطبق

    رى أن الحياة لا تتوقف وستستمر مهما حدثأ 01
    أستطيع وضع أىداف واقعية في حياتي 02
    لدي الرغبة في مواكبة التحولات التي يشهدىا العالم 03
    أعتقد أن الفشل أول خطوا ت النجاح 04
    أسعى لتحقيق ما ىو أفضل 05
    أسعى لتحقيق الأىداف التي رسمتها ووضعتها 06
    الحياة بشكل جديد استمراريةأرى أن التجديد أساس  07
    أجتهد لأضع أىدافا بديلة في الحياة 08
    من التجارب الفاشلة الاستفادةينبغي  09
    أعرف جيدا ما أريد أن أفعلو 10
    أعتقد أن توظيف التطورات التكنولوجية ضروري 11
    أؤمن بالقول "رب ضارة نافعة" 12
    أعتقد أن الدعاناة تكون دافعا للئلصاز 13
    أستطيع التغلب على ما يواجهتٍ من عقبات وصعوبات 14
    أدرك أن الحياة متغتَة وغتَ ثابتة 15
    يصيبتٍ الشعور باليأس والإحباط 16
    الوقت الذي نعيشو اليوم حسب اعتقادي مختلف عن الوقت السابق 17
    يط ما أقوم بو من نشاطأجد صعوبة في بزط 18
    أرغب في الإطلبع على كل ما ىو جديد ومثتَ 19
    أجد في نفسي رغبة في التفاؤل نحو الدستقبل 20
    إنتٍ واثق من برقيق أىدافي التي وضعتها 21
    أجد صعوبة في تقبل كل ما ىو جديد 22
    أؤمن بأن بعد العسر يسر 23
    و شغلي الشاغل اليومتفكيري بالدستقبل ى 24
    أحدد أىدافي في ضوء إمكاناتي 25
    ينبغي أن يستعد الإنسان لدواجهة الدستقبل بتحدياتو 26
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    لدي القدرة على تعديل أىدافي حسب الظروف 27
    أؤمن أن كل ما ىو جديد ناتج لمجهودات سابقة 28
    أسعى وراء الدعرفة الجديدة 29
    بدال أىدافي التي لا تتحققأستطيع است 30
    أشعر بالرغبة في الحياة 31
    أتطلع دائما إلى الدستقبل 32
    لدي الدقدرة على برقيق أىدافي 33
    يشغلتٍ التفكتَ في الداضي بدشكلبتو 34
    ينبغي عدم الاستسلبم للفشل 35
    لدي القدرة على توجيو إمكاناتي والاستفادة منها 36
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 (: درجات أفراد العينة في الدقاييس الثلاثة0الدلحق رقم)

 قلق الدستقبل الجنس التخصص الرقم
الثقة 

 بالنفس
مستوى 
 الطموح

 82 87 68 ذكر ع تكنولوجية 1
 88 92 65 ذكر ع تكنولوجية 2
 96 87 63 ذكر ع تكنولوجية 3
 81 86 60 ذكر ع تكنولوجية 4
 86 82 66 ذكر وجيةع تكنول 5
 83 93 65 ذكر ع تكنولوجية 6
 87 111 92 ذكر ع تكنولوجية 7
 86 84 65 ذكر ع تكنولوجية 8
 91 94 69 ذكر ع تكنولوجية 9

 81 98 64 ذكر ع تكنولوجية 10
 87 104 67 ذكر ع تكنولوجية 11
 87 87 60 ذكر ع تكنولوجية 12
 84 100 68 ذكر ع تكنولوجية 13
 91 104 63 ذكر كنولوجيةع ت 14
 87 76 67 ذكر ع تكنولوجية 15
 86 70 69 ذكر ع تكنولوجية 16
 88 77 67 ذكر ع تكنولوجية 17
 80 94 64 ذكر ع تكنولوجية 18
 82 103 68 ذكر ع تكنولوجية 19
 75 83 66 ذكر ع تكنولوجية 20
 80 83 67 ذكر ع تكنولوجية 21
 69 83 64 ذكر ع تكنولوجية 22
 96 98 67 ذكر ع تكنولوجية 23
 82 95 65 ذكر ع تكنولوجية 24
 91 102 68 ذكر ع تكنولوجية 25
 80 98 65 ذكر ع تكنولوجية 26
 80 94 60 ذكر ع تكنولوجية 27
 82 82 63 ذكر ع تكنولوجية 28
 90 103 69 ذكر ع تكنولوجية 29
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 85 96 68 ذكر ع تكنولوجية 30
 88 110 96 ذكر ع تكنولوجية 31
 88 101 68 ذكر ع تكنولوجية 32
 80 83 66 ذكر ع تكنولوجية 33
 87 99 65 ذكر ع تكنولوجية 34
 87 89 60 ذكر ع تكنولوجية 35
 84 101 64 ذكر ع تكنولوجية 36
 73 81 61 ذكر ع تكنولوجية 37
 90 104 65 ذكر ع تكنولوجية 38
 87 100 63 ذكر ع تكنولوجية 39
 90 92 60 ذكر جيةع تكنولو  40
 86 97 69 ذكر ع تكنولوجية 41
 100 109 59 ذكر ع تكنولوجية 42
 100 109 67 ذكر ع تكنولوجية 43
 88 103 62 ذكر ع تكنولوجية 44
 96 107 59 ذكر ع تكنولوجية 45
 87 93 68 ذكر ع تكنولوجية 46
 92 99 65 ذكر ع تكنولوجية 47
 102 91 63 ذكر ع تكنولوجية 48
 98 93 68 ذكر ع تكنولوجية 49
 104 107 59 ذكر ع تكنولوجية 50
 86 103 59 أنثى ع تكنولوجية 51
 100 107 60 أنثى ع تكنولوجية 52
 99 109 59 أنثى ع تكنولوجية 53
 86 99 68 أنثى ع تكنولوجية 54
 88 89 59 أنثى ع تكنولوجية 55
 80 87 65 أنثى ع تكنولوجية 56
 82 80 68 أنثى جيةع تكنولو  57
 93 84 66 أنثى ع تكنولوجية 58
 72 69 68 أنثى ع تكنولوجية 59
 90 88 65 أنثى ع تكنولوجية 60
 83 81 70 أنثى ع تكنولوجية 61
 88 96 64 أنثى ع تكنولوجية 62
 82 66 62 أنثى ع تكنولوجية 63
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 94 108 60 أنثى ع تكنولوجية 64
 86 86 63 أنثى ع تكنولوجية 65
 95 84 80 أنثى ع تكنولوجية 66
 84 84 83 أنثى ع تكنولوجية 67
 78 91 67 أنثى ع تكنولوجية 68
 78 84 69 أنثى ع تكنولوجية 69
 86 97 65 أنثى ع تكنولوجية 70
 94 97 59 أنثى ع تكنولوجية 71
 98 88 69 أنثى ع تكنولوجية 72
 83 93 73 أنثى ع تكنولوجية 73
 89 80 66 أنثى يةع تكنولوج 74
 87 84 65 أنثى ع تكنولوجية 75
 84 102 70 أنثى ع تكنولوجية 76
 79 100 69 أنثى ع تكنولوجية 77
 90 110 74 أنثى ع تكنولوجية 78
 84 99 66 أنثى ع تكنولوجية 79
 78 79 79 أنثى ع التسيتَ 80
 95 100 60 أنثى ع التسيتَ 81
 85 84 60 أنثى ع التسيتَ 82
 94 108 65 أنثى ع التسيتَ 83
 80 91 72 أنثى ع التسيتَ 84
 87 86 69 أنثى ع التسيتَ 85
 87 104 61 أنثى ع التسيتَ 86
 81 104 68 أنثى ع التسيتَ 87
 88 88 75 أنثى ع التسيتَ 88
 80 92 62 أنثى ع التسيتَ 89
 91 87 76 أنثى ع التسيتَ 90
 80 80 84 أنثى ع التسيتَ 91
 98 97 69 أنثى ع التسيتَ 92
 87 82 79 أنثى ع التسيتَ 93
 91 98 60 أنثى ع التسيتَ 94
 87 88 67 أنثى ع التسيتَ 95
 84 85 66 أنثى ع التسيتَ 96
 87 83 68 أنثى ع التسيتَ 97
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 82 77 64 ذكر ع التسيتَ 98
 87 92 64 ذكر ع التسيتَ 99

 84 87 67 ذكر ع التسيتَ 100
 87 87 66 ذكر لتسيتَع ا 101
 80 100 63 ذكر ع التسيتَ 102
 84 104 60 ذكر ع التسيتَ 103
 85 90 65 ذكر ع التسيتَ 104
 91 92 60 ذكر ع إنسانية 105
 87 94 65 ذكر ع إنسانية 106
 87 103 84 ذكر ع إنسانية 107
 91 104 69 ذكر ع إنسانية 108
 84 95 69 ذكر ع إنسانية 109
 95 65 65 ذكر نسانيةع إ 110
 79 98 69 ذكر ع إنسانية 111
 84 83 80 ذكر ع إنسانية 112
 85 94 65 ذكر ع إنسانية 113
 79 89 68 ذكر ع إنسانية 114
 98 104 69 ذكر ع إنسانية 115
 79 96 71 ذكر ع إنسانية 116
 90  107 64 ذكر ع إنسانية 117
 94 96 64 ذكر ع إنسانية 118
 85 96 63 ذكر سانيةع إن 119
 83 110 63 ذكر ع إنسانية 120
 82 103 63 ذكر ع إنسانية 121
 88 87 70 ذكر ع إنسانية 122
 82 94 65 ذكر ع إنسانية 123
 84 89 69 ذكر ع إنسانية 124
 93 106 66 ذكر ع إنسانية 125
 86 94 62 ذكر ع إنسانية 126
 87 105 66 ذكر ع إنسانية 127
 86 92 68 ذكر سانيةع إن 128
 80 103 74 ذكر ع إنسانية 129

 

 96 101 69 أنثى ع إنسانية 130
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 95 105 65 أنثى ع إنسانية 131
 87 89 62 أنثى ع إنسانية 132
 81 107 64 أنثى ع إنسانية 133
 86 101 69 أنثى ع إنسانية 134
 80 97 69 أنثى ع إنسانية 135
 84 113 71 أنثى ع إنسانية 136
 86 94 65 أنثى ع إنسانية 137
 82 109 71 أنثى ع إنسانية 138
 89 101 65 أنثى ع إنسانية 139
 79 105 75 أنثى ع إنسانية 140
 88 104 65 أنثى ع إنسانية 141
 87 104 68 أنثى ع إنسانية 142
 86 104 65 أنثى ع إنسانية 143
 85 104 69 أنثى ع إنسانية 144
 95 105 64 نثىأ ع إنسانية 145
 94 97 72 أنثى ع إنسانية 146
 80 100 71 أنثى ع إنسانية 147
 85 106 72 أنثى ع إنسانية 148
 79 105 65 أنثى ع إنسانية 149
 87 95 65 أنثى ع إنسانية 150
 84 105 67 أنثى ع إنسانية 151
 81 97 65 أنثى ع إنسانية 152
 79 89 63 أنثى ع إنسانية 153
 85 97 69 أنثى إنسانية ع 154
 86 69 95 أنثى ع إنسانية 155
 87 78 78 أنثى ع إنسانية 156
 81 94 66 أنثى ع إنسانية 157
 85 99 63 أنثى ع إنسانية 158
 80 98 67 أنثى ع إنسانية 159
 89 93 59 أنثى ع إنسانية 160
 95 98 68 أنثى ع إنسانية 161
 93 88 60 أنثى ع إنسانية 162
 89 85 65 أنثى ع إنسانية 163
 89 104 64 أنثى ع إنسانية 164
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 86 93 62 أنثى ع إنسانية 165
 88 95 62 أنثى ع إنسانية 166
 83 79 62 أنثى ع إنسانية 167
 90 98 69 أنثى ع إنسانية 168
 85 88 80 أنثى ع إنسانية 169
 81 89 69 أنثى ع إنسانية 170
 97 105 65 أنثى ع إنسانية 171
 80 90 68 أنثى ع إنسانية 172
 85 98 68 أنثى ع إنسانية 173
 87 108 61 أنثى ع إنسانية 174
 81 89 77 أنثى ع إنسانية 175
 93 99 64 أنثى ع إنسانية 176
 80 98 70 أنثى ع إنسانية 177
 84 109 67 أنثى ع إنسانية 178
 92 95 69 أنثى ع إنسانية 179
 83 95 68 نثىأ ع إنسانية 180
 88 80 77 أنثى ع إنسانية 181
 82 98 67 أنثى ع إنسانية 182
 97 103 62 أنثى ع إنسانية 183
 98 108 67 أنثى ع إنسانية 184
 87 93 72 ذكر ع التسيتَ 185
 94 100 69 ذكر ع التسيتَ 186
 97 97 64 ذكر ع التسيتَ 187
 100 107 65 ذكر ع التسيتَ 188
 106 105 60 ذكر سيتَع الت 189
 87 101 63 ذكر ع التسيتَ 190
 98 109 67 ذكر ع التسيتَ 191
 100 103 65 ذكر ع التسيتَ 192
 106 93 70 ذكر ع التسيتَ 193
 82 89 60 ذكر ع التسيتَ 194
 99 111 65 ذكر ع التسيتَ 195
 91 99 70 ذكر آداب ولغات 207
 82 93 63 ذكر آداب ولغات 208
 83 80 61 ذكر آداب ولغات 209
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 93 91 73 ذكر آداب ولغات 210
 73 94 62 ذكر آداب ولغات 211
 81 110 75 ذكر آداب ولغات 212
 83 108 79 ذكر آداب ولغات 213
 86 92 69 ذكر آداب ولغات 214
 90 103 69 ذكر آداب ولغات 215
 93 102 65 ذكر آداب ولغات 216
 89 91 64 ذكر آداب ولغات 217
 94 103 62 أنثى آداب ولغات 218
 87 93 66 أنثى آداب ولغات 219
 85 89 64 أنثى آداب ولغات 220
 94 98 61 أنثى آداب ولغات 221
 81 88 63 أنثى آداب ولغات 222
 83 94 69 أنثى آداب ولغات 223
 77 92 72 أنثى آداب ولغات 224
 87 98 70 أنثى آداب ولغات 225
 68 95 67 أنثى ولغات آداب 226
 82 106 59 أنثى آداب ولغات 227
 93 89 69 أنثى آداب ولغات 228
 84 91 68 أنثى آداب ولغات 229
 88 91 68 أنثى آداب ولغات 230
 91 81 67 أنثى آداب ولغات 231
 99 97 68 أنثى آداب ولغات 232
 92 87 68 أنثى آداب ولغات 233
 81 69 63 أنثى آداب ولغات 234
 100 93 63 أنثى آداب ولغات 235
 84 90 62 أنثى آداب ولغات 236
 89 82 63 أنثى آداب ولغات 237
 91 97 67 أنثى آداب ولغات 238
 90 99 67 أنثى آداب ولغات 239
 88 94 62 أنثى آداب ولغات 240
 88 98 60 أنثى آداب ولغات 241
 94 98 62 أنثى آداب ولغات 242
 89 98 71 أنثى ولغات آداب 243
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الفئا
 ت

الفئا مقياس قلق المستقبل
 ت

الفئا مقياس الثقة بالنفس
 ت

 مقياس مستوى الطموح
الشع
 بة

الشع الدرجة الكل الدرجة
 بة

الشع الدرجة الكل الدرجة
 بة

 الدرجة الكل الدرجة
ذك
 ور

ذك اناث ذكور اناث
 ور

انا
 ث

 اناث ذكور اناث ذكور اناث ذكور

25-
25 

-52 92 99 99 99 1ت
50 

-56 90 91 95 99 1ت
11 

 95 91 99 91 1ت
 99 99 5ت 91 91 5ت 99 99 5ت
 95 99 3ت 91 99 3ت 99 99 3ت
 99 99 0ت 99 99 0ت 92 99 0ت

21-
51 

-19 51 53 91 13 1ت
10 

-15 95 91 99 91 1ت
12 

 93 95 91 95 1ت
 99 99 5ت 99 99 5ت 92 91 5ت
 95 99 3ت 91 99 3ت 90 91 3ت
 99 99 0ت 91 99 0ت 90 90 0ت

55-
55 

-12 59 25 11 51 1ت
10 

-15 92 93 95 95 1ت
10 

 96 91 90 99 1ت
 93 93 5ت 95 99 5ت 51 13 5ت
 93 95 3ت 99 91 3ت 51 95 3ت
 99 99 0ت 91 99 0ت 90 93 0ت

51-
11 

-69 25 01 10 10 1ت
60 

-69 16 15 15 96 1ت
63 

 09 55 11 15 1ت
 12 90 5ت 91 91 5ت 50 90 5ت
 12 90 3ت 90 95 3ت 55 92 3ت
 95 95 0ت 91 99 0ت 93 91 0ت

15-
15 

-62 11 19 92 99 1ت
60 

-60 51 16 11 95 1ت
61 

 01 01 11 11 1ت
 51 11 5ت 96 93 5ت 90 91 5ت
 11 95 3ت 95 95 3ت 92 95 3ت
 96 91 0ت 93 99 0ت 90 99 0ت

11-
61 

-09 95 95 93 99 1ت
00 

-66 51 51 92 90 1ت
01 

 56 55 91 15 1ت
 96 90 5ت 91 91 5ت 90 91 5ت
 10 93 3ت 15 90 3ت 95 99 3ت
 92 91 0ت 93 93 0ت 91 91 0ت

65-
65 

-02 95 95 95 99 1ت
00 

-05 36 50 95 90 1ت
02 

 16 15 95 91 1ت
 96 93 5ت 11 92 5ت 99 91 5ت
 19 91 3ت 12 93 3ت 91 99 3ت
 95 93 0ت 95 91 0ت 91 99 0ت

61-
01 

199 99 99 99 99 1ت
-

190 

-05 50 55 91 15 1ت
00 

 15 11 95 92 1ت
 91 91 5ت 13 92 5ت 99 99 5ت
 95 91 3ت 95 99 3ت 99 99 3ت
 93 95 0ت 95 92 0ت 99 99 0ت

05-
05 

192 91 95 99 95 1ت
فما 
 فوق

199 50 59 93 96 1ت
فما 
 فوق

 92 95 99 92 1ت
 90 99 5ت 15 90 5ت 91 99 5ت
 91 91 3ت 95 95 3ت 99 99 3ت
 99 99 0ت 90 99 0ت 99 99 0ت
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