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العلاقة بين التظعيم الانفعالي ومركز الضبط الصحي ونهعية الحياة لدى 

 ظل متغير الجظس الراشدين الطصابين بالسطظة الطعتدلة في
 



 شكر وتقدير
 ."الميم لك الحمد والذكر كما ينبغي لجلال وجيك وعظيم سمطانك"

 وجل الذي وفقني ويدر لي إمكانية إتمام عممي المتهاضع. أحمد الله عز

ين عمى كل ما بذلهه من جيد ، وإلى زوجي واخهي العزيز والتبجيل لهالدي الحبيبينأتقدم بعظيم الذكر 
 ، شكرا عائمتي.وتعاون 

الأستاذ المذرف "محمد أجراد" الذي أشرف عمى عممي والذي كان  أتقدم بخالص الذكر والتقدير إلى كما
 خير عهن لي طيمة فترة إعدادىا، فذكرا لك يا أستاذي.

جيهدىا المعطاة وآرائيا  زناد" عمى يل وخالص التقدير للأستاذة "دليمةولا يفهتني أن أتهجو بالذكر الجز 
 الدراسي.البناءة خلال مذهاري 

كما أتقدم بجزيل الذكر والعرفات إلى الأستاذ "نبيل بحري" عميد كمية العمهم الاجتماعية والأستاذة "سعيدة 
 صالحي" إضافة إلى الأستاذة "زينب ىهمل" عمى مداعدتيم القيمة حتى تمكنت من إنياء ىذه الأطروحة.

والذي شاء القدر "صارة بهخنهس"   الدكتهرة يكما أتقدم بأسمى عبارات الذكر والامتنان إلى زميمتي ورفيقت
 .أن جمعنا خلال المذهار الدراسي

 لجنة المناقذة لتفضميم لمناقذة الأطروحة. ولا أندى بالذكر أعضاء
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 وديهيةتي مريم وصارة اإلى صديق

 إلى كل من علمني حرفا أنحني له تبجيلا

 إلى أستاذي أجراد محمد
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 :باللغة العربية السلخص

إن دراسة العلاقات التفاعمية في عمم الشفذ الرحة أمخ لابج مشو لتفديخ السخض السدمن والهقاية 
الكذف عن العلاقة بين التشظيم الانفعالي ومخكد الزبط الرحي  ىحا البحث بيجفولقج جاء مشو. 

ونهعية الحياة لجى الخاشجين السرابين بالدسشة السعتجلة. كسا يدعى إلى الكذف عن الاختلاف بين 
الخاشجين السرابين بالدسشة في درجة التشظيم الانفعالي تبعا لستغيخ الجشذ، كحلك ييجف البحث الحالي 

مخكد الزبط الرحي تبعا لستغيخ  ختلاف بين الخاشجين السرابين بالدسشة في درجةالاإلى الكذف عن 
نهعية  عن الاختلاف بين الخاشجين السرابين بالدسشة في درجةالجشذ. كسا يدعى أيزا إلى الكذف 

 الحياة لجييم تبعا لستغيخ الجشذ.

قارن، وقج تكهنت عيشة ولتحقيق أغخاض البحث الحالي اعتسجت الباحثة عمى السشيج الهصفي الس
مراب(. خلال الفتخة السستجة  51مرابة و 51اب بالدسشة السعتجلة )( مرابة ومر102البحث من )

 (.2020)إلى غاية  (2018) بين

كسا تم الاستعانة في ىحا البحث بعجة أدوات والستسثمة في: مكياس التشظيم الانفعالي، مكياس 
 .وزيادة الهزن والحسية الخاص بالدسشة مخكد الزبط الرحي ومكياس نهعية الحياة

وقج خمص البحث الحالي إلى مجسهعة من الشتائج تم تفديخىا في ضهء الخمفية الشظخية والجراسات 
 الستاحة، وىي كسا يمي:

نهعية الحياة لجى الخاشجين و بين التشظيم الانفعالي واستخاتيجيتيو مهجبة  ارتباطية د علاقةوجه  -1
 .تجلةالسرابين بالدسشة السع

ونهعية الحياة عشج في بعجه الجاخمي  بين مخكد الزبط الرحي مهجبة  ارتباطية علاقةوجهد  -2
 أن ىحه الفخضية تحققت جدئيا.  أي، السرابين بالدسشة السعتجلة

فخوق ذات دلالة إحرائية بين الجشدين )ذكهر/ إناث( في درجات التشظيم الانفعالي  عجم وجهد -3
 .لجى الخاشجين السرابين بالدسشة السعتجلة واستخاتيجيتيو

مخكد الزبط  درجة فخوق ذات دلالة إحرائية بين الجشدين )ذكهر/ إناث( في عجم وجهد -4
 .لجى الخاشجين السرابين بالدسشة السعتجلة الرحي وأبعاده



 ب
 

بالدسشة في درجة نهعية الحياة لجى الخاشجين السرابين )ذكهر/إناث( اختلاف بين الجشدين  وجهد -5
 .لرالح الحكهر السعتجلة

علاقة بين التشظيم الانفعالي ومخكد الزبط الرحي ونهعية الحياة عشج الخاشجين السرابين  وجهد -6
ىحه العلاقة لا تتحقق إلا من خلال الشسهذج التفديخي الحي يكهن فيو مخكد . بالدسشة السعتجلة

بعا، وإعادة التقييم متغيخا وسيظا، ويكهن فيو الزبط الجاخمي متغيخا مدتقلا ونهعية الحياة متغيخا تا
 .الجشذ متغيخا معجلا

انتذار الدسشة في ضخورة دق ناقهس الخظخ بخرهص وفقا لسا جيء بو تهصي الباحثة إلى 
الستعجد ليا بعين الاعتبار والتكفل السكثف و  السجتسع الجدائخي. كسا تهصي بزخورة أخح ىحه الفئة

كسا تحث الباحثة إلى الكيام بحسلات تهعهية لمهقاية من الهقهع في حدب متظمبات وتعقج السخض. 
ىحا السخض الهخيم أو زيادة تفاقسو. إضافة إلى ضخورة إقامة جسعيات مخترة للأفخاد السرابين 
بالدسشة. أما في مجال عمم الشفذ الرحة فتهصي الباحثة عمى تكهين مخترين في ىحا السجال 

 الانفعالية.  ن الشاحية الشفدية والدمهكية و ين بالدسشة ملمتكفل بالسراب
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 الملخص باللغة الأجنبية:

Abstract : 

A study of interactional relationships in health psychology is imperative 

for the interpretation and prevention of chronic disease. This research aims to 

reveal the relationship between emotional regulation, health control center 

and quality of life in adults with moderate obesity.. It also seeks to reveal the 

difference between obese adults in the degree of emotional regulation 

according to the gender variable. The current research also seeks to reveal the 

difference between obese adults in the degree of health locus of control 

according to the gender variable. It also seeks to reveal the difference 

between obese adults in the degree of their quality of life according to the 

variable of sex. 

To achieve the objectives of the current research, the researcher relied on 

the comparative descriptive approach, and the research sample consisted of 

(102) patients with moderate obesity (51 males and 51femals). During the 

period of end (2017) to May (2020). 

Several tools were used in this research, namely: emotional regulation 

scale, health locus of control scale and obesity quality of life scale. 

The current research concluded with a set of results that were explained in 

the light of the theoretical background and the available studies, as follows: 

1- There is a There is a positive correlation between emotional regulation 

and its strategies with quality of life in moderately obese adults. 

2- There is a There is a positive correlation between the health control 

center and its dimensions (the internal dimension, the external dimension of 

both types, after the influential and after the lucky) and the quality of life of 

moderately obese people, as this hypothesis was partially achieved in the 

internal dimension. 

3- There were no statistically significant differences between the sexes 

(male/female) in the degrees of emotional regulation and its strategies. 

4- There are no statistically significant differences between the sexes 

(male/female) in the health control center and its dimensions. 
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5- There is a difference between the sexes (male/female) in the degree of 

quality of life of moderate obese adults in favor of men. 

6- There is a relationship between emotional regulation, health locus of 

control and quality of life in moderately obese adults. This relationship can 

only be obtained through the explanatory model, in which the internal locus 

of control is an independent variable, quality of life a dependent variable, 

reappraisal a mediating variable and gender a modulating variable. 

According to what has been mentioned, the researcher recommends the 

need to raise the alarm about the spread of obesity in Algerian society. It also 

recommends that this category be taken into account and that intensive and 

multiple support be provided to it according to the requirements and 

complexity of the disease. The researcher also urges to conduct awareness 

campaigns  
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 مقدمة: 

أصبحت الدسشة أمخا غيخ  ، وبحلػلحجيث ميؾوسا بالسغاىخ وحب الجسالاأصبح العالؼ لقج 
تعج واحجة مؽ أكثخ السذاكل الرحية ورغؼ ذلػ فيي  لمخجال أو الشداء عمى حج سؾاء،مخغؾب فيو 

شيجت الجدائخ في الدشؾات الأخيخة فمقج  ،كسا ىؾ الحال في العجيج مؽ أنحاء العالؼو .  العالؼانتذارا في 
  كية سميسة وصحيةضعف الؾعي الرحي وغياب ثقافة استيلا وإن ،تفاقسا مخيفا ليحا السخض الؾخيؼ

 إضافة إلى نقص الشذاط الحخكي زاد مؽ الظيؽ بمة. 

بل بيشت العجيج مؽ الجراسات  ،فحدب شذاط البجنيوقمة الولا يقترخ الأمخ في العامل الغحائي 
مؽ عؾامل بيؾلؾجية وراثية  ،العؾامللى أن ىحا السخض متعجد الأسباب و حؾل أسباب نذأة الدسشة إ

ب عميشا دراسة كل ىحه العؾامل لمؾقاية مؽ ج  عؾامل بيئية مختمفة. لحلػ و  وعؾامل نفدية وعؾامل انفعالية و 
مخض الدسشة الؾخيؼ. وباعتبار عمؼ الشفذ الرحة مؽ بيؽ الاختراصات في عمؼ الشفذ الستعجدة 

يتساشى مع تعقج الدسشة كسخض متعجد العؾامل. ولقج جاء البحث التالي لفيؼ أكثخ ليحا  فيؾالشساذج، 
حيث ىجف البحث الآتي ي قج يرل براحبو إلى السؾت. السخض عشج بجايتو و لمؾقاية مؽ أخظاره الح

نؾعية الحياة لجى ة بيؽ كل مؽ التشغيؼ الانفعالي ومخكد الزبط الرحي و إلى الكذف عؽ العلاق
 ذلػ وفق متغيخ الجشذ. يؽ السرابيؽ بالدسشة السعتجلة، و اشجالخ 

والحي يقؾم بؾصف  وتججر الإشارة إلى أن البحث الحالي اعتسج عمى السشيج الؾصفي السقارن 
ا أدوات البحث الحالي فتسثمت في استسارة البيانات الذخرية الفخوق السؾجؾدة في الغاىخة السجروسة. أم  

 ذيياسقالمؽ  بحث السدتيجفة، إضافة إلى بظاريةشسمت سؽ، جشذ ومؤشخ كتمة الجدؼ الخاص بعيشة ال
تتسثل في: مكياس التشغيؼ الانفعالي، مكياس مخكد الزبط الرحي ومكياس نؾعية الحياة الخاص 

 %00مشيؼ ذكؾر و  %00( مراب ومرابة بالدسشة السعتجلة )201بالدسشة. وشسمت عيشة البحث )
 إناث(، تؼ اقتشاؤىؼ بظخيقة قرجية.

مثل ىحا الشؾع  لإنجازالستفق عمييا ولتحقيق أىجاف البحث التالي تؼ تشغيسيا عمى الأسذ العمسية 
ؼ إلى جانبيؽ، الأول يتعمق جاء مزسؾن ىحا البحث مقد  ر البحث مقجمة ثؼ ترج   وقج  مؽ الأبحاث. 

 بالجانب الشغخي والثاني يتعمق بالجانب السيجاني. حيث يحؾي الجانب الشغخي خسدة فرؾل وىي:
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يذسل إشكالية غخية التي انظمق مشيا البحث، و الفرل الأول: وىؾ فرل تسييجي تظخق إلى الخمفية الش
 .تحجيج السفاليؼ، وأىجاف وأىسية البحثو البحث وتداؤلاتو، وفخضياتو، 

ل لسفيؾم التشغيؼ الانفعالي واستخاتيجيتيو، مخورا بسفيؾم التشغيؼ رالفرل الثاني: خرص ىحا الف
الانفعالي وترشيفاتيا السختمفة، الفخق بيؽ الانفعالي، الشغخيات السفدخة لو، استخاتيجيات التشغيؼ 

استخاتيجيات التشغيؼ الانفعالي واستخاتيجيات التعامل، العؾامل السختمفة السؤثخة في التشغيؼ الانفعالي، آثار 
استخاتيجيات التشغيؼ الانفعالي، ثؼ علاقة التشغيؼ الانفعالي بشؾعية الحياة، وأخيخا علاقة التشغيؼ الانفعالي 

 .بالدسشة

أيؽ تظخقت أولا إلى نذأة  مخكد الزبط الرحيفي الفرل السؾالي إلى  الباحثة انتقمتالفرل الثالث: 
مفيؾمو، أبعاده، العؾامل السؤثخة فيو، سسات وخرائص ذوي مخكد الزبط )الجاخمي  مخكد الزبط و

تو، فعاليتو والخارجي(،ثؼ تؼ التظخق لسفيؾم مخكد الزبط الرحي مخورا بتعخيفاتو، أنساطو ومحجدا
 وعلاقتو بكل مؽ الدمؾكات الرحية، علاقتو بالأمخاض العزؾية والدسشة.

يتشاول ىحا الفرل نبحة تاريخية حؾل تظؾر مفيؾم نؾعية الحياة، مختمف الاتجاىات الفرل الخابع: 
قة نؾعية والشساذج السفدخة لشؾعية الحياة، خرائريا، مؤشخاتيا، قياسيا، العؾامل السؤثخة فييا، وأخيخا علا

 الحياة بالدسشة.

الفرل الخامذ: يخكد ىحا الفرل عمى تقجيؼ معمؾمات مفرمة حؾل الدسشة في ضؾء عمؼ الشفذ 
الرحة، مخورا بتعخيفو، العؾامل السدببة في عيؾره، تذخيرو، أنؾاعو وترشيفاتو، مدار السخيض 

 بالدسشة، مزاعفات الدسشة، ثؼ علاجو والتكفل بو.

 السيجاني فيشقدؼ بجوره إلى فرميؽ وىسا:أما الجانب 

الفرل الدادس: يتعمق ىحا الفرل بالجانب السشيجي الحي يذسل الخظؾات السشيجية التي تؼ اعتسادىا 
لاختيار فخضيات البحث انظلاقا مؽ عخض السشيج الستبع، وتحجيج السجال السكاني والدماني لمبحث، 

ت السعتسجة في البحث والخرائص الديكؾمتخية لكل مشيا، التعخيف بعيشة البحث وخرائريا، ثؼ الأدوا
 بالإضافة إلى إجخاءات البحث، وأخيخا الأساليب الإحرائية الستبعة في البحث.



 مقدمة
 

3 
 

الفرل الدابع: تؼ تخريص ىحا الفرل لعخض نتائج البحث في ضؾء فخضياتو، مشاقذتيا ثؼ تفديخىا 
ستؾصل إلييا مؽ خلال الجراسات الدابقة الستاحة، متبؾعة بخبظيا بالتخاث الشغخي وأىؼ الشتائج التظبيكية ال

لإضافة إلى التؾصيات والاقتخاحات التي ستفتح آفاق ججيجة لسياديؽ بحثية أخخى، ابالاستشتاج العام ب
 وخمص البحث بالخاتسة.



 

 

 

 

 

 

  

 الجانب النظري 
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 : تطهيج

غ فو مخم  سا ت  الدسشة مغ السذكلات الرحية الخصيخة التي تػاجو الإندان في عرخنا الحالي ل   تعج
التي قج تؤدي براحبيا و  ،، أمخاض التشفذ وغيخىاأمخاض القمبوداء الدكخي، مزاعفات كالدخشان، 

 .إلى السػت

ع الاىتسام بالجانب الشفدي الرحي الػقائي، ويأتي البحث الحالي كػاحج مغ البحػث التي تجع  
لفخضيات وا بالتداؤلات متبػعة ،وفي ىحا الفرل ستقػم الباحثة بعخض الخمؽية الشطخية لسذكمة البحث

 .وكحا تحجيج السفاـيع الأساسية لمبحث ،وأىجاف البحث وأىسيتو

 :البحث إشكالية .1

عتبخ عمع الشفذ الرحة مغ بيغ السجالات الحجيثة في عمع الشفذ، وىػ أحج فخوع عمع الشفذ ي  
بحيث أصبح عمس ا لو مػضػعاتو السحجدة . ا ىائلا  خلال فتخة وجيدةصبيؿية السعاصخة الحي عخف تصػر  الت  

ذلظ الفخع مغ فخوع عمع : "عمى أنو( Matarazzo, 1984) فوويعخ  . ومشاىجو الخاصة وأىجافو الػاضحة
ي ليا صمة مباشخة بالرحة والسخض بسا في ذلظ دراسة ترس العػامل الشفدية والدمػكية الالشفذ الحي يج

 (.29.ص ،2001يخمف،" )أساليب تذخيز وعلاج السذكلات الرحية وشخق الػقاية مشيا

غ مشطػمات العلاقات الجراسة العمسية التي تيتع بالكذف ع:" كسا ي عخَف عمع الشفذ الرحة بأنو
مسا تشحرخ أىجافو في تفعيل ورفع كفاءة تقجيع ". بيغ العػامل الشفدية وكل مغ الرحة والسخض عمى حجة

تحديغ الرحة العامة والحفاظ عمييا، الػقاية مغ السخض، : الخجمة الشفدية الستخررة في مجالات
الرحي، تعجيل كثيخ مغ الأفكار تشسية أنساط العادات والدمػك : التجخل برػر شتى تتسثل في

جدسية الشاجسة -والاعتقادات الخاشئة حػل الرحة والسخض، علاج بعس الاضصخابات الشفدية و الشفدـ
" عغ الإصابة بالأمخاض، كل ذلظ لتحقيق أفزل نػعية حياة مختبصة بالرحة كس ا وكيف ا

 (.15ص. ،2009/2012،رودىام)

والتي  ،ة غيخ السعجيةالسدمشعمع الشفذ الرحة الأمخاض ق إلييا ليات التي تصخ  مغ بيغ الإشكاو 
 (OMS)حدب إحرائيات السشطسة العالسية لمرحة مغ إجسال الػؼيات السدجمة% 74 في تدببت

ل الدبب الخئيذ لمعجد ذك  ىي تو ، (organisation mondiale de la santé [OMS], 2020)لعام
فيي أمخاض تتصػر ببطء ويعير السرابػن بيا لفتخات زمشية  ،ولاسيسا في الجول الرشاعية والػؼيات
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شػيمة لا يسكغ الذفاء مشيا في الغالب، ولكغ ما يحجث ىػ محاولة التحكع بتصػرىا مغ قبل السخيس 
 (.45.، ص1986/2008 تايمػر،)والسذخفيغ عمى علاجو 

الشفذ الرحة فيي مخض وتعتبخ الدسشة مغ بيغ الأمخاض السدمشة الحالية التي نالت اىتسام عمع 
ر ا يقج  عخفت الدسشة تدايج   حيث ،العرخ، إذ تفاقست أرقام ىحا السذكل الرحي عمى الرعيج العالسي

سة العالسية لمرحة الستحرل حدب أواخخ إحرائيات السشط ،إلى يػمشا ىحا 1975بثلاث أضعاف مشح 
العالع حدب إحرائيات السشطسة سشة فسا فػق في 20مميار فخد ذو  1.4فسخض الدسشة يسذ  .عمييا

 1.9أكثخ مغ  2016وفي . مميار 3.3يحتسل أن يرل ىحا العجد إلى 2030وفي ، العالسية لمرحة
مميػن مشيع يعانػن  650يعانػن مغ فخط في الػزن، و كانػا سشة فسا فػق 18مميار راشج يبمغ مغ العسخ 

. يعانػن مغ سسشة% 13خط في الػزن ومغ الخاشجيغ في العالع يعانػن مغ ف% 39مغ سسشة أي ندبة 
في السػت أكثخ مغ الشقز في وإن معطع سكان العالع يعيذػن في بمجان أيغ زيادة الػزن والدسشة تتدبب 

وذلظ في كل مشاشق العالع عجا بعس السشاشق الستػاججة في صحاري إفخيؿيا  ن،الػز 
 (.Ogden,2018,p.446)وآسيا

ا بأمخاض خصيخة عمى سبيل السثال وذلظ لارتباشي ،العرختعج الدسشة مغ أخصخ أمخاض كسا 
 & Smith)، والشػع الثاني مغ داء الدكخي (Neuhu, 2019)أمخاض الكمى السدمشة 

Ravussin,2002)  وأمخاض القمب(Cayres & al., 2016) والدخشان ،(Calle & al.,2003) ،
، وزيادة السياه البيزاء في العيغ (Sole.,2013)، والخبػ (Benito & al., 2013)ومخض الدىايسخ 

، إضافة إلى تأثيخىا في ضعف تقجيخ Cataract  (Ghanavati& al., 2015) وإعتام عجسة العيغ
 الاكتئابوزيادة  ،(Erin & al.,2019)وضعف نػعية الحياة  ،(French & al., 1995)الحات 

(Needham&Crosnoe,2004) ، وزيادة معجل الػؼيات(Katherine & al., 2013)  قجومي ونرخ(
 (.290، ص.2019الله، 

تِ : ﴿عد وجلقال حيث الإفخاط في تشاول الصعام، خصخ  مغ  ولقج ححرنا الله تعالى كُمُهاْ مِن طَيِّبََٰ
كُمۡ وَلََ تَطۡغَهۡاْ فِيهِ فَيَحِلَّ عَمَيۡكُمۡ  القخآن الكخيع، ) ﴾هَهَىَٰ  فَقَجۡ عَمَيۡهِ غَضَبِي  غَضَبِيۖ وَمَن يَحۡمِلۡ  مَا رَزَقۡظََٰ

 .(80شو:

، فإن حالة الفخط في الػزن والدسشة مثيخة لمقمق في الجدائخ، ا ىػ الحال في العجيج مغ البمجانكس
سشة كانػا يعانػن مغ زيادة 70-35مغ الأفخاد الحيغ يشتسػن إلى الفئة العسخية مغ % 55.9، 2005ففي 

 « TAHINA »كانػا يعانػن مغ الدسشة حدب دراسة جدائخية تحت اسع % 21.24الػزن و 
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(Atek &Al., 2010, p.13). 

الدسشة )وعمى ىحا تع اختيار عيشة البحث الستسثمة في الخاشجيغ السرابيغ بالدسشة في بجايتيا
مزاعفات والتي قج فكمسا كان التكفل مبكخا كمسا تفاديشا ما قج ت حجثو الدسشة مغ  ،لغخض وقائي( السعتجلة

 .تؤدي براحبيا إلى السػت

تخاكع غيخ شبيعي أو مفخط لجىػن الجدع : "ىي(OMS)السشطسة العالسية لمرحة والدسشة حدب
أن  1997في (OMS)كسا اعتخفت السشطسة العالسية لمرحة ". والتي يسكشيا إحجاث ضخر عمى الرحة

 (.Basdevant,2011,p.20) الجدجية والشفدية خمفو مغ نتائج عمى الخفاـيةسا ت  الدسشة مخض مدمغ، ل  

ا عمى مؤشخ كتمة و  لقج صشفت السشطسة العالسية لمرحة أربع أنػاع مغ الدسشة اعتساد 
ويسكغ التسييد بيغ . الحي يتع ؾياسو بحداب مخبع وزن الجدع عمى الصػل بالدشتيستخ  (IMC)الجدع

م ولا تتعجى /كمغ25مؤشخ كتمة الجدع أصغخ أو تداوي الؿيسة )فخط في الػزن : أربع أنػاع مغ الدسشة
م /كمغ30مؤشخ كتمة الجدع محرػر بيغ الؿيستيغ )، سسشة مغ الشػع الأول أو الدسشة السعتجلة(²م/كمغ30

م /كمغ35مؤشخ كتمة الجدع محرػرة بيغ الؿيستيغ ) ، سسشة مغ الشػع الثاني أو سسشة حادة (²م/كمغ35و
 ,Dalu)( ²م/كمغ40مؤشخ كتمة الجدع تفػق ) مغ الشػع الثالث أو سسشة خصيخة وسسشة( ²م/كمغ40و

2009, pp.4-5.)   ت مزاعفاتو والتي قج تؤدي براحبيا إلى وكمسا كان التكفل بالدسشة مبكخ ا كمسا قم
وفاة حدب إحرائيات السشطسة مميار  8.2السػت، إذ تعتبخ الدسشة خامذ عامل خصخ يؤدي إلى 

لدسشة يقي مغ الجخػل في مذكلات شبية باالتكفل السبكخ  كسا أن  . (OMS, 2018) لمرحةالعالسية 
مختمفة تدببيا مثل أمخاض القمب والدكخي وىذاشة العطام وحرػات السخارة والدخشان وارتفاع ضغط 

 .الجم، إلخ

سا تدببو مغ الدسشة ميسا كان نػعيا تؤدي إلى تجىػر نػعية الحياة لجى الفخد السراب بيا، ل   إن  
والتي تؤثخ عمى ميام السخيس اليػمية لتربح أتفو الأعسال بالشدبة ( كالزيق في التشفذ )معاناة جدجية 

لمذخز ذو الػزن العادي والدميع عبارة عغ تحجي بالشدبة لمسخيس بالدسشة، إضافة إلى ذلظ فيي تؤثخ 
إذ نجج الأفخاد الحيغ يعانػن مغ الدسشة يسيمػن إلى الػحجة والعدلة  ،والذخرية عمى حياتو الاجتساعية

 . الاجتساعية

ويشطخ إلى نػعية الحياة عمى أنيا إدراك الفخد لػضعو الحياتي في سياق ثقافة وأنداق الؿيع التي 
 يعير فييا ومجى تصابق أو عجم تصابق ذلظ مع أىجافو، تػقعاتو، ؾيسو واىتساماتو الستعمقة برحتو

البجنية، حالتو الشفدية، مدتػى استقلاليتو، علاقاتو الاجتساعية، اعتقاداتو الذخرية وعلاقتو بالبيئة برفة 



 الفصل الأول:                                                                         الإطار العام للبحث
 

9 
 

إن عمع الشفذ لو الدبق في فيع وتحجيج الستغيخات السؤثخة في (. وبحلظ ف53،ص.2016عامة )بمعباس،
ك الحاتي لشػعية الحياة، حيث أن نػعية الحياة عبارة عغ الإدرا أن نػعية حياة الإندان، ويخجع ذلظ إلى

تقييع الفخد لمسؤشخات السػضػعية في حياتو كالجخل والعسل والتعميع يسثل انعكاس مباشخ لإدراك ىحا الفخد 
لشػعية الحياة في وجػد ىحه الستغيخات بالشدبة لو، وذلظ في وقت محجد وفي ضل ضخوف معيشة، ويطيخ 

الري يكىن عليه، والري يؤثس بدوزه في جعاملات الفسد مع  الذقاء وأذلظ بػضػح في مدتػى الدعادة 

كافة المحغيسات الأخسي الحي جدخل في نطاق جفاعلاجه بما في ذلك أسلىبه في حل المشكلات ومىاجهة 

 (.88-88، 6102المىاقف الضاغطة )دايدي، 

، حادةسسشة  )سسشة معتجلة، إن تجىػر نػعية الحياة لجى الفخد السراب بالدسشة ميسا كان نػعيا
مختمفة متعمقة بالفخد بحج ذاتو وبالبيئة التي يشتسي إلييا، يسكغ أن يتأثخ بعػامل أخخى  (خصيخةسسشة 

الدسشة مخض معقج، تتفاعل ؼيسا بيشيا وتعسل عمى تحجيج مدتػى نػعية الحياة لجى الفخد البجيغ. كسا أن 
الدمػكية ،الػراثية  ،الشفدية ،مل الاجتساعيةمغ العػا متعجد العػامل، يشتج عغ التأثيخات التفاعمية لمعجيج

 .، والعػامل الانفعالية لمفخدوالتسثيل الغحائي

 ( أن  2015) وتخى سمػم، الدسشةلطيػر وتصػر السدببة  مغ بيغ أىع العػاملتعتبخ الانفعالات ف
ع الدمػك الأفخاد، فيي إما أن تَد  مغ الجػانب الحيػية في الذخرية لجورىا اليام في سمػك تعج  الانفعالات

وانصلاقا  مغ ىحه . السعاش لسػقفا ومجى تػافقيا معسو بالاضصخاب تبعا  لسدتػياتيا بالدػاء أو أن تَد  
 Lang  أمثال  الشفذ، الأىسية، لقي مػضػع الانفعالات اىتساما  بالغا  مغ قبل عمساء

الحيغ صبػا جل اىتساميع عمى وصف الانفعالات ومدببات حجوثيا، فراغػا  ،وغيخىعSchachterو
 .نتيجة لحلظ نطخيات عجة، كالشطخيات الفديػيػجية أو السعخؼية أو الدمػكية

ىتسام بجػانب أخخى تتعجى وصف الانفعال ومدببات حجوثو إلى كيف نشطع الاضيخ  ؼيسا بعج،
التعبيخ عغ انفعالاتشا ونؤثخ فييا، وكيف نجيخ ىحا الجانب اليام والحيػي بصخيقة نحافع فييا عمى صحتشا 
الشفدية والجدسية. فطيخ نتيجة لحلظ ما اصصمح عمى تدسيتو باستخاتيجيات التشطيع الانفعالي التي عغ 

 .Gross, 1998, p.499) )مدتػيات استجاباتشا الانفعاليةيقيا نؤثخ عمى شخ 

مغ السفاـيع الحجيثة في عمع الشفذ،  (EmotionalRegulation) شطيع الانفعالي عتبخ الت  ي  و 
 سػنيا وفقا  لحلظارة ويشط  ارة عمى غيخ الد  مػن الانفعالات الد  فز   ويقػم عمى فكخة أن الشاس ي  

(Gross & Thompson, p.6 ; Tamir & Ford, 2011, p.1) ( 1961)وقج بجأ البحث ؼيو عام
السدتخجمة لمتعامل مع  Defense mechanismsليات الجفاع آعمى شكل دراسات وصؽية حػل 

 (.Gross&Ochsner, 2008, p.153) السػاقف الزاغصة
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يذيخ التشطيع الانفعالي إلى تمظ العسمية السترمة بتعجيل والتأثيخ عمى متى وكيف يتع حيث 
 ,Olatunji& Cisler)التعبيخ عغ الانفعالات الخاصة، وكيف يتع معايذة تمظ الانفعالات 

ويذتسل مفيػم التشطيع الانفعالي عمى سمدمة واسعة مغ العسميات الذعػرية وغيخ الذعػرية (.,2012
 (.Butt & al., 2013, p.771)  ة، الدمػكية، الفديػلػجيةالسعخؼي

يحجدان مفيػم التشطيع الانفعالي بسجسػعة مغ ؼ (Roemer &Gratz, 2004, p.42) أما
القجرات تذتسل عمى: الػعي بالانفعالات وفيسيا، قبػل الانفعالات، الديصخة عمى الدمػكيات الستيػرة 
والترخف وفقا  للؤىجاف السخجػة عشج التعخض للانفعالات الدمبية، الاستخجام السػقفي والسخن 

ذف الػياب الشدبي لأي مغ ىحه القجرات أو جسيعيا عغ صعػبات لاستخاتيجيات التشطيع الانفعالي. ويك
 .في تشطيع الانفعال

:" الأساليب التي يدتخجميا التشطيع الانفعالي عمى أنو (Gross,2002,p.11) يعخففي حيغ 
 الفخد لمتأثيخ عمى مدتػيات الاستجابة الانفعالية".

ويدتخجم الفخد في عسمية تشطيع الانفعال استخاتيجيتيغ ىسا: إعادة التقييع السعخفي، حيث يتع إعادة 
تقييع السػاقف السدتقبمة أو الحاضخة بحيث يتع تغييخ التأثيخ الانفعالي. وتذسل تغييخ وإعادة صياغة 

الثانية فتتسثل في قسع التعبيخ  شخيقة تفكيخ الفخد حػل السػقف والانفعال لتشطيع تأثيخىسا. والاستخاتيجية
الانفعالي، وىي استخاتيجية متسخكدة حػل الاستجابة، حيث تكػن الاستجابة الدمػكية أو التعبيخات 
الانفعالية حػل السػقف تخيمية أو بذكل غيخ ضاىخ للآخخيغ. وتشصػي عمى تغييخ أو مشع العلامات 

.أي أن استخاتيجية إعادة (Thompson&Gross,2007) الدمػكية الجدسية وتعبيخات الػجو الانفعالية
التقييع تكػن مبكخة في عسمية تػليج الانفعال، لأنيا تتزسغ شخيقة تغييخ أفكار ما عغ السػقف مغ أجل 
تقميل تأثيخه الانفعالي، وبالتالي تقمل مغ الخبخة الانفعالية والدمػكية وليذ ليا تأثيخ عمى الحاكخة، بيشسا 

قسع متأخخة في عسمية تػليج الانفعال لأنيا تتزسغ تثبيط الإشارات الخارجية للانفعال تكػن استخاتيجية ال
وبالتالي تقمل التعبيخ الدمػكي والفذل في تقميل خبخة الانفعال ويكػن تباعا ليا تأثيخ فعمي عمى الحاكخة 

نفعال تتزسغ زيادة وتديج مغ الاستجابة الفيديػلػجية لجى كل الأشخاف في ضػء ذلظ فإن عسمية تشطيع الا
والحفاظ عمى أو تقميل واحج أو أكثخ مغ مكػنات الاستجابة الانفعالية )السذاعخ، الدمػكات، الاستجابة 

 .(Gross,2002)الفيديػلػجية( التي تذكل الانفعال 

بخز أىسية التشطيع الانفعالي في مداعجة الأفخاد عمى اتخاذ القخارات الرائبة في الطخوف تو 
السختمفة التي يػاجيػنيا، وتكػيغ شخرية سػية للؤفخاد، مغ خلال عسمية التحكع والديصخة عمى الحات 

الإرادة عمى اتخاذ ا أي السديصخيغ عمى ذواتيع متحكسيغ فييا، لجييع القجرة و دنيغ انفعالي  فالأفخاد الست  
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(. وعمى عكذ ذلظ، فإن عجم القجرة 6-2، ص ص. 2018القخارات الرحيحة أو الرائبة )الزبع، 
عمى التحكع في الانفعالات يجعل الأفخاد غيخ متدنيغ انفعاليا، فشججىع يقػمػن بدمػكات غيخ صحيحة، 

 ية وأمخاض كالدسشة.كاتخاذىع سمػكات غيخ صحية والتي تديج مغ خصخ إصابتيع باضصخابات عزػ 

في ضيػر الدسشة، نحكخ مشيا العػامل  بجورىاإضافة إلى الانفعالات ىشاك عػامل أخخى تداىع 
  ,.Schweitzer & al)الأخيخة حدب  ه. فميحدسات الذخريةالدػابق الاستعجادية لمفخد كالشفدية و 

2014, p.536)  معيشة مغ الدياق أو مع سسات  ث تفاعلات مع جػانبتأثيخات غيخ مباشخة، وقج تحج
، أو قج تسخ الآثار عبخ إدراك الرحة وسمػكات الخصخ، أو مغ خلال السدارات الفيديػلػجية أو مغ أخخى 

 خلال العسميات التعاقجية التي تؤثخ بجورىا عمى الشتائج الرحية.

ىػ مفيػم مخكد الزبط الرحي، و  ججن مغ بيغ ىحه الدػابق الاستعجادية وسسات الذخرية لمفخد
تدتشج إلى أعسال مجرستيغ  ىيو  ،Rotter (1954)بخز مغ نطخية التعمع الاجتساعي التي وضعيا 

 .السجرسة السعخؼيةمع الشفذ ىسا السجرسة الدمػكية و كبيختيغ مغ مجارس ع

فإنيا تفرل مخكد الزبط إلى ثلاث  Levinson(1973)وحسب دزاسات عاملية قامث بها 
 أبعاد: 

ويعشي اعتقاد الفخد بأنو مدؤول عغ الأحجاث في حياتو وعغ الشتائج التي  الزبط الجاخمي: -
يحرل عمييا وأن الأحجاث والشتائج تعتبخ نتيجة مشصؿية للؤعسال التي يقػم بيا، وأنو يذعخ 

 .بالتسكغ والكفاءة والقجرة عمى التحكع في حياتو وعالسو الخاص
بأن أصحاب الشفػذ ىع السدؤولػن عغ  الزبط الخارجي )نفػذ الآخخيغ(: ىػ اعتقاد الفخد -

 الأحجاث والشتائج، وأنو يذعخ بالعجد واليأس وضعف السدؤولية الذخرية عغ نتائج أفعالو.
الزبط الخارجي )الحع أو الفخصة(: ىػ اعتقاد الفخد بأن القػى الغيبية كالحع، أو الفخصة،  -

والشتائج في حياتو، واعتقاده بأن ىحه أو القجر ىي السدؤولة عغ الأحجاث الإيجابية أو الدمبية 
 (.55، ص.2007رفاتو الذخرية )جبالي، الشتائج غيخ مختبصة بأفعالو الخاصة أو ب

ىػ مجى اعتقاد الفخد أن صحتو متحكع فييا بػاسصة عػامل  يزبط الرحالوعميو فإن مخكد        
ذووا  )لديصخة عمى حالتيع الرحيةالحيغ يعتقجون بعجم قجرتيع عمى ا وإن الأفخاد .داخمية أو خارجية

أنيع يتحكسػن غ يعتقجون حيفي الدمػك الػقائي مغ الشاس ال يكػنػن أقل ميلا للانخخاط( خارجيالزبط ال
 .(الزبط الجاخمي في وضعيع الرحي )ذووا
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إلى الكذف عغ العلاقات التفاعمية  تدعى الشساذج الحجيثة في عمع الشفذ وعمع الشفذ الرحة
التكاممي  التعاقجيالتفاعمي الشسػذج نحكخ  لتفديخ الرحة والسخض، ومغ بيغ ىحه الشساذج

في كتابيا "عمع الشفذ الرحة" في  Bruchon-Schweitzerالسقتخح مغ شخف  (TIM)الإدماجي
بالعلاقة التفاعمية وجػد علاقة خصية بيغ متغيخ مدتقل وآخخ تابع لكغ  ويقرج. 2014شبعتو الثانية عام 

بػجػب وجػد متغيخات أخخى تتفاعل معيا وتعسل إما كػسيصة أو كسعجلة في العلاقة، ويكػن ليحه 
 الستغيخات تأثيخ عمى شجة واتجاه العلاقة.

دتقل عمى الستغيخ مرصمح "الػساشة" يذيخ إلى وجػد عسمية يؤثخ فييا الستغيخ الس حيث أن
التابع ويكػن الستغيخ السدتقل سببا لطيػر عسل الستغيخ الػسيط أو لذجتو، والحي بجوره يقػم بالتأثيخ عمى 
الشتيجة )الستغيخ التابع(. كسا أن الستغيخ الػسيط يكػن إما نػعي )كالجشذ( أو كسي )كالسدتػى التعميسي 

أما مبجأ الستغيخ  .بيغ الستغيخ السدتقل والستغيخ التابعأو الاقترادي( ويؤثخ عمى اتجاه وشجة العلاقة 
 (critère)والسعيار (prédicteur)السعجل فيتسثل في تعجيل العلاقة بيغ السشبئ 

(Rascle&Irchabal,2001, p.109.) 

الانفعالات عمى أنيا متغيخات وسيصة  (TIM) التكاممي الإدماجيي الشسػذج التعاقج خ  ب  تَ ع  يَ كسا 
 بيغ السػارد كسخكد الزبط الرحي والسخارج أو الشتائج كشػعية الحياة.

نحكخ مغ بيشيا عغ الجور الػسيط لمتشطيع الانفعالي واستخاتيجيتيو  بعس الجراسات كذفتولقج 
حسل عشػان "الجور الػسيط لمتشطيع الانفعالي بيغ اضصخاب ما ت (Verbe &al.,2019)دراسة جاء بيا 

مخيس في السدتذفى في رعاية الستبعة وإعادة التأىيل ( 146)بعج الرجمة والإدمان عمى الأكل" حػل 
، وتع التػزيع عمى عيشة البحث استبيان ذاتي DSM-5ـمغ الإدمان عغ الكحػل والحي ؾيذ بالخجػع ل

 Yale  " modified Yaleديسػغخاؼية، مؿياس الإدمان عغ الأكل السعجل ل يجسع السعمػمات الدػسيػ 

Food Addiction Scale قائسة مخجعية لاضصخاب ما بعج الرجمة ل ،"DSM-5  ومؿياس صعػبة
. وتػصمت الجراسة إلى أن لمتشطيع Difficulties inEmotion RegulationScaleالتشطيع الانفعالي 

 .Verbe J., 2019, p)صػر اضصخاب ما بعج الرجمة والإدمان عمى الأكلالانفعالي دور وسيط في ت

596). 

أىسية  التكاممي الإدماجي السعتسج في البحث الحالي التعاقجيكسا أعصى الشسػذج التفاعمي 
والتي مغ بيشيا نجج متغيخ الجشذ. وإن مغ بيغ الجراسات التي كذفت عغ  لمستغيخات الدػسيػديسػغخاؼية

نجج دراسات حػل سسات الثلاثية السطمسة الجور التفاعمي بػجػد متغيخ الجشذ كسعجل 
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( ومؤشخات  machiavélisme، والسيكافيميةpsychopathie، الديكػباتيةnarcissisme)الشخجدية
 .(Jonason et al.,2013)الرحة العقمية

السعجلة عمى تعجيل أو تأجيل ضيػر الدسشة تعسل الستغيخات الػسيصة و في حالة السخض كف
أو تعصي ليحه الستغيخات الشفدية أو الانفعالية  ضيػر وتصػر الدسشة. وإن عسمية تعجيل سخضال

أي دور ا سمبي ا عمى نػعية الحياة وتجىػرىا وتصػر الحالة السخضية، أما  دور ا إمخاضيا الدػسيػديسػغخاؼية
في حالة تأجيل السخض فإن ىحه الستغيخات تمعب دور ا في تحديغ نػعية الحياة وتفادي مزاعفات 

 فيي بحلظ تمعب دورا وقائيا. ،دسشةال

لحي سيحاول الإجابة عغ عمى ىحا الدياق ووفق ا ل سا تع التصخق لو، جاءت فكخة البحث الحالي وا
 يغنػعية الحياة عشج الخاشجو لتشطيع الانفعالي ومخكد الزبط الرحي علاقة بيغ اال : ما ىيالتداؤل التالي

 ؟في ضل متغيخ الجشذ بالدسشة السعتجلة يغالسراب

 :يتفخع التداؤل العام إلى عجة أسئمة فخعية وىي كالآتيو 

بالدسشة  يغالسراب يغنػعية الحياة لجى الخاشج وبيغ التشطيع الانفعالي  ارتباشية ػجج علاقةتىل  1.1
 السعتجلة؟

 يغالسراب يغنػعية الحياة لجى الخاشجو مخكد الزبط الرحي  بيغ ارتباشية ػجج علاقةتىل  2.1
 بالدسشة السعتجلة؟

 لستغيختعدى )إعادة التقييع السعخفي والقسع( ػجج فخوق في استخاتيجيتي التشطيع الانفعالي تىل  3.1
 بالدسشة السعتجلة؟ يغالسراب يغالجشذ لجى الخاشج

لستغيخ الجشذ تعدى )البعج الجاخمي والخارجي( ػجج فخوق في أبعاد مخكد الزبط الرحي تىل  4.1
 بالدسشة السعتجلة؟ يغالسراب يغلجى الخاشج

الخاشجيغ السرابيغ بالدسشة  لجى حدب متغيخ الجشذنػعية الحياة درجة ػجج فخوق في ت ىل 5.1
 السعتجلة؟

ػجج علاقة بيغ التشطيع الانفعالي ومخكد الزبط الرحي ونػعية الحياة لجى الخاشجيغ ت ىل 6.1
 ؟في ضػء متغيخ الجشذ السرابيغ بالدسشة السعتجلة
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 فرضيات البحث:. 2

الانفعالي ومخكد يػجج علاقة تفاعمية بيغ التشطيع تتسثل الفخضية العامة لمبحث في ما يمي: 
 الزبط الرحي ونػعية الحياة لجى الخاشجيغ السرابيغ بالدسشة السعتجلة في ضل متغيخ الجشذ.

 فخضيات الجدئية فتتسثل ؼيسا يمي:أما ال

بيغ التشطيع الانفعالي و نػعية الحياة لجى الخاشجيغ السراب  إحرائيا دالة ارتباشية ػجج علاقةت 1.2
 .بالدسشة السعتجلة

بيغ مخكد الزبط الرحي ونػعية الحياة لجى الخاشجيغ السراب  إحرائيا دالة ارتباشية ػجج علاقةت 2.2
 ة.بالدسشة السعتجل

 يغالسراب يغاستخاتيجيتي التشطيع الانفعالي تعدى لستغيخ الجشذ لجى الخاشج في درجات تػجج فخوق  3.2
 .بالدسشة السعتجلة

بالدسشة  يغالسراب يغتعدى لستغيخ الجشذ لجى الخاشجتػجج فخوق في أبعاد مخكد الزبط الرحي  4.2
 .السعتجلة

 .ػجج فخوق في نػعية الحياة حدب متغيخ الجشذ لجى الخاشجيغ السرابيغ بالدسشة السعتجلةت 5.2

الزبط الرحي ونػعية الحياة لجى الخاشجيغ السرابيغ  ػجج علاقة بيغ التشطيع الانفعالي ومخكدت 6.2
 .بالدسشة السعتجلة في ضػء متغيخ الجشذ

 أهجاف البحث:. 3

والتعخف عمى  ،ييجف البحث الحالي إلى تدميط الزػء عمى مخض العرخ ألا وىػ مخض الدسشة
التي قج يكػن ليا في ضػء متغيخ الجشذ، و  (التشطيع الانفعالي ومخكد الزبط الرحي)بعس الستغيخات 

. دور وقائي ضج مزاعفات السخض أو إما تداىع في تزاعفو وتجىػر نػعية حياة السراب بالدسشة
 : ويسكغ تمخيز أىجاف البحث ؼيسا يمي

  الكذف عغ العلاقة بيغ التشطيع الانفعالي باستخاتيجيتيو )اعادة التقييع السعخفي والقسع( ونػعية
 بالدسشة السعتجلة.الحياة لجى الخاشجيغ السرابيغ 
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  الكذف عغ العلاقة بيغ مخكد الزبط الرحي بأبعاده )البعج الجاخمي والخارجي( ونػعية الحياة
 لجى الخاشجيغ السرابيغ بالدسشة السعتجلة.

 لجى الخاشجيغ الجشذ  ت التشطيع الانفعالي تبعا لستغيخالتعخف عمى دلالة الفخوق في استخاتيجيا
 .السرابيغ بالدسشة السعتجلة

 لجى الخاشجيغ  الجشذ اد مخكد الزبط الرحي تبعا لستغيخالتعخف عمى دلالة الفخوق في أبع
 .السرابيغ بالدسشة السعتجلة

  لجى الخاشجيغ السرابيغ  تبعا لستغيخ الجشذ درجة نػعية الحياةالتعخف عمى دلالة الفخوق في
 بالدسشة السعتجلة.

 عمى العلاقة بيغ التشطيع الانفعالي ومخكد الزبط الرحي ونػعية الحياة عشج الخاشج  التعخف
 .في ضل متغيخ الجشذ السراب بالدسشة السعتجلة

 بيغ متغيخات البحث لجى السرابيغ  السػجػدة اقتخاح نسػذج تفديخي يبيغ العلاقات التفاعمية
 .بالدسشة السعتجلة

 :أهطية البحث. 4

إن مغ بيغ أغخاض عمع الشفذ الرحة ىػ تفادي الػقػع في السخض والحفاظ عمى الرحة ىحا ما 
يدسى بالػقاية الأولية، أما في حالة الػقػع في السخض فإن ميسة السختز الشفدي في الرحة ىػ تفادي 

يس مزاعفات السخض وتحديغ نػعية حياة السخيس لتحقيق الخفاـية وضسان صحة نػعا ما جيجة لمسخ 
 (. وقاية ثانػية)

ويعتبخ البحث الحالي مغ بيغ البحػث التي تيتع بتبيان العلاقات التفاعمية بيغ متغيخات مختمفة 
كالستغيخات الشفدية والانفعالية والبيػلػجية عشج الأفخاد السرابيغ بالدسشة، ويسكغ تمخيز أىسية البحث 

 : الحالي ؼيسا يمي

 لبحث في كػنو مغ السػاضيع الججيجة التي تذغل بال تكسغ أىسية ا: من الظاحية الظظرية
الباحثيغ، بالإضافة إلى أنو لا تػجج بحػث في حجود عمع الباحثة ترجت بجراسة كلا مغ التشطيع 

في  بالدسشة السعتجلة يغالسراب يغالانفعالي ومخكد الزبط الرحي ونػعية الحياة لجى الخاشج
، كسا أن الأبحاث الستعمقة بالدسشة في الجدائخ قميمة ججا، نفذ الذيء ضػء متغيخ الجشذ

 .في البمجان العخبية قميمةبالشدبة للؤبحاث والجراسات حػل التشطيع الانفعالي والتي ىي 
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 تتسثل في الاستفادة التصبيؿية لشتائج البحث واستخجاميا في مجال الرحة : من الظاحية التطبيقية
الانفعالي واستخاتيجياتو ومخكد الزبط الرحي وأبعاده والجور الحي قج يسكغ أن لفيع أكثخ لمتشطيع 

تمعبو كعػامل واؾية مغ أجل تحديغ نػعية الحياة لجى الخاشج السراب بالدسشة السعتجلة والػقاية 
ولا تكسغ الاستفادة لشتائج البحث الحالي لمعامميغ في مجال . مغ مزاعفات السخض وتصػره

كحلظ لتػعية، لتثؿيف وتخبية السخيس بالدسشة السعتجلة والأشخاص السؤىميغ في الرحة فقط بل 
 .الػقػع في السخض وأقخبائيع

 :تحجيج الطفاهيم الأساسية لمبحث. 5

وضع إشار لحجوده،  سشتصخق في ىحا العشرخ إلى تحجيج السفاـيع الػاردة في البحث الحالي قرج
 .بجاية بالدسشة ونػعية الحياة ثع التشطيع الانفعالي ومخكد الزبط الرحي

 : مفههم السطظة 5.5

 : لغة.أ

، وفي المغة العخبية (RandleCotgrave,1611)أول مغ استخجم ىحا السرصمح الانجميدي 
 (.92.، ص1993بجوي،)تعشي البجانة وىي مذتقة مغ كمسة سسيغ أي مستمئ الجدع 

 : إصطلاحا.ب

تخاكع غيخ شبيعي أو مفخط لجىػن : "عمى أنيا الدسشة  (OMS)السشطسة العالسية لمرحة تعخف
 ".الجدع والتي يسكشيا إحجاث ضخر عمى الرحة

سا تخمفو الدسشة مغ ، ل  1997كسا اعتخفت السشطسة العالسية لمرحة أن الدسشة مخض مدمغ في 
 .(Basdevant,2003,p.20)والشفديةنتائج عمى الخفاـية الجدجية 

 : إجرائيا.ج

ىػ ذلظ الذخز الحي تع تذخيز لجيو سسشة معتجلة والحي يقػم بستابعة شبية في العيادة 
باباحدغ بالجدائخ العاصسة مجية الستعجدة الاختراصات لمصب العام والػخد بالإبخ والتغحية لمصبيبة ىػارة ب

 .2020إلى غاية  2018وذلظ بجاية مغ شيخ ؼيفخي 
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 : مفههم نهعية الحياة 2.5

 : لغة . أ

الشػع ىػ شبيعة وخرائز إحداس، أي كيان يجعمو فخيج والحياة ىي الحالة الفعمية لأن يكػن الكائغ 
 (.1993جابخ عبج الحسيج، )حي ا لمؿيام بالػضائف السختمفة التي تختبط بالحياة أو التكيف مع البيئة 

 : إصطلاحا . ب

بأنيا: "إدراك الفخد لسػقعو في الحياة،  نػعية الحياة ( OMS,2013)مشطسة الرحة العالسية  فتعخ  
وصحة الفخد وسعادتو وإشباع حاجاتو ورغباتو، وتقجيخ ذاتو في سياق الثقافة، والؿيع التي يعير فييا، 

 (. 138. ، ص2016وربصيا مع أىجافو الخاصة وتػقعاتو واىتساماتو ومعتقجاتو )القذاروشذصػش،

 : إجرائيا . ج

ت عخ ف نػعية الحياة إجخائيا في ضػء الجرجة التي يحرل عمييا السدتجيب السخيس بالدسشة 
 وكمسا. السعتجلة عمى مؿياس نػعية الحياة السدتخجم في الجراسة والخاص بديادة الػزن والدسشة والحسية

ارتفعت درجة السؿياس دلت عمى أن السرابيغ بالدسشة السعتجلة يتستعػن بشػعية حياة مختفعة وعكذ ذلظ 
 .كمسا انخفزت درجة السؿياس دلت عمى أن مدتػى نػعية الحياة لجييع مشخفس

 : مفههم التظظيم الَنفعالي3.5

 : لغة .أ

وكمسة التشطيع ىي مرجر . والانفعالالتشطيع :  يتكػن مرصمح التشطيع الانفعالي مغ كمستيغ
، أما الانفعال ليف أجداء متآزرة لأداء غخض معيغوتعشي في معجع المغة العخبية السعاصخة تأ" نطع"لمفعل 

وتعشي حالة وججانية يثيخىا مؤثخ ما في الكائغ الحي ترحبيا تغيخات " انفعل"فيػ مرجر لمفعل 
)أحسج،  فعل أو سمػك يشدع إليو الفخد أو نتيجة لتحقيق رغبةفيديػلػجية، وتكػن الاثارة نتيجة لتعصيل 

2008). 
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 : إصطلاحا .ب

العسميات التي تحجث عشجما يحاول الفخد أن : " بأنوالتشطيع الانفعالي ( Gross,2002, p.282)يعخف
تمظ وكيؽية التعبيخ عغ  -أو يخبخه الآخخون مغ حػلو –يؤثخ في نػع وكسية الانفعال الحي يخبخه ىػ 

 ."الانفعالات

 : إجرائيا.ج

التشطيع الانفعالي  مؿياس فيالسراب بالدسشة السعتجلة ىػ الجرجة التي يتحرل عمييا الفخد 
 .السدتخجم في البحث الحالي

 :مفههم مركز الضبط الصحي 4.5

 :  لغة . أ

يعتبخ مفيػم مخكد الزبط مغ السفاـيع الحجيثة ندبيا في الجراسات الديكػلػجية ولحلظ تعجدت 
مرجر التحكع ، وجية الزبط ، : مثل «Lotus Of Control» التخجسات العخبية لمسرصمح الأجشبي 

مػضع الزبط ، مرجر الزبط ، و كل ىحه التخجسات لا تكذف عغ السعشي السقرػد مغ الػجية 
الشفدية ، فالفخد ذو البشية الشفدية الجاخمية يتحكع بدمػكات وبالأحجاث مغ حػلو ، أما الفخد ذو البشية 

يحكخ مغ جانبو ، وبحلظ يكػن مخكد الزبط  الشفدية الخارجية تتحكع الأحجاث والسػاقف بو دون تجخل
 ( . 209.، ص2001، الأحسج)أكثخ التخجسات دلالة عمى السفيػم مغ الشاحية الديكػلػجية 

مخكد "ومغ بيغ السجالات التي استعسمت ىحا السرصمح مجال الرحة وعمى إثخه ضيخ مرصمح 
 ".الزبط الرحي

 : إصطلاحا . ب

عتقاد الفخد أن صحتو متحكع فييا بػاسصة عػامل داخمية أو ا ىػ درجة  مخكد ضبط الرحة
خارجية، سػاء كان ىحا الذخز ذو بعج داخمي أو خارجي ، يعتسج ىحا عمى مجسػعة مغ العبارات التي 

مخكد "صحية داخمية أو خارجية؛ ىحا ما يدسى بـ  اعتقاداتتحجد ىحه الأخيخة ؼيسا إذا كان الفخد يسمظ 
وىػ يحتػي عمى ": والدتػن، مايج كابمغ والدتػن "الحي قام بتأسيدو "لاتجاهاضبط الرحة الأحادي 

: العلامة السدجمة تحت الستػسط تجعىو  ،البعج الخارجي: العلامة السدجمة فػق الستػسط تجعى:علامتيغ
 .(11.،ص2009،جبالي)البعج الجاخمي
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 : إجرائياج. 

ؼيسا يتعمق حػل مدؤوليتو )ضبط داخمي(  ىػ الجرجة التي يتحرل عمييا السراب بالدسشة السعتجلة
 أو غياب أي مدؤولية لو عغ مخضو.

 تذيخ الجرجة الكمية الستحرل عمييا لجى الخاشج السراب : مخكد الزبط الرحي الجاخمي
 .17،13،12،8،6،1: بالدسشة السعتجلة مغ البشػد التي تحسل الأرقام التالية

 الجرجة الكمية الستحرل عمييا لجى الخاشج السراب تذيخ : مخكد الزبط الرحي الخارجي لمحع
مغ استبيان مخكد  16،15،11،10،4،2: بالدسشة السعتجلة مغ البشػد التي تحسل الأرقام التالية
 .الزبط الرحي لجى الخاشج السراب بالدسشة السعتجلة

 السراب تذيخ الجرجة الكمية الستحرل عمييا لجى الخاشج : مخكد الزبط الرحي لحوي الشفػذ
مغ استبيان مخكد الزبط  18،14،7،5،3: بالدسشة السعتجلة مغ البشػد التي تحسل الأرقام التالية

 .الرحي لجى السراب بالدسشة السعتجلة
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 :تمهيد

والحي يذيخ إلى يعتبخ التشغيؼ الانفعالي مؽ السفاـيؼ الحجيثة في عمؼ الشفذ وعمؼ الشفذ الرحة، 
يل الاستجابة جإلى ضبط وتع دعىمجسؾعة مؽ العسميات السختمفة )السعخؼية، الفيديؾلؾجية والشفدية( التي ت

تخاتيجيتيؽ إما عؽ طخيق إعادة عؽ طخيق اس بو الؾضعية، وتكؾف الانفعالية لمفخد وذلػ حدب ما تتظم  
 التقييؼ السعخفي أو عؽ طخيق القسع.

و، أىؼ الشغخيات السفدخة لو، سفيؾممخورا بلمتشغيؼ الانفعالي وفي ىحا الفرل سيتؼ التظخؽ 
استخاتيجيات التشغيؼ الانفعالي، العؾامل السؤثخة ؼيو مؽ مخاحل العسخ، الجشذ والسدتؾى التعميسي وغيخىا، 

 ظخابات التشغيؼ الانفعالي، علاقتو بدسات الذخرية و بستغيخات البحث الأخخى.آثارىا، اض

  :الانفعالي التنظيممفههم  .1

 يفزمؾف  الشاس أف فكخة عمى ويقؾـ الشفذ، عمؼ في الحجيثة السفاـيؼ مؽ الانفعالي التشغيؼ يعج
 وقج .( Gross & Thompson,2007, p.6) لحلػ وفقا ويشغسؾنيا الدارة غيخ عمى الدارة الانفعالات

 السؾاقف مع لمتعامل السدتخجمة الجفاع آليات حؾؿ وصؽية دراسات شكل عمى 1681 عاـ ؼيو البحث بجأ
 واسعة سمدمة عمى الانفعالي التشغيؼ مفيؾـ ويذتسل .(Ochsner & Gross,2008, p.153) الزاغظة

 .Butt & al., 2013, p) ؾلؾجيةالفيدي و الدمؾكية السعخؼية، الذعؾرية غيخ و الذعؾرية العسميات مؽ

 .الانفعالي التعبيخ ومجة وشجة نؾع لؾاليعج   الأفخاد يدتخجميا التي العسمية إلى ويذيخ ،  (771
 العسميات: " بأنو (Gross, 2002, p. 282) ؼيعخفو ،التشغيؼ الانفعاليب الستعمقة الشغخ وجيات تتعجد

 مؽ الآخخوف  يخبخه أو – ىؾ يخبخه الحي الانفعاؿ كسيةو  نؾع في يؤثخ أف الفخد يحاوؿ عشجما تحجث التي
  ."الانفعالات تمػ عؽ التعبيخ وكيؽية -حؾلو

يحجداف مفيؾـ التشغيؼ الانفعالي بسجسؾعة مؽ القجرات  (Roemer & Grats, 2004, p.42)أما 
ؾرة والترخؼ تذتسل عمى: الؾعي بالانفعالات وفيسيا، قبؾؿ الانفعالات، الديظخة عمى الدمؾكيات الستي

وفقا للأىجاؼ السخجؾة عشج التعخض للانفعالات الدمبية، الاستخجاـ السؾقفي والسخف لاستخاتيجيات التشغيؼ 
 .الانفعالي. ويكذف الػياب الشدبي لأي مؽ ىحه القجرات أو جسيعيا عؽ صعؾبات في تشغيؼ الانفعاؿ

عالي ىؾ: "العسمية التي يؤثخ بيا التشغيؼ الانف أف (Hofmann, 2012,  p. 428)يخى البخوؼيدؾر و 
 .وكيؽية اختبارىا والتعبيخ عشيا" الافخاد عمى نؾع الانفعالات، وزمؽ حجوثيا

يذيخ تشغيؼ الانفعاؿ إلى تمػ العسمية السترمة بتعجيل والتأثيخ عمى متى وكيف يتؼ التعبيخ عؽ كسا 
كل مؽ الانفعالات الذعؾرية الانفعالات الخاصة وكيف يتؼ معايذة تمػ الانفعالات. ويذسل ذلػ 



التنظيم الانفعالي                                                                          : الثانيصل الف  

 

21 

 

واللاشعؾرية الدمبية والسؾجبة عمى حج سؾاء. كسا قج تتزسؽ الحفاظ عمى الانفعالات، وبالتالي تمعب 
عسمية تشغيؼ الانفعاؿ مؽ ناحية دورا ميسا في الدعادة والرحة الشفدية، ومؽ ناحية أخخى تمعب دورا في 

  .(Cisler & Olatunji,2012)كالقمق تذكيل الاضظخابات الشفدية الذجيجة والستؾسظة 
سمؾكيات وأفكار  تعخيفا لاستخاتيجيات التشغيؼ الانفعالي عمى أنيا: " (Gross,2015) لقج أعظى

يسكؽ أف تذسل ىحه  .تدتخجـ لتغييخ إما مؾقف مدعج أو كيف يذعخ السخء حياؿ ذلػ محجدة
دة تؾجيو الانتباه أو تغييخ الأفكار أو تغييخ إعا الاستخاتيجيات التي تيجؼ إلى اختيار أو تعجيل السؾقف ،

   .الأفعاؿ" ردود
ات العقمية عسميالي مفيؾـ يذيخ إلى مختمف الندتشتج مؽ التعخيفات الدابقة بأف التشغيؼ الانفع 

بعج تقييسو عمى أنو يدتجعي التعبيخ عميو  قفوالتي تبجأ باستجابة الفخد لسؾ  ،الفيديؾلؾجية والدمؾكيةو 
وبحلػ التعبيخ عؽ تمػ الانفعالات بإحجى الظخيقتيؽ  ،مسا يؤدي إلى تشذيط الجياز الفيديؾلؾجيانفعاليا، 

إما بإعادة التقييؼ السعخفي أو بقسع الانفعالات وعجـ التعبيخ عشيا. وإف التشغيؼ الجيج  ،)استخاتيجيتيؽ(
سا كانت سالبة أـ مؾجبة وبحلػ جىا السؾقف ميللانفعاؿ يُخم  ص الفخد مؽ تمػ الذحشة الانفعالية التي يؾل  

وعميو الحفاظ عمى اتداف العزؾية. وعكذ ذلػ فإف التشغيؼ الديء  ،الحفاظ عمى تؾازنو الانفعالي
وبحلػ حجوث  ،للانفعالات أي الاستجابة الخاطئة في مؾقف ما يؤدي إلى عجـ تحقيق التؾازف الانفعالي

نفدية  مختمف الأمخاض وعيؾر جدؼلرحية لمب في تجىؾر الحالة امسا يتدب ،خمل في عسل العزؾية
 مؽ بيشيا الأمخاض السدمشة )كالدسشة(. والتي ،كانت أـ عزؾية

 

 :الانفعالي للتنظيم المفدرة النظريات .2
 نظرية التحليل النفدي:  2.2

إحجى السجارس الأولى التي تشاولت مؾضؾع تشغيؼ مذاعخ القمق  الشفدي تعتبخ نغخية التحميل 
أف القمق يذسل الانفعالات الدمبية ويشتج عشج تجاىل التعبيخ عؽ الجوافع الذيؾانية  Freudحيث اعتبخ 

(Erdelyi,1993) ،ويشتج القمق الؾاقعي والعربي مؽ علاقات الأنا واليؾ والأنا الأعمى عمى التختيب ،
حالة فإف تشغيؼ القمق وأف القمق السدتشج إلى الؾاقع يشذأ عشج تخاكؼ مظالب السؾقف عمى الأنا، وتبعًا ليحه ال

أف القمق  Freudيأخح شكل مثل السؾاقف التي مؽ شأنيا التدبب في القمق مدتؿبلًا، وبذكل آخخ يعتقج 
السدتشج إلى اليؾ والأنا الأعمى يتؾلج عميو عشج التعبيخ عؽ تمػ الجوافع، فإذا ما أدت السخاجعة الخيالية 

اكتئاب كاؼ لكبت الجوافع، وفي ىحه الحالة يتخح تشغيؼ  ومدتؾيات عالية مؽ القمق يتؾلج عشللأنا إلى 
وأكجت ىحه الشغخية أف تشغيؼ القمق يمعب دورًا  .القمق شكل بتخ لمجوافع التي قج تدبب القمق في السدتقبل

محؾرياً مؽ خلاؿ مداعجة الأفخاد في الديظخة عمى شعؾرىؼ بالقمق وذلػ عبخ استخجاـ آليات الجفاع 
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عسميات التشغيؼ غيخ الؾاعية يسكؽ تؾعيفيا مؽ قبل الأفخاد لسداعجتيؼ في إصلاح  الشفدي، وتقتخح أف
 .(Freud, 1959)خبخاتيؼ الانفعالية الدمبية 

 :(The stress and Coping Tradition)نظرية الإجهاد والتعامل  2.2

ابة أماـ التحجيات عية لتشغيؼ استجا تقتخح نغخية الإجياد والتعامل إمكانية أف يدتخجـ الفخد طخقًا و  
 .(Selye,1956,1974) التي يؾاجييا في السؾاقف السجيجة وذلػ تحت تأثيخ البيئة الزاغظة

تحقيق  أكجت ىحه الشغخية أىسية العسميات السعخؼية اللازمة لمتعامل مع الحجث الخارجي في سبيل 

وسمؾكية لإدارة علاقتو  ، وأشارت إلى أف الفخد يبحؿ جيؾدًا معخؼيةً (Lazarus,1966)التىافق للفزد 
السزظخبة مع البيئة السحيظة وذلػ مؽ خلاؿ استعسالو لشؾعيؽ مؽ استخاتيجيات التعامل وىسا: استخاتيجية 
التعامل الستسخكدة عمى السذكل والتي تخنؾ إلى البحث عؽ أي معمؾمة خاصة بالسذكمة وحميا، 

 & Lazarus)ؼ لخفض الخبخة الانفعالية الدمبية واستخاتيجية التعامل الستسخكدة عمى الانفعاؿ والتي تيج

Folkman, 1985, p.152) وبذكل خاص التعامل الستسخكد عمى الانفعاؿ يعتبخ السشذأ والمبشة .
 .(Gross,1999, p. 555)الأساسية لجراسة التشغيؼ الانفعالي 

 

 : Goleman (1995)نظرية  2.2
الانفعاؿ والتفكيخ والتفاعل في السؾاقف  أىسية العلاقة بيؽ (Goleman, 1995, p.123)يخى 

السختمفة وذلػ مؽ خلاؿ الحكاء الانفعالي، والحي يذيخ إلى قجرة الفخد عمى تعخيف مذاعخه ومذاعخ 
 .اؿ داخل أنفدشا وفي علاقتشا مع الآخخيؽالآخخيؽ لخفع ذاتو وإدارة الانفعالات بذكل فع  

نفعالية الذخرية والاجتساعية اللازمة لشجاح الحكاء الانفعالي ىؾ مجسؾعة مؽ السيارات الاإف 
الفخد في حياتو ، وتتزسؽ تمػ القجرات خسدة مجالات وىي: الؾعي بالحات، إدارة الانفعالات، تحفيد 

 .(Goleman, 2000, p.207)الشفذ، التعاطف والسيارات الاجتساعية 

ية لمحكاء الانفعالي والحي إدارة الانفعالات تأتي ضسؽ السكؾنات الأساس أف   Golemanأشبر كمب 
يقرج بو مدتؾى سيظخة الفخد عمى مذاعخه وانفعالاتو بسا يتلاءـ مع مياراتو واتجاىاتو التي تعدز قجرتو 

 .(Jostmann & al., 2005, p.213) عمى التحكؼ في السؾاقف وتشغيسيا
 فإن مكىوبث هذا البعُذ تتضمه:  (Goleman,1999, p.46)وحدب 
 بط انفعالاتو والتحكؼ فييا.قجرة الفخد عمى ض -
 قجرة الفخد عمى تغييخ حالاتو السداجية حيشسا تتغيخ الغخوؼ. -
 قجرة الفخد عمى تشغيؼ انفعالاتو وتؾليج أفكار ججيجة. -
  .قجرة الفخد عمى التكيف مع الأحجاث الجارية -
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ىؾ نتيجة مؽ ىشا وبالخجؾع لتعاريف مفيؾـ التشغيؼ الانفعالي يغيخ لشا أف التشغيؼ الانفعالي 
لمحكاء الانفعالي، فكمسا تستع الفخد بحكاء انفعالي مختفع كمسا كانت لو قجرة أحدؽ في تشغيؼ انفعالاتو 

ى مدتؾى الحكاء الانفعالي لجى الفخد كانت لجيو صعؾبات في تشغيؼ أي أنو كمسا تجن   ،والعكذ صحيح
 ناتجة عؽ تمػ السيارة. فالحكاء الانفعالي ميارة والتشغيؼ الانفعالي عسمية  انفعالاتو.

 Gross and Thompson (2007): نظرية4.2 
 بيا يؤثخ التي العسمية: " أنو عمى اهإي   افً عخ   مُ  الانفعالي التشغيؼ مرظمح Gross (1998) اقتخح

 أنؾاع ونجج ".انفعالاتيؼ عؽ ويعبخوف  يذعخوف  وكيف لجييؼ، تكؾف  متى لجييؼ، انفعاؿ أي عمى الأفخاد
 .الدارة بغيخ نؿيسيا التي أو سارة أنيا عمى نؿيسيا التي للانفعالات بالشدبة الانفعالي تشغيؼال مؽ مختمفة

 الاستخاتيجيات مجسل في يتسثل الانفعالي التشغيؼ فإف Gross and Thompson (2007)  نسؾذج وفي
 الذجة التكافؤ، في الانفعالية، الاستجابة مكؾنات مؽ أكثخ أو واحج خفض أو الحفاظ أو لمحج السدتخجمة

 ليحه ويسكؽ لاشعؾرية، أو شعؾرية فييا، متحكؼ أو تمقائية تكؾف  أف يسكشيا الاستخاتيجيات ىحه. والسجة
 ,Claisse, 2017) الانفعاؿ تذكل مخاحل مؽ أكثخ أو مخحمة في تؤثخ أف الانفعالي لمتشغيؼ العسميات

p.50). 

يسكؽ مؽ خلاليا التأثيخ عمى الانفعالات التي  إذا كاف التشغيؼ الانفعالي يذيخ إلى العسميات التي
نستمكيا ونذعخ بيا، ومتى نذعخ بيا وكيف نذعخ بيا، ونعبخ عشيا، فإنو يؾجج العجيج مؽ العسميات 
السذتخكة في خفض أو السحافغة أو زيادة إحجى مكؾنات الانفعالات، وتذتسل ضسؽ العسمية التشغيسية 

بأف الشسؾذج الذكمي للانفعاؿ يحجد   (Gross,2014,p.7)خيؽ، وأشارللانفعالات الخاصة بالفخد أو بالآخ
سمدمة مؽ العسميات التي يتزسشيا تؾليج وحجوث الانفعالات، وأف كل واحجة مؽ ىحه العسميات تعج بسثابة 

وقج اعتسج الشسؾذج الذكمي للانفعاؿ كأساس لشسؾذج عسميات  .ىجؼ مسكؽ ومحتسل لمتشغيؼ الانفعالي
والحي يدمط الزؾء عمى الشقاط الخسذ  ،أدناه( 01نفعالي، كسا يتزح في الذكل رقؼ )التشغيؼ الا

التي  و ،الخئيدية التي يتؼ تظبيقيا في السؾاقف السختمفة خلاؿ عسمية حجوث الانفعاؿ والاستجابة الانفعالية
ىحه الشقاط الخسذ  ومع الأخح بعيؽ الاعتبار لعامل الدمؽ فإف .يدتظيع الفخد مؽ خلاليا تشغيؼ انفعالاتو

تعجيل السؾقف، تؾزيع  تسثل الخظؾات الأساسية لعسميات التشغيؼ الانفعالي، وىي: اختيار السؾقف،
 (.31.ص ،2017)عفانة،  الاستجابة تعجيل الانفعاؿ، التغييخ السعخفي،

 
 
 
 



التنظيم الانفعالي                                                                          : الثانيصل الف  

 

24 

 

 الاستجابة اختيار السؾقف       تعجيل السؾقف      تؾزيع الانفعاؿ     التغييخ السعخفي    تعجيل
Response      Congnitive      Attentional        Situation            Situation  

Modulation        Change         Deployement        Modification         Selection 
 

 

 مؾقف               انتباه             تقييؼ            استجابة 

Response        Appriasal          attention        situation   

 
 

  عسميات التشغيؼ الانفعالييؾضح  :(11)رقؼ  الذكل 

(The prossess Modele of Emotional Regulation) (Gross,2014, p. 7). 

 

الاتجاه الاستباقي اختيار السؾقف: يعتبخ اختيار السؾقف بسثابة الشؾع الأوؿ لمتشغيؼ الانفعالي ويسثل  -
لانتقاء الشسط الانفعالي في وقت مبكخ لمسؾقف الحي يتعخض لو الفخد، ويتزسؽ اختيار السؾقف الترخؼ 
مؽ أجل أف نكؾف في السؾقف الحي يدسح بغيؾر الانفعالات السخغؾبة التي نخيج إعيارىا )أو نقمل 

وبالظبع العجيج مؽ قخاراتشا حؾؿ أي  احتسالات أف نكؾف في مؾقف يغيخ انفعالات لا نخيجىا أف تغيخ(،
السؾاعيج التي نقؾـ وأيؽ نحىب لتشاوؿ الظعاـ ومع مؽ سؾؼ نقزي وقت الفخاغ وماذا سشفعل بعج العسل، 
جسيع ىحه الأمؾر تتزسؽ ما سشذعخ بو لاحقا، ولكؽ ىحه القخارات لا تتحقق دائسا مؽ خلاؿ تقجيخاتشا عؽ 

 ليحه السؾاقف. أي الانفعالات سؾؼ تغيخ فييا نتيجة
يذيخ اختيار السؾقف إلى مجسؾعة مؽ ىحه الاختيارات التي يتؼ اتخاذىا بشغخة إلى الشتائج 
السدتقبمية لأفعالشا واستجاباتشا الانفعالية، وغالبا ما نكؾف واعيؽ لمسشحشى السحتسل الحي سؾؼ تتخحه 

خظؾات لمتأثيخ عمى انفعالاتشا، وىحا انفعالاتشا خلاؿ مجة زمشية معيشة )مثلا يؾـ واحج( إذا لؼ نتخح ال
الإدراؾ يسكؽ أف يجفعشا لاتخاذ خظؾات لتغييخ السدار الانفعالي عؽ طخيق اختيار السؾقف، وليحا يسكششا 

مؾاجية مع شخيػ أو شخص  أف نحاوؿ بحؿ الجيؾد لتجشب السؾاقف التي نعخؼ أنيا سؾؼ تجعمشا في
لدعي وراء مؾاقف تؾفخ لشا الاتراؿ بأصجقاء عشجما نحتاج علاقة خاصة، أو أنشا قج نحاوؿ ا وب اتخبظش

 .(Kahman & al.,2003, p. 189)الفخصة لمتحجث أو مذاركة أحجىؼ في انفعالاتشا الايجابية 

 : Philippot(2007) نظرية5.2 
 واقتخح ،ssoGG طخؼ مؽ السقتخح الانفعالي التشغيؼ لدياؽ الخظي الظابع  Philippot نقج لقج

 ،(Leventhal,1984) الاجتساعي الشفذ عمؼ في الانفعالات نغخيات يزؼ والحي متعجد سؾذجن بجوره
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 ; Bechara,2000 ; Damasio,1994) العربي الشفذ وعمؼ (Tesdale,1999) السعخفي الشفذ عمؼ

Lane, 2000) ،وركدPhilippot خاصة واللاشعؾري  الآلي الدخيع، الظابع عمى بالخرؾص 
 .فغيةالم   غيخ السغاىخ مؽ بجسمة تتسيد والتي إرادية برؾرة عمييا الديظخة يسكششا لا والتي للانفعالات،

 العسميات أف عمى Philippot ؿ   modèle bi-mnésique الحاكخي  الثشائي الشسؾذج يشص
 والتي الترؾر أو الحاكخة أنغسة مؽ نؾعيؽ وكحلػ الجدجية الاستجابات جياز لشغاـ تخزع الانفعالية

 système الاقتخاحي الشغاـ و système schématiqueالتخظيظي الشغاـ: الؾقت فذن في تعسل

propositionnel 

 طبيعة ذات التسثيل مجخدة ـياكل أي ،(Leventhal,1984) مخظظات مؽ التخظيظي الشغاـ يتألف-أ
 الانفعالية الخبخات مجسل في والاستجابات السشبيات بيؽ متكخرة اشتخاكات مؽ تشذأ والتي ،ترخيحية غيخ
. processus automatiques et implicites الزسشية و التمقائية العسميات تحكسو الشغاـ ىحا. لمفخد

 عمى التغيخات مؽ مجسؾعة إلى يؤدي والحي الإدراكي الشغاـ مؽ معمؾمات التخظيظي الشغاـ يتمقى
 .الجدجي الشغاـ مدتؾى 

 اقتخاحية كذبكة تسثيميا يسكؽ والتي الؾاضحة السعارؼ مؽ مجسؾعة مؽ الاقتخاحي الشغاـ يتكؾف  -ب
 ويتمقى.  إرادية برؾرة يدتعسميا أف لمفخد يسكؽ كسا ،sémantique  réseau propositionnelدلالية
 . التخظيظي الشغاـ مؽ وكحلػ الأشياء عمى التعخؼ نغاـ مؽ أساسا السعمؾمات الاقتخاحي الشغاـ

 الإرادية الاستجابات تشغيؼ عمى يداعج جية مؽ فيؾ ؽ،لؾعيفتي أساسي الاقتخاحي الشغاـ يعتبخ
 بالإحداس الذعؾري  لمتعخؼ أساسية بشية تذكل أخخى  جية ومؽ ،«coping» الؾضعية لسؾاجية لمفخد

 .(Duriez,2011, p.45)غزب حالة في أنو عمى التعخؼ عمى لمفخد يدسح مثلا فيؾ الانفعالي،
 :  berking (2007) نظرية 2-6

في ترسيسو إلى عسمية التشغيؼ الانفعالي كتفاعل بيؽ مجسؾعة مؽ تدع  Berkingؽ خ  ظ  ت  
تشغيؼ  ميارات التشغيؼ الانفعالي والتي تتكيف مع الؾضعية السعاشة. ويتسثل اليجؼ في التعخؼ و

عسمية التشغيؼ ج لبيئية. وىحا ما يؤكج تعقا-وذلػ بالتكيف مع القيؾد الاجتساعيةالانفعالية، الحالات 
 والحجود والتي تكؾف غالبا رؾيقة بيؽ  التشغيؼ و معالجة السعمؾمة الانفعالية.  فعالي،الان

مؽ بيؽ التدع ميارات نجج: الؾعي بالحالة الانفعالية، تحجيج وترشيف الانفعالات، التفديخ 
ة الرحيح للأحاسيذ الجدجية السختبظة بالانفعاؿ، فيؼ الأسباب الجاخمية والخارجية للانفعاؿ، مؾاجي

وضعيات يسكشيا أف تؤدي إلى آثار سمبية إلا أنيا ميسة لمؾصؾؿ إلى ىجؼ محجد مؽ طخؼ الفخد، 
 ،التعجيل الفعاؿ للانفعالات الدمبية، تقبل الانفعالات الدمبية غيخ القابمة لمتغييخ، تحسل الانفعالات الدمبية
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ب فييا وأخيخا القجرة عمى تؾفيخ الحاجات برؾرة تعاطؽية في وضعيات غيخ مخغؾ 
(Berking,2007,2010). 

مجسل ىحه السيارات تؾضح مؽ جية السيارات الخاصة بعسميات التشغيؼ الانفعالي التي يحتسل  إف  
ولقج وضع كل  .des pistes thérapeutiquesأف تكؾف ناقرة و مؽ جية أخخى السدارات العلاجية 

تخاتيجيات عمى الرحة العقمية في السقجمة أثخ تشفيح الاس Berking and Wupperman(2012)مؽ 
 & Berking, Meir)بيؽ السيارات التي تؼ التظخؽ إلييا في تعخيف التشغيؼ الانفعالي 

Wupperman,2010 ; Berking & al.,2008)   ، غيخ أف السيارات الأخخى تتعمق خاصة بإعجاد
 Adaptative Coping » تالتكيؽية  مع الانفعالا تعاملىحه الاستخاتيجيات. إف نسؾذج استخاتيجيات ال

with Emotions »  السقتخح مؽ طخؼBerking and Whitley (4116)،  والحي ييجؼ إلى ترؾر
ويؾضح الشسؾذج كيف انظلاقا مؽ وضعية يكؾف فييا التشغيؼ الانفعالي فعاؿ،  ،التشغيؼ الانفعالي السكيف

حديؽ مياراتو، ويسكؽ تؾضيح ذلػ ويؾفخ مدارات علاجية لت ،التشغيؼ الانفعالي صعؾبة عجد أو يشجؼ
 في السخظط التالي:
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 التكيؽية مع الانفعالات تعامل(: نسؾذج استخاتيجية ال14) رقؼ ذكلال

Berking and Whitley (2014) 

(Claisse, 2017, pp 56-57). 
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 : Koole(2009)نظرية  2
مىي )قبل قسيم الز  ل في الت  المتمث   Gross and Thompson (2007)لاقتخاح الحي جاء بو بعج ا 

بفكزة تصىيف استزاتيجيبث التىظيم الاوفعبلي حسب  Koole (2009)وبعذ الاستجببت الاوفعبليت(، جبء 

ؽ الأنغسة فاتيؼ عمى السجى القخيب والبعيج. فحدبو ىشاؾ صشفيؽ مؽ الاستخاتيجيات: ىجؼ التشغيؼ بيمخم  
 ج الاستجابة الانفعالية و وعيفة التشغيؼ الانفعالي التي تؾل  

 la cible de la régulation parmi lesىجؼ التشغيؼ بيؽ الأنغسة التي تؾلج الاستجابة الانفعالية  -أ

systèmes générant la réponse émotionnelle:  في ىحا الشسؾذج يتساشى تشغيؼ حالة الانفعاؿ
مع تؾليج الانفعاؿ، ويحجث ذلػ عمى مدتؾى الانتباه، السعخفة والأحاسيذ والتعابيخ الجدجية.  بالتؾازي 

الحدية. أما السعخفة -الانتباه يذيخ إلى اختيار السعمؾمة بالخجؾع إلى السعظيات الجدجية وبالزبط فإف  
-تظمبات الاجتساعيةفيي مختبظة بالقجرات السعخؼية لمفخد في تقييؼ الؾضعية التي يؾاجييا، حدب الس

البيئية السختبظة بأىجافو، بجرجة الؾعي و التسييد بيؽ الانفعالات، ومجى تعقيج مذاعخه. وأخيخا، فإف 
ؿ مؽ طخؼ استخاتيجيات التشغيؼ  الإحداسات الجدجية )كتعابيخ الؾجو، وضعية الجدؼ( يسكشيا أف تُعج 

ة أو لاشعؾرية، إرادية أو لاإرادية، كسا ىؾ الحاؿ الانفعالي. كسا يسكؽ ليحه الاستخاتيجيات أف تكؾف شعؾري
 مع التعبيخ الفيديؾلؾجي لمحالة الانفعالية.

عمى أساس وعيفة : La fonction de la régulation émotionnelleوعيفة التشغيؼ الانفعالي  -ب
حاجة تمحذية ترشيف ثافٍ. سؾاء لتمبية  Koole (2009) استخاتيجيات التشغيؼ الانفعالي نفديا، يقتخح 

un besoin hédonique ىحه الاستخاتيجيات والتي تكؾف تارة تشسية الفخد لحاتو، الؾصؾؿ إلى ىجؼ أو ،
 ,Tice)فعالة عمى السجى القخيب يسكشيا أف تكؾف مؤذية عمى السجى البعيج. يزيف كل مؽ 

Bratslavsky & Baumeister, 2001)  ًوالحي يكؾف  ،ألا وىؾ بعج الخضا عؽ الحاجة اميسً  ابعج
مدؤوؿ عؽ انجفاع في استخجاـ استخاتيجيات تشغيؼ الانفعاؿ. وفي نفذ الؾقت تخزع وعائف التشغيؼ 
 الانفعالي لتفاعلات شخرية. ويقؾـ التشغيؼ الانفعالي بتعديد الاتداؽ والاستقخار عمى السجى البعيج

(Bauman, Kaschel & Kuhl,2005) ويسكشو أف يعدز السخونة (Rothermund, Voss & 

Wentura,2008)  في نغاـ الذخرية. وبالتالي فإف نفذ إستخاتيجية التشغيؼ الانفعالي يسكشيا أف تؤثخ
في مختمف مدتؾيات وعسميات تؾليج الانفعاؿ. وإف الاستعساؿ الستدامؽ ليتو الاستخاتيجيات يسكشو كحلػ أف 

 في نذاط الجياز العربي الؾدي  يؾلج نداعات، وإف نذاطيا لسجة طؾيمة يسكؽ أف يؤدي إلى زيادة
(Claisse, 2017, pp54-55). 
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 :  تعقيب عام حهل نظريات التظيم الانفعالي
حجخ الداوية في نذأة مرظمح التشغيؼ الانفعالي،  حؾؿ الحكاء الانفعالي Golemanتعتبخ نغخية 

، مذاعخ القمق الدمبية أف نغخية التحميل الشفدي ىي أوؿ مؽ تشاولت مؾضؾع تشغيؼ  الإشارةلكؽ يججر 
تظخقت لمعجيج مؽ السفاـيؼ أولى السجارس التي  خغؼ شتى الانتقادات التي تمقتيا السجرسة الفخويجية تبقىف

بشغخيتو حؾؿ التشغيؼ Gross ليأتي بعجىا .  والتي مؽ بيشيا مفيؾـ التشغيؼ الانفعالي في عمؼ الشفذ عامة
، وىحه الاستخاتيجيات السقتخحة دة التقييؼ السعخفي والقسع الانفعاليفي إعا ةالستسثم والانفعالي واستخاتيجيتي

انبثقت مؽ استخاتيجية التعامل الستسخكدة حؾؿ الانفعاؿ الحي اقتخحيا كل مؽ  Grossمؽ طخؼ 
(Lazarus & Folkman,1960) في نغخيتيسا حؾؿ استخاتيجيات التعامل . 

إذ انتقج الأوؿ .   Grossؾذج الحي جاء بو ا الشسانتقجو  Kooleو   Philippotثؼ جاء كل مؽ 
، واقتخح بجوره نسؾذج متعجد والحي يزؼ ssoGGالظابع الخظي لدياؽ التشغيؼ الانفعالي السقتخح مؽ طخؼ 

 تشصف Koole أما. نغخيات الانفعالات في مختمف مجالات عمؼ الشفذ )السجاؿ الاجتساعي، السعخفي(
ف عاىخة بديظة ولكشيا عسمية تتزسؽ عجة أنغسة مختبظة وىي يكؾ  أف تشغيؼ الانفعاؿ قج لا نغخيتو

كسا أكج كثيخا عمى أىسية انعكاس الؾعي عمى الخبخة  ،الإدراؾ والانتباه والحاكخة واتخاذ القخار والؾعي
 .نفعالية في عسمية تشغيؼ الانفعاؿالا

ج نسؾذ Berking and Whitley (2014)يتيؽ، اقتخح كل مؽ الشغخ  يؽإضافة إلى ىت
والحي سمط الزؾء عمى أىسية العسميات السعخؼية والؾعي ، "مع الانفعالات التكيؽية تعاملاستخاتيجيات ال"

 في تخجسة الؾضعية الانفعالية ثؼ الاستجابة ليا والتفاعل مع البيئة.
الشغخ عؽ الانتقادات والاختلافات بيؽ الشغخيات السفدخة  غض  ب  في الأخيخ يسكؽ القؾؿ أنو 

يدعى فقط إلى تقميل الانفعالات الدمبية بل  اتفقت عمى أف مفيؾـ التشغيؼ الانفعالي لاالانفعالي، لمتشغيؼ 
  يدعى إلى تقميل وزيادة الانفعالات الدمبية والإيجابية أو الحفاظ عمييا.

  :الانفعالي التنظيم استراتيجيات .3
خ الخبخة أو التعبيخ عؽ يتزسؽ تشغيؼ الانفعاؿ عجدًا مؽ الاستخاتيجيات التي تيجؼ إلى تغيي

كسا أنو يسكؽ التسييد بيؽ أنؾاع مختمفة مؽ استخاتيجيات التشغيؼ  (.99o1,Gosp1666)الانفعاؿ 

، إعادة الرياغة السعخؼية (Van Dillen& Kool,2007)الانفعالي كالتخكيد عمى عسل معيؽ 

recadrage cognitif (Tugade, Frederikson & Barett,2004) ؾؿ الانفعالات ، الكتابة ح

(Pennebaker & Chung,2007) قسع التعبيخ الانفعالي ،(Gross,1998) البحث عمى الأشياء ،
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أو كحلػ التجشب  la recherche d’éléments positifs (Langens & Morth,2003)الإيجابية 

ييخا في شجة ىحه العسميات يسكشيا أف تُحج ث تغ.   (Derakshan & al., 2007)الدمؾكي و/أو السعخفي 

  .(Claisse, 2017, p.50)و مجة الاستجابات إلى أف ترل إلى الكسؾف 

مؽ بيشيا الترشيفات نحكخ و  ،ستخاتيجيات التشغيؼ الانفعاليلاترشيفات  اقتخح بعض عمساء الشفذ 

 التالية:

 : Parkinson and Totterdell(1999)ترنيف  3.1

، تيجيات التشغيؼ الانفعالي إلى أربع أشكاؿاستخا Parkinson and Totterdell صشف كل مؽ 

ويذيخ ؼيسا إذا كانت الخبخة الانفعالية تأخح شكل  engagement بالاعتساد عمى عامميؽ: الانخخاط وذلػ

الانيساؾ أو التجشب، أي أف الانتباه يؾجو إلى السثيخ الانفعالي أو يتؼ إبعاده عشو، والعامل الثاني ىؾ 

يذيخ ؼيسا إذا كاف الانفعاؿ الحي يتؼ تشغيسو يتزسؽ عشرخا سمؾكيا أو الحي  و modality الشؾع 

 معخؼيا. وقج انبثق عؽ ىحا التقديؼ أربع فئات، صُشفت ضسشيا استخاتيجيات التشغيؼ الانفعالي وىي:

مه الاستزاتيجيبث المتضمىت فيهب:  (cognitive engagement category)فئة الانخخاط السعخفي   -

 م المعزفي، الاجتزاروالكبرثيت.إعبدة التقيي

مؽ الاستخاتيجيات الستزسشة  (cognitive- disengagement category)فئت اللااوخزاط المعزفي  -

 . (Brans & al., 2013, pp. 1-2)فييا: استخاتيجية الكبت 

ويرشف البعض الآخخ الاستخاتيجيات استشادا إلى متغيخ الشؾع فقط، ويحجدونيا بعجد مؽ 

اتيجيات السعخؼية والدمؾكية والفيديؾلؾجية والاجتساعية، والتي تدتخجـ لتشقص أو نديج مؽ الانفعاؿ، الاستخ 

 .(Omran, 2011, p.106)وإما لشحافع عميو 
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 : Gross (2008)ترنيف 2.1

حؾؿ الخاشجيؽ إلى وجؾد استخاتيجيتيؽ لتشغيؼ الانفعاؿ  Gross (2007,2008)لقج أسفخت نتائج 

 processus »ي استخاتيجية إعادة التقييؼ السعخفي )والتي تشتسي إلى عسمية التغييخ السعخفي والستسثمتيؽ ف

de changement cognitif »   و استخاتيجية القسع وىي استخاتيجية تعجيل الاستجابة

 .  (Brun,2015, p.167)الانفعالية

ية إعادة التقييؼ الانفعالي شكل : تعتبخ استخاتيجréévaluation cognitive إعادة التقييم المعرفي -

مؽ أشكاؿ التغييخ السعخفي والحي يعشي التغييخ في الظخيقة التي يؿي ؼ بيا الفخد الؾضعية بيجؼ تغييخ 

تأثيخه الانفعالي، وذلػ إما مؽ خلاؿ تغييخ الظخيقة التي يفكخ فييا الفخد حؾؿ تمػ الؾضعية أو مؽ خلاؿ 

و لتدييخ تمػ الؾضعية ومظالبيا، كأف يقارف الفخد نفدو مع أفخاد أقل تغييخ طخيقة تفكيخ الفخد حؾؿ قجرات

 طخيقة تفكيخه وبحلػ تؤدي تمػ العسمية إلى خفض الانفعالات الدمبية حغا وبالتالي يغيخ 

(Gross & Thompson, 2007, p.13). 

تؾليج ىي الاستخاتيجية التي تأتي في وقت لاحق مؽ عسمية  :Suppression excessive القمع-

 .(Gross,2002, p.281)الانفعاؿ، وتحؾؿ مؽ دوف إعيار العلامات الخارجية لمسذاعخ الجاخمية 

 : Leroy & Al. (2014)تصنيف   2.2

بظخيقة داخمية أو خارجية. وىؾ بحلػ فإف التشغيؼ الانفعالي يسكؽ أف يتؼ  وآخخوف   Leroyحدب 

 يقتخح نؾعيؽ مؽ التشغيؼ الانفعالي:

)سحب الانتباه، حل والستسثمة في الاستخاتيجيات السعخؼية : الداخلي التنظيم الانفعالي -

 السذكل...الخ.( التي يزعيا الفخد لتعجيل حالتو الانفعالية.
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يدتعسميا محيط الفخد تتسثل في مجسل الديخورات التي  :التنظيم الانفعالي الخارجي -

ي، في شجة التجارب أو ، الجاخمي أـ الخارجلمتأثيخ أو التحكؼ السباشخ أو غيخ السباشخ

التعبيخات الانفعالية لمفخد. ومؽ بيؽ استخاتيجيات التشغيؼ الانفعالي الخارجي نحكخإعادة 

 طسأنة الفخد، التقييؼ الاجتساعي ، مذاركة السعمؾمات...الخ 

(Leroy & al., 2014, pp. 183-197). 

استخاتيجيتي  الستسثل في Grossسؾؼ نعتسج عمى الترشيف السقتخح مؽ طخؼ وفي البحث الحالي 

 لتقييؼ السعخفي و قسع الانفعالات.إعادة ا

 :Copingالفرق بين استراتيجيات التنظيم الانفعالي واستراتيجيات التعامل  .4

معخؼية سمؾكية مؾجية لمتحكؼ وخفض أو تحسل  تمجيؾدا"أنيا: ؼ استخاتيجيات التعامل عمى خ  ع  تُ 

 .(Lazarus&Folkman,1984,p.96) "تي تفؾؽ مرادر الفخدالستظمبات الجاخمية و/أو الخارجية وال

وىسا:   استخاتيجيات التعامل السخكدة  Lazarus and Folkmanويسكؽ التسييد بيؽ إستخاتيجيتيؽ حدب 

وىي استخاتيجيات تغيخ في حالة  ،(Terry, 1994)عمى حل السذكل والتي تيجؼ إلى إدارة السذكل 

ا، فخد مؽ الحرؾؿ عمى إمكانيات تغييخ الؾضعية ىؾ برجد مؾاجيتيالسؾاجية أو التخظيط، وتسكؽ ال

. أما Folkman& Lazarus,1984,p. 28) الذيء الحي يؤدي مباشخة إلى تغييخ الحالة الانفعالية )

تذيخ إلى الأفكار و الأفعاؿ التي تيجؼ إلى تقمػيص و خكدة عمى الانفعاؿ، تسالثانية فيي م الاستخاتيجية

فيػػػي بػػػحلػ تذػػػيخ إلػػػى السجيػػػؾدات لتقمػػػيص الانفعػػػالات الدػػػمبية التػػػي تشذػػػأ  .ػالي لمزػغطالأثػخ الانفع

و ىي تذيخ إلى الجيؾد التي يبحليا الفخد  . (Graziani et al., 2001, p.101)لمتيجيػج كاسػػػتجابة

بو الحجث أو السؾقف الزاغط لمفخد الحي يدب الانفعاليو الزيق  و خفض السذقة الانفعالات لتشغيؼ

و تجشب التفكيخ في  الابتعادتتزسؽ ىحه الأساليب  و .العلاقة بيؽ الذخص و البيئة عؾضا عؽ تغييخ
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الدمبية التي تشذأ عؽ الحجث  الانفعالاتستخاتيجيات إلى تشغيؼ ىحه الا وتيجؼ .الزؾاغط و الإنكار

 .)92-91ص. ص ،2006،وسلامة الزاغط الحي يؾاجو الفخد )عبج العغيؼ 

تختمف استخاتيجيات التعامل عؽ التشغيؼ الانفعالي في أنيا تتخكد في الغالب عمى الحج مؽ الآثار 

الدمبية، في حيؽ يتؼ تشفيح التشغيؼ الانفعالي أيزا في السؾاقف الانفعالية الإيجابية. كحلػ يكسؽ الاختلاؼ 

أف أنذظة السؾاجية قج تتزسؽ إجخاءات غيخ انفعالية، في  نفعاليبيؽ استخاتيجيات التعامل والتشغيؼ الا

والتي تدتخجـ أيزًا لتحقيق أىجاؼ غيخ انفعالية أحيانًا )مثل زيادة الجيؾد لمفؾز بالشرخ والعسل أكثخ أو 

، في حيؽ أف التشغيؼ الانفعالي ،كؾنو يتأثخ .(بأكبخ جيج  لاجتياز امتحاف أو الحرؾؿ عمى مشرب، الخ

ت، معاش ىحه الانفعالات أو الخبخة الانفعالية وكيؽية التعبيخ عشيا، فالتشغيؼ الانفعالي  بظبيعة الانفعالا

 ,.Delelis &al) يكؾف مؾجو إلا للانفعالات ولاييتؼ إلا بيا ، بغض الشغخ عؽ الؾضع الحي تغيخ ؼيو

2011, p. 473) 
في الأخيخ وكسا سبق ذكخه في الشغخيات السفدخة لمتشغيؼ الانفعالي، فإف استخاتيجيات التشغيؼ الانفعالي 

 مدتؾحاة مؽ استخاتيجيات التعامل الستسخكدة حؾؿ الانفعاؿ. في نغخيتو كانت  Gross التي اقتخحيا

 : الانفعالي التنظيم في المؤثرة العهامل .7

ية في تحجيج فخديست حؾؿ التشغيؼ الانفعالي عمى أىسية الفخوؽ اللقج أكجت معغؼ الجراسات التي أؾ

ه الفخوقات الخاصة بالبحث الحالي حوسؾؼ نتظخؽ إلى أىؼ ىالدمؾكات التي تدتيجؼ تشغيؼ الانفعالات،  

الستغيخات عؾامل أخخى في التشغيؼ الانفعالي ك مجى تأثيخكدسة مخكد الزبط الرحي و 

في البحث بعيؽ الاعتبار أخخى لؼ تأخحىا الباحثة  ؾامل، إضافة إلى عمثل الجشذ الدؾسيؾديسؾغخاؼية

كالسعاممة الؾالجية  ،يا لسجى تأثيخىا عمى التشغيؼ الانفعالي واستخاتيجياتويلإيججر الإشارة ولكؽ  ،الحالي

 والتشذئة الاجتساعية. 
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 سمات الذخرية: 3.1

خرية الكبخى الخسذ والتشغيؼ دراسة تحميمية حؾؿ عؾامل الذ  Brancczuk (2019)مت قج  

الانفعالي، والتي كاف ىجفيا فحص العلاقة بيؽ سسات الذخرية الخسذ الكبخى واستخاتيجيات تشغيؼ 

دراسة. وكانت الشتائج كالتالي: مدتؾى مشخفض  132مقاؿ و  32656الانفعاؿ، شسمت الجراسة 

انت كميا مختبظة باستخاتيجيات تشغيؼ مدتؾى مختفع للانبداطية، الانفتاح والقبؾؿ والؾعي ك لمعرابية،

انفعاؿ تكيؽية )إعادة التقييؼ السعخفي، حل السذكلات واليقغة الكاممة(، كحلػ أعيخت ارتباطا مشخفزا مع 

 .غيؼ الانفعالي اللاتكيؽية )التجشب والقسع(شاستخاتيجيات الت

ؼ وتفديخ كلا يسكششا في للانفعالات وسسات الذخرية علاقة وطيجة ججا حتى أنشا لا إف  

السرظمحيؽ بفرل الأوؿ عؽ الثاني، ومؽ بيؽ سسات الذخرية التي ليا علاقة بسفيؾـ التشغيؼ 

 يمي: الانفعالي ما

  :تقدير الذات 

يغيخ كل مؽ التشغيؼ الانفعالي و تقجيخ الحات أثشاء الظفؾلة ويشسؾاف خلاؿ جل مخاحل عسخ 

الخارجية لمفخد. ويقرج بالبيئة الجاخمية التغيخات التي تظخأ الفخد، كسا يتأثخ ىحا الشسؾ بالبيئة الجاخمية و 

عمى عزؾية الفخد أثشاء نسؾه أو صحتو أو مخضو إضافة إلى التغيخات الشفدية التي تحجث لمفخد وتأثيخ 

  .(Josse, 2015, p.16) العسميات الشفدية في تظؾر وحالة كلا مؽ التشغيؼ الانفعالي وتقجيخ الحات

   ديتيمياك  الألAlexythimie  : 

 & Taylor, Ryan)حخؼيا "بلا كمسة للانفعالات" وقج عخفيا كل مؽ  كمسة الألكديتيسيا  تعشي

Bagby,1985) :عمى الشحؾ التالي 

 .عمى التعخؼ عمى مذاعخىؼ و يفخقؾف عؽ أحاسيديؼ الجدجيةصعؾبة أو عجـ القجرة  -
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 وصفيا ،  أوفي التعبيخ عؽ مذاعخه  الفخد صعؾبة  -

 لية محجودة حياة خيا -

عمى حداب الجؾانب العاطؽية )البيئة الخارجية( نحؾ الجؾانب الخارجية  تؾجو التفكيخ -

 الجاخمية. 

"حالة" أو الشتيجة التي تشتج عؽ عمؼ الشفذ السخضي  ايسيا بأنيتعخ ؼ بعض الباحثيؽ الألكديكسا 

ويججر عاطفي كبيخ( ، مسا يؤدي إلى تحخيخ  اضظخابات الأكل أو سؾء التغحية)عمى سبيل السثاؿ 

كديثيسيا تتستع لالأكؾف  بالأحخى بأنيا سسة مؽ سسات الذخريةترفيا  غالبية الأبحاث الإشارة إلى أف 

 .(Saarijarvi &al., 2006) بالاستقخار الدمشي

إف تجشب أو كبت التعبيخ الانفعالي السدمؽ يؤدي إلى مشع التظؾر السعخفي أو المفغي للانفعاؿ 

 .(Pugliese & al., 2019, p. 241)ة يتيسي  د  ك  شو تظؾر سسات الذخرية الأل  والحي يشجؼ ع

ة الألكديتيسيا تتقارب مع مفيؾـ استخاتيجية القسع الانفعالي الحي يتسثل في كف س  س   بحلػ فإف  

كؾف الفخد يتستع بذخرية ألكديتيسية يؤدي بو بالزخورة بسيؾلو  وإف   الفخد مؽ التعبيخ عؽ انفعالاتو.

 تخجاـ استخاتيجية القسع الانفعالي برؾرة كبيخة مقارنة مع استخاتيجية إعادة التقييؼ السعخفي.لاس

 Pugliese andؽ بيؽ الجراسات التي أكجت ىحه الفكخة الجراسة التي قامت بيا كل مؽ م

al.(2019)  بكيبػ بكشجا الألكديتيسيا وعلاقتيا بغيؾر سمؾكات أكل خظيخةحؾؿ التشغيؼ الانفعالي و ،

ع عمييؽ كل مؽ مؿياس ز   سشة( حيث وُ  51و18امخأة تخاوحت أعسارىؽ بيؽ ) (292)والجراسة كاف قؾاميا 

والحي يتكؾف  (TAS-20)و مؿياس الألكديتيسيا لتؾرونتؾ  Bagbay and al. (1994)الألكديتيسيا ؿ 

لتعبيخ عمى حالاتو بشؾد(، صعؾبة ا 7بجوره مؽ ثلاث مقاييذ: صعؾبة التعخؼ عمى حالاتو الانفعالية )

 ERQغيؼ الانفعالي شبشؾد( و التفكيخ السؾجو نحؾ الجؾانب الخارجية. إضافة إلى مؿياس الت 5الانفعالية )
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 eating disorders inventoryاضظخابات الأكل  مؿياسو  Gross and John( 2003)لكل مؽ 

(EDI-2)   ؿ Garner(1991)  شبأ إيجابيا بدسات الألكديتيسيا مت الشتائج أف استخاتيجية القسع تت. وتؾص

 وعمى عكذ ذلػ فإف استخجاـ استخاتيجية إعادة التقييؼ السعخفي يتشبأ سمبا بدسات الألكديتيسيا.

 المعاملة الهالدية:  2.1

والتي ىجفت إلى  ،جخيت في ميجاف عمؼ الشفذ الشسؾمعغؼ الجراسات عمى التشغيؼ الانفعالي أُ  إف  

 .Veillard& Harm, 2013,  p)الأب عمى الاستجابات الانفعالية لمخضيع ات الأـ و يفيؼ تأثيخ سمؾك

596). 

بإنذاء تشغيؼ انفعالي أكثخ يدسح الارتباط الجيج مع الأولياء في فتخة الظفؾلة  كجت الجراسات أفأ

فعالية ويقمل مؽ السذاعخ الدمبية التي يذعخ بيا الذخص. كسا أف التشغيؼ الانفعالي لمؾالجيؽ )الحيؽ 

 .(Josse, 2015, p. 16) يسثمؾف قجوة لأطفاليؼ( يؤثخ عمى التشغيؼ الانفعالي لجى أطفاليؼ

السخاىقات الاناث  سؾف عم   يُ  الآباء إلى أف   Eisenberg and al. (1998) كسا أشارت دراسة ؿ  

العسخية  سؾف الحكؾر مؽ نفذ الفئةعم  بيشسا نججىؼ يُ  ،استخاتيجيات تشغيؼ الانفعاؿ مبشية عمى العلاقات

السخاىقات تسيل إلى تشغيؼ انفعالاتيؼ في  أف  د عمى السذكل، وبحلػ نجج خك  استخاتيجيات تشغيؼ انفعاؿ تُ 

 .(Neumann & Koot, 2010, pp. 62-64)سياؽ علاقات اجتساعية وثيقة أكثخ مقارنة مع السخاىقيؽ 

نفعالي في الأشخاص في أعسالو حؾؿ نذأة صعؾبات التشغيؼ الا Philippot (2002)  كسا لاحع

و ستكؾف لجى ىحه الفئة جج أن  خوا عشيا، و  ب  بؾا في طفؾلتيؼ عشجما ع  ظؾف انفعالاتيؼ لأنيؼ عؾق  ثب   الحيؽ يُ 

حي يدببو الخؾؼ الكثافة انفعالية أقؾى بكثيخ بدبب  تأثيخ الثلاثية التالية: الانفعاؿ بحج ذاتو،  الانفعاؿ 

 ,Duriez, 2011)ؼ عؽ محاولات عجـ التعبيخ عؽ الانفعاؿ وتثبيظوالانفعاؿ الشاجو  ،الشاجؼ مؽ العقاب

p.13.) 



التنظيم الانفعالي                                                                          : الثانيصل الف  

 

37 

 

 التنذئة الاجتماعية: 1.1

إعادة التقييؼ ىؾ شكل مؽ أشكاؿ التغييخ السعخفي الحي حغي باىتساـ خاص، وىحا الشؾع مؽ  إف  

الانفعاؿ. وىؾ يشسؾ التغييخ السعخفي يشظؾي عمى تغييخ في ما يعشيو السؾقف بالظخيقة التي يغيخ بيا تأثيخ 

ؾف ىحا الشؾع مؽ تشغيؼ الانفعاؿ عشجىؼ، وذلػ مؽ خلاؿ خب  ر الآباء والسُ ظؾ  مع الأطفاؿ مشح الرغخ حيث يُ 

السعمؾمات التي يقجمؾنيا ليؼ في أي مؾقف يثيخ الانفعاؿ، مثلا في رحمة التخييؼ يحكخوف ليؼ متعة 

أو مؽ خلاؿ شخح أسباب  ،حيؾانات السخيفةالتخييؼ في اليؾاء الظمق مؽ دوف ذكخ لمحذخات أو ال

"أخؾؾ خائف مؽ الكمب لأف كمبا آخخ قج الانفعالات التي يذعخ بيا الفخد أو يلاحغيا في الآخخيؽ مثلا 

نبح في وجيو يؾـ أمذ". أو مؽ خلاؿ حثيؼ عمى التقيج بقؾاعج اجتساعية خاصة بالسذاعخ و الانفعالات، 

ضجة أو يبكؾف حيؽ يكؾنؾف في مشدؿ شخص ما". كسا أف الآباء قج مثلا "الأطفاؿ الكبار لا يثيخوف 

يجربؾف أولادىؼ عمى التغييخ السعخفي لتشغيؼ انفعالاتيؼ، مثلا الانذغاؿ بالأفكار الدعيجة في الغلاـ وقت 

الشؾـ أو يعسمؾف عمى إثارة التغييخ السعخفي بذكل مباشخ مؽ خلاؿ إعادة تقييؼ السؾقف لمظفل، مثلا "نحؽ 

، 2015، جابخ )"! نزحػ عمى الذخص حيؽ يقع عمى الأرض، ماذا تعتقج كيف سيكؾف شعؾره؟ لا

 .(174-173 .ص

ويعسل ذلػ عمى تشغيؼ انفعالاتو  ،بيحه الظخؽ وغيخىا يعسل الظفل عمى تقييؼ السؾاقف الانفعالية

يئتو. وإف الجراسات في ؼبسخور الدمؽ تذكل ىحه التجارب الكيؽية التي يفدخ بيا الفخد ذاتو وب ،ؼيسا بعج

مختمف الثقافات تبيؽ الاختلافات في كيؽية التعبيخ عؽ الانفعالات وتشغيسيا تبعا للاختلاؼ في التشذئة 

   .(Gross & Thompson, 2007, p.13)الاجتساعية التي تبجأ في السشدؿ 
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  مراحل العمر )الدن(: 5.1

، الانفعالي حدب السخاحل العسخية إلى وجؾد اختلاؼ في التشغيؼ الجراساتتذيخ العجيج مؽ 

 وسشحكخ أىسيا مخورا مؽ الجراسات الستعمقة بسخحمة الظفؾلة إلى مخحمة الذيخؾخة.

يعج مجاؿ التشغيؼ الانفعالي أحج أىؼ مجالات الشسؾ الانفعالي في مخحمة الظفؾلة، فالخضيع في 

ة رد فعمو الانفعالي، كسا أنو يكتدب ا القجرة عمى كف أو تقميص كثافة وفتخ ر تجريجيً ظؾ  الدشة الأولى يُ 

تشؾعا ثخيا في الانفعالات. مؽ الأمثمة عمى التشغيؼ الانفعالي في مخحمة الظفؾلة إشغاؿ الخضيع نفدو 

ؼ انفعالاتو بالسص أو الاندحاب مؽ السؾقف السثيخ، ويكؾف الظفل في ىحا العسخ بحاجة لتعميسو كيف يشغ  

 (.226 .، ص2003)الخيساوي،  بالانتباه إلى ما يقمقو أو يدعجو

وجؾد علاقات متبادلة بيؽ الزغؾطات وردود فعل  خحمة السخاىقة فبيشت الجراساتأما في م

غيؼ الانفعالي لجييؼ، والتي بجورىا تؤثخ في شتؤثخ عمى مدتؾيات الت السخاىقيؽ نحؾىا والتشغيؼ الانفعالي، إذ  

فعشجما يؾاجو السخاىق مؾقف ما تكؾف نتيجتو الغزب  الدمؾكات الدمبية التي يسكؽ أف يقؾـ بيا السخاىق.

تشجؼ عشو خسذ طخؽ يحاوؿ مؽ خلاليا تشغيؼ انفعاؿ الغزب الحي يذعخ بو وىي كالآتي: الكبت، 

الأولى إلى  استخاتيجياتالسباشخ، العجواف الدمبي، تأكيج الحات، الإسقاط. يسكؽ أف تؤدي الثلاث العجواف 

الأولى تختبط بكبت الانفعاؿ، والثانية تؤكج عمى إعظاء الأولؾية لمحاجات  . والاستخاتيجيةإدامة الغزب

ا الثالثة فيي صادرة عؽ الحاجة إلى الديظخة. في حيؽ الذخرية بغض الشغخ عؽ حاجات الآخخيؽ، أم  

أف الاستخاتيجيتيؽ الأخيختيؽ يسكؽ ليسا أف تؤدي إلى الشجاح في الديظخة عمى انفعاؿ الغزب أو ما 

ل علامة عمى الاستقخار والشزج الانفعالي، لأنو يأخح بعيؽ الاعتبار الغزب التؾكيجي، وىؾ يسث  يدسى ب

كلا مؽ احتياجات الفخد وكحا احتياجات ومذاعخ الآخخيؽ. أما إسقاط الغزب فيؾ يذيخ إلى أف 

ف السخاىقيؽ السخاىقيؽ يتقبمؾف عجدىؼ في الديظخة عمى السؾاقف الزاغظة. ويعج ذلػ أمخا ميسا لمغاية لأ
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أف السؾاقف العربية خارج الديظخة ولجييؼ تشغيؼ انفعالي محجود، ىؼ أكثخ عخضة يؽ يذعخوف بحال

كبيخا عمى التجخيؽ، تعاطي الكحؾؿ أو كحلػ يربحؾا غاضبيؽ. وإف استسخار الغزب لجييؼ يعج مؤشخا ل

 .(Israel, 2009, pp. 17-19)السخجرات 

جراسة حؾؿ التشغيؼ الانفعالي  تحت عشؾاف ب Toleon and Deborde (2017)لقج جاء كل مؽ 

ضست حيث بباريذ،  Vincennesجامعة بوالتي أُؾيست  سشة"18إلى  10"ؾياس التشغيؼ الانفعالي مؽ 

مشيؼ ذوي  (84)سشة، 11مشيؼ ذوي  (73)سشؾات، 10مخاىق عسخه  (46)مخاىق،  (581) الجراسةىحه 

مشيؼ  (65)سشة، 15مشيؼ ذوي  (70)سشة، 14مشيؼ لجييؼ  ( 67)سشة، 13مشيؼ ذوي (  104)سشة، 12

التشغيؼ الانفعالي لجييؼ باستعساؿ مؿياس اضظخاب  وتؼ ؾياسسشة. 17مشيؼ ذوي  (72)سشة و  16ذوي 

التي الشتائج  ومؽ بيؽالسقتخح مؽ طخؼ الباحثيؽ.  DERS-Aالتشغيؼ الانفعالي الخاص بالسخاىقيؽ 

 ؼ الانفعالي يتحدؽ مع زيادة الدؽ.يا الجراسة أف التشغييلإأسفخت 

فيي عجيجة ولكؽ أوؿ الأبحاث في مخحمة الخشج ؼيسا يخص الجراسات الستعمقة بالتشغيؼ الانفعالي 

وأسفخت  حؾؿ نغخيتو لمتشغيؼ الانفعالي عشج الخاشجيؽ، أبحاثوفقج بجأ  ،(Gross, 2006)كانت مع أعساؿ 

تشغيؼ انفعالاتو باستخاتيجيتيؽ متسثمتيؽ في إعادة التقييؼ السعخفي دراساتو أف لمفخد الخاشج القجرة عمى  جنتائ

و القسع. لكشو لاحع أف الأفخاد الأسؾياء يدتعسمؾف أكثخ استخاتيجية إعادة التقييؼ السعخفي مؽ استخاتيجية 

 اضظخابات نفدية أو جدجية.  سع مقارنة مع الأفخاد الحيؽ لجييؼالق

الي قميمة، لكؽ فإف الجراسات حؾؿ مؾضؾع التشغيؼ الانفعة ؼيسا يتعمق بسخحمة الذيخؾخا أم  

 تؾصمت إلى أف القجرة عمى تشغيؼ الانفعالات يتؼ الحفاظ عميو أو يتحدؽ في مخحمة الذيخؾخة معغسيا

(Makovski & Al., 2015, p. 304). 
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 الجنس: 1.1

بيؽ الجشديؽ نجج  الفخوؽ في التشغيؼ الانفعاليإلى البحث في  تظخقتمؽ بيؽ الجراسات التي 

مؽ قدؼ العمؾـ التخبؾية والشفدية في كمية التخبية لمبشات جامعة ( 2020)ناطقالجراسة التي قاـ بيا الباحث 

حؾؿ استخاتيجيات التشغيؼ الانفعالي وعلاقتيا برؾرة الحات الذخرية لجى طمبة الجامعة،  ،تكخيت بالعخاؽ

التشغيؼ الانفعالي لجى طمبة الجامعة وكذف العلاقة  حيث ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى استخاتيجيات

لجى طمبة الجامعة. وقج  M-Fالارتباطية بيؽ استخاتيجيات التشغيؼ الانفعالي وصؾرة الحات الذخرية 

مؽ الحكؾر والاناث ومؽ الرفيؽ الأوؿ والخابع واختار الظخيقة الظبؿية  (250الشيائي)بمغت عيشة التظبيق 

أف طمبة الجامعة لجراسة وأعيخت نتائج ا. 2020-2019امعو تكخيت لمعاـ الجراسي العذؾائية مؽ طمبة ج

يسيمؾف إلى استعساؿ استخاتيجيات التشغيؼ الانفعالي جسيعيؼ ، وعيخ وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية 

 .يجيات التشغيؼ الانفعالي وفقا لستغيخ الجشذ ذكؾر إناث ولرالح الحكؾرتلسؿياس استخا

حؾؿ مدتؾى تشغيؼ الانفعاؿ بيؽ  (2019) سامخؽ جاءت دراسة قاـ بيا في نفذ الديا

الكذف  إلى ىجفت الج راسةالأشخاص لجى طمبة مخحمة الباكالؾريؾس في جامعة الفلاح في دبي، حيث 

وبياف أثخ متغي خات  شة مؽ طمبة جامعة الفلاح في دبي.عؽ درجة تشغيؼ الانفعاؿ بيؽ الأشخاص لجى عي  

نت عي شة الج راسة مؽ الجشذ والت خر   راسي ة في درجة تشغيؼ الانفعاؿ بيؽ الأشخاص. وقج تكؾ  شة الج  ص والد 

رات الإداري ة والقانؾف والات راؿ الجساىيخي. ولتحقيق ىجؼ الج راسة؛ 230) ( طالباً وطالبة مؽ الت خر 

 ,Hofmannمؽلأشخاص ال حي قاـ بتظؾيخه كل  فقج استخجـ الباحث مؿياس تشغيؼ الانفعاؿ بيؽ ا

Carpenter and Curtiss (2016). فخوؽ ذات دلالة إحرائي ة في وجؾد نتائج الج راسة  ومؽ بيؽ

 .درجات الظ مبة عمى بُعج )تشسية السذاعخ الإيجابي ة( تعدى لمجشذ لرالح الإناث
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 ة:قيم والثقافال  6.5

لمتعبيخ عؽ الانفعالات في  إف الؿيؼ الثقاؼية جج ميسة في تحجيج شكل بجائل الاستجابة التكيؽية

جسيع الفئات العسخية، لحا يجب الشغخ إلى استخاتيجية القسع كتعجيل استجابة في نظاؽ أوسع، نغخا لمدياؽ 

الثقافي في أف أي مؽ الانفعالات يسكؽ التعبيخ عشيا وأي مؽ تمػ الانفعالات لابج مؽ قسعيا أو تشغيسيا 

(Gross & Thompson, 2007, p. 15). 
فإف الاختلاؼ السؾجؾد بيؽ الذعب الياباني و  Matsumoto (2006)دراسة قاـ بيا حدب 

الامخيكي في التشغيؼ الانفعالي يخجع إلى سسات الذخرية برفة كبيخة. حيث أف اليابانيؾف لجييؼ ميؾؿ 

سعخفي في استعساؿ استخاتيجية القسع أما الأمخيكييؽ ؼيسيمؾف إلى استعساؿ استخاتيجية إعادة التقييؼ ال

(Viellard, 2013, p. 9). 

 :الانفعالي التنظيم استراتيجيات آثار .8

تذيخ الأبحاث في التشغيؼ الانفعالي إلى وجؾد ثلاث استخاتيجيات تشغيؼ انفعاؿ )إعادة التقييؼ، حل 

السذكلات والتقبل( تذكل عؾامل وقاية مؽ الاضظخابات الشفدية، في حيؽ تذكل استخاتيجيات )الكبت، 

الاجتخار( عؾامل خظخ للإصابة بالاضظخابات الشفدية في عمؼ الشفذ السخضي  التجشب و

(Gross,1998,p. 277) فاستخاتيجية إعادة التقييؼ تقمل مؽ التعبيخ الدمؾكي والانفعالي، ولا تؤثخ عمى .

. الحاكخة، بالسقابل يخفض الكبت التعبيخ الدمؾكي ويفذل في تخؽيض التعبيخ الانفعالي ويزعف الحاكخة

إضافة إلى ذلػ، تختبط استخاتيجية إعادة التقييؼ مع خبخات انفعالية سمبية أقل، وتعديد الأداء الاجتساعي 

ونؾعية الحياة، وتعبيخ أكبخ عؽ الانفعالات الإيجابية، تحديؽ الأداء الأكاديسي والرحة الشفدية كسا بيشت 

ختبط الكبت مع تعبيخ أكبخ وت .(John & Gross,2004 ; Brackett & Salovey,2006)دراسات 

عؽ الانفعالات الدمبية، فقخ الأداء الاجتساعي ومدتؾيات أقل مؽ الجعؼ الاجتساعي والخضا والرحة 
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فالحيؽ يسيمؾف إلى استخجاـ إعادة التقييؼ بالسقارنة مع كبت التعبيخ ىؼ  (Kimhy,2012, p.2)الشفدية 

مؽ الحاتية والسؾضؾعية بالشدبة لمرحة الشفدية  أكثخ إيجابية وأداء شخري أفزل، ويغيخوف قجرا أكبخ

(Dennis, 2007, pp.200-202) ، ويذاركؾف انفعالاتيؼ الإيجابية والدمبية مع الآخخيؽ، ويكؾنؾف أقل

عخضة للاكتئاب، أكثخ رضا عؽ الحياة وتفاؤلا واحتخاما لأنفديؼ. ومؽ حيث مجالات الرحة الشفدية 

تقاف البيئي ونسؾ شخرية وقبؾؿ الحات، كسا أف لجييؼ أىجافا واضحة لجييؼ مدتؾيات أعمى في كل مؽ الا

في الحياة، وعلاقات أفزل مع الآخخيؽ. في حيؽ أف الحيؽ يدتخجمؾف الكبت يكؾف لجييؼ مدتؾيات أقل 

مؽ الخضا والرحة الشفدية، يفتقخوف للأصالة ويخبخوف تجخبة التشاقض بيؽ الحات والخبخة، ويخبخوف 

ء أحجاث بخ، ويستازوف بانخفاض تقجيخ الحات، ويكؾف لجييؼ مدتؾيات أقل مؽ التفاؤؿ إزاانفعاؿ سمبي أك

 & Gross)السدتقبل، كسا يفتقخوف إلى الجعؼ الاجتساعي ويتجشبؾف العلاقات الاجتساعية الؾثيقة 

John,2004, pp.1316-1321)،  والدبب في كؾنيؼ "يتجشبؾف ويفتقخوف إلى الجعؼ والعلاقات

ف العلاقات الانفعالية الؾثيقة تذيخ لأ (Rime & al., 1992)ية الؾثيقة" وفقا لإحجى الجراسات الاجتساع

مؽ العلاقات  انفعالات قؾية، وتجعؾ لسذاركتيا مع الآخخيؽ، والكابتيؽ لانفعالاتيؼ لا يختاحؾف ليحا الشؾع

 (.24-23 .، ص2015، ـؾ )سم فيتجشبؾنيا

الاختلافات بيؽ استخاتيجية إعادة التقييؼ يأخح شكل فيؼ  إف Gross and John (2003) ػوفقا ل   

نفعالي في السؾاقف الزاغظة عؽ طخيق تخؽيض الأىسية الانفعالية وإعادة الشغخ بالأحجاث السؾقف الا

الزاغظة وإدراكيا مؽ وجية نغخ مختمفة، لحلػ نججىؼ يخبخوف انفعالات إيجابية أكثخ وانفعالات سمبية 

نفدية أكثخ مؽ الأفخاد الحيؽ يدتخجمؾف استخاتيجية التخكيد عمى الاستجابة  أقل، ويتستعؾف برحة

كالكبت، لكؾنيؼ يدتحزخوف الحجث لاحقا، ويؿيسؾنو في مرظمحات انفعالية تدبب إثارة الاستجابات 
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الانفعالية، لحلػ نججىؼ يخبخوف مذاعخ إيجابية أقل وسمبية أكثخ، ودعؼ اجتساعي أقل، ويكؾنؾف أكثخ 

 .)  (Seontaik &Al. ,2013, pp.8-9بااكتئا

أما بالشدبة لآثار استخاتيجية القبؾؿ فقج وجج أنيا ذات نتائج جيجة، وذلػ لارتباط السدتؾيات  

السشخفزة مشيا مع العجيج مؽ الاضظخابات كالقمق السعسؼ، تعاطي اليخوييؽ، الذخرية الحجية. في حيؽ 

 ,Gross, 1998) بالقمق والاكتئاب وتعاطي السخجراتتسثل استخاتيجية التجشب عامل خظخ للإصابة 

p.280) 
عمى العكذ مؽ استخاتيجية حل السذكلات والتي ليا تأثيخ إيجابي عمى الانفعالات، فالفخد يبجأ 

بالذعؾر بذكل أفزل عشجما يشيسػ في حل السذكمة التي تتدبب لو الكخب ويخظط ليا مسا يقؾد إلى 

أما استخاتيجية  (.31.، ص1998)الذافعي، إلى استجابة انفعالية إيجابية  تقييؼ معخفي إيجابي، وبالتالي

لؾـ الحات فميا آثارا سمبية لارتباطيا مع عجد مؽ السذكلات الشفدية كالاكتئاب وفقا لسا بيشتو عجد مؽ 

  (McGee & al.,2001 ; Kubany & al.,1996. Anderson & al.,1994)الجراسات، كجراسات 

ف يكؾف لبعض الأشكاؿ السحجدة مؽ اجتخار التفكيخ فائجة ما في مؾاجية أحجاث مع ذلػ يسكؽ أ

 (.25-24، ص 2015،ؾـ)سم الحياة الزاغظة

 drsz )تؤدي السدتؾيات السشخفزة مؽ الؾعي الانفعالي إلى استخاتيجيات تشغيسية أقل تكيفا كسا 

 &r1pp4111 ), ية والجدجيةبات الشفدية الانفعالوبالتالي الؾقؾع في الاضظخا. 

 التي نالت اىتساـ عمساء الشفذ الرحة الجدجيةالاضظخابات ىحه مؽ بيؽ يعتبخ مخض الدسشة  
 . والحي سؾؼ نتشاولو في البحث الحالي

 

 :الحياة بنهعية الانفعالي التنظيم علاقة .7

ؾى بجراسة حؾؿ نؾعية الحياة والتشغيؼ الانفعالي وتقمب مدت Meule &al. (2013)لقج قاـ كل مؽ 
( 57نبزات القمب لجى الأشخاص ذوي الإعاقة الحىشية وضعف البرخ السراحب ، عمى عيشة مقاميا )
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والتي ىجفت إلى الكذف  نيا،ابسخكد متخرص لحوي الإعاقات الحىشية بألسسشة(  51.5بسعجؿ عسخ )فخد 
سعاقيؽ ذىشيا وضعف عؽ العلاقة بيؽ التشغيؼ الانفعالي ونؾعية الحياة و مدتؾى نبزات القمب عشج فئة ال

 Gross and John البرخ السراحب، حيث تؼ تؾزيع عمى عيشة البحث مؿياس التشغيؼ الانفعالي ؿ  

 Cumminsؿ  Com-QOL- IDومؿياس نؾعية الحياة الذامل الخاص بحوي الإعاقة الحىشية  (2003)

& al.(1997)    برؾرتو الألسانية ؿ Kruger(1998)، سيا باستعساؿ جياز أما نبزات القمب فتؼ ؾيا
 ,Polar RS800CX (Polar Electro Oy, Kempeleمخاؾبة معجؿ ضخبات القمب مؽ نؾع 

Finlande)  2009(بخنامج لسجة عذخ دقائق و (al. &Tarvainen   Kubios VRC 2.0.   شت وبي
بيؽ استخاتيجيات التشغيؼ الانفعالي ومدتؾى نؾعية الحياة، وأف ارتفاع استخاتيجية القسع وجؾد علاقة الشتائج 

فض، وأنو كمسا استخجـ الفخد استخاتيجية إعادة التقييؼ السعخفي يكؾف مختبط بشؾعية حياة ذات مدتؾى مشخ
 كاف مدتؾى نؾعية الحياة مختفعا.

 

الانفعالي ونؾعية الحياة في الجدائخ نجج  ؼالتشغيمؽ بيؽ الجراسات التي تشاولت العلاقة بيؽ 
لانفعالي عمى تحت عشؾاف "أثخ استخاتيجيات التشغيؼ ا (4141)"أيت أعخاب"الجراسة السقجمة مؽ طخؼ 

ت والتي ضس   "،شخيػ/دراسة ثشائية للأثخ فاعل –نؾعية الحياة لجى السرابات بدخطاف الثجي وأزواجيؽ 
قج تسثمت الأدوات السدتعسمة في الجراسة بسؿياس و وزوجيا(،  بدخطاف الثجي ( ثشائية )مرابة51ثلاثؾف )

. وقج خمرت الشتائج إلى أف إعادة SF-12ومؿياس نؾعية الحياة  Johnو Grossغيؼ الانفعالي ؿ شالت
يتشبأ بشؾعية حياة جيجة لجييؽ ولجى أزواجيؽ، في حيؽ أف خفي لجى السرابات بدخطاف الثجي عالتقييؼ الس

  .الاستخاتيجيات السدتعسمة مؽ طخؼ الأزواج ليذ ليا أي أثخ عمى نؾعية حياة زوجاتيؼ

ؿ الفعاؿ لاستخاتيجيات التشغيؼ الانفعالي، ومشو ندتشتج أف مدتؾى نؾعية  الحياة مختبط بالاستعسا
وكمسا ماؿ الفخد لاستخجاـ استخاتيجية إعادة التقييؼ السعخفي كانت لجيو نؾعية حياة مختفعة والعكذ بالشدبة 

 لاستخاتيجية القسع.

 

 :بالدمنة الانفعالي التنظيم علاقة .8
سسشة(. مؽ  -ئية )تشغيؼ انفعاليفي الآونة الأخيخة ركدت البحؾث عمى أىسية دراسة العلاقة الثشا  

والتي كذفت عؽ  Graziano and al. (2010) بيؽ ىحه الجراسات نجج الجراسة التي قاـ بيا كل مؽ 
وأف ىحه الفئة مؽ دور ميارات التشغيؼ الانفعالي الحاتي في وقت مبكخ في تظؾر الدسشة لجى الأطفاؿ 

وبحلػ كانت تشبؤية لديادة الؾزف في مخحمة الظفؾلة غيؼ الحاتي فقيخة. شالأطفاؿ تكؾف مياراتيؼ في الت
 .(Silva, 2015, p. 287) السبكخة

https://link.springer.com/article/10.1186/2211-1522-3-1#ref-CR32
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وجؾد علاقة بيؽ سؾء التشغيؼ الانفعالي والأعخاض الغحائية التي قج  لقج أكجت العجيج مؽ الجراسات إلى
أعخاض  برؾرة عامة فإف الشداء المؾاتي تعانيؽ مؽ. تكؾف سببا لغيؾر مخض الدسشة كالذخه الغحائي

 Denisoff) والتعبيخ عمى الانفعالاتغحائية لجييؽ صعؾبة في التعخؼ عمى الانفعالات، التقبل الانفعالي 

& Endler,2000 ; Meyer & al.,2010 ; Tasca & al.,2009). 
نغخية لذخح العلاقة بيؽ الانفعالات والظعاـ، وشسمت  Evers and al.(2010)كسا قجـ كل مؽ 

 ار أساسية وىي:الشغخية ثلاث أفك
التي يتبشاىا الفخد لميخوب مؽ الؾعي الحاتي الدمبي ، مسا  دبليعتبخ سمؾؾ الأكل أحج ال -

 مع الؾضعيات الزاغظة.يؤدي إلى وقؾع الفخد في نؾبات الذخاىة لتجشب التعامل 
ط الفخد في تشاوؿ الظعاـ لسا تخمفو مؽ مذاعخ إيجابية أي أف الفخد يحرل عمى ايديج إفخ  -

بعج تشاولو لمظعاـ مؽ حيث الحوؽ والخائحة، أو مؽ متعة الاستساع بأنو أكل  الستعة
 الظعاـ السسشؾع.

يػشُغخ إلى الإفخاط في الأكل عمى أنو محاولة لرخؼ الانتباه عؽ مرجر الزغط الحي  -
 يؾاجيو الفخد.

سمبي بحلػ  فإف الأفخاد الحيؽ يتشاولؾف وجبة بعج تعخضيؼ لتأثيخ ،شغخيةال ىحه وفقا لسا جاءت بو
يتعمق بالزخورة  ط في تشاوؿ الظعاـ لاوبالتالي الإفخا ،لاتيؼ بذكل مشاسبلا يدتظيعؾف تشغيؼ انفعا

 ,.Evers  &al). لى عجـ وجؾد تشغيؼ انفعالي تكيفيب إنفعالات الدمبية ولكؽ في الغالبتجخبة الا

2010)  
سشاف يإيخاف حؾؿ "مقارنة بجامعة س and al. (2014)  Najeti مؽأكجت دراسة قامت بيا كل 

التشغيؼ الانفعالي عشج الشداء السرابات بالدسشة ذوات صؾرة جدجية إيجابية وسمبية" والتي شسمت مئة 
 تقديؼ ىؾ الجراسة مؽ اليجؼ وكاف. ≤51BMIامخأة بجيشة بسؤشخ كتمة الجدؼ  أكبخ أو يداوي 

 مؤشخ: في البيانات جسع أدوات تسثمت. دمبيةوال الايجابية الجدؼ صؾر مع الانفعالي التشغيؼ استخاتيجيات
. وأسفخت الشتائج أف Fisher ؿ الجدؼ صؾرة ومؿياس السعخفي الانفعالي التشغيؼ استبياف الجدؼ، كتمة

لجييؽ صؾرة جدجية سمبية كاف لجييؽ متؾسط درجات أعمى في استخاتيجيات  البجيشات المؾاتيالشداء 
لؾـ الحات أو الاجتخار أو التخكيد عمى الأفكار الكارثية. علاوة عمى التشغيؼ الانفعالي غيخ الفعالة مثل 

ذلػ ، كاف متؾسط درجات الشداء البجيشات اللائي لجييؽ صؾر إيجابية لمجدؼ أعمى في استخاتيجيات 
التشغيؼ الانفعالي الفعالة مثل القبؾؿ وإعادة التخكيد الإيجابي وإعادة التخكيد عمى التخظيط وأخح السشغؾر 

 .إعادة التقييؼ الإيجابيو 
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جراسة حؾؿ العلاقة بيؽ التجارب الانفعالية والأكل، وتذيخ ب Zeeck and al.(2011)قاـ 
نتائجيؼ إلى أف القمق لا يعتبخ الانفعاؿ الأكثخ تدببا في زيادة سمؾؾ الأكل عشج مقارنتو بالانفعالات 

يؽ )مثل الذعؾر بالؾحجة، السمل وفقجاف الأخخى، خاصة الانفعالات الستعمقة بشؾايا التعامل مع الآخخ 
الأمل(. علاوة عمى ذلػ خمرؾا إلى أف الأفخاد الحيؽ يعانؾف مؽ الذخاىة في الأكل يتعاممؾف مع 

فعالات الدمبية مؽ خلاؿ المجؾء إلى تشاوؿ الظعاـ )الزغؾطات الانفعالية( وبالتالي الذعؾر بخغبة نالا
 متدايجة في تشاوؿ الظعاـ. 

 & Evers, Stoks)ئج ىحه الجراسة مع نغخية الأكل الانفعالي التي قجميا كل مؽ تتؾافق نتا

Ridder,2010 )أف بعض الأفخاد يدتخجمؾف الأكل كاستخاتيجية لتشغيؼ انفعالاتيؼ  شص عمىوالتي ت
 .(Silva, 2015, p. 288)الدمبية 

العلاقة بيؽ تشغيؼ  اجتساعية لتفديخ-نفدية-نغخية بيؾ خخوف آو  Bourdier   اقتخح  2018وفي 
و تشاوؿ الأكل و السداج. أو ما سسؾه بسفيؾـ  (la régulation homéostatique)التؾازف الفيديؾلؾجي 

الأكل الانفعالي. وتذيخ الشغخية أف التأثيخ الانفعالي الدمبي ولكؽ حتى الإيجابي ىؾ أحج الدسات الشفدية 
 .التي تعجؿ استيلاؾ الظعاـ والتحكؼ في الؾزف 

 

 الفرل:صةة خلا •
يعتبخ التشغيؼ الانفعالي إثخاء حجيث لسجاؿ دراسة الانفعالات، رغؼ أنو سبق تشاولو باستعساؿ 

خؽيف مشو باستعساؿ الجفاعات حؾؿ القمق وكيؽية الت   Freud (1959)، فشججه في أعساؿ مفاـيؼ أخخى 
لزغط الشفدي. ويأتي حؾؿ استخاتيجيات التعامل مع ا Lazarus (1966)الشفدية، ثؼ نججه في أعساؿ 

ؾحى مؽ السفاـيؼ الدابقة خاصة والسدت واستخاتيجياتو بسرظمح التشغيؼ الانفعالي Gross (2003)بعجىا 
 .نسؾذج استخاتيجيات التعامل

ؼيسا يتعمق  خاصةوالتشغيؼ الانفعالي، لأخيخة بسؾضؾع الانفعالات القج اىتؼ عمؼ الشفذ في الآونة 
ىحا فقط حيث  ذمؽ أضخار عمى السدتؾى الانفعالي، ولي تخمفولسا  ،مشياوالسدمشة بالأمخاض العزؾية 

والتي مؽ  سدمشةأسفخت العجيج مؽ الجراسات أف للانفعالات دور ىاـ في عيؾر العجيج مؽ الأمخاض ال
الأمخاض العزؾية بل ىشاؾ  هالانفعالات لؾحجىا لا تكفي لغيؾر مثل ىح ولاشػ أف    بيشيا مخض الدسشة.

خى تديؼ في إنذائيا، نحكخ مشيا العؾامل الشفدية وسسات الذخرية كسخكد الزبط الرحي عؾامل أخ
 في الفرل السؾالي. تشاولووالحي سيتؼ 



 

فصل الثالث:ال  

 مركز الضبط الصحي
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 تسهيد: 

الحؼ لقي اىتساـ الباحثضغ في عمع الشفذ عامة مغ السفاليع الحجيثة و مخكد الزبط الرحي  يعتبخ
شطخ عمساء الشفذ إلى مخكد الزبط بػصفو متغضخا أساسيا مغ إذ ي .وفي عمع الشفذ الرحة خاصة

يذضخ إلى كيفية إدراؾ الفخد لمعػامل التي تتحكع بالأحجاث والسػاقف التي يخبخىا ، فيػ متغضخات الذخرية
خجسات العخبية لمسرصمح دت الت  و لقج تعج   .والذخوط التي تزبط أحجاث البضئة مغ حػلو وتػجييا

 ع  ج  خ  ، وت    lieu de contrôleغة الفخندية مرصمح و الحؼ يقابمو في الم    locus of controlالانجمضدؼ 
غة العخبية إلى عجة مرصمحات فشجج مشيا: مخكد التحكع، مػضع الزبط، مرجر التحكع، وجية إلى الم  

 مخكد الزبط.و التحكع، وجية الزبط، 

، والتي Julian Rotter ػ  عمع الاجتساعي لكسا يعج مغ أىع السفاليع التي انبثقت مغ نطخية الت  
 الشطخؼ لكل مغ نطخية التعمع ونطخية الذخرية.خاث نذأت مغ الت  

 مخكد الزبط الرحي مغ أحج أشكاؿ مخكد الزبط الشػعي الستعمق بالجانب الرحي يعتبخ
، فقج استخمرت عجة دراسات أف وجية نطخ الأفخاد حػؿ أنفديع و إلى العالع و ومعتقجات الفخد الرحية
، ومجػ قابمضتيع في الػقػع في الأمخاض يسكغ أف يعيذػه ئ بصػؿ العسخ الحؼب   شت  إلى الآخخيغ والسدتقبل 

 . كالدسشة

ا بشذأتو، صخؽ إلى ىحا السفيػـ السيع في عمع الشفذ الرحة مخور  وفي ىحا الفرل سضتع الت  
تساشيا مع غخض  العػامل السؤثخة فيو، وعلبقتو بالسخض العزػؼ عامة وبسخض الدسشة برفة خاصة

قبل التصخؽ إلى مرصمح مخكد الزبط الرحي و ج ب عمضشا أولا  تدميط الزػء عمى  لكغ .البحث الحالي
 مرصمح مخكد الزبط.

 مركز الزبط: .1

 : الخارجي- الداخلي الزبط لسفههم التاریخي التطهر 1.1

( 1954،1957في التعمع الاجتساعي ) Julian Rotterنذأ مفيػـ مخكد الزبط مغ خلبؿ أعساؿ 
والتي تدتشج إلى أعساؿ مجرستضغ كبضختضغ مغ مجارس عمع الشفذ ىسا السجرسة الدمػكية والسجرسة السعخفية. 
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حضث احتل مكانة جج ىامة في دراسات الذخرية مشح  Phares and Gemesوقج شػر مغ قبل كل مغ 
 (.209، ص.2001)الأحسج،  ذلظ الحضغ

عمساء الشفذ السيتسػف بشطخية التعمع الاجتساعي إلى مخكد الزبط باعتباره عاملب أساسيا مغ  يشطخ
والذخوط  ،يذضخ إلى كيفية إدراؾ الفخد لمعػامل التي تتحكع بالسػاقف التي يسخ بياو  ،عػامل الذخرية

نذخه  (، وقج ضيخ السفيػـ لأوؿ مخة في مقاؿ8، ص.1991التي تزبط الأحجاث مغ حػلو )فخج، 
Rotter (1966)     الخارجي" حضث قجمو عمى أنو تػقع معسع  -سة لمزبط الجاخميػقعات السعس  بعشػاف "الت

. (Paquet, 2009, p.9)يذضخ إلى اعتقاد الفخد في الجية التي يعدو إلضيا أسباب حرػلو عمى التعديد 
تسج عمى أسباب شخرية كالحكاء فالأفخاد يكتدبػف اعتقادات تػجو تػقعاتيع إف كانت الشتائج عمضيا تع

 (.189، ص.2019)ساعج،  أـ عمى عػامل أخخػ بعضجة عغ تحكع الذخز ،والقجرات والسيارات

 مركز الزبط: مفههم 1.1

 اللغهي: سفههمال 1.1.1

:"لدوـ الذيء وحبدو وقاؿ:  مخكد الزبط لغة عمى أنو (457، ص. 2003)ابغ مشطػر، يعخؼ 
 ."شيء وضبط الذيء حفطو بالحدـ في ذلظ يفارقو الزبط لدوـ الذيء لا

 الاصطلاحي: سفههمال 1.1.1

يرشف بيا الأفخاد  خؽ التيمخكد الزبط عمى أنو مفيػـ يذضخ إلى أحج الص   Rotter ؼلقج عخ  
الأفخاد يختمفػف في تفدضخ  أف  Rotter يخػ  )مثلب حدب ارتباشيا بدمػؾ الفخد الخاص(، إذ  أحجاث التعديد

لجػ بعس الأفخاد كتعديد  بخعت  حجث ما قج ي   إف، حضث دلي إدراكيع لسخكد التعديمعشى الأحجاث، و بالتا
 (.185-184ص. ص ،1999، )معخيرفيع بذكل مختمف لجػ البعس الآخخمكافأة، بضشسا قج ي  أو 

عمى ترخفاتو و  اي  م  لكشو لا يعتسج ك  عالو الخاصة و عديد يتبع بعس أفعشجما يجرؾ الفخد أف الت  
شبؤ بدبب و غضخ قابل لمت  جركو نتيجة لمحع أو القجر أو الآخخيغ الأقػياء أو أن  خري، فإنو ي  سمػكو الذ  

خ الحجث بيحه الصخيقة مغ قبل الفخد فإنشا ندسي ىحا عقضج الكبضخ لمقػػ السحيصة بو، و عشجما يفد  الت  
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الاعتقاد في الزبط الخارجي، أما إذا أدرؾ الفخد أف الأحجاث تتػقف عمى سمػكو الخاص و سساتو 
 (.185-184ص. ،ص1999)معخير ، سي ىحا اعتقادا في الزبط الجاخميالذخرية الجائسة، فإنشا ند

ؼ مخكد الزبط عمى أنو تػقع تعسيع الزبط الجاخمي في مقابل ، فيعخ  Lefcourt (1976)أما   
الخارجي لمتعديدات. كسا يخجع مخكد الزبط إلى تعسيع الفخد لتػقعاتو الخاصة بالتحكع التابع لمشتائج 

، فعسمية العدو الزبط يذبو العدو لكغ يختمف عشو السحرل عمضيا، أؼ مغ السدؤوؿ عسا يحجث؟ فسخكد
تساعية مغ أجل شخح تذضخ عمى وجو الخرػص إلى الآليات العقمية التي يدتخجميا الفخد في حياتو الاج

تيتع بالكيفية  (attribution theory)و تفدضخ الدمػكات و السػاقف التي يتعخض ليا. و نطخية العدو 
تيع لػف تبعا لحلظ مسارسجو يع ،التي يذكل الشاس أفكارىع عغ الػاقع و يفيسػف الأحجاث و السػاقف

 (.120.، ص2001،ة)سلبمالدمػكية و الانفعالية 

تعخيفو لسخكد الزبط عمى ترشيف الأفخاد إلى ذوؼ البعج الجاخمي والخارجي، في  Rotterلقج ركد
إذ أنو انصمق مغ ىحا الترشيف ليرل إلى إعصاء تعخيف مخكد الزبط مغ خلبؿ الفخؽ بضغ البعجيغ 

 (.113.،ص1999)رشاد ، Lefcourt ػالخارجي و نفذ الذيء بالشدبة ل   و الجاخمي

بػف نجاحيع الذخري إلى القجرة والجيج )عػامل شد  فضخػ أف الشاس ي   Teford(1891)ا أم  
داخمية( بضشسا يمقػف بفذميع عمى الحع الديء أو ضخوؼ خارجية لا يتحكسػف فضيا، في حضغ يسضمػف إلى 
عدو فذل الآخخيغ إلى ترخفاتيع الستأصمة فضيع )عػامل داخمية( ويعدوف نجاح الآخخيغ إلى الحع 

 (. 15 .، ص2012)معسخية، والرجفة أو إلى ضخوؼ خارجية ملبئسة 

العلبقة السػجػدة ما "درجة ترػر الفخد حػؿ  مخكد الزبط عمى أنو Duboisفي حضغ تعخؼ 
 & Schweitzer)السسضدات الذخرية والتعديدات الايجابية والدمبية التي يتمقاىا بضغ الدمػكات أو 

Dantzer, 2003, p.69). 

ة بسخكد الزبط أنو مفيػـ متعمق بسعتقجات ا الخاص  سابق  فقت جسيع التعاريف التي ذكخناىا لقج ات  
اه الفخد مغ البضئة التي يشتسي إلضيا ليدتجضب حدب تخجستو وما يتمق  وإدراؾ الفخد حػؿ نفدو، وإمكاناتو، 

 وتفدضخاتو الدببية التي يشدبيا في علبقتو مع بضئتو.

 انصلبقا مسا سبق يسكغ تعخيف مخكد الزبط كسا يمي:
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 ع في نتيجة أفعالو بالسػاقف السختمفة، إذ  تي تتحك  مخكد الزبط إلى إدراؾ الفخد للؤسباب ال   يذضخ
أو  ،ة بالفخد ذاتوقج تكػف داخمية خاص  والتي ع فضيا مغ شخؼ مجسػعة مغ العػامل متحك   ايعتقج أني

 ة بالأفخاد الآخخيغ أو الحع أو الرجفة.خارجية خاص  

 ا داخمي أو خارجي.إم  يكػف أف  سخكد الزبطل يسكغو 

  أبعاد مركز الزبط: 1.1

 تقديع مخكد الزبط إلى بعجيغ ىسا: تع  

ل في اعتقاد الفخد مخكد الزبط الجاخمي يتسث   أف Rotterالبعج الجاخمي لسخكد الزبط: يخػ  -أ
ما قج حجث أو ما يحجث الآف أو ما  ي شبقة أو مجسػعة مغ السػاقف بأففي مػقف نػعي محجد أو ف

حجثت أو سيفعل في ىحه السػاقف. فإذا  ا بسا قج فعل، أو يفعل الآفا مباشخ  ا ارتباش  سيحجث مدتكبلب مختبص  
ىحه الأحجاث قج حجثت بيحه الصخيقة بدبب ما بحلو مغ جيج كاؼ و ما  و يعتقج بأف  فإن   ،جةأحجاثا جض  

أضيخه مغ ميارة عالية، فسثلب: إذا حرل الفخد عمى تقجيخ مستاز في الامتحاف أو حرل عمى زيادة 
قجراتو الخاصة في ىحه السػاقف. وإذا حجثت أحجاث و إلى كفاءتو  -حدب اعتقاده–مختب، فحلظ يخجع 

ا بأنو مدؤوؿ عغ ىحه الأحجاث التي تحجث لو، إذا حاوؿ و فذل في الحرػؿ عمى سضئة فيػ يذعخ أيز
و مدؤوؿ أن   ا بسا فيو الكفاية، أؼ  عمى أنو لع يكغ ماىخ   -حدب اعتقاده-السكافآت الدابقة، فحلظ يخجع  

 و في الساضي و الحاضخ و السدتقبل عغ فذمو وسػء حط  

الزبط الخارجي يتسثل في  أف    Rotterل يخػ البعج الخارجي لسخكد الزبط: في السقاب -ب
سا يفعل في ىحه السػاقف. فيػ يحرل عمى ا ب  شة ليذ مختبص  ما يحجث لو في مػاقف معض   اعتقاد الفخد أف  

ل الأشخاص ذوؼ التأثضخ أو الشفػذ، تجخ   دبببالإشباع أو التعديد لأنو محطػظ أو لأف القجر بجانبو، أو 
حضغ يعدو الأحجاث الدضئة التي تحجث لو إلى قػػ خارجية أبعج مغ قجرتو  أو ليحه الأشياء جسيعا. في

عمى الفيع أو التحكع، أو إلى عػامل يرعب التشبؤ بيا، فالفذل في الحرػؿ عمى الأىجاؼ السخغػبة أو 
 .،ص1999)رشاد ، العقاب مغ أؼ نػع يعدوه إلى شيء عجا أفعالو الخاصة أو افتقاره لمقجرة و الكفاءة

113.) 
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 ا في عمع الشفذ بسختمف مجالاتو بسا فضيا عمع الشفذ الرحة. إذ  س  ي  ا م  مفيػم   Rotterـ لقج قج  
فة عامة وسمػكو الرحي برفة ة لتحجيج سمػؾ الفخد بريعتبخ مخكد الزبط مغ سسات الذخرية السيس  

 خاصة.

مخكد الزبط ىػ متغضخ متعجد العػامل، مغ  الجراسات التي كذفت عمى أف   العجيج مغجاءت  كسا
حضث كذفت الجراسة عمى وجػد خسدة ، Shnuder and Persons (1970)بضشيا الجراسة التي قاـ بيا 

 ، وتتسثلRotter ؿ  الخارجي  -أبعاد لسخكد الزبط أو ترشيفات فخعية لسكياس مخكد الزبط الجاخمي
، الإحتخاـ leadership and succes، الكيادة والشجاح fate and luck الحع والقجر ىحه الأبعاد في: 

respect الدياسة ،political،  الأكاديسيةacademic 

مغ خلبؿ التحمضل العاممي للبستجابة عمى بشػد مكياس  Collins (1974)قاـ  في الدياؽ نفدو
Rotter :لسخكد الزبط إلى الكذف عغ أربعة عػامل لإدراؾ العالع والتي تتسثل في 

العالع الرعب مقابل العالع الديل: وىػ يتعمق بالبضئة، ويعشي الاعتقاد بأف البضئة  -
 السحيصة تتدع بالرعػبة والتعقضج والأعساؿ التي لا يسكغ إنجازىا

: وىػ الاعتقاد بأف ىشاؾ عجلا في البضئة السحيصة بالفخد، العالع العادؿ مقابل العالع الطالع -
خاد مغ العالع ىي دلالة عمى جيػدىع الخاصة، وىي دلالة وأف التغحية التي يتمقاىا الأف

عمى جيػدىع حضث تػجج علبقة سببضصة مباشخة بضغ سمػؾ الفخد والتغحية الخجعية التي 
 بتمقاىا

وىػ الاعتقاد بأف العالع يسكغ التشبؤ  العالع القابل لمتشبؤ مقابل العالع غضخ القابل لمتشبؤ: -
 والحع والقجر.بو، وأنو غضخ محكػـ بالعذػائية 

العالع السدتجضب سياسيا مقابل العالع غضخ السدتجضب سياسيا: وتسثل ىحا البعج في العقضجة  -
 (.73-72.ص ، ص2007 ،)جبالي حداسية الدياسية في بضئتوالتي يتبشاه الفخد في ال

تػجج أنساط نكية بضغ الفئتضغ، ولا يجب أف نقع في خصأ  إلى أنو لا Mc Connel (1977)يذضخ 
كل مشا درجتو عمى خط يستج ا مغ فئة الزبط الجاخمي أو الخارجي، فم  الاعتقاد بأف الفخد يجب أف يكػف إم  

 (.128، ص.2002الحواد، )بضغ الشيايتضغ والاختلبؼ في الجرجة وليذ في الشػع 
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 العهامل السؤثرة على مركز الزبط: 1.1

 يتأثخ مخكد الزبط بالعجيج مغ العػامل، نحكخ مشيا:

 مراحل العسر: 1.1.1

الزبط الجاخمي يدداد بجلالة إحرائية مع الديادة في  أف   Rohnes & al. (1980) شت دراساتلقج بض  
غ مغ خلبؿ علبقاتيع بالػالجيغ يدداد ضلػ الأشفاؿ الحيغ يجركػف أنفديع عمى أنيع مقب عسخ الأشفاؿ، و أف  

غ لا يحجث يالحيغ يذعخوف أنيع مشبػذالأشفاؿ سشة(. في حضغ  11-9نسػ الزبط الجاخمي لجييع في )
 ليع أؼ تغضخ في نفذ العسخ.

ا ة إحرائي  ىشاؾ زيادة دال  أف  Rotterباستخجاـ مكياس  Lao(1974) كسا كذفت نتائج دراسة  
في الإحداس بالكفاءة و الفعالية الذخرية )الزبط الجاخمي( في مخحمة الذباب إلى مخحمة الخشج و 

باستخجاـ  Rychman and Malkikiosk(1975) نتائج الجراسة التي قاـ بياج مع اشتقت ىحه الشتائ
سشة  40إلى30مغ  ليفشدػف متعجد الأبعاد إلى الاستقخار في مخكد الزبط في مخحمة وسط العسخ مكياس

  .(31 .،ص1989)أبػ الشالية، 

ضع والأشفاؿ أؼ أف الخ   ،ػف في أوؿ الأمخ متعمق بالػالجيغتزيف الباحثة أف مخكد الزبط يك
مسا زاد نسػه مغ أولياء واخػاف ومعمسضغ، ويديج نسػ الزبط الجاخمي لمفخد ك   يخزعػف إلى ذوؼ الشفػذ

ػحجىا لتحجيج ضيػر العقمي ومدؤولياتو نحػ نفدو ونحػ السحيط الحؼ يشتسي إليو. ولا تكفي ىحه العػامل ل  
مشو و . احل الأولى مغ حياة الفخدبل ىشاؾ عػامل أخخؼ تداىع في ذلظ خاصة في السخ  ،ضبط سائج

ندتخمز مجػ أىسية مخحمة الصفػلة لشسػ مخكد الزبط الجاخمي أيغ يبجو مشخفس في السخاحل الأولى 
 مغ الصفػلة، ثع يدداد في السخاىقة ليدتقخ في مخحمة الخشج.

 مركز الزبط عشد الجشدين: 1.1.1

والخارجي عغ  الزبط الجاخميضت لمفخوؽ بضغ الجشدضغ في كذفت البحػث و الجراسات التي تعخ  
 نتائج مختمفة، نحكخ مشيا الجراسات التالية:
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  دراسةMirles(1971) ،Lifshhtz(1978) ،(1978) Barling and Finchan ،Rohner 

and al.(1980)   ا عغ عجـ وجػد أؼ علبقة جػىخية بضغ الجشدضغ ، والتي أسفخت نتائجيا جسيع
 (.49، ص 2007في أبعاد الزبط )جبالي،

 دراسة  Mahler(1974)( التي أجخيت عمى شلبب يابانضضغ وأمخيكضضغ باستخجاـ مكياسRotter )
و قج تػصمت الشتائج إلى أف الاناث أكثخ ضبصا خارجيا مغ الحكػر و بفخؽ الجلالة )يعقػب و 

 (.19، ص1996مقابمة، 
   دراسة(Zirga & al,1976) ( تمسضح مغ التعميع الثانػؼ، و قج استخجـ 541التي أجخيت عمى )

مكياس روتخ، فتبضغ مغ نتائجيا أف الإناث خارجيات الزبط و الحكػر داخمضي الزبط وكاف 
 (.57ص ، 2009الفخؽ دالا إحرائيا )معسخية،

  دراسةShaw and uhl(1981)  ( شفل مغ الجشدضغ، متػسط 211عمى عضشة مكػنة مغ )
سشػات( مغ شبقات مختمفة، و جسعت البيانات بػاسصة مكياس بضمخ و كػرمضل  8أعسارىع )

 يػجج فخوؽ بضغ الجشدضغ في الزبط الجاخمي و الخارجي. للؤشفاؿ، و تػصمت عمى أنو لا
 ( تحت عشػاف الفخوؽ الجشدية في وجية الزبط، والتي ىجفت 1982دراسة علبء الجيغ كفافي )

إلى معخفة الفخوؽ بضغ الجشدضغ في وجية الزبط الجاخمي/ الخارجي. وقج تكػنت عضشة الجراسة 
، بمغ عجد الحكػر  428مغ  شالب، بستػسط عسخ  182شالب وشالبة مغ كمية التخبية بالفضػـ

مغ أبشاء محافطة الفضػـ وبشي  21.25شالبة بستػسط سغ  255بمغ عجد الإناث ، كسا 21.29
وجاءت الشتائج أف الحكػر مالػا أكثخ إلى الػجية ػيف، شبق عمضيع مكياس وجية الزبط، س

 (.85، ص.1994الخارجية في إدراكيع لسرادر التجعيسات أكثخ مغ الإناث )ىجية، 
  دراسةArcher and Waterman (1988) بسخاجعة مجسػعة مغ الجراسات  والحؼ قاما

والأبحاث فسغ خلبؿ تحمضميسا لاثشضغ وعذخيغ دراسة حػؿ اتجاه الزبط لجػ البالغضغ أكجت 
خسدة عذخ مشيا أنو لا تػجج فخوؽ، بضشسا وججت ستة دراسات أف الخجاؿ لجييع معجلات ضبط 

كذ. لحلظ أكج الباحثاف أنو ليذ داخمي أعمى مغ الشداء في حضغ أف دراسة واحجة فقط كذفت الع
ىشاؾ ما يكفي مغ الأدلة لجعع فخضية الاختلبؼ الجشدي في مخكد الزبط خلبؿ مخحمة البمػغ 

 (.208، ص. 2019)ساعج، 
 ( والتي ىجفت إلى الكذف عغ الشسط الدائج لجػ العضشة الجدائخية 2007دراسة جبالي نػرالجيغ )

ؽ في أبعاد مخكد الزبط الرحي حدب لستغضخات في أبعاد مخكد الزبط، والكذف عغ الفخو 
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التالية: الجشدضغ، السدتػيات الثقافية، الحالة الاجتساعية. وكحا الكذف عغ العلبقة بضغ أبعاد 
( 205مخكد الزبط الرحي والسخض الديكػسػماتي. وقج اعتسجت الجراسة عمى عضشة قػاميا )

سية. وقج تع استخجاـ الأدوات  التالية: فخدا راشجا مغ الجشدضغ مغ مختمف السدتػيات التعمي
مكياس مخكد الزبط الرحي لػالتدػف ومعاونػه، قائسة كػرنل للبضصخابات الديكػسػماتية. ومغ 
بضغ الشتائج التي تػصمت إلضيا الجراسة أنو يػجج فخوؽ بضغ الجشدضغ في مخكد الزبط الخارجي 

 (.215، ص.2014)بعج ذووا الشفػذ( لرالح الحكػر )عدوز وجبالي، 

فخوقا جشدية في تفزضل الأنذصة السعتسجة عمى السيارة بالػجية الجاخمية  بعس الجراسات ضيختلقج أ
في الزبط، بضشسا ارتبط تفزضل الأنذصة السعتسجة عمى الحع بالػجية الخارجية في الزبط و ذلظ عشج 

 (.31.، ص1982 الحكػر، و لع يحجث ىحا الارتباط عشج الإناث )كفاني،

 تعقيب على الدراسات:

بضشت الجراسات السحكػرة أعلبه وجػد أو عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضغ متغضخ الجشذ  
 Mirles(1971)و دراسة  Shaw and uhl(1981)و أبعاد مخكد الزبط. حضث أسفخت كل مغ دراسة 

( عمى عجـ وجػد فخوؽ 1984إضافة إلى الجراسات التي أجخاىا أبػ الشالية )  ،Lifshhtz(1978)و 
 Khana andذات دلالة إحرائية بضغ متغضخ الجشذ وأبعاد مخكد الزبط. بضشسا كذفت كل مغ دراسة 

Khana(1979) دراسة ،Mahle(1974)   ودراسةZirga & al.(1976) ا الإناث أكثخ ضبص   مى أف  ع
شت ىي الأخخػ وجػد اختلبؼ بضغ الجشدضغ في أبعاد مخكد ( فقج بض  2007دراسة جبالي )، أما رمغ الحكػ 

 الزبط ولكغ لرالح الحكػر.

إف الاختلبؼ في نتائج الجراسات السجخية حػؿ الفخوؽ بضغ الجشدضغ في أبعاد مخكد الزبط أدػ 
ذ لجػ الخاشجيغ السرابضغ بشا إلى البحث في الفخوؽ السػجػدة في أبعاد مخكد الزبط تبعا لستغضخ الجش

 بالدسشة السعتجلة. 

 التشذئة الاجتساعية: 1.1.1

 -وبالتفاعل مع الآخخيغ-شذئة الاجتساعية عمى أنيا العسمية التي تحقق لمفخد مغ خلبلياالت   ت عخ ؼ
تشسية رصضج مغ الخبخة الخاصة و أنساط الدمػؾ الاجتساعي السلبئسة، مع التأكضج عمى ضخورة الاعتخاؼ 
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 ،غ رافجا ميسا ورئيدياأف يكا واحجا مغ روافج ىحه العسمية، و بأف الأسخة كدياؽ اجتساعي تسثل رافج
)دروير،  إنسا إلى ما بعجىافيي لا تقترخ عمى شفػلتو فحدب و  بالتاليمدتسخة باستسخار حياة الفخد و و 

 (.101.، ص1990

وتصػر مخكد  سػنالأساسية السداىسة في نذػء و  شذئة الاجتساعية قج تعج مغ العػاملبيحا فالت   
 الزبط، وىي تتخح شكمضغ رئيدضضغ:

 تذسل التشذئة التي يتمقاىا الفخد مغ الأسخة و السجرسة.اجتساعية مباشخة: و  تشذئة 
  وغضخىا مغ  الإعلبـتشذئة اجتساعية غضخ مباشخة: وتذسل التشذئة الشابعة مغ السدجج ووسائل

ولقج حطضت أسالضب التشذئة الاجتساعية باىتساـ كبضخ  .ي عسمية التشذئةالسؤسدات التي تداىع ف
مغ قبل الباحثضغ و العمساء الحيغ اىتسػا بجراسة مجػ تأثضخىا في تحجيج مخكد الزبط لجػ الأفخاد، 

 وىػ ما يبجو جميا فيسا يمي:

الاقترادؼ، وشبيعة العلبقات الاجتساعية ئة بسدتػاىا الثقافي الاجتساعي و أف البض )Loa )1977يقخ 
 ذلظ وفقا للبتجاىات نحػ الأحجاث.لجػ الأفخاد أؼ نػع مخكد الزبط و بيا تؤثخ في تحجيج مخكد الزبط 

الصفل لسعايضخ والجيو،  استجخاؿضخوؼ التشذئة الاجتساعية تتزسغ البضئة الاجتساعية لمفخد و  فكسا أ
 بالانصفاء القائع عمى الثػاديد و عيا الت  اجتساعية أىس  ويتع ذلظ عغ شخيق أسالضب عقمية وانفعالية و 

وعمى إشفاء بعزيا  تجعيع بعس أنساط الدمػؾ السقبػلة اجتساعيا،والعقاب، حضث تعسل عمى تعديد و 
لخارجي متأثخا ببضئة الصفل حضث يكػف الجور ا-الآخخ غضخ مقبػؿ اجتساعيا وبحلظ يشسػ الزبط الجاخمي

 (.35.، ص1984)الدىخاف ، بارز في ىحه البضئة للؤسخة 

اسات إلى أىسية الطخوؼ الأسخية وخرائز العائمة مثل حجسيا ومدتػاىا تذضخ بعس الجر 
أدوار  تختضب الصفل وثقافة الأسخة والعسخ وشبيعة إدراؾ الجشذ وما تختبط بو مغالاقترادؼ الاجتساعي و 

سػمشي )الأبشائيارجيا لجػ تػقعات في تذكضل اتجاه الزبط داخميا كاف أو خااجتساعية و 
 (.107 .، ص1995دؼ،اسالرو 

الحيغ يعتقجوف في الزبط الجاخمي الأفخاد  أف Wilson and Ramey (1972)دراسة كسا أضيخت 
يأتػف غالبا مغ أسخ تتدع بالحب و الجيسقخاشية و الشطاـ، في حضغ أف الأفخاد السعتقجيغ في الزبط 
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يحخمػف حقػقا كثضخة بأنيع يبالغػف في عقابيع بجنيا وانفعاليا و الخارجي يرفػف آباءىع 
 (.51 .،ص2009)معسخية،

أف أسالضب السعاممة الػالجية القائسة   Levenson(1973)دراسة أوضحت فقج  وتػكضجا لحلظ،  
عمى القدػة و العقاب البجني و الزبط العجائي كانت مختبصة ارتباشا مػجبا مع الزبط الخارجي )عغ 
شخيق قػػ الآخخيغ(، وأف معاممة الأـ التي تتدع بالقبػؿ ارتبصت ايجابيا مع الزبط الجاخمي عشج الحكػر 

ضبط -ضبط الآخخيغ-التي تتدع بالقبػؿ لا تختبط بأؼ مغ أبعاد الزبط الجاخميفقط، ومعاممة الأب 
دع بالحساية الدائجة ارتبصت ارتباشا ايجابيا بزبط الآخخيغ الحع. كسا أف السعاممة الػالجية التي تت  

ا بالزبط ا سالب  دع بالحساية الدائجة يختبط ارتباش  يت  الحؼ )الأقػياء( عشج الحكػر فقط، بضشسا سمػؾ الأـ 
 (. 2007)جبالي، الجاخمي عشج الإناث

ي التأثضخ عمى معتقجات السجرسة أو السؤسدات التعميسية ف ويججر الإشارة إلى الجور الحؼ تمعبو  
ىحا فزلب عغ تبصة بسجالات الحياة السختمفة، و دىع بالحقائق السػضػعية السخ ذلظ لكػنيا تدو  الصلبب، و 

 الفخد عمى تبشي فمدفة خاصة بحياتو.كػنيا إلى جانب الأسخة، تداعج 

تساعية وتشديقيا عشج تعسل عمى تأصضل السدؤولية الاج ىحه السؤسدات التعميسية إلى أف إضافة
ة في ذلظ مثل ىي في قياميا بػضيفتيا تعسل عمى استسخار ثقافة الفخد، لأنيا تسمظ أسالضب مختمفأبشاءىا، و 

ظ علبقة السجرس كحلة الثػاب والعقاب وما تقجمو مغ نساذج، و ومسارس  سجرسالشذاط الالجراسات الشطخية و 
يقمل تأثضخ التكػيغ الصبقي أنساط الدمػؾ الاجتساعي الدميع و تلبمضحه فيػ يدتصيع أف يغخس فضيع بصلببو و 

 .(1994)قصامي، الدمػؾب الحؼ يؤثخ عمى أنساط التفاعل و لمصلب

و تفزضمو عمى غضخه مغ أشفاؿ يسثل أمخا  يذضخ بعس العمساء إلى أف تقجيخ السعمع لمصفلكسا 
يذجع عمى مضل ىؤلاء إلى ضيػرىع بأنيع داخمي التحكع رغبة في إعصاء صػرة لائقة لأنفديع بالطيػر 
عمى أنيع مججيغ إرضاء لسعمسيع، و بالتالي يدعى الأشفاؿ الحيغ ىع مػضػع مدتسخ إلى الطيػر 

 (.36-35 ص. ، ص2009)جبالي، جاخميةبالرػرة السخغػبة أماـ السعمع وىي التحمي بال

يعتبخ مخكد الزبط مغ السػاضيع السيسة والتي لفتت انتباه الباحثضغ في عمع الشفذ وعمع الشفذ 
حلظ الرحة، وذلظ لسجػ أىسية مخكد الزبط كبعج مغ أبعاد شخرية الفخد ومجػ تأثضخه عمى الدمػؾ وب
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ذلظ الجانب الرحي. كسا أف مخكد الزبط يتأثخ بسحيط حياة الفخد في جسيع زواياىا بسا في التأثضخ عمى 
، ىحا سعتقجات الدائجة في مجتسع انتساءهالكيع و يا، إذ يجج الفخد نفدو متأثخا بالالفخد والبضئة التي يشتسي إلض

دور كبضخ كالتشذئة الاجتساعية مستغضخات البضئية ل. وعميو فإف ما أكجتو جل الجراسات التي تع تشاوليا آنفا
 جيج نػع الزبط الدائج لجػ الفخد. لتح

 العامل الاقترادي: 1.1.1

إف السكانة الاقترادية تداعج عمى تشسية أو إعاقة مجػ شعػر الفخد في إمكانية التحكع في أحجاث 
بقة الاجتساعية والاقترادية السشخفزة يسضمػف إلى الزبط الخارجي، الحياة والديصخة عمضيا، فأبشاء الص  

عػر باستقلبؿ وتذجيع القجرات. في حضغ ل غياب الذ  عديد في ض  واضح لسرادر الت  نطخا لػجػد فيع غضخ 
خ عػامل الإحداس أبشاء الصبقة الاجتساعية والاقترادية السختفعة يسضمػف إلى وجية الزبط الجاخمي لتػف  

 ةسا يشذؤوف عميو مغ استقلبؿ وتذجيع الفخوؽ الفخديبالكفاءة والقجرة عمى تغضضخ مجػ الأحجاث ل  
 (.33، ص.2004)السحسجؼ، 

أف الأفخاد  "سسارت"ح حضث يػض   ،لأفخاددات لسخكد الزبط لجػ امغ السحج  العامل الاقترادؼ خ عتب  ي  
فاؿ الحيغ يعيذػف في أسخ ي بجرجة أكبخ مغ الأشة فقضخة يسضمػف إلى التحكع الخارجالحيغ يعيذػف في أسخ 

ويشتج ذلظ مغ اعتقادىع بأف القجر والحع والجيات السدؤولة في الجولة والأغشياء  .غشية متػسصة أو
 (.42، ص.2000)السبارؾ، عػامل ذات تأثضخ قػؼ في السجتسع 

 السدتهى التعليسي: 1.1.1

مشي لسػ اسدتػػ التعميسي عمى مخكد الزبط، فقج أكجت دراسة ضخ بعس الجراسات إلى تأثضخ الذت
دالة في مخكد الزبط بضغ الصلبب في مختمف السخاحل الجراسية، حضث يسضل جػد فخوؽ عمى و والرسادؼ 

 .(103،ص. 2008)الذافعي، شلبب الرفػؼ العميا إلى الزبط الجاخمي

أساتحة الجامعات أكثخ ضبصا داخميا مغ معمسي السخحمة الثانػية.  إلى أف   بضشسا أشارت دراسة شػقي
سة أف شلبب الجراسات العميا مع الشتائج الدابقة، حضث أضيخت الجرا (2006الحخبي )واتفقت دراسة 

إلى وجػد علبقة بضغ  بػس وتايمخ لسخاكد الزبط الجاخمي. وأشارت دراسة دكتػراه( أكثخ ميلب   -خضدت)ماج
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راسي، حضث أف الصلبب ذوؼ السدتػػ الجراسي السختفع الخارجي( والسدتػػ الج   -مخاكد الزبط )الجاخمي
 (.103،ص. 2008)الذافعي، يتستعػف بجرجة عالية مغ الزبط الجاخمي كانػا 

 : العسليات السعرفية 1.1.1

يعتبخ الانتباه والادراؾ والحاكخة والتفكضخ والحكاء وغضخىا مغ العسميات السعخفية التي يتشاوؿ بيا الأفخاد 
العسميات التي يكتدب بيا الفخد السجخلبت الحدية مغ البضئة ويعالجػنيا ويخدنػنيا، كسا تعتبخ مغ 

 السعمػمات ويحل السذكلبت ويخصط لمسدتقبل.

ع في سمػكيع كسا أف لسخكد الزبط دور كبضخ في تكػيغ الاتجاىات لمكثضخ مغ الأشخاص والتحك
ى قشاعة الذخز نفدو فإذا كاف لجػ الذخز قشاعات بأف ما يجخؼ حػلو ىػ ويخجع ىحا الدمػؾ إل

لو وىحا يجبخه عمى التفكضخ بإنياء حياتو لآخخيغ مقجر وتأثضخات السحيصضغ ونطخة امحس الرجفة ويخجعو ل
 (.27، ص.2017ويخجع ذلظ لاعتقاده أنو لا يسمظ القجرة عمى التغضخ واتخاذ القخار)زقػت، 

 الخارجي(: -سسات و خرائص ذوي مركز الزبط )الداخلي 1.1

اسات أضيخت ىحه الجر وعلبقتو ببعس الستغضخات، و زبط لقج أجخيت بعس الجراسات عمى مخكد ال  
يختبط بسجػ واسع مغ الدمػكات، وأف ذوؼ الزبط الجاخمي لجييع صفات  أف الزبط الجاخمي/ الخارجي

جع عمى ضيػر ىحا الاتجاه )الزبط الجاخمي( لجييع، و كحلظ فإف ذوؼ أو سسات شخرية خاصة تذ  
 ديج مغ ضيػر اتجاه الزبط الخارجي لجييع أيزا.دسػف أيزا بدسات معضشة تالزبط الخارجي يت  

أقل ثخ تقجيخا لحواتيع أكثخ إنجازا واستقلبلا و أف ذوؼ الزبط الجاخمي أك (1990) فخج يخػ   
 (.1990، فخج)عرابية إذا ما قػرنػا بحوؼ الزبط الخارجي 

متغضخات اختبار مخكد الزبط عمى إلى والتي ىجفت  Sharman (1998)كسا أشارت دراسة 
( معمسا مغ معمسي السخحمة الابتجائية إلى تفػؽ 135التشبؤ لفيع شبيعة مادة العمػـ لجػ عضشة تكػنت مغ )

بط الخارجي في جسيع الستغضخات، الأفخاد ذوؼ مخكد الزبط الجاخمي عمى الأفخاد مغ ذوؼ مخكد الز
الاستعجاد التحرضل الأكاديسي و ػػ العمػـ و التي تسثمت في القجرة عمى التفكضخ السشصقي، معخفة محتو 

 (.54 .ص ،2009 )معسخية، الكسي
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مداوغ. حضث أف ذوؼ و لكل فئة الجاخمية والخارجية، مدايا  أشار أف    Phares (1976)غضخ أف 
لبقيا أو أخ لأف البعس مشيع يكػف متصمبا قاسيا ،التفػؽ اخمي لا يترفػف كميع بالفعالية و الزبط الج

خضبة الأمل يػاجيػف مذكلبت الحياة بانفعاؿ مبالغ فيو، كسا أنيع لا والإحباط و محاصخيغ بسذاعخ الفذل 
الذخز الحؼ يػاجو يتعاشفػف مع الآخخيغ الحيغ يكػنػف في حاجة إلى السداعجة، لأنيع يعتقجوف أف 

كحلظ بالشدبة لحوؼ الزبط الخارجي فمجييع مياراتيع الشػعية الستاعب لابج وأنو الدبب في الستاعب، و 
شخط أف يكػف في  التي لا تتػفخ لجػ داخمي الزبط، فيع يعتقجوف أف الحرػؿ عمى التعديد يحجث

 .(54.ص ،2009 )معسخية،محطػضا أف تكػف الػقت السشاسب والسكاف السشاسب، و 

فيسا يمي سضتع حرخ أىع الخرائز و الدسات التي تسضد الأفخاد وفقا لكل فئة مغ فئتي مخكد 
 الزبط:

 الدسات التي تسيز أفراد ذوو مركز الزبط الداخلي:و بعض الخرائص  1.1.1

أصحاب مخكد الزبط الجاخمي يترفػف بسجسػعة مغ الرفات و الخرائز تطيخ في سمػكاتيع  إف
 و نذاشاتيع، و التي تسضدىع عغ ذوؼ مخكد الزبط الخارجي.

 روتخاسات إلى نتائج الجراسات التجخيبية في مجاؿ عمع الشفذ مثل در  (1989نالية )أبػ يذضخ 
، ستضبظ و ويدتخ (1978)جضمسػر، (1977) ستخايكمشج، (1972) ليفخكػت (،1981) جػ، (1966)
تفق عمى أف أفخاد الزبط ( ت1987-1986نالية ) صلبح الجيغ أبػ (،1983)نػيكي  (،1983)

 الجاخمي يتسضدوف بجلالة واضحة عغ أفخاد الزبط الخارجي في السجالات التالية:

  الاستكذاؼ لمػصػؿ إلى السعمػمات ثع استخجاـ ىحه السعمػمات بفعالية في الػصػؿ إلى البحث و
تيع عمى استخجاع ىحه السعمػمات حل السذكلبت التي تعتخضيع في البضئة، فزلب عغ قجر 

 معالجتيا بأشكاؿ مختمفة.و 
 ص، 1989ة، أبػ نالي) مقاومة السحاولات السغخية التي تؤثخ عمضيعقجرة عمى تأجضل الإشباع و ال 

 .(54-53ص.
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  ا أكثخ تعاون  ا مغ قبل الآخخيغ و احتخام  ا و حب   الرجاقة في علبقاتيع مع الآخخيغ، فيع أكثخالسػدة و
 عمى الخغع مغ مقاومتيع لتأثضخاتيع عمضيع.للآخخيغ، وأكثخ تػكضجية  اتجاه الآخخيغ، و  مذاركة  و 

 بالبضئة بعالع العسل الحؼ يعسمػف فيو و ة : حضث تبضغ أف لجييع معخفة شامملأداء السيشياو  العسل
 اىتساما بيحا العسل.حيصة بيع، كسا أنو أكثخ إشباعا ورضا عغ عسميع، وأكثخ انيساكا و الس

  وأسالضبيع في حل   حرضميع الجراسالأداء الأكاديسي: حضث تبضغ ارتفاع مدتػػ تالتحرضل و
لمسدائل والسذكلبت  لب  ا وتحس  وأكثخ إبجاع   مخونة في التفكضخ،لسذكلبت، كسا أنيع أكثخ تفتحا و ا

 أكثخ تػقعا للئجابة الرحيحة.الغامزة، و 
   شفدي: فيع أكثخ احتخاما لحاتيع وأكثخ قشاعة ورضا عغ الحياة، وأكثخ ػافق الالرحة الشفدية و الت

أبػ ة )الشفديإصابة بالأمخاض وثباتا انفعاليا، وأقل اكتئابا و أكثخ ثقة بالشفذ اشسئشانا وىجوء، و 
 (.54ص.، 1989نالية، 

 بعض الخرائص و الدسات التي تسيز أفراد ذووا مركز الزبط الخارجي: 1.1.1

في دراساتو أف أصحاب الزبط الخارجي أقل  (77، ص. 1982، علبء الجيغ كفافي)لقج وجج 
 . للبنبداط والعرابية وضعف الأناتحسلب لمسدؤولية، وأكثخ ميلب

(، محمد مػمشي و 1995خمضل ) ػ فػقية رضػاف و نجػ  ا ؿ  وفق  جي كحلظ الزبط الخار  وايستاز ذو 
(، الجػىخة عبج الله الحواد 2003(، نبضل محمد زايج )1996(، مػسى جبخيل )1995أحسج الرسادؼ )

 ( بالخرائز التالية:2003)

  لا تػجج لجييع الخغبة بالسثابخة أو التحسل.الخضا بالػاقع وعجـ تقبل السخاشخة، و 
  التػتخ الشفدي.الذعػر بالسمل والتعب وعجـ الخاحة و 
 قمة الإنتاج.والسضل إلى الدمبية العامة و  للئنجازية عضعف الجاف 
  الترمب في الفكخ لتقمضجىع بػجية تفكضخ محجدة.السضل إلى مقاومة الآراء والأفكار الأخخػ و 
 .انخفاض الإحداس بالسدؤولية الذخرية عغ نتائج أفعاليع الخاصة 
  الافتقار إلى الإحداس بػجػد مبية إلى ما وراء الزبط الذخري و الدإرجاع الأحجاث الايجابية و

 سيصخة داخمية عمى ىحه الأحجاث.
   (42.،ص 2007)جبالي، العرابيةعػر بالشقز وعجـ الثقة بالشفذ و الذ. 
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في ( تمخيز سسات كل فئة مغ فئات مخكد الزبط 2012) بغ زاىي وبغ الديغلقج حاوؿ كل مغ 
 الججوؿ التالي:

 (: يبين سسات أفراد الزبط الداخلي والخارجي1جدول رقم )

 أفخاد الزبط الخارجي أفخاد الزبط الجاخمي
الػصػؿ إلى السعمػمات عغ شخيق البحث  -

والتحخؼ والاستكذاؼ وصياغتيا بأسالضب 
 متعجدة ومغ ثع استخجاميا في حل السذكلبت.

 مقاومة الاغخاءات وتأجضميا. -
يكػف علبقة ناجحة مع الآخخيغ فيػ شخز  -

 ودود ومحب ومتعاوف، ويذارؾ الآخخيغ.
شخز يقػـ بأداء أعسالو بخضا وإشباع، كسا  -

ييتع بسعخفة تامة عغ عالع العسل والبضئة 
 السحيصة بو.

 أسمػبو مخف ومشفتح في حل السذكلبت -
مبجع وأكثخ تحسلب لمسدائل والسذكلبت الغامقة  -

 ت الرحيحةوأكثخ تػقعا للئجابا
 مدتػػ أكاديسي مختفع -
محتخـ لحاتو، قشػع وراضي عغ حياتو وأكثخ  -

ىجوء، واثف بشفدو، يتسضد بالثبات الانفعالي، 
أقل قمقا واكتئابا وأقل إصابة بالأمخاض 

 الشفدية.

 سمبي وقمضل السذاركة والانتاج -
 عجيع السدؤولية الذخرية عشج أفعالو -
ػ في حجاثيفتقخ إلى الزبط الجاخمي للؤ -

حجاث الدمبية والإيجابية إلى ما يخجع الأ
 وراء الزبط الذخري

عجـ الثقة بالشفذ والذعػر بالشقز  -
 والجػنية

ة مغ عج فتخة قرضخ الذعػر بالتعب والسمل ب -
 بجاية العسل

 انعجاـ الخغبة في السثابخة -
 انعجاـ الخاحة الشفدية التػتخ و -
 تػقعات خاشئة للؤحجاث -
الفعالية في استقصاب السعمػمات  نقز -

 ومغ ثسة نقز الفعالية في استثسارىا الجضج

 .(30-29 .ص ص، 2012ديغ، البغ بغ زاىي و )
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 :يزبط الرحالمركز  .1

 :الزبط الرحيمركز مفههم  نذأة 1.1

السؤسدة  Social learning ح مغ نطخية التعمع الإجتساعي خ  إف مفيػـ مخكد ضبط الرحة قج أ         
عديد"، وكاف بيحا قج سج اه في الأصل "مخكد الزبط بالت  . وقج سس  1954عاـ   Rotterمغ شخؼ 

Rotter حضث كاف يؤمغ أف الدمػؾ يشقاد بذكل  ،اليػة بضغ عمع الشفذ الدمػكي وعمع الشفذ السعخفي
بيا الشاس نتائج ؼ يتخجع ل الصخيق الحجورىا كانت تذك  العقػبة والسكافأة ب   التعديد، وأف   باستعساؿكبضخ 

لتفدضخ  عديد فقط، لكغ ىحا كاف غضخ كاؼ  ، ففي البجاية كانت الشطخية تأخح بسبجأ الت  أفعاليع الذخرية
ولكػنيا نطخية معخفية فقج ربصتو بسفيػـ التػقع لكي يربح تػقع التعديد محجد أساسي  ،الدمػؾ الإنداني

وحضث أف الأفخاد يػاصمػف الكياـ بدمػؾ معضغ عشج تػقعيع أنو سيعكبو تعديد،  ،لحجوث الدمػؾ الإنداني
 (.15 .، ص 2005)مجور ، أؼ أف التعديد يعسل عمى تغضخ التػقعات السدتقبمية 

حضث قاـ العجيج مغ  ،ثة الساضيةا في العقػد الثلب  ا ممحػض  حكع الحاتي تصػر  قج عخؼ مفيػـ الت  ل       
مت البحػث (، ولقج تػص   Behavioral Health) غ بتصبضق في مجاؿ الرحة الدمػكيةالباحثضغ والجارسض
جخيت في ىحا الذأف إلى أف الدمػؾ الرحي لمفخد يتأثخ بسعتقجاتو حػؿ مرجر صحتو والجراسات التي أ  

ع الفزل في جعل ىحا السفيػـ ويخج .(Health locus of control) أؼ بسفيػمو حػؿ مرجر صحتو
 .(93 .، ص2001كشضث دالدشػف )يخمف ، و باربارا يحتل مخكد الرجارة في التخاث العمسي الرحي إلى

 :يزبط الرحالمركز  مفههم 1.1

الفخد أف صحتو متحكع فضيا بػاسصة عػامل داخمية  اعتقادىػ درجة  (HLC)مخكد ضبط الرحة       
أو خارجية، سػاء كاف ىحا الذخز ذو بعج داخمي أو خارجي ، يعتسج ىحا عمى مجسػعة مغ العبارات 

صحية داخمية أو خارجية؛ ىحا ما يدسى بػ  اعتقاداتالتي تحجد ىحه الأخضخة فيسا إذا كاف الفخد يسمظ 
"والدتػف ، الحؼ قاـ بتأسيدو ) (Unidimensionnel HLCه""مخكد ضبط الرحة الأحادؼ الإتجا

 وىػ يحتػؼ عمى علبمتضغ: والدتػف، مايج كابمغ":

 جعى: البعج الخارجي.ط ت  العلبمة السدجمة فػؽ الستػس    -
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 .(11.ص ،2009 ،)جبالي جعى: البعج الجاخميط ت  تحت الستػس  العلبمة السدجمة  -
تيع فكخة اختلبؼ الأفخاد في كيفية نطختيع لرحتيع وسمػكياى نطخية مخكد الزبط الرحي تتبش   إف  

ات الشاتجة عشيا ستعمقة بالرحة وارتباشيا بالدمػكعديدات المرادر الت   فسعتقجات الأفخاد حػؿ ،الرحية
حجد درجة عدو الفخد لسا يحجث لو سػاء نفدو أو إلى الآخخيغ، لحا مغ السيع لمػقاية مغ ىي التي ت  

، )عدوز حة معخفة درجة اعتقاد الشاس في سيصختيع وتحكسيع في وضعيع الرحيالسخض وتعديد الر
 (.66-65 .ص ص ،2015

"مجػ اعتقاد الفخد أنو متحكع في خ: عتب  ا لسخكد الزبط الرحي والحؼ ي  ومشو تقتخح الباحثة تعخيف  
باعتبارىا صحتو، سػاء أنو أرجع ذلظ إلى أف صحتو مػضػع ذاتي بحت وأنو السدؤوؿ الػحضج عمضيا، 

ا لدمػكاتو الػاقية لرحتو أو السجمخة ليا، و يكػف الفخد ىشا ذو ضبط صحي داخمي. أو اندابو لقػػ نتاج  
ع خج  ع الفخد مثلب سبب مخضو لمقجر والحع، أو كأف ي  خج  خارجية مدؤولة عغ وضعضتو الرحية، كأف ي  

 ".سبب شفائو للؤشباء، في ىحه الحالة يكػف الذخز ذو ضبط صحي خارجي
 :يزبط الرحالأبعاد مركز  1.1

 مثمو مثل مخكد الزبط بعجيغ يتسثلبف في: يتزسغ مخكد الزبط الرحي

  البعد الخارجي: 1.1.1

 الفخد أف صحتو محجدة بػاسصة قػػ  اعتقادإلى  البعج الخارجي لسخكد ضبط الرحة يخجع
أؼ أف صحتو يتحكع فضيا ذوو الشفػذ مغ الأشباء، والسسخضضغ، أو  ،الآخخيغ، أو ىػ مدألة قجر أو حع

 (.95 .ص ،2001، )يخمف خارجية أخخػ مثل الحع أو الرجفة عػامل

 : البعد الداخلي 1.1.1

العػامل الجاخمية مدؤولة عغ  الفخد أف   اعتقادإلى البعج الجاخمي لسخكد ضبط الرحة يخجع 
الرحة أو السخض، وتتعمق ىحه العػامل بدمػكو الذخري، وىي مدألة تتعمق بسا يقػـ بو ىحا الأخضخ 

، السخجع الدابق) ميا أو عاليةي بيا إلى مدتػيات ع  مغ نذاشات صحية إيجابية لكي يحسي صحتو ويختق
 (.45 .ص
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 :يزبط الرحالأنساط مركز  1.1

دت معطع الجراسات التي تشاولت مخكد الزبط الرحي في أبعاده الثلبث مشفرمة أف الجرجات رك    
( أنساط محتسمة كسا 8الستحرل عمضيا بعج استخجاـ مكياس مخكد الزبط الرحي تقدع الأفخاد إلى )

الجرجات العميا أو الجنيا التي يسكغ أف يتحرل عمضيا  ا مغانصلبق   Wallston & Al. (1978)يقتخح 
 الفخد و ىحه الأنساط ىي:

  داخمي خالز: درجات مختفعة عمى مخكد الزبط الجاخمي و مشخفزة عمى بعج نفػذ الآخخيغ و
 الحع.

  نفػذ الآخخيغ خالز: درجات مختفعة عمى بعج نفػذ الآخخيغ و مشخفزة عمى البعج الجاخمي و
 الحع.

 مختفعة عمى بعج الحع و مشخفزة عمى البعج الجاخمي و الشفػذ.ة( خالز: درجات حع )صجف 
 .)خارجي مددوج )درجات مختفعة عمى بعج الحع ونفػذ الآخخيغ ومشخفزة عمى البعج الجاخمي 
 في الزبط: درجات مختفعة عمى بعج نفػذ آخخيغ و داخمي و مشخفزة عمى بعج الحع. الاعتقاد 
 الدادس: درجات مختفعة عمى بعجؼ الجاخمي الحع و مشخفزة عمى بعج نفػذ الآخخيغ. الشسط 
 نعع" : درجات مختفعة في الأبعاد الثلبثة.ػالسجضب ب" 
 (.47 -46ص ص.، 2012)جبالي،  "لا": درجات مشخفزة في الأبعاد الثلبثةػالسجضب ب 

 :يزبط الرحالفعالية مركز  5.2

مغ حضث التحكع تبضغ أف الجاخمضغ أكثخ ايجابية و أكثخ محاولة  مقارنة بضغ ذوؼ الزبط الخارجي
 لسػاجية الزغػط و ىحا ما أثبتو العجيج مغ الجراسات و الآراء لبعس الباحثضغ:

أنو مغ بضغ أوضحت  Fowers ( 1994)دراسة و  Wallston &Al. (1987)ففي دراسة 
 بية.....الخ(.القرػر الكمػؼ، الأمخاض القم)كالتياب السفاصل،  شخاص السرابضغ بالأمخاض السدمشةالأ

الحيغ يتسضدوف ببعج ذوؼ الشفػذ و خاصة الحع يسثمػف نتائج عالية مغ الزضق مقارنة بالجاخمضضغ 
(Schweitzer, 2003, p. 41). 
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شخاص الحيغ لجييع ضبط الأففي دراسة حػؿ مخكد الزبط الخارجي، وجج أف Phares (1976) أما 
 .خزػع يسثمػف قمق أكثخ و تقجيخ ذات مشخفسخارجي كانػا أكثخ 

جاخمي يخفس الاضصخابات الشاجسة تػصلب إلى أف التحكع ال  Cohen and Edwardأما دراسة 
 (.35ص. ،2002وضع ضاغط، بضشسا التحكع الخارجي يزاعفيا )عبج المصيف،  غع

عمى ارتباط الزبط الجاخمي برحة جدجية جضجة و أسالضب حياة  .Brosshot & al ػأسفخت دراسة ل
فسعطع الجراسات تؤيج أف البعج الجاخمي ذو نفع  .عمى حل السذكلصحية، و استخاتيجيات مػاجية مخكدة 

ناحية مغ أما  .و ذلظ بجوف شظ لأنو يخفف الجيػد السؤيجة للؤحجاث الزاغصة ،عمى الرحة الجدجية
الزبط الجاخمي يبجوف أكثخ تفرضل سمػكاتيع )تساريغ رياضية، تغحية  ؼ فحو  ،أسالضب الحياة الرحية

 (.48 .، ص2007( )جبالي، .متػازنة، علبجات شبية، امتشاع عغ التجخضغ...الخ

 بالدلهكات الرحية: يزبط الرحالعلاقة مركز  7.2

ضبط الرحة والسضل ( حػؿ العلبقة بضغ مخكد 1983) "سيسغ وسيسغ"دراسة أجخاىا كل مغ  أسفخت      
 . حضث) (Preventive health careإلى تشفضح مسارسات وقائية ذات صمة بالخعاية الرحية الأولية

وميلب إلى تشفضح سمػكيات صحية وقائية، بضشسا  استعجادا أضيخت نتائجيا أف ذوؼ التحكع الخارجي ىع أقل  
بأنفديع مغ خلبؿ كاف ذوؼ التحكع الجاخمي أكثخ ميلب إلى تشفضح سمػكيات صحية وقائية والعشاية 

مسارسات صحية وإجخاءات صحية أخخػ يتخحونيا بثلبثة أضعاؼ مغ ذوؼ التحكع الخارجي )يخمف ، 
 (.96 .، ص2001

تي ىجفت لمكذف عغ العلبقة بضغ مخكد الزبط الرحي لجػ ال   Nemcekجتو دراسة ىحا ما أك  
 ( امخأة تخاوحت أعسارىغ  95لجػ عضشة قػاميا )السخأة والسجاومة عمى الكذف الصبي السدتسخ عغ الثجؼ 

عغ وجػد علبقة دالة بضغ عجد مخات الفحز ومخكد الزبط الخارجي في  سشة. وكذفت 60و  25بضغ 
 .Mc Donald & al (. وكحا ما تػصمت إليو دراسة 21، ص.2007بعج نفػذ الآخخيغ )جبالي، 

سشة يعانػف مغ أمخاض  71.7فخد بسعجؿ عسخؼ بمغ ( 90)والتي أجخيت عمى عضشة تكػنت مغ  (2000)
قة ارتباشية بضغ مخكد الزبط الجاخمي والتداـ السخيس بالقػاعج الرحية علبمت إلى وجػد مختمفة. وتػص  

 (.167، ص. 2022عمضػة، )تعػلسضت و الدميسة 
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زح الجور الحؼ تؤديو معتقجات الفخد حػؿ مرجر صحتو، حضث يمعب أسمػب التحكع بيحا يت        
الجاخمي لمرحة دورا وقائيا في مجاؿ الرحة الذخرية ويعسل عمى الحفاظ عمضيا مغ خلبؿ تكػيغ 

( في مقاؿ ىاـ في ىحا 1982) Laoعادات صحية سميسة في الحياة، وىي الشتيجة التي وصل إلضيا 
بضشسا يعسل  ،باع القػاعج الرحية الدميسةلبقة إيجابية بضغ التحكع الحاتي في الرحة وإت  الذأف حضث وجج ع

حكع الخارجي عخضة لحالة العجد حضث نجج ذوؼ الت   ،ا عكذ ذلظحكع الخارجي تقخيب  السضل إلى الت  
، وفي نفذ الػقت نججىع أقل والت   ) (Learnad helpessnessالسكتدب السخضية  شفضح لت استعجاداذاؤـ

 .، ص2001،يخمف) أفزل عمى حياتيع وتجدج شسػحاتيع سمػكيات صحية إيجابية قج تحقق ليع سيصخة
48.) 

 بالأمراض العزهیة: يزبط الرحالعلاقة مركز  2.1

أ،  1998، 1993، 1988قامت دروزه بتمخيز بعس الجراسات التي بحثت مخكد الزبط )دروزه، 
ا، حضث بضشت ا داخمي  تؤكج أىسية أف يكػف الإنداف مشزبص  ب(، فػججت أف معطع ىحه الجراسات  1998

، وأكثخ ، وأكثخ تكيفا  نتائجيا الستعمقة بالذخرية أف الأفخاد السشزبصضغ داخميا كانت أقل قمقا، وأكثخ تحسلب  
للؤمخاض الشفدية. كسا كانػا أقل عجوانية، ويتستعػف برحة جدسية جضجة بذكل يفػؽ نطائخىع  مقاومة  

الأفخاد السشزبصضغ داخميا يخوف أنفديع مشجديغ،  خارجيا وبفخؽ لو دلالة إحرائية. كسا أف   السشزبصضغ
ومديصخيغ عمى السػاقف، متحكسضغ بيا، واجتساعضضغ، وأذكياء، وحازمضغ، ومدتقمضغ، وفعالضغ، وذوؼ 

ج ج  ضضغ. وو  نفػذ، وعسمضضغ، ويقاومػف السػاقف الغامزة، ويقجروف أنفديع بجرجة عالية أكثخ مغ الخارج
، في حضغ يجرؾ الخارجضػف الدمغ عومدتقبمي عوماضضي عكػف حاضخىلجييع نطخة بعضجة لمدمغ فضجر   ا أف  أيز  

ابقة . وبالسقابل، فقج وججت نتائج الجراسات الد  عومدتقبمي عأكثخ مغ ماضضي عقة، فيعػف حاضخىبشطخة ضي  
وعجوانية، وتذككا، وأقل ثقة بالآخخيغ وبأنفديع، وأقل تبرخا ا كانػا أكثخ قمقا الأفخاد السشزبصضغ خارجي   أف  

للؤمػر. كسا أنيع لا يدتصيعػف ضبط ما يحجث ليع، فيع بالتالي مزصخبػف غضخ مختاحضغ، وغضخ 
 (.446، ص.2006)دروزه،  فضغ، ويعدوف مدؤولية فذميع لمقػػ الخارجية والشاس الآخخيغمتكي  

لرحي أؼ الجانب الشفدي بالأمخاض العزػية أؼ الجانب لتبياف العلبقة بضغ مخكد الزبط او 
 التالي: البضػلػجي، ندتشج إلى السخصط
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 يسثل علاقة مركز الزبط الرحي بالسرض الجددي  :  مخطط(1)شكل

 .(114.،ص1111)أحسان،

 تعليق على السخطط:

ا وفق  ياتية يتخجسيا عمى أنيا ضاغصة. و احتكاؾ الفخد الضػمي بالبضئة يجعمو عخضة لسػاقف ح إف   
لتحكع في ىحه لسخكد الزبط، ىشاؾ فئة مغ الأفخاد لجييع الاعتقاد بأنيع قادريغ عمى ا  Rotter لسفيػـ

خاد الحيغ يتستعػف بزبط لجييع القجرة عمى التأثضخ في البضئة الخارجية، وىع الأفالػضعيات الزاغصة و 
مغ بضغ ىحه الػضعيات الزاغصة، نحكخ عمى سبضل الحكخ تعخض الفخد لمسخض العزػؼ، داخمي. و 

وقائية أسالضب صحية و باع و إلى ات  ؼ يتػج  ض لمسخض سػ حضث أف الفخد ذو الزبط الجاخمي  السعخ  
 لمحفاظ عمى صحتو كالحؼ يتعخض لارتفاع ندبة الكػليدتضخوؿ في الجـ، فدػؼ نججه يتخح الاحتياشات

ولتفادؼ الػقػع  ذلظ لاستقخار ندبة الكػليدتضخوؿ لجيواللبزمة  كسسارسة رياضة بجنية وتتبع حسية غحائية و 
والحؼ  حؼ يشتسي إلى فئة ذوؼ الزبط الخارجي، ا الفخد ال. أم  مذاكل صحية وتجىػر حالتو الرحيةفي 

. فشججه في لا يسكشو التحكع فضياغ أحجاث ضاغصة خارجة عغ سيصختو و ما يحجث لو م يدػده الاعتقاد أف  

التعرض 

لأحداث 

 ضاغطة

عملية التقدير 

 لهذه الأحداث 

أحداث مقدرة على 

أنها يمكن التحكم 

 فيها

اتباع أساليب صحية 

و وقائية للحفاظ 

 على الصحة

أحداث مقدرة على 

أنها خارجية عن 

السيطرة و لا يمكن 

 التحكم فيها

استجابة فيزيولوجية 

انفعالية أو سلوك 

 غير تكيفي

المرض أو 

السلوك 

 المرضي 

تخؾ أمخ الذفاء لمحع و 
 الرجفة

الذفاء يتحكع فيو الآخخوف 
 )كالصبضب(
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أؼ أنو لا يعصي أىسية لمحسية الغحائية و مسارسة  يدتجضب بدمػكات لاتكيفيةنفذ الػضعية الزاغصة 
انفعالية لأنو كسا يطيخ استجابات فضديػلػجية و  الشذاط البجني عكذ استجابة الفخد ذو الزبط الجاخمي،

يخزع لمبضئة لأمخه و  نججه غضخ مباؿ  و  الػضعية الزاغصة التي يعيذيا. يسمظ الديصخة  في يعتقج أنو لا
 .ا أمخه لمحع و الرجفةارك  أو ت .سخضضغ و مخترضغ في الرحة... الخالخارجية مغ أشباء و م

 : الدسشةبعلاقة مركز الزبط الرحي  4.1

تعػد الجراسات التي تصخقت إلى مخكد الزبط عشج السرابضغ بالدسشة إلى الدبعضشات وذلظ مغ 
 شخؼ العجيج مغ الباحثضغ.

بعية لجػ السرابضغ الاحداس بالت  ؿ مغ اقتخح نسػذج لتفدضخ أو   Sachter (1974) يعتبخ
بعس الأشخاص السرابضغ بالدسشة  ى نقز التحكع في الجانب العلبئقي. وحدبو فإف  بالدسشة، إضافة إل

ة لمسثضخات الخارجية وأقل حداسية لمسثضخات الجاخمية الستعمقة بعزػيتيع. مثاؿ عمى يكػنػف أكثخ حداسي  
تػاججىع أماـ الصعاـ شيء  كل وجباتيع لأنيع جائعضغ بل لأفوف في أؤ ة لا يبجذلظ فإف السرابضغ بالدسش

 ع.ثضخىي

بجراسة مخكد الزبط وتقجيخ  Nir and Neumann (1995)قاـ كل مغ مغ مشطػر علبجي، 
أو مغ شخؼ الآخخيغ  ،الحات، بسعشى آخخ مجػ اعتقاد الفخد في تحكسو في نفدو )الزبط الجاخمي(

)الزبط الخارجي(. كسا ألقػا الزػء عمى كفاءات الفخد الحاتية الستعمقة برػرتو )تقجيخ الحات( وذلظ في 
امخأة بجيشة خاضعة لبخنامج فقجاف الػزف مجتو  (66)بخنامج لتخديذ الػزف. أجخيت ىحه الجراسة عمى 

علبج سمػكي معخفي. بعج ىحه الأشيخ العذخ يخافقو نرائح غحائية إضافة إلى الخزػع ل ،عذخ أسابيع
 Nir andشيخا لمتحقق مغ ثبات الػزف، ثع قاـ  (47)مغ البخنامج، تست متابعة أفخاد العضشة لسجة 

Numann  بجراسة علبقة مخكد الزبط الرحي و تقجيخ الحات في خدارة الػزف وزيادتو في الأشيخ
ا بضغ ذوؼ الزبط الجاخمي و الخارجي. فحووا الزبط الجاخمي لجييع ا كبضخ  السػالية. وقج أضيخت الشتائج فخق  

ة الأشخاص ع بكي  ا مقارنة ما أكبخ  يع فقجوا وزن  شيخ. كسا أن   (24)أفزل استجابة لمعلبج في غزػف 
السرابضغ بالدسشة واستأنفػا وزف أقل في نياية البخنامج. بحلظ يسكغ القػؿ أف الأفخاد الحيغ يتستعػف 

 ,Netto & Al., 2006) ف جضج مع مخض الدسشةيكػف لجييع تكي   ي وتقجيخ ذات عاؿ  بزبط داخم

p.226.) 
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تحريض الأفراد البدناء للقيام بسلوكاث صحيت، ومنه نلتمس مدى أهميت الضبط الداخلي في 

 فينعكس ذلك بصورة إيجابيت علي الحالت الصحيت للفرد البدين. 

 خلاصة الفرل:

عمساء الشفذ الرحة لمفيػـ مخكد الزبط الرحي مغ السفاليع التي نالت اىتساـ كبضخ  عتبخي  
فيػ يدسح  .والسخض باعتباره مفيػـ ذو علبقة مباشخة مع مػضػع الجراسة في مجاؿ عمع الشفذ الرحة

حلظ في اىا الفخد و التشبؤ بسا قج يتبشاه مغ سمػؾ في حالة الرحة وكبتحجيج الدمػكات الرحية التي يتبش  
وشتى الستغضخات دراسة مخكد الزبط الرحي في حالة الػقػع في الدسشة  حالة إصابتو بالسخض. وإف  

يبقى مغ السػاضيع السيسة التي يجب دراستيا  الشفدية الأخخػ التي قج تؤثخ في مخكد الزبط الرحي 
تفادؼ الػقػع في ىحا الفيع الجضج ليحه العلبقة يؤدؼ إلى  فرغع تصخؽ العجيج مغ الأبحاث حػلو، لأ

تجىػر  وتفادؼ ما قج يشجع عشو مغ مزاعفات خصضخة تؤدؼ إلى ،السخض الحؼ لايداؿ في تدايج مدتسخ
 .نػعية الحياة الخاصة بالفخد البجيغ والتي قج ترل إلى ىلبكو
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 تسهيد: 
ا عمى مدتػى تشاوليا في البحث العمسي، و مع مفيػـ نػعية الحياة مغ السفاليع الحجيثة ندبي   إف   

ع ليذسل جسيع العمػـ والتخررات، فيػ لا يختبط بسجاؿ واحج مغ مجالات ذلظ نخى استخجامو قج تػس  
والاجتساعية والاقترادية والبيئية الحياة، وإنسا امتج ليذسل مجالات عجيجة كالسجالات الرحية والشفدية 

 .(351، ص. 2019)بػعسامة، 
بجراسة مفيػـ نػعية ا في مجاؿ عمع نفذ الرحة متدايج  ا شيجت الدشػات الأخيخة اىتسام  قج لو  

يدة بشيتو الشفدية الستعجدة أبعاد الحياة جعمتو يختبط بسجسػعة مغ م   الحياة والستغيخات السختبصة بيا. وإف  
 الشفدية كسخكد الزبط الرحي والستغيخات الانفعالية كالتشطيع الانفعالي.الستغيخات 
والتي قج  ،تُعج ىحه البشية السؤشخ الأساسي لمشجاح في التكيف مع ضخوؼ الحياة الستغيخةكسا  

صخؽ لسفيػـ نػعية الدسشة. وفي ىحا الفرل سيتع الت  مثل تكػف ضاغصة كإصابة الفخد بسخض مدمغ 
 ربصو مع مخض الدسشة. السفدخة لو وغيخىا، كسا سشحاوؿ ساذجذأتو، تعخيفاتو، الشمخورا بشالحياة 
 نبذة تاريخية عن نهعية الحياة: .1

ا لو يدتخجـ ووفق   ،ؿ مغ أشمق مرصمح السعشى الػجػدي لمحياةأو  ( Frankle, 1982, p. 132) يعج
معشى محدػس في  لإيجادمرصمح وجػدي ليذيخ إلى ثلبثة جػانب: الػجػد ذاتو، معشى الػجػد، الدعي 

  Battistaو Maslowوقج ساىع عمساء الشفذ الػجػدييغ أمثاؿ  .أي إرادة السعشى ،الػجػد الذخري

ا ا أساسي  إسيام  غ يشتسػف إلى الاتجاه الإنداني في عمع الشفذ ، مس  Wongو Yalomو  Almondو
دسيات عجيجة مشيا: وتشاوؿ الباحثػف ىحا السفيػـ تحت مُ  .لتصػيخ أساس نطخي حػؿ مفيػـ نػعية الحياة

، اليجؼ في الحياة Meaning of life، معشى الحياة Existential Meaningالسعشى الػجػدي 
Purpose in life السعشى الذخري ،Personal Meaning ميسات الحياة ،life tasks  وأىجاؼ

أنيا تجور في  قت عمى ىحا السفيػـ إلا  شم  التي أُ  ختلبؼ السدسياتغع مغ ا. وعمى الخ  Life goalsالحياة 
. ولقج بجأ الباحثػف في (Petra, 2003, p.3)حػؿ معشى واحج وتدتخجـ بذكل متبادؿ في كثيخ مغ البحػث 

بالػضائف الشفدية الاجتساعية باعتبارىا جػانب ميسة في تقخيخ نػعية الحياة لجى  بالاىتساـالعقج السشرخـ 
 (.515-514 .، ص2008ر، ػ تايم )السخضى ذوي الإعاقات أو الحيغ يعانػف أمخاض مدمشة 

بية ا مغ السرصمحات الص  بجأ استخجاـ مرصمح نػعية الحياة وأصبح جدء   1975في عاـ و 
جاـ ىحا السرصمح ة ومشتطسة في أوائل الثسانيشات عشجما تع استخبرػرة مشيجي  السدتخجمة، وبجأ استخجامو 

، لسا واجو الأشباء مذكمة بأف العلبج لبعس الأمخاض ذو تكمفة دفع عالية وذلظ مع مخضى الأوراـ
الة في الأبحاث مت نػعية الحياة مداىسة فع  بغخض زيادة السجى الستػقع لعسخ ىؤلاء السخضى. كسا قج  

الستدايج لأىسية كيفية شعػر السخيس ورضاه  الاحتخاــ لتعكذ مجى دتخج  مقة بالعشاية بالسخضى، وتُ الستع
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، 2010 )اليسز، ميجية التي تتخكد عمى نتاج السخضعغ الخجمات الرحية السقجمة، بجانب الشطخة التق
 (.47ص.
ة نػعيقاـ بتحجيج مفيػـ  حيث( 1992) "فخجاني"ػل في الػشغ العخبي، فيعػد الفزل نػعية الحياة اأم   

ياؽ الجولي، وذلظ مغ خلبؿ اعتساد مذخوع ميثاؽ حقػؽ الإنداف الحياة وقياسيا في البمجاف العخبية في الد  
ة عغ شخيق انتقاء مفخدات ة الحياشػعيوالذعب في الػشغ العخبي كػنو ىػ الأساس لبمػرة مفيػـ عخبي ل

يا، وتفزيل بعزيا أو الإضافة عمييا مع مخاعاة عجـ التفخقة ي الجراسة وإعادة تختيبيا وترشيففأساسية 
 .(10 ، ص.2011)الكخخي,بيغ الحقػؽ السجنية، والدياسية، والاقترادية، والاجتساعية، والثقافية

كػنو  ،رغع تعقجه لاسيسا الجدائخ في الػشغ العخبيبسفيػـ نػعية الحياة  تدايج اىتساـ الباحثيغ مغ ىشا 
، و ذلظ يسكغ مغ خلبلو تحديغ مختمف الخجمات الرحية والاجتساعية والشفدية وغيخىامفيػما أساسيا 

 كالدسشة. مدمشةخاصة أولئظ الحيغ يعانػف مغ أمخاض  ،مع الأفخاد الأصحاء و السخضى
 مفاهيم نهعية الحياة:  .2
 :هي غل  السفههم ال1.2

 وىي تعشي شبيعة Qualitas اللبتيشيةبالكمسة  Quality غػية يختبط مفيػـ الشػعيةمغ الشاحية الم  
  .قة والإتقافالفخد أو شبيعة الذيء، وتعشي الج   

كسا تعشي الشػعية حدب قامػس اكدفػرد: الجرجة العالية مغ الشػعية أو الكيسة، فالشػعية عبارة 
لى أف مغ السعاييخ الخاصة بالأداء السستاز والتي تقبل السشاقذة أو الججاؿ، ويذيخ ىحا إ عغ مجسػعة

الأفخاد يتعمسػف مغ خلبؿ خبخاتيع أف يسيدوا بيغ الشػعية العالية والشػعية السشخفزة عغ شخيق استخجاـ 
 (.224-223 .، ص2014)مذخي، التي تسيد بيغ الشػعيتيغ   مجسػعة مغ السعاييخ

فالجػد الفعل الثلبثي "جػد"  "ابغ السشطػر"ؼ نػعية الحياة مغ الشاحية المغػية حدب عخ  كسا تُ 
والجيج نكيس الخديء وجاد بالذيء جػدة وجػده، أي صار جيجا، وبيحا يختبط مفيػـ الجػدة بالتسيد و 
الاتداؽ، والحرػؿ عمى محصات ومدتػيات، وباخترار يقرج بالجػدة السصابقة لستصمبات أو مػاصفات 

 (.2006)اليادلي وآخخوف، معيشة 
رصمح بشػعية الحياة وىػ مرصمح عاـ يسكغ أف يذيخ إلى قصبي الشػعية، فزمشا تخجسة الس لقج

  .واحجة جيجة وأخخى سيئة
 :يصطلاحالسفههم الا 2.2
يختمف تعخيفو مغ شخز لآخخ حدبسا يخاه الفخد مغ  ا، إذ  ا ندبي  بخ مفيػـ نػعية الحياة مفيػم  عت  يُ 

أنو امتج حجيثا  إلا   عمى الجانب السادي والتكشػلػجي. قصم  معاييخ لتقييع حياتو. وىػ في الأصل كاف يُ 
لالة عمى بشاء الإنداف ليعبخ عغ الإنداف وعغ الحياة نفديا، حيث أصبح السفيػـ نفدو يدتخجـ لمج  
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ل نػعية حياة الإنداف في تػضيف قجراتو العقمية والإبجاعية وإثخاء وججانو ليتدامى ووضيفتو ووججانو. وتتسث  
 خه وقيسة الإندانية مغ خلبؿ بيئة الإنداف والسجرسة والعسل.بعػاشفو ومذاع

ة الحياة ''ىي الإحداس الإيجابي بحدغ الحاؿ نػعي إلى أف   (Ryff et al, 2006,p.85-95) ارأش
كسا يخصج بالسؤشخات الدمػكية التي تجؿ عمى ارتفاع مدتػيات رضا الفخد عغ ذاتو وعغ حياتو بذكل 

لتحقيق أىجاؼ شخرية ذات قيسة بالشدبة لو، واستقلبليتو في تحجيج وجية ومدار يو الستػاصل ع  عاـ، وس  
ة الحياة بكل مغ الإحداس العاـ نػعييجابية مع الآخخيغ. كسا تختبط حياتو، وإقامة علبقات اجتساعية إ

 .بالدعادة والدكيشة والصسأنيشة الشفدية''
الفخد لػضعيتو في الحياة وىحا في سياؽ  دراؾإنيا أب (2013)السشطسة العالسية لمرحة فتيا عخ  و 

فسفيػـ نػعية  وتػقعاتو ومعتقجاتو واىتساماتو، وربصيا مع اىجافو الخاصة الثقافة والكيع التي يعير فييا،
ص.  ،2017)القذار ،ية والبجنية وعلبقاتو الاجتساعيةثخ بحالة الفخد الشفدأالحياة مفيػـ واسع الشصاؽ يت

134). 
نػعية الحياة عمى أنيا نتيجة لتفاعل بيغ شخوط أو  فتفقج عخ  ( 223-222، ص. 2013ا )زناد، أم  

 ضخوؼ الحياة لذخز ما والصخيقة التي يجرؾ بيا ىحا الذخز الذخوط أو الطخوؼ.
 الفخد لسكانتو الػجػدية  ا إدراؾأني (Schweitzer & Boujut, 2014, p.40)كل مغ كسا عخفتيا 

 متأثخ بذكل معقجانذغالاتو. وىػ مفيػـ واسع و البيئة التي يعير فييا، وعلبقتو مع أىجافو و قافة وقيع الث  و 
علبقتو بالإضافة لعلبقاتو الاجتساعية و  كحا حالتو الشفدية و استقلبليتو،مع كل مغ الرحة الجدجية لمفخد و 

)البيئة، الثقافة...الخ.(  نػعية الحياة مفيػـ يتأثخ بعػامل عامة ائز الأساسية لبيئتو. وعميو فإفبالخر
 ذاتية )القػاعج، الكيع، الدمػكات، السعتقجات...الخ.(.و 

وعميو فإف مفيػـ نػعية الحياة مفيػـ يحسل معاني متعجدة تدتخجـ في سياقات مختمفة، فعمساء البيئة 
رادية ييتسػف بشػعية البيئة التي تحسي الحياة وتحافظ عمييا، ومغ وجيات الشطخ الاجتساعية والاقت

والدياسية يشرب الاىتساـ عمى ىشاء السجتسع ورفاىيتو وتدتخجـ معجلات الجخيسة والانتحار والعشف 
والتفكظ الأسخي ومعجؿ الجخل القػمي بػصفيا مقاييذ الخفالية في أي مجتسع، ومغ الشاحية الصبية تقاس 

 .، ص2018)شػيعل،  عةمغ خلبؿ مؤشخات وبائية مغ مثل معجؿ الػفيات والأمخاض والأعسار الستػق
14-15.) 

ـ التعخيف نقج   (TIM) لتكاممي الإدماجياالتعاقجي مغ خلبؿ ىحه التعاريف واستشادا بالشسػذج 
 )الإدراكي( الجانب العقميوىػ نتيجة لسعادلة تفاعل  ،جب ومعق  مخك  كسي التالي:" نػعية الحياة مفيػـ 

 والرحية الانفعاليةو الشفدية الستعمقة بالفخد تأثيخ الجػانب أنو يسثل حريمة  أي، والسحيصي لمفخد الجدجيو 
ا ذات مدتػى . كسا تحجد نتيجة ىحا التفاعل مدتػى نػعية الحياة فتكػف إم  الدياسية وحتىوالاجتساعية 

 مختفع، متػسط أو مشخفس".
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 السفدرة لشهعية الحياة: ساذجالشالاتجاهات و  .3
عػامل الخئيدية السؤثخة نطخيات لتفديخ نػعية الحياة وتحجيج اللقج حاوؿ العجيج مغ الباحثيغ صياغة 

ثلبث اتجاىات حدب الخمفية الشطخية لكل  في فييا، ولقج تع ضع أىع الشساذج الشطخية لشػعية الحياة
 :نسػذج، وىي كالآتي

 الاتجاه الفلدفي: 1.3

نػعية الحياة ىي حق متكافئ في الحياة والازدىار، وىي مفارقة لمػاقع تمسدا  ىحا الاتجاه أفيؤكج 
)أبػ حلبوة،  لدعادة متخيمة حالسة يعير فييا الانداف حالة مغ التجاىل التاـ للآلاـ ومراعب الحياة

 (.53، ص.2013

 الاتجاه الشفدي: 2.3

بالشدبة للئنداف ىي كسا ( أف الحياة 43، ص. 2010مغ السشطػر الشفدي يخى )اليسز، 
حتى أف تقييع الفخد لمسؤشخات السػضػعية في حياتو كالجخل، السدكغ، العسل، والتعميع يسثل ا يجركي

انعكاس مباشخ لإدراؾ الفخد لشػعية الحياة في وجػد ىحه الستغيخات بالشدبة ليحا الفخد، وذلظ في وقت 
دة والذقاء الحي يكػف عميو. ويختبط بسفيػـ محجد وفي ضل ضخوؼ معيشة، ويطيخ ذلظ في مدتػى الدعا

نػعية الحياة العجيج مغ السفاليع الشفدية مشيا: الكيع، الإدراؾ الحاتي، الحاجات، مفيػـ الاتجاىات، مفيػـ 
الصسػح، مفيػـ التػقع، إضافة إلى مفاليع الخضا، التػافق، الرحة الشفدية. و يخى البعس أف جػىخ 

اع الحاجات كسكػف أساسي لشػعية الحياة، وذلظ وفقا لسبجأ إشباع الحاجات في نػعية الحياة يكسغ في إشب
 (.111، ص.2019نطخية أبخىاـ و ماسمػ )بغ مبارؾ، 

وكمسا انتقل الانداف إلى مخحمة ججيجة مغ الحاجات، فخضت عميو متصمبات وحاجات ججيجة ليحه   
لإشباع'' وىػ الأمخ الحي يحجد مدتػى معيغ السخحمة تمح عمى الإشباع، أو عجـ الخضا ''في حالة عجـ ا

 مغ نػعية الحياة.

ومغ ىشا ندتصيع القػؿ أف نػعية الحياة تتزسغ الاستستاع بالطخوؼ السادية في البيئة الخارجية،   
ناتوالاحداس بحدغ الحاؿ وإشباع الحاجات والخضا عغ الحياة، وكحا إدراؾ الفخد لقػى و  حياتو  مكػ 

إلى عير  ة، إلى جانب الرحة الجدسية الإيجابية واحداسو بسعشى الدعادة، وصػلا  وشعػره بسعشى الحيا
 لسجتسع.اقيع اغسة متػافقة مع جػىخ الإنداف و حياة متش
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وفي نػعية الحياة يتصمب الاستستاع بالأشياء بذكل تخاكسي أف يفيع الإنداف ذاتو وقجراتو، ويحقق 
اىتسامو وشسػحاتو في تفاعل وانيساؾ يسكشو مغ التغمب عمى مذكلبت الحياة وتحجيج معشى وىجؼ يدعى 

 (. 72، ص. 2012)الذخافي، دوما لبمػغو، ولا يجخخ جيجا في الانجفاع التاـ تجاه تحكيقو 

 الاتجاه السعرفي: 3.3

 السعخفي في تفديخه لشػعية الحياة عمى الفكختيغ التاليتيغ: لاتجاهيختكد ا   

 أف شبيعة إدراؾ الفخد ىي التي تحجد درجة شعػره بشػعية حياتو.الأولى: 

وفي إشار الاختلبؼ الإدراكي الحاصل بيغ الأفخاد، فإف العػامل الحاتية ىي الأقػى أثخا مغ  الثانية:
 العػامل السػضػعية في درجة شعػرىع بشػعية الحياة.

 في تفديخ نػعية الحياة ىسا:سػذجاف وفقا لحلظ، وفي ىحا السشطػر تبخز لجيشا ن   

 :Lawton (1996) نسهذج 1.3.3

ح فكختو عغ نػعية الحياة، ليػض   (Environnemental Press) مفيػـ شبيعة البيئة Lawtonشخح    
 والتي تجور حػؿ الآتي:

 طخفاف ىسا:إدراؾ الفخد لشػعية حياتو يتأثخ ب   أف     

ا لمبيئة السحيصة بالفخد عمى إدراكو لشػعية حياتو، وشبعة البيئة في ىشاؾ تأثيخ   أف   إذ  الظرف السكاني: -
الطخؼ السكاني ليا تأثيخاف أحجىسا مباشخ عمى حياة الفخد كالػثيخ عمى الرحة مثلب، والآخخ تأثيخه غيخ 

 مباشخ إلا أنو يحسل مؤشخات إيجابية كخضا الفخد عمى البيئة التي يعير فييا.  

إدراؾ الفخد لتأثيخ شبعة البيئة عمى نػعية حياتو يكػف أكثخ إيجابية كمسا تقجـ في  إذ أفالظرف الزماني: -
سيصخة عمى ضخوؼ بيئتو، وبالتالي يكػف التأثيخ أكثخ إيجابية العسخ، فكمسا مزى الػقت كمسا كاف أكثخ 

 .(Argyle, 1999, p.353-373) عمى شعػره بشػعية الحياة

عمى إدراؾ الفخد لشػعية حياتو، وتأثخ قجرتو الدمػكية والرحة ( أثخ شبعة البيئة 04غ الذكل رقع )ويبي     
 .(Brun, 2009, p. 25)الشفدية بيحا الأثخ
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 الحياة السدركة وفق مفههم برسة البيئة(: نهعية 04شكل رقم )

 (.725، ص.2012)مبارك، 

 :Schalok(2002) نسهذج 3.2.2

تحميلب مفرلب لسفيػـ نػعية الحياة عمى أساس انو مفيػـ مكػف مغ ثساف مجالات،  Schalokقجـ    
وكل مجاؿ يتكػف بجوره مغ ثلبث مؤشخات، تؤكج جسيعيا عمى أثخ الأبعاد الحاتية كػنيا السحجدات الأكثخ 

درجة أىسية مغ الأبعاد السػضػعية في تقخيخ درجة شعػر الفخد بشػعية الحياة، عمى أف ىشاؾ ندبة في 
، ص. 2012)مبارؾ،  ىحا الذعػر، فالعامل الحاسع في ذلظ يكسغ في شبيعة إدراؾ الفخد لشػعية حياتو

723-725). 

ليحه السجالات الثسانية ومؤشخات كل مجاؿ  Schalok( تفريلبت نطخية 02ح الججوؿ رقع )ويػض     
 مغ ىحه السجالات.

 

 

 

 

 

 

          نػعية الحياة
السجركة    
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 الشفدية

 

 

 

 البيئة

 السػضػعية

 

 

 القجرة

 الدمػكية
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 Schalok(: مجالات نهعية الحياة ومؤشراتها حدب 02جدول رقم )

 السجالات 
 الدعادة

 الػججانية
العلبقات 

بيغ 
 شخرية

الدعادة 
 السادية

الشسػ 
 الذخري

الدعادة 
 البجنية

 تقخيخ 
 السريخ

 الانجماج
 الاجتساعي

 الحقػؽ 
 البذخية

 والقانػنية

رات
ؤش

الس
 

الحالة  التفاعلبت الخضا
 السادية

 الحقػؽ  التكامل الاستقلبلية الرحة التعميع
 الفخدية

 مفيػـ
 الحات

الكفاءة  العسل العلبقات
 الذخرية

الأنذصة 
 اليػمية

 التخابط الأىجاؼ
 الاجتساعي

 حقػؽ 
 الجساعة

 انخفاض
 الزغػط

 وقت الأداء السدكغ السدانجة
 الفخاغ 

الأدوار  الاختبارات
 السجتسعية

 القانػف 
 والعسميات
 الػاجبة

 .(725، ص. 2012)مبارك، 

 الاتجاه البيئي: 4.3

دت الاىتساـ بجراسات نػعية الحياة قج بجأت مشح فتخة شػيمة، وقج رك   ( أف  1984) Hanksيخى 
عمى السؤشخات السػضػعية في الحياة مثل معجلات السػاليج، معجلات الػفيات، معجلات ضحايا السخض، 
نػعية الدكغ، السدتػيات التعميسية لأفخاد السجتسع، مدتػى الجخل، وىحه السؤشخات تختمف مغ مجتسع 

ائج مادي مغ وراء عسمو لآخخ. وتختبط نػعية الحياة بصبيعة العسل الحي يقػـ بو الفخد وما يجشيو مغ ع
والسكانة السيشية لمفخد، وتأثيخه عمى الحياة. ويخى العجيج مغ الباحثيغ أنعلبقة الفخد مع الدملبء تعج مغ 
العػامل الفعالة في تحقيق نػعية الحياة، فيي تؤثخ بجرجة ممحػضة عمى رضا أو عجـ رضا العامل عغ 

 (. 15، ص.2014، بحخةعسمو )

وليذ ىحا فحدب، بل ىشاؾ عػامل بيئية أخخى تؤثخ ىي الأخخى عمى مدتػى نػعية الحياة لمفخد 
 Reich و  Bubolzكالأحجاث التي يعيذيا الفخد في بيئتو وكحا تأثيخ السػارد البيئية. ولقج جاء كل مغ 

 بشسػذجيغ في الاتجاه البيئي، ويسكغ تمخيريسا فيسا يمي:
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 Bubolz : )0891)نسهذج   1.4.3

دتػحى إلى حج كبيخ مغ السبادئ الأساسية للئيكػلػجيا الحزخية، إف الإشار السفاليسي ليحا الشسػذج مُ    
فسغ وجية نطخىع تتسثل نػعية الحياة بالسعشى العاـ في مدتػيات الخفالية الحاتية للؤفخاد ضسغ البيئة 

يختكد خاصة عمى درجة تحقيق وإرضاء السحيصة التي يعيذػف فييا، فتقييع الفخد الحاتي لشػعية حياتو 
احتياجاتو السادية، البيػلػجية، الشفدية، الاقترادية والاجتساعية الأساسية، ىحه الاحتياجات التي يتع 

 تمبيتيا مغ مػارد البيئة الستاحة في السحيط.

لتمبية  انصلبقا مغ ذلظ فشػعية الحياة تختكد عمى مجى قجرة البيئة عمى تػفيخ السػارد اللبزمة   
 .(110.، ص2017)بػخخوؼ، الاحتياجات الأساسية للؤفخاد

 :Reich )0891) نسهذج  2.4.3

رسيع الشطخي عمى الاعتقاد بأف نػعية حياة الفخد مختبصة بأنػاع الأحجاث التي يػاجييا، يدتشج ىحا الت     
مختمف الأحجاث عمى فيحا الشسػذج يخكد برفة عامة أساسية عمى التأثيخ العاشفي والادراكي الحي تتخكو 

 نػعية الحياة.

انصلبقا مغ ىحا السشطػر يسكغ تقديع كيفية معايذة ىحه الأحجاث إلى مجاليغ متسايديغ وىحا تبعا لسا    
 الأحجاث، أو أف ىحه الأخيخة تقع بذكل مدتقل عغ إرادتو. إذا كاف الفخد سببا في وقػع ىحه

السعخفي، والأسباب الجاخمية والخارجية  زبطإف السبجأ الأساسي العاـ الحي يجعع ىحا الصخح ىػ مبجأ ال   
الكياـ بيا،  غبػف التي تجفع الفخد وتحفده لمسذاركة في أعساؿ معيشة، فالأفخاد يفعمػف الأشياء لأنيع يخ 

 .Mercier & Fillion, 1987, pp) ولحخية الاختيار ىحه تأثيخ كبيخ عمى كيفية تفديخىع لسدار حياتيع

137-138). 

 اللبي: لاتجاها 5.3

لقج بجأ الاىتساـ بسفيػـ نػعية الحياة في السجاؿ الصبي حيغ لاحظ الأشباء العلبقة بيغ الحالة الرحية    
لمفخد ونػعية الحياة لجيو، وذلظ مغ خلبؿ معاييخ الشػعية في الخعاية الرحية، وضخورة الاىتساـ بقزايا 

لشػعية في رعاية الرحة الحياة لجى السخضى، حيث يجرؾ السخيس نػعية الحياة مغ خلبؿ معاييخ ا
برػرة تختمف عغ الأسػياء، والعسل عمى تشسية شبكة العلبقات الاجتساعية لجييع مغ خلبؿ تجخلبت 
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واستخاتيجيات فعالة، وييجؼ ىحا الاتجاه إلى تحديغ نػعية حياة الأفخاد الحيغ يعانػف مغ أمخاض مختمفة 
 (.146، ص.2008)ىذاـ، ادية والعلبجية )جدسية، نفدية أو عقمية( وذلظ عغ شخيق البخامج الإرش

 الشساذج الستعددة الاتجاهات: 6.3

والثاني  Lindstrom (1992) ، الأوؿ يتسثل في الشسػذج الحي قجموثلبث نساذج شاممة تع تحجيج
 .(2006وآخخوف ) أبػ سخيع، أما الثالث فيتسثل في نسػذج Anderson (2003)يتسثل في نسػذج 

 :Lindstrom (1992) ـلشهعية الحياة لالشسهذج الذامل  1.6.3

تصبيقو عمى فخد  والحي يسكغالشسػذج الذامل لشػعية الحياة، ب Lindstrom جاء، 1992في سشة 
مشفرل، مجسػعة مغ الأفخاد أو عمى مجسػع الدكاف في البحث عغ نػعية الحياة التي تغصي كلب مغ 

 .(Susniene & Jurkauskas, 2009)الطخوؼ السػضػعية والتقييع الحاتي 

 أربعة مجالات لمحياة:  Lindstromيزع نسػذج 

قػؽ الإنداف وسياسات ح ،الجػانب الثقافية السحجدة ،بسا في ذلظ البيئة السجتسعية السجاؿ الكمي: -
 والخعاية الاجتساعية

 الذغل، الجخل والدكغ يذسل: و السجاؿ الذخري -

 قاء والذبكات الاجتساعية السستجةليكل الأسخة، الأصج ويزعمجاؿ العلبقات الذخرية:  -

 ,Rootman & Goodstat)الأبعاد الجدجية والشفدية والخوحية للؤفخاد  ويذسلالسجاؿ الذخري:  -

2001). 

 :Anderson (2003) ـالشسهذج التكاملي ل 3.6.2

أصحابيا وبالاعتساد عمى صي ىحا الشسػذج مفيػما تكامميا وشاملب عغ مفيػـ نػعية الحياة، فيخى يع
السفاليع التالية: الدعادة، معشى الحياة، نطاـ السعمػمات البيػلػجي، الحياة الػاقعية، وتحقيق الحاجات، 
إضافة إلى العػامل السػضػعية الأخخى، إلى أف إدراؾ الفخد لحياتو يجعمو يكيع شخريا ما يجور حػلو، 

لخضا عغ الحياة، ويخى أف ىشاؾ ثلبث سسات تؤدي إلى كسا يسكشو مغ أف يكػٌف أفكارا كي يرل إلى ا
الذعػر بشػعية الحياة، الأولى تتعمق بتحقيق الأفكار ذات العلبقة بيجؼ الفخد، والثانية تتعمق بالسعشى 
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بػعسامة، الػجػدي الحي يشترف بيغ الأفكار والأىجاؼ، والثالثة تتعمق في الذخرية والعسق الجاخمي )
 (.350، ص.2019

 :(2006"أبه سريع وآخرون" )نسهذج  3.6.3

( نسػذجا لتقجيخ وتفديخ نػعية الحياة يعتسج عمى الستغيخات السؤثخة 2006قجـ ''أبػ سخيع'' وآخخوف )  
 (. 05فييا، وىي مػزعة عمى بعجيغ متعامجيغ كسا ىػ مػضح في الذكل رقع )

الذاتية                                                           

تقجيخ الحات                                 التػافق الأسخي                                   

التجيغ                                               الخضا عغ الرجاقة                          

اليػايات الذخرية                                                الخضا عغ السرخوؼ الذخري                 

السحددات الخارجية        السحددات الداخلية                                                                       

الجخل الذيخي للؤسخة                                           الرحة العامة                                 

القػاـ البجني                                                          السرخوؼ الذخري              

القجرات والسيارات الذخرية                                      نػعية الدكغ                  

التفػؽ الجراسي                                            نػعية الجراسة                   

السهضهعية                                               

  (: ترهر أبه سريع وآخرون لسحددات نهعية الحياة5الذكل رقم )

 (.730، ص. 2012)مبارؾ، 

 كالآتي:( 5ويسكغ تفديخ الذكل رقع )   

أف البعج الأفقي يذسل قصبي تػزيع محجدات نػعية الحياة، كػنيا مغ داخل الذخز أو خارجو، وتدسى -
 "بعج السحجدات الذخرية الجاخمية" في مقابل "بعج السحجدات الخارجية".

أف البعج الخأسي يسثل تػزيع تمظ السحجدات وفق قياسيا وتحققيا، وىي تتػزع بيغ الأسذ الحاتية -
سشطػر الذخري لمفخد( والأسذ السػضػعية التي تذسل الاختبارات والسقاييذ التي تتيح لمفخد مػازنة )ال

 (.730، ص. 2012)مبارؾ،  نفدو مع غيخه او بستػسط جساعتو السعيارية
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وفق ىحا الترػر، فإف نػعية الحياة تسثل ضاىخة متعجدة الجػانب )صحية، اجتساعية، اقترادية    
بالشطاـ الدائج في السجتسع فزلب عغ الشطاـ الدياسي، والتقاليج الاجتساعية، ومفيػـ ونفدية( تتأثخ 

 الخفالية، ومعتقجات الأفخاد السختمفة.

كسا تتسثل نػعية الحياة في إشباع الحاجات الإندانية سػاء كانت ىحه الحاجات مادية أو معشػية، كسا    
 لسادية مثل:أف نػعية الحياة تعتسج عمى بعس السؤشخات غيخ ا

 الخضا والقشاعة.-

 التػافق الذخري، الاجتساعي، الرحي والأسخي.-

 درجة الػلاء والانتساء للؤسخة والػشغ.-

 مفيػـ الحات والػعي بيا.-

 (.731-730، ص. 2012)مبارؾ، درجة السخونة الفكخية وتقبل الآخخ -

كسا أف ىحا  ،السفدخة لو ساذجالشالاتجاىات و  إف تعقج مفيػـ نػعية الحياة أدى إلى التعجد في
، فشجج مشيع مغ يعتسج في تفديخه عمى الحي يشتسي إلييا العمساء التبايغ يخجع إلى تبايغ الأشخ الشطخية 

فيػ يأخح بعيغ الاعتبار الحالة الرحية لمفخد ونػعية الخعاية التي يتمقاىا الأفخاد في حالة الاتجاه الصبي 
مثل  بيشسا آخخوف يشتسػف إلى الاتجاه السعخفي  ،الخمفيات الشفدية عمى ، ويعتسج البعس الآخخ السخض

يختكد عمى إدراؾ الفخد  ويخوف أف مفيػـ نػعية الحياةSchalok (2002 )الشسػذج الحي قجمو 
 بيئيفيػ يفدخ نػعية الحياة مغ الجانب الReich (4891 ) شسػذجأما بالشدبة ل . والاختلبفات الفخدية فيو

  وكيفية تأثيخىا عمى الجانب السعخفي والعاشفي لمفخد. كحلظ بالشدبة لمشسػذج الحي قجمو وأحجاث الحياة
Bubolz (1980) وتبقى الشساذج الستعجدة الاتجاىات السقتخحة يػ يشتسي إلى الاتجاه البيئي في تفديخه. ف
ىي الأشسل  (2006)"أبػ سخيع و آخخوف"و Lindstrom (1992 ،)Anderson (2002) مغ شخؼ

حيث أنيا تتلبءـ لتفديخ نػعية الحياة لجى فئة السخضى  شاسب مع الخمفية الشطخية لمباحثة.والتي تت
 .التي يزسياالسدمشيغ كالسرابيغ بالدسشة وذلظ في ضػء عمع الشفذ الرحة والشساذج التفاعمية 

 أبعاد نهعية الحياة: .4
 ػضع الأبعاد التالية:لتحجيج مفيػـ نػعية الحياة سسح بإف الاختلبؼ الحي نججه في التعاريف السقجمة 

ويقرج بو مجى الخضا الذخري بالحياة وشعػر الفخد بشػعية الحياة وكحلظ شعػره البعد الذاتي:  1.4
 .(27 .، ص1999)الغشجور،  بالدعادة
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العسل،ػ نطخة ويذسل الرحة البجنية، العلبقات الاجتساعية، الأنذصة السجتسعية، البعد السهضهعي:  2.4
الفخد إلى الحياة وكحلظ كيف يدتغل وقت الفخاغ، مدتػى السعيذة، العلبقات الأسخية والرحة الشفدية. 

 ابقا في الججوؿ التالي:ويسكغ  تمخيز ما ذكخ س
 ( : يهضح أبعاد نهعية الحياة.03جدول رقم)

 عمى السدتػى السجتسعي عمى السدتػى الذخري البعج
 شخري/ نػعي

 الاحداس
كيف يذعخ الذخز اتجاه 

 نفدو وحياتو.
كيف يذعخ الذخز اتجاه 

مجتسعو وقجراتو عمى السذاركة 
 والتأثيخ في قخارات السجتسع

الحالات الػضيفية كالتعميع  مػضػعي
 وشبيعة العسل.

الحالة الاقترادية والاجتساعية 
 والبيئة والكفاءة الحكػمية

 (.27 .، ص1999)الغشجور، 
كحلظ إلى أف مفيػـ نػعية الحياة يتكػف مغ عجة أبعاد  (OMS)وتذيخ مشطسة الرحة العالسية      

مثل: الحالة الشفدية، الحالة الانفعالية، الخضا عغ العسل والحياة، السعتقجات الجيشية، التفاعل الأسخي، 
حالتو العقمية وصحتو التعميع، والجخل السادي. كسا تتكػف نػعية الحياة مغ الإدراؾ الحاتي لمفخد عغ 

 (. 40، ص.2011الجدسية، وقجرتو الػضيفية ومجى فيسو للؤعخاض التي تعتخيو )اليشجاوي، 
مفيػـ نػعية الحياة متعجد الأبعاد يتزسغ أبعاد عجة مشيا ما  إلى أفLawton يفيج وفي السقابل     

 وىي عمى الشحػ التالي: Rue 3 B’Sوالسدسى الثلبثة ب  Jackson (2010) يتزح مع وصف
 Beingالكيشػنة -
 Belonging  الانتساء-
 Becomingالديخورة -

 ويػضح الججوؿ التالي ذلظ بذيء مغ التفريل:
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 لشهعية الحياة الثاث للأبعاد(: يهضح تفاصطيل الأبعاد الفرعية 04جدول رقم )
 الأمثمة الأبعاد الفخعية السجاؿ
القجرة البجنية عمى التحخؾ ومسارسة - الػجػد البجني الػجػد

 الأنذصة الحخكية
 أساليب التغحية-

 التحخر مغ القمق والزغػط- الػجػد الشفدي
الحالة السداجية العامة لمفخد )ارتياح/عجـ -

 ارتياح(
 وجػد أمل في السدتقبل )الاستبذار(- الػجػد الخوحي

 أفكار الفخد الحاتية عغ الرػاب والخصأ-
 السشدؿ الحي يعير فيو الفخد- الانتساء السكاني الانتساء

 نصاؽ الجيخة التي تحتػي الفخد-
 القخب مغ الأسخة التي يعير فييا الفخد- الانتساء الاجتساعي

وجػد أشخاص مقخبيغ أو أصجقاء )شبكة -
 علبقات اجتساعية قػية(

تػافخ فخص الحرػؿ عمى الخجمات - الانتساء الجساعي
)شبية،  السيشية الستخررة

 اجتساعية...الخ.(
 الكياـ بالأشياء- الديخورة العسمية الديخورة

العسل في وضيفة أو الحىاب إلى مؤسدة -
 تعميسية

الأنذصة التخفييية الخارجية والتشده، - الديخورة التخفييية
 الخياضة

الأنذصة التخفييية داخل السشدؿ )وسائل -
 الإعلبـ والتخفيو(

 تحديغ الكفاءة البجنية والشفدية - الارتقائيةالديخورة التصػرية 
القجرة عمى التػافق مع تغيخات وتحجيات -

 الحياة
 (.07 .، ص2010 )أبػ حلبوة،
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خ إمكانية تقييع نػعية حياة الذخرية لكل إنداف وأف دورة الحياة وعميو فإف ىحه الأبعاد تػف            
مخحمة مغ مخاحل حياتشا، تمعب دورا بالغ الأىسية في واقع والخبخات الستبايشة التي تتعخض ليا في كل 

الأمخ في ثبات أو تغيخ نطختشا لشػعية الحياة، وأنو لا وجػد ليحه الأبعاد في تشطيع ىخمي محجد أو ثابت، 
بل يشطع كل فخد ىحه الأبعاد في بشاء ىخمي خاص وفق أولػياتو ورؤاه الحاتية لأىسية كل قيسة بالشدبة 

 تو الذخرية.لشػعية حيا
ومع ذلظ يسكغ القػؿ بأف تختيب ىحه الأبعاد حدب أولػياتيا يعتسج عمى الخبخات الحاتية بكل فخد          

وعمى الثقافة التي يعير في إشارىا، كسا أف تحقيق نػعية الحياة بذكل مصمق أمخ غيخ وارد، فشػعية 
بعس جػانب الحياة السختمفة، وىحا  الحياة أمخ ندبي، ويكفي أف نحقق جدءا بديصا مغ الاشباع في

تػازف بيجؼ الػصػؿ إلى مدتػى معقػؿ للئحداس بشػعية حياة جيجة، وندتجؿ عمى ذلظ مغ حبذكل م
مغ أف نػعية الحياة ىي تقػيع الذخز لخد فعمو لمحياة يتجدج في  Diner and Dinerخلبؿ ما ذكخه 

د الفعل الانفعالي السدتسخ( عغ ضخوؼ الحياة الخضا عغ الحياة )التقػيسات السعخفية( أو الػججاف )ر 
 (.2010ولسجى تػافخ فخص إشباع وتحقيق الاحتياجات )حشفي وآخخوف، 

 خرائص نهعية الحياة: .5
 إلى بعس الخرائز الستعمقة بشػعية الحياة مشيا: Good(1994) لقج تػصل

الفخصة لتحقيق أىجافو في يذعخ الفخد بشػعية الحياة عشجما تذبع حاجاتو الأساسية، وتكػف لجيو  -
مجالات حياتو الخئيدية التي تخبط نػعية الحياة لجى الفخد بشػعية حياة الأشخاص الآخخيغ الحيغ 

 يعيذػف في  البيئة نفديا.
تتكػف نػعية الحياة للؤفخاد السعاقيغ مغ نفذ العػامل والعلبقات ذات الأىسية في تكػيغ نػعية  -

 الحياة للؤفخاد العادييغ.
 أىيل، العلبج والسدانجة الاجتساعية.نػعية الحياة يتزسغ الأنذصة ،بخامج الت تعديد -
 نػعية الحياة بشاء نفدي يسكغ قياسو مغ خلبؿ السؤشخات الحاتية والسؤشخات السػضػعية. -

إلى أنو لابج مغ الشطخ في مفيػـ نػعية الحياة مغ خلبؿ الإحداس  Litman(1999)كسا يذيخ 
 (.127.، ص2015ضا التي يذعخ بيا الفخد في ضل ضخوفو الحالية )عجودة،بالخفالية والخ 

ييخ يتأثخ بالعػامل أىع خاصية لسفيػـ نػعية الحياة أنو مفيػـ ندبي قابل لمتغ تزيف الباحثة أف  
الخارجية لمفخد )البيئة(. وتعسل البيئة التي العػامل الشفدية والجدجية( و الجاخمية )كسعتقجات الفخد وصحتو 

يشتسي إلييا الفخد عمى تعديد نػعية الحياة لجيو فتتحدغ أو تتجىػر. كسا أف لكل فئة عسخية خرائز 
تتأثخ بيا نػعية الحياة، وكمسا حقق الفخد متصمبات الفئة العسخية التي يشتسي إلييا كمسا رفع مغ مدتػى 

لبثيشية فذ الذيء بالشدبة لمشػع )ذكخ / أنثى(، فعمى سبيل السثاؿ السخأة الث  نػعية الحياة الخاصة بو. ن
التي نججىا حققت أىجافيا الذخرية كالدواج والأمػمة، وأىجافيا العسمية كحرػليا عمى السشرب 



نوعية الحياة  الفصل الرابع                                                                              
 

86 
 

السدتيجؼ، نججىا تتستع بشػعية حياة مختفعة مقارنة مع تمظ السخأة التي تخى نفديا لع تدعى إلى تحقيق 
جافيا الحياتية، والججيخ بالحكخ أنو يبقى مفيػـ نػعية الحياة مفيػـ مختبط باعتقادات الفخد الستعمقة بحاتو أى

 وأىجافو.
 مؤشرات نهعية الحياة: .6

اعتسجنا عمى ستة مغ أىع السؤشخات الذاممة السعخوفة عالسيا كسخاجع أساسية والتي تع  الحرػؿ 
و مجمذ الذؤوف " الحي وضع2020خنامج "جػدة الحياة عمييا مغ خلبؿ الاشلبع عمى خصة تشفيح ب

بيجؼ تخقية نػعية الحياة خلبؿ العذخ سشػات القادمة. وأدناه  ،الدعػديةالعخبية مسسمكة ل الاقترادية
 السؤشخات الدتة  السحكػرة في البخنامج:

 The Economist »الترشيف العالسي لقابمية العير: وىػ مؤشخ سشػي صادر عغ  1.6

Intelligence Unit »  دولة حدب نػعية الحياة الحزخية فييا بشاء عمى تقييع  140ويرشف السجف في
 الاستقخا، الخعاية الرحية ، الثقافة ،البيئة، التعميع والخياضة. 

عمى الجػانب الآتية: الشقل، البيئة  امجيشة بشاء 231لحياة والحي يرشف لشػعية ا Mercerمدح  2.6
الدياسية والاقترادية والاجتساعية والثقافية،  الخجمات العامة، الرحة، السجارس والتعميع، البيئة الصبيعية 
والدكغ، تػفخ الػسائل الاعلبمية والسدارح ودور الديشسا والخياضات، الدمع الاستيلبكية، السصاعع 

 والاستجساـ.
مغ أفزل السجف لمسعيذة في  25لشسط الحياة: وىي قائسة سشػية تزع  « Monocle »قائسة مجمة  3.6

العالع، ويكػف التقييع بشاءا عمى الجػانب الآتية: الاتراؿ العالسي، القزايا البيئية، إمكانية الػصػؿ 
سة، الأمغ، للؤماكغ الصبيعية والجػدة السعسارية والترسيع الحزخي، الخعاية الرحية، بيئة الأعساؿ، الجخي

 الثقافة، السصاعع، التدامح ،تصػيخ الدياسات السبادرة.
دولة وفقا لسدتػيات الدعادة وذلظ بشاءا عمى  135: والحي يرشف 2017مؤشخ الدعادة العالسي  4.6

الجػانب الآتية: الفداد، حخية الاختيار، متػسط العسخ الستػقع وإجسالي الشاتج السحمي لمفخد والجعع 
 العصاء.الاجتساعي و 

مجاف مؤشخ مشطسة التعاوف الاقترادي والتشسية لشػعية الحياة: وىػ مؤشخ يقارف نػعية الحياة بيغ الب 5.6
في نطخ السشطسة: الأمغ، الرحة، الجخل، الػضائف، التػازف بيغ الحياة جانبا أساسيا  11بشاءا عمى 

 ركة السجنية.والعسل، التعميع، مدتػى الخضا، الدكغ، البيئة، السجتسع و السذا
 Public Policy)لشػعية الحياة: وىي مبادرة متسيدة مغ معيج الدياسات العامة  ARPPمؤشخ  6.6

institute  ) ،لكياس نػعية الحياة في السجتسعات الأمخيكية بشاء عمى الجػانب التالية: الشقل والرحة
 السجتسعية والتداوي في الفخص.الاقتراد، التعميع، الإسكاف والأحياء الدكشية، البيئة، السذاركة 
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 قياس نهعية الحياة: .7
يججر الإشارة أنو لا تػجج أداة قياس عامة ذات معيار عالسي لكياس نػعية الحياة، وذلظ راجع لعجـ 

 وجػد معاييخ واضحة ومحجدة لكياسيا.
يقػـ بو  كسا أف الأبحاث التي تتعمق بشػعية الحياة أضيخت الفخؽ ما بيغ تقييع نػعية الحياة التي

مقجمي الخجمات الرحية وبيغ السخضى، كسا أنو عشج مشاقذة مفيػـ نػعية الحياة مغ السيع أف نسيد ىحا 
السفيػـ عغ مفاليع ذات علبقة ولكغ تختمف مغ حيث السزسػف مثل الخضا عغ الحياة والأمل التي 

قة الثقافة بشػعية الحياة لأف تعتبخ مغ السؤشخات عغ نػعية الحياة الجيجة، وكحلظ مغ الأساسي تقييع علب
 (.18 .، ص2018إدراؾ نػعية الحياة ذو ارتباط وثيق مع الثقافة التي تختمف مغ مجتسع لآخخ)شػيعل، 

وعمى ىحا فيسكغ التسييد بيغ نػعيغ مغ مقاييذ نػعية الحياة ألا وىي السقاييذ العامة والسقاييذ  
 الستخررة.

 السقاييس العامة: 1.7
السقاييذ أو الاستبيانات مػجية لفئة كبيخة مغ أفخاد السجتسع دوف مخاعاة خرائريع تكػف ىحه 

و عيشات أصحاء(، وىي عمى العسػـ تغصي جػانب كبيخة فيسا يخز الحالة البجنية، أ\)عيشات مخضى 
 ,Bruchon-Schweitzer,2002)الشفدية والاجتساعية للؤفخاد، حيث يكػف التقييع ىشا تقييسا شاملب 

p.201 ). 

 ومغ بيغ ىحه السقاييذ نحكخ:
قاـ "فخجاني" بتحجيج وقياس نػعية الحياة في البمجاف العخبية (: 1992مقياس "فرجاني" لشهعية الحياة) -

في الدياؽ الجولي، وذلظ مغ خلبؿ اعتساد مذخوع ميثاؽ حقػؽ الانداف والذعب في الػشغ العخبي أساسا 
شخيق انتقاء مفخدات أساسية في الجراسة وإعادة تختيبيا وترشيفيا، لبمػرة مفيػـ عخبي لشػعية الحياة عغ 

وتفريل بعزيا أو الإضافة إليو عشج الزخورة مع مخاعاة عجـ التفخقة بيغ الحقػؽ السجنية والدياسية 
 والاقترادية والاجتساعية والثقافية، مع الاعتساد عمى الػشغ العخبي كشصاؽ الجلالة لمحقػؽ والحخيات.

لحقػؽ الستزسشة في السفيػـ السقتخح مشطػمة متزافخة مغ السكػنات، تعشي أنيا تتدع بالاتداؽ وتذكل ا
الجاخمي، وبعجـ امكاف التزحية ببعزيا مغ أجل البعس الآخخ. والافتخاض الأساسي الحي تدتشج إليو 

ية الحياة، الجراسة ىػ أف الحقػؽ والحخيات الستزسشة في ىحا السفيػـ تذكل عشاصخ مفيػـ عخبي لشػع
بسعشى أف ىحه العشاصخ تكػف معاييخ الحكع عمى تغيخ نػعية الحياة في الػشغ العخبي زمانيا ومكانيا 

 (.21، ص.2021)الدكافي، 
ستجابة مغ مفخدة والا28وىػ يتكػف مغ  (:1997مقياس مشظسة الرحة العالسية لشهعية الحياة ) -

السكياس عمى جسمة مغ الأبعاد متسثمة فيسا يمي: وىي التي ويخكد ىحا ،  Likertخسذ نقاط وفقا لسكياس
الحياة العامة في السجالات البجنية ،الاستقلبؿ، الػضائف الشفدية، العلبقات الاجتساعية،  نػعيةتكيذ 
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 148إلى  28وىػ يعتسج عمى القبػؿ والخفس، وتتخاوح درجات السكياس مغ  الحياة، شػعيةالسجاؿ البيئي ل
 .حياة مختفعة نػعيةالسختفعة إلى  وتذيخ الجرجات

مفخدة تكيذ خسدة أبعاد  15: وىػ يتكػف مغ Hawthrome (1999) ـمقياس نهعية الحياة ل -
، العير، العلبقات الاجتساعية، الشػاحي الجدسية، لشػعية الحياة السختبصة بالرحة وىي: الأمخاض

 الدعادة الشفدية
ويخكد ىحا السكياس عمى جسمة مغ الأبعاد متسثمة فيسا يمي: نػعية  (:2006مقياس مشدي وكاظم ) -

ة الشفدية، نػعية ياالرحة العامة، نػعية الحياة الأسخية والاجتساعية، نػعية التعميع والجراسة، نػعية الح
 (.37 .، ص2015) العخوقي،شغل الػقت وإدارتو، نػعية العػاشف )الجانب الػججاني( 

 السقاييس الستخررة: 2.7
تدتعسل ىحه السقاييذ مغ أجل فئات عيادية خاصة )الآلاـ، أمخاض القمب، الأمخاض الدخشانية، 

..الخ.(، فيي عمى العسػـ تيتع بيتقييع ، الخوماتيدـ حالة مخضية  الأمخاض العربية، اضصخابات الشػـ
معيشة مغ حيث عجة مجالات، وكيفية تصػر ىحه الحالة خلبؿ الدمغ. ونحكخ مشيا: سمع نػعية الحياة 
الستعسق بالسرابيغ بالخبػ، سمع جػدة الحياة الستعمق بالسرابيغ بشػع معيغ مغ الدخشانات، سمع نػعية 

 . (11.، ص2020الدكافي، الحياة الستعمق بالسرابيغ بالآلاـ السدمشة...الخ )
 العهامل السؤثرة في نهعية الحياة: .8

تعتبخ نػعية الحياة نتيجة لسجسل العػامل الجاخمية والخارجية لمفخد، بسعشى آخخ العػامل الشفدية 
. ونحكخ مغ والدياسية وغيخىا الاقتراديةو السعخفية الانفعالية لمفخد إضافة إلى العػامل البيئية الاجتساعية 

 يمي:بيغ ىحه العػامل ما 
 العهامل الداخلية:1.8

 سسات الذخرية:1.1.8
ا في تحجيج مدتػى نػعية الحياة عشج الفخد، ومغ ا كبيخ  لاشظ أف لمجانب الشفدي وسسات الذخرية دور  

بتخكيا حػؿ "تأثيخ  Meltem and Nevin (2011)بيغ الجراسات التي أكجت ذلظ نحكخ دراسة لكل مغ  
حيث ىجفت إلى دراسة تأثيخ سسات الذخرية عشج الشداء وبعس  ،سسات الذخرية عمى نػعية الحياة"

 45( امخأة تخاوحت أعسارىغ بيغ )320ت الجراسة )الستغيخات الدػسيػديسػغخافية عمى نػعية الحياة. ضس  
ع عمييغ مكياس الذخرية ز  سشة( والتي قرجف السخكد الرحي الخاص بدغ اليأس، وُ  64و 

Cerventes ة الخاص بدغ اليأس واستبياف نػعية الحيا MENQOLاالستخجساف إلى المغة التخكية. كس 
تع ربط نػعية الحياة ببعس الستغيخات الدػسيػديسػغخافية الستسثمة في السدتػى التعميسي، مدتػى الجخل، 

روتيغ الشذاط البجني، السذاكل الرحية السدمشة، الجعع العائمي ودعع الأصجقاء وأحجاث  الحالة السيشية،
الحياة الدمبية. أضيخت تحميلبت الانحجار أف نػعية الحياة في السجالات الحخكية والشفدية والجشدية كانت  
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ضافة إلى بالإالي.  تي لجييغ استقخار انفعلبلبيات مقارنة مع الشداء ااأكثخ انخفاضا عشج الشداء العر
مخة بيغ الشداء الانصػائيات مقارنة بالشداء  3.3، كانت نػعية الحياة في السجالات الجشدية أقل ذلظ

السشفتحات. تذيخ ىحه الشتائج إلى أف السدتػيات الأعمى مغ الانصػائية والسدتػيات الأعمى مغ العرابية 
ليأس. تجعع نتائج ىحه الجراسة الفخضية القائمة بأف تؤدي إلى انخفاض نػعية الحياة لجى الشداء بعج سغ ا

 .الذخرية تمعب دور ا ميس ا في نػعية حياة السخأة 
دراسة تحت عشػاف "دراسة نػعية  (2011) تػر "محمد ابخاليع مجاحي" وآخخوف ـ الجكفي نفذ الدياؽ قج  

وقمق السػت عشج شمبة جامعة شاىج"  الكبخى  لمعػامل الخسذ NEOػالحياة وسسات الذخرية ل
ة وسسات الذخرية وقمق وكاف اليجؼ مغ الجراسة ىػ الكذف عغ العلبقة بيغ نػعية الحيا بإيخاف.

 leمغ خسذ مكػنات بسا في ذلظ العرابيةNEO ف سسات الذخرية اعتسادا عمى استبياف السػت. تتكػ 
nervrosisme الانفتاح ،l’ouverture السػافقة ،l’agrement  ، الانبداشيةl’extraversion 

ووزع عمى العيشة  كذاىج، ( شالب مغ جامعة شاىج55تع اختيار ) .être consciencieuxوالزسيخ
-Neoاستبياف سسات الذخرية و  Cummins(2004)ػل (Pwi-A) مكياس نػعية الحياة لمخاشجيغ 

short   لكل مغCosta and Mckery ػواستبياف قمق السػت ل Templer.   مت الشتائج إلى ما يمي:تػص 
وجػد علبقة ارتباشية مػجبة بيغ نػعية الحياة و الدسات الذخرية المصيفة وعلبقة سالبة مع   -

 سسات الذخرية العرابية.
وجػد علبقة مػجبة بيغ نػعية الحياة وسسات الذخرية الأخخى )الانبداط، الانفتاح، الزسيخ(  -

 ووجػد علبقة سمبية كبيخة مع قمق السػت. 
 .(Medahi & Al., 2011) مػجبة بيغ قمق السػت و سسات الذخرية العرابيةوجػد علبقة  -

 الرحي مركز الزبط: 
انجرج مشو مفيػـ مخكد الزبط بخ مخكد الزبط سسة مغ سسات الذخرية وىػ مرصمح عت  يُ 

الرحي والحي تع التصخؽ إليو بالتفريل في الفرل الثالث مغ البحث الحالي، ولكغ ما علبقة مخكد 
 الزبط الرحي بشػعية الحياة؟ 

 وللئجابة عمى ىحا التداؤؿ جسعت الباحثة الجراسات التالية:
تحت عشػاف "العلبقة بيغ نػعية الحياة ومخكد الزبط الرحي لسعتقجات  Aliha (2015)دراسة  -

شسمت الجراسة جسيع مخضى القرػر الكمػي في الزبط عشج مخضى القرػر الكمػي" بإيخاف 
مخيس، تع جسع معمػمات السخضى مغ  (100)مدتذفى الذييج ىاشسي نجاد والحي كاف عجدىع 

 WHOQoLياف مشطسة الرحة العالسية لشػعية الحياة سجلبتيع الصبية، وتع استخجاـ استب

. ولتحميل البيانات تع استخجاـ بخنامج MHLCومكياس مخكد الزبط الستعجد الأبعاد 
SPSS16.  ومغ بيغ نتائج الجراسة وجػد علبقة دالة إحرائيا بيغ نػعية الحياة ومخكد الزبط

 الرحي لسعتقجات الزبط عشج مخضى القرػر الكمػي.
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حياة، القمق والاكتئاب عشج تحت عشػاف "مخكد الزبط الرحي، نػعية ال Saeed (2017)دراسة  -
تع إجخاء مدح وصفي وارتباشي في مدتذفى بدخشاف الثجي":  راباتالس ساليدياتال السخيزات

 ، أجابتبدخشاف الثجي رابةم ةمخيز (118) شارؾ في الجراسةساليديا. بخاص في كػالالسبػر 
 ةالسخترخ  رػرةديسػغخافي ، ال -عمى مجسػعة مغ الاستبيانات بسا في ذلظ: استبياف اجتساعي 

، مكياس القمق (FACT-B)، التقييع الػضيفي لعلبج سخشاف الثجي مخكد الزبطلسكياس 
-Mishel (SF ػلسخض الومكياس عجـ اليقيغ الخاص ب (HADS)والاكتئاب في السدتذفى 

MUIS.)  داخمي أعمى  ضبط خكدم غلجيي مػاتيسخشاف الثجي ال يزاتأف مخ أضيخت الشتائج
 بشػعية حياة أفزل وقمق واكتئاب أقل. غخارجي أقل يتستع مخكد ضبط

ىشاؾ علبقة مػجبة  ، وأف  مدتػى نػعية الحياةلدسات الذخرية تأثيخ عمى  ومشو يسكغ أف نقػؿ أف  
كالانبداشية والانفتاح  ،الدمػكات الرحيةض حخ   تُ  التي ية الحياة وسسات الذخريةبيغ درجة نػع

فقج عكذ ذلظ  لأف ىحه الدسات تتساشى مع رغبة الانداف في الحياة والبقاء. والزسيخ والزبط الجاخمي،
كاف لمفخد  ،أضيخت الجراسات أنو كمسا كاف لمفخد سسات العرابية والقمق والاكتئاب والزبط الخارجي

ذلظ بأف ىحه الدسات تؤثخ في اعتقاد الفخد حػؿ ذاتو وحػؿ البيئة نػعية حياة مشخفزة. وتفدخ الباحثة 
، فشجج ىحه الفئة مغ الأفخاد تسذي عكذ مشحى الحياة في مجاؿ واحج أو أكثخ مغ التي يشتسي إلييا

لجيو صعػبات في السجاؿ الاجتساعي  السجالات التي تحتػييا نػعية الحياة، فالفخد السشصػي مثلب نجج أف  
 يشجع عغ ذلظ بالزخورة انخفاض في درجة نػعية الحياة لجيو.  فالتفاعل مع بيئتو الاجتساعية،  لأنو يتجشب

 الحالة الرحية: 2.1.8
بسعشى  ،متػازييغمفيػميغ إف لمحالة الرحية لمفخد تأثيخ مباشخ عمى مدتػى نػعية الحياة، وىسا 

ة جيجة نفدية كانت أـ جدجية، زادت رفاىيتو. إذ يقتخف مفيػـ الرحة بالخفالية أنو كمسا تستع الفخد برح
زيادة رفالية الانداف تؤدي بالصبع  لسفيػـ الرحة. وإف   (OMS)حدب تعخيف السشطسة العالسية لمرحة 

وقػع والعكذ صحيح، ففي حالة عج مغ أبعاد نػعية الحياة. إلى تحديغ نػعية الحياة لجيو كػف الخفالية بُ 
ويخجع ذلظ إلى مزاعفات  ،تتجىػر مع حالتو الرحية والفخد في السخض نجج أف نػعية الحياة لجي

 .السخض عمى مختمف مجالات حياة الفخد
 الجشس:متغير  3.1.2

 يمي: ىشاؾ العجيج مغ الجراسات تصخقت إلى دراسة نػعية الحياة عشج الجشديغ، نحكخ مشيا ما
(: تحت عشػاف "جػدة الحياة عشج شمبة جامعتي دمذق 2002) "رغجاء عمي نعيدة"دراسة  -

بة جامعتي ممعخفة مدتػى جػدة الحياة لجى شوتذخيغ" بجامعة دمذق. حيث ىجفت الجراسة إلى 
 السجالاتإلي تقييع  بالإضافةدمذق وتذخيغ حدب متغيخ: السحافطة، التخرز والجشذ 

حا ىبعس السزاميغ الستعسقة بأسباب ستخلبص تحقيق جػدة الحياة، ومحاولة االستزخرة مغ 
مغ  مصمبة،وضيفة مكياس جػدة الحياة ل اي، ووضع مقتخحات لتشسيتىانخفاض في حاؿ وجػدالا
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( شالب وشالبة مغ 360حيث بمغ عجد أفخاد البحث الكمي ) (.2006)إعجاد مشدي وكاضع 
مغ بيغ نتائج الجراسة شالب مغ كمتا الجامعتيغ. و  180جامعتي دمذق وتذخيغ مقدسيغ إلى 

 ة العامة والحياة الأسخية.ياوجػد تأثيخ داؿ إحرائيا لمجشذ في بعجيغ ىسا الح
حػؿ "الاختلبفات في الجشذ في نػعية الحياة الستعمقة  .Choo &al (2014) لكل مغدراسة  -

بالرحة عشج السرابيغ بالدسشة في كػريا": والتي ىجفت إلى تحجيج ما إذا كاف مدتػى الدسشة 
عمى محيط الخرخ تختبط بشػعية الحياة الستعمقة بالرحة واختلبفيا عشج الجشديغ  بالاعتساد

مراب بالدسشة مغ نداء ورجاؿ تخاوحت أعسارىع بيغ ( 13754)بكػريا الجشػبية. شسمت الجراسة 
، كسا تع أخح HRQOLسشة(، تع تػزيع عمييع مكياس نػعية الحياة الستعمق بالرحة 19-65)

وزف الأفخاد ومحيط خرخىع. وأضيخت الشتائج وجػد اختلبؼ في نػعية الحياة الستعمقة بالرحة 
 عشج الجشديغ لرالح الإناث.

(: حػؿ نػعية الحياة وتقجيخ الحات لجى مخضى الدكخي 2016" )دراسة "شذصػش و القذار -
بالأردف والتي ىجفت إلى الكذف عغ مدتػى نػعية الحياة ومدتػى تقجيخ الحات والعلبقة بيشيسا 

( مخيس ومخيزة مغ 360لجى مخضى الدكخي في الأردف. حيث تكػنت عيشة الجراسة مغ )
استخجـ الباحثاف مكياس نػعية تحقيق أىجاؼ الجراسة السرابيغ بجاء الدكخي مغ الشػع الثاني. ول

 World Health Organization Quality of العالسية الحياة السخترخ لسشطسة الرحة

Life)  The) لخوزنبيخغ  ومكياس تقجيخ الحات(Rosenberg Self-Esteem Scale)، 
 الجشذ تبعا لستغيخ نػعية الحياةأضيخت نتائج الجراسة أف ىشالظ فخوقا دالة إحرائيا في مدتػى و 

 .إذ كاف مدتػى نػعية الحياة أعمى عشج الحكػر
ومشو فإف كل الجراسات السقجمة أسفخت إلى وجػد اختلبؼ بيغ الجشديغ في درجة نػعية الحياة ككل 

 أو في بعس أبعاد نػعية الحياة.
 العهامل الخارجية: 2.8

 البيئة الاجتساعية: 1.2.8
غشى  ( أف نػعية الحياة تدتمدـ دائسا الارتباط بيغ عشرخيغ لا2012الػىاب، عبج و يخى )جسيل 

عشيسا: أوليسا ىػ وجػد فخد ملبئع وثانييسا البيئة الجيجة التي يعير فييا ىحا الفخد، لحلظ نجج أف ىشاؾ 
عمى العجيج مغ السعػقات التي تسشع الفخد مغ الػصػؿ إلى الإحداس بشػعية الحياة، وكثيخا ما يتختب 

كتئاب الحياة مذكلبت عجيجة في حياتو كالاإحداس الفخد بانخفاض مدتػى نػعية الحياة أو الخضا مغ 
 (.96 .، ص2016دايجي، والعدلة الاجتساعية والػحجة الشفدية )

 :السداندة الاجتساعية  
خلبؿ لقج قاـ "اورت وآخخوف" بتػجيو نطخ الباحثيغ إلى أىسية البحث في تحديغ نػعية الحياة مغ 

مغ بيغ الجراسات التي درست تأثيخ السدانجة و  (95 .، ص2016السخجع الدابق السدانجة الاجتساعية )
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تحت عشػاف "نػعية  (2020) أحسج الصمػي  الاجتساعية عمى نػعية الحياة نحكخ الجراسة التي جاء بيا
والتي بسرخ الحياة وعلبقتيا بكل مغ السدانجة الاجتساعية وقمق السدتقبل لجى عيشة مغ مخضى الكمى" 

 ىإلى التعخؼ عمى العلبقة بيغ نػعية الحياة وكل مغ السدانجة الاجتساعية وقمق السدتقبل لج ىجفت
في متغيخات الجراسة، وإمكانية تشبؤ  الفخوؽ بيغ مجسػعات الجراسة الثلبث ى، والتعخؼ عمىالكم ىمخض

( 29) ىثلبث مجسػعات، الأول ىالعيشة عم شسمتالسدانجة الاجتساعية وقمق السدتقبل بشػعية الحياة، و 
( حالة مخيس غديل 30، والثالثة )ى( حالة مغ الستبخعيغ بالكم23، والثانية )ىحالة مغ زارعي الكم

مكياس نػعية الحياة لسشطسة الرحة العالسية، ومكياسي  كمػي، واستخجـ الباحث الرػرة السخترخة مغ
وجػد علبقة  ىالشتائج إل أشارتمغ إعجاد الباحث، و  ىالكم ىوقمق السدتقبل لسخض السدانجة الاجتساعية

 .شخدية بيغ نػعية الحياة والسدانجة الاجتساعية
إلى التعخؼ عمى العلبقة بيغ السدانجة التي ىجفت  (2020الدىخاني )في نفذ الدياؽ نجج دراسة 

ة الحياة لجى عيشة مغ شالبات الجامعة عيػ ن، وكحلظ العلبقة بيغ فعالية الحات و ة الحياةنػعيالإجتساعية و 
بسحافطة ججة، وأيزا الكذف عغ الفخوؽ في متغيخات الجراسة والتي تعدى إلى التخرز الأكاديسي، 

( سشة، وشبقت 27،21بات الجامعة تخاوحت أعسارىغ بيغ )( مغ شال210وتكػنت عيشة الجراسة مغ )
الشتائج عغ وجػد علبقة بيغ  تة الحياة، وأسفخ نػعي، و ، وفعالية الحاتالاجتساعيةمقاييذ السدانجة 

 .الحياة نػعيةالسدانجة الاجتساعية و 
 الدسشة:نهعية الحياة و  .9

السخضى الحيغ يعانػف مغ أسفخت معطع الجراسات عمى انخفاض درجة قياس نػعية الحياة عشج 
الدسشة، فكمسا زادت الدسشة كمسا تجىػرت نػعية الحياة. إضافة إلى ىحه الشتائج، وُجج اختلبؼ في نػعية 
الحياة عشج الجشديغ، حيث أضيخت الشداء نػعية حياة متجىػرة مقارنة مع الخجاؿ، ىحا التجىػر يسذ كل 

 مغ الأبعاد الاجتساعية، الاقترادية والشفدية.
ظ أف  فيسا يخز الجانب الشفدي، لُ  ، confiance en soiا ىي فقجاف الثقة بالشفذأكثخ الأعخاض ضيػر   ػح 

والتي تتسثل في كػنيا أوؿ  ،والسيػؿ إلى العدلة وحتى الإقراء estime de soiانخفاض تقجيخ الحات 
 عاقة اجتساعية وميشيةعػاقب الدسشة. ويعتبخ الذخز البجيغ الاندعاج الجدجي الحي يذعخ بو بسثابة إ 

(Basdevant &al., 2011, p.281). 

مغ حيث الجانب الاقترادي، فإف السرابيغ بالدسشة لجييع مدتػى اقترادي متجني حدب الجراسات، 
وأكجت دراسات أمخيكية وانجميدية أف امخأة تعاني مغ الدسشة أقل دخلب مغ الشداء ذات الػزف السثالي أو 

مغ القجرات وميارات امخأة تعاني مغ مخض آخخ عجا الدسشة. وىحا بدبب صعػبات الجمج السيشي والتقميل 
الفخد الحي يعاني مغ الدسشة، والتي تكػف مختبصة بانخفاض ىاـ لتقجيخ الحات و بالتيسير الحي يفخضو 
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السجتسع بدبب الاختلبؼ وخخوج الفخد البجيغ عغ معاييخ السجتسع العادية فيسا يتعمق بالػزف 
(stigmatisation sociale) . 

شخاص البجيشيغ ىع في أغمب الأحياف ضحايا لمتسييد مغ حيث الجانب الاجتساعي، فإف الأ
الاجتساعي، ز د  إلى ذلظ صعػبات الفخد عمى الانجماج في الأماكغ العسػمية مع معجات غيخ ملبئسة في 
 غالب الأحياف )الشقل العسػمي، السدارح، قاعات الانتطار( والتي تعتبخ عائقا  إضافيا  بالشدبة لمفخد البجيغ.

 Fontaine andيكػف الألع مخكد تغيخ درجة نػعية الحياة، ففي دراسة ؿ  الشفدي، مغ حيث الجانب

Barofsky   ج أف ىشاؾ تغيخ في كل أبعاد نػعية الحياة السجروسة: الأداء  312عشج مراب بالدسشة، وُج 
والحجود  ، الأداء الاجتساعي la perception de l’état de santéالبجني، الألع، ترػر الحالة الرحية 

الشاجسة عغ الػضعية الانفعالية والشفدية. وأسفخت الشتائج أف درجات الألع كانت مختفعة عشج السرابيغ 
بالدسشة مقارنة بالأشخاص الحيغ يعانػف مغ اضصخابات أخخى )الاكتئاب و القرػر القمبي(، وإف آلاـ 

 .(Basdevant &al., 2011, p.281)علبقة بشػعية حياة مشخفزة الطيخ غالبا ما تكػف لجييا

لابج أف نأخح بعيغ  عشج الخاشجيغ السرابيغ بالدسشة السعتجلة ومغ أجل تحقيق نػعية الحياة 
 .الاعتبار خرائز ومتصمبات ىحه الفئة مغ السخضى السدمشيغ

عمى تجىػر ويعسل السخض  ،الدسشة مخض مدمغ يسذ مختمف جػانب حياة الذخز البجيغ إف   
لؤخرائي الشفدي اؿ لالفع  ور ج  النػعية الحياة. ىشا يكسغ  تجىػر مدتػى  الفخد وبحلظحياة مختمف مجالات 

والتي تذسل  الفخد بحج ذاتو، خرائز ملبئسة حدب متصمبات الحالة وحدبلػضع بخامج الرحة في 
نقصة  أف كلالجدجية، الانفعالية، الشفدية، الاجتساعية والبيئة التي يعير فييا الفخد. و السعخفية، جػانبو 

لسكػنات الفخد  بحلظ فإف الفيع الجيجمغ حياة الفخد البجيغ ميسة بالشدبة للؤخرائي الشفداني السعالج، و 
 التخفيف مغ سمبيات السخض ل عسميةدي  يُ راب بالدسشة سبالتعاوف مع المغ شخؼ الأخرائي  البجيغ

  .خفع مدتػى نػعية حياتوب يدسحوارتقاء صحة الفخد البجيغ كسا 
 خاصطة الفرل: 

اىتساـ العجيج مغ بحلظ التي نالت جة والستعجدة الأبعاد، و السعق   يعج مفيػـ نػعية الحياة مغ السفاليع
العمساء والباحثيغ في عمع الشفذ الرحة وغيخىا مغ الاختراصات الصبية، الاجتساعية، الاقترادية. 

لتخقية السدتػى السعيذي لمفخد وتحقيق ولعل ىحا الاىتساـ راجع إلى مجى أىسية مفيػـ نػعية الحياة 
  .الخفالية الشفدية

نػعية الحياة لجى السخضى كالسرابيغ  دراسة ومغ خلبؿ ما سبق ذكخه يسكغ التساس مجى أىسية
مدتػى نػعية ي تجن   تؤدي إلىبالتالي  ،كػف نػعية الحياة لجييع تتأثخ في شتى مجالات حياتيع ،بالدسشة

 .مسرابيغ بالدسشةإجباري لتحديغ نػعية الحياة لالحياة لجييع، ويربح البحث في ىحا السجاؿ 
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 تسهيد:

سا أعمشتو مشطسة الرحة العالسية في أحجث وشبقاً ل   ،الدسشة مذكمة صحية تتدايج عاماً بعج عاـ
حيث أف ىشاؾ أكثخ مغ مميار شخز يعانػف مغ البجانة لي، وباء القخف الحا ىيف الدسشة فإتقاريخىا 

 عمى مدتػى العالع.

في ىحا الفرل سشحاوؿ التصخؽ إلى أىع مسيدات ىحا السخض مخورا بالعػامل السختمفة السؤدية إلى 
أىع البخامج الػقائية السقتخحة لسكافحة سات الذخرية الخاصة بيحه الفئة و س تذخيرو وترشيفو، ضيػره،

 ىحا السخض الػخيع.

 الدسشة: مفههم .1

 اللغهي: سفههمال 1.1

وفي المغة العخبية تعشي  ،Randle Cotgrave (1611)أوؿ مغ استخجـ ىحا السرصمح الانجميدي 
 (.92 .، ص1993البجانة وىي مذتقة مغ كمسة سسيغ أي مستمئ الجدع )بجوي،

 الاصظلاحي: سفههمال 2.1

والتي عمى أنيا: "تخاكع غيخ شبيعي أو مفخط لجىػف الجدع الدسشة السشطسة العالسية لمرحة ؼ خ   عت  
أف الدسشة  7991في  OMSكسا اعتخفت السشطسة العالسية لمرحة  يسكشيا إحجاث ضخر عمى الرحة".

 ,Basdevant, 2003)، لسا تخمفو الدسشة مغ نتائج عمى الخفالية الجدجية والشفدية مدمغمخض 

p.20). 

( الدسشة بأنيا تمظ الحالة الصبية التي تتخاكع فييا الجىػف الدائجة بالجدع إلى 2005) Jamesعخؼ 
إلى انخفاض متػسط عسخ الفخد درجة تتدبب معيا في وقػع آثار سمبية عمى الرحة، مؤدية ذلظ 

 (.445، ص.2021داوي، إلى وقػع مذاكل صحية متدايجة )العمػؿ و/أو السأ

 لمفخد زيادة الػزف ى أنيا مخض متعجد العػامل يسذ الجانب الجدسي وعميو يسكغ تعخيف الدسشة عم
كسا أنو يسذ الجانب الشفدي فديادة  ما قج يشجع عشو مغ مذاكل صحية )اضصخابات في التشفذ مثلا(،و 

الػزف يػلج انخفاض في تقجيخ الحات ومذاكل في الرػرة الجدجية، إضافة إلى أف مخض الدسشة يؤدي 
، وبحلظ فإف الدسشة تسذ الجانب الاجتساعي إضافة إلى الجانب السجتسع وتشسخ وتيسير إلى السيل لمعدلة

 الشفدي والجدجي.



 الفصل الخامس                                                                                           السمنة

96 

 

 مدى انتذار الدسشة:  .2

إلى يػمشا ىحا  1975عمى الرعيج العالسي شيج عجد حالات الدسشة تدايجا يقجر بثلاث أضعاؼ مشح 
 1.4مذكل الدسشة يسذ كسا أف  عمييا.ة العالسية لمرحة الستحرل حدب أواخخ إحرائيات السشطس

يحتسل  2030سشة فسا فػؽ في العالع حدب إحرائيات السشطسة العالسية لمرحة. وفي 20مميار فخد ذو 
 مميار. 3.3أف يرل ىحا العجد إلى

سشة فسا فػؽ يعانػف مغ فخط في الػزف، 18مميار راشج يبمغ مغ العسخ  1.9أكثخ مغ  2016في 
% مغ الخاشجيغ في العالع يعانػف مغ فخط في الػزف 39نػف مغ سسشة أي ندبة مميػف مشيع يعا 650و
إف معطع سكاف العالع يعيذػف في بمجاف أيغ زيادة الػزف والدسشة تتدبب في  % يعانػف مغ سسشة. و13و

، وذلظ في كل مشاشق العالع عجا L’insuffisance pondéraleالسػت أكثخ مغ الشقز في الػزف 
  يا.الستػاججة في صحاري إفخيكيا وآسبعس السشاشق 

إف أكثخ البمجاف التي تعاني مغ الدسشة في العالع نجج تػنذ، الػلايات الستحجة الأمخيكية، الدعػدية 
 . (Who,2007)الدػيج والبخازيل وكشجا. أما البمجاف الأقل معاناة مغ الدسشة فيي الريغ، السالي، الياباف،

 %6أوضحت الجراسات أف  1980عخفت السسمكة الستحجة تدايجا كبيخا في ندبة الدسشة، ففي عاـ  لقج
عشج  %13إلى  1994تدايجت ىحه الشدبة لترل عاـ  مغ الشداء يعانيغ مغ الدسشة. و %6مغ الخجاؿ و

. وفي نفذ 2009في  %24و %22، و2005قبل سشة  %24و %18عشج الشداء، و  %16الخجاؿ و 
 بالشدبة لمشداء والخجاؿ. 27إلى  IMCوصل معجؿ قيسة مؤشخ كتمة الجدع العاـ 

عشج الشداء،  %30.9و  %34.8بمغت ندبة الفخط في الػزف عشج الخجاؿ  2003في فخندا عاـ 
 .(Ogden, 2018, p. 446)عشج الشداء %5.5عشج الخجاؿ و %9.8وبمغت ندبة الدسشة 

مغ الأفخاد  %55.9، 2005، ففي خة لمقمقوالدسشة مثي فإف حالة الفخط في الػزف أما في الجدائخ 
كانػا يعانػف  %21.24سشة كانػا يعانػف مغ زيادة الػزف و 70-35الحيغ يشتسػف إلى الفئة العسخية مغ 

وىي دراسة لأشباء مختريغ في الصب  « TAHINA »حدب دراسة جدائخية تحت اسع  مغ الدسشة
  .,p.13) (Atek.M & al.,2010 العاصسةالجاخمي بسدتذفى بيخشخارية بالجدائخ 

ر ب  كل  واحج مغأي أنو )وفقا لمسعاييخ الأوروبية(  %48كسا أسفخت إلى أف ندبة انتذار الدسشة ق ج 
واحج مغ كل شخريغ  يعاني شخز، بيشسا في الػلايات الستحجة ، ثلاثة أشخاص يعاني مغ الدسشة

 .(INSP, 2007) بالدسشة
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 أسباب الدسشة:  .3

ىشاؾ عجة عػامل قج تكػف سببا مباشخا في ضيػر الدسشة أو لا، كسا أنيا تتفاعل فيسا بيشيا، واستشادا 
 السعتسج في البحث الحالي تع تحجيجىا كالآتي:  (TIM)التكاممي الإدماجي لمشسػذج التعاقجي 

 العهامل الهراثية )البيهلهجية(:  1.3

احتساؿ كػف الأفخاد يعانػف مغ الدسشة بدبب جيشاتيع كذف الباحثػف عغ الشظريات الجيشية:  1.1.3
( أنو إذا كاف أحج الدوجيغ 1981زملاؤه )و  Garn الػراثية بجلا مغ سمػكيع، وعمى سبيل السثاؿ ذكخ

، أما إذا كاف %40يعاني مغ الدسشة فإف احتساؿ أف يكػف لجييسا شفل يعاني مغ الدسشة السفخشة ىػ 
. وعمى الشكيس، تأتي فخصة انجاب %70الدسشة فإف الشدبة تختفع لترل إلى كلا الدوجيغ يعانياف مغ 

. ولأف كلا مغ الآباء وأبشائيع %8زوجيغ يعانياف الشحافة شفلا يعاني مغ الدسشة السفخشة محجودة حػالي 
 .(203.، ص2009 يتذاركػف السعيذة )شػيخ،

ومخاكد الذبع  (feeding centers)يحتػي الجماغ عمى مخاكد الجػع نظرية الذبع والجهع:  2.1.3
(satiety centers)  في مشصقة ت جعى تحت السياد(hypothalamus) وىي التي تتحكع في حالة .

الذعػر بالجػع والذبع. ومغ السعمػـ أف الذخز السراب بالدسشة نتيجة العادات الغحائية غيخ الرحيحة 
لشطخيات التي تػضح كيفية شعػر الإنداف بالجػع أو عجـ الاستجابة الرحيحة لمجػع والذبع. فسثلا مغ ا

 أو الذبع وىحه مغ أبخزىا:
تػضح ىحه الشطخية حالة الذعػر بالذبع  :(Glucostatic Theory)الشظرية الجلهكهستاتية 3.1.3

عشجما يشخفس تخكيد الجمػكػز في الجـ إلى نحػ أقل  والجػع بشاءا عمى تخكيد الجمػكػز في الجـ. فسثلا
ممل دـ، تتمقى تحت السياد )مخكد الجػع والذبع( السػجػدة في قاعجة الجماغ 100ممغ لكل  70مغ 

إشارات عربية تجؿ عمى ذلظ، ثع تتخجسيا إلى شعػر بالجػع. أما حيغ يختفع الجمػكػز في الجـ إلى أكثخ 
قج  السياد تتمقى إشارات عربية بحلظ وتتخجسيا إلى شعػر بالذبع. وممل، فإف تحت 100ممغ/ 120مغ 

تبيغ أف تحت السياد تحتػي عمى مخاكد الجػع والذبع الحداسة ججا لتخكيد الجمػكػز في الجـ يحجث 
 .تثبيط لسخاكد الذبع وتشذيط لسخاكد الجػع، والعكذ صحيح

ىحه الشطخية حالة الذعػر بالجػع أو : تػضح (Lipostatic Theory) الشظرية الليبهستاتية4.1.3
الذبع تبعا للإشارات التي ت خسميا الأندجة الجىشية إلى الجماغ، بشاءا عمى تغييخ مدتػى الجىػف وانحخافو 
عغ السعجؿ الصبيعي. فسثلا حيغ يقل تخكيد الجىغ عغ مدتػى محجد ت خسل الخلايا الجىشية إشارة إلى 

 (.479، ص.2015 )عػيزة،ا إلى شعػر بالذبع تحت السياد في الجماغ الحي يتخجسي
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 العهامل البيئية: 2.3

جراسة التأثيخات التي تحجثيا البيئة والفخص والطخوؼ بمشح أكثخ مغ عذخيغ سشة اىتع الباحثػف 
تع تحجيج مرصمح "البيئة السدببة  1999ىكحا في عاـ  والسعيذية عمى ندبة الدسشة في السجتسع. 

البيئة التي تذجع الخيارات الغحائية غيخ الرحية  يقرج بياو  environnement obésogèneلمدسشة" 
 . (Swinburn & al., 1999)تقمل احتسالية الانخخاط في نذاط بجني التي و 

في الأدبيات، تشقدع العػامل البيئية إلى قدسيغ: البيئة السبشية )السباني، استخجاـ الأراضي، أنطسة 
 & Lake ) الغحائية )تػافخ الغحاء وامكانية الػصػؿ إليو، الإعلاف والتدػيق الغحائي(الشقل( والبيئة 

Townshend, 2006) .  

ت الباحثة العػامل البيئية السؤثخة في ضيػر الدسشة إلى العػامل التالية: سوفي صجد ىحا البحث قد  
 الاقترادي. -الاجتساعيالكيع والثقافة، و السدتػى البيئة السبشية، البيئة الأسخية، 

 البيئة السبشية: 1.2.3

ىشاؾ علاقة ارتباشية  بأف  تخصيصات استخجاـ الأراضي  سذاريع وأكجت بعس الجراسات التي تيتع ب
البيئة السبشية  مع مؤشخ كتمة الجدع، وأف  ومداحات خزخاء  فييا لسذيسالبة بيغ تػفخ مداحات يسكغ ا

 .(Drewnowski & al., 2020)يسكغ أف تؤثخ عمى وزف الأفخاد 

ا عمى ذلظ فإف تقميل إمكانيات مسارسة الخياضة البجنية ، عمى سبيل السثاؿ ، مغ خلاؿ وجػد خلافً 
 & Mas)الدلالع الستحخكة بجلًا مغ الدلالع العادية يذجع الأفخاد عمى قمة الشذاط البجني 

Chambaron, 2021, p.12). 

 البيئة الأسرية: 2.2.3

ج أنو  حاف يعانياف مغ الديادة في الػزف لتاريخ الأسخة تأثيخ واضح في حجوث الدسشة. فالػالجاف الم   و ج 
ضسغ السعجؿ الصبيعي. وىحه  وزنيع يعجالحيغ  الأولياء لمدسشة مغ أولئظ عخضةيكػف أولادىسا أكثخ 

. وقج تع  (Mayer & Stunkard,1994)العلاقة عمى ما يبجو تعػد إلى عػامل جيشية وغحائية 
الجلائل حػؿ تأثيخ العػامل الجيشية مغ دراسات التػائع. إذ بيشت ىحه الجراسات أف الحرػؿ عمى ىحه 

مشفرمة أضيخت الشدعة لمدسشة عشجما اترف آباؤىع الصبيعيػف بالدسشة، حتى عشجما  ت  ي  ب   التػائع التي ر  
يسكغ الحج جدئيا مغ التأثيخ الجيشي في و . (Stunkard,1988)كانت البيئة التي نذأوا فييا مختمفة تساما 

حجوث الدسشة مغ خلاؿ التحكع في أسمػب التغحية. ففي دراسة أجخيت عمى مجسػعة مغ الأشفاؿ 
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الأشفاؿ الحيغ  أف   Agras &al. (1987) كل مغفييا  وججالخضع، استسخت مغ الػلادة إلى عسخ سشتيغ، 
تعخضػا لمدسشة في فتخة متأخخة تسيد نسط سمػكيع في الخضاعة بالسز الدخيع والذجيج ولفتخة أشػؿ، 

الخضاعة أخح كسيات أكبخ مغ الدعخات وزيادة  مغ. نذأ عغ ىحا الأسمػب عسمية السز وجػد خمل فيو 
مبكخة، قج يعتبخ مؤشخا لتأثيخ في الػزف. تبيغ ىحه الشتائج أف أسمػب الخضاعة الحي يطيخ في مخحمة 

الاستعجاد الجيشي في تصػر الدسشة لاحقا. كسا تبيغ أيزا أف ىشاؾ استعجادات جيشية لخدف الصاقة إما 
  .(Bouchard & al.,1990)عمى ىيئة أندجة دىشية أو أندجة خالية مغ الجىػف 

غ يفتخض أف تتبع معيع الأفخاد الحيإف تحجيج دور الػراثة في الدسشة أمخًا ميسًا لأنو يداعج عمى تحجيج 
ل ملائسة لتشطيع أوزانيع. ولكغ تاريخ العائمة الحي يذيخ إلى وجػد الدسشة لا يتزسغ خ  إجخاءات تج

مغ  %44بالزخورة  أف ىحه العائمة لجييا جيشات لمدسشة. فعمى سبيل السثاؿ، بيشت إحجى الجراسات أف 
فقط مغ الكلاب التي  %25أيزا تترف بالدسشة، في مقابل شة، كانت كلاب الأفخاد الحيغ يترفػف بالدس

فيشاؾ عػامل عجيجة في داخل  .(Mason.E,1970)يستمكيا أشخاص أوزانيع ضسغ السعجؿ الصبيعي 
مثل نسط الأغحية التي يتع  ،البيت يسكغ أف تداىع في تقخيخ تصػر الدسشة التي تشتقل عبخ أفخاد العائمة

 . (Klesges& al.,1990)نساط الشذاط الحي ي سار س استيلاكيا، وحجع الػجبات وأ

كسا يقل حجوث الدسشة بيغ الأشفاؿ الحيغ يذاركػف بانتطاـ في البخامج الخياضية أو الشذاشات 
 ,.Epstein &al)الجدجية، إذا كانػا يدتستعػف بيا، وإذا كانت أسخىع تؤيج مسارسة ىحه الشذاشات البجنية 

1999). 

وسػاء كاف لمبيئة الأسخية تأثيخ في تغحية الفخد أـ لا، فإف لأكثخ مغ ثمثي الدكاف يقػمػف باتباع 
الحسية في وقت ما مغ حياتيع. والجيػد التي تقػـ بيا البشات لفقجاف الػزف تتأثخ بذجة بالانتقادات التي 

لجيػد لمتخمز مغ الػزف يكػف أكثخ قياميع ببحؿ ا يػاجييا الػالجاف، في حيغ يبجو أف قياـ الأبشاء أو عجـ
 .(Baker& al.,2000)ارتباشا باتجاىات الآباء نحػ الأكل 

فالشسط الحي يتبع في تشاوؿ الصعاـ في السخاحل العسخية السبكخة، ومسارسة الشذاشات الخياضية مغ 
مخحمة الأمػر التي تداىع في تصػر الدسشة. فالأشفاؿ الحيغ يذجعػف عمى الإفخاط في الأكل في 

 & Berkowitz, Agras, Korner, Kramer)الخضاعة والصفػلة، يكػنػف أكثخ ميلا لمدسشة في الخشج

Zeanah,1985).  كسا أف نسط الحياة الحي يكثخ فيو الأشفاؿ مغ الجمػس يداىع في حجوث الدسشة
ج الأشفاؿ، مسا قمل اب الفيجيػ وبخامج التمفديػف الجدء الأكبخ مغ أوقات الفخاغ عشوقج احتمت ألع لجييع.

 مغ الػقت الحي يسكغ قزاؤه في الكياـ بالألعاب البجنية العادية، وقمل مغ مسارسة التساريغ الخياضية

.(Sallis & al.,1993) 
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مغ الأشخاص الحيغ زاد وزنيع عغ السعجؿ الصبيعي في الصفػلة ضل  %80عسػمًا فإف أكثخ مغ 
 . (Abraham & al.,1971) وزنيع زائجا في مخحمة الخشج

 الثقافة:القيم و  3.2.3

-Low Socio)في الجوؿ الستصػرة يديج وزف الشداء المػاتي يشتسيغ إلى شبقات اجتساعية متجنية 

economic Status)  عغ وزف الشداء المػاتي يشتسيغ إلى شبقات اجتساعية ثقافية عالية(High 

Socio-economic Status)  .  وعمى وجو التحجيج تطيخ الشداء الدنجيات قابمية أكبخ لمدسشة(Sobal 
& Stunkard,1989) ومع أف الفخوقات في الػزف التي تخجع إلى الفخوقات في السدتػيات الثقافية .

 أف ذلظ لا السبكخة مغ العسخ، إلا   الاجتساعية تع عدوىا إلى التغحية الغشية بالكاربػىيجرات في السخاحل
يعصي تفديخًا عغ سبب عجـ ارتباط الصبقة الثقافية الاجتساعية بالدسشة بيغ الخجاؿ والأشفاؿ. ومغ اللافت 
لمشطخ أف الدسشة في الجوؿ الشامية بيغ الخجاؿ والشداء والأشفاؿ نادرة، وقج يعػد ذلظ إلى عجـ كفاية السػاد 

وتعج الكيع مغ ضسغ العػامل التي . ى الثخوةالدسشة مع ارتفاع مدتػ  الغحائية في ىحه الجوؿ، ويدداد حجوث
تتجخل في حجوث الدسشة. فالشاس يسيمػف في السجتسعات الستصػرة لتقجيخ الشداء الشحيلات، وىحا بجوره 
يقػد إلى انتذار ثقافة التخكيد عمى الحسية الغحائية والشذاط الجدسي. وىحه السعاييخ الاجتساعية تجعل 

 (.205-203.، ص2008، غ )تايمػرشات مشيغ غيخ مقتشعات بأجداميأكثخ الشداء وليذ فقط الدسي

كسا وجج العمساء أف ىشاؾ علاقة وشيجة بيغ البجانة والعادات الاجتساعية لجى بعس السجتسعات، ففي 
السجتسعات الغخبية تكثخ البجانة لجى الشاس السشحجريغ مغ شبقة اجتساعية متػسصة، لكغ ىحه العلاقة في 

ومغ الأمثمة عمى العػامل  انة شائعة لجى الصبقات السيدػرة.ع الثالث تختمف فالبجمجتسعات العال
الاجتساعية ىػ السبالغة في استعساؿ الصعاـ كأسمػب لمتعبيخ عغ الكخـ والزيافة وفي الاحتفاؿ 

 (.51.،ص2011)الحػري،تساعية والجيشية بالسشاسبات الاج

 الاقترادي:  -السدتهى الاجتساعي 4.2.3

اقترادي مشخفس )دخل مشخفس، مدتػى -الاحرائيات فإف الأفخاد ذو مدتػى اجتساعيحدب 
دراسي مشخفس، انعجاـ الأمغ الػضيفي، أو مدتػى اجتساعي ميشي مشخفس( تكػف لجييع أعمى معجلات 

. فغالبا ما تشبئ الحالة الاجتساعية والاقترادية (Verdot & al., 2017)الدسشة  زيادة الػزف و
ة بانخفاض مدتػيات الشذاط البجني، إضافة إلى أنساط حياة تتدع بقمة الحخكالسشخفزة 

(O’Donoghue, 2018).  
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الأشعسة اقترادي بكػنو غشي مغ حيث -مدتػى اجتساعييتسيد الشطاـ الغحائي لمدكاف الأقل كسا 
 & Darmon)والخزخواتالفػاكو و  و الفيتاميشات الأساسيةالألياؼ  و قميلالشذػية والسشتجات السرشعة 

al., 2008). 

أفخاد ىحه الصبقة  بالتالي يديج خصخ الإصابة بالدسشة بيغ ىحه الصبقات الاجتساعية، كسا أف  
بغس الشطخ إف كانت ىحه الدمػكات  دوف عمى الفػائج الفػرية لدمػكاتيع بجلاً الاجتساعية السحخومة يخك  

 .(Mas & Chambaron, 2018, p.4) صحية وتزسغ ليع حياة أشػؿ

 العهامل الشفدية:  3.3

الدمػكات الرادرة مغ الفخد  ، كسا أف لمسعتقجات ويمعب الجانب الشفدي دورا ىاما في ضيػر الدسشة
شخيقة تدييخ مذكمة  وفي شخيقة الأفخاد عمى مػاجية السذاكل،أىسية في ضيػر السخض، إضافة إلى 

تػضيح ذلظ في . ويسكغ ، كميا تؤثخ عمى مآؿ السخضالدسشة ونتائجيا عمى الخفالية الجدجية والشفدية 
 :السخصط التالي
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 ن العلاقة بين العهامل الشفدية وتظهر الدسشة(: يبي  6مخظط )

(Ogden, p. 444,2018). 

 تعقيب حهل السخظط:

التعخيفات الستعمقة بالدسشة أكجت إلى أف ىحا السخض معقج كػنو لا يتعمق بعامل واحج في ضيػره،  إف  
بل وأكجت الجراسات عمى أف ضيػر مخض الدسشة يعػد إلى وجػد عجة عػامل مختمفة مغ بيشيا العػامل 

يسكششا  لا إذالعلاقة بيغ تمظ العػامل الشفدية  في نذأة وتصػر الدسشة،  Ogden (2018)شت الشفدية. وبي  
جب عميشا أخح بل و   حرخ الدسشة عمى أنو نتاج لدػء والافخاط في التغحية وقمة الشذاط البجني فحدب، 

السعتقجات الخاصة بالفخد البجيغ بعيغ الاعتبار، فيي عمى علاقة مباشخة بسختمف سمػكات الفخد السراب 
الدسشة. وإف الدسشة عبارة عغ جسمة مغ السعتقجات الخاشئة يتبشاىا الفخد البجيغ تشجع عشيا سمػكات ب

في تشاوؿ الدكخيات نتيجة الاحداس بانفعالات سمبية لدج ثغخة الذعػر  كالإفخاط خاشئة ىي الأخخى 
عمى السجى الصػيل  ىحه الدمػكاتتربح و ، الديء الحي تػلجه تمظ الانفعالات الدمبية كالغزب أو القمق

 معتقدات

 stéréotypes*صػر نسصية 

 attentes*تػقعات 

 العلاج             

 * الحسية

 *الشذاط البجني

 * استعادة الثقة

 أسباب

 *تغحية

 *أنذصة جدجية

 سسشة

 

 conséquencesنتائج 

 * اكتئاب

 * قمق

 * تقجيخ ذات مشخفس
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فو الدسشة عمى الفخد البجيغ مغ ف ما تخم  كسا أعادات سيئة تديج مغ تجىػر الحالة الرحية لمفخد البجيغ. 
 ض السخض عمى تفاقسو. واكتئاب يحخ  الشاحية الشفدية كانخفاض تقجيخ الحات، قمق 

ضج تصػر السخض وجل العػامل التي تديج مغ  معاكدةالعلاج الفعاؿ لمدسشة يعسل كقػة  إف  
ويبقى العلاج الأمثل  كسكبح ضج تصػر مخض الدسشة.يعسل الا أصبح وكمسا كاف العلاج فع   ،مزاعفاتو

ات حدب خرائز السخض الستعجدة والسعقجة. عمى لمدسشة علاجا متعجد العػامل ومتعجد التخرر
 مزاعفات قج يشجع عشو ىلاؾ الفخد البجيغ. ضيػرؤدي إلى عكذ ذلظ فإف التكفل الديء لمسخض ي

الجانب في مجى تأثيخ الجانب الشفدي خاصة  Ogden (2018)رغع التفديخ السشصقي الحي قجمتو 
لا يكفي لتفديخ مخض الدسشة السعقج. وتزيف  لكغ ذلظفي ضيػر الدسشة،  الدمػكي والسعخفي لمفخد

 فإف   (Alonso-Pedrero & al., 2016)فحدب الباحثة أف لمدسشة علاقة وشيجة بالجانب الانفعالي، 
 الاعتجاءعخض لتجخبة  سمبية واحجة أو أكثخ في الصفػلة أو السخاىقة أو حتى في مخحمة الخشج )مثل الت  

أحجاث أخخى ميجدة بالحياة( يكػف أكثخ شيػعا لجى  عيرالتشسخ أو  الانفعالي أو الجدجي أو الجشدي أو
الدمبية فيسا يتعمق  نفعالاتالأفخاد الحيغ يعانػف مغ الدسشة السفخشة، وىحا يسكغ تفديخه إلى أف إثارة الا

 يؤدي إلى رفع نػبات الإفخاط في استيلاؾ الصعاـ. لتجارب السؤلسةبيحه ا

 العهامل الغذائية: 4.3

أسباب مخض الدسشة ولكغ الدبب الخئيدي ليا ىػ الإفخاط في تشاوؿ الأغحية الغشية بالصاقة، تتعجد 
بعبارة أخخى فإف سبب الدسشة  مسا يؤدي إلى تخاكع الجىػف في الجدع، وزيادتيا عمى السعجؿ الصبيعي. و

لأنذصة العزمية الخئيدي ىػ زيادة كسية الصاقة الشاتجة مغ تشاوؿ الغجاء عمى كسية الصاقة السخررة ل
سعخ  500قج أوضحت الجراسات أف تشاوؿ الذخز كسية إضافية مغ الدعخات حػالي  أو الخياضية. و

يػميا زيادة عمى السقخرات الغحائية السقتخحة مغ الدعخات. يؤدي إلى زيادة وزف الجدع كيمػجخاميغ في 
تججر الإشارة إلى أف . و الجدع مػجخاما واحجا مغ الجىغ فيسعخ إضافية تشتج كي 7500الذيخ، لأف كل 

محجودية الصاقة السدتيمكة ىي العامل الخئيدي للإصابة بالدسشة لا كثخة الأكل، فقج ثبت أف العجيج مغ 
وأف  ،الأشخاص الحيغ يأكمػف كثيخا ويسارسػف أنذصة عزمية وجدجية معتجلة لا يرابػف بالدسشة

أشخاصا آخخيغ يتشاولػف كسيات أقل مغ الصعاـ ولكشيع مرابػف بالدسشة نتيجة عجـ مسارسة الأنذصة 
 (.475.ص ،2015 زة،)عػي الخياضيةالعزمية أو 

 جيالتعاق جذبشاءا عمى ماجيء بو آنفا واستشادا بالشسػذج السعتسج في البحث الحالي والستسثل في الشسػ 
مخض الدسشة بالاعتساد عمى تقتخح الباحثة مخصط يمخز عػامل ضيػر  TIM التكاممي الإدماجي



 الفصل الخامس                                                                                           السمنة

104 

 

في كتاب عمع الشفذ الرحة  (Brouchon-Schwetzeir, 2018, p. 533) السخصط السقتخح مغ شخؼ
 ، وىػ كالآتي: الثانية في شبعتو

 الشتائج                               الهسائط                                  الدهابق     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 

 

(: مخظط تهضيحي تفديري يبين أهم العهامل السؤدية لظههر الدسشة وفق 07مخظط رقم )
 من اقتراح الباحثة. .(TIM) التعاقدي التكاملي الادماجيالشسهذج 

 

 

 العهامل الداخلية

الاستعداد -

البيولوجي 

 والوراثي 

الجانب -

 الهرموني

 سمات-

الشخصية 

)سمة القلق، 

 (الضبط..الخ

 العامل الانفعالي:

العسميات الانفعالية -
 وضبط الانفعالات 

 العامل السعرفي:

 معتقجات-

 دوافع-

التخصيط لدمػكات -
صحية أو سمػكات 

 خصخ.

 عسليات التعاقد:

 العهامل الخارجية 

البيئة -
 الأسخية

البيئة -
 السبشية

السدتػى -
الاجتساعي

- 

ضيػر الدسشة -
 وتفاقع السخض

تجىػر نػعية -
 .الحياة ككل
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 تذخيص الدسشة: .4
د يعاني لقج تع وضع العجيج مغ السؤشخات التي يسكشيا قياس الػزف السلائع ومعخفة ما إذا كاف الفخ 

، شخيقة Dr. A-F. Creff، شخيقة Broca، شخيقة Lorenz، شخيقة مغ الدسشة، نجج مغ بيشيا
Quételet  لسؤشخ كتمة الػزفIMC .وىي الصخيقة السدتعسمة في ىحه الجراسة 

 :Loren  طريقة 1.4
ىحه الصخيقة لا تأخح بعيغ الاعتبار الدغ وكتمة العطاـ في الجدع، لكشيا تأخح الجشذ بعيغ الاعتبار، 

 الصخيقة معادلتيغ لحداب الػزف السثالي وىي كالآتي: وبحلظ نسيد في ىتو
 150-الصػؿ –( 100-عشج الخجل: الػزف السثالي= )الصػؿ 

 
 :Brocaطريقة  2.4

 لا تدتعسل ىحه الصخيقة حاليا رغع سيػلة استعساليا، ومعادلتيا كالآتي:
 100-الػزف= الصػؿ 

الصخيقة صالحة الاستعساؿ سابقا، لأنيا كانت مػجية لأفخاد أكثخ نذاشا مقارنة مع الأفخاد حاليا،  ىحه
 لسعخفة الػزف الحي لا يجب اجتيازه. Broca لظ يسكغ استعساؿ شخيقةورغع ذ

 : A-F. Creffطريقة  3.4
 السختز في شب الخياضة والتغحية السعادلة التالية: Dr. A-F. Creffلقج اقتخح 

  9/10× الدغ+100-الػزف= الصػؿ )سع(  
 

كمغ،  65.5ـ وزف  1.70( سشة ويبمغ شػلو 50والحي يعصيشا بالشدبة لخجل يشاىد مغ العسخ خسديغ )
 ـ1.70كمغ لصػؿ  65فتعصيشا بجوف أخح عامل الدغ بعيغ الاعتبار وزف  Lorentzأما شخيقة 

(Basdekis, 1999, p. 92). 

 :Queteletطريقة  4.4
يدسى أيزا  « Indice de masse corporelle « IMCوىػ السؤشخ الأكثخ استعسالا عالسيا 

 ، ويسكغ حدابو وفقا لمسعادلة التالية:”Body Masse Index “BMIبالانجميدية 
 IMC =)الػزف )كمغ 
   

 

4 

10 

 (²م) ²(الطول)
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 بالشدبة لمكيع العادية لسؤشخ الكتمة نجج:
 (25( و خسدة وعذخوف )20عشج الخجل: تكػف الكيسة محرػرة بيغ الكيستيغ عذخوف ) -
 (24( و أربعة وعذخوف )19تكػف الكيسة محرػرة بيغ الكيستيغ تدعة عذخ ) عشج السخأة: -

 نتكمع عغ الديادة في الػزف عشجما تكػف قيسة السؤشخ:
 (30ثلاثػف ) ( و25عشج الخجل: محرػرة بيغ الكيستيغ خسدة وعذخوف ) -
 (30( و ثلاثػف )24محرػرة بيغ الكيستيغ أربعة وعذخوف ) عشج السخأة: -

 (30أما بالشدبة لمدسشة فتكػف عشجما تفػؽ قيسة مؤشخ كتمة الػزف ثلاثػف )
(Basdekis, 1999, p.93). 

الخاشجيغ لاقتشاء عيشة البحث الستسثمة في  Quetelet وفي البحث الحالي اعتسجت الباحثة عمى شخيقة
 .ابيغ بالدسشةالسر

 أنهاع الدسشة: .5

 : (OMS)لرحةحدب السشظسة العالسية ل 1.5

دت السشطسة العالسية لمرحة أربع أنػاع مغ الدسشة، ويعتسج ىحا الترشيف عمى قيسة مؤشخ حج  
 . والحي يسكغ حدابو وفقا لمسعادلة التالية:IMCكتمة الجدع 

 بالكمغ/ شػؿ الجدع بالستخ. ²مؤشخ كتمة الجدع= )وزف الجدع(

 وعميو يسكغ تحجيج نػع الدسشة كالآتي:

  كمغ/ـ ولا تتعجى 25فخط في الػزف: تكػف فييا قيسة مؤشخ كتمة الجدع أصغخ أو تداوي الكيسة
 ²كمغ/ـ30

  سسشة مغ الشػع الأوؿ أو الدسشة السعتجلة: تكػف فييا قيسة مؤشخ كتمة الجدع محرػرة بيغ
 ²كمغ/ـ35كمغ/ـ و30الكيستيغ 

  سسشة مغ الشػع الثاني أو سسشة حادة: تكػف فييا قيسة مؤشخ كتمة الجدع محرػرة بيغ الكيستيغ
 .²كمغ/ـ40كمغ/ـ و35

 ²كمغ/ـ40ػع الثالث أو سسشة خصيخة: تكػف فييا قيسة مؤشخ كتمة الجدع تفػؽ سسشة مغ الش  
(Dalu, 2009, p4 ;p5). 
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 :L’Edmonton Obesity Staging System (EOSS) نظام ترشيف الدسشة حدب 2.5

مغ شخؼ مجسػعة مغ الباحثيغ في جامعة ألبختا   EOSSنطاـ ترشيف الدسشة تع تأسيذ
Alberta  

(Sharma & al., 2009)   ،قياسا مع أنطسة تدسح بترشيف مخاحل تصػر العجيج مغ الأمخاض
(، الأمخاض العقمية  TNM)ترشيف   بيجؼ تقييع مجى خصػرتيع وتذخيريا. مغ بيشيا الدخشاف

(DSM IV  ثعDSM V القرػر القمبي،)(NYHA.) 

بعيغ الاعتبار ثلاث أبعاد: الجدجي، الشفدي والػضيفي،  l’EOSSنطاـ ترشيف الدسشة   حيأخ
، الحي OMSلتحجيج خسذ مخاحل لمدسشة والتي جاءت مكسمة لترشيف السشطسة العالسية لمرحة 

 .IMCيعتسج عمى مؤشخ الكتمة الجدجية 

والججوؿ التالي يزع فئتيغ، الأولى مشيا تدسح بالتشبؤ بتصػر الأمخاض السراحبة، والثانية تخز 
 تقييع التأثخ الشفدي، نػعية الحياة والقجرة الػضيفية لمذخز البجيغ.

( بالتشبؤ بتصػر 4إلى السدتػى  0( مدتػيات )مغ السدتػى 5ويدسح الدمع الستكػف مغ خسذ )
 ة(. وخصػرة السخض )الدسش

لا ي طيخ عػامل خصخ متعمقة بالدسشة )مثل: غياب ارتفاع  0السخيس بالدسشة في السدتػى  -
الزغط الذخياني، ارتفاع الكػليدتخوؿ أو ارتفاع جمػكػز الجـ(، عجـ وجػد أعخاض جدجية أو قمة 

 القجرة الػضيفية أو أمخاض نفدية.
 اء.تػجج بعس العيػب، ولكغ تبقى في حجود الدػ  1في السدتػى  -
تػجج أمخاض مراحبة )كجاء الدكخي مغ الشػع الثاني، التياب السفاصل، متلازمة  2في السدتػى  -

( مع تجني كبيخ في نػعية الحياة إضافة إلى انخفاض معتجؿ لمقجرات  تػقف التشفذ أثشاء الشػـ
 الػضيفية في الحياة اليػمية.

مزاعفات داء الدكخي أو التياب تطيخ فيو أمخاض عزػية خصيخة: الدكتة القمبية،  3السدتػى  -
 السفاصل الحاد، إضافة إلى العجد الػضيفي بدبب ضعف وضيفة واحجة أو أكثخ.

 .(Ziegler, 2014, p.15)  الحياةيتسيد بالفذل العزػي الشيائي وانييار نػعية  4السدتػى 
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 l’EOSSيبين السؤشرات الدالة على السدتهيات الخسدة لشظام ترشيف الدسشة ( 05) رقم جدول

 التأثير الجددي والشفدي الأمراض السراحبة/ عهامل الخظهرة السدتهى 
 إعاقة -نهعية الحياة

لا شيء بالشدبة لجىػف البلازما، الجمػكػز، ارتفاع  0السدتهى 
 الزغط الذخياني... لا يػجج علامات عيادية.

يػجج اضصخابات نفدية أو أعخاض وضيفية، لا 
 نػعية حياة جيجة.

ارتفاع ضغط الجـ في حجود الدػاء، ارتفاع الجمػكػز   1السدتهى 
في الجـ بشدبة معتجلة عمى معجة فارغة، ارتفاع قميل 

 بالشدبة للانديسات الكبجية.

علامات خفيفة: بعس الآلاـ، القميل مغ 
التعب، انخفاض شفيف في القجرات الػضيفية 

 والخفالية.
داء الدكخي مغ الشػع الثاني، ارتفاع ضغط الجـ  2السدتهى 

الذخياني، متلازمة انقصاع التشفذ أثشاء الشػـ، الجدر 
، التياب reflux gastro-oesophagienالسعجي 

 السفاصل.

، الحج السعتجؿ مغ الأنذصة اضصخابات القمق
 اليػمية، انخفاض نػعية الحياة.

داء الدكخي مغ الشػع الثاني، ارتفاع ضغط الجـ  3السدتهى 
 ، الذخياني، متلازمة انقصاع التشفذ أثشاء الشػـ

 مزاعفات الدكخي، التياب السفاصل.

اضصخابات نفدية ، عجد وضيفي++، انخفاض 
 ++ نػعية الحياة

إضخابات نفدية ثقيمة، عجد وضيفي+++،  عزػي نيائي .فذل  4السدتهى 
 انخفاض+++ نػعية الحياة.

(Ziegler,2014,p.15). 

 :"فاطسة مرياح"حدب   5.3

 وىي:  (37، ص. 2012تيا )مخياح،الدسشة كسا ذكخ ىشاؾ نػعيغ مغ 
لأف : ىػ الحي يبجأ مغ الصفػلة ويدتسخ شػاؿ العسخ، ويكػف عادة صعب العلاج الشهع الأول 1.3.5

الدسشة في الرغخ تكػف بدبب زيادة عجد الخلايا الجىشية في الجدع، ىحه الخلايا التي لا يسكغ 
 التخمز مشيا في الكبخ عغ شخيق الحج مغ الدعخات الحخارية.

ىػ الحي يطيخ في مشترف العسخ ويكػف لجى زيادة عجدىا وىحا الشػع مغ الدسشة الشهع الثاني:  2.3.5
  سةيسكغ علاجو بالتغحية الدمي
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 مدار السريض بالدسشة: .6

أمخ بغاية الأىسية بالشدبة لمجػانب الجدجية والسذاكل  أخح السخيس البجيغ مخضو مغ ناحية الدمغ إف  
يسكغ وصف  Basdevant and Clément (1177) وحسب. التي يعاني مشيا السخيس بالدسشةالشفدية 

 تاريخ الدسشة في مخاحل مختمفة وىي:

: إف انحخاؼ الػزف يطيخ بدبب عػامل وراثية  phase préclinique العياديةالسخحمة قبل  -
 ومكتدبة، ويعتبخ زيادة الػزف السبكخ أوؿ علامة مػضػعية لبجاية السخض.

: phase initiale de consultation de l’obésitéمخحمة العيادة الأولية لاستذارة الدسشة  -
إلى الػصػؿ إلى  (yoyo pondéral)زيادة الػزف تكػف خصية أو بتعجد زيادة و نقز الػزف 

 . stade de l’obésité constituéeمخحمة تذكل الدسشة 
: ىشا يذيج الػزف استقخار مع تػازف شاقة phase de plateau pondéralمخحمة ىزبة الػزف  -

 الجدع وذلظ لبزع أشيخ أو لبزع سشػات.
قجاف الػزف: ىشا يحاوؿ الذخز البجيغ فقجاف الػزف بشفدو أو بالمجػء إلى مختز في مخحمة ف -

الرحة، وبالشدبة لسعطع الحالات فإف الشتائج غيخ كافية وغالبا ما يطيخ مشحى الػزف 
 "يػيػ")بسعشى نقراف الػزف ثع زيادتو( بذكل تراعجي.

انتكاس الػزف يعشي فذل  :phase de résistance au traitementمخحمة مقاومة العلاج 
السدؤولة عغ زيادة الػزف وآليات العلاج كسا تع الاضصلاع عميو. وتبقى كل مغ السحجدات 

 .(ziegler,2014, p ;16-17) السقاومة لفقجاف الػزف فعالة

 مزاعفات الدسشة: .7
السذاكل الرحية التي تعسل ىي الأخخى عمى ل خصخ لطيػر العجيج مغ الأمخاض و تعتبخ الدسشة عام

 انخفاض مدتػى نػعية الحياة لمفخد البجيغ، ويسكغ حرخ أىسيا فيسا يمي: 
يراحب الدسشة حجوث اضصخاب في ىخمػنات الجدع خرػصا ىخمػف  ارتفاع ضغط الدم: 1.7

ضيق و اندجاد  الأندػليغ الحي يختفع مدتػاه في الجـ، و بسخور الػقت تترمب ىحه التخسبات مدببة
 الذخاييغ، و بالتالي:

 (.51-50، ص. 2010)لحدغ،  انخفاض مقجار مخور الجـ إلى خلايا القمب -
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السجيػد الحي يبحلو القمب لتػزيع الجـ عمى أجداء الجدع السختمفة وىحا يدبب ارتفاع تزاعف  -
القمبي و الدكتة الجماغية )لحدغ،  ضغط الجـ الحي يحجث بجوره الحبحة الرجرية أو الإحتذاء

  (.51-50، ص. 2010

سغ أىع السزاعفات التي مغ السسكغ ف إضافة إلى ارتفاع ضغط الجـ ، الذرايين: أمراض القلب و 2.7
 أف تدببيا الدسشة في القمب والذخاييغ ىي: 

 تزخع كل مغ الب صيغ الأيسغ والأيذ، وخاصة في حالات الدسشة السفخشة وسسشة الكخش.  -
 احتساؿ حجوث ىبػط بالقمب. الزعف في عزمة القمب و -
ترمب الذخاييغ وخاصة الذخياف التاجي مع زيادة الفخصة لحجوث الحبحة الرجرية وجمصة القمب  -

 (.15، ص2009)بغ سالع،

الدكخي مغ الشػع الثاني مغ أكثخ الأمخاض الشاتجة عغ الإصابة بالدسشة،  يعتبخ داء داء الدكري:  3.7
حيث أكجت دراسات حجيثة أف زيادة ندبة الدسشة في العالع مترل بديادة داء الدكخي مغ الشػع الثاني، إذ 

 9و  5بيغ  أف كل واحج كيمػغخاـ زائج لكتمة الجدع يخفع مغ خصخ الإصابة بجاء الدكخي بشدبة تتخاوح ما
 ,Réhaume & Brassard)مغ السرابيغ بجاء الدكخي يعانػف مغ الدسشة  %90إلى  60. كسا أف %

2013, p.261) . 

أكجت العجيج مغ الجراسات لعجة سشػات ارتباط الدسشة بخصخ الإصابة بيذاشة  آلام السفاصل: 4.7
دراسة  و ىي نفذ نتائج. اصل، خاصة عشج كبار الدغالعطاـ في الخكبة و الػرؾ و التياب السف

Soussou & El Ansari (2018بسدتذفى مخاكر بالسغخب ) حػؿ "آثار  بقدع الأمخاض الغجدية
تخاوحت أعسارىع بيغ  ذكػر(، 10انثى و  78( مخيس )115والتي ضست )، الدسشة عمى السفاصل" 

 ,Soussou & El Ansari)سشة(، حيث تع دراسة الأعخاض السذتخكة الستعمقة بالسفاصل  16-69)

2018, p. 519). 
إف تجسع الأندجة الجىشية تحت حاجد القفز الرجري يعيق حخكة القفز  ضيق التشفس: 5.7 

الرجري، مسا يؤدي إلى احتباس ثشائي أكديج الكخبػف في الخئتيغ و انخفاض مدتػى الأكديجيغ في الجـ، 
ب الدسشة كحلظ في مذكمة الذخيخ تتدب  و مشو انقصاع التشفذ أو تزخع القمب في الحالات الستقجمة. 

، و قج فدخ  الباحثػف ذلظ بأنو يحجث نتيجة لارتخاء عزمة البمعػـ و رجػع المداف إلى الخمف أثشاء الشػـ
 (.211، ص. 2016بتأثيخ الدسشة )عيدي، 
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 ، فإف  2017في عاـ  CIRCوفقًا لتقييع أجخاه السخكد العالسي لمبحث حػؿ الدخشاف   الدرطان: 6.7
نػع مغ الدخشاف ، مع تفاوت خصخ الإصابة  13زيادة الػزف والدسشة مغ عػامل الخصخ السؤكجة في 

تع نذخ كسا  بالدخشاف لجى الأشخاص الحيغ يعانػف مغ الدسشة بذكل كبيخ اعتسادًا عمى مػاقع الدخشاف.
حيث بالدخشاف. حػؿ العلاقة بيغ زيادة الػزف والدسشة وخصخ الإصابة  دراسة وبائية 1000أكثخ مغ 

 -Lauby) الأكثخ استخجامًا في ىحه الجراسات ىػ مؤشخ كتمة الجدع في أواخخ مخحمة البمػغسكياس كاف ال

Secretan & al., 2019, p. 635-63).  
ويعتقج الباحثػف أف التغيخات التي تدببيا الدسشة في ىخمػنات الجدع وعسميات الأيس ربسا تدبب 

دراسات سابقة أف مخاشخ الإصابة بعسػـ أمخاض الدخشاف تتزاعف  كسا أضيخت ىحه الديادة في الأوراـ.
 (.18.، ص2009)بغ سالع، البجناءبيغ  1.5ػ بشح

ضاىخة تكيدات السبيزيغ حيث أف ثمثي مغ يعاني مغ ىشاؾ ارتباط بيغ الدسشة و  تأخر الحسل: 7.7
ىشاؾ مغ و  مشو تأخخ الحسل.تكيدات السبيزيغ مرابات بالدسشة، مسا يؤدي إلى عجـ الإباضة و 

مشتطسة، مسا يعشي حجوث الإباضة ولكغ مغ دوف حجوث حسل الديجات البجيشات مسغ لجييغ دورة شيخية 
الدسشة تؤدي إلى زيادة مقاومة الأندػليغ في  خ ذلظ بأف  ا إذا تع استثشاء أسباب عقع الخجل(، يفد  )وىح

 ابالتالي يؤثخ سمبً )التدتػستيخوف و الأدوستيخوف(، و السبيزيغ مسا يؤدي إلى زيادة اليخمػنات الحكخية 
 & Capodaglio)يقمل مغ قابمية بصانة الخحع لاستكباؿ الجشيغ عمى جػدة البػيزة عشج الإخراب و 

al., 2010). 

الأوروبية أف "أصحاب  غ جسعية مداعجة البجناءم Barhiolettيقػؿ الجكتػر  الاضظرابات الشفدية: 8.7
الأوزاف الثقيمة أناس يائدػف لا يعخفػف أيغ يتجيػف" وتذيخ دراسات أخخى إلى أف ضخاـ الأجداـ يعانػف 
مغ مخكب نقز أكثخ مسا يعانيو السكففػف أو مغ بتخت أشخافيع ويزيف آخخوف أف آلاميع حكيكية 

فذ وآلاـ بسؤخخة الرجر والحبحة الرجرية ويحىبػف إلى الأشباء يذكػف مغ الارىاؽ والأرؽ وصعػبة التش
 (.43 .، ص2011)الحػري،

 الدسشة واضظرابات الذخرية: 1.8.7

غالبا ما كانت الدسشة مختبصة بالذخريات الحجية، كسا أنشا نجج غالبا عشج الأشخاص السرابيغ 
حات، صػرة بالدسشة بعس ميدات شخرية خاصة مثل: الانجفاعية، عجـ الذعػر بالأماف، سػء تقجيخ ال

 .le perfectionnismeجدجية سيئة و الكسالية 
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لقج أوضحت العجيج مغ الجراسات إلى وجػد علاقة عكدية بيغ الدسشة وتقجيخ الحات، كسا ارتبصت  

نتائج الجراسات ببعس الستغيخات مثل صػرة الجدع والاكتئاب والتي أكجت أيزا عمى أف مغ يعانػف مغ 

ات نجج الجراسة الدسشة يدجمػف معجلات عالية مغ تذػه في صػرة الجدع والاكتئاب. ومغ بيغ ىحه الجراس

بعشػاف "تأثيخ الدسشة عمى الحالة الشفدية الجيجة )الخفالية Wardle & al. (2005) التي قاـ بيا 

الشفدية("  وىجفت الجراسة إلى بحث العلاقة بيغ الدسشة وعجـ الخضا عغ صػرة الجدع وتقجيخ الحات 

للاكتئاب ومكياس تقجيخ الحات وصػرة والاكتئاب لجى السخاىقيغ، واشتسمت أدوات الجراسة عمى قائسة بيظ 

الجدع)إعجاد الباحث(، وقج خمرت نتائج الجراسة إلى أف السخاىقيغ الحيغ يعانػف مغ الدسشة يدجمػف 

 معجلات عالية مغ تذػه لرػرة الجدع والاكتئاب كسا أف لجييع تجني في تقجيخ الحات.

خضا عغ الجدع، تقجيخ الحات بعشػاف عجـ ال Na Young Shin & al.(2008) نجج دراسة كسا 
والاكتئاب لجى الأشفاؿ الكػرييغ البجناء، وىجفت الجراسة إلى معخفة العلاقة بيغ تقجيخ الحات وعجـ الخضا 

الدسشة السفخشة، وتست الجراسة عمى عيشة مكػنة مغ  عغ صػرة الجدع والاكتئاب لجى الأشفاؿ ذوي 
س ابتجائية، وقج أشارت نتائج الجراسة إلى أف ( مغ ثلاث مجار 6، 5( شفل كػري مغ الرفػؼ )413)

الأشفاؿ البجناء أضيخوا عجـ الخضا عغ صػرة الجدع وانخفاض تقجيخ الحات برػرة أكبخ مغ ذوي الػزف 
الصبيعي، لحلظ خمرت الشتائج إلى أف البجانة في مخحمة الصفػلة مختبصة بذكل كبيخ بعجـ الخضا عغ 

 ي تقجيخ الحات ومدتػيات عالية مغ الاكتئاب.صػرة الجدع مسا يؤدي إلى انخفاض ف

 الدسشة واضظرابات السزاج:  2.8.7

ر انتذار الاكتئاب عشج السخأة ب عشج  % 14، وتختفع ىحه الشدبة لترل إلى %10ػفي مجسل الدكاف، ي قج 
  relation ت العيادية علاقة ثشائية الاتجاهالأشخاص البجناء. كسا أوضحت الجراسا

bidiréctionnelle بيغ الدسشة والاكتئاب. أي أف الدسشة تديج مغ ضيػر الاكتئاب وكحلظ الاكشئاب يديج
مغ ضيػر الدسشة. وإف شخز مراب بالدسشة يأكل خسذ مخات أكثخ خلاؿ نػبة اكتئابية مقارنة مع 

 .(Athar, 2016, pp. 50-51)شخز بػزف عادي
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واضصخابات السداج. عشج السخأة بيغ الدسشة ونػبة وأوضحت العجيج مغ الجراسات العلاقة بيغ الدسشة  
-Athar, 2016, pp. 50)الاكتئاب العطسى، الأفكار الانتحارية ومحاولة الانتحار، تختبط بذكل إيجابي

51). 

لمػقػع في أمخاض خصيخة مسيتة كأمخاض القمب ومشو نمتسذ مجى خصػرة الدسشة كعامل خصخ  
ذاتو، حيث تعسل مزاعفاتو كآلاـ السفاصل و ضيق التشفذ عمى والدخشاف و الاكتئاب، و كسخض بحج 

انخفاض نػعية الحياة السراب بالدسشة ، فشججىا تعيق ميامو الحياتية البديصة لتربح أتفو السياـ 
 كرعػد الدلالع تحجيا لمسراب بالدسشة.

 علاج الدسشة: .8
يخمفو ىحا السخض مغ أمخاض  ا قجتفادي ماسات إلى البحث في علاج الدسشة و تػجيت العجيج مغ الجر 

 :ما يميمغ العلاجات السقتخحة لمدسشة نحكخ و  مذاكل صحية.و 
 العلاج البيهلهجي: 1.8

غ أكثخ الصخؽ شيػعا. إف علاج الدسشة باتباع بخنامج حسية، يعج مغ ناحية تاريخية م الحسية: 1.1.8
. وفي (Brownell,1982)وأكثخ البخامج السرسسة لفقجاف الػزف تبجأ عغ شخيق العلاج بالحسية الغحائية 

اتباع ىحا الأسمػب يتع تجريب الشاس لمحج مغ كسية الدعخات، أو الكاربػىيجرات السدتيمكة، وذلظ مغ 
الحالات، يتع تدويج الأفخاد عسة. وفي بعس خلاؿ تعخيفيع بكسية الدعخات أو الخرائز الغحائية للأش

الحيغ يتبع معيع نطاـ الحسية بالػجبات الغحائية، ليتع التأكج ف إقباليع عمى تشاوؿ الكسيات السشاسبة مغ 
الأشعسة. إف تدويج الأفخاد الحيغ يخزعػف لشطاـ الحسية بالخصة التي يجب اتباعيا في التغحية ، و بقائسة 

ي يجب أف يتقيجوا بذخائيا، يداعج عمى تحديغ القجرة عمى انقاص الػزف، ويعصي السػاد الغحائية الت
 .Wing & al.,1996 ; See surwit & al.,1997))يحققيا تػفيخ الػجبات الشتيجة نفديا التي 

وعسػما فإف مقجار الفقجاف في الػزف الحي يحجث بدبب اتباع نطاـ الحسية يكػف قميلا ونادرا ما 
. وكسية الفقجاف التي يتع تحكيقيا مغ خلاؿ الحسية نادرا ما (Agras &al.,1996)ػيمة يدتسخ لفتخة ش

 Foster)   تشدجع مع تػقعات العسلاء الحيغ يرابػف بخيبة أمل تداىع في استعادتيع لمػزف الحي فقجوه

& al., 1997). 

عالية في مداعجة الشاس فجة كبيخة قج يكػف مغ اكثخ الصخؽ فالغحاء الحي يفتقخ إلى الجىػف بجر 
لمتخمز مغ الػزف، ولكغ الاعتساد عمى ىحا الشػع مغ الحسية يعج مغ اصعب الصخؽ التي يسكغ 
الاستسخار فبيا، وغالبا ما يعػد الشاس إلى عاداتيع القجيسة. وكسا تست الإشارة إليو، فإف تكخار اتباع نطاـ 
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إلى  -دائسا–، قج يديج مغ الشدعة لديادة الػزف، فالخبجبع يؤدي (yo-yo)    الحسية، ولاسيسا نطاـ اليػيػ
السداج، مسا يؤدي إلى الكياـ بجيػد غيخ تكيفية لتحديشو، كالإقباؿ عمى تشاوؿ الصعاـ بذغف  تثبيط

(binge eating) (S.A. French& Jeffery,1994 ; Telch & Agras,1993). 

ة بالشدبة لسخضى القمب والذخياف التاجي، قج يكػف أكثخ إف الخصػرة في اتباع نطاـ اليػيػ في الحسي
مغ الدسشة وحجىا، فالسزاعفات التي تختبط بشطاـ الحسية تعػد إلى ضخورة التداـ الذخز الحي خصػرة 

نجح بانقاص وزنو لبحؿ أي مجيػد لمتسكغ مشعجـ استعادة ما تع فقجانو مغ وزف. والأىع مغ ذلظ، فلأف 
دتفيجوف مغ الخيجيع، فإنشا يجب أف نحجد الأشخاص الحيغ يسكغ أف تتع مداعجتيع عجدا قميلا مغ الشاس ي

مغ دوف أف يتعخضػا للأذى بدبب الخيجيع، وبحلظ يسكغ تصػيخ شخؽ آمشة وفعالة لسداعجتيع عمى الكياـ 
. إف الحسية  بحج ذاتيا قج تعخض الػضائف الديكػلػجية إلى (Brownell & Rodin,1996)بحلظ 

فقج تؤدي إلى تعصيل القجرة عمى التخكيد، وإلى الانذغاؿ بالتفكيخ بالصعاـ، والسعاناة الشفدية،  السخاشخ،
. إف السعالجيغ الإكميشيكييغ بجأوا (Mc Farlane, Polivy & McCabe,1999)والأكل بذغف 

خ كاؼ لحجوث نقز يمسدػف بأف التجخل لتخفيف الػزف عغ شخيق الحسية ىػ شخط ضخوري، ولكشو غي
 (.248 .ص ،2008تايمػر،) دائع في الػزف 

عادة ما يتع اتباع الرياـ في علاج الدسشة مع شخؽ أخخى. وفي الرياـ يقػـ الذخز  الريام: 2.1.8
بالامتشاع الذجيج عغ تشاوؿ الصعاـ لأياـ عجة. وأحيانا يقػـ باستيلاؾ كسيات قميمة مغ الصعاـ إلى 

يمة مغ الدعخات الحخارية. ومغ الخيارات الذائعة، عمى سبيل جانب شخب سػائل تحػي كسية قم
السثاؿ، الرياـ بالامتشاع عغ تشاوؿ السػاد الغحائية، باستثشاء السػاد البخوتيشية، وكسيات محجدة مغ 

( سعخ حخاري 800-400السػاد الكخبػىيجراتية. وفي ىحه الحالة يدتيمظ الفخد في العادة ما بيغ )
، مغ أشعس ة تذتسل بذكل رئيدي عمى البخوتيشات والكخبػىيجرات، مع الاىتساـ بالحفاظ في اليػـ

عمى مدتػى متػازف مغ الفيتاميشات والسعادف. إف الرياـ يؤدي إلى نقراف دراماتيكي سخيع في 
الػزف. ومع ذلظ فالشاس لا يدتصيعػف  الرياـ بجوف أف يتعخضػا لأضخار صحية، علاوة عمى 

ع فقجانو يدتعاد بدخعة كبيخة إذا عاد الفخد إلى عاداتو الدابقة في تشاوؿ ذلظ فإف الػزف الحي يت
لحلظ فإف الرياـ يسكغ أف يزاؼ   (Wadden, Stunkard & Brownelli,1983)الصعاـ

ما تع تحكيقو مغ نقراف في إلى استخاتيجيات أخخى تداعج الفخد في استسخار السحافطة عمى 
 الػزف 

تسثل شخيقة الجخاحة ولاسيسا جخاحة السعجة، أسمػبا راديكاليا لمتحكع في الدسشة السفخشة. الجراحة:  3.1.8
في أغمب شخؽ الجخاحة شيػعا، يتع إزالة جدء مغ السعجة لتقميل شاقتيا الاستيعابية للأشعسة،  و
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وبحلظ يربح لداما عمى الذخز الحي يعاني مغ الدسشة أف يحج مغ تشاولو لمصعاـ. وكجسيع 
ميات الجخاحية فإف ىحا الإجخاء لو مخاشخه، وآثاره الجانبية، مثل السزايقات السعجية العس

والسعػية، لحلظ فإف ىحه الصخيقة تتبع فقط مع الأفخاد الحيغ لجييع زيادة في الػزف باتباع الصخؽ 
 .،ص2008)تايمػر،الأخخى، والحيغ يعانػف مغ مذاكل صحية تجعل فقجاف الػزف أمخا ممحا 

249.) 
ذائعة الاستعساؿ لتخفيف الػزف مثل: ال حاليا ىشاؾ الكثيخ مغ الأدويةالعقاقير السثبظة للذهية:  4.1.8

metformi,, orlistat, sibutramine, diethylpriopion, mazindol, phentermin 
 خلاؿخلاؿ الذيخ الأوؿ مغ السعالجة و  كغ 02وحتى نقػؿ عغ الجواء أنو فعالا يجب أف يشدؿ الػزف 

مغ الػزف الإجسالي )عبج القادر،  %05عمى فقجاف  الجواء يجب أف يداعجسػالية الذيػر الثلاثة ال
 (.137، ص. 2004

 العلاج الشفدي: 2.8
ف كثيخا مغ إجخاءات التجخل التي تػجو للأفخاد الحيغ يعانػف مغ التدخل الدلهكي السعرفي: إ 1.2.8

الدسشة تدتخجـ تػجيا متعجد الأشكاؿ في علاج سمػؾ الأكل اللاتكيفي، أحج ىحه البخامج شػر 
 ، وىػ يبجأ بتحميل الدمػؾ مغ أجل ضبصو.(Penick & al.,1971)في جامعة بشدمفانيا 

: يجرب الأفخاد الحيغ يعانػف مغ الدسشة عمى مخاقبة الحات، (self monitoring)مخاقبة الحات
ع الاحتفاظ بتدجيلات دقيقة حػؿ نػعية الأشعسة التي تشاولػىا، وقتيا، مكانيا، ويتع تعميسي

 كسيتيا، وغيخ ذلظ مغ الأمػر الستعمقة بالأكل. 
ف الاحتفاظ بيحا الشػع مغ التدجيلات يقتخف بتحجيج تعخيف لمدمػؾ وما يتعمق بو، مسا يجعل إ

 .(Baker & Kirscenbaum,1998)الفخد أكثخ وعيا بالأساليب التي يتبعيا في الأكل
 تدخل الاخرائي الشفداني في الرحة: 2.2.8

إف التكفل بالسخيس بالدسشة يجب أف يكػف بالزخورة متعجد التجخلات ومشدق مغ شخؼ العجيج 
مغ الستجخميغ )أشباء، أخرائييغ نفدانييغ، مسخضيغ، أشباء التغحية، معالج بجني...الخ.(. يسثل ىحا 

-بيػوالحي يجسع الجدج بالشفذ، ويحاوؿ فيع السخيس بالتشاوؿ ال التكفل نسػذج لصب سيكػسػماتي
 .(Appart& Tordeurs, 2007, p.9)  اجتساع-نفدي

تقجما ETP”  (Education thérapeutique du patient)“ عخفت التخبية العلاجية لمسخيس 
الأىجاؼ السذتخكة كبيخا تجعػ إلى إعادة الشطخ في الرػر الشسصية التذخيرية والعلاجية لرالح 

 .وخصة عسل مذتخكة بيغ السعالج والسخيس وفقا لتقييع تاريخ السخض
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إضافة إلى ذلظ فإف الػضع الاجتساعي لمسخيس، نػعية حياتو، سياقو الثقافي ومكاف عيذو مثلا 
  (Ziegler, 2014, p.19). تداعج عمى اختيار الاستخاتيجية العلاجية السشاسبة لمسخيس

أخحه بعيغ تجخل الأخرائي الشفدي في الرحة لعلاج الدسشة يكػف ب   أف نقػؿ أف   ومغ ىشا يسكششا
. وإف وغيخىا الاعتبار لسختمف جػانب حياة الفخد بسا في ذلظ الجانب البيػلػجي، الشفدي والاجتساعي

نجاح العسمية العلاجية يتعمق بسجى حرخ ىحه العػامل، فيسيا وإبخاز نقاط القػة والزعف لجى الفخد 
ا نقاط ضعفو فيدعى البجيغ، لتربح نقاط قػتو السحخؾ الأساسي لشجاح التخبية العلاجية، أم  

الاخرائي الشفداني في الرحة إلى تعجيميا مع الفخد السراب بالدسشة وتعميسو ميارات التحكع فييا 
غخات أو الث  بالاستعانة ببعس التقشيات الدمػكية السعخفية كسخاقبة الحات، وذلظ لتفادي أف تعيق ىحه 

نقاط ضعف الفخد السراب بالدسشة مداره نحػ الذفاء. كسا يجب عمى الاخرائي الشفداني في 
الرحة التشبؤ بانتكاسات السخيس ووضع استخاتيجيات مشاسبة لتخص ييا. ويججر الاشارة إلى أف التخبية 

عسمو فقط بل عميو أف العلاجية الفعالة التي يقتخحيا الاخرائي الشفداني في الرحة لا تقترخ عمى 
 يزع مختريغ آخخيغ كسختز في التغحية ومختز في المياقة البجنية وشبيب عاـ.

الفرندية للجسعيات الخاصة بالسرابين بالدسشة  التكفل بالدسشة حدب الجسعية الهطشية 3.2.8
CNAO Collectif national des associations d’obeses: 

سشة( لاحطت الجسعية الػششية الفخندية لمجسعيات الخاصة 15مشح حػالي خسدة عذخ سشة )
تدايج في  عسميات التحديذ مغ شخؼ الذخكات العمسية للأشباء  CNAOبالسرابيغ بالدسشة 

والأكاديسيات، جسعيات السخضى والدمصات العامة لمتعخيف بيحا السخض السعقج ججًا. ولقج اقتخحت 
CNAO ت التالية:التجخلا 

 تقميز عجد السؤسدات التي تتكفل بالدسشة والسرادقة عمييا. -
جعل التكػيغ الستخرز إجباري لمسختريغ في الرحة الستكفميغ بالدسشة )إضافة إلى  -

 تخرريع(.
تشكيط السؤسدات العلاجية عمى نتائجيع بالشدبة لمرحة ورضا السخضى )وليذ فقط عمى ربحيع  -

 السادي(.
 خاصة لمتكفل بالسخضى في مؤسدات الخعاية الرحية.تػفخ مدتمدمات  -
 دمج دروس إجبارية في دراسة الصب حػؿ التكفل بالدسشة -
 تكثيف البخامج الػقائية والتحديدية في السجتسع. -
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 تذجيع التغحية السشدلية الرحية والفرمية وتذجيع مسارسة نذاط بجني ملائع. -
 maladie chroniqueمخاض التعخيف بالدسشة عمى أنيا مخض مدمغ متعجدة الأ -

polypathoogique  والتي يسكشيا أف تؤدي إلى السػت وليذ بسذكل بالجافعية، والتكفل بيا
 ليذ لغخض جسالي

 العسل عمى السجى الصػيل حػؿ الدسشة وعػاقبيا الػخيسة -
 مع ىحه الفئة مغ السخضى humble et humainالتحمي بخوح الإندانية والتػاضع  -

(CNAO, 2016). 

الدسشة مخض خصيخ أدى انتذاره الكبيخ خاصة في الجوؿ الستقجمة  وفي الأخيخ يسكغ القػؿ أف 
لكغ يبقى العلاج الػقاية مغ ىحا السخض الػخيع،  شخؽ  شائمة لمبحث عغ أدوية و تخريز أمػاؿإلى 

اتباع كسسارسة نذاط رياضي و  رحيةالدمػكات ال مختمف الأمثل لمدسشة ىػ اتباع نسط حياة سميع و تبشي
، إضافة إلى العسل عمى استقخار الحالة الانفعالية لمذخز لأف الانفعالات ذات صمة نطاـ غحائي صحي

 .في فرل التشطيع الانفعالي وشيجة بدمػؾ الأكل كسا تع الإشارة إليو آنفا

 خلاصة الفرل:

مدمغ خصيخ مغ حيث مزاعفاتو التي قج تؤدي  الحي يعتبخ مخضو  الدسشة تشاولشا في ىحا الفرل 
ب ج  لحلظ و  كسا أنو عخؼ تدايجا كبيخا في مجتسعشا في الآونة الأخيخة، إلى مػت الذخز السراب بو. 

عمى السختريغ في مجاؿ الرحة وبعمساء الشفذ الرحة بذكل خاص أخح ىحه الفئة مغ السخضى بعيغ 
التي تؤدي إلى ضيػر أو تفاقع ، الانفعالية وغيخىاو  الشفديةومحاولة فيع العػامل السختمفة   ،الاعتبار

السخض ، إضافة إلى اقتخاح بخامج وقائية لتفادي مخض الدسشة ومزاعفاتو وىحا إما كػقاية أولية أي قبل 
وإما كػقاية ثانػية مع الأفخاد السرابيغ  ، ضيػر الدسشة  أي مع الأصحاء عغ شخيق حسلات تػعػية

ا قج يشجع عغ السخض مغ مزاعفات وذلظ بيجؼ الحفاظ عمى الرحة وتحديغ نػعية بالدسشة لتفادي م
 .حياة الفخد البجيغ
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 الفصل السادس:

جية هالإجراءات المن
 للبحث
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 تطهيد:
 عمسیة نتائج إلى الؾصؾل خلاليا مؽ ، يخادمعیّشة مشيجیة عمى جسیعيا العمسیة البحؾث تعتسج

 .بحثو أغخاض لتحقیق الباحث تّبعياي التي العمسیة الخظؾات تمػ عمى تعبّخ فيي بيا، الؾثؾق  یسكؽ
 حیث البحث حاى في بعةالستّ  السشيجیة للإجخاءات شاملا   اوصف   لیعظیشا الفرل ىحا جاء وعمیو 

 السعتسجة البحث أدوات إلى بالإضافة اختبارىا، وكیؽیة والعیّشة الستبع، بالسشيج التعخیف تزسّؽ
 صجق مؽ لمتأكّج استخجاميا تؼّ  التي الإحرائیة والأسالیب ،السحمیة البیئة في الدیكؾمتخیة وخرائريا

 .السظخوحة الفخضیات
 

 مظهج البحث: .1
باعتباره أحج  كان عمى الباحثة الاعتساد عمى السشيج الؾصفي ،ليا مع مؾضؾع البحث الحاتساشی  

ومعخفة ، مشاىج البحث الشفدي التي تدعى إلى وصف الغؾاىخ وتفدیخ العلاقة بیؽ الستغیخات السكؾنة ليا
ووصفيا كسا ىي في الؾاقع دون  ،تابعة وسیظة أو، لة عجّ  م  دتقمة، تمػ الستغیخات سؾاء كانت م   أدوار

 یبي. تجخل تجخ 
عمى أنو "مجسؾعة الإجخاءات البحثیة التي تتكامل لؾصف الغاىخة اعتسادا ف السشيج الؾصفي عخ  ی  

عمى جسع الحقائق والبیانات وترشیفيا ومعالجتيا وتحمیميا لاستخلاص دلالتيا والؾصؾل إلى تعسیسيا عؽ 
 (.59 .، ص2000الخشیجي، )الغاىخة محل البحث" 

( البحؾث الؾصؽیة عمى أنيا قج تكؾن دراسات 1999و "راتب" )ف كل مؽ "علاوي" لقج صشّ و 
مدحیة، دراسات ارتباطیة ودراسة مقارنة.  أما "الذافعي" و "مخسي" فقج صشفا الجراسات الؾصؽیة إلى 
الجراسات السدحیة والسدح الاجتساعي دراسات العلاقات الستبادلة وتشاولا فیيا دراسة الحالة والجراسات 

 .(2001راسات الارتباطیة و دراسات الاتجاه )صالح وآخخون،السقارنة والج
 البحؾث الؾصؽیة إلى: دراسة حالة، بحث السقارنات الدببیة ؼیرشف Wiseman(1999)أما 

(causal comparative research) ،البحث الارتباطي (correlation research) ، ،البحث التاریخي
 (.131 .، ص2007)الزامؽ، البحث الفمدفي، البحث السدحي 

لأنيا تبحث عؽ العلاقة بیؽ یو الارتباطي والسقارن، ذؿّ اعتسجت الباحثة عمى السشيج الؾصفي ب   ولقج
كل مؽ التشغیؼ الانفعالي ومخكد الزبط الرحي ونؾعیة الحیاة لجى الخاشجيؽ السرابیؽ بالدسشة السعتجلة 

دعى البحث الارتباطي إلى وصف الحالة إذ یفي ضؾء متغیخ الجشذ ومؽ خلال السقارنة بیؽ الجشدیؽ. 
، وتتزسؽ جسع السعمؾمات مؽ أجل تقخیخ الخاىشة مؽ خلال وصف الجرجة التي تختبط بيا متغیخات البحث

إلى أي درجة تؾجج العلاقة بیؽ متغیخیؽ أو أكثخ ویعبخ عؽ العلاقة بسعامل الارتباط، فإذا وججت العلاقة 
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، 2007)الزامؽ، عمى ىحا السؿیاس مختبظة بعلامات مؿیاس آخخ  بیؽ متغیخیؽ فيحا بعشي أن العلامات
 (.133ص. 
 و یحاولبل إنّ  ،لا یكتفي بالكذف عؽ ماـیة الغاىخةالبحث السقارن  ( فیخى أن2014الدویشي ) اأمّ 

وتكؾن ميسة الباحث في ىحا الشؾع مؽ البحؾث ىي  .أن یكذف عؽ أسباب حجوث الغاىخة وكیؽیة حجوثيا
ؾاىخ لكي یكتذف أي العؾامل أو الغخوف التي يبجو أنيا ذابو والاختلاف بیؽ الغّ جؾانب التّ ؽ السقارنة بی

تراحب أحجاثا وعخوفا وعسمیات معیشة، وىجفيا ىؾ الكذف عؽ الأسباب التي تؤدي إلى حجوث نتیجة 
كذف عؽ معیشة أي إیجاد العلاقة عمى شكل سبب ونتیجة، أما في دراسات الارتباط ؼیكؾن اليجف ىؾ ال

 (.156، ص. 2017)نعاب، أو السؾافقة بیؽ حجثیؽ أو عاىختیؽ العلاقة السراحبة 
 عيظة البحث: .2

تعتبخ العیشة الجدخ الحي يشقل البحث إلى السیجان، ویعتبخ اختیارىا مؽ الأمؾر الشي یجب عمى 
مجتسع الجراسة الباحث أن يؾلیيا أىسیة خاصة، وتعخف العیشة عمى أنيا:" عبارة عؽ مجسؾعة جدئیة مؽ 

يتؼ اختیارىا بظخیقة معیشة وإجخاء الجراسة عمیيا، ومؽ ثؼ استخجام تمػ الشتائج وتعسیسيا عمى كامل مجتسع 
 البحث ىحا في الباحثة اعتسجت(. وقج 84، ص.1999الجراسة الأصمي" )عبیجات، أبؾنرار ومبیزیؽ، 

 عذؾائي غیخ بأسمؾب اختیارىا يتؼ عیشة وىي والسلائسة ، السقرؾدة العیشة أسمؾب عمى العیشّة اختیار عشج
 باختیار الباحث فیيا یقؾم التي العیشّة " :نّياأب السقرؾدة یّشةعال (208.ص، 2015 ،الخسؾل عبجخف )یع
 فالباحث غیخىؼ، دون  الأفخاد أولئػ في الخرائص بعض لتؾافخ نغخا مقرؾدة بظخیقة دراستو  خاد عیشةأف

 مشيا یختار الباحث أنّ  أي تسثیلا، أفزللمجراسة  الأصمي السجتسع لسثت نياأ قجیعت العیشة ىحه اختیاره عشج
 الشؾع ىحا ویتسید البحث، لسجتسع معقؾلا تسثیلا سؽتتز دةمحجّ  بذخوط ولكؽ السظمؾبة العیشة مفخدات عجد
 سیديت كسا الباحث، مؽ السبحول والجيج والؾقت التكمفة وانخفاض فخادىا اختیار في بالديؾلة عیشة ال مؽ

. ص ، 1999 ،، أبؾ نرار ومبیزیؽعبیجات) نتائج عمى والحرؾل الجراسة لأفخاد الؾصؾل بديؾلة
95-96.) 

 حث: خصائص عيظة الب  1.2
ذكخ( يتخاوح السجى العسخي مؽ  51أنثى، 51مبحؾث ) (102) نت العیشة الإجسالیة لمبحث مؽتكؾّ 

ولقج تؼ انتقاء  (9.253)شة وبانحخاف معیاري س( 25.60ـ)سشة بستؾسط عسخي قجر ب( 30)إلى  (20)
 ىحه العیشة حدب الذخوط التالیة:

أكبخ أو   IMCأن یعاني أفخاد عیشة البحث مؽ الدسشة السعتجلة أي ؾیسة مؤشخ كتمة الجدؼ لجييؼ  -
 ²كغ/م34 أربعة وثلاثؾن  ولا يتجاوز الؿیسة ²كغ/م30 ثلاثؾن  یداوي الؿیسة

 .سشة( 30- 20)ح بیؽ متؾسط العسخ لجييؼ يتخاو  -
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 عمىخ خ ىؾ الآخ، لكي لا یكؾن ىشاك مخض مدمؽ آخخ يؤث یعاني أفخاد العیشة مؽ مخض مدمؽ آخخألاّ -
 .مدتؾى نؾعیة الحیاة لجى السراب بالدسشة السعتجلة

كؾن أفخاد البحث متدوجیؽ خاصة ؼیسا یخص  ، ویعؾد ىحا الاختیار لأنّ أن یكؾن أفخاد العیشة عازبیؽ -
الشدؾیة، ؼیسكشيؽ أن يتأثخن مثلا بتعاطیيؽ لبعض الأدویة التي تؤثخ في ىخمؾنات الجدؼ، والتي  الفئة

الحالة تعسل عمى الـتأثیخ عمى الحالة الرحیة الجدجیة )زیادة احتسالیة الاصابة بالدسشة السعتجلة( و 
 .لمسخأة  والانفعالیة الشفدیة

 
 :جیسغخاؼیةلا إیجاز خرائص العیشة وسیتؼ في الججول التالي

 (102تهزيع أفراد عيظة البحث على بعض الطتغيرات الديطغرافية )ن: (:06جدول رقم )
 

 %الشدبة السئؾیة  التكخار الستغیخات الجیسغخاؼیة

 
 الجشذ

 

 %50 51 ذكؾر
 %50 51 إناث

 %100 102 السجسؾع
 %41.17 42 سشة25-20 الدؽ

 %58.82 60 سشة 30 -25
 %100 102 السجسؾع

 
البحث والستسثمة في: الجشذ يبیؽ الججول أعلاه عیشة البحث عمى الستغیخات الجیسؾغخاؼیة الؾاردة في 

( لكل مشيسا، أما متغیخ %50. ویتزح مؽ الججول أن عیشة البحث كانت مشاصفة بیؽ الجشدیؽ )والدؽ
) : سشة (30)إلى  (25)مؽ (، %41.17)سشة :  (25)إلى  (20)مؽ فتخاوحت الشدب كسا يمي: الدؽ 
58.8%)  

 مجال البحث )الزماني، الطكاني(:. 3
 الحدود الزمظية: 1.3 

يؾمي الأحج ، 2020غایة  إلى 2018مؽ جانفي  (سشتیؽ)التظبیقي لمبحث  استغخق الجانب
 وذلػ بػیة جسع أكبخ عجد مسكؽ مؽ أفخاد عیشة البحث.والثلاثاء، 
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 الحدود الطكانية:  2.3

باباحدؽ بالعاصسة، وىي عیادة تحتؾي بمجیة بعیادة متعجدة الاختراصات بتؼ إجخاء ىحا البحث 
والحجامة،  والؾخد بالإبخ عمى التخررات التالیة: الظب العام، طب التجسیل، الظب الریشي

 إضافة إلى مختص في التغحیة. 
لظبیب ، مكتب انداء(-)رجاللان قاعة الانتغارمشيا تسثّ  اثشتیؽن العیادة مؽ ست قاعات، تتكؾّ 

عايشة بالظب الریشي والحجامة وقاعة س، مكتب خاص لم، مكتب لمسختص في التغحیةالتجسیلالعام و 
  خدن الأدویة والسدتمدمات الظبیة.مخررة ل

 أدوات البحث: .4
اعتسج البحث الحالي عمى ثلاث مقايیذ فخضیاتو، وقج  لاختبارلكل بحث عمسي أدوات يختكد عمیيا 

 :كالتالي وىي
  Gross  and John (2003)ـن  ERQشغیؼ الانفعالي الت مؿیاس -
  "نؾر الجيؽ جبالي"ـمخكد الزبط الرحي ل مؿیاس -
الستخجؼ .Ziegler & al  ـل EQVOD والحسیة ادة الؾزن والدسشةنؾعیة الحیاة الخاص بدی مؿیاس -

 مؽ قبل الباحثة.
 :التظظيم الانفعالي مكياس 1.4

 : طكياسوصف ال 1.1.4
والحي یدسح بؿیاس استخاتیجیتي التشغیؼ ، Gross and John (2003)كل مؽ  یاسالسؿأعج ىحا 

يجف تغییخ الاحداس الانفعالي ( الانفعالي الستسثمة في إعادة التقییؼ السعخفي )تغییخ الفخد لأفكاره ب
 قسع التعبیخ )بيجف كبت التعبیخ الانفعالي(. و 

استخاتیجیة إعادة التقییؼ  مشيا تدسح بؿیاس( 6( بشؾد، ستة )10يتكؾن ىحا الاستبیان مؽ عذخ )
 ( بشؾد استخاتیجیة قسع التعبیخ4و تؿیذ أربع ) .10و 8، 5،3،1،7والستسثمة في البشج:  السعخفي

 .9و 6، 4 ،2وتتسثل ىحه البشؾد في البشج: 
 :لطكياستظكيط ا 2.1.4

أوافق بذجة، : التشغیؼ الانفعالي أن یختار إحجى الإجابات الدبعة مؿیاسالسبحؾث في یظمب مؽ 
 أوافق إلى حج ما، أوافق، لدت متأكج، لا أوافق إلى حج ما، لا أوافق، لا أوافق بذجة. 

 ویتؼ ترحیح العبارات كسا يمي:
 نقظة واحجة للإجابة "لا أوافق بذجة" -
 نقظتیؽ  للإجابة "لا أوافق" -
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 ثلاث نقاط للإجابة "لا أوافق إلى حج ما" -
 أربع نقاط للإجابة "لدت متأكج" -
 "إلى حج ما سذ نقاط للإجابة "أوافقخ -
 "ست نقاط للإجابة "أوافق -
 سبع نقاط للإجابة "أوافق بذجة" -

لغخض  مشو بعج طمب الباحثة  Gross عشجبرؾرتو العخبیة مؽ  ؿیاسالسحرل عمى لقج تؼ التّ 
  .al.  Gross &مؽ طخف لمسؿیاسالبحث الحالي، ولقج تؼ وضع الرؾرة العخبیة 

وكحلػ عیشات كالظمبة والسجمشیؽ،  عمى عیشات مختمفة لسؿیاسق ىحا او تؼ تظبیوالججيخ بالحكخ أن
السرابیؽ بآلام مدمشة، السرابیؽ بالترمب الستعجد،  السرابیؽ بجاء الدخطان،مخضى نحكخ مشيا: 

 السرابیؽ بالدسشة.السرابیؽ بجاء الدكخي و 
 :لاستبيانالخصائص الديكهمترية ل 3.1.4

 في صهرته الأصلية: طكياسلالخصائص الديكهمترية ل - أ
لمتشغیؼ الانفعالي عشج دراستيسا لمرجق عمى  مؿیاسيسافي   Gross and Johnمؽ اعتسج كل 

بالشدبة لمبشؾد الخاصة  (0.79)ـ ( یقجر بكخونباخ التحمیل العاممي والحي أعيخ اتداق داخمي )ألفا
 ,Rimasson) "الخاصة باستخاتیجیة "القسعبالشدبة لمبشؾد  (0.80"إعادة التقییؼ السعخفي" و) باستخاتیجیة

2015, p. 206).  
 في البيئة الطحلية: لاستبيانلالخصائص الديكهمترية  -ب

 بالظخق التالیة: ستبیانتؼ تحجيج الا
 الصدق أولا: 
  :صدق الاتداق الداخلي 

ب كحلػ عشج دراستيا لمرجق عمى أسمؾب صجق الاتداق الجاخمي الحي یذیخ حداعتسجت الباحثة 
(Anastasi (1982  إلى مجسؾع إجابات السبحؾث عمى الأسئمة التي تشاول جؾانب مختمفة لسجال واحج

تؼ ولقج (. 290ص.، 2000تمتقي ؼیسا بیشيا عمى تكؾیؽ صؾرة خالیة مؽ التشاقزات الجاخمیة )فايج،
اس بعج تظبیق تعییؽ الاتداق الجاخمي عؽ طخیق إیجاد الارتباط بیؽ كل عبارة والجرجة الكمیة لمسؿی

السؿیاس عمى عیشة مكؾنة مؽ أفخاد مرابیؽ بالدسشة السعتجلة، وقج تؼ حداب معاملات الارتباط لعیشة 
كل  درجة ؽیمعاملات الارتباط بمراب. وقج تؼ حداب  19مرابة بالدسشة السعتجلة و40 مكؾنة مؽ 

 نتائج وىي: مؽ ویإلل ؾصّ ما تّؼ الت ؾضّحيوفي والججول السؾالي  اسیلمسؿ ةیعبارة والجرجة الكم
 
 
 



منهجية البحث                                                                          دسالفصل السا  
 

125 

 

 
التظظيم  طكياس(: يبين معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة مع الدرجة الكلية ل07جدول رقم )

 (59)ن: الانفعالي ودلالتها
 لطكياسمعامل ارتباط العبارة مع الدرجة الكلية ل طكياسلعبارات ا

عشجما أریج أن أشعخ بسذاعخ أكثخ إیجابیة )مثل  .1
 الشذؾة( أ غیخ ما أفكخ ؼیو.الفخح أو 

0.476** 

 **0.839 أحتفع بسذاعخي لشفدي .2
عشجما أریج أن أشعخ بسذاعخ أقل سمبیة )كالحدن أو  .3

 الغزب( أ غیخ ما أفكخ ؼیو
0.759** 

عشجما أشعخ بسذاعخ إیجابیة، أحخص عمى عجم  .4
 التعبیخ عشيا

0.769** 

عشجما أواجو مؾقف ا شاق ا، أفكخ في الظخیقة التي  .5
 داعجني عمى البقاء ىادئ ات

0.689** 

 **0.789 أسیظخ عمى مذاعخي مؽ خلال عجم التعبیخ عشيا .6
عشجما أریج أن أشعخ بسذاعخ أكثخ إیجابیة، أ غیخ  .7

 الظخیقة التي أفكخ خلاليا في السؾقف
0.797** 

أسیظخ عمى مذاعخي مؽ خلال تغییخ طخیقة تفكیخي  .8
 في السؾقف الحي أنا ؼیو

0.870** 

أشعخ بسذاعخ سمبیة، أكج عمى عجم التعبیخ  عشجما .9
 عشيا

0.898** 

عشجما أریج أن أشعخ بسذاعخ أقل سمبیة،  .10
 أغیخ الظخیقة التي أفكخ خلاليا في السؾقف.

0.891** 

 α:  0.05)*( دال عشج مدتؾى الجلالة   α:  0.01)**( دال عشج مدتؾى الجلالة 
وبحلػ تبجو صالحة لسا وضعت  ،(α: 0.01)لجلالة أن جسیع العبارات دالة عشج مدتؾى ا يتبیؽ لشا

 لؿیاسو.
 الثبات:ثانيا: 

 تؼ التحقق مؽ ثبات الاستبیان بظخیقتیؽ:
  :الثبات بظريقة ألفا كرونباخ 
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یعشي الثبات قجرة السؿیاس عمى إعظاء نفذ الجرجة إذا ما أعیج تظبیقو في السخة أو السخات الثالیة 
(. ولق تؼ التأكج مؽ ثبات بشؾد وبعجي مؿیاس التشغیؼ 129، ص.2008عمى نفذ الأفخاد )العداوي، 

سكؾنة مؽ الاستظلاعیة العیشة البظخیقة ألفا كخونباخ مؽ خلال ب معامل الثبات احدالانفعالي عؽ طخیق 
( 0.826لبعج إعادة التقییؼ السعخفي ) الخاصالثبات بمغ معامل  لقج و بالدسشة السعتجلة، مراب( 59)

( وىؾ 0.881)ـلكمي لمسؿیاس فقجر ب(، أما معامل الثبات ا0.840لبعج القسع ) الخاص ومعامل الثبات
 معامل ثبات مختفع.

 :عن طريق التجزئة الظصفية  
اعتسجت الباحثة كحلػ عشج دراسة ثبات مؿیاس التشغیؼ الانفعالي عمى طخیقة التجدئة الشرؽیة، وىحا 

ومرابة بالدسشة السعتجلة، حیث قامت بحداب ( مراب 59بعج تظبیق السؿیاس عمى عیشة قؾاميا )
بیؽ درجات الأفخاد عمى البشؾد الفخدیة ودرجاتيؼ عمى البشؾد  (Pearson)معامل الارتباط "بیخسؾن" 

 وقج جاءت الشتائج كسا يمي: ،(Sperman-Brown) بخاون"-الدوجیة، ثؼ صحح الظؾل بسعادلة "سبیخمان

 
 ظيم الانفعالي بظريقة التجزئة الظصفية.طثل ثبات مكياس التظي(: 08جدول رقم )

 قيطة معامل الارتباط
Pearson 

قيطة معامل الثبات بعد تصحيح الظهل بطعادلة 
Spearman-Brown 

0.836 0.911 
 

  (Spearman Brownيتزح مؽ الججول أعلاه أن ؾیسة معامل الثبات بعج ترحیح الظؾل بسعادلة )
 ویسكؽ الاعتساد عمیو في البحث الحالي. ( وىؾ معامل ثبات مختفع0.911بمغت  )

 :مركز الضبط الصحي مكياس 2.4
 :لطكياسوصف ا 1.2.4

سشة  "روتخـ"إعجاد السؿیاس في إطار نغخیة التعمؼ الاجتساعي ل أنو تؼ (Harrari, 2001)یقخ 
، وقج لاحع معجو الاختبار لجى الحيؽ تؼ تذخیريؼ حجيثا بالإصابة بالدكخي أن الأطباء یرخون 1966

لمزبط، وىؾ ما  ویشرحؾن مخضاىؼ بتبشي اتجاه داخميعمى كؾن السخیض مدؤول عؽ حالتو الرحیة، 
ى السؤتسخ قج نقل معجو السؿیاس اىتساميؼ إلشجعيؼ عمى إعجاد مؿیاس یؿیذ مخكد الزبط الرحي، و 

ل التخبیة ومعاونؾه ورقة حؾ  "والتدؾن "الدشؾي لمجسعیة الشفدیة الأمخیكیة في سان فخاندیدكؾ حیث قجم 
 (.106، ص.2014الرحیة وبخنامجيا لمتجریب حؾل الزبط الجاخمي )جبالي وعدوز، 

، Kenneth Walltson and Barbara Walltson(1974 ،1978) مؽ ؼ السؿیاس كلا لقج صسّ 
حیث قاما بإعجاد ىحه الأداة لؿیاس معتقجات الأفخاد حؾل مرجر صحتيؼ، ویعخف السؿیاس باسؼ 

« Multidimensionnel health locus of control »   وىؾ مؽ أىؼ السقايیذ الشؾعیة الستعمقة
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بالزبط والتي استخجمت بكثخة في عمؼ الشفذ الرحة، ولقج قام بتكییفو وإعجاده لمعخبیة ولمبیئة الجدائخیة 
 عبارة، تؿیذ ثلاث أبعاد كالآتي: 18(، حیث يتكؾن السؿیاس مؽ 2007، )جبالي

 .17، 13، 12، 8، 6، 1عبارات الخاصة بو * البعج الجاخمي: ال
 .18، 14، 10، 7، 5، 3* بعج ذوي الشفؾذ: العبارات الخاصة بو 

 (.05)انغخ السمحق  16، 15، 11، 9، 4، 2* بعج الحع العبارات الخاصة بو   
غیخ وفق اختیارات خسذ: مؾافق تساما، مؾافق، عیخ متأكج، غیخ مؾافق،  سؿیاسوتتؼ الاجابة عمى بشؾد ال

 مؾافق تساما. 
 تظكيط الطكياس: 2.2.4

 يتؼ ترحیح الإجابات كسا يمي:
 نقاط إذا كانت الإجابة مؾافق تساما  5 -
 نقاط إذا كانت الإجابة مؾافق. 4 -
 نقاط إذا كانت الإجابة غیخ متأكج. 3 -
 نقظتیؽ إذا كانت الإجابة غیخ مؾافق. -
 نقظة إذا كانت الإجابة غیخ مؾافق تساما. -

 مركز الضبط الصحي: ترية لطكياسلخصائص الديكهما  3.2.4
 الخصائص الديكهمترية لطكياس مركز الضبط الصحي حدب الدراسة الأصلية:  -أ

( بحداب صجق السؿیاس عمى العیشة الجدائخیة بظخیقتیؽ متسیدتیؽ ىسا: 2007قام )جبالي نؾرالجيؽ، 
 (.159، ص.2012صجق التكؾیؽ والرجق التسییدي )أحسان، 

  التكهين:صدق 
وتؼ حدابو مؽ خلال حداب معامل الارتباط بیؽ كل بشج والسؿیاس الفخعي الحي يشتسي إلیو، والججاول 

 تؾضح معاملات الارتباط السحدؾبة التالیة
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(: يهضح معاملات الارتباط بين البظهد والبعد الذي تظتطي إليه لطكياس مركز الضبط 09جدول رقم )

 الأصليةالصحي حدب الدراسة 
معامل الارتباط مع  البشؾد

 البعج الجاخمي
معامل الارتباط مع بعج 

 ذوي الشفؾذ
معامل الارتباط مع بعج 

 الحع
1 0.50   
6 0.55   
8 0.56   

12 0.70   
13 0.78   
17 0.77   
3  0.67  
5  0.60  
7  0.58  

10  0.64  
14  0.52  
18  0.51  
2   0.63 
4   0.56 
9   0.58 

11   0.76 
15   0.41 
16   0.54 

 
وقج تخاوحت  0.01تزح مؽ خلال الججول أن كل معاملات الارتباط دالة عشج مدتؾى الجلالة ي

، ومشو يتزح لشا بأن السؿیاس يتستع برجق تكؾبؽ مختفع یسكؽ الؾثؾق بو 0.78و  0.50ؾیستيا بیؽ 
 (.161، ص.2012)أحسان، 
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 :الصدق التطييزي 

تختیب درجات الأفخاد عمى كل بعج تراعجیا تؼ اختبار مجسؾعتیؽ عمى طخفي السشحى، ویسثلان  بعج
فخدا لكل مجسؾعة، وتؼ بعجىا حداب الفخوق بیؽ متؾسظات السجسؾعتیؽ  55لكل مجسؾعة، بؾاقع  27%

 كسا ىؾ مؾضح في الججاول التالیة: العمیا والجنیا.
 

 سظات الفئة العليا والفئة الدنيا في بعد الضبط الداخلي(: يهضح قيطة )ت( بين مته 10جدول رقم )
 مدتؾى الجلالة ؾیسة ت الانحخاف السعیاري  الستؾسط الفئة
 0.01 17.54 1.21 25.21 العمیا
 3.69 16.09 الجنیا

وجؾد فخوق جؾىخیة بیؽ متؾسظات الفئة العمیا ومتؾسظات الفئة الجنیا  يتزح مؽ خلال الججول
 .0.01، وىي دالة عشج مدتؾى الجلالة 17.54الجاخمي، حیث بمغت ؾیسة ت عمى بعج الزبط 

 
(: يهضح قيطة )ت( بين متهسظات الفئة العليا والفئة الدنيا في بعد الضبط 11جدول رقم )

 الداخلي
 مدتؾى الجلالة ؾیسة ت الانحخاف السعیاري  الستؾسط الفئة
 0.01 24.48 2.64 19.79 العمیا
 1.14 10.29 الجنیا

يتزح مؽ خلال الججول وجؾد فخوق جؾىخیة بیؽ متؾسظات الفئة العمیا ومتؾسظات الفئة الجنیا 
 .0.01، وىي دالة عشج مدتؾى الجلالة 24.48عمى بعج ضبط الحع، حیث بمغت ؾیسة )ت( 

 
(: يهضح قيطة )ت( بين متهسظات الفئة العليا والفئة الدنيا على بعد نفهذ 12جدول رقم )

 الآخرين
 مدتؾى الجلالة ؾیسة ت الانحخاف السعیاري  الستؾسط الفئة
 0.01 24.90 2.49 23.50 العمیا
 1.52 13.71 الجنیا

يتزح مؽ خلال الججول وجؾد فخوق جؾىخیة بیؽ متؾسظات الفئة العمیا ومتؾسظات الفئة الجنیا  
 .0.01جلالة ، وىي دالة عشج مدتؾى ال24.90عمى بعج نفؾذ الآخخیؽ، حیث بمغت ؾیسة ت 
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مؽ خلال ما سبق يتبیؽ تستع السؿیاس بأبعاده الثلاث بالرجق التسییدي وتستعو بقابمیة التسید بیؽ 
 (.163-162، ص. 2012السجسؾعتیؽ الستشاقزتیؽ )أحسان، 

 الخصائص الديكهمترية لطكياس مركز الضبط الصحي حدب البحث الحالي: - ب
 أولا: الصدق

 :صدق الاتداق الداخلي  
ؽ الاتداق الجاخمي عؽ طخیق إیجاد الارتباط بیؽ كل عبارة والجرجة الكمیة لمسؿیاس بعج تظبیق تؼ تعیی

السؿیاس عمى عیشة مكؾنة مؽ أفخاد مرابیؽ بالدسشة السعتجلة، وقج تؼ حداب معاملات الارتباط لعیشة 
 درجة ؽیب معاملات الارتباطمراب. وقج تؼ حداب  (19)بالدسشة السعتجلة و ( مرابة40)مكؾنة مؽ 

 نتائج وىي: مؽ ویإلل ما تّؼ التؾصّ  ؾضّحيوفي والججول السؾالي  اسیلمسؿ ةیكل عبارة والجرجة الكم
مركز الضبط  عبارة مع الدرجة الكلية لطكياس (: يبين معاملات الارتباط بين درجة كل13جدول رقم )

 (59الصحي ودلالتها )ن:
رجة الكلية معامل ارتباط العبارة مع الد عبارات الطكياس

 للاستبيان
سمؾكي الذخري ىؾ الحي یحجد سخعة شفائي مؽ  -1

 السخض
0.612** 

إذا قجر لي أن أمخض فإني لا أستظیع فعل شيء  -2
 لتفادي السخض

0.589** 

السجاومة عمى زیارة الظبیب ىي أفزل وسیمة لتفادي  -3
 السخض

0.613** 

 **0.648 أغمب ما يؤثخ عمى صحتي یعؾد إلى الرجفة -4
 *0.280 ؾري بؾعكة صحیة أزور فؾرا طبیب مختصعشج شع -5
 **0.661 أعتقج أنشي متحكؼ في صحتي -6
 **0.556 لأسختي دور كبیخ في إصابتي بالسخض أو بقائي سمیسا -7
 **0.581 لا ألؾم إلا نفدي عشج إصابتي بالسخض -8
 **0.630 يمعب الحع دورا كبیخا في سخعة شفائي مؽ السخض -9

لرحي دورا يمعب السخترؾن في السجال ا -10
 كبیخا في التحكؼ في صحتي 

0.710** 

حغي الدعیج ىؾ الحي جعمشي أتستع برحة  -11
 جیجة

0.644** 
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 **0.334 ترخفاتي الذخریة ىي السدؤولة عؽ صحتي -12
برحتي جیجا یسكششي تجشب  اعتشیتإذا  -13

 السخض
0.620** 

يخجع شفائي مؽ السخض إلى الخعایة التي  -14
 صجقاء(ألقاىا مؽ )الأطباء، الأقارب، الأ

0.537** 

أعتقج أنشي معخض للإصابة بالسخض ميسا  -15
 بحلت لتفادیو

0.678** 

 **0.598 القجر والسكتؾب ىسا سبب تستعي برحة جیجة -16
یسكششي السحافغة عمى صحتي إذا اعتشیت  -17

 بشفدي
0.759** 

إتباع إرشادات الظبیب حخؼیا ىي أفزل وسیمة  -18
 لمحفاظ عمى صحتي

0.750** 

  α:  0...)*( دال عند مستوى اندلانة   α : 0.01ؾى الجلالة دال عشج مدت (**)
 

عشج مدتؾى  مسؿیاسل ةیّ مؽ الججول أعلاه أنّ ىشاك اتّداق لكل العبارات مع الجرجة الكم تزّحي 
 (.0.759( و )0.280) ؽی( وجاءت محرؾرة ما بα: 0.05و)  ( : 0.01αالجلالة ) 
 :الصدق التطييزي 

لكل  %27تراعجیا، ثؼ اختیار مجسؾعتیؽ عمى طخفي السشحشى ویسثلان  بعج تختیب درجات الأفخاد
مجسؾعة، وتؼ بعجىا حداب الفخوق بیؽ متؾسظات السجسؾعتیؽ العمیا والجنیا، كسا ىؾ مؾضح في الججول 

 التالي:
 مركز الضبط الصحي طكياسبين متهسظات الفئة العليا والفئة الدنيا ل  T(: يبين قيطة 14جدول رقم )

ةانفئ  مدتؾى الجلالة Tؾیسة  الانحخاف الستؾسط 
 0.01 15.284 5.733 69.75 العمیا
 5.073 40.50 الجنیا

 
يتزح مؽ الججول وجؾد فخوق جؾىخیة بیؽ متؾسظات الفئة العمیا ومتؾسظات الفئة الجنیا، حیث 

 .0.01وىي دالة عشج مدتؾى الجلالة  15.284( T )بمغت ؾیسة 
 ثانيا: الثبات

 



منهجية البحث                                                                          دسالفصل السا  
 

132 

 

 ق التجزئة الظصفية:عن طري 
مخكد الزبط الرحي عمى طخیقة التجدئة الشرؽیة، مؿیاس اعتسجت الباحثة كحلػ عشج دراسة ثبات 
( مراب ومرابة بالدسشة السعتجلة، حیث قامت بحداب 59وىحا بعج تظبیق السؿیاس عمى عیشة قؾاميا )

الفخدیة ودرجاتيؼ عمى البشؾد بیؽ درجات الأفخاد عمى البشؾد  (Pearson)معامل الارتباط "بیخسؾن" 
 وقج جاءت الشتائج كسا يمي:، (Sperman-Brown) بخاون"-الدوجیة، ثؼ صحح الظؾل بسعادلة "سبیخمان

 

 مخكد الزبط الرحي  بظخیقة التجدئة الشرؽیة. مؿیاسیسثل ثبات  (:15جدول رقم )
 قيطة معامل الارتباط

Pearson 

ادلة قيطة معامل الثبات بعد تصحيح الظهل بطع
Sperman-Brown 

0.852 0.920 
 

 Spearman)يتزح مؽ الججول أعلاه أن ؾیسة معامل الثبات بعج ترحیح الظؾل بسعادلة 

Brown)   ( 0.920بمغت) .وىؾ معامل ثبات مختفع ویسكؽ الاعتساد عمیو في البحث الحالي 
 :عن طريق معامل الثبات ألفا كرونباخ 

( مخیض ومخیزة 59عمى عیشة مكؾنة مؽ ) د الزبط الرحيمخك لسؿیاستؼ حداب معامل الثبات 
 ( وىؾ مؤشخ عال لمثبات.0.851بالدسشة، وقج بمغ معامل الثبات ؾیسة )

 :وزيادة الهزن والحطية مكياس نهعية الحياة الخاص بالدطظة 3.4
 وصف الطكياس: 1.3.4

 Ziegler & al.(2005)وضعو  ،ىؾ مؿیاس خاص بشؾعیة الحیاة عشج السرابیؽ بالدسشة
بسدتذفى ناندي بفخندا. وكانت فكخة السؿیاس مدتؾحاة مؽ السؿیاس الأمخیكي لشؾعیة الحیاة الخاص 

عبارة والتي ( 36)يتكؾن السؿیاس مؽ ستة وثلاثؾن  .IWQoL  (Arnaud C., 2016, p. 18)بالدسشة 
، التأثیخ عمى بشج( 11) اجتساعي -، التأثیخ الشفديبشج( 11) تشتسي إلى خسذ أبعاد: التأثیخ الجدجي

 .بشؾد( 5) ومعاش الحسیات بشؾد( 5)، الخفاـیة الغحائیةبشؾد( 4) الحیاة الجشدیة
 تظكيط الطكياس: 2.3.4

 يتؼ إعظاء نقظة لكل بشج تتخاوح بیؽ نقظة صفخ إلى خسذ نقاط ویتؼ التشؿیط كالآتي:
 دائساتعشي   0الشقظة

 غالبا تعشي 1الشقظة 
 أحیانا تعشي 2الشقظة 

 في بعض مؽ الأحیان تعشي 3لشقظة ا
 تعشي نادرا 4الشقظة 
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 أبجاتعشي  5الشقظة 
 تفدير الدرجات: 3.3.4 

يتؼ تقییؼ نؾعیة الحیاة ككل ثؼ كل جانب عمى حجا: الجانب الجدجي، الشفدي اجتساعي، الحیاة 
كان  170بة لمؿیسة كمسا كانت الجرجة الكمیة لمسؿیاس قخیفي التغحیة ومعاش الحسیات.  الجشدیة، الخفاـیة

یبة لمرفخ كان كمسا كانت الجرجة الكمیة لمسؿیاس قخ  یعشي أن الفخد البجيؽ يتستع بشؾعیة حیاة جیجة والعكذ
 مشخفض.مدتؾى حیاة یعشي أن الفخد لو 

 :طكياسلالخصائص الديكهمترية ل 4.3.4
 :في صهرته الأصلية طكياسلخصائص الديكهمترية للا-أ

في مخحمتیؽ : السخحمة  سؿیاسلم بجراسة الخرائص الدیكؾمتخیة   Ziegler & al.(2005)قام
الأمخیكي  سؿیاسا مؽ الانظلاق   سؿیاسىجفت إلى إنذاء الو  مراب بالدسشة ( فخد128ضست )الأولى 

إلیو جدء مكسل بشج، مزیفا ( 74)الستكؾن مؽ  « IWQL »الخاص بتأثیخ الؾزن عمى نؾعیة الحیاة 
بححف  سؿیاستقمیص حجؼ ال بشج، ثؼ تؼّ  (91)ػ أصبح الاستبیان مكؾن مؽ وبحل .( بشج17)متسثل في 

مكیف عمى العؾامل الثقاؼیة والاجتساعیة لمدسشة وعلاجيا بفخندا.  مؿیاسلمحرؾل عمى  بعض العبارات
عمى عیشة ا السخحمة الثانیة فتسثمت في دراسة الخرائص الدیكؾمتخیة للاستبیان في صؾرتو الشيائیة أمّ 

حیث تؼ حداب الرجق السخحمة الأولى مؽ الجراسة، عیشة ؾن إلى سيشت( مراب بالدسشة 75)قؾاميا
ولقج  ،SF-12و طخیقة الرجق التلازمي بالشدبة لسؿیاس نؾعیة الحیاة  خیقة الرجق البشائيباستعسال ط

ة التظبیق أما الثبات فتؼ حدابو بظخیقة إعاد ،(0.8)فاقت معاملات الارتباط والاتداق الجاخمي الؿیسة 
 .(0.7)حیث فاق معامل ثبات ألفا كخونباخ 

 في البيئة الطحلية: لطكياسالخصائص الديكهمترية ل-ب
 الصدق:أولا: 
  صدق الطحكطين( الصدق الظاهري(: 

و عمى ستة أساتحة محكسیؽ مختریؽ في عمؼ الشفذ ج مؽ الرجق الغاىخي لمسؿیاس بعخضتؼ التأك
كسا ىؾ مؾضح في ، اج لخزخالح 1باتشة  مخباح بؾرقمة وجامعةجامعة قاصجي ، 2مؽ جامعة الجدائخ 

وىحا بعج تخجستو مؽ المغة الفخندیة إلى المغة العخبیة، حیث طمب مؽ الأساتحة  ،(3سمحق رقؼ )ال
السحكسیؽ إبجاء وجية نغخىؼ حؾل وضؾح كل عبارة مؽ عبارات السؿیاس مؽ حیث: الریاغة والتخكیبات 

ة والجقة ومجى ملائستيا لمبیئة الجدائخیة. وقج أبجى السحكسؾن ملاحغات ىامة المغؾیة والمفغة، البداط
وعمى ضؾئيا قامت الباحثة بإجخاء تعجیلات عمى العبارات التي لؼ ترل ندبة الاتفاق عمیيا بشدبة 

 (، والججول السؾالي يبیؽ العبارات التي تؼ تعجيميا:80%)
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قبل  وزيادة الزن والحطية الحياة الخاص بالدطظةنهعية  مكياسيطثل عبارات  (:16جدول رقم )
 وبعد تعديلها

 العبارات بعج التعجيل العبارات قبل التعجيل  الخقؼ
لجي ألؼ في الرجر عشجما أقؾم  1

 بسجيؾد
 يؤلسشي صجري عشجما أقؾم بسجيؾد

لجي تؾرم في كاحمي و ساقي في  2
 نيایة الیؾم

 يتؾرم كاحمي وساقي في نيایة الیؾم

ي مذاكل في السفاصل فيي لج 4
 صمبة أو مؤلسة

 لجي مذاكل ترمب وألؼ في السفاصل

 أعتدل أو أنغمق عمى نفدي أعتد ل أو أغمق عمى نفدي 12
 أجج صعؾبة في تدمیة نفدي أجج صعؾبة في التستع 14
 التفكیخ بالأكل یذعخني بالدخور أشعخ بالدخور بفكخة الأكل 30

 
  :صدق الاتداق الداخلي 

ییؽ الاتداق الجاخمي عؽ طخیق إیجاد الارتباط بیؽ كل عبارة والجرجة الكمیة لمسؿیاس بعج تظبیق تؼ تع
عاملات الارتباط لعیشة السؿیاس عمى عیشة مكؾنة مؽ أفخاد مرابیؽ بالدسشة السعتجلة، وقج تؼ حداب م

درجة كل  ؽیمراب. وقج تؼ حداب معاملات الارتباط ب 19مرابة بالدسشة السعتجلة و40مكؾنة مؽ 
ویؾضح الججول التالي معاملات الارتباط "بیخسؾن" بیؽ كل عبارة مؽ . اسیلمسؿ ةیعبارة والجرجة الكم

عبارات مؿیاس نؾعیة الحیاة الخاص بالدسشة وزیادة الؾزن والجرجة الكمیة لمسؿیاس، عمسا أنو تؼ استبعاد 
 ؾیسة العبارة مؽ الجرجة الكمیة لمسؿیاس.
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(: يبين معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة مع الدرجة الكلية لطكياس نهعية الحياة 17جدول رقم )
 .(59)ن: ودلالتهاوالحطية الخاص بالدطظة وزيادة الهزن 

 معامل الارتباط عبارات الطكياس
 0.253 يؤلسشي صجري عشجما أقؾم بسجيؾد  -1
 **0.411 يتؾرم كاحمي وساقي في نيایة الیؾم -2
 **0.451 ي التشفذ عشج بحل أي مجيؾدأجج صعؾبة ف -3
 **0.693 لجي مذاكل ترمب وألؼ في السفاصل -4
 **0.660 أجج صعؾبة في انجاز الأمؾر أو في مؾاجية مدؤولیاتي -5
 **0.653 لیاقتي البجنیة سیئة -6
 **0.677 يؤلسشي عيخي  -7
 **0.474 أجج صعؾبة في ارتجاء ملابدي أو خمعيا -8
 **0.757 حائيأجج صعؾبة لخبط ح -9

 0.137 أجج صعؾبة في صعؾد الدلالؼ -10
 *0.295 أنا أقل كفاءة مسا یسكؽ أن أكؾن  -11
 **0.496 أعتدل أو أنغمق عمى نفدي -12
 **0.679 أخاف مؽ الحىاب إلى مقابلات عسل -13
 **0.680 أجج صعؾبة في تدمیة نفدي -14
 **0.556 أشعخ بالاكتئاب، مداجي سيء -15
 **0.369 شقرشي الإرادةت -16
 **0.337 یعتبخني الشاس شخرا لظیفا لمغایة ولكؽ لیذ ذكیا ججا -17
 **0.355 أخجل مؽ وزني -18
 **0.512 أشعخ بأنشي أقل شأنا مؽ الآخخیؽ -19
 *0.325 أشعخ بالحنب عشجما يخاني الشاس آكل -20
 0.190 لا أریج أن يخاني الآخخون عاری ا)ة( -21
 0.185 صعؾبة في إیجاد ملابذ ت شاسبشيأجج  -22
 **0.692 لجي رغبة جشدیة ضئیمة أو مشعجمة -23
 **0.919 لجي صعؾبات جدجیة أثشاء العلاقات الجشدیة -24
 **0.893 أتجشب العلاقات الجشدیة كمسا أمكؽ ذلػ -25
 **0.895 لا أتستع إطلاقا بالأنذظة الجشدیة -26
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 **0.588 أحب الأكل -27
 **0.781 أشعخ بالخضا بعج الأكل -28
 **0.782 یجمب لي الأكل الذعؾر بالخفاـیة والستعة -29
 **0.403 التفكیخ بالأكل یذعخني بالدخور -30
 **0.627 أحب التفكیخ في الأكل -31
 **0.621 الحسیة الغحائیة تعشي لي الحخمان والإحباط -32
ه أثشاء الؾجبات العائمیة و/أو تسشعشي الحسیة الغحائیة مؽ أكل ما أریج -33

 مع الأصجقاء
0.381** 

 **0.630 تتعبشي الحسیات الغحائیة وتجعمشي أبجو سيء السغيخ -34
 **0.520 أشعخ بالشجم كمسا استيمكت أغحیة غیخ مؾصى بيا -35
 *0.272 تجعمشي الحسیات الغحائیة عجوانی ا -36

  α:  0...ال عند مستوى اندلانة  )*( د α : 0.01دال عشج مدتؾى الجلالة  (**) 
 

وأخخى عشج  اسیلمسؿ ةیّ ت مع الجرجة الكمامؽ الججول أعلاه أنّ ىشاك اتّداق لسعغؼ العبار  تزّحي
( 0.272) ؽیب جاءت محرؾرة ماو   :α)0.01عشج مدتؾى الجلالة )  :α) 0.05مدتؾى الجلالة ) 

وعمیو یربح بعج التأثیخ دىا مؽ السؿیاس. التي تؼ استبعا( 22-21-10-1) عجا العباراتما(، 0.895)و
( 10اجتساعي يتكؾن مؽ عذخ)-، وبعج التأثیخ الشفدي(10)الجدجي يتكؾن مؽ ثسانیة عبارات بجلا مؽ 

 .( عبارة36( عبارة بجلا مؽ)32(. وبالتالي یربح عجد عبارات السؿیاس ككل )12لا مؽ )جعبارات ب
 :طكياسثبات الثانيا: 

 نؾعیة الحیاة الخاص بالدسشة وزیادة الؾزن بظخیقتیؽ:تؼ حداب ثبات مؿیاس 
 :ثبات ألفا كرونباخ 

عمى عیشة مكؾنة مؽ تؼ حداب معامل الثبات لسؿیاس نؾعیة الحیاة الخاص بالدسشة وزیادة الؾزن 
 ( وىؾ مؤشخ عال لمثبات.0.826( مخیض ومخیزة بالدسشة، وقج بمغ معامل الثبات ؾیسة )59)

 ثبات التجزئة الظصفية : 
عمى طخیقة  نؾعیة الحیاة الخاص بالدسشة وزیادة الؾزن اعتسجت الباحثة كحلػ عشج دراسة ثبات مؿیاس 

( مراب ومرابة بالدسشة السعتجلة، 59التجدئة الشرؽیة، وىحا بعج تظبیق السؿیاس عمى عیشة قؾاميا )
البشؾد الفخدیة بیؽ درجات الأفخاد عمى  (Pearson)حیث قامت بحداب معامل الارتباط "بیخسؾن" 

، وقد (Sperman-Brown) بخاون"-ودرجاتيؼ عمى البشؾد الدوجیة، ثؼ صحح الظؾل بسعادلة "سبیخمان

 جبءت اننتبئج كمب يهي:
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بظريقة   نهعية الحياة الخاص بالدطظة وزيادة الهزن  طثل ثبات مكياسي (:18الجدول رقم )
 التجزئة الظصفية.

 قيطة معامل الارتباط
Pearson 

معامل الثبات بعد تصحيح الظهل بطعادلة قيطة 
Spearman-Brown 

0.762 0.865 
 

 Spearman)يتزح مؽ الججول أعلاه أن ؾیسة معامل الثبات بعج ترحیح الظؾل بسعادلة 

Brown)   ( وىؾ معامل ثبات مختفع ویسكؽ الاعتساد عمیو في البحث الحالي.0.865بمغت ) 
 

 إجراءات البحث:  .5
متغیخات البحث  اختیارءات البحث، یججر لشا أن نعظي ولؾ فكخة بدیظة عؽ سبب قبل التظخق لإجخا

یارىا لأول مخحمة نؾن بالدسشة برفة عامة، وكان اختالحالي، إذ أن الباحثة لاحغت زیادة الأفخاد الحيؽ یعا
ليحا السخض لغخض وقائي لسشع تفاقؼ السخض وما يتجمى عشو مؽ مزاعفات والتي مؽ بیشيا تجىؾر 

ؾعیة الحیاة لجى السرابیؽ بالدسشة. ىحا بالشدبة لستغیخي الدسشة السعتجلة ونؾعیة الحیاة. أما بالشدبة ن
لمتشغیؼ الانفعالي فكان الاختیار ليحا الستغیخ نتیجة لمقخاءات حؾل أسباب عيؾر مخض الدسشة والتي تؤكج 

جت العجيج مؽ الجراسات في عمؼ كحلػ أكّ الارتباط السباشخ بیؽ السرابیؽ بالدسشة وسؾء التشغیؼ الانفعالي. 
الشفذ الرحة ضخورة دراسة سسات الذخریة كسخكد الزبط الرحي عشج السخضى السدمشیؽ لفيؼ أكثخ 

وذلػ لإمكانیة التكفل الجیج ليتو الحالات وتفادي  ،لمسخض وإمكانیة وضع بخوفیل لمسرابیؽ بالدسشة
 لدسشة إلى السؾت.الانعكاسات الؾخیسة التي قج تؤدي السرابیؽ با

 أولا: 
قبل التظبیق الشيائي لسقايیذ البحث برؾرتيا الشيائیة، قامت الباحثة بتؾزیعيا عمى عیشة قؾاميا 

مؿیاس التشغیؼ الانفعالي،  مؿیاس مخیزة ومخیض بالدسشة السعتجلة، والستسثمة في السقايیذ التالیة:( 59)
لدسشة. وذلػ بغخض دراسة الخرائص مخكد الزبط الرحي ومؿیاس نؾعیة الحیاة الخاص با

 الدیكؾمتخیة وكحلػ التعخف عمى:
تحجيج مجى وضؾح وسلامة الریاغة المغؾیة لعبارات السقايیذ بالشدبة لعیشة البحث الستسثمة في  -

 .السعتجلة السرابیؽ بالدسشة خاشجيؽال
میسیة تحجیج مجى إمكانیة فيؼ العبارات مؽ حیث استیعاب معشاىا خاصة لمسدتؾیات التع -

 السشخفزة.
محاولة الؾقؾف عمى الفتخة الدمشیة التي تدتغخقيا الإجابة عمى السقايیذ بجون تعب أو ممل، وقج  -

 دؾیقة. (30)إلى  (20)تخاوحت مجة الإجابة ما بیؽ 
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 ثانيا:
الباحثة باختیار عیشة قرجیة تكؾنت  قامت ،بعج التأكج مؽ الخرائص الدیكؾمتخیة لسقايیذ البحث 
مخیض ومخیزة بالدسشة السعتجلة، وقج راعت عمى تؾفیخ الغخوف السلائسة لتظبیق السقايیذ ( 102مؽ )

 مؽ بیشيا:
عجم التعامل مع أكثخ مؽ مبحؾث في نفذ الؾقت لأن وجؾد أفخاد آخخیؽ قج یجعمو یحجؼ عؽ  -

التأكیج عمى سخیة الإجابات والسعمؾمات الذخریة و  الإدلاء بالبیانات الرحیحة أو الحؿیؿیة
 مسبحؾثیؽ ل

تؾضیح الباحثة أىسیة صجق السبحؾث أثشاء الإجابة كؾنيا تجخل في إطار البحث العمسي، كسا أنو  -
 يؾجج إجابات صحیحة أو خاطئة بل صادقة فقط. لا

 الإجابة عؽ تداؤلات السبحؾثیؽ في حالة عجم فيسيؼ لعبارات السقايیذ. -
دیسيا حدب العؾامل الجیسؾغخاؼیة السذار تدجیل الباحثة لخمد كل ندخة وىحا لتديیل تفخیغيا وتق -

 إلیيا في استسارة السعمؾمات.
بعج استلام إجابة كل مبحؾث حخصت الباحثة عمى تؾجیو شكخىا عمى مذاركتو وتقیجه  -

 بالتعمیسات.
 ثالثا:

بعج استلام إجابات السبحؾثیؽ، قامت الباحثة بتشؿیظيا وفق كل مؿیاس معتسج في البحث  -
 كمیة لمسؿیاس وأبعاده الفخعیة.واستخخاج الجرجة ال

إدخال البیانات الخام عمى الحاسؾب الآلي باستخجام رزمة البخنامج الإحرائي لمعمؾم الاجتساعیة  -
(SPSS). 

 انقيبو ببنمعبنجبت الإحصبئية انمنبسبة نكم فرضية من فرضيبت انبحث. -
 

 الأساليب الإحصائية للبحث: .6
جام رزمة البخنامج الإحرائي لمعمؾم الاجتساعیة اعتسجت الباحثة عمى الحاسب الآلي باستخ 

(SPSS 22)  لتحمیل البیانات وذلػ مؽ خلال تحؾیل البیانات إلى بیانات كسیة بعج مخاجعتيا وإجخاء
عسمیة التخمید حتى یديل تفخیغ البیانات وترشیفيا في ججاول إحرائیة. ثؼ استعسمت عجة طخق وأسالیب 

كل مخحمة وما يتؾافق مع طبیعة البیانات، ومؽ بیؽ الأسالیب  إحرائیة عمى مخاحل حدب متظمبات
 الإحرائیة السدتخجمة نجج:

 (Pearson Correlation)معامل ارتباط بیخسؾن  -
 (Alpha- Cronbach)معادلة الفا كخونباخ  -
 لمفخوق  Tاختبار  -
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 .Rالستعجد  نحجارمعامل الا -
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 تسييد:

الإجخاءات السيجانية لمبحث، وبعج تصبيق مقاييذ  مختمف صخؽ في الفرل الدابق إلىبعج الت  
لتمظ السقاييذ ذخوط الديكػمتخية بعج التحقق مغ الوذلظ  البحث وجسع البيانات وترشيفيا وتختيبيا،

وعميو سيتزسغ ىحا  الشتائج التي تع التػصل إلييا، ومشاقذة ستحاوؿ الباحثة في ىحا الفرل عخض
مشاقذتيا ثع  الفرل عخضشا لشتائج البحث بعج معالجتيا إحرائيا لمتحقق مغ صحة فخضيات البحث،

لاقتخاحات مغ مشطػر الإشار الشطخي والسيجاني، والػصػؿ في الأخيخ إلى الاستشتاج العاـ وا فديخىاتو 
 التي مغ شأنيا أف تكػف انصلاقة لمعجيج مغ البحػث القادمة.

 :الفرضية الأولىالشتائج الخاصة بوتفدير  ومشاقذة عرض .1

 عرض ومشاقذة نتائج الفرضية الأولى: 1.1

بيغ التشطيع الانفعالي  دالة إحرائيا ارتباشية تػجج علاقة : "الفخضية الأولى عمى أنو تشز  
وتفخعت عغ ىحه الفخضية   ."بشػعية الحياة لجى الخاشجيغ السرابيغ بالدسشة السعتجلةواستخاتيجيتيو 

  فخضيتيغ جدئيتيغ :

دالة إحرائيا بيغ ارتباشية عمى أنو "تػجج علاقة والتي تشز  ئية الأولى:الفرضية الجز  -
 استخاتيجية إعادة التقييع ونػعية الحياة لجى الخاشجيغ السرابيغ بالدسشة السعتجلة". 

دالة إحرائيا بيغ  ارتباشية والتي تشز عمى أنو: "تػجج علاقة ئية الثانية:الفرضية الجز  -
 استخاتيجية القسع ونػعية الحياة عشج الخاشجيغ السرابيغ بالدسشة السعتجلة".

ولمتحقق مغ صحة ىحه الفخضية تع استخجاـ معامل ارتباط "بيخسػف" لفحز العلاقة الارتباشية بيغ 
التشطيع الانفعالي باستخاتيجيتيو وبيغ الجرجات التي  مكياسالجرجات التي تحرل عمييا السبحػثيغ عمى 

جاءت الشتائج كسا ىػ  وقج نػعية الحياة الخاص بديادة الػزف والدسشة والحسية. مكياسحرمػا عمييا عمى 
 (:19مػضح في الججوؿ رقع )
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بين التشظيم الانفعالي  ( Pearsonنتائج اختبار معامل الارتباط بيرسهن )(: 19جدول رقم )
 .اشدين السرابين بالدسشة السعتدلةواستراتيجيتيو و نهعية الحياة لدى الر 

 (Pearson) " بيخسػف "معامل الارتباط  التشطيع الانفعالي واستخاتيجيتيو
 *0.195 التشطيع الانفعالي ككل
 **0.246 إعادة التقييع السعخفي

 0.22 القسع
 α:  0.05)*( داؿ عشج مدتػى الجلالة   α:  0.01)**( داؿ عشج مدتػى الجلالة 

 ( ما يمي:19يتزح لشا مغ خلاؿ الججوؿ رقع )

بيشت عسمية التحميل الإحرائي لمسعصيات أف قيسة معامل فيسا يخز الفخضية الجديئية الأولى فقج 
الارتباط بيغ التشطيع الانفعالي في بعجه الستعمق باستخاتيجية إعادة التقييع دالة إحرائيا عشج مدتػى الجلالة 

، وعميو نخفس الفخضية الرفخية ونقبل بفخضية البحث التي مفادىا وجػد (102)ودرجة الحخية  (0.01)
 بيغ استخاتيجية التشطيع الانفعالي ونػعية الحياة لجى الخاشجيغ السرابيغ بالدسشة السعتجلة.شية ارتباعلاقة 

 بيغ استخاتيجية القسع ونػعيةارتباشية أما الفخضية الجديئية الثانية والتي تشز عمى وجػد علاقة 
 دالة إحرائيا بيغة ارتباشيبيشت عسمية التحميل الإحرائي لمسعصيات أنو لا تػجج علاقة فقج ، الحياة

عميو نخفس الفخضية و  .شجيغ السرابيغ بالدسشة السعتجلةاستخاتيجية القسع ونػعية الحياة لجى الخا
 الرفخية.

 تفدير نتائج الفرضية الأولى: 1.1

فيسا يتعمق بالفخضية الأولى لمبحث والتي كاف مفادىا: "تػجج علاقة ارتباشية دالة إحرائيا بيغ 
شة في ونػعية الحياة لجى الخاشجيغ السرابيغ بالدسشة السعتجلة." ومغ خلاؿ الشتائج السبي   التشطيع الانفعالي

ا بيغ التشطيع الانفعالي ودرجة نػعية زح لشا وجػد علاقة ارتباشية دالة إحرائي  ( يت  19الججوؿ رقع )
ودرجة نػعية الحياة، أي أنو الحياة. كسا تػجج علاقة ارتباشية مػجبة بيغ استخاتيجية إعادة التقييع السعخفي 

كمسا زاد استخجاـ السراب بالدسشة السعتجلة لاستخاتيجية اعادة التقييع السعخفي كمسا كانت درجة نػعية 
 الحياة لجيو مختفعة.
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ىحه العلاقة مشصكية باعتبار استخاتيجية إعادة التقييع السعخفي ىي  تعدو الباحثة ىحه الشتيجة إلى أف  
الة مقارنة مع استخاتيجية القسع، وإف استخجاـ الفخد السعتجؿ البجانة لاستخاتيجية ة أو فع  فياستخاتيجية تكي  

الدمػكات عامة مختبصة  اعادة التقييع السعخفي يؤدي إلى زيادة الدمػكات التكيفية الايجابية، خاصة أف  
مية معخفية مفادىا إعادة بذكل مباشخ بالسعتقجات السعخفية، وإف استخاتيجية اعادة التقييع السعخفي ىي عس

جىا التفكيخ الدميع لمفخد ي الدمػكات التي يػل  الشطخ إلى الػضعيات التي يعيذيا الفخد، وعميو فإف تبش  
السراب بالدسشة السعتجلة تعسل عمى تحديغ مدتػى نػعية الحياة لجيو. وىحا يتساشى مع ما جيء بو في 

 -ع الباحثيغ عمى أىسية دراسة الثشائية )تشطيع انفعاليالإشار الشطخي لمبحث في الفرل الثاني حيث أجس
 سسشة( ومجى تأثيخىا في نػعية الحياة.

فو مع ضخوؼ الحياة الستشػعة ويؤثخ عمى ا في تأقمع الفخد وتكي  ا حيػي  لمتشطيع الانفعالي دور   كسا أف  
قجرتو عمى التحكع في نػعية حياتو. وإف درجة شعػر الفخد بشػعية الحياة مختبصة بشسػه الانفعالي وب

(. ويسكغ اعتبار 156، ص.2018السذاعخ الدمبية لجيو، والتكيف مع الزغػط التي تػاجيو )رجب، 
.الدسشة بحج ذاتيا وضعية ضاغصة مدمشة يعيذيا الفخد البجيغ يػم    ا بعج يػـ

أف الأشخاص القادريغ عمى تشطيع  (Putnam & Sillk, 2005, p.908)ىحا ما أشار إليو 
انفعالاتيع يتسيدوف بشطخة متفائمة وترػر بأنيع يسمكػف الديصخة عمى أحجاث الحياة وأسمػبا فعالا في 

(. كسا أف اتخاذ 82، ص.2017مػاجية الزغػشات والإحداس بيجؼ أو معشى الحياة )فيسي، 
غ العػاقب الدمبية وفقا لشػع الاستخاتيجيات التي تع استخاتيجيات معيشة لتشطيع الانفعاؿ قج يكػف لو العجيج م

 .(Charney,2004)استخجاميا في الخبخات الانفعالية السختمفة 

حػؿ:  Ciuluvicia & al. (2014)تتفق نتائج الفخضية الأولى ليحا البحث مع دراسة كل مغ 
ية" ولقج ضست ىحه الجراسة "استخاتيجيات التشطيع الانفعالي ونػعية الحياة عشج السرابيغ بأمخاض جمج

مرابا بحالة جمجية غيخ الرجفية )حب ( 18)مرابا بالرجفية و (23)راشج مخيس جمجيا:  (41)
مغ الأفخاد الأصحاء. تع تصبيق عمى  (27)الذباب، التياب الجمج، البياؽ، الحكة(، تست مقارنتيع مع 

وىػ نفذ  Gross and John( 3002) ػل ERQىحه العيشة ثلاث مقاييذ: مكياس التشطيع الانفعالي 
 Roemer and ػل DERSالسكياس السدتخجـ  في البحث الحالي، مكياس صعػبات التشطيع الانفعالي 

Gratz (3002) مكياس الأليكديتيسيا لتػرنتػ ،TAS-20 لكل مغ Parker &al. (2003)  ومكياس
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الجراسة عمى وجػد علاقة وأسفخت . WHOQOL-BRIEFنػعية الحياة لسشطسة الرحة العالسية 
ارتباشية بيغ التشطيع الانفعالي ونػعية الحياة، كسا أبخزت نتائج الجراسة إلى وجػد علاقة ارتباشية سالبة 

 بيغ نػعية الحياة واستخاتيجية القسع وىي نتائج تتفق مع نتائج البحث الحالي.

حػؿ "دور التشطيع الانفعالي  Manju and Basavarajappa (2016)دراسة  في نفذ الدياؽ نجج 
( مشيع 276( مشيع ذكػر و)262( راشج، )538في نػعية الحياة" في اليشج، حيث شسمت عيشة الجراسة )

العيشة: مكياس إناث، والتي تع اختيارىا بصخيقة عذػائية. ولغخض الجراسة تع تػزيع مكياسيغ عمى أفخاد 
-WHOQOL سخترخ لمسشطسة العالسية لمرحة )ومكياس نػعية الحياة ال  ERQالتشطيع الانفعالي

BREF.)  وأسفخت الشتائج إلى وجػد علاقة دالة بيغ التشطيع الانفعالي ونػعية الحياة لجى الخاشجيغ، وإلى
 وجػد علاقة مػجبة بيغ استخاتيجية إعادة التقييع السعخفي و نػعية الحياة. 

  .Mouazzam and alتائج دراسة الفخضية الأولى مغ البحث الحالي مع ن كسا تتفق نتائج
( حػؿ "التشطيع الانفعالي، التفاؤؿ ونػعية الحياة لجى السرابيغ بقخحة السعجة"، والتي شسمت 2021)

سشة(، تع تػزيع عمييع مكياس التشطيع 55 -25مخيس بقخحة السعجة، تخاوحت أعسارىع بيغ ) 100
نفذ السكياس السصبق في البحث الحالي، إضافة إلى  John and Gross (2003) ػل  ERQالانفعالي

(، ومكياس نػعية الحياة والستعة 2002) Sheer and Carverمكياس التػجو نحػ الحياة لكل مغ 
وتػصمت الشتائج إلى وجػد علاقة ارتباشية بيغ التشطيع الانفعالي ونػعية الحياة لجى  .Endicottـلوالخضا 

 مخضى قخحة السعجة.

 الشتائج الخاصة بالفرضية الثانية: وتفدير ومشاقذةعرض  .1

 عرض ومشاقذة نتائج الفرضية الثانية: 1.1

بيغ مخكد الزبط الرحي وأبعاده )البعج الجاخمي،  ارتباشية الفخضية الثانية أنو "يػجج علاقةتشز 
ولقج تع  البعج الخارجي بشػعيو بعج ذوي الشفػذ وبعج الحظ( ونػعية الحياة عشج السرابيغ بالدسشة السعتجلة".

 كالآتي: ثلاث فخضيات جدئيةتقديع الفخضية الثانية إلى 

بيغ درجات البعج ارتباشية : تشز الفخضية الجديئية الأولى أنو تػجج علاقة ئية الأولىالفرضية الجز 
 .لجى السرابيغ بالدسشة السعتجلة الجاخمي لسخكد الزبط الرحي ودرجة نػعية الحياة
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لسخكد  بعج ذوي الشفػذ درجات بيغ ارتباشية : والتي تشز أنو تػجج علاقةئية الثانيةالفرضية الجز 
 .لجى السرابيغ بالدسشة السعتجلة عية الحياة ودرجة نػ الزبط الرحي 

بيغ بعج ارتباشية : تشز الفخضية الجديئية الثالثة عمى أنو  يػجج علاقة ئية الثالثةالفرضية الجز 
 الحظ و درجة نػعية الحياة لجى السرابيغ بالدسشة السعتجلة.

، وكانت  « Pearson »تع الاستعانة بسعامل ارتباط بيخسػف  الثانية ولاختبار صحة الفخضية 
 (:20الشتائج كسا ىػ مبيغ في الججوؿ )

بين درجة مركز الزبط  (Pearson)بيرسهن  الارتباط نتائج اختبار معامل(: 12جدول رقم )
 .لدى الراشدين السرابين بالدسشة السعتدلة الرحي وأبعاده بدرجة نهعية الحياة

 (Pearson)معامل الارتباط بيخسػف  أبعاده مخكد الزبط الرحي و
 **0.444 البعج الجاخمي

 0.114- بعج ذوي الشفػذ
 0.42 بعج الحظ

 0.148 مخكد الزبط الرحي ككل
 

وجػد علاقة ارتباشية دالة  عجـ بيشت عسمية التحميل الاحرائي( 20مغ خلاؿ معصيات الججوؿ رقع )
 وىػ غيخ داؿ احرائيا (0.148) ػباط بمعامل الارتبيغ مخكد الزبط الرحي ونػعية الحياة، حيث قجر 

وعميو نقبل الفخضية الرفخية التي تقػؿ أنو لا تػجج علاقة بيغ مخكد  (،0.05)عشج مدتػى الجلالة 
 الزبط الرحي ونػعية الحياة لجى الخاشجيغ السرابيغ بالدسشة السعتجلة ونخفس فخضية البحث.

 لزبطالاحرائي وجػد علاقة ارتباشية مػجبة بيغ درجة ا بيشت عسمية التحميل وفي مقابل ىحا فقج
الجاخمي لسخكد الزبط الرحي ودرجة نػعية الحياة لجى السرابيغ بالدسشة السعتجلة، حيث قجر معامل 

، وعميو نخفس الفخضية الرفخية  (0.05)وىػ داؿ احرائيا عشج مدتػى الجلالة  (0.444) ػالارتباط ب
ودرجة  الزبط الرحيوالتي تقػؿ عمى أنو يػجج علاقة دالة احرائيا بيغ درجة  البحثفخضية ونقبل ب

 نػعية الحياة لجى الخاشجيغ السرابيغ بالدسشة السعتجلة.
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، فشلاحظ مغ التحميل الاحرائي عجـ وجػد علاقة دالة احرائيا نية ئية الثافيسا يخز الفخضية الجد 
ة لجى الخاشجيغ السرابيغ بالدسشة السعتجلة، حيث قجر بيغ درجة بعج ذووي الشفػذ ودرجة نػعية الحيا

 .وىػ غيخ داؿ احرائيا(  0.114) ػمعامل الارتباط ب

، فقج بيشت عسمية التحميل الاحرائي عجـ وجػد علاقة دالة الثالثةئية لجد أما فيسا يخز الفخضية ا
وبالتالي نقبل بالفخضية الرفخية. وعميو يسكششا القػؿ  .احرائيا بيغ درجة بعج الحظ ودرجة نػعية الحياة

 أف الفخضية الثانية تحققت جدئيا في بعجىا الجاخمي.

 تفدير نتائج الفرضية الثانية: 1.1

بيغ مخكد الزبط الرحي وأبعاده )البعج  ارتباشية يػجج علاقة تشز الفخضية الثانية عمى أنو: "
الجاخمي، البعج الخارجي بشػعيو بعج ذوي الشفػذ وبعج الحظ( ونػعية الحياة عشج السرابيغ بالدسشة 

أف الفخضية الثانية تحققت جدئيا في ( يتزح لشا 20ومغ خلاؿ الشتائج السبيشة في الججوؿ رقع )". السعتجلة
أي أنو كمسا تػجو الفخد السعتجؿ البجانة إلى استعساؿ البعج الجاخمي  .يالبعج الجاخمي لسخكد الزبط الرح

 مغ مخكد الزبط الرحي كمسا كانت لجيو درجة نػعية حياة مختفعة.

واستشادا بالجانب الشطخي لمبحث الحالي، فإف وجػد   نطخىاسغ وجية ىحا ما كانت تتػقعو الباحثة، ف 
نػعية الحياة لجى الخاشجيغ السرابيغ الجاخمي و  في بعجه لرحيعلاقة ارتباشية مػجبة بيغ مخكد الزبط ا

ارسات وقائية أو ض الفخد البجيغ إلى تشفيح مسحخ  بالدسشة السعتجلة راجع إلى أف الزبط الرحي الجاخمي ي  
شبئ بالدمػكات الرحية للأفخاد اجتساعي ي  -. فسخكد الزبط الرحي ىػ متغيخ نفديسمػكات صحية

.(Walltson & al., 1978) ىحا ما أكجتو نتائج دراسة قاـ بيا& al. Dogonchi (2022 والتي ،)
 1099بيغ مخكد الزبط الرحي والدمػكات الرحية ، وذلظ بعج تحميل  ىجفت إلى الكذف عغ العلاقة

حػؿ  دراسات تصخقت إلى دراسة العلاقة بيغ مخكد الزبط الرحي والدمػكات الرحية. وأضيخت  مقالا  
جراسات أف الأفخاد الحيغ يشتسػف إلى فئة الزبط الجاخمي كانػا أكثخ عخضة للانخخاط في مخاجعة ىحه ال

يؤدي  الدمػكات الرحية. ومشو فإف تبشي الفخد السعتجؿ البجانة ذو الزبط الجاخمي لمدمػكات الرحية
 الزبط الخارجي.ي حياة لجيو مقارنة مع الأفخاد ذوو بالزخورة إلى تحديغ نػعية ال

مت الاشلاع عمى الأدب الشطخي الحي عالج ىحا الصخح، نجج أف الكثيخ مغ الجراسات تػص  ومغ خلاؿ 
 إلى نفذ نتائج الفخضية الثانية مغ البحث الحالي.
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( والتي أسفخت إلى 2010)al.  Wray&دراسةو  Aliha(2015) مغ بيغ ىحه الجراسات نجج دراسة 
ياة. كسا اتفقت نتائج البحث الحالي مع دراسة نػعية الحقة ارتباشية بيغ الزبط الجاخمي و وجػد علا

Hasanzadeh &al. (2006 و ) مػجبة بيغ الزبط الرحي الجاخمي التي تػصمت إلى وجػد علاقة
 .(Hamze Kandi & Zeinali, 2017,p. 12)نػعية الحياة و 

( حػؿ العلاقة بيغ مخكد الزبط، 2011)  Zampieri & Souzaفي الدياؽ نفدو، نجج دراسة 
الاكتئاب ونػعية الحياة لجى مخضى الباركيشدػف، والتي تػصمت ىي الأخخى عغ وجػد علاقة ارتباشية 

 (Leist & Leist, 2022, p.327). مػجبة بيغ مخكد الزبط الرحي ونػعية الحياة

بػلشجا وبخيصانيا العطسى، في Stasiak and Olszewslki   (2016)كسا تػصمت نتائج دراسة 
نػف مغ والتي ىجفت إلى الكذف عغ تأثيخ مخكد الزبط الرحي عمى نػعية الحياة لجى الأفخاد الحيغ يعا

( فخد وتع تػزيع عمييع مكياس مخكد الزبط 65حيث شسمت الجراسة ) إصابات في الشخاع الذػكي،
لشتائج إلى وجػد علاقة ارتباشية مػجبة بيغ الرحي الستعجد الأبعاد )نفذ مكياس البحث الحالي(. وبيشت ا
، وىي (Ilevbar & al., 2019, p.124) مخكد الزبط الرحي في بعجه الجاخمي مع درجة نػعية الحياة

 نتائج تتػافق مع نتائج الفخضية الثانية مغ البحث الحالي.

( تحت عشػاف "اليػية البيئية، مخكد الزبط 2019) al.  Ilevbare&دراسة كل مغ كحلظ جاءت
الرحي ونػعية الحياة في السجتسع السشتج لمشفط"، والحي كاف مغ بيغ أىجافيا الكذف عغ العلاقة بيغ 

مشفط السشتج ل Badagry ػ( فخد مكيع ب171مخكد الزبط الرحي ونػعية الحياة. شسمت عيشة الجراسة )
سشة، أي أنيع يشتسػف  37.6مشيع نداء، متػسصيع العسخي  %48.5مشيع رجاؿ و  %58.5بشيجيخيا، 

إلى مخحمة الخشج. تع تػزيع عمييع مجسػعة مغ السقاييذ وىي: مكياس اليػية البيئية، مكياس مخكد 
الزبط الرحي الستعجد الأبعاد وىػ نفذ السكياس السدتعسل في البحث الحالي، ومكياس نػعية الحياة 

أسفخت نتائج الجراسة إلى وجػد علاقة ارتباشية مػجبة بيغ مخكد الزبط لمسشطسة العالسية لمرحة. و 
ية الثانية مغ البحث ػافقت ىحه الشتائج مع نتائج الفخضالرحي في بعجه الجاخمي ونػعية الحياة، وت

 الحالي.

( بإيخاف حػؿ تأثيخ مخكد الزبط الرحي عمى 2021) al.  Moshki&كسا أوضحت دراسة كل مغ
( مشيع 57( مخيس ومخيزة، )78لجى مخضى القرػر الكمػي، حيث ضست الجراسة )نػعية الحياة 
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( سشة، تع تػزيع عمييع مكياس مخكد الزبط 70-17مشيع اناث، تخاوحت أعسارىع بيغ ) (21ذكػر و )
الرحي الستعجد الأبعاد نفدو السكياس السدتخجـ في البحث الحالي، إضافة إلى مكياس نػعية الحياة 

ص بسخضى الكمى. وأسفخت الشتائج إلى وجػد علاقة مػجبة بيغ مخكد الزبط الرحي الػجيد الخا
 ونػعية الحياة لجى السرابيغ بالقرػر الكمػي.

إضافة إلى ىحه الجراسات الستػافقة مع نتائج الفخضية الثانية مغ البحث الحالي، نجج دراسة كل مغ 
Leist J.B and Leist P.T (2022والتي ىجفت إلى الك ،) ذف عغ العلاقة بيغ مخكد الرحي ونػعية

( مراب، تع تصبيق عمييع كل مغ 102الحياة لجى مخضى الترمب الستعجد. حيث جسعت الجراسة )
مكياس مخكد الزبط الرحي الستعجد الأبعاد نفدو السصبق مع عيشة البحث الحالي في صػرتو العخبية، 
إضافة إلى مكياس نػعية الحياة الخاص بالترمب الستعجد، وأضيخت الشتائج وجػد علاقة ارتباشية بيغ 

 ى السرابيغ بالترمب الستعجد.  مخكد الزبط الرحي بأبعاده ودرجة نػعية الحياة لج

( حػؿ: "علاقة السدانجة 2017) "تخكي آماؿ"دراسة  نجج نتائج البحث الحالي، ا ليحه الشتائج و خلاف  
فخد  (40)الاجتساعية ومخكد الزبط بشػعية الحياة لجى السرابيغ بجاء الدكخي"، حيث شسمت الجراسة 

. وقج تع قياس الجعع (سشة 73و 15)ذكخ( تخاوحت أعسارىع بيغ  21أنثى و 19مرابيغ بجاء الدكخي )
 (IBAH)( ومكياس مخكد الزبط الستعجد الأبعاد 2000) Zemitالاجتساعي السجرؾ بسكياس 

ائج ( والسكياس السخترخ لشػعية الحياة لمسشطسة العالسية لمرحة. ومغ بيغ نت1974)   Levensonػل
 الجراسة أنو لا تػجج علاقة دالة بيغ مخكد الزبط ونػعية الحياة لجى السرابيغ بجاء الدكخي.

( تحت عشػاف:" 2015) .Rizza & alنتائج البحث الحالي مع دراسة قاـ بيا كل مغ  كسا اختمفت
مخكد الزبط، نػعية الحياة السختبصة بالرحة، الاضصخاب الانفعالي والإعاقة في مخض الباركشدػف"، 

برحة جيجة، حيث تع  (50)مشيع مرابيغ بالباركشدػف و( 50)فخد ، (100)والتي ضست عيشة قػاميا 
ييذ: مكياس الحالة العقمية الػجيد السقارنة بيغ السجسػعتيغ بعج أف تع تػزيع عمييع مجسػعة مغ السقا

MMSE  لكل مغMagni & al. (1996) مكياس مخض باركيشدػف السػحج الترشيف ،MDS-

UPDRS  لكل مغGoetz & al. (2007) مكياس مخكد الزبط لكل مغ ،Farma and 

Cortinovis (2000) مكياس نػعية الحياة الخاصة بالرحة لمسشطسة العالسية لمرحة ،HR-QOL 
 .Costantini & alلكل مغ  HADS، مكياس القمق والاكتئاب Bech (2004) لػفي صػرتو الايصالية 
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بيغ البعج الخارجي لسخكد الزبط مت نتائج الجراسة إلى أنو يػجج علاقة ارتباشية سالبة (. وتػص  1999) 
 نػعية الحياة الخاصة بالرحة لجى السرابيغ بسخض الباركشدػف.و 

 Olapegabaكل مغ  اختمفت نتائج الفخضية الثانية لمبحث الحالي مع نتائج دراسةفي نفذ الدياؽ، 

 and Osamika (2015 بشيجيخيا تحت عشػاف:" العلاقة بيغ الدغ، مخكد الزبط الرحي، السدانجة )
الاجتساعية ونػعية الحياة لجى مخضى الحداسية". والتي كاف مغ بيغ أىجافيا الكذف عغ العلاقة بيغ 

 91( مخيس بالحداسية، )200لزبط الرحي ونػعية الحياة لجى السرابيغ بالحداسية، ضست )مخكد ا
سشة(. وأسفخت الجراسة إلى عجـ وجػد  75و  25مشيع اناث(، تخاوحت أىسارىع بيغ ) 109مشيع ذكػر و 

 علاقة دالة إحرائيا بيغ مخكد الزبط الرحي ونػعية الحياة لجى السرابيغ بالحداسية.  

( حػؿ مخكد الزبط الرحي 2019) .Nikolaou and alلى ىحه الجراسات نجج دراسة إضافة إ
( مراب بجاء 50ونػعية الحياة لجى السرابيغ بجاء الدكخي بعيادة مخترة باليػناف، والتي ضست )

سشة(، وتع التػزيع عمييع مجسػعة مغ السقاييذ: مكياس فعالية  65-18الدكخي، تخاوحت أعسارىع بيغ )
، مكياس مخكد الزبط الرحي الستعجد الأبعاد الستخجع إلى المغة اليػنانية، وىػ نفذ GSEلعاـ الحات ا

. ومغ بيغ نتائج ىحه الجراسة MVQOL-15السكياس السدتخجـ في البحث الحالي، مكياس نػعية الحياة 
جى السرابيغ عجـ وجػد علاقة ارتباشية دالة إحرائيا بيغ مخكد الزبط الرحي بأبعاده ونػعية الحياة ل

 بجاء الدكخي.

 الشتائج الخاصة بالفرضية الثالثة:ومشاقذة وتفدير  عرض .3

 عرض ومشاقذة نتائج الفرضية الثالثة: 1.3

لجى الخاشجيغ السرابيغ  التشطيع الانفعالي الجشديغ في بيغ فخوؽ يػجج  : "أنو الثالثةتشز الفخضية 
لعيشتيغ  (T) قامت الباحثة باستخجاـ اختبارولاختبار مجى صحة ىحه الفخضية  ".بالدسشة السعتجلة

مدتقمتيغ لجراسة الفخوؽ بيغ متػسط الجرجات لكل مغ السرابات والسرابيغ بالدسشة السعتجلة، وذلظ كسا 
 (:21) ىػ مبيغ في الججوؿ

 

 



 السابع:                                                    عرض وتفسير النتائج الفصل

 

149 
 

الراشدين السرابين بالدسشة سقارنة بين متهسطات درجات لم  Tنتائج قيسة اختبار  (:11جدول )
 تشظيم تبعا لستغير الجشس.عمى مقياس ال السعتدلة

 الستغير

 

اختبار ليفين  الجشس
لمكذف عن 

 Fالتجانس 

الستهسط  التكرار
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

القيسة   Tقيسة 
 الاحتسالية

Sig 

 الدلالة الاحرائية

استراتيجية 
اعادة 
التقييم 
 السعرفي

  0.634 0.478 7.571 17.08 51 5.712 ذكخ

 6.004 16.43 51 أنثى دالة إحرائيا غيخ

استراتيجية 
 القسع

 0.620 5.766 19.90 51 1.617 ذكخ

 

0.537 

 

 غيخ دالة إحرائيا

 5.074 19.24 51 أنثى 

التشظيم 
الانفعالي 

 ككل

 غيخ دالة إحرائيا 0.473 0.720 12.107 36.98 51 70.227 ذكخ

 4.807 35.67 51 أنثى

 

أضيخت عسمية التحميل الاحرائي لمفخوؽ بيغ متػسصي الحكػر والاناث في التشطيع الانفعالي عجـ 
( بمغت Fلاحظ أف قيسة اختبار التجانذ ليفيغ )يوجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الستػسصيغ، حيث 

تجانذ تبايشات  ما يجؿ عمى (0.05( وىي قيسة غيخ دالة إحرائيا عشج مدتػى الجلالة ألفا )70.227)
( بالشدبة لعيشتيغ مدتقمتيغ متجاندتيغ. Tاستخجاـ اختبار الجلالة الإحرائية )ب ما يدسح. وىحا العيشتيغ

والتي بمغت عشج الحكػر  التشطيع الانفعاليوبالشطخ إلى الستػسصات الحدابية بالشدبة لمجشديغ في 
(، وىي قيسة غيخ دالة 0.720) Tوؽ قيسة اختبار الفخ  حيث قجرت ،(35.67( وعشج الإناث )36.98)

 (. ومغ ىحا يسكغ قبػؿ الفخضية الرفخية القائمة بأنو "لا تػجج0.05إحرائيا عشج مدتػى الجلالة ألفا )
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لجى  التشطيع الانفعالي واستخاتيجيتيو درجات ذات دلالة إحرائية بيغ الجشديغ )ذكػر/ إناث( في فخوؽ 
 ".الخاشجيغ السرابيغ بالدسشة السعتجلة

 تفدير نتائج الفرضية الثالثة: 1.3

لجى الخاشجيغ السرابيغ  " يػجج فخوؽ بيغ الجشديغ في التشطيع الانفعالي :تشز الفخضية الثالثة أنو
 غ لشا أف الفخضية الثالثة لع تتحقق.( يتبي  21ومغ خلاؿ نتائج الججوؿ رقع ) ".بالدسشة السعتجلة

التشطيع "( بعشػاف 2016) فائقىحه الشتيجة تتػافق مع نتائج العجيج مغ الجراسات مشيا دراسة  
والتي ىجفت لمتعخؼ عمى التشطيع  "،الانفعالي وعلاقتو بالتفكيخ الدمبي والايجابي لجى شمبة الجامعة

ي تبعا لستغيخات الانفعالي لجى شمبة الجامعة وبحدب الاستخاتيجيات ودلالة الفخوؽ لمتشطيع الانفعال
( شالب مغ شمبة 400)الجشذ، التخرز، الرف الجراسي( وقج استخجمت الباحثة عيشة مكػنة مغ )

 200ذكػرا،  200كميات جامعة بغجاد لمجراسات الرباحية واختيارىع بصخيقة الصبقة العذػائية بػاقع )
يع الانفعالي ومكياس التفكيخ إناثا(. وتع استخجاـ السشيج الػصفي لمجراسة والاستعانة بسكياس التشط

الايجابي والدمبي.  ومغ بيغ نتائج الجراسة أنو لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في استخاتيجيات 
 .التشطيع الانفعالي في الجشذ

  .al&ودراسة ،(2016) قايعياش وفمع نتيجة دراسة  ىحا البحثاتفقت نتيجة كسا 
Balzarotti (2015 ،) ودراسةCabello &al. (2013 و ،) عجـ وجػد فخوؽ دالة  كميا التي أضيخت

 (.92، ص.2018)عفانة، لستغيخ الجشذإحرائيا تعدى 

( حػؿ الاختلاؼ في الجشذ 2022) al.  Arshdeep&في نفذ الدياؽ، نجج دراسة كل مغ
في التشطيع الانفعالي لجى الخاشجيغ السعافيغ مغ الأمخاض العقمية والجدجية باليشج، حيث ضست الجراسة 

( فخد، وتست دراسة التشطيع الانفعالي بيغ كلا الجشديغ باستخجاـ مكياس صعػبات التشطيع الانفعالي 60)
DERSة احرائيا بيغ الجشديغ، وىي نفذ نتائج البحث الحالي.، وبيشت الشتائج عجـ وجػد فخوؽ دال 

عجـ وجػد فخوؽ بيغ الحكػر والإناث في استخاتيجيات التشطيع  "شمب"إضافة إلى ذلظ بيشت دراسة 
 (.262-261، 2018الانفعالي لجى شمبة الجامعة )الذيسي، 
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( عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية وفقا 2016) "يعقػب" شت دراسةبي   ،في الدياؽ نفدو
 (.95، ص. 2017)فيسي، في استخاتيجيات التشطيع الانفعالي لستغيخ الجشذ

 Esmaeilinasab( ودراسة 2015) "سمػـ" دراسة مع نتائج  الحالي لبحثبيشسا اختمفت نتائج ا 

&al. (2015 التي بيشت وجػد فخوؽ دالة احرائيا تعدى لستغيخ ،) الجشذ. حيث كانت فخوؽ في
وجػد فخوؽ دالة احرائيا في استخاتيجيات )إعادة التخكيد خاتيجية الاجتخار لرالح الاناث و استخجاـ است

 (.92، ص.2018الإيجابي وإعادة التقييع الإيجابي والتخكيد عمى الخصط( لرالح الحكػر )عفانة، 

( والتي ىجفت إلى الكذف عغ 2017) "البخاىسة" دراسةكسا اختمفت نتائج البحث الحالي مع 
لجى شمبة الجامعة ومجى اختلافيسا باختلاؼ الجشذ،  متحافمدتػى التشطيع الانفعالي ومدتػى قمق الا

ونػع الكمية والسدتػى الجراسي، واستقراء العلاقة الارتباشية بيغ كل مغ التشطيع الانفعالي وقمق 
بة مغ شمبة جامعة اليخمػؾ، وتع استخجاـ مكياس التشطيع ( شالبا وشال507، وتكػنت العيشة مغ )متحافالا

ومغ بيغ نتائج الجراسة وجػد فخوؽ ذات دلالة  Gross and John (2003)الانفعالي السعج مغ شخؼ 
إحرائية في التشطيع الانفعالي في بعج إعادة التقييع تعدى لستغيخ الجشذ لرالح الإناث )الرباف 

 (.231، ص. 2020وآخخوف، 

جة، فكل التشطيع الانفعالي مغ السفاليع الجػىخية وجدء ميع لتفديخ الاستجابة الانفعالية السعق   يعتبخ
ع وتديصخ عمى الخبخات والسػاقف والتعبيخات شط  فخد لو السيارات الانفعالية والسعخفية والدمػكية التي ت  

لاؼ بيغ الجشديغ في عجـ وجػد اخت (. ولتفديخ2017الشاتجة مغ تفاعل الفخد مع محيصو )مطمػـ، 
 إلى العػامل السؤثخة فيو  التشطيع الانفعالي واستخاتيجيتيو )إعادة التقييع السعخفي و القسع( تخجع الباحثة

في  والتي لع تأخحىا الباحثة بعيغ الاعتبارالتي تع الإشارة إلييا في الجانب الشطخي في الفرل الثاني، 
كالتشذئة الاجتساعية والسعاممة الػالجية والكيع الاجتساعية التي خاصة العػامل الاجتساعية  البحث الحالي،

تذابو فئة البحث الحالي مغ  وإف   .مغ شأنيا أف تحجد استخاتيجية التشطيع الانفعالي الدائجة لجى الفخد
احرائيا بيغ الحكػر  ا لعجـ وجػد اختلاؼ داؿالحكػر والإناث في ىحه الخرائز يسكغ أف يكػف سبب  

  والإناث في التشطيع الانفعالي واستخاتيجيتيو.

فئة البحث السدتيجفة كانت تعير نفذ أحجاث جائحة كػرونا والحجخ  تزيف الباحثة إلى أف  
خت بشفذ السعتقجات الدائجة الرحي وىي بسثابة أحجاث ضاغصة مدمشة، وتكػف فئة البحث الحالي قج تأث  
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. وتػكيجا عمى ذلظ فقج كسذاعخ اليأس والقمق أنجاؾ فة إلى سيادة السذاعخ الدمبيةفي تمظ الفتخة، إضا
في الجدائخ أف  COVID-19أضيخت دراسة حػؿ الأثخ الشفدي لمحجخ الرحي السختبط بجائحة 

في حالة قمق خلاؿ الأسابيع الثلاثة الأولى مغ الحجخ. بالإضافة إلى مغ السبحػثيغ كانػا   (50.3%)
 Madani) مغ السبحػثيغ أكجوا شعػرىع بالسداج الديء (%46.6)بالتػتخ، و (%48.2) شيعذلظ شعخ م

& al., 2020)  عمى مجى تشطيع انفعالات . وحدب الباحثة فإف مجسل ىحه السذاعخ الدمبية تؤثخ
خ عجـ وجػد اختلاؼ في تشطيع ، ىحا ما قج يفد  السرابيغ والسرابات بالدسشة السعتجلة بذكل متذابو

ا يتأثخ ندبي   اا ثابت  ج  ا معق  وبغس الشطخ عغ ذلظ يبقى الانفعاؿ ككل بعسمياتو السختمفة مفيػم   .الانفعاؿ
 بالبيئة الجاخمية والخارجية لمفخد.

 :لرابعةالشتائج الخاصة بالفرضية ا وتفدير ومشاقذة عرض .4

 عرض ومشاقذة نتائج الفرضية الرابعة: 1.4 

مخكد الزبط الرحي )بعج داخمي،  الجشديغ في أبعاد بيغاختلاؼ يػجج " :تشز الفخضية الثانية أنو
". ولمتأكج مغ صحة الفخضية تع بالدسشة السعتجلة يغالسراب يغلجى الخاشجبعج ذوي الشفػذ وبعج الحظ( 

لمفخوؽ بالشدبة لستغيخ الجشذ. وكانت الشتائج كسا ىػ مػضح في  Tمعالجتيا إحرائيا بتصبيق اختبار 
 (:22الججوؿ )
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لمسقارنة بين متهسطات درجات الراشدين السرابين بالدسشة السعتدلة  Tاختبارنتائج (: 11جدول )
 .الرحي وأبعاده تبعا لستغير الجشسعمى مقياس مركز الزبط 

 اختبار الجشس الستغير
ليفين 

لمكذف عن 
  Fالتجانس 

الستهسط  التكرار
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

 القيسة Tقيسة 
الاحتسالية 

Sig 

الدلالة 
 الاحرائية

البعج 
 الجاخمي

غيخ دالة  0.55 1.941 4.003 17.24 51 0.455 ذكخ
 4.354 15.63 51 أنثى احرائيا

بعج 
ذوي 
 الشفػذ

- 4.670 18.59 51 0.089 ذكخ
2.765 

دالة  0.007
 4.925 21.22 51 أنثى احرائيا 

بعج 
 الحظ

- 4.892 19.71 51 4.422 ذكخ
1.182 

غيخ دالة  0.240
 3.546 20.71 51 أنثى احرائيا

مخكد 
الزبط 

الرحي 
 ككل

- 12.383 55.53 51 18.270 ذكخ
1.010 

غيخ دالة  0.315
 احرائيا

 
 7.114 57.55 51 أنثى

 

( وىي قيسة 18.270بمغت ) (F)( يلاحظ أف قيسة اختبار التجانذ ليفيغ 22مغ خلاؿ الججوؿ رقع )
(. وىحا يدتػجب استخجاـ اختبار الجلالة الإحرائية 0.05غيخ دالة إحرائيا عشج مدتػى الجلالة ألفا )

(T)  بالشدبة لعيشتيغ مدتقمتيغ متجاندتيغ. وبالشطخ إلى الستػسصات الحدابية بالشدبة لمجشديغ في مخكد
تػجج  ( يسكغ القػؿ بأنو لا57.55( وعشج الإناث )55.53الزبط الرحي والتي بمغت عشج الحكػر )
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التي بمغت  Tفخوؽ بيغ الجشديغ في مخكد الزبط الرحي، وىحا ما تؤكجه  قيسة اختبار الفخوؽ 
يسكغ قبػؿ الفخضية  (. ومغ ىشا0.05عشج مدتػى الجلالة ألفا )(، وىي قيسة غيخ دالة إحرائيا 1.010)

( في مخكد الزبط إناثة بيغ الجشديغ )ذكػر/ ذات دلالة إحرائي فخوؽ  الرفخية القائمة بأنو "لا تػجج
 الرحي وأبعاده"، وىحا يعشي عجـ تحقق فخضية البحث.

 تفدير نتائج الفرضية الرابعة: 1.4

"يػجج اختلاؼ بيغ الجشديغ في أبعاد مخكد الزبط الرحي )بعج داخمي، أنو:  لخابعةتشز الفخضية ا
ومغ خلاؿ نتائج الججوؿ رقع . السرابيغ بالدسشة السعتجلة"بعج ذوي الشفػذ وبعج الحظ( لجى الخاشجيغ 

 لع تتحقق.  لخابعة( يتبيغ لشا أف الفخضية ا22)

 ،  (Lifshhtz,1978)،  (Mirles,1971) دراسات كل مغائج وتػافقت ىحه الشتائج مع نت
(Barling & Finchan ,1978)  ، Rohner &al. (1980) عجـ ، والتي أسفخت نتائجيا جسيعا عغ

 (.49، ص. 2007وجػد أي علاقة جػىخية بيغ الجشديغ في أبعاد الزبط )جبالي،

بسخاجعة حيث قاما Archer and Waterman (1988 ) كسا اتفقت نتائج البحث الحالي مع دراسة 
فسغ خلاؿ تحميميسا لاثشيغ وعذخيغ دراسة حػؿ اتجاه الزبط لجى ، مجسػعة مغ الجراسات والأبحاث

بيشسا وججت ستة دراسات أف الخجاؿ لجييع معجلات  ،تػجج فخوؽ  خسدة عذخ مشيا أنو لا البالغيغ أكجت
ضبط داخمي أعمى مغ الشداء في حيغ أف دراسة واحجة فقط كذفت العكذ. لحلظ أكج الباحثاف أنو ليذ 

)ساعج، ىشاؾ ما يكفي مغ الأدلة لجعع فخضية الاختلاؼ الجشدي في مخكد الزبط خلاؿ مخحمة البمػغ 
  (.208، ص. 2019

حػؿ "مخكد الزبط الرحي  (2014) عدوز وجبالينتائج البحث الحالي مع دراسة كل مغ  وتػافقت
 29( مخيس )72وعلاقتو باستخاتيجيات السػاجية لجى مخضى القرػر الكمػي السدمغ" والتي تكػنت مغ )

 رجل(. وقج استخجـ في ىحه الجراسة أداتيغ: تتسثل الأولى في مكياس مخكد الزبط الرحي 43امخأة و 
ػاجية لكػسػف. ومغ بيغ نتائج الجراسة عجـ وجػد متعجد الأبعاد لػالتدػف والثانية مكياس استخاتيجيات الس

 اختلاؼ بيغ الجشديغ في أبعاد مخكد الزبط الرحي وىي نفذ نتائج البحث الحالي.
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معطع الجراسات السكيسة حػؿ الاختلاؼ في الجشذ في مخكد الزبط الرحي أو مخكد  رغع أف   
أرادت التأكج مغ وجػد ىحا الاختلاؼ  الزبط أكجت عجـ وجػد أي اختلاؼ بيغ الجشديغ، إلا أف الباحثة

مع الخاشجيغ السرابيغ بالدسشة السعتجلة، و ذلظ لأف الجراسات الدابقة التي اعتسجت عمييا الباحثة اختمفت 
في بعس الستغيخات الاجتساعية كالسعاييخ والكيع التي تستاز بيا عيشة البحث عغ تمظ التي اعتسجت عمييا 

 في الجراسات الدابقة. 

( والتي ىجفت إلى 2007) جبالي نػرالجيغجية أخخى اختمفت نتائج البحث الحالي مع دراسة مغ  
الكذف عغ الشسط الدائج لجى العيشة الجدائخية في أبعاد مخكد الزبط، والكذف عغ الفخوؽ في أبعاد 

. وكحا مخكد الزبط الرحي حدب لستغيخات التالية: الجشديغ، السدتػيات الثقافية، الحالة الاجتساعية
الكذف عغ العلاقة بيغ أبعاد مخكد الزبط الرحي والسخض الديكػسػماتي. وقج اعتسجت الجراسة عمى 

( فخدا راشجا مغ الجشديغ مغ مختمف السدتػيات التعميسية. وقج تع استخجاـ الأدوات  205عيشة قػاميا )
صخابات الديكػسػماتية. ومغ التالية: مكياس مخكد الزبط الرحي لػالتدػف ومعاونػه، قائسة كػرنل للاض

بيغ الشتائج التي تػصمت إلييا الجراسة أنو يػجج فخوؽ بيغ الجشديغ في مخكد الزبط الخارجي )بعج ذووا 
 (.215، ص.2014الشفػذ( لرالح الحكػر )عدوز وجبالي، 

( بجراسة حػؿ مخكد الزبط 2021) وآخخوف  Darnikowskaفي الدياؽ نفدو، جاء كل مغ 
( 160ضى سخشاف القػلػف والسدتكيع الخاضعيغ لمجخاحة ببػلشجا، حيث جسعت الجراسة )الرحي لجى مخ 

مخيس(. تع تػزيع عمييع  80فخد سميع( ومرابيغ بدخشاف القػلػف والسدتكيع ) 80فخد برحة جيجة )
مكياس مخكد الزبط الرحي الستعجد الأبعاد، نفذ مكياس البحث الحالي. وبيشت نتائج الجراسة وجػد 

ؼ بيغ الجشديغ لجى مخضى سخشاف القػلػف والسدتكيع في مخكد الزبط الرحي وأبعاده لرالح اختلا
 .الحكػر

( ببػلشجا تحت عشػاف" مقارنة 2019) Gibek and Sachaكسا تػصمت نتائج دراسة كل مغ 
الجراسة إلى معخفة ما  مخكد الزبط الرحي بيغ السرابيغ بالأمخاض وغيخ السرابيغ بالأوراـ". وىجفت

إذا كاف ىشاؾ اختلاؼ في الأبعاد السختمفة لسخكد الزبط الرحي بيغ مخضى الأوراـ وغيخ السرابيغ 
بالأوراـ، وما إذا كانت ىشاؾ علاقة بيغ نػع الػرـ ومجة الإصابة بالسخض والجشذ. وشسمت الجراسة 

د الأبعاد، نفدو السدتخجـ في بحثشا ( فخد، تع تػزيع عمييع مكياس مخكد الزبط الرحي الستعج204)
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الحالي. ومغ بيغ نتائج الشتائج وجػد اختلاؼ بيغ الجشديغ في مخكد الزبط الرحي في بعجه الجاخمي 
 لرالح الحكػر.

 :الخامدةالشتائج الخاصة بالفرضية  وتفدير ومشاقذة عرض .5

 عرض ومشاقذة نتائج الفرضية الخامدة:1.5

اختلاؼ بيغ الجشديغ في درجات نػعية الحياة لجى الخاشجيغ ػجج "ي :أنو إلىالفخضية الثالثة تذيخ 
. وكانت الشتائج لمفخوؽ  Tالسرابيغ بالدسشة السعتجلة". ولمتحقق مغ صحة ىحه الفخضية أجخيشا اختبار 

 :(23الججوؿ رقع ) كسا ىػ مػضح في
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متهسطات درجات الراشدين السرابين بالدسشة  لمسقارنة بين Tنتائج اختبار (: 13جدول )
 وأبعادىا تبعا لستغير الجشس.نهعية الحياة السعتدلة عمى مقياس 

اختبار  الجشذ الستغيخ 
ليفيغ 

لمكذف عغ 
 Fالتجانذ 

الستػسط  التكخار 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

الكيسة  T قيسة
الاحتسالية 

Sig 

الجلالة 
 الاحرائية

التأثيخ 
 الجدجي

غيخ دالة  0.730 0.347 5.477 18.00 51  ذكخ
 5.974 17.63 51 أنثى احرائيا

-التأثيخ نفذ
 اجتساعي

 دالة احرائيا 0.018 2.399 6.423 26.71 51 1.113 ذكخ

 6.036 23.75 51 أنثى

التأثيخ عمى 
 الحياة الجشدية

 دالة احرائيا 0.000 4.905 4.937 14.55 51 1.090 ذكخ

 4.627 9.90 51 أنثى

الخفالية 
 الغحائية

غيخ دالة  0.809 2.242 4.353 11.65 51 0.981 ذكخ
 3.796 11.45 51 أنثى احرائيا

 دالة احرائيا 0.035 2.138 2.865 11.90 51 8.548 ذكخ معاش الحسية

 4.307 10.35 51 أنثى

نػعية الحياة 
 ككل

 دالة احرائيا 0.03 3.008 16.081 82.80 51 0.000 ذكخ

 16.700 73.04 51 أنثى

( وىي قيسة 18.270( بمغت )F( أف قيسة اختبار التجانذ ليفيغ )23الججوؿ رقع ) أضيخت نتائج
التي بمغت  T، وىحا ما تؤكجه  قيسة اختبار الفخوؽ (0.05دالة إحرائيا عشج مدتػى الجلالة ألفا )
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(. وعميو نخفس الفخضية الرفخية 0.05مدتػى الجلالة ألفا ) عشج (، وىي قيسة دالة إحرائيا3.008)
القائمة بأنو "لا تػجج علاقة ذات دلالة إحرائية بيغ الجشديغ )ذكػر/ إناث( في درجة نػعية  الخامدة

بيغ الجشديغ في درجة  اختلاؼػجج يالحياة وأبعادىا" ونقبل بفخضية البحث، وعميو يسكغ القػؿ بأنو 
 .لرالح الحكػر الخاشجيغ السرابيغ بالدسشة السعتجلةنػعية الحياة لجى 

 تفدير نتائج الفرضية الخامدة:  1.5

إلى أنو: "يػجج اختلاؼ بيغ الجشديغ في درجات نػعية الحياة لجى  لخامدةتذيخ الفخضية ا
( أف الفخضية الخامدة 23ويتبيغ لشا مغ خلاؿ الججوؿ رقع ) الخاشجيغ السرابيغ بالدسشة السعتجلة".

تحققت لرالح الحكػر. أي أف لمخاشجيغ السرابيغ بالدسشة السعتجلة مغ الحكػر نػعية حياة أحدغ مقارنة 
 مع السرابات بالدسشة السعتجلة.

عشج مػازنة نتيجة الفخضية الخامدة مغ البحث الحالي مع نتيجة الجراسات الدابقة نجج أنيا اتفقت 
( حػؿ الاختلاؼ في الجشذ في نػعية 2004) al. Emery&مغ بيشيا دراسة مجسػعة مغ الجراسات مع

 14( فخد مراب بسخض قمبي خلاؿ 536) ػالحياة لجى مخضى القمب، وىي عبارة عغ دراسة تتبعية ل
أشيخ، تع تشقيتيع بصخيقة قرجية مغ جشاح أمخاض القمب لسدتذفى جامعي بأمخيكا. وتع تصبيق عمييع 

شيخ، وتع تتبع  14أشيخ إلى غاية نياية 3، كسا أعِيج تصبيق السكياس كل MCS مكياس نػعية الحياة
( مخيس بالقمب في كل ىحه الفتخة مغ مجسل العيشة الأولية. وأوضحت نتائج الجراسة وجػد اختلاؼ 410)

 بيغ الجشديغ لرالح الحكػر، وىي نفذ نتائج البحث الحالي.

بكػريا    al.   Song (2010)&نفذ الدياؽ، اتفقت نتائج البحث الحالي مع دراسة كل مغ في
بيغ الجشديغ والعسخ في تأثيخ زيادة الػزف عمى نػعية الحياة السختبصة بالدسشة بيغ البالغيغ حػؿ الفخوؽ  

( عاما. تع 80-18( مغ البالغيغ الكػرييغ، تخاوحت أعسارىع بيغ )448. حيث جسعت الجراسة )الكػرييغ
ترشيفيع حدب مؤشخ كتمة الجدع لجييع )ذوي الػزف الصبيعي والحيغ يعانػف مغ زيادة الػزف أو الدسشة(. 
وتع قياس نػعية الحياة لجييع بتصبيق مكياس نػعية الحياة السختبط بالدسشة الشدخة الكػرية. وأضيخت ىحه 

درجة نػعية الحياة لجى بجناء العيشة لرالح  الجراسة وجػد فخوؽ دالة احرائيا تعدى لستغيخ الجشذ في
 الحكػر.
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فخد مراب  13754( بكػريا حػؿ 0132) .Choo &alإضافة إلى دراسة قاـ بيا كل مغ 
وأسفخت الشتائج إلى وجػد اختلاؼ بيغ الجشديغ لرالح  ( سشة،65-19بالدسشة تخاوحت أعسارىع بيغ )

 الاناث.

( بجامعة باريذ 2016)  .Audureau &alالشتائج التي تػصمت إلييا دراسة  وىي نفذ
فخد مراب بالدسشة،  21239ديكارت، جامعة الدػربػف و جامعة لػريغ بفخندا، حيث شسمت الجراسة 

سشة(، تع تػزيع عمييع السكياس الػجيد لشػعية الحياة الستعمقة بالرحة.   64 -25تخاوحت أعسارىع بيغ )
 لشتائج وجػد اختلاؼ بيغ الجشديغ في نػعية الحياة الستعمقة لمرحة لرالح الإناث.و بيشت ا

 ( تحت عشػاف:"2018) al.   Sharmila&كسا اتفقت نتائج البحث الحالي مع دراسة كل مغ

السرابيغ بستلازمة التسثيل  2الفخوؽ بيغ الجشديغ في نػعية الحياة لجى مخضى الدكخي مغ الشػع 
ذكػر(، كاف عسخىع أكبخ مغ 74اناث و 92( مراب ومرابة )166باليشج، حيث ضست )" الغحائي

سشة، كسا تع تصبيق عمييع مكياس نػعية الحياة الػجيد لمسشطسة العالسية لمرحة. وتػصمت الشتائج إلى 18
 ث. وجػد فخوؽ بيغ الجشديغ في نػعية الحياة لجى السرابيغ بجاء الدكخي مغ الشػع الثاني لرالح الانا

( تحت عشػاف 2020) al.  Castellano-Guerrero&جاءت دراسة كل مغ ،وفي الدياؽ ذاتو
الاختلاؼ بيغ الجشديغ في نػعية الحياة لجى الخاشجيغ السرابيغ بجاء الدكخي مغ الشػع الأوؿ، حيث 

يق بإسبانيا، وتع تصب Del Rocio( مخيس بجاء الدكخي مغ الشػع الأوؿ بسدتذفى 312ضست الجراسة )
ولقج بيشت الشتائج الستحرل عمييا وجػد  DQOL.عمييع مكياس نػعية الحياة الخاص بجاء الدكخي 

فخوؽ ذات دلالة إحرائية تعدى لستغيخ الجشذ في درجة نػعية الحياة لجى الخاشجيغ السرابيغ بجاء 
 الكخي مغ الشػع الأوؿ وذلظ لرالح الحكػر.

ة ( حػؿ الاختلاؼ في الجشذ في نػعي2021) .Louzado &alكسا أضيخت نتائج دراسة 
، وتحجيج تأثيخ العػامل الاجتساعية والجيسػغخافية والعيادية والدمػكية عمى نػعية الحياة. وشسمت الحياة

سشة. تع قياس نػعية الحياة باستخجاـ مكياس  34( عاملا، قجر متػسط عسخىع ب 1270ىحه الجراسة )
مغ ثسانية أبعاد في مختمف السجالات الشفدية والبيئية السكػف  EUROHIS-QOLنػعية الحياة 
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والاجتساعية والاقترادية. ومغ بيغ نتائج الجراسة وجػد اختلاؼ بيغ الجشديغ في درجة نػعية الحياة 
 لرالح العساؿ الحكػر، وىي نفذ نتائج البحث الحالي.

( تحت عشػاف :"الفخوؽ بيغ الجشديغ في نػعية 2021).Badr &alكحلظ جاءت دراسة كل مغ 
الحياة، الشذاط الحخكي، وخصخ الإصابة بارتفاع ضغط الجـ بيغ العساؿ قميمي الحخكة في السيغ السدتقخة"، 

( عامل في عذخ وزارات بالكػيت، قجر الستػسط العسخي لجييع ب 2562وضست الجراسة عيشة قػاميا )
مكياس نػعية الحياة الػجيد لمسشطسة العالسية لمرحة. وأسفخت الشتائج إلى  سشة. وتع تصبيق عمييع 35.3

وجػد اختلاؼ بيغ الجشديغ في درجة نػعية الحياة لجى العساؿ قميمي الحخكة لرالح الحكػر، وىي نفذ 
 نتائج البحث الحالي.

( حػؿ "نػعية الحياة وعلاقتيا بسدتػى مسارسة 2021) محسػد ودنجيكسا بيشت دراسة كل مغ 
الشذاط البجني والخياضي لجى عيشة مغ شمبة جامعة دمذق" والحي ىجفت إلى معخفة مدتػى نػعية الحياة 
وتحجيج علاقتيا مع مدتػى مسارسة الشذاط البجني لجى عيشة مغ شمبة جامعة دمذق وذلظ تبعا لستغيخ 

سة الشذاط البجني، وكحلظ معخفة مدتػى نػعية الحياة بيشيسا. وقج شارؾ الجشذ وترشيفات مدتػى مسار 
( شالبا. حيث تع استخجاـ مكياس مشدي 115( شالبة و )128( شمبا جامعيا مغ بيشيع )243بالعيشة )

لتحجيج مدتػى   IPAQ brefوكاضع لكياس نػعية الحياة والاستبانة العالسية السخترخة لمشذاط البجني 
ذاط البجني. وتػصمت الجراسة إلى وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الحكػر والإناث مسارسة الش

 لرالح الحكػر.

( بإيخاف تحت عشػاف "التشبؤ بشػعية الحياة الستعمقة 2022)  .Alamdari &alإضافة إلى دراسة 
يغ الاعتبار كل مغ بالرحة لجى الإيخانييغ السرابيغ بجاء الدكخي مغ الشػع الثاني"، حيث أنيع أخحوا بع

( 160، الجشذ ومزاعفات داء الدكخي مغ الشػع الثاني. ضست ىحه الجراسة )IMCمتغيخ مؤشخ الكتمة 
-SFمراب ومرابة بجاء الدكخي مغ الشػع الثاني، وتع تصبيق مكياس نػعية الحياة الستعمق بالرحة 

الجشديغ في درجة نػعية الحياة ، ومغ بيغ نتائج الجراسة وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ 36
 الستعمقة بالرحة لرالح الحكػر، وىي نتائج تتػافق مع نتائج الفخضية الخامدة مغ البحث الحالي.
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( تحت عشػاف: 2022).Alamri &alوتتػافق نتائج البحث الحالي مع دراسة جاء بيا كل مغ 
ز السخض ونػعية الحياة" بججة. "الرجفية في السجتسع الدعػدي: الاختلافات بيغ الجشديغ في خرائ

( فخد مراب بالرجفية، تع تػزيع عمييع مكياس نػعية الحياة. وأضيخت 139وشسمت عيشة الجراسة )
 الشتائج وجػد اختلاؼ بيغ الجشديغ في درجة نػعية الحياة لرالح الحكػر.

دراسات أخخى أف ىشاؾ  إلا   ،دقة مع نتائج البحث الحاليرغع أف نتائج ىحه الجراسات جاءت مت  
( تحت عشػاف تأثيخ متغيخ الجشذ 2022) al.   Koch&كانت نتائجيا عكذ البحث الحالي كجراسة

( مراب 200عمى نػعية الحياة مع أعخاض السخضى السرابيغ بدخشاف الخئة، حيث ضست الجراسة )
تع تػزيع عمييع مكياس نػعية الحياة الخاص بدخشاف  مشيع رجاؿ(، 118مشيع نداء و 82بدخشاف الخئة )

. وأسفخت الشتائج إلى عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائيا تعدى لستغيخ الجشذ لجى QLQ-LC13الخئة 
 الأفخاد السرابيغ بدخشاف الخئة.

( حػؿ "نػعية الحياة وعلاقتيا بالدعادة الشفدية والكيسة 2019) أبػحسادكسا اختمفت نتائج دراسة 
اتية لجى عيشة مغ شمبة جامعة الأميخ سصاـ بغ عبج العديد" مع نتائج البحث الحالي. وكاف ىجؼ ىحه الح

الجراسة الكذف عغ العلاقة بيغ نػعية الحياة وكل مغ الدعادة الشفدية والكيسة الحاتية، والكذف عغ 
الحاتية لجى عيشة شمبة الفخوؽ بيغ الحكػر والإناث في كل مغ نػعية الحياة والدعادة الشفدية والكيسة 

ذكػر و  160( شالبا وشالبة )270جامعة الأميخ سصاـ بي عبج العديد. ولقج تكػنت عيشة الجراسة مغ )
إناث(، وتع استخجاـ مكياس نػعية الحياة ومكياس الدعادة الشفدية ومكياس الكيسة الحاتية. و أضيخت  110

الحكػر والإناث في مكياس نػعية الحياة )محسػد الشتائج عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائيا بيغ متػسصات 
 (.326-325، ص ص. 2021ودنجي، 

ىحا الاختلاؼ في نػعية الحياة بيغ الجشديغ لرالح الحكػر يسكغ أف  تزيف الباحثة إلى أف  
ة في الفئة العسخية التي تشتسي إلييا عيشة يكػف راجع إلى أف الإناث أكثخ تأثخا برػرتيغ الجدجية، خاص  

ه ، كػف الدسشة تذػ  سشة(، فيؤثخ ذلظ عمى معاشيغ ومختمف مجالات حياتيغ 30-20البحث )مغ 
السجتسع الحالي مجتسع تدػده الطاىخية وحب الجساؿ خاصة مع السخأة، فيػ يفخض  أنػثتيغ. كسا أف  

 عمييا أف تكػف جسيمة اليشجاـ أكثخ مغ الخجل.
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 :دادسةالشتائج الخاصة بالفرضية ال وتفدير ومشاقذة رضع .6

 عرض ومشاقذة نتائج الفرضية الدادسة: 1.6

الفخضية الدادسة أنو: "يػجج علاقة بيغ التشطيع الانفعالي ومخكد الزبط الرحي ونػعية تشز 
". ولاختبار ىحه الفخضية تع في ضل متغيخ الجشذ الحياة عشج الخاشجيغ السرابيغ بالدسشة السعتجلة

بعج السعالجة الإحرائية تع التػصل إلى الشتائج السبيشة و  .Rالستعجد  نحجارمعامل الاالاعتساد عمى 
  (: 24الججوؿ رقع ) في

إعادة التقييم السعرفي ومركز الزبط  لدلالة التفاعل بين نتائج الانحدار (: يبين14جدول رقم )
 لدى الراشدين السرابين بالدسشة السعتدلة نهعية الحياةو الرحي الداخمي ومتغير الجشس 

معامل الانحجار 
 R الستعجد

 معامل التحجيج
R-sq   

 

MSE 

متػسط مخبع 
 الخصأ

 اختبار
F  
 

Dfl  Df2  مدتػى
 P السعشػية

0.572 0.3282 202.96 11.84 4.00 97.00 0.00 

Model النموذج Coeff  

 المعامل
Se   الخصأ

 السعياري 

مدتػى  T قيسة
  p السعشػية

LLCI ULCI 

Const 110.5114 19.4611 5.6786 .0000 71.8865 149.1364 

Sinterne 

مخكد الزبط 
 الرحي الجاخمي 

-1.6917 1.1105 -

1.5234 

0.1309 -3.8958 0.5124 

Reeval  إعادة
  السعخفي التقييع

0.4116 0.2125 1.9370 0.0557 -0.0101 0.8333 

 - Sexe -41.1619 11.6408الجنس  

3.5360 

0.0006 -64.2658 -18.0581 

Int-1 2.0645 0.6837 3.0195 0.0032 0.7075 3.4215 

 

مخكد و التشطيع الانفعالي واستخاتيجيتيو كل مغ العلاقة بيغ  لإثباتبيشت عسمية التحميل الاحرائي 
ىحه العلاقة لا تتحقق إلا  أف   ،دادسةبالشدبة لمفخضية ال ة والجشذالرحي وأبعاده ونػعية الحياالزبط 

مغ خلاؿ الشسػذج التفديخي الحي يكػف فيو مخكد الزبط الجاخمي متغيخا مدتقلا ونػعية الحياة متغيخا 
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 نحجارقيسة معامل الا تابعا، وإعادة التقييع متغيخا وسيصا، ويكػف فيو الجشذ متغيخا معجلا، حيث قجرت
مغ التغيخ في درجة  (%32.82)أي أف  .(0.05)وىي دالة عشج مدتػى الجلالة  R =  0.57الستعجد 

عمى مكياس نػعية الحياة يشتج عغ التغيخ في درجة الزبط الجاخمي  السراب بالدسشة السعتجلة السفحػص
  كستغيخ مدتقل وإعادة التقييع كستغيخ وسيط والجشذ كستغيخ معجؿ.

 وعميو فالسعادلة الخصية للانحجار ستأخح الذكل التالي:

Y = 111.51+ (1.69)(interne)+(0.41)(reev)+sexe(-41.16)+2.06 

 :أف   حيث

Y  : .ىػ الستغيخ التابع الستسثل في نػعية الحياة 

Interne: .ىػ مخكد الزبط الرحي الجاخمي 

Reev.ىػ استخاتيجية  إعادة التقييع السعخفي مغ التشطيع الانفعالي : 

Sexe.)ىػ متغيخ الجشذ )ذكػر/ إناث : 

 الفرضية الدادسة:نتائج تفدير  1.6

الفخضية الدادسة أنو: "يػجج علاقة بيغ التشطيع الانفعالي ومخكد الزبط الرحي ونػعية  تشز
مغ خلاؿ نتائج الججوؿ رقع و  ".في ضل متغيخ الجشذ الحياة عشج الخاشجيغ السرابيغ بالدسشة السعتجلة

ط الجاخمي الحي يكػف فيو مخكد الزبة تحققت في الشسػذج التفديخي دادس( يتبيغ لشا أف الفخضية ال24)
 .متغيخا مدتقلا ونػعية الحياة متغيخا تابعا، وإعادة التقييع متغيخا وسيصا، ويكػف فيو الجشذ متغيخا معجلا

عمى مكياس نػعية الحياة يشتج عغ  راب بالدسشة السعتجلةمغ التغيخ في درجة الس (% 32.82 ) أفأي 
 التغيخ في درجة الزبط الجاخمي كستغيخ مدتقل وإعادة التقييع كستغيخ وسيط والجشذ كستغيخ معجؿ. 
بسعشى آخخ أف مخكد الزبط الرحي الجاخمي يؤثخ في نػعية الحياة مغ خلاؿ إعادة التقييع، كسا يعسل 

ط الرحي ونػعية الحياة لجى السرابيغ بالدسشة بيغ مخكد الزبمتغيخ الجشذ عمى تعجيل العلاقة 
  السعتجلة.
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السعتسج في ىحا البحث،  (TIM)التكاممي الادماجي ىحه الشتيجة تتساشى مع الشسػذج التعاقجي  إف
سػارد ، كسا أنيا تعسل كػسيط في العلاقات بيغ النػعية الحياةوالحي يخى أف الانفعالات ليا تأثيخ عمى 

-Brouchon)جاءت بو  (، ىحا حدب ماوالشتائج )نػعية الحياة الجاخمي في ىحا البحث()مخكد الزبط 

Schwetzer,2014).  

كسا أف نتائج الفخضية الدادسة جاءت داعسة لسا جيء فيو في الفخضيات الدابقة، حيث أسفخت 
ونػعية الحياة مغ الفخضية الثانية أف ىشاؾ علاقة ارتباشية مػجبة بيغ مخكد الزبط الرحي الجاخمي 

جية. وتػصمت الفخضية الأولى إلى وجػد علاقة ارتباشية مػجبة بيغ اعادة التقييع السعخفي ونػعية 
 الحياة.

دراسة متػافقة مع نتائج الفخضية الدادسة مغ البحث التالي برفة كمية،  ولا في حيغ لع تجج الباحثة
: جدء السػجػدة بيغ متغيخات نسػذج البحث، حدب العلاقات ست تفديخ الفخضية إلى جدئيغلحلظ قد  

الجور الػسيط الحي تمعبو إعادة التقييع في  الدادسةضية خ الفيتعمق بالجراسات التي تػافقت مع نتائج 
يتعمق بالجراسات التي تػافقت مع نتائج الفخضية الدادسة في الجور  ، وجدء ثاف  التشطيع الانفعاليو  السعخفي

 الجشذ.السعجؿ الحي يمعبو متغيخ 

يعتبخ تحميل الػساشة شخيقة إحرائية ػت دتخجـ لتقييع الأدلة مغ الجراسات السرسسة لاختبار 
. ومالية Yلتأثيخىا عمى متغيخ لاحق  Xالفخضيات حػؿ كيفية نقل بعس الستغيخات الدببية الدابقة 

 . (Hayes, 2018, p.78)الآلية سػاء كانت الستغيخات انفعالية أو معخفية أو بيػلػجية أو غيخ ذلظ 

ولقج جاءت العجيج مغ الجراسات التي أوضحت الجور الػسيط الحي يمعبو التشطيع الانفعالي 
 واستخاتيجيتيو )إعادة التقييع السعخفي والقسع( نحكخ مشيا:

حػؿ التشطيع الانفعالي كػسيط بيغ الإساءة  Adams and Webster (2012)دراسة كل مغ 
( 95( راشج كميع عساؿ )256الذخرية والزيق بالػلايات الستحجة الأمخيكية، حيث جسعت الجراسة )

ولقج أوضحت الجراسة الجور الػسيط لمتشطيع الانفعالي  ( سشة.34.13الستػسط العسخي لجييع ) مشيع نداء،
 لعامميغ. بيغ الذخرية والزيق لجى الخاشجيغ ا
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ىجفت إلى معخفة العلاقة الدببية بيغ تشطيع الانفعاؿ  ( التي2016) .Vahedi & alدراسة 
( شالبا في مخحمة الباكالػريػس، شبق 285والسذكلات الانفعالية ونسط التعمق، تكػنت عيشة الجراسة مغ )

الاكتئاب، أشارت الشتائج عمييع مكياس التعمق لمكبار، مكياس التشطيع الانفعالي ومكياس ضغػط القمق و 
 (. 18، ص.2021إلى أف التشطيع الانفعالي متغيخ وسيط بيغ أبعاد التعمق والسذكلات الانفعالية )جادو، 

حػؿ استخاتيجيات التشطيع الانفعالي السعخفية كػسيصة في  Karing and Belmann (3002)دراسة 
( أستاذ 236والخضا بألسانيا، وشسمت عيشة الجراسة )العلاقة بيغ التأمل بالػعي الكامل، الارىاؽ الانفعالي 

ججيج، وبيشت نتائج الجراسة إلى أف استخاتيجية التباعج الانفعالي كاستخاتيجية تكيفية تعسل كػسيط جدئي 
في العلاقة بيغ التأمل بالػعي الكامل والارىاؽ الانفعالي، في حيغ أف استخاتيجية الاستدلاـ كاستخاتيجية 

 تكغ وسيصا ميسا. لا تكيفية لع

التي ىجفت إلى معخفة الجور الػسيط الحي تمعبو  Kara and Uslu (2020)دراسة كل مغ
استخاتيجيات التشطيع الانفعالي في العلاقة بيغ التأثيخ الإيجابي والتأثيخ الدمبي لجائحة كػرونا بتخكيا، 

ع تػزيع عمييع مكياس ( مشيع ذكػر. ت126( مشيع إناث و )310( فخد، )436حيث ضست الجراسة )
 ػفي صػرتو التخكية ل Waltson &al.(1988)التأثيخ الإيجابي والدمبي لمتشطيع الانفعالي لكل مغ 

Gencoz 2000)،)  إضافة إلى مكياس التشطيع الانفعاليERQ  لكل مغGross and John(2003) 

لاستخاتيجيات التشطيع الانفعالي القجرة وىػ نفذ السكياس السدتعسل في البحث الحالي. وبيشت الشتائج أف 
  عمى التشبؤ بالتأثيخ الإيجابي و التأثيخ الدمبي لجائحة كػرونا بتخكيا.

جلة. أي عشجما تتأثخ العلاقة ج تأثيخات معتػج أنو غالبا ما دية والدمػكيةالشف لقج لػحظ في الجراسات
 Jie and)والحي يعتبخ الستغيخ السعجؿ    Zالثالث  بالستغيخ  Yوالستغيخ التابع  Xبيغ الستغيخ السدتقل 

Zhoglin, 2022, p.702)  . إف لمستغيخات السعجلة القجرة عمى التأثيخ في اتجاه وقػة العلاقة بيغ و
 .Y (Baron & Kenny,1986)والستغيخ التابع  Xستغيخ السدتقل ال

نجج دراسات حػؿ سسات الثلاثية  مغ بيغ الجراسات الشفدية التي أكجت الجور السعجؿ لستغيخ الجشذ
(  machiavélisme، والسيكافيمية psychopathie ، الديكػباتي narcissisme السطمسة )الشخجدية

ارتباش ا وثيق ا بالشخجدية عشج الشداء وبذكل أقػى ومؤشخات الرحة العقمية، فقج ثبت أف التعاشف يختبط 
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، ولكغ بالشدبة لمشداء كانت ىحه لجى الخجاؿ بالديكػباتيةكاف ىحا مختبص ا ارتباش ا سمبي ا قػي ا  ،مغ الخجاؿ
 .(Jonason et al.,2013)العلاقة سمبية وميسة مخة أخخى 

( تحت عشػاف: "الشػع كستغيخ معجؿ لمعلاقة بيغ الانتساء 2021" )جالدي  في نفذ الدياؽ، نجج دراسة "
مغ العلاقات بيغ كل مغ لمػشغ والتساسظ والتكيف الأسخي والسخونة العقمية"، والتي ىجفت إلى التحقق 

ى فحز تأثيخ الشػع )الجشذ( الإضافة إلالانتساء لمػشغ، والتساسظ والتكيف الأسخي، والسخونة العقمية، ب
وقج تست دعػة السذاركيغ عبخ البخيج الإلكتخوني والفيذ بػؾ والػاتذ أب معجؿ ليحه العلاقات. كستغيخ 

( مغ الدعػدييغ بستػسط 1716لمسذاركة في الجراسة، وتكػنت عيشة الجراسة مغ عيشة مقصعية مغ )
نة ، ش بق عمييع ثلاثة مقاييذ ىي مكياس السخو (10.33)وانحخاؼ معياري قجره  ( سشة29.2)عسخي 

العقمية، ومكياس التكيف والتساسظ الأسخي، ومكياس الانتساء لمػشغ. وتع استخجاـ تحميل السدار لمتعخؼ 
وكذفت ىحه  عمى العلاقات بيغ الستغيخات، ولمتحقق مغ دور الشػع كستغيخ م عجؿ لمعلاقة بيغ الستغيخات.

 ت.الجراسة عغ الجور السعجؿ لمشػع )الجشذ( عمى العلاقات بيغ الستغيخا

بدخبيا، تحت عشػاف:  Garbovac & al. (2021 نجج دراسة كل مغ ) خلافا عمى ىحه الجراسات
في الأسذ الخسذ لعمع الشفذ الإيجابي: التأثيخ السعجؿ لمجشذ"، حيث ضست  سطمسة"تأثيخات الثلاثية ال

ومكياس ( SD3)% مشيع إناث، تع تػزيع عمييع السكياس الػجيد لمثلاثية الدػداء 54( فخد، 349الجراسة )
. ومغ بيغ نتائج الجراسة عجـ وجػد تأثيخ داؿ في التعجيل فيسا يخز متغيخ (MHT)الرحة العقمية 

 وىي نتائج تختمف مع نتائج الفخضية لدادسة مغ البحث الحالي. الجشذ.

"نػع الجشذ كستغيخ  ( تحت عشػاف:2020دراسة عبج الحميع )مع  كسا اختمفت نتائج البحث الحالي
افعية السيشية لمسعمسيغ باستخجاـ نسحجة السعادلة البشائية متعجدة ي العلاقة بيغ الخضا الػضيفي والجمعجؿ ف

بالسسمكة العخبية الدعػدية، والتي ىجفت إلى التعخؼ عمى مدتػى كل مغ الخضا الػضيفي السجسػعات" 
مسيغ، واختبار دور نػع الجشذ كستغيخ معجؿ في العلاقة بيغ الخضا الػضيفي عوالجافعية السيشية لمس

( 221السعادلة البشائية متعجدة السجسػعات. وتكػنت عيشة الجراسة مغ ) حجةالسيشية باستخجاـ نس والجافعية
معمسا ومعمسة مغ معمسي مجيشة السشيا. وقج شبق عمييع مكياس الخضا الػضيفي ومكياس الجافعية السيشية 

تختمف العلاقة بيغ الخضا الػضيفي والجافعية السيشية  مغ إعجاد الباحث. ومغ بيغ نتائج الجراسة أنو لا
  باختلاؼ نػع الجشذ.
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مغ بيغ أىع العلاقات لتفديخ  الشفذ الحجيث وعمع الشفذ الرحة العلاقات التفاعمية في عمع تعج  
لػجية الانفعالية، البيػلػجية والفيديػ  بيغ مختمف جػانب الفخد الشفدية، التي تحجث السعقجة تفاعلاتال

التعاقجي التكاممي الشسػذج يعتبخ . و كػف سببا في ضيػر السخض العزػي كالدسشة، والتي توغيخىا
جة مع الفئات لسعتسج في البحث الحالي الشسػذج الأندب لتفديخ العلاقات السعق  ا (TIM) الادماجي

تػصمت إلى نسػذج تفديخي أيغ يكػف فيو  إف نتائج البحث الحاليالدسشة السعتجلة. و السرابة بالدسشة و 
يؤثخ عمى نػعية الحياة الخاصة بالخاشجيغ السرابيغ مخكد الزبط الرحي الجاخمي متغيخا مدتقلا 

،  (m)بالدسشة السعتجلة مغ خلاؿ متغيخ إعادة التقييع السعخفي لمتشطيع الانفعالي الحي يكػف وسيصا
فيي تتػافق مع   الشتائج الستػصل إلييا اعتسادا عمى ما أسفخت عميوو  .(z) ومتغيخ الجشذ يكػف معجلا

 الباحثةغ ىحا ما مك  . (Hayes,2018, p.607)الشسػذج التفاعمي التفديخي الخامذ السقتخح مغ شخؼ 
مػضح في السخصط ، كسا ىػ لتفديخ التأثيخات الستبادلة بيغ متغيخات البحث اتفاعمياقتخاح نسػذجا  مغ

 أدناه:

 

 

 

 

  

 

 .لبحثالتفاعمي التفديري السقترح في ا شسهذجممخطط تهضيحي ل(: 8شكل رقم ) 

كدسات الذخرية والعػامل البيئية  ىشاؾ عػامل أخخى ليا علاقة بستغيخات البحثتزيف الباحثة أف 
 ، إذبعيغ الاعتبارالباحثة لع تأخحىا التي و  التي تع الإشارة إلييا في الجانب الشطخي وغيخىا مغ عػامل،

  شسػذجالواستشادا ب ىحه الستغيخات بيغ غمو  ،ة العلاقة بيغ متغيخات البحثشج  يسكشيا أف تديج أو تشقز مغ 

الضبط  مركز

الصحي الداخلي         

 نوعية الحياة      

إعادة التقييم 

 المعرفي

 الجنس
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كالسدتػى التعميسي  جشذالعػامل الجيسػغخافية الأخخى عجا متغيخ ال (TIM) التكاممي الادماجي تعاقجيال
  لمفخد وغيخىا.

 عام:الستشتاج لاا .7

جتسعات السعاصخة إلى محة التي بخزت مؤخخا لجى السأكج السخترػف في الرحة إلى الحالة الس  لقج 
أحج أمخاض العرخ التي قج تؤدي بػفاة  ، إذ تعتبخالدسشة نحػالقرػى وجيػدىا الكبيخة  تياتػجيو عشاي

( مخضا، كأمخاض القمب وداء الدكخي 26. كسا أنيا عامل خصخ لمػقػع بسا لا يقل عغ )السراب بيا
 بالتػعية والتخبية الرحية السلائسة ليحه الفئة. وإف معالجتيا والكياـ كاف مغ الزخوري عميشاوغيخىا. لحلظ 

جب عميشا استيجافيا ودراستيا لتفادي تصػر السخض وزيادة أوؿ فئة و   سرابيغ بالدسشة السعتجلة ىيفئة ال
 مخاشخه. 

السخض العزػي ىػ نتاج لسجسػعة مغ  جت فكخة أف  الشساذج الحجيثة لعمع الشفذ الرحة أي   إف  
أي أنو نتاج  ،معقج متعجد العػاملمدمغ الدسشة مخض  ف  في بيئتو الجاخمية والخارجية. وأتفاعلات الفخد 

لتفاعلات ىحه العػامل السختمفة فيسا بيشيا، كالعامل الانفعالي )التشطيع الانفعالي( والشفدي )مخكد الزبط 
ا عمى نػعية الحياة كسا أف الدسشة ميسا كاف نػعيا تؤثخ سمب    الرحي( والجدجي )الإصابة بالدسشة(.

لحلظ فإف دراسة فئة الدسشة السعتجلة مشخفزة. الفخد البجيغ، ويربح بحلظ يتستع بشػعية حياة بالخاصة 
إلى تحديغ نػعية  ربػومغ جية أخخى ي ،أمخ بالغ الأىسية فيػ يدعى مغ جية إلى تفادي تفاقع السخض

 ة لجى أفخاد ىحه الفئة. االحي

يسكششا القػؿ بأف التشطيع الانفعالي ومتغيخ الجشذ  ،وبالخجػع إلى ما جيء بو في البحث الحالي
علاقة مخكد الزبط الرحي مع نػعية الحياة لجى الأفخاد الخاشجيغ  فيت تعسل عمى التأثيخ متغيخا

لزبط الرحي الجاخمي في ىحا االسرابيغ بالدسشة السعتجلة، فيي تعسل إما كػسيط بيغ الدػابق )مخكد 
ثخ حيث تؤ )متغيخ الجشذ في ىحا البحث( أو كسعجؿ  ،البحث( والسخارج )نػعية الحياة في ىحا البحث(

 عمى قػة وشجة العلاقة بيشيسا.

وعميو خمز البحث الحالي إلى مجسػعة مغ الشتائج والحي تع تفديخىا في ضػء التخاث الشطخي 
 والجراسات الدابقة الستاحة لمباحثة، وىي كالتالي:
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نػعية الحياة لجى جرجة بيغ التشطيع الانفعالي واستخاتيجيتيو بمػجبة  ارتباشية وجػد علاقة  -
 .لخاشجيغ السرابيغ بالدسشة السعتجلةا

بيغ مخكد الزبط الرحي وأبعاده )البعج الجاخمي، البعج الخارجي مػجبة   ارتباشية  وجػد علاقة -
نػعية الحياة عشج السرابيغ بالدسشة السعتجلة، حيث درجة  بشػعيو بعج ذوي الشفػذ وبعج الحظ( و

  .أف ىحه الفخضية تحققت جدئيا في بعجىا الجاخمي
عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الجشديغ )ذكػر/ إناث( في درجات التشطيع الانفعالي  -

 .واستخاتيجيتيو
عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الجشديغ )ذكػر/ إناث( في مخكد الزبط الرحي  -

 .وأبعاده
 بالدسشة السعتجلةوجػد اختلاؼ بيغ الجشديغ في درجة نػعية الحياة لجى الخاشجيغ السرابيغ  -

 .لرالح الحكػر
بيغ التشطيع الانفعالي ومخكد الزبط الرحي ونػعية الحياة عشج الخاشجيغ تفاعمية وجػد علاقة  -

مغ خلاؿ الشسػذج التفديخي الحي يكػف  السرابيغ بالدسشة السعتجلة.  ىحه العلاقة لا تتحقق إلا  
الجاخمي متغيخا مدتقلا ونػعية الحياة متغيخا تابعا، وإعادة التقييع متغيخا  الرحي فيو مخكد الزبط

 .وسيصا، ويكػف فيو الجشذ متغيخا معجلا

ومشو ندتشتج مجى ضخورة أخح مخض الدسشة بعيغ الاعتبار ووجػب البحث في مدبباتو والعػامل 
نتفادى ما قج يشجع عشو مغ  الستعجدة السختمفة السؤدية في ضيػره أو التي تعسل عمى تفاقسو، حتى

لأف الدسشة مخض ، حية الرحة الجدجية وكحا الشفديةق الأمخ مغ نامزاعفات صحية سػاء تعم  
 عزػي مدمغ ثقيل عمى نفدية السراب بو أكثخ مسا ىػ ثقيل ككتمة جدجية.

 التهصيات والاقتراحات: .8

ضػء ما كذفت عشو نتائج بحثشا الحالي يسكششا تقجيع عجد مغ التػصيات ستكػف ليا أثخ كبيخ  في
، وتتسثل ىحه التػصيات اني مشيا شخيحة السرابيغ بالدسشةفي التخفيف مغ حجع السذكلات التي تع

 فيسا يمي:
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صػيخ سسات التخكيد عمى مبادئ عمع الشفذ الرحة لتحجيج دور العػامل الػقائية وتفعيميا مع ت -
 كسخكد الزبط.  لجى السرابيغ بالدسشة الذخرية

لمتكفل بالسرابيغ بالدسشة مغ الشاحية الشفدية و  مجاؿ عمع الشفذ الرحةتكػيغ مختريغ في  -
 الدمػكية و الانفعالية.  

 .للأفخاد السرابيغ بالدسشةوششية ضخورة إقامة جسعيات  -
الشذاط البجني لرحة الإنداف الجدجية والشفدية إدراؾ فئات السجتسع وتػعيتيا بأىسية مسارسة  -

 عمى حج سػاء وتفادي خصخ الػقػع في الدسشة.
لخاشئة بإعادة الشطخ إلى بعس السفاليع ا تحديغ نػعية الحياة لجى فئة السرابيغ بالدسشة -

  .بخامج تحديدية لحلظ لمسجتسع والحج مغ التشسخ عغ شخيق وضع
لجييع والتي تعتبخ أىع مفاتيح  تشسية العسميات الانفعالية بيجؼ خاصة بفئة البجناء وضع بخامج -

 .الذفاء
التعاوف مع السختريغ الآخخيغ والحيغ لجييع علاقة مباشخة لمحج مغ الدسشة كالأشباء ومختري  -

التغحية والمياقة البجنية وغيخىع وذلظ بتبادؿ الخبخات والسعمػمات فيسا يخز ضيػر وتصػر 
 السخض.

يتزح لمباحثة الحاجة إلى إجخاء السديج مغ الجراسات السدتقبمية حػؿ فئة  مغ خلاؿ ىحا البحث
لاستكساؿ الأىجاؼ السأمػلة نحػ الشقاط  والتشطيع الانفعالي مغ جية أخخى  السرابيغ بالدسشة مغ جية

 التالية:

البحث عغ الستغيخات الأخخى التي مغ شأنيا أف تؤثخ في العلاقة بيغ مخكد الزبط الرحي  -
الحياة عجا التشطيع الانفعالي باستخاتيجيتيو ومتغيخ الجشذ كالسعتقجات الرحية، الدمػؾ  ونػعية

 الرحي والحكاء الانفعالي لجى السرابيغ بالدسشة السعتجلة.
 إجخاء دراسات مذابية حػؿ مختمف أنػاع الدسشة الأخخى وإجخاء مقارنة فيسا بيشيا. -
 بشاء مقاييذ نػعية لفئة السرابيغ بالدسشة. -
 خورة الكياـ بإحرائيات حػؿ الدسشة في الجدائخ لعجـ وجػدىا إشلاقا في الدشػات الأخيخة.ض -
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 الخاتسة: .9

بأىسية بالغة في عرخنا الحالي بدبب  تي حطيتالبيغ الأمخاض السدمشة  تعتبخ الدسشة مغ
 .انتذاره الكبيخ في جسيع مجتسعات العالع والجدائخ

عيق كل نحػاحي حياتو ، فيػ ي  يػمي تعاير الفخد البجيغ مع مخضو ىػ بسثابة تحجي إف  
بغس الشطخ عغ جل السذاكل الرحية الأخخى التي قج تدببيا الدسشة  ،الاجتساعية والعلائكية والشفدية

 الخوتيشية كالسذي وصعػد الدلالع. والرعػبات الجدجية التي تعيقو لمكياـ بسختمف السياـ والدمػكات

. ت مزاعفاتو والتي قج تؤدي براحبيا إلى السػتكمسا كاف التكفل بالدسشة مبكخ ا كمسا قم  فعميو و 
العػامل السؤثخة في ىحا  أكبخ عجد مسكغ مغع الشفذ الرحة حرخ لحلظ كاف عميشا كأخرائييغ في عم

  أكبخ بالسخض والتشبؤ بسآلو.ع تحك   لإمكانيةالسخض الستعجد العػامل، وذلظ 

ولقج كذفت الجراسات في ىحا السجاؿ عغ أىسية الجانب الانفعالي كالتشطيع الانفعالي في ضيػر  
وتصػر السخض، لاسيسا تأثيخ عػامل أخخى كالعػامل الشفدية والستسثمة في ىحا البحث في مخكد الزبط 

كستغيخ الجشذ والتي مغ شأنيا أف تؤثخ إما بتعديد  الرحي، إضافة إلى الستغيخات الدػسيػديسػغخافية
 . ، وكسا أنيا تؤثخ في مدتػى نػعية الحياة لجى الخاشج السعتجؿ البجانةالسخض أو التخفيف مشو

وفي ىحا الرجد جاء البحث الآتي لمكذف عغ ىحه التأثيخات والتفاعلات بيغ كل مغ مخكد 
وذلظ بالاعتساد عمى الشسػذج  ،ياة في ضل متغيخ الجشذالزبط الرحي والتشطيع الانفعالي ونػعية الح

لا تػجج دراسات في حجود عمع الباحثة تصخقت حيث أنو  . (TIM)الإدماجي التكاممي التفاعمي التعاقجي
. مغ ىشا تطيخ مجى أىسية ىحا البحث في الكذف عغ العلاقات الحالي إلى دراسة نفذ مذكمة البحث

ة بيغ كل مغ التشطيع الانفعالي ومخكد الزبط الرحي ونػعية الحياة ومتغيخ التفاعمية الػسيصة أو السعجل
 يغالخاشجوخصػرتو عمى  دسشة السعتجلةالجشذ، والتي بإمكانيا أف تديج أو تشقز مغ مزاعفات ال

الستسثل في الػقاية  ىػ مغ بيغ أىجاؼ عمع الشفذ الرحة السعتجلة تفادي تفاقع الدسشة وإف   بيا. يغالسراب
  وتحديغ نػعية الحياة الخاصة بيحه الفئة مغ السخضى السدمشيغ. الثانػية

بالسشيج الػصفي بذكيو الارتباشي تع الاستعانة واختبار فخضياتو، ولتحقيق أغخاض بحثشا 
( 51)( مرابة و51بالدسشة السعتجلة، ) ( مرابة ومراب102)والسقارف، وذلظ عمى عيشة قػاميا 

ة البحث وفق شخيقة العيشة القرجية ش. حيث تع اقتشاء عيسشة( 30و  20ب، تخاوحت أعسارىع بيغ )مرا
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مغ عيادة خاصة متعجدة الاختراصات ببمجية بابا حدغ بالجدائخ العاصسة، وذلظ خلاؿ الفتخة السستجة 
الستسثمة  قاييذ(. وقج تع تػزيع عمى العيشة السدتيجفة في البحث بصارية م2020( إلى غاية )2018مغ )

في مكياس التشطيع الانفعالي، مكياس مخكد الزبط الرحي ومكياس نػعية الحياة الخاص بديادة الػزف 
وبعج الحرػؿ عمى  .تأكجنا مغ صجقيا وثباتيا وملاءمتيا في البيئة السحمية والدسشة والحسية. كسا

البيانات وتبػيبيا تع إخزاعيا لمتحميل الإحرائي باستخجاـ بخنامج الحدمة الاحرائية لمعمػـ الاجتساعية 
(SPSS)،  حيث تحققشا مغ الفخضيتيغ الأولى والثانية باستخجاـ معامل ارتباط "بيخسػف"، أما الفخضيات

 د . فً حين تم الاعتما(T)ستخجاـ اختبار لجشديغ، فتع اقة بالاختلاؼ بيغ االثالثة والخابعة والخامدة الستعم

 .Rالمتعدد معامل  الانحداز  علىفً الفسضية السادسة 

ولقج أسفخت نتائج البحث الحالي إلى وجػد علاقة ارتباشية بيغ كل مغ التشطيع الانفعالي ونػعية 
بيغ مخكد الزبط الرحي في بعجه الجاخمي مع نػعية الحياة لجى  مػجبة ارتباشية الحياة ووجػد علاقة

سرابيغ بالدسشة السعتجلة. كسا تع الكذف عغ الاختلاؼ في الجشذ في كل مغ التشطيع الخاشجيغ ال
وجػد علاقة  عمى الانفعالي ومخكد الزبط الرحي ونػعية الحياة. وفي الأخيخ كذف البحث الحالي

زبط الرحي والتشطيع الانفعالي ونػعية الحياة في ضػء متغيخ الجشذ، وتع تفاعمية بيغ كل مغ مخكد ال
الستسثل في الشسػذج  التػصل إلى نسػذج تفديخي تفاعمي يتساشى مع الخمفية الشطخية لمبحث الحالي

في  Hayes الخامذ السقتخح مغ شخؼ ذجا تع الاستعانة بالشسػ ، كس (TIM) تكاممي الإدماجيالتعاقجي ال
 فً طبعتو الثانية  3002 الرادر عاـ "مقجمة في الػساشة والتعجيل وتحميل العسمية الذخشية" كتابو

يكػف مخكد الزبط التفاعمي وفي ىحا الشسػذج التفديخي  .للوصول إلى اقتساح نموذج تفسيسي لهره النتائح
الجشذ متغيخا معج لا ونػعية الرحي الجاخمي متغيخا مدتقلا وإعادة التقييع السعخفي متغيخا وسيصا ومتغيخ 

 الحياة متغيخا تابعا.

ومع ىحا تبقى الشتائج الستحرل عمييا في بحثشا ىحا بحاجة إلى مديج مغ الأبحاث والجراسات 
بغية ضبط أكثخ لمدسشة كػنو مخض معقج، وذلظ باستخجاـ أدوات أخخى عمى عيشة أكبخ حجسا، وعميو 

  الاستفادة أكثخ مغ نتائجيا.

ججر الإشارة أف الفتخة الدمشية التي تع فييا البحث الحالي تدامشت مع مذكمة جائحة كسا أنو ي
كػرونا، والتي كانت معيقا لمكياـ بيحا البحث سػاء عمى مدتػى جسع أكبخ عجد مسكغ مغ السعمػمات أو 
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ا أف ، كسالخاصة بالبحث حتى ربسا عمى شخيقة تفكيخ السبحػثيغ أثشاء الإجابة عمى بصارية السقاييذ
 السدتػى الرحي الرعب التي مخت بو الباحثة  كاف مغ أىع عػامل صعػبة الكياـ بالبحث الحالي.  

وفي الأخيخ نتسشى أف يداىع بحثشا الستػاضع في ميلاد أبحاث أخخى تيتع بفئة السرابيغ بالدسشة 
 مع متغيخات أخخى لا تقل أىسية.
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  ISSN 1726-6807. 151 -113، (0)05، )سمدمة الجراسات الإندانية(

26 ( وجية الزبط وعلاقتيا بسدتػى الصسػح لجى بعس 3003الحواد، الجػىخية عبج الله .)
دراسة عبخ حزارية. مجمة دراسات عخبية في عمع  -الدعػديات والسرخيات -شالبات الجامعة
 الشفذ، القاىخة.

27  (. جػدة الحياة لجى مقجمي الخعاية الأسخية وعلاقتيا 3009) .رجب، رضا عبج القػي
مجمة الخجمة الاجتساعية، الجسعية السرخية للأخرائ  غ بسدتػى رعايتيع لحوييع السدش غ. 

 .099 -050(، 51)0، الاجتساع  غ

28 ( 0199رشاد عبج العديد مػسى .)مؤسدة . القاىخة: شد غسيكػلػجية الفخوق ب غ الج
 .السختار لمشذخ والتػزيع
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29 ( .3002الخيساوي، محمد عػدة .)دار الد خة. :عسان .الصفػلة والسخاىقة -عمع نفذ الشسػ 

31 ،عمع الشفذ الرحي: مجالاتو، نطخياتو والسفاليع (. 3002) .فاشسة الدىخاء الدروق
 . الجدائخ: ديػان السصبػعات الجامعية.السشبثقة عشو

31  ،الجدائخ: دار الخمجونية.عمع الشفذ الرحي(. 3000دل مة. )زناد . 

32 القاىخة: عالع  (.5.ط) عمع الشفذ الاجتساعي(. 0191) .الدىخان، حامج عبج الدلام
 الكتب.

33 (. السدانجة الاجتساعية وفعالية الحات وعلاقتيسا بجػدة 3030) .الدىخاني، شخوق غخم الله
 عديد العمػممجمة  جامعة السمظ عبج السحافطة ججة، الحياة لجى ع شة مغ شالبات الجامعة ب

 DOI: 10.4197/Art.28-2.7. 302-092(، 09) 39والاندانيات، 

34 (. مػضع الزبط وجػدة الحياة وعلاقتيا بقمق السدتقبل 3002) .زقػت، أسامة شحجة
ادة أشخوحة مقجمة لش ل شي] لجى العامم غ في مخاكد الرحة الشفدية بػزارة الرحة بقصاع غدة

محسمة مغ  .فمدص غ جامعة غدة، ، [الجكتػراه في عمع الشفذ
https://library.iugaza.edu.ps/book_details.aspx?edition_no=133305 

35 مػاجية الزغػط لجى مرجر الزبط الرحي واستخاتيجيات (. 3001) .ساعج، شف ق
أشخوحة مقجمة لش ل شيادة الجكتػراه في عمع الشفذ ]السخضى السراب غ بأمخاض سيكػسػماتية 

 ، الجدائخ.جامعة محمد خيزخ بدكخة، [السخضي الاجتساعي

36 00، (0)5 مجمة آفاق لمعمػم،قياس نػعية الحياة. (. 3030) .فاتغ أحسج ،الدكافي-
35. 

37 .دار الفكخ  القاىخة: .الرحة والتخبية الرحية(: 3000)سلامة، بياء الجيغ إبخاليع
 العخبي.

38 استخاتيجيات إدارة الزغػط الشفدية والتخبػية(. 3005، عبج العطيع حدغ. )سلامة 
 (.عسان: دار الفكخ.0.)ط

39  استخاتيجيات التشطيع الانفعالي وعلاقتيا بحل السذكلات (3005. )عباس ، ىشاءمسمػ .
شلاب السخحمة الثانػية وشلاب السخحمة الجامعية بسجيشة دمذق.  دراسة مقارنة عمى ع شة مغ

https://library.iugaza.edu.ps/book_details.aspx?edition_no=133305
https://library.iugaza.edu.ps/book_details.aspx?edition_no=133305
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 ، جامعة دمذق، سػريا.[مشذػرة رسالة ماجدتخ]
http://mohe.gov.sy/master/Message/Mc/hanaa%20salom.pdf  

41 ( .3030الد ج الكذكي، مججة .) الشػع كستغ خ معجل لمعلاقة ب غ الانتساء لمػشغ
-351( ، 3) 22السجمة العخبية لمجراسات الأمشية، والتساسظ والتكيف الأسخي والسخونة العقمية. 

359 .DOI : 10.26735/ANXU2712 

41 (. التفاؤل والتذاؤم واستخجامات العابة، دراسة عبخ ثقافية الصمبة 3002) .الذافعي، أحسج
 .031-95 (.30)02، السجمة السرخية لمجراسات الشفديةرخي غ والامارات  غ. الجامعة الس

42 متخجع(. مرخ: السشيل  )شػيخ ىشاء،. عمع الشفذ الرحي(. 3003. )رودىام، كاريغ
 .(3001العسل الأصمي نذخ في)

43 مجمة تصػيخ (: نػعية الحياة مغ مشطػر عمع الشفذ الإيجابي، 3009) ، يديج.شػيعل
. محسل مغ: 35-9 ،(00) 0جامعة الجمفة الجدائخ،  -عيةالعمػم الاجتسا

https://www.asjp.cerist.dz/en/downArticle/310/11/1/58756  

44 قتو بجػدة لانفعال وعلاتشطيع ا(. 3009)ء فتحي عبج الخحسان عفيفي. لاالذيسي، نج
 .355- 310(32)1السجمة الجولية لمعمػم التخبػية والشفدية، الجامعة.  الحياة لجى شالب

45 (. التشطيع 3030) .الربان، عب خمحمد، الدمسي سساح عسخ و الأنراري لبة عبج الحي
مجمة جامعة السمظ عبج الانفعالي وعلاقتو بجافع الانجاز لجى ع شة مغ شالبات جامعة أم القخى، 

  DOI:10.4197/Art.28-3.9 .319 -302(، 2)9اب والعمػم الاندانية، العديد: الآد

46 ( .3005صلاح سشج إبخاليع، صفاء). (. مرخ: 0)ط.  جػدة الحياة والرحة الشفدية
 .دار نذخ يدصخون 

47 عسان: دار السد خة.أساسيات البحث العمسي(. 3002. )جالحس  جالزامغ، مشحر عب . 

48 ( .3009الزبع، فتحي عبج الخحسغ .) التعاشف مع الحات لسجخل لخفس الذعػر
 .521-559(. 2) 21مجمة كمية التخبية بأس ػط، بالخدي الأكاديسي لجى شلاب الجامعة، 

49 (. نػع الجشذ كستغ خ معجل في العلاقة ب غ الخضا 3033) .عبج الحميع، رضا ربيع
مجمة عجدة السجسػعات، الػضيفي والجافعية السيشية لمسعمس غ باستخجام نسحجة السعادلة البشائية مت

http://mohe.gov.sy/master/Message/Mc/hanaa%20salom.pdf
http://mohe.gov.sy/master/Message/Mc/hanaa%20salom.pdf
https://www.asjp.cerist.dz/en/downArticle/310/11/1/58756
https://www.asjp.cerist.dz/en/downArticle/310/11/1/58756
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 :DOI. 095-050(، 15)1العمػم التخبػية والشفدية، 
https://doi.org/10.26389/AJSRP.B081020 

51 ( .3005عبج الخسػل، فتحي محمد .) أسذ  -البحػث الشفدية والتخبػية )البحث التخبػي
 دار الكتاب الحجيث.القاىخة:  وقػاعج(.

51 ( 3001عبج القادر خم ل، مشى .)القاىخة: دار الش ل لمشذخ  (.3 .ط ).التغحية العلاجية
 التػزيع.و 

52 دار  القاىخة: .دراسات في عمع الشفذ الاجتساعي(. 3003) .عبج المصيف، محمد خميفة
 .الشذخغخيب لمصباعة و 

53 ( .0111عب جات، محمد وأبػ نرار، محمد وعقمة .)البحث العمسي: القػاعج والسخاحل  مشيجية
 (. عسان: دار وائل.3)ط. والتصبيقات

54 ( .الدسشة وعلاقتيا بالتعب السدمغ لجى معمسات 3030العداوي، فاتغ سبع خساس .)
 :DOI(. 32) 002 مجمة كمية التخبية الأساسية،أشفال الخياض. 

10.35950/cbej.v27i113.4985  
55 (. مرجر الزبط الرحي وعلاقتو 3001) .عدوز، اسسيان و جبالي، نػرالجيغ

. 01. مجمة العمػم الاجتساعية، باستخاتيجيات السػاجية لجى مخضى القرػر الكمػي السدمغ
301-331 .ISNN 2706-9214 

56 مرجر الزبط الرحي وعلاقتو باستخاتيجيات السػاجية  (.3005) .اسسيان ،عدوز
شخوحة مقجمة لش ل شيادة دكتػراه تخرز أ] والكفاءة الحاتية لجى مخضى القرػر الكمػي السدمغ

 ، الجدائخ.جامعة الحاج لخزخ باتشة ،مشذػرة[ عمع الشفذ العيادي

57 التشطيع الانفعالي وعلاقتو بالخضا عغ الحياة لجى (. 3009) .عفانة،  محمد جاسخ عمي
 ،[رسالة ماجدت خ في الرحة الشفدية والسجتسعية]شمبة الجامعات الفمدص شية بسحافطات غدة 

 فمدص غ. كمية التخبية في الجامعة الإسلامية بغدة.

58  ،الجامعة  .(. تشطيع الانفعال رؤية نطخية3005) .أبخار حدغ جابخ،عمي الحمفي و عػدة
 .092-051، 00250113(، 03، )، مجمة الفمدفةالسدتشرخية

59 ( .3005عػيزة، حد غ .)خ.. السسمكة العخبية الدعػدية: العبيكان لمشذالتغحية العلاجية 

https://doi.org/10.26389/AJSRP.B081020
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61 ( .مجى انتذار داء الدسشة عشج شمبة الجامعة. 3005عيدي، محمد .) حػليات جامعة
. 331-300(، 3) 31، 0الجدائخ 

https://www.asjp.cerist.dz/en/downArticle/18/29/2/6728 

61 مرجر الزبط وتقجيخ الحات وعلاقتيسا بالانبداط والعرابية .(0110) .فخج، صفػت .
  غ الشفد  غ السرخية.رابصة الأخرائ القاىخة: 

62 ( 3002فيسي، يػسف .) التفك خ الإيجابي وعلاقتو بالتشطيع الانفعالي لجى ع شة مغ
رسالة مقجمة لش ل شيادة الساجدت خ في الرحة الشفدية  ]الفمدص شية.خخيجي الجامعات 

 فمدص غ. كمية التخبية في الجامعة الإسلامية بغدة. ،غ خ مشذػرة[ السجتسعية

63  (. البجانة 3001) .الشاصخ عبج الخحيع و نرخ الله، مشحر عبج الفتاحقجومي، عبج
والدسشة ومعجل الشسػ في شػل القامة وكتمة الجدع ومداحة سصح الجدع لجى شمبة الرفػف 

 (.1)15، دراسات العمػم التخبػية .الأربعة الأولى في السجارس الحكػمية الفمدص شية
https://www.researchgate.net/publication/338121582_albdant_walsmnt_

_fy_twl_alqamt_wktlt_aljsm_wmwshr_ktlt_aljsm_wmsaht_sthwmdl_alnmw
_aljsm_ldy_tlbt_alsfwf_alarbt_alawly_fy_almdars_alhkwmyt_alflstynyt 

64  (. نػعية الحياة وتقجيخ الحات لجى مخضى الدكخي 3005محمد .) ،محمد وشذصػش،القذار
 .050-022(، 3، )السجمة الأردنية في العمػم التخبػية. في الأردن

65 جػدة الحياة لجى السخشجيغ التخبػي غ و .(3000) .الكخخي، خشداء خمف نػري رحيع
، جامعة ديالى –، كمية التخبية الأساسية [ػرة رسالة ماجدت خ مشذ] .الانفعاليعلاقتيا بالحكاء 

 .العخاق

66 بعس الجراسات حػل وجية الزبط وعجد مغ الستغ خات (. 0193) .كفاني، علاء الجيغ
 . القاىخة: مكتبة الأنجمػ السرخية.0الجدء. الشفدية

67 ( .3000لحدغ، محجػب عخايبي .) الشذاط البجني و ضاىخة البجانة عشج السخاىق غ في
 الجدائخ. ، جامعة دالي ابخاليع.مشذػرة[ ماجدت خرسالة ]، الجدائخ

68 الانصػاء لجى تلام ح الرف الثامغ بسخحمة الأساسي (. 3000) .السبارك، عبج الجم ل
 أشخوحة دكتػراه ]  وعلاقتو بسخكد التحكع والتحر ل الجراسي والاتجاىات الػالجية في التشذئة

https://www.researchgate.net/publication/338121582_albdant_walsmnt_wmdl_alnmw_fy_twl_alqamt_wktlt_aljsm_wmwshr_ktlt_aljsm_wmsaht_sth_aljsm_ldy_tlbt_alsfwf_alarbt_alawly_fy_almdars_alhkwmyt_alflstynyt
https://www.researchgate.net/publication/338121582_albdant_walsmnt_wmdl_alnmw_fy_twl_alqamt_wktlt_aljsm_wmwshr_ktlt_aljsm_wmsaht_sth_aljsm_ldy_tlbt_alsfwf_alarbt_alawly_fy_almdars_alhkwmyt_alflstynyt
https://www.researchgate.net/publication/338121582_albdant_walsmnt_wmdl_alnmw_fy_twl_alqamt_wktlt_aljsm_wmwshr_ktlt_aljsm_wmsaht_sth_aljsm_ldy_tlbt_alsfwf_alarbt_alawly_fy_almdars_alhkwmyt_alflstynyt
https://www.researchgate.net/publication/338121582_albdant_walsmnt_wmdl_alnmw_fy_twl_alqamt_wktlt_aljsm_wmwshr_ktlt_aljsm_wmsaht_sth_aljsm_ldy_tlbt_alsfwf_alarbt_alawly_fy_almdars_alhkwmyt_alflstynyt
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مغ محسل  ، جامعة أم درمان، الدػدان.مشذػرة[
http://thesis.mandumah.com/Record/210512  

69 ( 3030مجمذ الذؤون الاقترادية لمسسمكة العخبية الدعػدية .) بخنامج جػدة الحياة
. السسمكة العخبية الدعػدية. تع تحس مو مغ خصة التشف ح 3030

https://lb.moe.gov.sa/ar/Documents/QoL%20Arabic.pdf 

71 الأفكار العقلانية وغ خ العقلانية وعلاقتيا بػجيتي الزبط (. 3001) .السحسجي، مخوان
 خماجيدت  رسالة] .الخارجي لجى ع شة مغ شلاب كمية السعمس غ بسحافطة ججة -الجاخمي
 .السسمكة العخبية الدعػدية، جامعة أم القخى، مشذػرة[

71 (. جػدة الحياة وعلاقتيا بسدتػى 3030) .ثسان و دنجي، إيسانمحسػد، عبج الله الع
مجمة جامعة دمذق لمعمػم  . مسارسة الشذاط البجني والخياضي لجى ع شة مغ شمبة جامعة دمذق

 .219-209(، 3)2التخبػية والشفدية، 

72 سػء التغحية لجى الستسجرس وعلاقتو بالتحر ل الجراسي، دراسة (. 3003) .مخياح فاشسة
مشذػرة  لش ل شيادة الساجيدتخ رسالة] .ية عمى ع شة مغ تلام ح الدشة الأولى والثانية متػسطم جان

 .، الجدائخكمية العمػم الاجتساعية، جامعة وىخان ،[تخرز الرحة والتكيف الجراسي

73  مجمة الجراسات  .جػدة الحياة مغ مشطػر عمع الشفذ الايجابي .(3001) .سلاف ،مذخي
محسل مغ:  .322-305، 9جامعة الػادي، ، والبحػث الاجتساعية

https://www.asjp.cerist.dz/en/downArticle/475/2/5/79393  

74 ( .تشطيع الانفعال وعلاقتو بالألكد تيسيا لجى ع شة مغ شلاب 3002مطمػم، مرصفى .)
 .303-012، 93. دراسات عخبية في التخبية وعمع الشفذيكػمتخية كم شيكية. الجامعة: دراسة س

75 اليجى.دار الجدائخ: . خرػصيات مخضى الخبػ(. 0111خبي )معخير، الع 

76 ( 3003معسخية بذ خ .) ،مرجر الزبط والرحة الشفدية وفق الاتجاه السعخفي الدمػكي
 ع.دار الخمجونية لمشذخ والتػزي :الجدائخ .دراسة م جانية

77 (. أثخ الجشذ والسدتػى التعميسي والاقترادي 0115) .السػمشي، محمد والرسادي، أحسج
مجمة أبحاث ال خمػك: سمدمة العمػم  .في مفيػم الحات ومخكد الزبط لجى السعػق غ حخكيا

 .50-1،  (3)00 ،ساعيةالاندانية والاجت

http://thesis.mandumah.com/Record/210512
http://thesis.mandumah.com/Record/210512
https://www.asjp.cerist.dz/en/downArticle/475/2/5/79393
https://www.asjp.cerist.dz/en/downArticle/475/2/5/79393
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78 ( .3002نعاب، سارة آمال.)  الحات والذعػر بالػحجة العجد الستعمع وعلاقتو بدمػك إيحاء
الشفدية في ضل بعس الستغ خات الجيسػغخافية لجى مخضى سخشان السدتكيع الحامم غ لجياز 

 أبػقاسع سعج الله -3جامعة الجدائخ غ خ مشذػرة[،  أشخوحة دكتػراه الدتػما ]

79 جػدة الحياة لجى شمبة الجامعة  .(3005) .نجع ،عبج الخالقو كاضع عمي ميجي  ،اليادلي
، كاديسية العخبية السفتػحة بالجنساركالأالسجمة العمسية  .ن  غ الم ب  غ، دراسة ثقافية مقارنةالعسا
33 ،0 -02. 

81 (.دراسة لسرجر الزبط )الجاخمي و الخارجي( لجى 0111) .ىجية، فؤاد محمد عمي
 (،9) 23مرخ: الي ئة السرخية العامة لمكتاب ،  ،مجمة عمع الشفذ .السخاىق غ مغ الجشد غ

93-15. 

81 قمق الػلادة لجى الأميات في السحافطات الجشػبية (. 3000) .اليسز، صالح إسساع ل
غدة، الجامعة الإسلامية ب ،[غ خ مشذػرة رسالة ماجيدتخ] .لقصاع غدة وعلاقتو بجػدة الحياة

 فمدص غ.

82 تو بسدتػى الخضا عغ لاقجتساعي وعلاالجعع ا(. 3000) .اليشجاوي، محمد حامج إبخاليع
كمية التخبية. جامعة  .[رسالة ماجدت خ مشذػرة]حخكيا بسحافطات غدة.  ياة لجى السعاق غجػدة الح

 فمدص غ. ،زىخ بغدةلأا

83  الحمػل الشفدبة  العلاج الدمػكي السعخفي السعاصخ (.3003، ستيفغ. )ىػفسان
دار الفجخ لمشذخ مرخ:  ، متخجع(.مخاد عمي عيدى)(. 0. )ط.لسذكلات الرحة العقمية

 والتػزيع.

84 قصخ:عمع الشفذ الرحة: الأسذ الشفدية والدمػكية لمرحة(. 3000خمف عثسان )ي . 
 .دار الثقافة

 الأجنبية:باللغة المراجع 
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 قائسة السلاحق

 



 الحميةو ياة الخاص بزيادة الوزن والسمنة(: مقياس نوعية الح1الملحق رقم )

 في صورته الأصلية 

Echelle de Qualité de vie, Obésité et Diététique  

« EQVOD » 

 

 

Les réponses à chaque question sont cotées de 0 à 5 où 0 correspond à « 

toujours/énormément » et 5 à « jamais/pas du tout. »  

 

Impact physique  
A cause de mon poids…  

1. J’ai du mal à respirer au moindre effort.  

2. J’ai les chevilles et les jambes gonflées en fin de journée.  

3. J’ai mal dans la poitrine quand je fais un effort.  

4. J’ai des problèmes d’articulations raides ou douloureuses.  

5. J’ai du mal à mener les choses à bien ou à faire face à mes responsabilités.  

6. Ma forme physique est mauvaise.  

7. J’ai mal au dos.  

8. J’ai du mal à m’habiller ou à me déshabiller.  

9. J’ai du mal à lacer mes chaussures.  

10. J’ai du mal à prendre les escaliers.  

11. Je suis moins efficace que je pourrais l’être.  

 

Impact psychosocial  
A cause de mon poids…  
12. Je m’isole ou me renferme sur moi-même.  

13. J’ai peur de me présenter à des entretiens pour un emploi.  

14. Je trouve difficile de m’amuser.  

15. Je me sens déprimé(e), mon moral n’est pas bon.  

16. Je manque de volonté.  

17. Les gens me considèrent comme quelqu’un de « bien gentil » mais de pas 

très futé.  

18. J’ai honte de mon poids.  



19. Je me sens inférieur(e) aux autres.  

20. Je me sens coupable lorsque les gens me voient manger.  

21. Je ne veux pas que l’on me voit nu(e).  

 

22. J’ai du mal à trouver des vêtements qui m’aillent.  

Impact sur la vie sexuelle  

A cause de mon poids…  
23. J’éprouve peu ou même aucun désir sexuel.  

24. J’ai des difficultés physiques dans les rapports sexuels.  

25. J’évite les relations sexuelles chaque fois que c’est possible.  

26. Les activités sexuelles ne me procurent aucun plaisir.  

Bien-être alimentaire  
A cause de mon poids…  

27. J’aime manger.  

28. Après avoir mangé, j’éprouve un sentiment de satisfaction.  

29. La nourriture m’apporte bien-être et plaisir.  

30. Je me réjouis à l’idée de manger.  

31. J’aime penser à la nourriture.  

 

Vécu du régime/Diététique  
A cause de mon poids…  
32. Régime signifie pour moi privation et frustration.  

33. Les régimes m’empêchent de manger ce que je veux lors des repas en 

famille et/ou avec des amis.  

34. Les régimes me fatiguent et me donnent mauvaise mine.  

35. Je me sens coupable chaque fois que je mange des aliments déconseillés.  

36. Les régimes me rendent agressif (ve).  

 

 

 

 



(: مقياس نوعية الحياة الخاص بزيادة الوزن والسمنة والحمية في 2الملحق رقم )

 صورته الأولية

 : التعليمة
( 0) صفر انعلامة أن حيث ،(5) خمسة إنى( 0) صفر مه نه علامة بئعطاء سؤال كم عهى الإجابة تكون

 ".إطلاقا/ أبدا" تعني( 5) خمسة وانعلامة" غانبا/ دائما" تعني

 

 البجيل غيخ مشاسبة مشاسبة العبارات البشهد 

الأثخ الجدسي
 

أجج صعؾبة في التشفذ عشج بحل  1
 أي مجيؾد 

   

لجي تؾرم في كاحمي وساقي في  2
 نياية اليؾم  

   

أشعخ بألؼ في صجري عشجما أقؾم  3
 بسجيؾد

   

لجي مذاكل في السفاصل فيي  4
 صمبة أو مؤلسة

   

أجج صعؾبة في انجاز الأمؾر أو  5
 في مؾاجية مدؤولياتي

   

    لياقتي البجنية سيئة  6
    لجي آلام في الغيخ 7
أجج صعؾبة في ارتجاء ملابدي  8

 أو خمعيا
   

    ححائي أجج صعؾبة لخبط 9
    أجج صعؾبة في صعؾد الدلالؼ 10
    أنا أقل كفاءة مسا يسكؽ أن أكؾن  11

الأثخ الشفدي 
-

الاجتساعي
 

    أعتدِل أو أغمق عمى نفدي  12
أخاف مؽ الحىاب إلى مقابلات  13

 عسل 
   

    أجج صعؾبة في التستع 14
    أشعخ بالاكتئاب، مداجي سيء 15
    رادةتشقرشي الإ 16



يعتبخني الشاس شخرا لظيفا  17
 لمغاية ولكؽ ليذ ذكيا ججا 

   

    أنا أخجل مؽ وزني 18
أشعخ بأنشي أقل شأنا مؽ  19

 الآخخيؽ 
   

أشعخ بالحنب عشجما يخاني الشاس  20
 آكل

   

    لا أريج أن يخاني الآخخون عاريًا 21
أجج صعؾبة في إيجاد ملابذ  22

 تشاسبشي
   

الأثخ الجشدي
 

لجي رغبة جشدية ضئيمة أو  23
 مشعجمة

   

لجي صعؾبات جدجية أثشاء  24
 العلاقات الجشدية 

   

أتجشب العلاقات الجشدية كمسا  25
 أمكؽ ذلػ 

   

لا أتستع إطلاقا بالأنذظة  26
 الجشدية 

   

الخفاهية الغحائية
    أحب الأكل 27 

    أشعخ بالارتياح بعج الأكل  28
يجمب لي الأكل الذعؾر  29

 بالخفاهية والستعة
   

    أشعخ بالدخور بفكخة الأكل 30
    أحب التفكيخ في الأكل 31

ش الحسية
معا

الحسية الغحائية تعشي لي الحخمان  32 
 والإحباط

   

تسشعشي الحسية الغحائية مؽ أكل  33
ما أريجه أثشاء الؾجبات العائمية 

 و/أو مع الأصجقاء

   



تتعبشي الحسيات الغحائية  34
 وتجعمشي أبجو سيء السغيخ 

   

أشعخ بالشجم كمسا استيمكت أغحية  35
 مسشؾعة

   

    تجعمشي الحسيات الغحائية عجوانيًا 36
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 (: قائمة الأساتذة المحكمين3الملحق رقم )

 اءجامعة الانتس الختبة العمسية قائسة الأساتحة السحكسين
 أجخاد محمد -1
 أيت حسؾدة حكيسة -2
 صالحي سعيجة -3
 بخكؾش فايدة -4
 جبالي نؾرالجيؽ -5
 زعظؾط رمزان -6

 أستاذ التعميؼ العالي
 أستاذة التعميؼ العالي
 أستاذة التعميؼ العالي
 أستاذة التعميؼ العالي
 أستاذ التعميؼ العالي

 التعميؼ العاليأستاذ 

 2جامعة الجدائخ 
 2جامعة الجدائخ 
 2 جامعة الجدائخ

 2جامعة الجدائخ 
 1 باتشة الحاج لخزخ جامعة
 قاصجي مخباح ورقمة جامعة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 (: استسارة السعمهمات الخاصة بالسرابين بالدسشة السعتجلة.4السمحق رقم )
  :التعميسات

 بعض ترف التي السقاييذ مؽ مجسؾعة عمى تحتؾي  يجيػ بيؽ التي الأوراق ،السذاركة أختي/أخي
 بكل فقخاتھا عمى والإجابة بعشاية تيا مشػ قخاء نخجؾ ،ذياتعي التي اليؾمية الحياتية السؾاقف
 .لا تتخك أي عبارة دون الإجابة عميياػ مؽ فزمخاطئة، أو صحيحة إجابة تؾجج لا انو لمعمؼ صخاحة،

 

 بيانات شخرية 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لغخض البحث العمسي فقط ملاحظة: لمعمم السعمهمات السرخح بها سخية لمغاية وتدتعسل
  

 مع خالص الذكخ والتقجيخ والامتشان 
 بهبكخ إبتدام / الباحثة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الدن:
  أنثى       الجشذ: ذكخ        

 الطهل:
 الهزن:

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مقاييذ البحث بعج دراسة 
الخرائص الديكهمتخية )في 

 شكمها الشهائي(



  التشظيم الانفعالي مقياس
خيج أن ندألػ بعض الأسئمة عؽ حياتػ الانفعالية بؾجو خاص، وىي كيف يسكشػ التحكؼ ن   :التعميسة

ى آخخ تشغيؼ وإدارة( في انفعالاتػ. وتذتسل الأسئمة التالية عمى جانبيؽ أساسييؽ في حياتػ )بسعش
الانفعالية: الأول ىؾ التجخبة الانفعالية، أو ما تذعخ بو داخميًا والثاني ىؾ التعبيخ الانفعالي أو كيف 

لأسئمة قج تبجو تغيخ مذاعخك في أسمؾب كلامػ أو إشاراتػ، أو ترخفاتػ. وبالخغؼ مؽ وجؾد بعض ا
 مذابية لبعزيا البعض، إلا أنيا تختمف في جؾانب ميسة. 

لا  العبارات م
أوافق 
 بذجة

لا أوافق  لا أوافق 
 إلى حج ما

لدت 
 متأكجًا

أوافق إلى  أوافق 
 حج ما

أوافق 
 بذجة

عشجما أريج أن أشعخ بسذاعخ أكثخ إيجابية  1
 )مثل الفخح أو الشذؾة( أ غيخ ما أفكخ فيو.

       

        أحتفع بسذاعخي لشفدي 2
عشجما أريج أن أشعخ بسذاعخ أقل سمبية  3

 )كالحدن أو الغزب( أ غيخ ما أفكخ فيو
       

عشجما أشعخ بسذاعخ إيجابية، أحخص عمى  4
 عجم التعبيخ عشيا

       

عشجما أواجو مؾقفًا شاقًا، أفكخ في الظخيقة  5
 التي تداعجني عمى البقاء ىادئًا

       

أسيظخ عمى مذاعخي مؽ خلال عجم  6
 التعبيخ عشيا

       

عشجما أريج أن أشعخ بسذاعخ أكثخ إيجابية،  7
 أ غيخ الظخيقة التي أفكخ خلاليا في السؾقف

       

أسيظخ عمى مذاعخي مؽ خلال تغييخ  8
 طخيقة تفكيخي في السؾقف الحي أنا فيو

       

مى عجم عشجما أشعخ بسذاعخ سمبية، أكج ع 9
 التعبيخ عشيا

       

عشجما أريج أن أشعخ بسذاعخ أقل سمبية،  10
أغيخ الظخيقة التي أفكخ خلاليا في 

 السؾقف.

       



 
  مخكد الزبط الرحي مقياس

 
فيسا يمي مجسؾعة مؽ العبارات تتحجث عؽ اعتقادات الشاس حؾل الرحة والسخض، اقخأ كل  التعميسة:

( داخل xحجيج الإجابة التي تتفق مع اعتقادك وترخفاتػ بؾضع علامة )عبارة جيجا والسظمؾب مشػ ت
الخانة التي تشاسب سمؾكػ. أرجؾ مشػ أن تجيب عمى كل العبارات ولا تتخك عبارة دون إجابة، أجب عؽ 

برخاحة وصجق لأن ىحا يخجم  ب  كل عبارة بسفخدىا بغض الشغخ عؽ إجاباتػ عؽ العبارات الدابقة. أجِ 
 ، تأكج أن إجابتػ تبقى مؾضع سخية.البحث العمسي

 
مهافق  العبارات 

 تساما
غيخ  مهافق

 متأكج
غيخ 
 مهافق

غيخ مهافق 
 تساما

سمؾكي الذخري ىؾ الحي يحجد سخعة شفائي مؽ  1
 السخض

     

إذا قجر لي أن أمخض فإني لا أستظيع فعل شيء لتفادي  2
 السخض

     

ة لتفادي السجاومة عمى زيارة الظبيب ىي أفزل وسيم 3
 السخض

     

      أغمب ما يؤثخ عمى صحتي يعؾد إلى الرجفة 4
      عشج شعؾري بؾعكة صحية أزور فؾرا طبيب مختص 5
      أعتقج أنشي متحكؼ في صحتي 6
      لأسختي دور كبيخ في إصابتي بالسخض أو بقائي سميسا 7
      لا ألؾم إلا نفدي عشج إصابتي بالسخض 8
      لحع دورا كبيخا في سخعة شفائي مؽ السخضيمعب ا 9

يمعب السخترؾن في السجال الرحي دورا كبيخا في  10
 التحكؼ في صحتي 

     

      حغي الدعيج ىؾ الحي جعمشي أتستع برحة جيجة 11
      ترخفاتي الذخرية ىي السدؤولة عؽ صحتي 12
      إذا اعشتيت برحتي جيجا يسكششي تجشب السخض 13
     يخجع شفائي مؽ السخض إلى الخعاية التي ألقاىا مؽ  14



 )الأطباء، الأقارب، الأصجقاء(
      أعتقج أنشي معخض للإصابة بالسخض ميسا بحلت لتفاديو 15
      القجر والسكتؾب ىسا سبب تستعي برحة جيجة 16
      يسكششي السحافغة عمى صحتي إذا اعتشيت بشفدي 17
دات الظبيب حخفيا ىي أفزل وسيمة لمحفاظ إتباع إرشا 18

 عمى صحتي
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  .مقياس نهعية الحياة الخاص بالدسشة وزيادة الهزن والحسية
 

 لديادة الؾزن تأثيخ عمى الحياة اليؾمية. إن التعميسة:
( تعشي "دائسا/ غالبًا" 0) ( حيث أن العلامة صفخ5)خسدة ( إلى 0ق ؼ بتشقيط العبارات التالية مؽ صفخ )

 ( تعشي "أبجًا/إطلاقًا لا".5والعلامة خسدة )
 التأثيخ الجدجي:

 بدبب وزني...
  ساقي في نياية اليؾم م في كاحمي ولجي تؾر  -1
 صعؾبة في التشفذ عشج بحل أي مجيؾدأجج  -2
 لجي مذاكل في السفاصل فيي صمبة أو مؤلسة -3
 في مؾاجية مدؤولياتيأجج صعؾبة في انجاز الأمؾر أو  -4
 لياقتي البجنية سيئة -5
 يؤلسشي عيخي  -6
 أجج صعؾبة في ارتجاء ملابدي أو خمعيا -7
 أجج صعؾبة لخبط ححائي -8

 اجتساعي:-التأثيخ الشفدـ
 أنا أقل كفاءة مسا يسكؽ أن أكؾن  -9

 أعتدِل أو أغمق عمى نفدي -10
 أخاف مؽ الحىاب إلى مقابلات عسل -11
 في التستعأجج صعؾبة  -12
 أشعخ بالاكتئاب، مداجي سيء -13
 تشقرشي الإرادة -14
 يعتبخني الشاس شخرا لظيفا لمغاية ولكؽ ليذ ذكيا ججا -15
 أخجل مؽ وزني  -16
 أشعخ بأنشي أقل شأنا مؽ الآخخيؽ -17
 أشعخ بالحنب عشجما يخاني الشاس آكل -18

 التأثيخ عمى الحياة الجشدية:
 بدبب وزني...

 ة جشدية ضئيمة أو مشعجمةلجي رغب -19
 لجي صعؾبات جدجية أثشاء العلاقات الجشدية -20



 أتجشب العلاقات الجشدية كمسا أمكؽ ذلػ -21
 لا أتستع إطلاقا بالأنذظة الجشدية -22

 الخفاهية الغحائية:
 بدبب وزني...

 أحب الأكل -23
 أشعخ بالخضا بعج الأكل -24
 ستعةيجمب لي الأكل الذعؾر بالخفاهية وال -25
 أشعخ بالدخور بفكخة الأكل -26
 أحب التفكيخ في الأكل -27

 معاش الحسية الغحائية:
 بدبب وزني...

 الحسية الغحائية تعشي لي الحخمان والإحباط -28
 تسشعشي الحسية الغحائية مؽ أكل ما أريجه أثشاء الؾجبات العائمية و/أو مع الأصجقاء -29
 ي أبجو سيء السغيختتعبشي الحسيات الغحائية وتجعمش -30
 أشعخ بالشجم كمسا استيمكت أغحية غيخ مؾصى بيا -31
 تجعمشي الحسيات الغحائية عجوانيًا -32

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
السعالجة الإحرائية لفخضيات 

 البحث



 

Corrélations 
 

Corrélations 

 sIWQ  

valeurIMC Corrélation de Pearson ,019 

Sig. (bilatérale) ,851 

N 102 

reeval Corrélation de Pearson ,246
*
 

Sig. (bilatérale) ,013 

N 102 

srepres Corrélation de Pearson ,022 

Sig. (bilatérale) ,827 

N 102 

sERQ Corrélation de Pearson ,195
*
 

Sig. (bilatérale) ,050 

N 102 

sinterne Corrélation de Pearson ,444
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 102 

INFLUE Corrélation de Pearson -,114 

Sig. (bilatérale) ,253 

N 102 

chance Corrélation de Pearson ,042 

Sig. (bilatérale) ,677 

N 102 

SomLOC Corrélation de Pearson ,148 

Sig. (bilatérale) ,138 

N 102 

Corrélation de Pearson ,803 مجموعالتاثٌرالجسدي
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 102 

Corrélation de Pearson ,760 مجموعالتاثٌرنفساجتماعً
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 102 

Corrélation de Pearson ,696 مجموعالتاثٌرعلىالحٌاةالجنسٌة
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 102 

Corrélation de Pearson ,523 مجموعالرفاهٌةالغذائٌة
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 102 



Corrélation de Pearson ,547 مجموعمعاشالحمٌة
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 102 

chaInf Corrélation de Pearson -,047 

Sig. (bilatérale) ,636 

N 102 

*. La corrélation est significative au niveau 0,05 (bilatéral). 

**. La corrélation est significative au niveau 0,01 (bilatéral). 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Test T 
 

 

 

Statistiques de groupe 

 

sexe N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Reeval 1,060 7,571 17,08 51 ذكر 

 841, 6,004 16,43 51 انثى

Srepres 807, 5,766 19,90 51 ذكر 

 710, 5,074 19,24 51 انثى

sERQ 1,695 12,107 36,98 51 ذكر 

 673, 4,807 35,67 51 انثى

Sinterne 561, 4,003 17,24 51 ذكر 

 610, 4,354 15,63 51 انثى

Influence 654, 4,670 18,59 51 ذكر 

 690, 4,925 21,22 51 انثى

Chance 685, 4,892 19,71 51 ذكر 

 496, 3,546 20,71 51 انثى

SomLOC 1,734 12,383 55,53 51 ذكر 

 996, 7,114 57,55 51 انثى

 899, 6,423 26,71 51 ذكر مجموعالتاثٌرنفساجتماعً

 845, 6,036 23,75 51 انثى

 691, 4,937 14,55 51 ذكر مجموعالتاثٌرعلىالحٌاةالجنسٌة

 648, 4,627 9,90 51 انثى

 610, 4,353 11,65 51 ذكر مجموعالرفاهٌةالغذائٌة

 532, 3,796 11,45 51 انثى

 401, 2,865 11,90 51 ذكر مجموعمعاشالحمٌة

 603, 4,307 10,35 51 انثى

sIWQ 2,252 16,081 82,80 51 ذكر 

 2,338 16,700 73,04 51 انثى

chaInf 1,250 8,929 38,29 51 ذكر 

 972, 6,942 41,92 51 انثى



 

 

 

 

Test des échantillons indépendants 
 

 

Test de 

Levene sur 

l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéra

l) 

Différenc

e 

moyenne 

Différenc

e erreur 

standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieu

r 

Supérie

ur 

reeval Hypothès

e de 

variances 

égales 

5,712 
,01

9 
,478 100 ,634 ,647 1,353 -2,037 3,331 

Hypothès

e de 

variances 

inégales 

  ,478 
95,06

9 
,634 ,647 1,353 -2,039 3,333 

srepres Hypothès

e de 

variances 

égales 

1,617 
,20

7 
,620 100 ,537 ,667 1,076 -1,467 2,800 

Hypothès

e de 

variances 

inégales 

  ,620 
98,40

7 
,537 ,667 1,076 -1,468 2,801 

sERQ Hypothès

e de 

variances 

égales 

70,22

7 

,00

0 
,720 100 ,473 1,314 1,824 -2,305 4,933 

Hypothès

e de 

variances 

inégales 

  ,720 
65,38

2 
,474 1,314 1,824 -2,329 4,956 



sinterne Hypothès

e de 

variances 

égales 

,455 
,50

2 

1,94

1 
100 ,055 1,608 ,828 -,035 3,251 

Hypothès

e de 

variances 

inégales 

  
1,94

1 

99,30

1 
,055 1,608 ,828 -,035 3,251 

influence Hypothès

e de 

variances 

égales 

,089 
,76

6 

-

2,76

5 

100 ,007 -2,627 ,950 -4,513 -,742 

Hypothès

e de 

variances 

inégales 

  

-

2,76

5 

99,71

9 
,007 -2,627 ,950 -4,513 -,742 

Chance Hypothès

e de 

variances 

égales 

4,422 
,03

8 

-

1,18

2 

100 ,240 -1,000 ,846 -2,678 ,678 

Hypothès

e de 

variances 

inégales 

  

-

1,18

2 

91,17

0 
,240 -1,000 ,846 -2,680 ,680 

SomLOC Hypothès

e de 

variances 

égales 

18,27

0 

,00

0 

-

1,01

0 

100 ,315 -2,020 2,000 -5,987 1,948 

Hypothès

e de 

variances 

inégales 

  

-

1,01

0 

79,76

5 
,316 -2,020 2,000 -5,999 1,960 

Hypothès مجموعالتاثٌرنفساجتماعً

e de 

variances 

égales 

,113 
,73

7 

2,39

9 
100 ,018 2,961 1,234 ,512 5,409 

Hypothès

e de 

variances 

inégales 

  
2,39

9 

99,61

7 
,018 2,961 1,234 ,512 5,410 



مجموعالتاثٌرعلىالحٌاةالجن

 سٌة

Hypothès

e de 

variances 

égales 

1,090 
,29

9 

4,90

5 
100 ,000 4,647 ,947 2,767 6,527 

Hypothès

e de 

variances 

inégales 

  
4,90

5 

99,58

3 
,000 4,647 ,947 2,767 6,527 

Hypothès مجموعالرفاهٌةالغذائٌة

e de 

variances 

égales 

,981 
,32

4 
,242 100 ,809 ,196 ,809 -1,409 1,801 

Hypothès

e de 

variances 

inégales 

  ,242 
98,18

2 
,809 ,196 ,809 -1,409 1,801 

Hypothès مجموعمعاشالحمٌة

e de 

variances 

égales 

8,548 
,00

4 

2,13

8 
100 ,035 1,549 ,724 ,112 2,986 

Hypothès

e de 

variances 

inégales 

  
2,13

8 

87,00

6 
,035 1,549 ,724 ,109 2,989 

sIWQ Hypothès

e de 

variances 

égales 

,000 
,99

1 

3,00

8 
100 ,003 9,765 3,246 3,324 16,205 

Hypothès

e de 

variances 

inégales 

  
3,00

8 

99,85

8 
,003 9,765 3,246 3,324 16,205 

chaInf Hypothès

e de 

variances 

égales 

3,908 
,05

1 

-

2,29

0 

100 ,024 -3,627 1,584 -6,770 -,485 

Hypothès

e de 

variances 

inégales 

  

-

2,29

0 

94,27

0 
,024 -3,627 1,584 -6,772 -,483 

 

 



 

 

Run MATRIX procedure: 

 

***************** PROCESS Procedure for SPSS Version 4.1 ***************** 

 

Written by Andrew F. Hayes, Ph.D.       www.afhayes.com 

    Documentation available in Hayes (2022). www.guilford.com/p/hayes3 

 

************************************************************************** 

Model  : 5 

Y  :sIWQ 

X  :sinterne 

M  :reeval 

W  : sexe 

 

Sample 

Size:  102 

 

************************************************************************** 

OUTCOME VARIABLE: 

reeval 

 

Model Summary 

          R       R-sq        MSE          F        df1        df2          

p 

      ,1976      ,0390    44,9621     4,0625     1,0000   100,0000      

,0465 

 

Model 

coeff         se          t          p       LLCI       ULCI 

constant    11,5423     2,6700     4,3229      ,0000     6,2450    16,8396 

sinterne      ,3172      ,1574     2,0156      ,0465      ,0050      ,6295 

 

************************************************************************** 

OUTCOME VARIABLE: 

sIWQ 

 

Model Summary 

          R       R-sq        MSE          F        df1        df2          

p 

      ,5729      ,3282   202,9644    11,8467     4,0000    97,0000      

,0000 

 

Model 

coeff         se          t          p       LLCI       ULCI 

constant   110,5114    19,4611     5,6786      ,0000    71,8865   149,1364 

sinterne    -1,6917     1,1105    -1,5234      ,1309    -3,8958      ,5124 

reeval        ,4116      ,2125     1,9370      ,0557     -,0101      ,8333 

sexe       -41,1619    11,6408    -3,5360      ,0006   -64,2658   -18,0581 

Int_1        2,0645      ,6837     3,0195      ,0032      ,7075     3,4215 

 

Product termskey: 

 Int_1    :        sinterne x        sexe 

 

Test(s) of highestorderunconditional interaction(s): 

       R2-chng          F        df1        df2          p 

X*W      ,0631     9,1172     1,0000    97,0000      ,0032 

---------- 

    Focal predict:sinterne (X) 

Modvar: sexe     (W) 



 

Conditionaleffects of the focal predictor at values of the moderator(s): 

 

sexeEffect         se          t          p       LLCI       ULCI 

     1,0000      ,3728      ,5082      ,7336      ,4650     -,6358     

1,3814 

     2,0000     2,4373      ,4671     5,2177      ,0000     1,5102     

3,3644 

 

****************** DIRECT AND INDIRECT EFFECTS OF X ON Y ***************** 

 

Conditional direct effect(s) of X on Y: 

sexeEffect         se          t          p       LLCI       ULCI 

     1,0000      ,3728      ,5082      ,7336      ,4650     -,6358     

1,3814 

     2,0000     2,4373      ,4671     5,2177      ,0000     1,5102     

3,3644 

 

Indirect effect(s) of X on Y: 

EffectBootSEBootLLCIBootULCI 

reeval      ,1306      ,0973     -,0073      ,3618 

 

*********************** ANALYSIS NOTES AND ERRORS ************************ 

 

Level of confidence for all confidence intervals in output: 

  95,0000 

 

Number of bootstrapsamples for percentile bootstrap confidence intervals: 

  5000 

 

------ END MATRIX ----- 

 



 

 
 

Run MATRIX procedure: 

 

***************** PROCESS Procedure for SPSS Version 4.1 ***************** 

 

Written by Andrew F. Hayes, Ph.D.       www.afhayes.com 

    Documentation available in Hayes (2022). www.guilford.com/p/hayes3 

 

************************************************************************** 

Model  : 5 

Y  :sIWQ 

X  :sinterne 

M  :srepres 

W  : sexe 

 

Sample 

Size:  102 

 

************************************************************************** 

OUTCOME VARIABLE: 

srepres 

 

Model Summary 

          R       R-sq        MSE          F        df1        df2          

p 

      ,1842      ,0339    28,6055     3,5121     1,0000   100,0000      

,0638 

 

Model 

coeff         se          t          p       LLCI       ULCI 

constant    23,4344     2,1297    11,0036      ,0000    19,2092    27,6597 

sinterne     -,2353      ,1255    -1,8741      ,0638     -,4843      ,0138 

 

************************************************************************** 

OUTCOME VARIABLE: 

sIWQ 

 

Model Summary 

          R       R-sq        MSE          F        df1        df2          

p 

      ,5633      ,3173   206,2550    11,2708     4,0000    97,0000      

,0000 

 

Model 

coeff         se          t          p       LLCI       ULCI 

constant   108,7512    19,9462     5,4522      ,0000    69,1636   148,3389 

sinterne    -1,6707     1,1202    -1,4915      ,1391    -3,8940      ,5525 

srepres       ,3995      ,2728     1,4645      ,1463     -,1419      ,9410 

sexe       -43,0561    11,8162    -3,6438      ,0004   -66,5081   -19,6041 

Int_1        2,2020      ,6967     3,1605      ,0021      ,8192     3,5848 

 

Product termskey: 

 Int_1    :        sinterne x        sexe 

 

Test(s) of highestorderunconditional interaction(s): 

       R2-chng          F        df1        df2          p 

X*W      ,0703     9,9890     1,0000    97,0000      ,0021 

---------- 



    Focal predict:sinterne (X) 

Modvar: sexe     (W) 

 

Conditionaleffects of the focal predictor at values of the moderator(s): 

 

sexeEffect         se          t          p       LLCI       ULCI 

     1,0000      ,5313      ,5076     1,0466      ,2979     -,4762     

1,5388 

     2,0000     2,7333      ,4811     5,6820      ,0000     1,7786     

3,6881 

 

****************** DIRECT AND INDIRECT EFFECTS OF X ON Y ***************** 

 

Conditional direct effect(s) of X on Y: 

sexeEffect         se          t          p       LLCI       ULCI 

     1,0000      ,5313      ,5076     1,0466      ,2979     -,4762     

1,5388 

     2,0000     2,7333      ,4811     5,6820      ,0000     1,7786     

3,6881 

 

Indirect effect(s) of X on Y: 

EffectBootSEBootLLCIBootULCI 

srepres     -,0940      ,0983     -,3236      ,0708 

 

*********************** ANALYSIS NOTES AND ERRORS ************************ 

 

Level of confidence for all confidence intervals in output: 

  95,0000 

 

Number of bootstrapsamples for percentile bootstrap confidence intervals: 

  5000 

 

------ END MATRIX ----- 

 



 

 
 

Run MATRIX procedure: 

 

***************** PROCESS Procedure for SPSS Version 4.1 ***************** 

 

Written by Andrew F. Hayes, Ph.D.       www.afhayes.com 

    Documentation available in Hayes (2022). www.guilford.com/p/hayes3 

 

************************************************************************** 

Model  : 5 

Y  :sIWQ 

X  :sinterne 

M  :srepres 

W  : sexe 

 

Sample 

Size:  102 

 

************************************************************************** 

OUTCOME VARIABLE: 

srepres 

 

Model Summary 

          R       R-sq        MSE          F        df1        df2          

p 

      ,1842      ,0339    28,6055     3,5121     1,0000   100,0000      

,0638 

 

Model 

coeff         se          t          p       LLCI       ULCI 

constant    23,4344     2,1297    11,0036      ,0000    19,2092    27,6597 

sinterne     -,2353      ,1255    -1,8741      ,0638     -,4843      ,0138 

 

************************************************************************** 

OUTCOME VARIABLE: 

sIWQ 

 

Model Summary 

          R       R-sq        MSE          F        df1        df2          

p 

      ,5633      ,3173   206,2550    11,2708     4,0000    97,0000      

,0000 

 

Model 

coeff         se          t          p       LLCI       ULCI 

constant   108,7512    19,9462     5,4522      ,0000    69,1636   148,3389 

sinterne    -1,6707     1,1202    -1,4915      ,1391    -3,8940      ,5525 

srepres       ,3995      ,2728     1,4645      ,1463     -,1419      ,9410 

sexe       -43,0561    11,8162    -3,6438      ,0004   -66,5081   -19,6041 

Int_1        2,2020      ,6967     3,1605      ,0021      ,8192     3,5848 

 

Product termskey: 

 Int_1    :        sinterne x        sexe 

 

Test(s) of highestorderunconditional interaction(s): 

       R2-chng          F        df1        df2          p 

X*W      ,0703     9,9890     1,0000    97,0000      ,0021 

---------- 



    Focal predict:sinterne (X) 

Modvar: sexe     (W) 

 

Conditionaleffects of the focal predictor at values of the moderator(s): 

 

sexeEffect         se          t          p       LLCI       ULCI 

     1,0000      ,5313      ,5076     1,0466      ,2979     -,4762     

1,5388 

     2,0000     2,7333      ,4811     5,6820      ,0000     1,7786     

3,6881 

 

****************** DIRECT AND INDIRECT EFFECTS OF X ON Y ***************** 

 

Conditional direct effect(s) of X on Y: 

sexeEffect         se          t          p       LLCI       ULCI 

     1,0000      ,5313      ,5076     1,0466      ,2979     -,4762     

1,5388 

     2,0000     2,7333      ,4811     5,6820      ,0000     1,7786     

3,6881 

 

Indirect effect(s) of X on Y: 

EffectBootSEBootLLCIBootULCI 

srepres     -,0940      ,0983     -,3236      ,0708 

 

*********************** ANALYSIS NOTES AND ERRORS ************************ 

 

Level of confidence for all confidence intervals in output: 

  95,0000 

 

Number of bootstrapsamples for percentile bootstrap confidence intervals: 

  5000 

 

------ END MATRIX ----- 



 

 

Run MATRIX procedure: 

 

***************** PROCESS Procedure for SPSS Version 4.1 ***************** 

 

Written by Andrew F. Hayes, Ph.D.       www.afhayes.com 

    Documentation available in Hayes (2022). www.guilford.com/p/hayes3 

 

************************************************************************** 

Model  : 5 

Y  :sIWQ 

X  :chaInf 

M  :reeval 

W  : sexe 

 

Sample 

Size:  102 

 

************************************************************************** 

OUTCOME VARIABLE: 

reeval 

 

Model Summary 

          R       R-sq        MSE          F        df1        df2          

p 

      ,1731      ,0300    45,3861     3,0903     1,0000   100,0000      

,0818 

 

Model 

coeff         se          t          p       LLCI       ULCI 

constant    10,9656     3,3601     3,2634      ,0015     4,2992    17,6320 

chaInf        ,1443      ,0821     1,7579      ,0818     -,0186      ,3072 

 

************************************************************************** 

OUTCOME VARIABLE: 

sIWQ 

 

Model Summary 

          R       R-sq        MSE          F        df1        df2          

p 

      ,4067      ,1654   252,1465     4,8059     4,0000    97,0000      

,0014 

 

Model 

coeff         se          t          p       LLCI       ULCI 

constant    43,8750    24,0764     1,8223      ,0715    -3,9101    91,6601 

chaInf        ,9752      ,6094     1,6004      ,1128     -,2342     2,1847 

reeval        ,5352      ,2390     2,2399      ,0274      ,0610     1,0095 

sexe        20,9341    17,0475     1,2280      ,2224   -12,9005    54,7688 

Int_1        -,7440      ,4137    -1,7985      ,0752    -1,5651      ,0770 

 

Product termskey: 

 Int_1    :        chaInf   x        sexe 

 

Test(s) of highestorderunconditional interaction(s): 

       R2-chng          F        df1        df2          p 

X*W      ,0278     3,2346     1,0000    97,0000      ,0752 

---------- 

    Focal predict:chaInf   (X) 

Modvar: sexe     (W) 



 

Conditionaleffects of the focal predictor at values of the moderator(s): 

 

sexeEffect         se          t          p       LLCI       ULCI 

     1,0000      ,2312      ,2586      ,8942      ,3734     -,2820      

,7444 

     2,0000     -,5128      ,3235    -1,5853      ,1162    -1,1549      

,1292 

 

****************** DIRECT AND INDIRECT EFFECTS OF X ON Y ***************** 

 

Conditional direct effect(s) of X on Y: 

sexeEffect         se          t          p       LLCI       ULCI 

     1,0000      ,2312      ,2586      ,8942      ,3734     -,2820      

,7444 

     2,0000     -,5128      ,3235    -1,5853      ,1162    -1,1549      

,1292 

 

Indirect effect(s) of X on Y: 

EffectBootSEBootLLCIBootULCI 

reeval      ,0773      ,0555     -,0112      ,2030 

 

*********************** ANALYSIS NOTES AND ERRORS ************************ 

 

Level of confidence for all confidence intervals in output: 

  95,0000 

 

Number of bootstrapsamples for percentile bootstrap confidence intervals: 

  5000 

 

------ END MATRIX ----- 

 

 

 

 

 


