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Summary in english:

The aim of this research is to identify the effect of applying

Paul Dennison's mental gymnastics program in reducing the
symptoms of hyperactivity and distraction among primary school
students. The researcher used the quasi-experimental method by
designing two groups, control/experimental, with two
measurements, pre/post, on a group of 96 primary school
students, male and female, distributed into two groups, 48 in each
group. The study concluded that there is an effect of motor

education according to Paul Dennison's mental gymnastics model

.in reducing hyperactivity among primary school students

Keywords: motor education, mental gymnastics,

hyperactivity, distraction, Primary stage.
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:oubidl) 314 Ladla (e (3AaY

Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach®

Nombre d'éléments

:ua\,ﬁ.d\ Ql,u:' ﬁﬁ -1
(& \asS Wl Gualial] Jalas)

,923 26
(@bLadl dids Al 8 cldl)
Item-Total Statistics
Corrected Item-Total Correlation Cronbach's Alpha if tem Deleted
1 5 _adll 0.326 0.930
25yl 0.358 0.929
3 5_adll 0.233 0.930
4 5 il 0.479 0.928
5 5_jaill 0.256 0.931
6 5_adll 0.433 0.929
7 5l 0.242 0.932
8 5_adll 0.499 0.928
9 5_jadll 0.248 0.930
10 5l 0.569 0.927
11 5_adl 0.338 0.929
12 5_adl 0.612 0.926
13 5l 0.710 0.925
14 5_adl 0.849 0.923
15 5_adll 0.756 0.924
16 5_adll 0.732 0.924
17 5_adl 0.740 0.925
18 5_adll 0.749 0.924
19 5_jdll 0.691 0.925
20 5l 0.681 0.925
21 sl 0.836 0.922
22 5l 0.715 0.924
23 5l 0.756 0.924
24 5 yadll 0.639 0.926
25 5l 0.541 0.927
26 5l 0.409 0.929




oubiiall Gl (Sl Gaal

Test d'échantillons indépendants
Test de Levene sur s
l'égalité des variances Test-t pour égalité des moyennes
F Sig. t ddi Sig. (bilatérale)
15l Hypothese de 0,637 0,006 2,482 52 0,032
variances egales
25 il Hypothese de 0,155 0,696 2,502 52 0,017
variances égales
35 il Hypothese de 0,677 0,512 2,159 52 0,008
variances égales
45 il Hypothése de 0,332 0,602 2,687 52 0,023
variances egales
5 5 jail) Hypothese de 0,34 0,562 4,668 52 0,007
variances egales
6 5 il Hypothese de 2,184 0,145 6,014 52 0,008
variances egales
7 5 il Hypothese de 0,062 0,804 6,857 52 0,000
variances egales
8 5 jail) Hypothese de 1,6 0,212 3,818 52 0,007
variances egales
9 5 jail) Hypothese de 0,076 0,784 5,913 52 0,001
variances egales
10 5 jail) Hypothese de 0,003 0,953 3,445 52 0,050
variances égales
11 5 jail) Hypothese de 1,5 0,226 3,293 52 0,002
variances egales
12 5 jail) Hypothese de 3,213 0,079 6,559 52 0,000
variances égales
13 5 jail) Hypothese de 0,504 0,481 4,103 52 0,000
variances égales
14 5 ai) Hypothése de 7,668 0,008 3,728 52 0,000
variances égales
15 5_ail) Hypothése de 4,288 0,043 8,406 52 0,000
variances égales
16 5 il Hypothese de 0,085 0,772 7,571 52 0,000
variances égales
17 5 Hypothese de 2,523 0,118 6,024 52 0,000
variances égales
. Hypothese de
| ? .
18 5 jail varinces sgales 1,994 0,164 7,27 52 0,000
19 5 jadl Hypothese de 1,688 0,2 8,089 52 0,000
variances égales
- Hypothése de
| ? .
20 5 il vartnces sgales 0,114 0,737 5,2 52 0,000
21 5 jail) Hypothese de 3,416 0,07 5,612 52 0,000
variances égales
I Hypothése de
|
22 5 il variances sgales 5,347 0,025 5,811 52 0,000
23 5 jail) Hypothese de 0,012 0,914 5,083 52 0,000
variances egales
- Hypothése de
|
24 5 il variances égales 1,067 0,306 6,053 52 0,000
255 il Hypothese de 0,744 0,431 7,45 52 0,000
variances egales
26 5_ail) Hypothése de 0,114 0,083 7,896 52 0,000
variances egales




(Cbaall ) Al c)aall Jall) A1 Gl (G

Corrélations
Ouliall 4,081 Ay jal) 584N waas Jalza
Corrélation de Pearson ,683**
s il
134 Sig. (bilatérale) 000 0.466
N 50
Corrélation de Pearson 641"
2544 Sig. (bilatérale) 000 0.410
N 50
Corrélation de Pearson 635"
3 5.l Sig. (bilatérale) 001 0.403
N 50
Corrélation de Pearson 576"
4 5.4 Sig. (bilatérale) 007 0.331
N 50
Corrélation de Pearson ,632**
5840 Sig. (bilatérale) 000 0.386
N 50
Corrélation de Pearson ,687“
6 5,540 Sig. (bilatérale) 000 0.471
N 50
Corrélation de Pearson ,785"
[ Sig. (bilatérale) 000 0.616
N 50
Corrélation de Pearson 661"
8 .44l Sig. (bilatérale) 000 0.436
N 50
Corrélation de Pearson 7317
9 .44l Sig. (bilatérale) 000 0.534
N 50
Corrélation de Pearson ,593”
10 5_adl 0.351
Sig. (bilatérale) ,000




N 50
Corrélation de Pearson 497"
11348 Sig. (bilatérale) 000 0.247
N 50
Corrélation de Pearson 511"
12358 Sig. (bilatérale) 000 0.261
N 50
Corrélation de Pearson ,580**
13 3. Sig. (bilatérale) 000 0.336
N 50
Corrélation de Pearson ,637"
14358 Sig. (bilatérale) 004 0.405
N 50
Corrélation de Pearson ,853"
15 348 Sig. (bilatérale) 000 0.727
N 50
Corrélation de Pearson ,605**
16 344 Sig. (bilatérale) 000 0.366
N 50
Corrélation de Pearson 550"
17 3548 Sig. (bilatérale) 002 0.302
N 50
Corrélation de Pearson 826"
18 348 Sig. (bilatérale) 009 0.682
N 50
Corrélation de Pearson ,738"
19 3.4 Sig. (bilatérale) 001 0.544
N 50
Corrélation de Pearson 563"
20 5.4 Sig. (bilatérale) 000 0.316
N 50
21 5 d Corrélation de Pearson ,549” 0.301




Sig. (bilatérale) ,000
N 50
Corrélation de Pearson ,585**
22544 Sig. (bilatérale) 000 0.342
N 50
Corrélation de Pearson ,646~
23 348 Sig. (bilatérale) 000 0.417
N 50
Corrélation de Pearson 657"
24 5.4 Sig. (bilatérale) 001 0.431
N 50
Corrélation de Pearson ,681**
253544 Sig. (bilatérale) 000 0.463
N 50
Corrélation de Pearson 542"
26 5440 Sig. (bilatérale) 000 0.293
N 50

** La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).




t il 2l l.gihaa‘g\ clallaall (4) @‘5) ala
bl b)) B A el Adsalal) (pie ganall G (320

Statistiques pour échantillons appariés
Moyenne N Ecart-type Erreur standard moyenne
.. L 74,4375 48 6,65856 ,96108
ot ol o
dbla 73,2708 48 5,36236 , 77399
Test échantillons appariés
Différences appariées
t ddl Sig. (bilatérale)
Moyenne Ecart-type
k8 Gk Aalis - Ly 20 1,16667 9,03264 1,662 51 ,103
rganll bl b A ailly dailiall e ganall G (3R
Statistiques pour échantillons appariés
Moyenne N Ecart-type Erreur standard moyenne
. Gl 48,7917 48 7,13981 1,03054
g bl ,
dbla 72,9583 48 5,47318 ,78999
Test échantillons appariés
Différences appariées
t ddl Sig. (bilatérale)
Moyenne Ecart-type
PVE Uil - A 2l -24,16667 9,54125 -15,370 47 ,000
tdasatl) depanall (gamlly (Al Cpaaailill) G (3R
Statistiques pour échantillons appariés
Moyenne N Ecart-type Erreur standard moyenne
R g uid 48,7917 48 7,13981 1,03054
R 74,4375 48 6,65856 ,96108
Test échantillons appariés
Différences appariées
t ddi Sig. (bilatérale)
Moyenne Ecart-type
PR (bR el - gy i -25,64583 7,00908 -25,350 51 ,000




rddalal) dsganall (sanally (RN Cumbadl) C 8920

Statistiques pour échantillons appariés

Moyenne N Ecart-type Erreur standard moyenne
. gt ol 72,9583 48 5,47318 , 75574
iadall
ol 73,2708 48 5,36236 ,81109
Test échantillons appariés
Différences appariées
t ddl Sig. (bilatérale)
Moyenne Ecart-type
Al b o - gy il -0,3125 2,56676 -0,809 51 ,207




