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L’étude actuelle vise a montrer la relation entre la perception du stress et I'anxiété (état-
trait) chez les pompiers.
On a démarré d’une problématique basée sur le questionnement suivant : existe-il une
relation entre la perception du stress et I'anxiété (état- trait) chez les pompiers?.
Pour répondre a ce questionnement nous avons formulé les hypothéses d’étude comme
suit :
- |l existe une relation statistiquement significative entre la perception du stress et
I'anxiété état chez les pompiers.
- |l existe une relation statistiquement significative entre la perception du stress et
I'anxiété trait chez les pompiers.



Nous somme basé sur la méthode descriptive analytique, sur un échantillon composé
de 60 pompiers. Nous avons également utilisé le test de la perception du stress de
Levenstein et le test de I'anxiété (état- trait) de Spielperger. Et I'étude a montré les
résultats suivants :

- Il existe une relation positive et significative entre la perception du stress et I'anxiété
état chez les pompiers, c'est-a-dire a chaque fois la perception du stress s’éléve,
I'anxiété état s’éleve aussi et vice versa.

- Il existe une relation positive et significative entre la perception du stress et I'anxiété
trait chez les pompiers, c'est-a-dire a chaque fois la perception du stress s’éleve,
I’anxiété trait s’éléve aussi et vice versa.

Ce qu’il montre que les situations stressantes que vivent les pompiers dans
I'affrontement quotidienne des accidents et des catastrophes naturelles comme : les
incendies, les inondations, les accidents routiers, les suicides, les agressions... sont une
source d’anxiété chez eux. Et leurs maniéres de perception jouent un réle important.



