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Résumé: L'empathie est un composant crucial dans la relation thérapeutique c’est a la fois une capacité cognitive
d’adopter le point de vue de l'autre et une réponse affective en lien avec un partage émotionnel. Pour cela le
psychothérapeute aura besoin d’un équilibre psychique et émotionnel qui lui permettra de réguler son anxiété . Les
résultats de cette étude se sont axés sur I'effet de I'anxiété état et I'anxiété trait sur le degré d’empathie chez les
psychothérapeutes. En effet les résultats démontrent I'effet de I'anxiété trait sur le degré empathique général des
psychothérapeutes. L’anxiété état ne semble pas avoir le meme effet sur leur empathie.
Mots clé: Anxiété trait - Anxiété état- Empathie- Psychothérapeute
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