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Résume



Cette communication vise a identifier les effets de I'épuisement professionnel sur la
santé de l'individu, en permettant a tous les acteurs de contribuer a le réduire, notamment
dans le cadre de la prévention et de la promotion de la santé en milieu professionnel. Si les
enjeux fortement soulevés aujourd'hui portent sur I'absence d'une relation de cause a effet
entre le stress et I'épuisement professionnel d'une part, et sur la santé physique et mentale
d’une autre part, le progrés des connaissances sur la dynamique du stress permet une
meilleure compréhension de I'impact de la vie professionnelle sur I'équilibre et la santé de
I'individu. Méme si elle n'a pas encore été reconnue par le législateur comme une véritable
maladie professionnelle, de nombreuses maladies psychologiques et somatiques peuvent
étre considérées comme des maladies associées a la souffrance liée au travail, bénéficiant
ainsi d'un regard différent et d’une prise en charge au sein de l'institution. C'est ce que nous
recherchons en abordant les effets de |'épuisement professionnel sur la santé mentale et
physique des individus.

Mot clé : I'épuisement professionnel, santé mentale, santé physique, comportement a risque.



