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 فعالية برنامج سلوكي في علاج ضعف الانتباه 

 لدى الأطفال ذوي صعوبات التعلم.

 2جامعة سطيف /د / واكلي بديعة 
 2جامعة سطيف /طالبة دكتوراه  -شوادرة سماح 

 2جامعة الجزائر /طالبة دكتوراه  -حاج صحراوي نسرين    
 مقدمة:

يعد موضوع صعوبات التعلم من الموضوعات التربوية الأكثر جدة في مجال التربية الخاصةة بعةد مةا كةان امتمةام البةا ثين 
و المختصين منصبا على باقي الإعاقات، ب يث وجهوا امتمةامهم بهة ا المجةال  و الأبعةاد التربويةة و النواةية وايجتماعيةة، 

  ي ي يط به .ووجدوه مجاي خصبا للب ث نظرا للغموض ال

فالأشخاص  و صعوبات التعلم ي تبدو عليهم أي أعراض جامية غير عادية ومم عاديون جدا من  يث القدرة العقليةة لكةن 
منخوضين في الت صيل الدرااي، كما أنهم ي يعانون من أي إعاقةات أو اضةطرابات انوعاليةة أو ظةرور أاةرية و مة   لة  

 ة .ي ياتطيعون تعلم المهارات الأاااي

و يشير معظم البا ثين إلىأن صةعوبات الةتعلم لهةا أاةباع تتعلةو بالوظةامر النماميةة كاينتبةاه و الإدرا  و الة اكرة و التوكيةر 
.......فمشكلات اينتباه تشكل عاملا أااايا من العوامل التي تكمن وراء تدني الت صيل الدرااةي لةدا الأطوةال، و مة ا مةا 

في علم النوس إلى اختيار أنجة  الطةرو و الأاةاليع لماةاعدة مة ه الومةة مةن الأطوةال و التكوةل  يدفعنا كأخصاميين و كبا ثين
بهم، ل ل  ان اول في م ه الدرااة اختيار أ د م ه الأااليع و المتضمنة في برنامج الوكي لعلاج ضعر اينتباه لدا فمةة 

خةامس ابتةدامي التةابعين لو ةدة الكشةر و المتابعةة منالأطوال  وي صةعوبات الةتعلم، و اةنختص بتلامية  الصةر الرابة  و ال
 للص ة المدراية بويية اطير. 

 إشكالية الدراسة

تعةةد صةةعوبات الةةتعلم مةةن المجةةايت ال ديثةةة ناةةبيا و المهمةةة فةةي وقتنةةا الةةرامن فةةي مجةةال التربيةةة الخاصةةة و التةةي أعطيةةت 
مةةا مةةن أمماعاقةةات الةةتعلم نظةةرا لكثةةرة الأفةةراد الةة ين امتمامةةا كبيةةرا مةةن المهتمةةين بكةةل فمةةاتهم و توجهةةاتهم و مةة ا باعتبار

) م مةد  من مجموع الطلاع يعانون من ا د أشكال صعوبات التعلم.% 20يعانونها،  ب يث تشير درااة ب ثية ان  والي 
  (2، ص 2011مصطوى أبو رزو 

و م ا ما يدل على مدا خطورة م ه المشكلة و انتشارما الواا ، و م ا الإشةكال دفة  الكثيةر مةن البةا ثين الةى تقصةي مة ه 

 (04، ص.2007)لبنى بنت  اين العجمي ، الظامرة و التعرر على مظامرما و أابابها.

لهةا أاةباع تتعلةو باينتبةاه و الإدرا   في تصنيوهم لصعوبات التعلم أنها صمويل كيرك و كالفنتو يشير بعض العلماء مثل 

 (69،ص2009وال اكرة و التوكير و اللغة الشوهية. ) البطانيةأاامة،

و يرا العديد من البا ثين أيضا أن صعوبات اينتباه تقر خلر الكثيةر مةن أنمةاط صةعوبات الةتعلم الأخةرا مثةل صةعوبات 
ات اينتباه موقعا مركزيةا بةين أنمةاط صةعوبات الةتعلم الأخةرا و ال اكرة و القراءة و الكتابة و ال ااع، ب يث ت تل صعوب
مةةن أطوةةال المةةدارس يعةةانون مةةن مةة ا ايضةةطراع. ) أمينةةة % 8.5فةةي مةة ا الاةةياو تشةةير بعةةض الإ صةةامياتالىأن  ةةوالي 

 (05،ص.2007إبراميم شلبي، 

دية إليةه  ومنأممالأاةاليع الماةتخدمة فةي و لقد تعددت اتجامات علاج ضعر اينتباه لدا الأطوال، تبعا لتعدد الأاباع المؤ
علاج ضعر اينتباه لدا الأطوال: البرامج العلاجية و الالوكية         و الإرشةادية و التةي أظهةرت نتامجهةا وجةود ت اةن 

 في ماتوا أداء الأطوال  وي ضعر اينتباه.

اينتبةاه لةدا أطوةال  وي صةعوبات الةتعلم و  و بناء على ما ابو  كره تتبلور ال اجة إلىاعداد برنامج الوكي لعلاج ضةعر

 منا يتبادر إلى  مننا التااؤل الآتي:

 التساؤل العام للدراسة

 ما مدا فعالية برنامج الوكي في علاج ضعر اينتباه لدا أطوال  وي صعوبات التعلم ؟

 فروض الدراسة 

 الفرضية العامة 
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 لدا أطوال  وي صعوبات التعلم.توجد فعالية للبرنامج الالوكي في علاج ضعر اينتباه 

 الفرضيات الجزئية

ي توجةةد فةةروو  ات ديلةةة إ صةةامية بةةين متواةةط درجةةات الأطوةةال  وي صةةعوبات اينتبةةاه فةةي المجموعةةة التجريبيةةة و  -1
 الضابطة على مقياس صعوبات اينتباه في التطبيو القبلي.

توجد فروو  ات ديلة إ صامية بين متواط درجات الأطوال  وي صعوبات اينتباه فةي المجموعةة التجريبيةة و المجموعةة  -2
 الضابطة على مقياس صعوبات اينتباه في التطبيو البعدي.

 أهداف الدراسة

 ياعى الب ث إلى التوصل إلى مدر رمياي:

 د من فعاليته لةدا العينةة الماةتهدفة بالدرااةة و يتطلةع ت قيةو الهةدر تصميم برنامج الوكي لمعالجة ضعر اينتباه و التأك
 الرمياي ت قيو الأمدار الورعية التالية :

 التعرر على ماتوا مهارة اينتباه كعملية عصبية معرفية لدا العينة الماتهدفة بالدرااة، (1
 لعينة،إعداد برنامج الوكي لمعالجة ضعر اينتباه بما يتنااع و المر لة العمرية ل (2
تدريع أفراد العينةة علةى إجةراءات و أنشةطة البرنةامج لعةلاج ضةعر اينتبةاه التةي تةم تصةميمها مةن قبةل البا ثةة و تطبيقهةا  (3

 بمعرفة البا ثة،
 الت قو من فعالية و كواءة م ا البرنامج في علاج ضعر اينتباه بعد التطبيو. (4

 أهمية الدراسة 
 ترج  أممية الدرااة إلى ما يلي :

ر م ه الدرااة بعض المعلومات و البيانةات عةن الأطوةال  وي صةعوبات الةتعلم، خاصةة الة ين يعةانون مةن ضةعر و قد توف -1
 عجز في اينتباه، و التي يمكن أن تقر  اجزا أمام قدراتهم على التعلم. 

جها فةي ت اةين الأداء إمكانية وض  نتامج م ه الدرااة موض  التطبيو داخل المؤااات التعليمية، كما يمكن الإفادة من نتام -2
 التعليمي لديهم من خلال تنمية مهارة اينتباه.

 ضرورة بناء وتصميم برامج تربوية علاجية تعمل على علاج مظامر صعوبات التعلم. -3

 إمكانية ااتخدام المرشدين والمعلمين و النواانيين له ا البرنامج لقدرته في علاج اينتباه.

اياةةتوادة مةةن نتةةامج مةة ا البرنةةامج فةةي إرشةةاد الوالةةدين ، و المةةربيين ، و الماةةؤولين و  لةة  لمواجهةةة الاةةلبيات و تنميةةة  -4
 الإيجابيات ن و الأطوال ال ين يعانون من صعوبات في التعلم.

درااات ي قة يات داث برامج أكثر فعاليةة و طةرو وأاةاليع جديةدة لماةاعدة  توتح نتامج م ه الدرااة ال الية المجال أمام -5
 أطوال  وي صعوبات التعلم.

 مفاهيم الدراسة 

 الأطفال ذوي صعوبات التعلم

مم مجموعة غير متجاناة من الإفراد داخل الصر الدرااي  وي  كةاء متواةط أو فةوو المتواةط يظهةرون اضةطرابا فةي 
ااةةية،و التةي يظهةر أثرمةةا مةن خةةلال التباعةد الواضةح بةةين الت صةيل المتوقة  و الت صةةيل الوعلةي فةةي العمليةات النواةية الأا

 العمليات و المهارات الأاااية لوهم أو ااتخدام اللغة المقروءة أو الماموعة و المجايت الأكاديمية الماموعة.

 ضعف الانتباه

يعانون من نقةص اينتبةاه و عةدم القةدرة علةى التركيةز و  مو اضطراع الوكي يصاع به الأطوال بعد ان الااداة ، ب يث
علةةى إنهةةاء الواجبةةات المدراةةية و المطلوبةةة مةةنهم، بالإضةةافة إلةةى عةةدم ااةةتطاعتهم علةةى البقةةاء مةةادمين فةةي القاةةم و كةةبح 

اضةه فةي اندفاعهم ال ي قد يؤثر عليهم و خاصة على أدامهم المدراي و بالتالي علةى ت صةيلهم الدرااةي و عليةه تتمثةل أعر
 ضعر اينتباه و ال ركة الزامدة و ايندفاعية و التي تكون بصورة منتظمة .

 فعالية البرنامج:

 فعالية:

مي الأثر ال ي يمكن أن ي دثه البرنامج المقترح و يتم ت ديةد مة ا الأثةر مةن خةلال  جةم التةأثير لكةل اختبةار إ صةامي مقةدم 
 في الت قو من تأثيرالبرنامج.
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 البرنامج:

موعةةة مةةن المثيةةرات المتضةةمنة فةةي المواقةةر و الإجةةراءات و الأنشةةطة و الخبةةرات التةةي توصةةر أنهةةا مخططةةة، مةةو  مج
متنوعة، منظمة و متكاملة ، تاتخدم أدوات و أااليع معينة و مختارة بدقة تهدر إلةى تغييةر   و تعةديل فةي اةلو  الأفةراد 

 أثناء البرنامج.

 البرنامج السلوكي:

العمليةةات المقصةودة التةةي يمكةن ت ديةدما وتكرارمةةا و يوتةرض إنهةةا تةؤثر تةةأثيرا مرغوبةا فةةي  مةو مجموعةة مةةن الأنشةطة و
مجموعة أو مجموعات معينة من الأفراد و تكون م ه الأنشةطة و العمليةات ماةتو اة مةن العةلاج الاةلوكي ، و  لة  بهةدر 

 إجراء تعديل في الالو  المراد درااته.

 الجانب التطبيقي

 منهج الدراسة

مت البا ثة في الدرااة ال الية المنهج الشبه التجريبي، من خلال ت ديد مجموعة تجريبية مةن تلامية   وي صةعوبات ااتخد
الةةتعلم و صةةعوبات اينتبةةاه، و مجموعةةة ضةةابطة لهةةا نوةةةس خصةةامص المجموعةةة التجريبيةةة، تبعةةا لموضةةوع الدرااةةةة و 

 ال  وي صعوبات التعلم.المتضمن فاعلية برنامج الوكي في علاج ضعر اينتباه لدا أطو

 حدود الدراسة

 تت دد الدرااة بال دود التالية :

 الحدود الزمنية -1

 .2015ماي  15أفريلإلى 15ااتغرو تطبيو البرنامج الالوكي مدة شهر من الوترة ما بين 

 الحدود المكانية:

على عينةة مةن الأطوةال  وي صةعوبات الةتعلم  أجريت الدرااة في و دة الكشر و المتابعة للص ة المدراية بويية اطير

 و صعوبات اينتباه.

 :الحدود البشرية

انة (، و يوجد بةين  11-09اقتصرت م ه الدرااة على عينة من الأطوال  وي صعوبات التعلم تتراوح أعمارمم ما بين ) 
 لدرااي (.أفراد العينة تجانس في الماتوا الدرااي، الماتوا ايقتصادي و ايجتماعي ، الصر ا

 مجتمع و عينة الدراسة

 مجتمع الدراسة  -1

يتمثل مجتم  الدرااة في التلامي   وي صةعوبات الةتعلم الة ين يعةانون مةن ضةعواينتباه بالصةوين الرابة  و الخةامس ابتةدامي 
 بو دة الكشر و المتابعة للص ة المدراية باطير.

 عينة الدراسة : -2

، و ال ين تم اختيارمم من خلال تقدير ملا ظات الأوليةاء و الأخصةاميين أوي ب كةم  تم اختيار عينة الدرااة بطريقة قصدية
تلمية ا مةنهم ، و تةم  20تلمي  يعانون من صعوبات في التعلم ،  يث تةم اختيةار  25ا تكاكهم الدامم بال ايت و كان عددمم 

لامية  يعةانون مةن صةعوبات فةي الةتعلم و ت 10تقايم العينةة بطريقةة قصةدية إلةى مجمةوعتين : مجموعةة تجريبيةة و عةددما 
تلامية يعانون مةن صةعوبات فةي الةةتعلم و  10ضةعر اينتبةاه طبةو علةيهم البرنةامج الاةلوكي ، و مجموعةة ضةابطة عةددما 

  ايت و  ل  لأنها تعاني من بعض ايضطرابات النواية. 05اينتباه لم يطبو عليها البرنامج الالوكي ، و قد تم ااتبعاد 
 

 لدراسةأدوات ا
 المقابلة

أجريت عدة مقابلات م  الأولياء و الأخصةاميين و الطبيبةة العامةة بو ةدة الكشةر و المتابعةة للصة ة المدراةية، و مة ا مةن 
أجةةل التعةةرر علةةى مةةدا وعةةيهم بمشةةكلة صةةعوبات الةةتعلم و مةةدا انتشةةارما واةةط التلاميةة ، وإعطةةامهم بعةةض النصةةامح و 

 م ه المشكلة م  الأبناء .التوجيهات و التوصيات من أجل تدار  
 الاختبارات و المقاييس:
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 مقياس التقدير التشخيصي لصعوبات التعلم )لفتحي الزيات(:

تةةم إعةةداد مةة ا المقيةةاس التشخيصةةي لصةةعوبات الةةتعلم الأكاديميةةة للكشةةر عةةن التلاميةة   وي صةةعوبات القةةراءة و الكتابةةة و 
 ال ااع بدءا من الصر الراب  و الخامس.

 ر التشخيصي لصعوبات الانتباه:مقياس التقدي
تم إعداد مقياس التشخيصي لصعوبات اينتباه للكشر عن التلامي   وي صعوبات اينتبةاه بةدءا مةن الصةر الثالةث إلىالتااة  

. 
  البرنامج السلوكي:

 مفهومه:

اة مةةن المن ةةى البرنةامج الاةةلوكي مةةو مجمةوع مةةن المثيةةرات المتضةمنة فةةي مجموعةةة مةن الإجةةراءات و التقنيةةات الماةتو  
الالوكي، و التي تهدر إلىا داث تغيير أو تعديل الالو  المتمثل فةي ضةعر اينتبةاه لةدا الأطوةال  وي صةعوبات الةتعلم و 

جلاةات علاجيةة تتخللهةا  08 ل  بااتخدام عدة فنيات و أااليع تتمثل في التعزيز و النم جة و اياترخاء و المتضمنة فةي 

 أنشطة  ات أمدار خاصة. 

 ظرية العلمية للبرنامج:الن

يعتمد البرنامج الالوكي ال الي على النظرية الالوكية التي تؤكد على أن اةلو  الإناةان عامةة و اةلو  الطوةل خاصةة مةو 
المدراةة نمو جةان لمؤااةتين اجتمةاعيتين تلعبةان دورا  م صلة الظرور الخارجية المتمثلة في البيمة ايجتماعية.فالأاةرةو

في تشكيل الو  الطول، و من خلال مة ا البرنةامج اةعينا إلةى وضة  ناةو متعةدد الطةرو لتةدريع الأطوةال  وي صةعوبات 
 التعلم على مهارة اينتباه عن طريو عدة أااليع و فنيات.

 الأساس النظري للبرنامج:

ع الناج ةة و الوعالةةة فةةي عةلاج اضةةطراع اينتبةاه ، و يقةةوم مةة ا الأاةلوع العلاجةةي علةةى يعةد العةةلاج الاةلوكي مةةن الأاةةالي
نظرية التعلم ،  يث يقوم المعالج بت ديةد الاةلوكيات الغيةر مرغوبةة لةدا الوةرد و يعمةل علةى  لة  علةى تعةديلها باةلوكيات 

عةانون مةن ايضةطراع يعةوزمم الةت كم فةي مرغوبة من خلال التدريع في المواقر المختلوة، و نظةرا ين  الأفةراد الة ين ي
المثير فان الخطوة الأولى في عملية العلاج مي توفير بيمة منظمة وجيةدة التركيةع و  لة  يقلةل ا تماليةة ظهةور الاةلوكيات 

أن الأفراد ال ين يعانون من اضطراع ضةعر اينتبةاه ينبغةي Brakly(2003)الغير مرغوبة لدا الورد ، و ي كر براكلي 
وا المزيد من ال ث و التعزيز من الآخرين، كما أن البيمة التي توفر ظرور أفضل و التةي يطلةو عليهةا البيمةة البديلةة ان يتلق

لها تأثير مويد على الو  مؤيء الأفراد و يمكن بعد  ل  معالجة المشةكلات الاةلوكية النوعيةة بوااةطة التةدخلات العلاجيةة 
التددريب ،  : التعزيز الايجابي ، التلقين ، لعب الأدوارااليع الونية الإجرامية مثل الالوكية، و تشمل م ه التدخلات غالباالأ

 ، و م ه الطرو الإجرامية ت دث ت انا الوكيا في البيت و المدراة . على المهاراتالاجتماعية

زويةةةدمم و الهةةةدر مةةةن إجةةةراء العةةةلاج الاةةةلوكي مةةةو تزويةةةد الأطوةةةال بقةةةدر كبيةةةر مةةةن الاةةةيطرة علةةةى أنواةةةهم، و كةةة ل  ت
بااتراتيجيات يمكن أن تااعدمم على أن يتصرفوا بأنواهم، و يشير كيندال و آخرون إلىأنالأطوال ال ين يعانون مةن ضةعر 
اينتبةةاه يظهةةرون عجةةزا فةةي تشةةغيل المعلومةةات فهةةم ي يأخةة ون الوقةةت الكةةافي للانتبةةاه و تشةةغيل الةةدييت ايجتماعيةةة و 

 أو التخطيط له المعلومات، و ك ل  التوكيرفي موقر ما

فةي الواقة  فةان الهةدر النهةامي لعةلاج ضةعر اينتبةاه مةو ماةاعدة الأطوةال علةى التعامةل مةن  تلقةاء أنواةهم مة  المواقةر و 
المشةةةكلات التةةةي يمكةةةن أنيواجهونهاأثنةةةاء  يةةةاتهم، و مةةة ا الهةةةدر ي يمكةةةن الوصةةةول إليةةةه و ت قيقةةةه فقةةةط بةةةتعلم الأطوةةةال 

و م  المهام أو الواجبةات التةي تاةاعد علةى الأداء الةوظيوي اليةومي ، و معظةم العلاجةات ااتراتيجيات التعامل م  الآخرين 
وقةم بالتةدريبات، و مة ا الأاةلوع العلاجةي يةتم اجةراؤه عةادة بوااةطة المعةالج  –فكر  –الالوكية تركز على أالوع توقر 

ن ال ين تم تدريبهم على تنوية  البرنةامج مة  الم ترر، و  ل  على الرغم من انه بعض الأ يان يمكن تنوي ما بوااطة الوالدي
 أطوالهم. 

 أهداف البرنامج:

 الهدف العام:

 يهدر البرنامج الالوكي الى ت اين اينتباه لدا عينة الدرااة عن طريو الجلاات الالوكية وفو فنيات معينة. 

 الأهداف الإجرائية:

  الأطوال أثناء القيام بالأنشطة.زيادة اينتباه و اليقظة و ماتوا التركيز لدا مؤيء 
  .زيادة القدرة على الوهم و اياتيعاع و الت كر من خلال التمرن على معالجة المعلومات الامعية          و البصرية 
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  .زيادة القدرة على الإنصاتو اياتماع و إتباع التعليمات 
 . التخوير من ال ركة الزامدة و ايندفاعية 

 محتويات البرنامج

جلاةات  03جلاةات لمةدة شةهر بواقة  جلاةتين فةي الأاةبوع ، موزعةة كةالآتي :جلاةتين للااةترخاء،  08من البرنامج يتض
خاصةةة بالأنشةةطة التةةي تزيةةد مةةن التركيةةز و اينتبةةاه مرفوقةةة بأاةةلوع التعزيةةز) صةةور تركيبيةةة ، اةةرد القصةةص، الصةةور 

يط فيةديو، نمةو ج  ةي المتمثةل فةي طوةل ، نمةا ج جلاات خاصة بالنم جة مرفوقة بنمةو ج مصةور )شةر 03المتشابهة ( ، 
 جماعية متمثلة في تلامي  قام مدراي. 

 : الأساليب الإحصائية

يختبار فرضيات الدرااة تم ااتخدام العديد من المؤشرات الإ صامية منها ت ليل التباين و ت ديد الوروو بةين متواةط أداء 
لمجموعةةة الضةةابطة قبةةل و بعةةد تطبيةةو البرنةةامج و معرفةةة مةةدا الديلةةة أفةةراد المجموعةةة التجريبيةةة و متواةةط أداء أفةةراد ا

الإ صةةامية لبرنةةامج اةةلوكي فةةي عةةلاج ضةةعر اينتبةةاه لةةدا أفةةراد المجموعةةة التجريبيةةة و  لةة  بااةةتخدام برنةةامج ال ةةزم 
 .  SPSSالإ صامية

 نتائج الدراسة:
 عرض نتائج الدراسة:

 التذكير بالفرضية الأولى: -1

الورضةية علةى انةه توجةد فةروو  ات ديلةة إ صةامية بةين متواةطات درجةات المجموعةة التجريبيةة       و الضةابطة  تنص
 على مقياس صعوبات اينتباه في التطبيو القبلي.

 نتائج الاختبار القبلي لصعوبات الانتباه للمجموعتين           

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية الأفراد

01 42 58 

02 58 42 

03 40 45 

04 60 67 

05 41 44 

06 61 40 

07 57 50 

08 65 58 

09 44 40 

10 39 42 

 جدول يوضح نتائج المقياس للمجموعة الضابطة و التجريبية في القياس القبلي      

من خلال الجدول أن نتامج القياس القبلي على مقياس صةعوبات اينتبةاه للمجموعةة التجريبيةة و المجموعةة الضةابطة  نلا ظ -
 متقاربة جدا في درجة الصعوبة فكلها تن صر ما بين الصعوبات المتواطة و الشديدة 

 دلالة الفروق : -

 قيمة العدد الومة المقياس

 ويلكوكاون

ماةةةةةةةةةةةةةةةةةتوا 

 الديلة

درجةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

 ال رية

الديلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

 اي صامية
 

 الديلة
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صةةةةةةةةعوبات  

 اينتباه
 -1.134 10 التجريبية

 

0.05 

 

10 

 

0.0257 

 

 غير دال

 10 الضابطة 

 جدول يوضح دلالة الفروق بين المجموعتين في التطبيق القبلي

 مناقشة نتائج الاختبار القبلي:

( و مةي غيةر دالةة ا صةاميا عنةد ماةتوا -1.134الم اةوبة تقةدر ع ) نلا ظ من خلال م ا الجدول أن قيمةة ويلكوكاةون
(،إ ن 0.05( و مةي قيمةة اكبةر مةن )0.257، و بمةا أن الديلةة الإ صةامية تاةاوي )10( و درجة ال رية  0.05الديلة )

ين متواةةط فةةالورو غيةةر دال و مةة ا يشةةير إلةةى صةة ة الورضةةية الأولةةى التةةي تشةةير إلةةى انةةه ي توجةةد فةةروو دالةةة إ صةةاميا بةة
 درجات المجموعة الضابطة و التجريبية على مقياس صعوبات اينتباه في القياس القبلي.

 عرض نتائج القياس البعدي:

الت كير بالورضية الثانية: تنص الورضية الثانية على انه توجد فةروو  ات ديلةة إ صةامية بةين متواةط درجةات المجموعةة  
 ياس صعوبات اينتباه في التطبيو البعدي .التجريبية و المجموعة الضابطة على مق

 نتائج الاختبار البعدي لصعوبات الانتباه للمجموعتين                   

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية الأفراد

01 30 58 

02 40 42 

03 35 45 

04 51 67 

05 30 44 

06 55 40 

07 35 50 

08 50 58 

09 30 40 

10 29 42 

 جدول يوضح نتائج المقياس للمجموعة الضابطة و التجريبية في القياس البعدي

نلا ظ من خلال الجدول أن نتامج القياس البعدي على مقياس صعوبات اينتباه للمجموعة التجريبيةة و المجموعةة الضةابطة  -
مة ا راجة  لتةاثير البرنةامج الاةلوكي  متباعدة نوعما في درجة الصعوبة مقارنة بالنتامج المت صل عليها في القيةاس القبلةي و

 على العينة التجريبية 
 دلالة الفروق : -

 المقياس

 

 الومة

 

 العدد

 

قيمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

 ويلكوكاون

ماةةةةةةةةةةةتوا 

 الديلة

درجةةةةةةةةةةةةةةةة 

 ال رية

الديلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

 اي صامية
 

 الديلة

 دال 0.003 10 0.05 2.936 10 التجريبيةصةةةةةةةةةةةةةةةةةعوبات     
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 اينتباه

 

      10 الضابطة 

 جدول يوضح دلالة الفروق بين المجموعتين في التطبيق البعدي

 نتائج الاختبار البعدي:
مةي دالةة إ صةامية عنةد ماةتوا الديلةة   2.939نلا ظ من خلال مة ا الجةدول أن قيمةة ويلوكوكاةون الم اةوبة تقةدر ع 

إ ا فالورو دال  0.05اصغر من  و مي قيمة 0.003و بما أن قيمة الديلة الإ صامية يااوي  10و درجة ال رية   0.05
و م ا يشةير إلةى صة ة الورضةية الثانيةة و التةي تشةير إلةى انةه توجةد فةروو دالةة إ صةاميا بةين متواةط درجةات المجموعةة 

 الضابطة و التجريبية على مقياس صعوبات اينتباه في القياس البعدي .
 

 الاستنتاج العام:
ريبية تجاوبت م  البرنامج الالوكي، ال ي اعتمةد علةى تقنيةات ة فنيةات العةلاج و مماابو يمكن أن يتضح أنأفراد العينة التج

الالوكي كالتعزيز و النم جة و اياترخاء وفقا للجلاات التي أجريت معهم، فلقد وجدنا أن منا  تغيير ملمةوس و مقبةول و 
  ل  من خلال القياس القبلي و البعدي.

 تفسير ومناقشة النتائج:
 لفرضية الأولى:تفسير و مناقشة ا

تنص الورضية الأولى علةى انةه ي توجةد فةروو دالةة إ صةاميا بةين متواةط درجةات المجموعةة التجريبيةة و الضةابطة علةى 
 1.134اتضةح أن  قيمةة ويلوكوكاةون تاةاوي  01مقياس صعوبات اينتباه في التطبيو القبلي ، و من خلال الجةدول رقةم 

يلةةة بةةين متواةةط درجةةات المجموعةةة الضةةابطة و متواةةط درجةةات المجموعةةة أي انةةه يتوجةةد فةةروو ترتقةةع لماةةتو الد –
 التجريبية في القياس القبلي ، وم ا ما يشير إلى ت قو الورضية الجزمية الأولى للدرااة.

 
 تفسير نتائج الفرضية الثانية: 

يبيةة و الضةابطة علةى مقيةاس تنص الورضية الثانية على انه توجد فروو دالة إ صاميا بين متواط درجات المجموعة التجر
أي   2.936ا تضةح أن  قيمةة ويلوكوكاةون تاةاوي 02صعوبات اينتباه في التطبيو البعدي  ، و من خةلال الجةدول رقةم 

انه توجد فروو ترتقع لماتوا الديلة بين متواط درجات المجموعة الضابطة و متواط درجات المجموعة التجريبية فةي 
 شير إلى ت قو الورضية الجزمية الثانية  للدرااة.القياس البعدي ، وم ا ما ي

 تفسير نتائج الدراسة على ضوء الفرضيات:
أظهرت م ه الدرااة إجماي أن للبرنامج الالوكي فعالية في خوةض اضةطراع  ضةعر اينتبةاه لةدا أطوةال  وي صةعوبات 

و م ه النتيجة تعتبةر منطقيةة وواقعيةة و تناةجم مة    التعلم و م ا ما بينته النتامج الرامنة على العينتين الضابطة و التجريبية
 2011، فوزيدة محمددي2011، إيمدان الحداج 2005) دراسة ظافر بدن محمددالدرااات التجريبية ال ديثة في م ا المجال

 و التي أيدت نتامجها فعالية البرامج الالوكية في ت اين اينتباه لدا الأطوال.(
 Baniago)مةةن الدرااةةات الاةةابقة و المبكةةرة فةةي مةة ا المجةةال مثةةل درااةةة  كمةةا تتوةةو مةة ه النتيجةةة مةة  عةةدد كبيةةر

1990.Lauth Linder kamp1998). 
العةادات الاةلوكية مةي نمةا ج يتعلمهةا التلمية  و يعتةاد تكرارمةا فةي  ياتةه  كما تناجم م ه النتيجة م  كون الالو  الإناانيو

اليومية فتصبح جزءا من شخصيته ال اتية و م ا ما تعمدنا تطبيقةه فةي البرنةامج الاةلوكي الة ي ااةتخدمنا فيةه فنيةات العةلاج 
لةة و ااةتبدالها بأنمةاط اةلوكية اةليمة الالوكي التي على أاااها يمكن تغيير او تعديل العةادات و أنمةاط الاةلو  الغيةر مقبو

بالإضافةإلى ااتخدام قواعةد مبةادا الةتعلم التةي تةنص علةى ضةرورة التخطةيط و الترتيةع الماةبو لكافةة الظةرور البيميةة و 
 النواية للتلمي  و بأااليع مناابة تعينه على التغيير. 

لعلاجةات النواةية فةي عةلاج ايضةطرابات الاةلوكية و و توار م ه النتيجة بالرجوع إلى أممية العلاج الاةلوكي كأ ةد أمةم ا
اينوعالية لدا فمة الأطوال، و ل  من خلال إجراء تغييرات فةي الاةلو  المضةطرع و إ ةداث تواعةل بةين الطوةل و مشةكلته 

  تى ياتطي  مواجهتها و التغلع عليها مما يؤدي إلى تكوين شخصيته و إنماء الالو  اييجابي لديه.

نتيجة أيضا في ضوء النظرية الالوكية التي ترا أن معظةم أنةواع الاةلو  المرغةوع فيهةا و غيةر المرغةوع و توار م ه ال
 (19، ص.2008فيها مي مكتابة عن طريو عملية التعلم.  )زيد بركات ،

 : خاتمة
ر لةة يشكل اضطراع ضعر اينتباه وا د من أكثر ايضطرابات خطورة على ماتقبل الطوةل، فهةو اضةطراع يمتةد إلةى م

المرامقةةة، و مةة ا مةةا يوةةرض علةةى كةةل مةةن الأخصةةامي النواةةي و الأوليةةاء و المعلمةةين العمةةل مةةن أجةةل التشةةخيص المبكةةر 
للاضطراع، ومن ثم إيجاد مختلر الأااليع  للتعرر على مدا قدرة التكول به، و يأتي م ا الب ث في إطةار التعةرر علةى 

تلامي  و الة ين تتةراوح أعمةارمم  10لدا عينة الدرااة التي تتكون منمدا فعالية برنامج الوكي في علاج ضعر اينتباه 
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( انوات، و للتأكد من فرضيات الب ةث اعتمةدنا فةي إعةدادالبرنامج الاةلوكي علةى المةنهج التجريبةي و أدوات 11-09بين) 
قةد امتةدت فتةرة البرنةامج تشخيصية مناابة ، كما اعتمدنا على فنيات العلاج الالوكي كالتعزيز و النم جةة و اياةترخاء، و 

جلاةةات ، و بةةاجراء القيةةاس البعةةدي بعةةد فتةةرة مةةن انتهةةاء  08الاةةلوكي لمةةدة شةةهر بمعةةدل جلاةةتين فةةي الأاةةبوع بمجمةةوع 
الجلاات العلاجية تبين لنا وجود فعالية للبرنامج الالوكي في ت اةين اينتبةاه لةدا عينةة الدرااةة و مة ا مةا يتوةو مة  العديةد 

 عتمدت فنية التعزيز و النم جة و اياترخاء . من الدرااات التي ا
 

 توصيات الدراسة:

 من خلال ما توصلنا إليه في م ه الدرااة  اولنا اقتراح مايلي :
ايمتمام بالكشر المبكر عن جوانع القصور في جوانع النمامية للطوا المرتبطة بصعوبات التعلم النماميةة التةي ي  -1

  دوث صعوبات التعلم الأكاديمية، تؤثر و تؤديالى
 ايمتمام ب وي صعوبات التعلم و تقدير مشكلاتهم، -2
 بناء برامج علاجية للتكول ب وي صعوبات التعلم و ال رص على تنويعها، -3
 ايمتمام بتصميم برامج تعليمية تربوية للأطوال تااعدمم على ت اين قدرتهم على اينتباه أثناء عميلة التعلم، -4
 ات  ول أممية البرامج العلاجية في ت اين اينتباه لدا أطوال  وي صعوبات التعلم،إجراء دراا -5
اياتوادة من البرنامج ال الي ال ي أثبتت فعاليته لدا أفراد عينة الب ث بالتوجه إلى عينة أكبر مةن الأطوةال الة ين  -6

 يعانون من ضعر اينتباه،
اةلوكي و اياةتوادة مةن تنةوع فنياتةه فةي ماةاعدة الأطوةال ال رص على مواكبة الماتجدات في ااتخدام العلاج ال -7

 ال ين يعانون من اضطرابات الوكية،
عةةدم إغوةةال دور الأمةةل عنةةد تقةةديم الخةةدمات العلاجيةةة للطوةةل و التأكةةد مةةن ضةةرورة مشةةاركة الآبةةاء إلةةى جانةةع  -8

 الأمهات في مثل م ا البرنامج.

 : قائمة المراجع

لتشخيص ل وي صعوبات التعلم. الطبعةة الأولةى، الكويةت: مركةز التقةويم و (. القياس و ا2012ماعد أبوالديار.) -1
 تعليم الطول. 

(. توعيةل بةرامج تقةويم الأطوةال  وي صةعوبات الةتعلم فةي ضةوء خبةرة الوييةات 2006لبنى بنت  اةينالعجمي.) -2
 المت دة الأمريكية.

 وراه علم النوس، جامعة غزة.(. الامات الشخصية ل وي صعوبات التعلم. دكت2011م مد مصطوى أبورزو.)  -3

 (. فعالية الأالوع للالو  الجيد  في خوض الالو  الصوي.فلاطين:جامعة القدس 2008زيد بركات.) -4

 (.دور الأخصامي صعوبات التعلم في مدارس الماتقبل في جامعة المنصورية. 2007أمينة إبراميم شلبي.) -5

التعلمبةين النظريةة و المماراةة.الطبعة الثالثةة، الأردن: دار (. صعوبات 2009البطانية أاامة م مد و آخرون .) -6
 المايرة.

 


