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 :ملخص

الأنشطة الثقافية على جودة حياة كبار السن، من خلال تحليل شامل  تهدف هذه الدراسة إلى استكشاف تأثير  
جودة الحياة لدى كبار السن تعد من التحديات التي تواجه المجتمعات  ؛ باعتبار أن  للجوانب النفسية والاجتماعية والبدنية 

النفسية  حيث  الحديثة،   الحياة  دورا محوريا في تحسين جوانب  الثقافية  الأنشطة  الفئة  تلعب  لهذه  والبدنية  والاجتماعية 
يعتمد على الوصف والتحليل الميدان للعلاقة بين الأنشطة  ؛ الذي  حيث اعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي.  العمرية 

حيث  ،  بولاية المسيلة   من فئة كبار السن  عشوائية طبقيةإذ طبقت على عينة  ؛  الثقافية وجودة الحياة لدى كبار السن
تساهم هذه    كما  ت نتائج الدراسة أن المشاركة في الأنشطة الثقافية تؤدي إلى تحسين جودة الحياة لدى كبار السن،أكد

مما يساعد على الحفاظ    ؛ تطوير المهارات العقلية والبدنية   أيضا فيتساهم  و ؛  الأنشطة في تعزيز الشعور بالسعادة والرضا 
وخلصت الدراسة إلى تقديم توصيات بضرورة  .  على صحة كبار السن ويزيد من قدرتهم على التكيف مع التغيرات العمرية

تطوير برامج مخصصة لدمج كبار السن  و   تعزيز الأنشطة الثقافية لكبار السن من خلال توفير المزيد من الفرص والموارد
 .في الأنشطة الثقافية لتعزيز جودة حياتهم

  .الصحة ، كبار السن،  جودة الحياة، التأثير، الأنشطة الثقافية : الكلمات المفتاحية  
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Abstract:   

This study aims to explore the impact of cultural activities on the quality of 

life of the elderly through a comprehensive analysis of the psychological, social, 

and physical aspects. The quality of life among the elderly is one of the challenges 

faced by modern societies, as cultural activities play a pivotal role in improving 

the psychological, social, and physical well-being of this age group. The study 

relied on the descriptive approach; Which is based on the description and field 

analysis of the relationship between cultural activities and quality of life among 

the elderly; It was applied to a stratified random sample of the elderly in the state 

of M’sila, where the results of the study confirmed that participation in cultural 

activities leads to improving the quality of life for the elderly. These activities also 

contribute to enhancing feelings of happiness and satisfaction. It also contributes 

to developing mental and physical skills. This helps maintain the health of the 

elderly and increases their ability to adapt to age changes. The study concluded 

by providing recommendations on the need to enhance cultural activities for the 

elderly by providing more opportunities and resources and developing dedicated 

programs to integrate the elderly into cultural activities to enhance their quality 

of life. 

Keywords: Cultural activities, impact, quality of life, elderly, Health. 

 : مقدمة
تعتبر الأنشطططططططاف ا جزءا ف يتجا   نتاتي ة  ان ءن ا،نحطططططططءن فا أ ا تاعفي تعزا ياطططططططءاططططططط ء   تعتنت ا  اء  ف  
ا نفحططططططط ف عا يتلأءر ف  وا اتا ع طة الأنشطططططططاف تتنن، ةء سي ا فننبا المناططططططط ز  الأتحا المحططططططط  ا ع   ءا عتت    

 اتعب  ر  ينفحطططططلت عا تفءرمج ةع تهتلأعءكت سشطططططيمج يرلأدا س نلأء نش تبشع الأنشطططططاف ا جزءا ف عاططططط اف  انءس ا صطططططف  
 اترا ه عا تحططططا ف   هء   ءا ن  يب ا   ء لتش   شططططلأمج ينانفي ياططططءاطططط ف ة  ان ءنا ةجمج ةحططططي ا  طططط ف ا عزا ف 

اف  ا حطننا  الأير ن سشي ا  تلأء  نتتات سشزااطف ا    .عالجحطشنفا عتعتنت ا شطعنز ن نتلأءج عا تناصطمج ا يتلأءر 
الأنشطاف ا جزءا ف را  اةف ببءز ا حط ن نا ا  ات ش   اصءصطف ا و تنايه  طة ا فةف ةع تزشةلت   ا علأ ك ايبءز  
ا حططططط   ء بء ةء نعءننب ة  ةشطططططيج  صططططط  ف عايتلأءر ف نش تاتش نر ا عت ف عا شطططططعنز ن نأشنا عة   نء س    

 زءا ف ةنيلف لهطة ا فةفا أ ا تعتبر عاططططططططططط اف اعء ف  تزا مج ا تنت  عتعتنت ا تفءرمج ا يتلأءر     ف تنا  ينشطططططططططططافيهم 
عن تءلي اءلأنشطططططططططاف ا جزءا ف  يبءز ا حططططططططط  تتنن، ةء سي عز  ا علأمج ا فن فا    .عةحطططططططططي ينتن ان ءن سشطططططططططيمج رء 

الأةحطططططططططططططط ططء  ا شططططططططططططططع نططفا ا  أج  ا جزططءا ططفا ععز  تعا ت ا تينن ني ططءا عبالططء كططش  نر ةف ت ا زططشزا  ا عزا ططف 
ينضطء   تزننف عالجحطشنف لهطة ا فةفن الطة الأنشطاف   تعلأمج ازع را  تنا  ا ل  اتعات عا تحطا فا ع ينلء تحطلت  
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ا  عاسع ا يتلأءر ف سي ببءز ا حططططططط  عسعضطططططططلت ا بعأا عس نلت عسي يا ات المتلأعك بلأء يب المشطططططططءزبف   الأنشطططططططاف  
 .ا جزءا ف تحءرش   تعتنت ا جزف ن نفس عتزا مج ا شعنز ن عات يع ا عت ف

عة   نء تبر  انءيف نر تزااططططططططططف ة شان ف تتنءعا ا    طة الأنشططططططططططاف ا جزءا ف را  ينتن ان ءن  ش  ببءز 
 فلت ا عجنف سي ا نخ اط    طة الأنشطططططاف عتعتنت ا  ططططط ف ا نفحططططط ف عا يتلأءر ف  يبءز ا حططططط ا لي  يب  ا حططططط   

ا اء تفءرمج ا جزء  المحططتلأ  نش نشططيمج عاطط اف اعء ف   نحططءرش ك في   ت ططلأ ت س اةي عاطط ءاططء  تشرت  طة ا فةف
عرا ه كش   طة   .ةحطي ا  اء  ف ا عءةف عانش ة  المشطيج  ا نفحط ف عا يتلأءر ف ا و تنايه  طة ا فةف ا علأ نف

ا شزااطططططططف نر ةا مج ا   الأنشطططططططاف ا جزءا ف را  ينتن أ ءن ببءز ا حططططططط  ة  يرجا  ع ا ب ء   أنا ةحطططططططتن   
فءرالت ا يتلأءر ا عةح  أء تلت ا نفح ف سعش المشءزبف    طة الأنشافك اتحء ت ا نتءئي  زضء ت ر  ان ءنا ت

  تزشيم تنصططططط ء  أنا ب ف ف تانن  س اةي  زءا ف ةتل ططططط طططططف  شرت ببءز ا حططططط ا عضطططططلأءب يب تينب  طة ا فةف 
 .ا علأ نف يتجا نشاء عةحتشاةء ة  المتلأع 

  :إشكالية الدراسة -1
تشطططططلش المتلأعء  انشنجف ةن  بب ا   ا ترب بف ا حطططططيءن فا أ ا نتتانش رشت ببءز ا حططططط  سشطططططيمج ةا ن   
نت اف ةحططططططططططططط  ا  رءنف ا  ططططططططططططط  ف ع  تن ةتناطططططططططططططع ا علأ  المتننعا عةع  طا ا ت نا س    ةش   يشنشن تتعاد 

ا علأ نفا أ ا  ء بء ةء نعءني ببءز ا حططططط  ة  ا عت ف ا يتلأءر فا ا تش نز  ن  ططططط ف ا نفحططططط ف عالجحطططططشنف لهطة ا فةف 
ا عزا ا عا شططططططططططعنز سفزشاب ا شعز المتلأع ن نك تعتبر  طة ا ت ش   ةشططططططططططياف بب ن كشت ينتن أ ءكتن  ء  عمج  

 .ا ب ا ر  عاءئمج ةبتي ن  ت حي زاء  تلت ض عزن ةا ف

ع   طا ا حطططططط ء  هل   الأنشططططططاف ا جزءا ف بوأش انانا ا نارشن  شرت ببءز ا حطططططط  أ ا تال   تا   ▪
ا ب نث عا شزااططء  يب المشططءزبف   الأنشططاف ا جزءا ف تحططء ت   ةف ت ا عزمجا تعتنت ا تناصططمج ا يتلأءر ا عتزا مج  

 حططي ا  طط ف ا نفحطط ف عالجحططشنفا ن  يب ةحططتن   ا تنت  عا زادا عز ت يب الأنشططاف ا جزءا ف تعش عاطط اف اعء ف  ت
ةحطططططتن  ا اطططططتفءتن نش صتا  ة  اطططططلن عير  سنءج را  نن، ا نشطططططءط عةش  انشةءت ا ف ت ا هك عن تءلي تتتانش  

عة   .انءيف نر تزااطططططف يبج  تعلأزء  ت شنش ةش  ا   الأنشطططططاف ا جزءا ف را   تا  ينانفي أ ءن ببءز ا حططططط 
لم شان ف ناططططيء  ف ياططططءاطططط ف تتعاد سفلت ةش  ا   الأنشططططاف ا جزءا ف را  ينتن ان ءن   طا المنااد تا   ا شزااططططف ا

   عرا ه تتلأجمج نايء  ف  طة ا شزااف   ط   ا تحءؤ   ا تء  ف: ش  ببءز ا ح   
 ؟تؤثر الأنشطة الثقافية على جودة الحياة لدى كبار السن كيف   ▪
 ما تأثير الأنشطة الثقافية على الحالة النفسية لكبار السن؟  ▪
 الثقافية في تحسين التواصل الاجتماعي لدى كبار السن؟كيف تساهم الأنشطة   -
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 هل تؤثر الأنشطة الثقافية على الصحة البدنية واللياقة لكبار السن؟ ▪

   :فرضيات الدراسة -
ة  يرجا ناططططططيء  ف ا شزااططططططف انء  ف عا و كش  نر تزشيم زؤنف اططططططءةاف أنا الت ا   الأنشططططططاف ا جزءا ف 

ا حطططط ن ة  يرجا ةا مج اططططءةمج  اانانفي ا نفحطططط ف عا يتلأءر ف عا بشن فا عة   طا المنااد  را  ينتن أ ءن ببءز  
 تم انترا  ا ف ض ء  ا تء  ف:

تؤثر الأنشططة الثقافية بشطكل إبياع على جودة الحياة لدى كبار السطن، حيث تسطاهم في تحسطين حالتهم   ▪
 .النفسية، تعزيز علاقاتهم الاجتماعية، والحفاظ على صحتهم البدنية والعقلية

تنيش رجنف ن ءس ف سي المشطءزبف   الأنشطاف ا جزءا ف عةحطي انء ف ا نفحط ف  يبءز ا حط ا أ ا تحطء ت  طة   ▪
 .الأنشاف   تزا مج ةشءر  ا بتةءح عا زاد ع  تن ا شعنز ن حعءتن

ببءز ا حطططططططط ا  ء ناتش نر  المشططططططططءزبف   الأنشططططططططاف ا جزءا ف تعت  ا عجنء  ا يتلأءر ف عتزامج ة  ا عت ف  ش    ▪
 كةحي ينتن أ ءكت ا يتلأءر ف

المشطططططءزبف   الأنشطططططاف ا جزءا ف ا بشن ف عا في نف تحطططططء ت   انفء  را  ا ا ءنف ا بشن ف عا  ططططط ف ا عءةف  يبءز  ▪
 كا ح ا  ء نحءرش ت   انفء  را  نشءطلت ا بشني عا عزا 

 : أهمية وأهداف الدراسة -2
 أهمية الدراسة:  -2-1
نا ا  اتغ ا  ا شلن  اا ف ا و تشطططلش ء المتلأعء  انشنجفا أ ا نشطططلش ا عءد تتانشا   نحطططبف ببءز ا حططط ن   

ةء نتاافي ا ب ا   ا عناةمج ا و تحطططططلت   ةحطططططي أ ءكت عتعتنت زاء  تلتا عرا ه تاعفي الأنشطططططاف ا جزءا ف تعزا 
 طف  يبطءز ا حطططططططططططططط ن  طء نحططططططططططططططءرطش ت را  ا تي   ةع  ين      تاب طف ا أت طءيطء  ا نفحطططططططططططططط طف عا يتلأطءر طف عا بطشن

 ا ت ش   الم تباف ن تزش    ا علأ :
الأنشططططططاف ا جزءا ف   تزا مج ةشططططططءر  ا نأشن عا عت ف ا و نعءني ةنلء ا عشنش ة  ببءز ا حطططططط     تحططططططء تلي  يب   ▪

 .عةحي أء تلت ا نفح ف ة  يرجا ةف ت ا،سشا، عا نخ اط   ينشاف كا  ةعنى
تت   الأنشطططططاف ا جزءا ف  يبءز ا حططططط  ا صطططططء  اتفءرمج ا يتلأءر  عتينن  رجنء  يشنشنن  ء نعت  ا شطططططعنز    ▪

 .ن نتلأءج عنزامج ة  ا عت ف ا يتلأءر ف
تحطططططططلت  طة ا شزااطططططططف   اطططططططش اانن ةع ا ف   الأةءث المتعازف لنتن ان ءن  ش  ببءز ا حططططططط ا عتزشيم زؤ   ▪

 .يشنشن أنا تعز الأنشاف ا جزءا ف   ةحي زاء  تلت
أ ا تعتبر  طة ا شزااططططف يرانن ةللأف هن الت يرلأد  اعجنف سي الأنشططططاف ا جزءا ف عينتن ان ءنا عتزشيم  

 .تنص ء  رلأا ف تعت  ة  نتةءت ببءز ا ح    المتلأع عةحي أ ءكت را   تا  الأصعشن



  

 عنوان المقال:  الأنشطة الثقافية وتأثيرها على جودة الحياة لدى كبار السن 
 - دراسة ميدانية -

 

 صبيرة زيتوني    :1اسم ولقب المؤلف 

 سليمة عبد السلام    :2اسم ولقب المؤلف 
 116 –  99الصفحة:  2024  /(25) 02  :العدد  /  12المجلد: 

 

103 
 

 :أهداف الدراسة  -2-2
كش   طة ا شزااططف نر ااططتيشططء  ا   الأنشططاف ا جزءا ف را  ينتن أ ءن ببءز ا حطط  ة  يرجا ةا مج  

 اءةمج  اانانفي ا نفح ف عا يتلأءر ف عا بشن ف:
 .ا تع   را  يننا، الأنشاف ا جزءا ف ا و نشءزك ا لء ببءز ا ح  ▪
 .ن ءس ةحتن  ينتن ان ءن  ش  ببءز ا ح  المشءزبي ع   المشءزبي   الأنشاف ا جزءا ف ▪
 .ةا مج ا تو   ا نفح  عا يتلأءر  عا بشني  ونشاف ا جزءا ف را  ينتن أ ءن ببءز ا ح  ▪

 :مفاهيم الدراسة -3
 مفهوم الأنشطة الثقافية:   -3-1

الأنشططططططططططططططاطف ا جزطءا طف    تهلأنرطف ة  ا فعطء  طء  عالملأطءزاططططططططططططططء  ا و كطش  نر تعتنت ا فلت ا جزطء  عا تفطءرطمج 
ا يتلأءر  تايرمج المتلأعك تشططططلأمج  طة الأنشططططاف رشن تهء   ةجمج ا فننب الأتحا المناطططط ز ا المحطططط  ا ا حطططط نلأء 

الأنشططططططططططططاف ا جزءا ف  تعتنت ا ز ت عا تراث ا جزء ا عا تنر ف سزضططططططططططططء   زءا ف يع عا أتفء   ا شططططططططططططعب فا ة ا تنات  
 .عتشا ع ا تفءرمج سي الأا ات ة  يراف ء   زءا ف  تافف(  760ا ل (2022)  ة ات  )نعزنحا ايتلأءر ف ةع نفا

ينتن ان ءنا عالأنشططططططاف ا جزءا ف  يبءز ا حطططططط  تعتبر عاطططططط اف اعء ف  تعتنت ا تفءرمج ا يتلأءر ا ال  ةحطططططط  
عتعت  ا  ط ف ا عزا ف عالجحطشنف لهطة ا فةف ا علأ نفن نك كش   طة الأنشطاف نر تشطا ع ببءز ا حط  را  المشطءزبف 
  المتلأع عا اطططططططططططططتلأتء، سننتلت ة  يرجا نشطططططططططططططءطء  تنلأ  انس ا جزء  عتحطططططططططططططء ت   تزننف ا طاب ن عالملءزا   

 .ا يتلأءر ف
   مفهوم جودة الحياة:  -3-2

الأا ات عالمتلأعططء ك نتاططءع   طططا المفلن  الجنانططفي    زاططء  ططفينتن ان ططءن    ةفلن  ةتعططشت الأسعططءت نعيس  
( نك نعتبر 76ا ل (2012) ان نف  المءتنف عا نت طططءتنف   شطططلأمج الجنانفي ا نفحططط ف عا يتلأءر ف عا جزءا فك )ا بي ا

ا عناةطمج ا و تا   را  أ طءن الأا ات عالمتلأعطء   تز  ت ينتن ان طءن ةحطططططططططططططططو طف ةعزطشن تتااطفي ا نا    ا عطشنطش ة   
 (37ا ل  (2018)  ا  حمءب ربش را ا )  .سشيمج رء 

 مفهوم كبار السن:   -3-3
    رططءةططء أ ططا نبططشيعب   65يع    60ببططءز ا حطططططططططططططط   ت الأا ات ا طططن  نباغنب رلأ ا ةتزططشةططء رططءتن نتاططءع   

 تنا د س  يحمططشا  ا ططشيرنا   ة أاططف يططشنططشن ة  أ ططءكت تتلأ ت ستغ ا  س ن ني ططفا نفحطططططططططططططط ططف عايتلأططءر ططفك )يرنيططف
( نع   ببءز ا حط  ينضطء ناطت شا شط نوش يع شالمحطنيشك الطة الم أاف 03ا ل 2000 رنات س  رننش   ا ز اءني

 (,p401  ,1985 chambera) .ا علأ نف تتلأ ت سعشن ير ءئن عةتاابء  ا نشن
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 :أنواع الأنشطة الثقافية الموجهة لكبار السن -4
ا نز  ا فن ف  يبءز ا حطط  لجمج يتان ةللأف  تعتنت صطط تلت ا نفحطط ف عالجحططشنفا أ ا تنا    :الورش الفنية  -4-1

ا صطف  اتعب  ا،سشار  عا تناصطمج ا يتلأءر ا عتحطء ت  طة ا نز    ةف ت ا زشزا  ا عزا ف عتنشط ع ا طاب نن  ء 
( بلأء  89ا ل  (2021)  محلأش اطططع ش  ربش ا حطططج انحطططءرش را  ا ننءنف ة  ةشطططءبمج ا شططط لنيرف ةجمج اص  ا )

ا  (2020) ة اترا ا يحمش يب الأنشطططططططططاف ا فن ف تعت  ا شطططططططططعنز ن،وء  عا جزف ن نفسا عتزامج ة  ا تنت  عا زادك)
( ن،ضطططططططططءاف نر ي ء تحطططططططططلت   ةحطططططططططي الملءزا  ان ب ف ا شن زف عا تنحططططططططط د سي ا عي عا  شا ع اد س ةف  91ل 

 .ايتلأءر ف تت    يبءز ا ح  ا تفءرمج ةع اعير ن ن ةء نزامج ة  ا عت ف عنعت  ا شعنز ن نتلأءج
  الأمسيات الشعرية أو الأدبية:  -4-2

لهت  الأةحططط ء  ا شطططع نف يع الأتس ف  يبءز ا حططط  ةلأمج يهم ف بب ن ة  ا نءأ ف ا جزءا ف عا يتلأءر فا نك تت    
ا صطف  اتعب  ر  يايءز ت عةشطءر  ت عااطتعءتن ا طب    ربر ا يالأف الميتنسف عالمناننفا اتحطلت  طة الأنشطاف   
تنشطططططططططططط ع ا عزمج عتعتنت ا زشزن را  ا تفي  ا نزشش عاص ءان  ء نحططططططططططططءرش را  ةف ت ا طاب ن عا ننءنف ة  ا تش نز  

( نضطططططططططططططءاف نر ك في ال  تنا  س ةف  46ا ل  (2019) سم  ربش انلأ ش  ا عزا  الم تبع ن شططططططططططططط لنيرفك )ا ناءزا
ايتلأءر ف تارلأفا أ ا لي   يبءز ا حططططط  ا تفءرمج ةع اعير ن  عةشطططططءزبف يءزهتن ةء نحطططططء ت   تزا مج ا شطططططعنز  

بلأء لي   يبءز ا حط  المشطءزبف   ن اجا  اطع نف   .ن عت ف عا نأشن عتعتنت ا شطعنز ن نتلأءج عا نشةءت ا يتلأءر 
 .شء  يتس ف أنا بتبلت المفضافن  ء نحء ت   تعتنت ا تفي  ا نزشش عا تناصمج ا يتلأءر يع ةنءن

   الرحلات الثقافية:  -4-3
تعتبر عا اف اعء ف  ت ف ت ا عزمج عالجحشا أ ا تنا  ا صف  بتشء  يةءب  يشنشن عا تع   را  ا تراث  

ا عءةفا الطة ا  أج  تحططططططء ت   ةحططططططي ا  طططططط ف ا نفحطططططط ف ة  ا جزء  عا فنين  ء نعت  ا طاب ن عنتنش ة  المع اف 
يرجا تزا مج ا تنت  عيشنش ا نشطططططططءط ا ط نيا بلأء ي ء تعت  ا  عاسع ا يتلأءر ف ربر ا تفءرمج ةع اعير ن ا ةء نزامج 

( ال  لن  ببطءز ا حطططططططططططططط   51ل  ا  (2019)  سم  ربطش انلأ طش   ا ناطءزاة  ا عت طف عصاد يطءزح  طءر طف  تعطفك )
ةجمج:   زن المتءأ ا المعءزضا   ا صطططططف  الأشطططططءزبف   المتلأع عا نخ اط   ينشطططططاف ةفت ا شطططططعنز ن،وء  عا نتلأءج

 .المنانع ا تءزص فا يع المل يء   المحا ف
أضططنز يع المشططءزبف   ر عض ةناطط ز ف يع ةحطط أ ف لي  يب نينب  ه  العروض الموسططيقية والمسططرحية:  -4-4

 .ا   ن ءبي را  انء ف ا نفح ف عالمعنننف
 ورش تعليم التكنولوجيا:  -4-5



  

 عنوان المقال:  الأنشطة الثقافية وتأثيرها على جودة الحياة لدى كبار السن 
 - دراسة ميدانية -

 

 صبيرة زيتوني    :1اسم ولقب المؤلف 

 سليمة عبد السلام    :2اسم ولقب المؤلف 
 116 –  99الصفحة:  2024  /(25) 02  :العدد  /  12المجلد: 

 

105 
 

ي نلت ة  ةناببف ا ع ططططططط  ا  نلأ  عا تفءرمج ةع ا عءد سشطططططططيمج يبج  ااطططططططتزج  فا عتعات ااطططططططتلشا   أ ا ل 
الأيلتن انشنجف ةجمج الهنات  ا طب ف عاننااطططططط في نعت  ة  نشزكت را  ا تناصططططططمج ةع الأ مج عالأصططططططشنءجن ع طا ةء 

ا شططططططططططططططعنز ن عت طفك بلأطء تفت  لهت يسنان  انصططططططططططططططنا نر المعانةطء  عالمع اطف عا ترا طه سحططططططططططططططلن طف علينلت ة  نزاطمج ة  
( الطة ا نز  تحططلت ينضططء   98ا ل  (2020)  ة اترا ا يحمش  ا اططتفءتن ة  اصشةء  ا، يترعن ف ا  نة فك )

تعتنت ا جزف ن نفس عا زشزن را  ا تعات المحطتلأ ن  ء نحطء ت   ةحطي ينتن أ ءكت عا شطعنز ن نشةءت   المتلأع 
 .ا  نلأ  المعءص 

 الأنشطة الاجتماعية الثقافية:  -4-6
تاعفي تعزا ين      تعتنت ا تفءرمج ا يتلأءر  عا  اء  ف ا نفحط فا أ ا تنا  ا صطء  ج تزءج عا تناصطمج ةع 
اعير ن    س ةف  تعف عةف شن  زءا ءن ة  يرجا  طة الأنشططططافا نك لي   يبءز ا حطططط  ةشططططءزبف يءزهت عةعءزالتن  

( ن،ضطءاف نر ي ء تحطء ت   78ا ل (2021)محلأش اطع ش    ء نعت  ا شطعنز ن نتلأءج عا تزشن ك )ربش ا حطج ا
ةف ت ا عزمج ة  يرجا ا نزءاطططططططططططء  عا تفءرج  ا في نفن  ء نحطططططططططططءرش را  تعتنت ا طاب ن عانفء  را  ا  ططططططططططط ف 

 جاطتلأتء، سنن  ا ف ا  سا نزف ةف شن ع تعفا عتحطءرش   تزا مج ا شطعنز ن عت ف عا نأشنن  ا عزا فك بلأء تنا  ا صطف  
 ء نحطططء ت   ةحطططي ينتن ان ءن سشطططيمج رء ك عسنءج را  ةء اطططبد اةب  طة الأنشطططاف   تعلأمج ازع را  تعتنت  

تزنش زعاسالت ا يتلأءر ف ةع  المع اف ا جزءا فا سمج تحطططططء ت ينضطططططء   تعتنت ا  ططططط ف ا عزا ف عا بشن ف  يبءز ا حططططط ا ع 
 .اعير ن 

II – الإجراءات المنهجية للدراسة  : 
 منهج الدراسة:  -1

المنلي ا نصططططططططططف   ارتلأش  را الأنشططططططططططاف ا جزءا ف عا   ء را  ينتن ان ءن  ش  ببءز ا حطططططططططط ا   شزااططططططططططف  
ا ب ء   عةا الء  انصطططططنا  نحطططططء ت  طا المنلي   عصططططط  ا اء  ن عةا الء سشنف ة  يرجا  ع  أ ا  ا ت ا ا ك  

نر ااتنتءيء  ةشرنةف نلأت فك بلأء نعتبر المنلي ا نصف  يتان اعء ف  شزااف ةجمج  طة المناض عا أ ا نت    ع 
 ء نحططططءرش   الت ا   الأنشططططاف ا جزءا ف را  ينتن أ ءن ببءز ا حطططط    نا ب ء   عةا الء سشططططيمج ةنلا  عتن د

 ة  يرجا ةا مج اءةمج  اانانفي ا نفح ف عا يتلأءر ف عا بشن فك
  :مجتمع وعينة الدراسة  -2
  :مجتمع الدراسة  -2-1
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ةحطططي  عأ  سنة حطططف(   322نتلأجمج تهتلأع ا شزااطططف   بمج الأا ات المحطططني ا زءطني سن نف المحططط اف )أ  
 المح  الم شانيكانف اوبج ا عا طن  تم أ   ت ر  ط ند   60ا تا نتراع  يرلأءزة ة    296عا طش نشز رشت ت 

ة  ن ءلي رشت ببءز ا حططططططططط  ا زءطني   ان ي  % 30ر نف ن طططططططططشنف لجمج نحطططططططططبف    العينة المسطططططططتهدفة:  -2-2
انف    60ا تا ة   تا  ا فةء  ا علأ نفن ة    89)انض نف/ا  نف ف( سن نف المح افا أ ا نشزن ري ا شزااف سططططططططط:  

 اوبج ك 
 خصائص عينة الدراسة:   -2-3

 : يوضح خصائص عينة الدراسة. 01جدول رقم 
 العمريةالفئة  العدد الإجمالي (%) النسبة

 سنة  65-60 49 55.06

 سنة  70-66 19 21.35

 سنة  75-71 17 19.10

 سنة  80-76 03 03.37

 سنة وأكثر  81 01 01.12

 المجموع 89 100

 : من إعداد المؤلفين بالاعتماد على ميدان الدراسة. المصدر

ا   الأنشطاف ا جزءا ف را  ينتن  نع ض تن نع ا ع نف عاد ا فةء  ا علأ نف   تزااطف أنا  01الجشعا زنت 
%  06ك55اططططططنفش عا و لجمج    60-65ان ءن  ش  ببءز ا حطططططط ك اء فةف ا علأ نف الأببر ة  أ ا ا عشت    اةف ش

ة  ا ع نفن  ء نشططططططططط  نر يب ي افي المشطططططططططءزبي   ا شزااطططططططططف  ت ة  ببءز ا حططططططططط  ا طن    نتا نب   سشانف ة أاف  
ينب يبج  نشزن را  المشططططططططططططءزبف   الأنشططططططططططططاف ا جزءا ف عا بشن ف ةزءزنف ن فةء  ا شطططططططططططط لنيرف ع طة ا فةف  ء بء ةء ت

 .ا علأ نف الأببر انء أ ا   تتاا تتلأتع سزشز ة  ا ا ءنف عا زشزن را  ا نخ اط   ان ءن ا يتلأءر ف
%ا ال  اةف ةتناططططاف ا علأ  ضططططلأ  ببءز ا حطططط ا نك 35ك21اططططنفش سنحططططبف    66-70يةء ا فةف ا جءن ف عا و لجمج ش

لي  يب تنايه  طة ا فةف سعأ ا ت ش   ا  طط  فا  ينلء   تتاا نءتزن را  المشططءزبف   الأنشططاف ا جزءا فك يةء  
ف يببرن  ء نش نزامج ة  ةحططططططتن  % نش تبشي   ةنايلف ةش   صطططططط  10ك19اططططططنفش سنحططططططبف    71-75ا فةف ش

ةشطططططططططططءزبتلت   الأنشطططططططططططاف ا جزءا فا ن  يب  طة ا فةف   تتاا لجمج يتجا بب ا ة  ا ع نفن  ء نعيس يهم ف تزااطططططططططططف  
اطنف عيبج شا لجمج نحطبء صطغ ن   ا ع نف   81اطنفش عش  76-80  المزءسمج ا فةء  الأببر اطنء ةجمج شع  .اأت ءيءكء

لي(ك ع طة ا فةء  تعيس ببءز ا حططططططط  ا طن  نش نعءننب ة  ن نت صططططططط  ف بب ن % را  ا تنا12ك1% ع37ك3)
ةش ة  ةشطءزبتلت   الأنشطاف ا جزءا فا ع ن ةء نبر  يهم ف تنا  ترت نضطء  لهطة ا فةء   ت حطي ينتن أ ءكتك 
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عرا ه نال  تن نع ا ع نف يب  ء ب ف المشطططءزبي ننتلأنب  افةء  ا علأ نف الأصطططغ  ضطططلأ  ببءز ا حططط ن  ء نش نشططط  نر 
نشزن يببر را  المشططططططططططءزبف   الأنشططططططططططاف ا جزءا فا س نلأء ا فةء  الأببر اططططططططططنء ةتءت نر ةتنش ة  ا  تلأء  عا  رءنف  

 . ت حي ينتن أ ءكء
 

  زش تم ا رتلأءت    طة ا شزااف را :   :أدوات جمع البيانات  -3

 :ت لأ ت ااتب ء   لجلأع س ء   تتضلأ  ياةاف أنا تم  الاستبيانات:  - 
 .ا ز اجنا المح  كككنلخ(الأنشاف ا جزءا ف ا و نشءزك ا لء ببءز ا ح  )المنا ز ا ا فننبا  •
 .ةزءن س ينتن ان ءن )ا   ف ا نفح فا ا يتلأءر فا ا بشن ف( •
ني اج ةزءسج  ةعلأزف ةع ببءز ا حط   فلت ا   الأنشطاف ا جزءا ف را  ينتن أ ءكتن   :المقابلات الشطصصطية -

 ة  يرجا:
 .ني اج ةزءسج  ةع ببءز ا ح  لجلأع س ء   ننر ف يبج  رلأزء أنا يءزهت ا شل  ف •
ةجأاف ة شان ف  يبءز ا حطططططط  ي نءج ةشططططططءزبتلت   الأنشططططططاف ا جزءا ف  تز  ت تفءرالت عا   الأنشططططططاف را لت   •

 .سشيمج ةبءا 

III- عرض وتفسير نتائج الدراسة  : 
 عرض نتائج الفرضية الأولى:  -1

انء ف ا نفحط ف  يبءز ا حط ا أ ا تحطء ت  تنيش رجنف ن ءس ف سي المشطءزبف   الأنشطاف ا جزءا ف عةحطي     -  
 . طة الأنشاف   تزا مج ةشءر  ا بتةءح عا زاد ع  تن ا شعنز ن حعءتن

 
 
 
 
 
 

 : يوضح توزيع أفراد العينة حسب المشاركة في الأنشطة الثقافية وتأثيرها على الحالة النفسية 02جدول رقم 

درجة المشاركة في 

 الأنشطة الثقافية

عدد  

 الأفراد

 نسبة الأفراد

(%) 

مستوى الاكتئاب والقلق المرتبط 

 بالمشاركة 

مستوى السعادة  

 المرتبط بالمشاركة

 منخفض  مرتفع 11.2 10 لا يشارك أبدا

 متوسط  متوسط  44.9 40 يشارك أحيانا 
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 مرتفع منخفض  43.8 39 يشارك بانتظام 

 - - 100 89 المجموع

 بالاعتماد على ميدان الدراسة. : من إعداد المؤلفين  المصدر

% ة   8ك43ة  يرجا ا ز اجن الأع  ف  ب ء   الجشعا ننضط  يب المشطءزبنب ننتاء    الأنشطاف ا جزءا ف )
ا ع نف( نال عب انخفءضططططء عاضطططط ء   ةحططططتن   ا بتةءح عا زادا س نلأء نال عب ةحططططتن   ة تفعف ة  ا حططططعءتنا  

 زءا ءا  - ءبي را  ينتن ان ءن ا نفحطططططططططط فع طا نشطططططططططط  نر يب ا نخ اط المحططططططططططتلأ    الأنشططططططططططاف ا جزءا ف  ه ا   ن
 .اءلأنشاف المتي زن لجمج ترلأء نفح ء عايتلأءر ءن  ء نزامج ة  ا عت ف ا يتلأءر ف عا ضغنط ا نفح ف

 

% ة  ا ع نفك الا ج نال عب ةحطتن    9ك44عالأا ات ا طن  نشطءزبنب يأ ء    الأنشطاف ا جزءا ف لجانب 
ةتناطاف ة  ا بتةءح عا زادا عبط في ةحطتن   ةتناطاف ة  ا حطعءتنك عنعيس  طا يهم ف المشطءزبف   الأنشطاف 

عا يتلأءر  ا طش لنع تش نز  أتى ع ن سشطططططططططيمج ةتزاعا أ ا تنا  تافي الأنشطططططططططاف ننرء ة  ا ت ف ت ا نفحططططططططط   
يةء الأا ات ا طن    نشءزبنب يسشا   الأنشاف  .انء ف ا نفح فا  ينلء   ح  بءا ف  ت ز د ا  ا  ن ءس ف ن ن 

% ة  ا ع نطفا ع ا ج نعطءننب ة  ةحططططططططططططططتن   ة تفعطف ة  ا بتةطءح عا زاد عةحططططططططططططططتن   2ك11ا جزطءا طف لجانب  
الملأنرف يببر نحطططططبف ة  ا ضطططططع  ا نفحططططط ن  ء نشططططط  نر يهم ف الأنشطططططاف ةنلفضطططططف ة  ا حطططططعءتنك عتعيس  طة 

ا جزءا ف بناططط اف  ت حطططي ينتن ان ءن ا نفحططط فك عيب رش  المشطططءزبف نعتا ا ف ت ايتلأءر ء عناتش نر تفءنت ةشطططءر   
عايتلأءر ف   ا بتةءح عا زاد ع ن ةء نعش ةااط ا را  يب الأنشطاف ا جزءا ف   حط  ته ت ت ا ها سمج    أءيف نفحط ف

 .ةا ف  يبءز ا ح 
  ن بلأء نال  يب ببءز ا حطططط  ا طن  نشططططءزبنب ننتاء    الأنشططططاف ا جزءا ف نتلأتعنب ننشةءت ايتلأءر  يببر 

 ء نزامج ة  أشن ا عت ف ا يتلأءر ف عنتنش ة  ا شطططططططططططعنز ن نتلأءجك علي  ا نا  نر الأنشطططططططططططاف ا جزءا ف باتج ة  
رلأا ف نرءتن ننتءت ايتلأءر فا أ ا نتلأي  ببءز ا حطططططططط  ة  يشنش ا عجنء  ا يتلأءر ف عا شططططططططعنز ن زشزن را  

عة  يلف يير   لي  ا زنا نب المتلأعء  ا و تنلي ا تلأءةء    .ا عاءجن  ء ننعيس ن ءس ء را  صططططط تلت ا نفحططططط ف
 ونشططططططاف ا جزءا ف  يبءز ا حطططططط  تنا  س ةف تارلأف  ت ز د ينتن أ ءن ياضططططططمجا عيب الأنشططططططاف ا جزءا ف   حطططططط  ته ت 

 .بر ابج  جنشةءت ا يتلأءر  عانفء  را  الهننف عا ي اةف   ة اأمج ان ءن المتزشةفعا اف  اترا ها سمج تعت
 
 

 : يوضح تحليل العلاقة بين المشاركة في الأنشطة الثقافية ومستويات الاكتئاب والقلق والسعادة. 03جدول رقم  
 المجموع يشارك بانتظام  يشارك أحيانا  لا يشارك أبدا الحالة النفسية

 15 2 6 7 مشاعر اكتئاب وقلق عالية

 25 10 12 3 مشاعر اكتئاب وقلق متوسطة



  

 عنوان المقال:  الأنشطة الثقافية وتأثيرها على جودة الحياة لدى كبار السن 
 - دراسة ميدانية -

 

 صبيرة زيتوني    :1اسم ولقب المؤلف 

 سليمة عبد السلام    :2اسم ولقب المؤلف 
 116 –  99الصفحة:  2024  /(25) 02  :العدد  /  12المجلد: 

 

109 
 

 30 15 15 0 مشاعر اكتئاب وقلق منخفضة 

 19 12 7 0 مشاعر سعادة عالية 

 89 39 40 10 المجموع

 : من إعداد المؤلفين بالاعتماد على ميدان الدراسة. المصدر

ر  عينت ازتبءط عاضط  سي ةحطتن  المشطءزبف   الأنشطاف ا جزءا ف عانء ف   03تيشط  س ء   الجشعا زنت  
ا نفحطط ف  يبءز ا حطط ا أ ا نال  الأا ات ا طن  نشططءزبنب ننتاء    الأنشططاف ةحططتن   ةنلفضططف ة  ا بتةءح  

ةنلت    12عا زادك ازع ا نطءب ة  المشطططططططططططططططءزبي المنتالأي نعطءننب ة  ةشطططططططططططططططءر  ابتةطءح عناد رطء  طفا س نلأطء نتلأتع  
بمحططططتن   اططططعءتن رء  فا ع طة ا نتءئي تعيس ا شعز ا، ءبي  ونشططططاف ا جزءا ف   ةحططططي انء ف ا نفحطططط فا أ ا 

 .لن  المشءزبي ا صء  اتفءرمج ا يتلأءر  ع ف   ا عت فا  ء نعت  ا،أحءس ن نتلأءج عا  ضء ر  ان ءن
 

الأنشاف ا جزءا ف نعءننب ة  ةحتن   رء  ف ة  ا بتةءح ع  المزءسمج يب الأا ات ا طن    نشءزبنب يسشا    
يا ات ة   طة ا فةف نعءننب ة  ةشططططططءر  ابتةءح عناد اططططططشنشنا ع طا نشطططططط  نر يب   10ة   7عا زادا أ ا يب  

  ءح المشطططططءزبف ا جزءا ف ناتش نر ا عت ف ا يتلأءر ف عنتنش ة  ا ضطططططغنط ا نفحططططط ف را  ببءز ا حططططط ا بلأء يب  طة  
نال  ا لء يش اطلن نعءني ة  ةشطءر  اطعءتن رء  فن  ء ننضط  الأ   ا حطام  عش  المشطءزبف   الأنشطاف ا فةف   

 .ا يتلأءر ف عا جزءا ف را  ينتن ان ءن ا نفح ف
يا ات ة  ابتةءح عناد اططططططططشنشن ا   أي   6اء فةف ا و تشططططططططءزك يأ ء  تال  نتءئي  تاافا أ ا نعءني 

آير عب بمحطططططتن   اطططططعءتن رء  فك ع طا نشططططط  نر يب المشطططططءزبف    المنتالأف نش تينب ةف شن   ةحطططططي   7نتلأتع 
ا و ن ا ء  ش  المشططططططططءزبي المنتالأيك   انء ف ا نفحطططططططط فا  ينلء   حطططططططط  بءا ف  ت ز د ا تو  ا  ا، ءس ف ا ز ططططططططن 

عنال  الجشعا يب المشطءزبف ا جزءا ف لجمج عاط اف اعء ف  ت حطي ينتن ان ءن ا نفحط ف  يبءز ا حط ن  ء نشرت ضط عزن 
 .تعتنت  طة الأنشاف   المتلأعء  ا و كش  نر ةحي زاء  ف  طة ا فةف

 : عرض نتائج الفرضية الثانية -2
المشططططططءزبف   الأنشططططططاف ا جزءا ف تعت  ا عجنء  ا يتلأءر ف عتزامج ة  ا عت ف  ش  ببءز ا حطططططط ا  ء ناتش نر - 

 ا يتلأءر فكةحي ينتن أ ءكت 
 

 : يوضح توزيع المشاركة في الأنشطة الثقافية وتأثيرها على جودة العلاقات الاجتماعية والعزلة الاجتماعية. 04جدول رقم  
درجة المشاركة في الأنشطة  

 الثقافية

عدد  

 الأفراد

 نسبة الأفراد

(%) 

مستوى العزلة 

 الاجتماعية

جودة العلاقات  

 الاجتماعية
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 ضعيفة  مرتفع  11.2 10 لا يشارك أبدا

 معتدلة  متوسط  44.9 40 يشارك أحيانا 

 جيدة  منخفض  43.8 39 يشارك بانتظام 

 - - 100 89 المجموع

 : من إعداد المؤلفين بالاعتماد على ميدان الدراسة. المصدر
 

نحططططاع ا ضططططنج را  ا عجنف سي ةحططططتن  المشططططءزبف   الأنشططططاف ا جزءا ف عةحططططتن   ا عت ف   04الجشعا زنت 
ا يتلأءر ف عينتن ا عجنء  ا يتلأءر ف  ش  ببءز ا حط ا أ ا نال  الجشعا يب الأا ات ا طن    نشطءزبنب يسشا 

ة  ا عت ف ا يتلأءر فن   % ة  ا ع نفن نعءننب ة  ةحططططططططططتن   ة تفعف2ك11  الأنشططططططططططاف ا جزءا فا عا طن  لجانب 
س نلأء تينب ينتن رجنءكت ا يتلأءر ف ضططططططع ففك ع طا نشطططططط  نر يب   ءح المشططططططءزبف   الأنشططططططاف ا جزءا ف نعلأد 
ا شططططططططططططططعنز ن عت طف عىطش ة  ا زطشزن را  سنطءج رجنطء  ايتلأطءر طف نننطفا اطء عت طف ا يتلأطءر طف    ططة ا فةطف لي  يب  

ا الجغ ا  يع نزن ا شرت ا يتلأءر ا ع ي  ة  ا ناضط  يب   ءح ا تفءرمج تينب نت اف  عشن رناةمج ةجمج ا نعتا
 .ا جزء  نتنش ة  أشن  طة المشءر 

% ة  ا ع نف 8ك43ع  المزءسمج يب الأا ات ا طن  نشططططءزبنب ننتاء    الأنشططططاف ا جزءا فا عا طن  نشططططيانب  
نتلأتعنب بمحطططططططططططططتن   ةنلفضطططططططططططططف ة  ا عت ف ا يتلأءر ف عينتن رجنء  ايتلأءر ف ي شنك المشطططططططططططططءزبف المنتالأف   

عير ن ن  ء نعت  ا  عاسع ا يتلأءر ف  الأنشططططططططططاف ا جزءا ف تت    وا ات ا صططططططططططء  اتفءرمج ا يتلأءر  عا تناصططططططططططمج ةع ا
عنزامج ة  ا شططططططعنز ن عت فك ع طة الأنشططططططاف اططططططناج بءن  اي نف يع سشن فن تنا  س ةف محفتن  يبءز ا حطططططط   اتناصططططططمج  

يةء ا فةف ا و تشططءزك    .عالمشططءزبف   ان ءن ا يتلأءر فا ع ن ةء نعت  اططعنز ت ن نتلأءج عنزامج ة  ا شططعنز ن نأشن
% ة  ا ع نف اتال  ةحططططططططططتن   ةتناططططططططططاف ة  ا عت ف ا يتلأءر ف  9ك44شططططططططططاف ا جزءا فا عا و لجمج يأ ء    الأن

عينتن رجنء  ايتلأءر ف ةعتش فك ع طا نشطططططط  نر يب المشططططططءزبف الجتئ ف تحططططططء ت نر أش ةء   ةحططططططي ا عجنء  
 ى ططططططططططططططمج را لطء المشططططططططططططططءزبنب  ا يتلأطءر طف عتزا طمج ا عت فا  ينلطء   حطططططططططططططط  بءا طف  ت ز د نفس ا نتطءئي ا، ءس طف ا و

المنتالأنبك عس ططططططططططفف رءةف ننضطططططططططط  الجشعا يب المشططططططططططءزبف   الأنشططططططططططاف ا جزءا ف تعش عاطططططططططط اف اعء ف  تعتنت ا  عاسع  
 . ء ننعيس ن ءس ء را  ينتن أ ءن ببءز ا ح  نا يتلأءر ف عتزا مج ا عت ف ا يتلأءر ف

 

: يوضح العلاقة بين مستوى المشاركة في الأنشطة الثقافية ومستويات العزلة الاجتماعية وجودة الحياة  05جدول رقم  
 الاجتماعية

 المجموع يشارك بانتظام  يشارك أحيانا  لا يشارك أبدا جودة الحياة الاجتماعية 
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 13 2 5 6 مرتفعةعزلة اجتماعية 

 33 12 18 3 عزلة اجتماعية متوسطة

 43 25 17 1 عزلة اجتماعية منخفضة

 22 3 12 7 جودة علاقات اجتماعية ضعيفة

 26 10 14 2 جودة علاقات اجتماعية معتدلة 

 41 26 14 1 جودة علاقات اجتماعية عالية 

 89 39 40 10 المجموع

 بالاعتماد على ميدان الدراسة. : من إعداد المؤلفين  المصدر
 

ةحطططططططططتن  المشطططططططططءزبف   الأنشطططططططططاف ا جزءا ف عبج ة  ا عت ف ا يتلأءر ف   سينعيس ا عجنف   05الجشعا زنت 
عينتن ان ءن ا يتلأءر ف  ش  ببءز ا حططط ا أ ا لي  ةجأاف يب المشطططءزبف المنتالأف   الأنشطططاف ا جزءا ف ت تبع  

ءننب ة  رت ف ا تا( نع  25ننخفءض ةحطتن   ا عت ف ا يتلأءر فا عوش يب  ء ب ف الأا ات ا طن  نشطءزبنب ننتاء  )
ايتلأءر ف ةنلفضطف ةزءزنف بم    نشطءزبنب يسشا يع نشطءزبنب يأ ء ك ع  المزءسمج الأا ات ا طن    نشطءزبنب يسشا   

ةنلت نعءننب   10ة   6الأنشطططططاف ا جزءا ف نتن رنب سشطططططيمج يببر   اةف ا عت ف ا يتلأءر ف الم تفعفا أ ا وش يب  
 .ة  رت ف ايتلأءر ف ة تفعف

عة  يلف يير   ننض  الجشعا يب ينتن ا عجنء  ا يتلأءر ف ت تبع سشيمج ن ءبي نلمشءزبف   الأنشاف 
ا تا ة    26ا جزطءا طفك الأا ات ا ططن  نشطططططططططططططططءزبنب ننتاطء  نتلأتعنب لنتن رجنطء  ايتلأطءر طف رطء  طفا أ طا وطش يب  

أ ا وش يب الأا ات ا طن    نشطءزبنب يسشا  المشطءزبي ننتاء   شنلت رجنء  ايتلأءر ف رء  ف الجنتنك ع  المزءسمج
   طة ا فةف نعءننب ة  ضططططع    رجنءكت   10ة   7نعءننب ة  ينتن رجنء  ايتلأءر ف ضططططع ففا أ ا يب 

 .ا يتلأءر ف
عسشططططططططططيمج رء  نال  الجشعا ا  ا عاضطططططططططط ء  الأشططططططططططءزبف   الأنشططططططططططاف ا جزءا ف را  ةحططططططططططي ينتن ان ءن 
ا يتلأءر ف  يبءز ا حططط ك اءلأا ات ا طن  نشطططءزبنب ننتاء    الأنشطططاف ا جزءا ف نتلأتعنب سعجنء  ايتلأءر ف ينن  

 .ةء   تعتنت ا  اء  ف ا يتلأءر ف لهطة ا فةفعرت ف ايتلأءر ف ينمجن  ء نش  نر يب المشءزبف ا جزءا ف تاعفي تعزا  ء
 

 : عرض نتائج الفرضية الثالثة -3
عا في نف تحططططططء ت   انفء  را  ا ا ءنف ا بشن ف عا  طططططط ف ا عءةف  يبءز المشططططططءزبف   الأنشططططططاف ا جزءا ف ا بشن ف  -

 ا ح   ء نحءرش ت   انفء  را  نشءطلت ا بشني عا عزا ك
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 : يوضح توزيع المشاركة في الأنشطة الثقافية البدنية والفكرية وتأثيرها على اللياقة البدنية والصحة العامة 06جدول رقم  
الأنشطة  درجة المشاركة في 

 الثقافية

 مستوى الصحة العامة مستوى اللياقة البدنية  (%) نسبة الأفراد عدد الأفراد 

 منخفضة منخفضة %11.2 10 لا يشارك أبدا

 متوسطة  متوسطة  %44.9 40 يشارك أحيانا 

 مرتفعة مرتفعة %43.8 39 يشارك بانتظام 

 - - %100 89 المجموع

 بالاعتماد على ميدان الدراسة. : من إعداد المؤلفين  المصدر
 

نعيس ا عجنف سي ةحطتن  المشطءزبف   الأنشطاف ا جزءا ف ا بشن ف عا في نف عةحطتن  ا ا ءنف  06الجشعا زنت 
ا بشن ف عا   ف ا عءةف  ش  ببءز ا ح ا الأ  يرجا تن نع الأا ات ةحفي تزيف المشءزبف لي  ةجأاف يب يع ةفي 

   ةنلفضططططططف ة  ا ا ءنف  % ة  ا ع نفا عنتلأ تعب بمحططططططتن 2ك11ا طن    نشططططططءزبنب يسشا   الأنشططططططاف نشططططططيانب 
ا بشن ف عا  ططططططططط ف ا عءةفك ع طا نشططططططططط  نر يب ا نعتاا ر  الأنشطططططططططاف ا جزءا ف لي  يب ناتش نر تش نز   انء ف 

 .ا    ف عا بشن فن  ء نعت  ة  اي ن يب ا نشءط ا جزء   ه ا   ةبءا  را  انفء  را  ص ف ةتنا نف
% ة  ا ع نفا ا تلأتعنب 9ك44الأنشطططططططاف ا جزءا ف يأ ء  عا طن  نشطططططططيانب  يةء الأا ات ا طن  نشطططططططءزبنب   

بمحطتن   ةتناطاف ة  ا ا ءنف ا بشن ف عا  ط ف ا عءةفك ع طا نعيس تنا   سي ا نشطءط عا  اأفا أ ا يب المشطءزبف 
ززه  المتزاعف تحطططططء ت سشطططططيمج ةا ن    ةحطططططي ا ا ءنف عا  ططططط فا ع ينلء   ت طططططمج نر ةحطططططتن  ا فءئشن ا طش ى

ا نتاء    المشططططءزبفك يةء ا فةف ا و تشططططءزك يأ ء  نش تنايه ن نتا  ةن ف يع ايتلأءر ف ةش ة  ااططططتلأ ازنتلءا  ينلء 
 .تشزك يهم ف ا نشءط   تعتنت ا  اء  ف ا عءةف

% ة  ا ع نفا نتلأتعنب بمحططططططططططططططتن   8ك43ع  المزءسمج يب الأا ات ا طن  نشططططططططططططططءزبنب ننتاء  عا طن  لجانب  
ة تفعف ة  ا ا ءنف ا بشن ف عا  ططططط ف ا عءةفك ع طا نعيس يهم ف ا اطططططتلأ ازنف عا نتاء    الأنشطططططاف ا جزءا ف عا   ء 

نر يب الأنشططططططاف ا جزءا ف اططططططناج بءن  اي نف يع سشن ف  ا، ءبي ا يب  را  ينتن ان ءنك عنشطططططط  ا اططططططتنتءت ا عء   
تحء ت   ةحي ا   ف الجحشنف عا نفح ف  يبءز ا ح ك عن تءلي  في تشا ع ببءز ا ح  را  المشءزبف المنتالأف  

 .  الأنشاف  تعتنت زاء  تلت عضلأءب أ ءن يبج  ص ف عنشءطء
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: يوضح العلاقة بين مستوى المشاركة في الأنشطة الثقافية البدنية والفكرية ومستويات النشاط البدن  07جدول رقم  
 السن   والعقلي لكبار

 المجموع  يشارك بانتظام يشارك أحيانا لا يشارك أبدا البدني والعقلي مستوى النشاط 

 13 2 5 6 نشاط بدني وعقلي منخفض 

 35 12 20 3 نشاط بدني وعقلي متوسط 

 41 25 15 1 نشاط بدني وعقلي مرتفع 

 89 39 40 10 المجموع 

 : من إعداد المؤلفين بالاعتماد على ميدان الدراسة. المصدر
 

نعيس ا عجنف سي ةحططططططتن  المشططططططءزبف   الأنشططططططاف ا جزءا ف ا بشن ف عا في نف عةحططططططتن     07الجشعا زنت 
ا نشططءط ا بشني عا عزا   يبءز ا حطط ا أ ا نال  الجشعا يب الأا ات ا طن  نشططءزبنب ننتاء    الأنشططاف ا جزءا ف  

نتلأتعنب سنشططءط  ننتاء زبي ا تا ة  المشططء 25نتلأتعنب بمحططتن   يرا  ة  ا نشططءط ا بشني عا عزا ا نك وش يب  
 .سشني عرزا  ة تفعا ةزءزنف ازع سشلن عاأش ة  ا طن    نشءزبنب يسشا   الأنشاف ا جزءا ف

عة  يلف يير   يب الأا ات ا طن  نشططططططططططططءزبنب يأ ء  نال عب تفءعيا يببر   ةحططططططططططططتن   ا نشططططططططططططءط ا بشني  
يا ات    طة ا فةف نعءننب ة  نشططططءط  5سشني عرزا  ة تفعا  نءك ينضططططء ةنلت سنشططططءط   15عا عزا  اب نلأء نتلأتع 

ةنلفأك ع طا نشططططططط  نر يب المشطططططططءزبف ا ع ضططططططط ف نش تنا  سعأ ا فنائشا ع ينلء   حططططططط  سنفس اعء  ف المشطططططططءزبف 
 .المنتالأف   تعتنت ا نشءط ا بشني عا عزا 

عنلمزءسمج نجأظ يب الأالءل ا طن    نشءزبنب يسشا   الأنشاف ا جزءا ف ل انب نر ةحتن   ةنلفضف  
 ةنلت نال عب نشءطء سشن ء عرزا ء ةنلفضءك عنعيس  طا  10ة     6ة  ا نشءط ا بشني عا عزا ا أ ا يب  

يهم ف الأنشاف ا جزءا ف   انفء  را  ةحتن   ي شن ة  ا نشءط ا بشني عا عزا   ش  ببءز ا ح ا عنبر   
 .تعز ء بوتان  ت حي ينتن ان ءن    طة ا فةف ا علأ نف

 :نتائج الدراسة -4
o  ء ناتش نر   نيهل   ا نتءئي يب المشططءزبف   الأنشططاف ا جزءا ف تعت  ة  ا تفءرمج ا يتلأءر  سي ببءز ا حطط 

 تزا مج ا شعنز ن نأشن عا بتةءحك
o   المشطءزبنب ن حطعءتن ياطءز  ا شزااطف نر يب الأنشطاف ا جزءا ف تحطلت   ةحطي ا  ط ف ا نفحط فا أ ا نشطع

 عا  ضء ر  أ ءكتك
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o  يب المشططططططءزبف   ا فعء  ء  ا جزءا ف تحططططططءرش ببءز ا حطططططط  را  تنلأ ف ةلءزاكت المع ا فن  ء نحططططططء ت   ةحططططططي
 ا زشزن را  ا تفي  عا ترب تك

o   يبش  ا نتءئي يب ا نخ اط   الأنشططاف ا جزءا ف نحططءرش ببءز ا حطط  را  تعتنت اططعنز ت نلهننف عا نتلأءجن  ء
 ننعيس ن ءس ء را  ينتن أ ءكتك

o   يب سعأ الأنشططاف ا جزءا ف ا و تشططلأمج رنءصطط  ة  ان بف عا تلأءزن  ا بشن فن تحططءرش ببءز ا حطط  را  انفء
 را    ءنتلت ا بشن فك

o  يهل   ا شزااطططف يب ببءز ا حططط  ا طن  نشطططءزبنب   الأنشطططاف ا جزءا ف نشطططع عب ست تن   ةحطططتن  ا  ضطططء ر 
 أ ءكت ةزءزنف بأع ةفي ا طن    نشءزبنبك

o   الأنشطططاف ا جزءا ف تحطططء ت سشطططيمج ةبءاططط    ةحطططي انء ف ا نفحططط ف  يبءز ا حططط ا أ ا ن جأظ يب المشطططءزبف
 .المنتالأف تاتش نر   تن ا حعءتن عتزا مج ا بتةءح عا زاد

o   رش  المشططءزبف ناتش نر نتءئي اططاب ف عاضطط ف را  انء ف ا نفحطط فا  ء نابش ضطط عزن تشططا ع ببءز ا حطط  را
 .ا نخ اط   الأنشاف ا جزءا ف باتج ة  زرءنف ا   ف ا نفح ف عا يتلأءر ف

o   المشطططءزبف المنتالأف   الأنشطططاف ا جزءا ف لهء ا   ن ءبي بب  را  انء ف ا نفحططط ف  يبءز ا حططط ا أ ا تزامج ة
 .ةحتن   ا بتةءح عا زاد عتتنش ة  ةحتن   ا حعءتن

o   المشطططططءزبف المتزاعف تحطططططء ت ينضطططططء   ةحطططططي انء ف ا نفحططططط فا  ينلء   حططططط  بءا ف  ت ز د نتءئي ن ءس ف ةجمج
 .المشءزبف المنتالأف

o   رش  المشطططءزبف ناتش نر ا  ا  اطططاب ف را  ا  ططط ف ا نفحططط فن  ء نشططط  نر يهم ف تشطططا ع ببءز ا حططط  را
 .ا نخ اط   الأنشاف ا جزءا ف

o    عا نشةءت ا جزء  همء رءةجب ياططططءاطططط ءب   ةحططططي ينتن ان ءن ا نفحطططط ف  يبءز ا حطططط ا  ا تفءرمج ا يتلأءر
 .أ ا يب الأنشاف ا جزءا ف تعت  ا  عاسع ا يتلأءر ف ع ف  ة  ا عت ف ا يتلأءر ف

 الدراسة: اقتراحات -
نر ا نتءئي ا و تم ا نصنا ن  لء   تزااف ا   الأنشاف ا جزءا ف را  ينتن ان ءن  ش  ببءز ا ح    ااتنءتا

 لي  تزشيم ا عشنش ة  ا تنص ء  عا نتراأء  ا و ة  او ء تعتنت ا فنائش المحتلا ف ة   طة الأنشاف:
تانن  س اةي  زءا ف   طططط ططططفن نك ننبغ  ت ططططلأ ت س اةي  زءا ف ةتننرف تحططططتلش  ببءز ا حطططط ا تتضططططلأ  عز   .1

 رلأمج ان فا ينشاف ةنا ز فا عأفج  يتس فا ة ا تام ا تلأءةءكت عاأت ءيءكت ا يتلأءر فك
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تعتنت ا شطط بف ةع المااططحططء  ا جزءا فن نك  في را  الجلء  المعن ف ةجمج تعز المحططني عالم ابت ا جزءا ف ا تعءعب   .2
ةع المااحء  ا جزءا ف المحا ف  تنا ت اعء  ء  ةشتربف تت    يبءز ا ح  المشءزبف   ا فعء  ء  ا جزءا ف سشيمج  

 ةنتاتك
تنا  ا شرت المءلين ة  يرجا تنا  ا شرت المءلي ا يء   تنف ط الأنشططططططاف ا جزءا فا اططططططناج ة  يرجا ا تبررء   .3

 يع ا تلأننمج انينةفا ة  ييمج ضلأءب ااتلأ ازنف عوء   طة ا براةيك
تزطشيم ا تطشزنطفي  الأنهفي عالمتانرين نك  طفي تطشزنطفي المنهفي عالمتانري ا ططن  نعلأانب ةع ببطءز ا حطططططططططططططط    .4

را  ب ف ف تنا ت الأنشطططططططاف ا جزءا ف عا تفءرمج سشطططططططيمج ن ءبي ةع المشطططططططءزبين  ء نحطططططططلت   يراد س ةف تارلأف  
 عمحفتنك

تز  ت الأ   عا أت ءيء ن أ ا نن   بإي اج تزااء  تعزنف  تز  ت ا   الأنشاف ا جزءا ف را  ينتن أ ءن  .5
 ببءز ا ح ا ن،ضءاف نر ااتاجرء  زيش تعزنف  فلت اأت ءيءكت عتننعءكت سشيمج ياضمجك

  ن تشطا ع المشطءزبف المتلأع فن نك ننبغ  تشطا ع المتلأع المحا  را  المشطءزبف   الأنشطاف ا جزءا ف ةع ببءز ا حط  .6
  ء نعت  ا  عاسع ا يتلأءر ف عنزامج ة  ا شعنز ن نأشنك

 تنه   ا تينن ني ء   همج ا تانزا  ا تينن ني فا  في ااططططططططططططططتغجا ا تينن ني ء  تنا ت اعء  ء   زءا ف ربر  .7
  ء نت    يبءز ا ح  المشءزبف ة  ةنء لهتا يرءصف يع ةفي ا طن  ننايلنب صعنسف   ا تنزمجك نا،نترن 

  تن ا نر  بأهم طف ا جزطءاطفن نك ننبغ  تعتنت ا نر  ا عطء  أنا يهم طف الأنشططططططططططططططاطف ا جزطءا طف عا   طء ا، طءبي را   .8
 ينتن أ ءن ببءز ا ح  ة  يرجا انلأج  ا،رجة ف ععز  ا علأمجك

تينن  تهلأنرء  ترتن ة  يرجا ننشطططططططططططءج تهلأنرء  ترت ايتلأءر ف  يبءز ا حططططططططططط  لي  يب ننا  س ةف آةنف  .9
  تبءتا اصبرا  عالمشءزبف   الأنشاف ا جزءا ف سشيمج  ءر ك

عرا ه اةب تنف ط  طة ا تنصط ء  ة  اطونه يب تحطلت سشطيمج اعءا   ةحطي ينتن ان ءن  ش  ببءز ا حط  
 ن عن تءلي ةز د تهتلأع يبج  شمن  ف عتفءرجكا جزءا فعتعتنت ةشءزبتلت   ان ءن 

 

  ة:طططططاتمطططخ -
ليننء يب نحتلان تهلأنرف ة  ا نتءئي الهءةف ا و تحاع ا ضنج را  ا شعز    الم شان ف  يرتء   طة ا شزااف 

ا بءز  ا طش تاعبه ا جزءاف   ةحطي أ ءن  طة ا فةف ا علأ نفك اازش يهل   ا نتءئي يب المشطءزبف   الأنشطاف ا جزءا ف  
   ا حططططططعءتن عا  ضططططططء  تحططططططء ت سشططططططيمج بب    تعتنت ا شططططططعنز ن نتلأءجا عتزا مج ا شططططططعنز ن نأشنا ع  تن ةحططططططتن 

 ا شل  ك
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عرجعن را  ك في اةب الأنشططاف ا جزءا ف   تزت طط  ازع را  ا ترا ها سمج تحططء ت   ةف ت ا زشزا  ا عزا ف  
عا نفحط ف  يبءز ا حط ن  ء ناتش نر ةحطي ينتن أ ءكت سشطيمج رء  ة  يرجا تعتنت ا تفءرمج ا يتلأءر  عتنا  

أ ن    تعتنت ا  ططططططططططط ف ا نفحططططططططططط ف  ا ل يشنشن  اتعات عا تانن ا أ ا نتضططططططططططط  يب  طة الأنشطططططططططططاف تاعفي تعزا
 عالجحشنفك

عسنءج را  ةء تم ااططتنتءيه ة   طة ا شزااططفا ننصطط  ستانن  س اةي  زءا ف   طط ططف تحططتلش  ببءز ا حطط ا 
ةع ا ترب ت را  تشا علت را  المشءزبف ا فعء فا بلأء ننبغ   االء  المعن ف يب تحع  نر تنا  س ةف ةنءابف تشرت 

 للأف ة  المتلأعك طة الأنشافن  ء نحء ت   تعتنت ينتن ان ءن  ش   طة ا فةف الم
عرا ه  في يب نابش را  يهم ف ااططططططططتلأ ازنف ا ب ا عا شزااططططططططف    طا المءاا أ ا لي  يب تحططططططططلت  طة  

هن تانن  اططططططططط ءاطططططططططء  ا شزااطططططططططء  عا ب نث   تناططططططططط ع ا فلت أنا ا عجنف سي ا جزءاف عينتن ان ءنن  ء نشاع 
ايتلأءر ف  زءا ف تشرت ببءز ا حط  عتام اأت ءيءكت المتتانشنك عيب ا اطتجلأءز   الأنشطاف ا جزءا ف   س ته ت ير ءزا 

 كسمج  ن ض عزن أتلأ ف  ت ز د تهتلأع يبج  تنا   عشمن  ف
-------------------------------------------------------- 
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