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The Relationship between parental communication and the psycho-social
adjustment among adolescents schooling

Dr/ Mohammed Abbad
University of Mohand Akli oulhdj-Bouira

Abstract:

This article establishes the relationship between the parental communication and
psycho-social adjustment of attitudes among adolescents at school. We started from a
probable correlation (or not) between psychological and social adjustment of adolescents
and their attitudes towards education. We have proposed two hypotheses to prove or
disprove the strong relationship. The first one assumes a strong correlation between the two
elements while the second mentions the sex variable as the determining factor for this
difference. We have chosen a sample of 302 teenagers schooling between girls and boys
studying in three secondary schools at M’chedallah (Wilaya of Bouira). We used in the field
study two scales of measures (the psychological and the social adjustment’s scale and the
trends’ scale). The statistical analysis of data has shown that the two hypotheses were
confirmed. We concluded by identifying the obstacles and problems faced by the schooling
teenager as mainly associated to the relationships with colleagues ,the program, teacher and
social activity in the school.



Key words: family communication- adolescence - psychological adjustment- social
adjustment- psycho-social adjustment- attitude.

La Relation entre la communication parentale et la compatibilité psycho-
sociale chez I'adolescent scolarisé.

Dr/ Mohammed Abbad
Université de Mohand Akli oulhdj-Bouira
Résumeé:

L'article démontre la relation entre la communication parentale et les attitudes
d’ajustement psycho-social chez I'adolescent scolarisé ; nous sommes partis de la possibilité
d'une corrélation ou non corrélation entre la compatibilité psychologique et sociale chez
I'adolescent et son attitude envers les études ; nous avons proposé deux hypothéses pour
confirmer ou infirmer cette relation : la premiére suppose une forte corrélation entre les
deux éléments ; la seconde propose le facteur sexe pour expliquer cette différence. Nous
avons choisi pour la réalisation de I’étude un échantillon de 302 adolescents scolarisés entre
filles et gargons dans trois écoles secondaires a M’chedallah (wilaya de Bouira.

Nous avons utilisé pour enquéter sur le terrain deux échelles de mesures : I’échelle de
compatibilité psychologique et sociale, et I'échelle des attitudes. Apres I'analyse statistique
des données, nous avons constaté que les deux hypothéses se sont réalisées. Pour conclure,
nous avons relevé les obstacles et les problémes rencontrés par |'adolescent scolarisé qui
sont principalement associés aux relations avec les collegues, les méthodes d’enseignement,
le professeur et |'activité sociale a I'école.

Mots-clés : communication familiale- I'adolescence, I'ajustement psychologique-
I’ajustement social- la compatibilité psycho-sociale- attitude.
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