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 زيان سعيدي/د

 مصر ،جامعة الأزىر -كلية الشريعة والقانون                
  

 :الملخص
 وآثاره تبعاتو تتوقف لا مضطربا، واجتماعيا نفسيا وضعا تعاني لفئة الشخصية الحياة جوانب من مهما جانباالدوضوع  ىذا يتناوؿ

 شخصيتو باستواء منوطة المجتمع في الدثمرة ومساهمتو الفرد إيجابية كانت ولدا. بأكملو المجتمع لتشمل بستد بل فحسب، اللقيط على السلبية

 أجلها من وتتظافر الأوقات لذا تكرّس أف ينبغي التي الاجتماعية الدطالب أىم أحد الغاية إلى الوصوؿ كاف النفسية، صحتو وكماؿ

 المجاؿ، ىذا في العاملتُ على جدا الضروري من فإنو الاجتماعي، والتهذيب النفسي الاستقرار عوامل من مهم عامل الدين ولأف.الجهود

 الدين غتَ وكم. الاجتماعي والضبط النفسية للصحة برقيقا, النفسي جانبها في الفئة ىذه مع تعاملو وطريق نظرتو طبيعة ومعرفة إليو الرجوع

 الأعماؿ خلبلذا من وتنبعث الختَات أنوار منها تشعّ  متزنة ىادئة نفوس إلى للئجراـ، ومنبعثا للآثاـ مصدرا كانت جالزة نفوس من

 .الصالحات

 .النفسية الحاجات النفسية، الصحة الديني، والتأثير الفاعلية الدين، اللقيط، الطفل: المفتاحية الكلمات

--------------------------- 
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Abstract: 

This paper deals with an important aspect of the personal life of a category suffering 

from a turbulent social and psychological situation of which the negative consequences are 

not confined to the Illegitimate child on their own, but involve the whole society. As a fruitful 

contribution of the individual in the society depends on his good mental health and his normal 

personality, this goal was on the major demands, to which the society must dedicate all its 

time and effort. Considering that religion is one of the most important factors of psychological 

stability and social discipline, the workers in this field must review how this category is 

psychologically seen and treated from that perspective in order to reach a stable psychological 

health and social discipline. Religion has changed many cruel souls which were a source of 

evil to peaceful and quiet souls becoming source of good actions.  

Key words : Illegitimate child; Religion Efficiency, the effect of religious, Psychological 

health, Psychological needs. 
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 Résumé : 

          Le présent exposé intitulé « L’education psychologique du l’enfant illigitime  et 
l’efficience de la religion est son impac »   
traite l’un des aspects majeurs de la vie personnelle d’une catégorie souffrant d’un état 

psychologique instable, car ses effets et ses conséquences ne touchent pas seulement le 

bâtard, mais aussi elles s’étendent à l’ensemble de la société. Lorsque la positivité de 

l’individu et sa contribution fructueuse dans la société dépendait de sa personnalité saine et 

de sa bonne santé mentale, la réalisation de l’objectif était l’un des principales 

revendications de la société à laquelle elle devrait consacrer le plus de temps et réunir le 

plus d’effort.    

        Et parce que le facteur religieux est l’un des facteurs principaux pour la stabilité 

psychologique et l’éducation sociale, il est donc crucial pour les personnes œuvrant dans ce 

domaine de consulter ce facteur et de connaitre sa vision et sa manière de traiter cette 

catégorie dans son aspect psychologique aux fins de parvenir à la santé psychologique et la 

discipline sociale, la religion a changé beaucoup de personnes cruelles et dures qui étaient 

lasource de criminalité et de vice en des personnes paisibles et source de bienêtre et des 

bonnes actions  

Mots-Clés : Enfant illégitime ; efficience de la religion ; l’impact de la religion, Santé 

psychologique ,Besoins psychologique. 

--------------------------------------------------- 

 مقدمة:
ا الطفل اللقيط, ىو التحدي على الدستوى النفسي والاجتماعي, والذي ينطلق من هإف من أىم التحديات التي يواجه

واحتماؿ أف يكوف نتاج علبقة غتَ ،حيث يثتَ في الأذىاف في كثتَ من الأحياف التفكتَ في أصلها ومنشئهاطبيعة وجود ىذه الفئة 
 ثم للئهماؿ ثالثا.،وثانيا لعدـ الاىتماـ،شرعية لشا قد يعرضها للكراىية والبغض أولا

يتأثر إيجابا وسلبا ،أكملوبل يمتد ليكوف برديا شاملب للمجتمع ب،وليس ىذا التحدي مقصورا على الطفل اللقيط لوحده
بالوضع النفسي والاجتماعي الذي يعيشو ىذا الطفل اللقيط. وىنا تكمن ضرورة البحث عن دور الدين وفاعليتو ومدى مساهمتو 
في برستُ وضعية اللقيط النفسية والاجتماعية تأمينا للقيط من جهة وبرصينا للمجتمع من جهة ثانية.وسوؼ يتم في ىذه الدراسة 



3 
 

ثم إبراز دور الدين في معالجة ىذه الدشكلبت وسد لستلف ،الضوء على أبرز الدشكلبت النفسية التي يعاني منها اللقيط تسليط
 الحاجات النفسية لذذه الفئة المجتمعية.

 :قيطلللطفل االوضع النفسي ل .1
لديو ودرجة إشباعها في نفسو. إف دراسة الوضع النفسي للقيط يمرّ عبر ملبحظة مدى برقق الحاجات النفسية الأساسية 

سيقوده حتما إلى الضلبؿ والالضراؼ.فالحاجات ،لأف كل فراغ يعيشو الفرد عموما ػ واللقيط خصوصا ػ بسبب الحاجات النفسية
 ،علي).وربدا كانت ىي الأساس الذي تبتٌ عليو الحاجات الأخرى،النفسية ىي إحدى حاجات الإنساف الدهمة

 (.119ص(،2000،)قائمي
 الحياة إلى ىنا كانت دراسة الوضع النفسي للقيط أحد الركائز الأساسية للوصوؿ بومن 

وإعدادىا للبناء والإفادة. فالذين صنعوا الدوؿ وأقاموا الحضارات ،وتنمية مواىبو ،وتفجتَ طاقاتو وقدراتو ،الطبيعية التي يفتقدىا
وخلت حياتهم من كثتَ من ،واستقامت أخلبقهم،د قويت إرادتهمىم أفرا،وأحدثوا أكبر الأثر في حياة أمتهم أو حياة الإنسانية

وكيف يمكن أف نأمل ختَا أو نرجو نفعا من ىذه .) 7 ،ص (1995،)السباعي ،مصطفى(.الآفات النفسية والخلقية القاتلة
الدختلفة.لذذا كاف من وتعيش حياة مليئة بالالضراؼ والأزمات النفسية ،إذا كانت تعاني وضعا نفسيا مضطربا،الشريحة في المجتمع

الدقوّمات الأساسية التي تقوـ عليها الشخصية السويةػ التي يرجى منها ذلك الختَ والنفع ػ ىي الشخصية التي تعيش توافقا ونموا 
ومن ثم التعرؼ على لستلف  ،نفسيا في ظل حاجات نفسية مشبعة.وفي ما يلي بياف لزاولة فهم ىذه الحاجات وطرؽ إشباعها

 والحلوؿ اللبزمة لدعالجتها.،لنفسية التي تعاني منها ىذه الفئةالدشاكل ا
وكل إخلبؿ واقع عليها أو على بعضها تنشأ ، إف برديد الدشكلبت النفسية للقيط مرتبط ببياف حاجاتو النفسية الأساسية

والعدوانية ،والاضطراب،ابوالاكتئ،كالقلق،والتي تظهر أعراضها في حالات مرضية يعيشها ىذا الطفل اللقيط،منو مشكلة نفسية
 وكلها حالات مرضية تنشأ بسبب عدـ إشباع ىذه الحاجات النفسية الأساسية. ...وغتَىا.،والشذوذ

 أىم الحاجات النفسية الأساسية: -
الدتحدة في تقرير لذيئة الأمم (ما يلي:)154ص  ،رابح ،تركي (من الحاجات النفسية التي اتفق عليها معظم علماء النفس وغتَىم

  حدّد فيو حاجات الحدث النفسية وىي كما يلي:
 والأـ صلبتو العاطفية مع الراشدين الذين يلعبوف دورا في حياتو وبصفة خاصة الأب -
 .الشعور بالأمن -
 .الشعور بالاعتماد على الذين ينتمي إليهم -
 .ػتمكتُ الحدث من التطور بحرية من النواحي الجسدية والعقلية  -
 ومساعدتو على نوـ شخصيتو وبسكينو من الاضطلبع بدسؤوليات تتناسب مع مستوى نضجو. والفكرية, -
  . )1992)قواسمية.  ،محمد عبد القادر)مراقبتو مراقبة حكيمة مستورة من أحد الراشدين الذين يؤثروف عليو. انظر.  -

 :)الحاجة إلى الحب والمحبة ) الحاجة العاطفية 
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وىي ،في الحاجة إلى الاستجابة العاطفية. فالعاطفة تشكل مساحة واسعة في نفس الطفل الناشئ يشتًؾ بصيع أفراد النوع البشري
وإف أخذىا بغتَ ذلك ،كاف إنسانا سويا في مستقبلو وحياتو كلها،أحد مكونات النفس وبناء الشخصية, فإف أخذىا بشكل متوازف

فالزيادة فيها بذعلو  ،النقصاف ػ تشكلت لديو عقد لا برمد عقباىا سواء بالزيادة أو النقصاف ػوفي حالة اللقيط غالبا ما يعاني من
 ،عبد الحفيظ،نور  ،محمد(.والنقصاف منها يجعلو إنسانا عنيفا على كل من حولو،مدلّلب لا يقوـ بأعباء الحياة وتكاليفها

 .)397(،ص 1998)سويد.
الوالداف وبخاصة الأـ التي تعتبر أساسا قويا من ،والحناف وأىم الدصادر التي تشبّع في نفس الطفل احتياجاتو العاطفية من الحب

أسس الشعور بالعطف والمحبة والاطمئناف.وقد وُجد أف الأطفاؿ الذين يبعدوف عن أمهاتهم يقاسوف كثتَا من جراّء ذلك, ويشعروف 
 (،1976)خليفة بركات. ،محمد(وىذا يؤثر على سلوكهم في مستقبل حياتهم،بالكثتَ من التوتر النفسي بسبب فصلهم عن أمهاتهم

ومهما كانت المحاولة لدلء الفراغ أو الجوع العاطفي في ،أعقد الدشاكل التي يعاني منها اللقيط،ولذذا تعتبر مشكلة فقد الأـ) 25ص
تصل  فلب يمكن أف،كما في الدؤسسات الخاصة برعايتهم،نفسية الطفل الذي يتًكو غياب الأـ وذلك عن طريق الرعاية البديلة للؤـ

إلى ملء الفراغ, وتغطية حاجتو العاطفية الكاملة. وذلك لأنو عادة ما يشرؼ على كل لرموعة من ىؤلاء الأطفاؿ مربية بديلة عن 
لأف حناف الدربية وعطفها يكوف موزعا على عدد من ،ومهما كاف عطفها وحنانها فإنو يكوف أقلّ بكثتَ من عطف الأـ الحقيقية،الأـ

 الأطفاؿ.
للطفل أف ينشأ وىو يعاني نقصا على مستوى ىذه الحاجة النفسية الأساسية تكوّنت لديو البوادر التي بذعل منو مستقبلب  وإذا قدّر

 قد تولّدت لدى بعض الأطفاؿ من عدـ إشباع الوالدين،جالضا أو خارجا عن قواعد المجتمع.وقد أثبتت بعض الدراسات أف السرقة
وعلى ىذا فإف من أىم الدسؤوليات الدلقاة على عاتق . )106.ص(1992) قادر قواسميةعبد ال ،محمد( لحاجة الطفل من الحب
والدساهمة في بناء عاطفتو تعويضا لغياب ،العمل على مساعدة الطفل اللقيط لإشباع حاجتو العاطفية،المجتمع باختلبؼ شرائعو
 الوالدين وبالأخص الأـ.

فإذا توفر لديو ،والحرّ والقرّ ،بحيث لا يعاني اللقيط الجوع والعطش والعري،الدادي فقطوقد يظُن أف مساهمة المجتمع تتعلق بالجانب 
والدأوى الذي يقيو الحرّ والقرّ انتهى دور ،واللباس الذي يكسو بو عورتو،والسقاء الذي يدفع بو العطش،الأكل الذي يدفع بو الجوع

كلب إنهم في حاجة ،يكفيهم العلف والداء،ف الأطفاؿ ليسوا كأفراخ الدجاجالمجتمع ومسؤوليتو بالنسبة لذؤلاء. ألا فينبغي أف يعُلم أ
إذا ،إف الطفل وخصوصا إذا كاف لقيطا. )40 ص .(1987) مجاىد طبل ،محمد(إلى كل ما في قلوبنا من لزبة وعقولنا من ذكاء

ىدية تدخل السرور إلى فؤاده وتنشر البسمة فإنو يحتاج إلى ،احتاج إلى طعمةفإنو يحتاج إلى مداعبة ولشازحة. وإذا احتاج إلى كسوة
 يحتاج إلى من يمسح على رأسو ويربّت على كتفيو.،في جوانب نفسو إنو كما يحتاج لدن يمسح عنو الأذى وينظفو

وإذا اكتسى بدنو ،وإذا ارتوى جسمو وفؤاده،فإذا شبع الطفل اللقيط شبع بطنو وقلبو،فهذه ىي الدساهمة الدطلوبة الدتكاملة
وصلنا إلى برقيق بناء عاطفي متكامل لصتٍ من ورائو ،وشعوره.فإذا التزمت ىذه الأسس العاطفية في التعامل مع ىذه الفئة المحرومة

 من ىذه الفئة لزبة وعاطفة متبادلة وسعيا منها للبناء والتعمتَ والإفادة.
 الحاجة إلى الأمن: 
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والشعور بأف الآخرين يحتًمونو ويقدّرونو داخل الجماعة. وىذه الحاجة من ،صديقةشعور الفرد بأف بيئتو الاجتماعية بيئة أي      
أىم الحاجات الأساسية اللبزمة للتوافق النفسي والصحة النفسية للفرد. لأف الدرض النفسي ما ىو في الحقيقة إلا نوع من فقداف 

فعما بالحب والحناف كاف ذلك أوؿ الشروط لشعوره والمحيط الذي يعيش فيو الطفل إذا كاف م. )35ص ،  زىران ،حامد(.الأمن
بالأمن. وإذا رأى الفرد أف بيئتو الاجتماعية الواسعة تشكل لو ملبذا ومهربا من لساوفو وإذا وجد فيها القبوؿ والرضا شعر بإشباع 

طتَا لذاتو, وىو في أثناء ىذه الحاجة وشعر بالثقة والاطمئناف وأي علبمة من علبمات عدـ القبوؿ وعدـ الرضا يراىا تهديدا خ
لزاولتو لإثبات ذاتو والمحافظة عليها يستخدـ كل وسيلة. ومظاىر العنف والعدوانية التي تظهر على بعض الأطفاؿ ما ىي إلا 

 نتاج الشعور بالخوؼ وعدـ الأمن.
 ولذلك فإف مشاعر الكراىية والبغض والاحتقار التي يحاط بها الطفل اللقيط من

يرى فيو صورة الفاحشة والعلبقة الجنسية المحرمة, أحد أىم العوامل التي تزيد من لساوؼ الطفل اللقيط, ولا شك أف الذي  المجتمع
ىذا اللوف من الدعاملة يؤثر على علبقات الطفل الاجتماعية التي تصلو بالآخرين والتي تعتبر أحد أىم الدظاىر التي يحتاج فيها 

 .)36ص  زىران ،حامد(.الفرد إلى الأمن
 الحاجة إلى تأكيد الذات: 

والاعتماد على النفس. ولذلك  ،والاستقلبؿ،الاعتًاؼ ،والدكانة ،التقدير الحاجة إلى ،الذي يدفع إلى ىذه الحاجة النفسية و
يسعى كل فرد بدافع ىذه الحاجة إلى برستُ ذاتو والوصوؿ بها إلى أحسن الدستويات. فالحاجة إلى التقدير تدفعو إلى السعي دائما 

 والاعتًاؼ من الآخرين والنجاح الاجتماعي.،للئلصاز والتحصيل لإحراز الدكانة والقيمة الاجتماعية
ومعرفة وتوجيو ىذه الذات.وأي إخلبؿ في برقيق ىذه الحاجة ينتج عنو ،لحاجة إلى النمو السوي العادؿا،وتتضمن ىذه الحاجة

 ، ونقصد بذلك كلب من الديل الى الانتقاـ والشعور بالاحتقار.أثراف سلبياف يظهراف بشكل واضح في حالة الطفل اللقيط
 الحاجة إلى تجنّب اللوم: 

سهل الطريق أمامو لتحقيق النجاح وىو بدوره عامل مهم من أجل الرشد والتقدـ. ،نفس الفردوىي الحاجة التي إذا ما أشبعت في 
وترغيبو في أف يتقدـ ،من تشجيع الطفل،لذلك فإنو من الضروري جدا لتحقيق ىذه الغاية تهيئة الظروؼ والعوامل الدساعدة لذلك

 ،قلبو في كل الأحواؿ والظروؼ التي يتعرّض لذا.أما اللوـ والعتاب وأف لا يسمح بالتًدد والخوؼ بالنفوذ إلى،وإزالة لساوفو وىواجسو
 )220ص(، 2000) علي قائمي(.فهما من العوامل الدؤثرة في توجيو ضربات موجعة لنفسية الطفل وإيجاد اليأس والكآبة داخلو

ويتضاعف ىذا ،يتسبب في حدوثهاوىذا الأثر السلبي الذي يتًكو اللوـ والعتاب على نفسية اللقيط يظهر في الأخطاء التي 
كاللوـ الذي يجعلو يعيش في دوامة صراع ،الأثر السلبي إذا كاف اللوـ على أخطاء لا يد لو فيها ولم يكن مسئولا عن حدوثها

مة وفي ىذه الحاؿ يبدأ بالاصطداـ بعقبات من الأسئلة التي يحمل كل واحد منها أز ،داخلي مع نفسو وخارجيا مع المجتمع المحيط بو
لوحده: من أنا ؟ لداذا جنا عليّ والدي؟ ما الذنب الذي اقتًفتو؟ لداذا أبرمّل وزر غتَي؟ لداذا لست مثل غتَي ؟ لداذا يلقى باللوـ 

 علي؟ من الدسئوؿ عم أنا فيو؟
فرارا من ،ريمةويكوف صاحبها مرشّحا للوقوع في ىاوية الشذوذ والالضراؼ والج،وكل ىذه عوامل مساعدة على إيجاد اليأس والكآبة

 اللوـ والعتاب.
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أو صورة لالضراؼ وقع فيو  ،لو كياف مستقل بنفسو لا يمثّل امتدادا لخطأ غتَه،ولذذا ينبغي إفهاـ اللقيط أنو مثل غتَه بساما
باستقامتو أو ،وليس يرتبط تقييمها بغتَه،غتَه. ينبغي إفهاـ اللقيط أف لو شخصية تقيّم بدا يكوف منها من أثر ونفع وتقوى صلبح

الضرافو. ينبغي أف يفُهم أنو قادر على أف يكوف فردا مهمّا لو دور وإيجابية في المجتمع وعلى ىذا يجب ابزاذ كل وسائل التشجيع 
 والتحفيز الدادية والدعنوية لإعانتو على برقيق ذلك.

  ولذلك فإنو يجد في نفسو دافعا قويا ،بطبعوالإنساف كما ىو معلوـ كائن اجتماعي : والحمايةالحاجة إلى الشعور بالانتماء
لأنو يلتمس في الجماعة إشباع حاجتو إلى الانتماء إلى ،للسعي إلى الانتماء إلى الجماعة والتواصل مع لزيطو الاجتماعي

يطو فتتكوّف لدى الشخص عواطف متبادلة لضو لز ،بحيث يحسّ أنو فرد غتَ مهمل اجتماعيا،وشعوره بالدسؤولية لضوىم،الآخرين
ويكوف ذلك من أعظم ،فإذا وجد فيو عواطف المحبة ومظاىر الاىتماـ والقبوؿ بادلذا بنفس العواطف والدظاىر،الذي يعيش فيو

لأنو يرى الجماعة امتدادا لنفسو, ويسهل عليو بعد ذلك تهذيب غرائزه الاجتماعية.أما إذا وجد ،الأسباب في تقويم سلوؾ الفرد
نفس الدشاعر وىذا ما يفضي في كثتَ من الأحياف إلى الانتقاـ والخروج على قواعد المجتمع وابذاىاتو  برودا وإهمالا ورفضا بادلو

والتي غالبا ما ينظر إليهم المجتمع نظرة قاسية. وإف تعوّد ىؤلاء على  ،فئة اللقطاء ،وأكثر الفئات المجتمعية عرضة لذذا الدآؿ(ة. العام
فيشبوف على النفور من المجتمع إف تعوّدوا أف ينظروا إليهم  ،لّد في أنفسهم النفور من الناسىذه النظرات الجافية وعودىم أخضر تو 

وتتولّد الجفوة والعداوة وعدـ الإحساس بالإلف الذي يجعلهم يندلروف في المجتمع  ،ومن ىذا النبذ يتولد الشذوذ ن،نظرة الدنبوذي
والتي تعتبر أحد ،والوقوع في العزلة (120 . صص أبو زىرة. ،محمد)انظر. ويرضيهم ما يرضيو. ،يؤلدهم ما يؤلدو ،ويحسوف بإحساسو

 )308ص ،زىران. ،حامد(.أسباب الدرض النفسي وعاملب مهمّا من عوامل تدعيمو وتثبيتو
الاىتماـ ولذذا فإنو من الضروري جدا أف يسهّل المجتمع للفردػ وخصوصا اللقيط ػ طريق الانتماء إليو حتى يشعر داخلو بكثتَ من 

في سبيل الحصوؿ على التقبّل  والتقبّل الاجتماعي وىو في ىذه الحالة على استعداد للتضحية بالكثتَ من مطالبو الخاصة ورغباتو
 .)39ص،زىران ،حامد( وبالتالي مسايرتو لدعايتَ الجماعة وقوانينها وتقاليدىا،الاجتماعي

 ،النفسي حتى يتم التوافق،إشباعهافهذه ىي أىم الحاجات النفسية التي لابدّ من 
 

وتوجد الحياة الطبيعية الخالية من الدشاكل النفسية. ولضن نلبحظ أف الدشاكل التي تنشأ من التفريط في ىذه الحاجات ليست 
عنصر  وفقد،فالحرماف العاطفي،ولكنها بشكل أكبر بسس ىذه الفئة مشاكل خاصة بهذه الفئة ػ اللقطاء ػ بل ىي شاملة لذم ولغتَىم

كلها مشاكل تطغى على ىذه الفئة المجتمعية. وإف  ،وفقداف الثقة بالنفس،وغياب التقدير والقبوؿ الاجتماعي،الانتماء وضياع الذوية
فاللقيط الذي يعيش في ،بزتلف وتتنوع حسب طبيعة حياة اللقيط وظروفو ووضعيتو،كانت الدشاكل التي يعاني منها اللقيط متعددة

مشاكلو وتتنوع كمّا وكيفا بالنسبة لدن يعيش في أسرة كافلة وحتى بالنسبة لدن يعيشوف برت يد أسر   مؤسسة رعاية بزتلف
 بزتلف مشاكلهم حسب طبيعة حياة الأسرة الكافلة ومستوى وعيها وثقافتها وغايتها من تربية اللقيط.،كافلة

تقلّ مشاكل اللقيط ،أجر الإحساف إلى ىذا الصغتَفالأسرة التي تقوـ بكفالة اللقيط بدافع الشفقة والرأفة والطمع في نيل 
 ما تتقاضاه من ماؿ.،مقارنة بالأسرة التي يكوف الدافع لذا لكفالة اللقيط،داخلها



7 
 

تعوّضو ،فقد يجد أمُّا كالحقيقية،بخلبؼ الثانية،قد تشبّع بساما في الأسرة الأولى،فالحاجات العاطفية واستجابة اللقيط لذا
والدعارؼ الأولية التي بسكنّو من إدراؾ العلبقات بتُ ،ويكتسب الدهارات الحياتية الأساسية،شبّع بعاطفتهاويت،حناف أمّو وشفقتو

قد ،ليست كالدرأة التي يقتصر تعاملها مع الطفل في حدود الداديات،الأفراد. فمثل ىذه الدرأة التي تقوـ بدور الأـ وتؤدي مهامها
ياة الطفل من الغذاء والإطعاـ والكساء والتنظيف وليست مسئولة عن تغذية تقوـ بأداء بصيع الوظائف التي برتاجها ح

لأف الداؿ الذي تتقاضاه ىو مقابل قيامها ،وتعويضو عن فقده والديو وسائر احتياجاتو النفسية الأخرى،وشعوره وأحاسيسو،عواطفو
فالدشاكل ،قيط حسب الفئة العمرية التي ينتمي إليهاالتي بزضع للمراقبة والدتابعة.كما بزتلف وتتنوع مشاكل الل،بالأعماؿ الدادية

وفي مرحلة الدراىقة إلى سن  ،بزتلف عن الدشاكل التي يعاني منها بعدىا،أو مرحلة ما قبل الدراسة،التي يعاني منها في مرحلة الرضاعة
حيث يبدأ في عنصر ،التمييزيبدأ بالظهور كمشكلة عويصة في سن ،والانتماء،والأصل،البلوغ. فمثلب: البحث عن عنصر الذوية

 وعدـ الانتماء.،البحث عن الانتماء إلى الأصل ويصطدـ بعقبات وأزمات نفسية بسبب جهل الذوية
ويبدأ يكتشف شيئا فشيئا أنو ليس كغتَه من الناس. ،وتزيد ىذه الدشكلة بسبب حاجتو إلى استخراج وثائق الذوية

بل تعتبر الحدّ الفاصل بتُ ،والتي تعتبر من أصعب الدراحل في حياة الإنساف وتتضاعف الاضطرابات النفسية في مرحلة الدراىقة
صلبحو وفساده وىي كذلك بالنسبة للطفل العادي أو الطبيعي الدسلّح بالتًبية الأسرية, والتوعية الكافية لخوض غمار الحياة. فما 

الحياة الاجتماعية دخولا مثمرا. فهو والحالة ىذه يعيش  بالك باللقيط الذي يفتقد بصيع الدقوّمات والأسلحة, التي تؤىلّو لدخوؿ
ويرى نفسو ،برت ىذا الضغط النفسي الرىيب بسبب ضبابية الذوية والانتماء فيعيش في خوؼ دائم من الدستقبل والدصتَ المجهوؿ

ف ىذه الدشاكل عند سن ولا تتوق بالذات. يصارع كبَد الحياة ومشقتها. وكل ىذا لشاّ يضاعف مشاكلو في ىذه الدرحلة،وحيدا
فكلما كبر كبرت ؛ازدادت سهاـ الدشاكل انصبابا عليو،بلػ وىذا أدىى ما في الأمرػ أنو كل ما تقدّـ اللقيط في السن،الدراىقة فقط

تفادي ول ولا تكوف نتيجة ىذا الوضع إلا الانهيار العصبي أو الذستتَيا أو الجنوف أو الانتحار.، معو الدشاكل واتسعت دائرة الذموـ
والعمل على إشباع رغباتو ،يجب الاىتماـ بشكل جِدّي بتًبية اللقيط تربية نفسية سليمة ،الوصوؿ إلى ىذه النتائج الوخيمة

 وىذا ما سيتم بحثو فيما يلي.،للوصوؿ بو إلى ما يسمى بالصحة النفسية،وحاجاتو النفسية الأساسية

 قيط:النفسية للّ تربية ال - 2
وترتسم من خلبلذا معالم الإصلبح والبناء في الفكر ،التًبية التي تهدؼ إلى بناء الإنساف وتوجيهولم يعد خافيا أف 

ومن بتُ الأمور التي بررص التًبية  ،لا بدّ أف تكوف تربية متكاملة مستوعبة لجميع المجالات شاملة لكافة الجوانب والأمور،والسلوؾ
لأنو من )13ص ، عثمان كشميري ،محمد(.د ذلك توجيهو بدا يتوافق مع نفسيتوليسهل بع ،طبيعة الإنساف ونفسيتو على معرفتها

الأخطاء الجسيمة في عملية التًبية أف ينظر إلى الإنساف ػ وىو ميداف التًبية وحقلهاػ من بعُد واحد ألا وىو البعد الدادي فتنصبّ  
بالغة تتحدد عن طريقو وجهة الفرد الفكرية  وىو بعد ذو أهمية ،البعد الآخر الوجودي في الإنساف ،ويهمل بالتالي،كل الجهود عليو

وإعطائها ،والتأكيد على ضرورة العناية بها،لذلك تزايد الاىتماـ في منظومات التًبية الدعاصرة الدختلفة بالتًبية النفسية والسلوكية.
 الدساحة الدطلوبة في عملية التًبية والتنشئة.

والشعور ،والخلقية على الإطلبؽ من الثقة بالنفس،ية الفرد بجميع الفضائل النفسيةبرل،والدقصود بالتًبية النفسية
والذدؼ من ىذه التًبية تكوين شخصية متكاملة  وغتَىا من الفضائل الأخرى.،وقوة الإرادة ،وحب الختَ للآخرين،بالكماؿ
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ناصح علوان.  ،محمد(.وإرادة مستعلية،متّزفوتصرّؼ  ،وتفكتَ سليم ،تؤىل صاحبها لأف يكوف إنسانا ذا عقل ناضج،ومتزنة

وتظهر معو أيضا مدى حاجة الأفراد ،وعلى ىذا تظهر مدى الأهمية العظيمة لذذا المجاؿ من لرالات التًبية من جهة )299ص.ص
لأف يصبح مرتعا  فإنو يكوف مرشّحا،أف اللقيط بسبب وضعو غتَ الطبيعي في المجتمع،وقد رأينا من قبل الدلحة والداسة لذذه التًبية.

.،لدختلف العوامل التي تغضّ من كرامتو واعتباره  وبرطمّ من كيانو وشخصيتو والتي بذعلو ينظر إلى الحياة نظرة حقد وكراىية وتشاؤـ
لأنو حتُ وجد نفسو لزروما من ،لذذا فإنو من الضروري أف تولى عناية فائقة بشكل خاص لذذه الناحية في تربية اللقيط

ولو وجد أبواه لوجد فيهما ،فقد أصابو شيء من الذؿ والانكسار،شعر بالحاجة إلى من يحميو ويقوّي من عزيمتو،إليهماأبوين ينتمي 
سيئ ،فكاف لا بدّ من تعويضو لئلب ينشأ مريضا منطويا منعزلا،فلما لم يجدهما شعر بالوحدة والوحشة ،الحامي الحاني الدلبّي لدا يريد

من أجل ىذا اىتم الإسلبـ بهذه  بو ذلك ػ في أغلب الأحياف ػ إلى الالضراؼ لضو طريق الجريمة والإجراـ.وربدا أدى ،النظرة إلى الناس
وىذا ما يظهر في كثتَ من النصوص الشرعية, والتي ،والذي يمثل وضعا لشاثلب للقيط، الناحية النفسية التًبوية عند الأمر برعاية اليتيم

إلا أف ىناؾ ،غتَ أنو مع ىذه الدماثلة في الوضعية بتُ اللقيط واليتيم اية الشريعة باليتيم.سبقت الإشارة إليها عند الحديث عن عن
قد تقلّ مشاكلو ومعاناتو النفسية بخلبؼ اللقيط فكلما كبر كبرت معو همومو ،فارقا دقيقا بينهما. فإف اليتيم مثلب بدرور السن عليو

ىو ىذه ،لزور الاىتماـ الذي يجب التًكيز عليو في تربية اللقيط نفسيا ولعلّ  ،وزادت معو معاناتو النفسية بسبب جهالة نسبو
 جهالة النسب وكيف يمكن أف يتخطى ىذه العقبة الاجتماعية والنفسية الكؤود. ويمكن الإشارة إلى بعضها فيما يلي:،النقطة

الشعور بأنو بشرة لعلبقة لزرّمة  وألّا يكتنفو،يجب العمل على أف يستوعب اللقيط ضرورة الفصل بينو وبتُ خطأ غتَه ـ أ
  ﴾ولا تزر وازرة وزر أخرى ﴿تظهر بصيع آثارىا الدستقبحة على شخصو. وذلك بأف يتدبرّ جليا حقيقة قوؿ الله تعالى:

 وأف الناس ليسوا أحرارا ولا لستارين لآبائهم وأمهاتهم. [15]الإسراء: 
والابتلبء كما ىو معلوـ  ،ػ لوف من ألواف ابتلبء الله تعالى لو أف يعلم اللقيط أف الوضع الذي يعيشو ػ جهالة النسب -ب

الأنبياء  ،أشد الناس بلبء» وفي الحديث:،زادت كرامة الإنساف ومكانتو عند الله،وليس بالدهانة. فكلما زاد الابتلبء،مرتبط بالكرامة
.قال الهيثمي في مجمع 2783رقم:  2/412سنن الدارمي.  8231رقم:  4/448المستدرك على الصحيحين. («ثم الأمثل فالأمثل

 )2/292الزوائد: إسناده حسن.
)صلى الله استحقّ الأجر الجزيل والدضاعف. كما في الحديث عن النبي،وكلما أحسن العبد التعامل مع الابتلبء بالصبر والاحتساب

الترمذي: حسن غريب. ورواه ابن ماجة في  .وقال1031رقم:  4/601سنن الترمذي. («إف عظم الجزاء مع عظم البلبء : » عليو وسلم(
 )2/1338سننو: 

إف أكرمكم ﴿قاؿ تعالى  ،بل بالتقوى والعمل الصالح ،ولا يقدّـ ولا يؤخّر ،أف يعلم اللقيط أف النسب عند الله لا يرفع ولا يضعك
أوضعهم وأحقرىم غدا يوـ وىو من ،فقد يكوف الرجل من أرفع الناس نسبا في الدنيا [ 13] الحجرات : ﴾عند الله أتقاكم 

 القيامة.
وكل ىذا لا يصل إليو ببنوتو من فلبف أو ،أف يعلم اللقيط أف بإمكانو إثبات جدارتو وبرقيق الدكانة الاجتماعية الرفيعة -ـد

الأولاد في المأمون. ناصح علوان. تربية العباسي  الخليفة (:بل بجهده وسعيو وجِدّه وأدبو.ورحم الله القائل،انتسابو لعلبف
 )1/305الإسلام.
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 كن ابن من شئت واكتسب أدبا        يغنيك لزموده عن النسب      
 ليس الفتى من يقوؿ كاف أبي    إف الفتى من يقوؿ ىا أنا ذا                

 :تحقيقهاالصحة النفسية وفعالية الدين في  .3
والتي تعتبر إحدى الدقومات الأساسية للشخصية )372ص،زىران  ،حامد(إيجاد الصحة النفسية،إف من أىم أىداؼ التًبية

وىي من الأهمية بدكاف بحيث إنها بسثل أىم  ،السوية الدتّزنة. وتعتبر الصحة النفسية من الدواضيع الحساسة التي بسس حياة كل إنساف
وعلم الصحة النفسية يعتٌ بدراسة  لأنها الطريق لتحقيق السعادة والراحة التي يبحث عنها دائما.،الدطالب التي ينشدىا كل إنساف

ودراسة أسباب ،وما يحدث من مشكلبت واضطرابات وأمراض نفسية ،وما يحققو وما يعوقو ،ما يؤدي إليو،عملية التوافق النفسي
 وىذا يعتٍ أف الصحة النفسية ليست( ويمكن تعريف الصحة النفسية بأنها: حالة دائمة نسبيا تشخيصها وعلبجها والوقاية منها.

كما يمكن أف تتغتَ من وقت لآخر   ،تتغتَ من فرد إلى فرد ،إما أف تتحقق أو لا تتحقق. بل إنها حالة متحركة ،حالة إحصائية ثابتة
يكوف فيها الفرد متوافقا نفسيا ويشعر بالسعادة مع نفسو ومع .) 37(،ص1999) ،الأحمد ،عبد العزيز)لدى الفرد الواحد. 

وتكوف شخصيتو ،ويكوف قادرا على مواجهة مطالب الحياة ،واستغلبؿ قدراتو وإمكاناتو،يق ذاتوويكوف قادرا على برق،الآخرين
 )09 ص ،زىران ،حامد(.متكاملة سوية ويكوف سلوكو عاديا بحيث يعيش في سلبمة وسلبـ

 معيار الصحة النفسية وعامل الدين: .4
لا تعاني  ،أف تكوف شخصية الفرد سوية ومتكاملة،النفسيةيتفق غالبية علماء النفس الدعاصرين على أف من مستلزمات الصحة 

وعلى ىذا الأساس فإف الدعيار الحقيقي  )20ص(،1984)الدوري ،عدنان( الأمر الذي يحوؿ دوف توافقها واتزّانها ،صراعا بتُ ثناياىا
الجسمية ،البيئية،الاجتماعية،ىو مدى الانسجاـ والتوافق بيت لستلف الوظائف ) النفسية ،لتمتع الفرد بكامل صحتو النفسية

فعلينا الرجوع والالتفات إلى إسهاـ الدين في  ،وإذا أردنا أف نضمن بناء سويا ومتكاملب للشخصية .العقلية ( الدكونة لشخصيتو
 ىذا المجاؿ. لأف الشخصية الدتكاملة لا تتحدد معالدها إلا في ظل تعاليم الدين.

ونهاه عن ما يسبب الضرافو  فشرع لو ما يجعلو رجلب سويا،وبدا يصلحو وبدا يفسده،ولقد خلق الله الإنساف وىو أعلم بو
 .[14] تبارك ﴾ألا يعلم من خلق وىو اللطيف الخبير ﴿كما قاؿ تعالى:،واضطرابو

صاحب بتحديد معالم الشخصية الدسلمة السوية التي يكوف صاحبها )صلى الله عليو وسلم(ولذذا عتٍ القرآف الكريم وسنة النبي 
 والتي من سماتها:،نفس مطمئنة

وبالتالي تكامل ،فالإيماف يعتبر أحد الركائز الأساسية في برقيق الصحة النفسيةالإيمان بالله تعالى واتباع الرسول: ـ 1
عمل من  ﴿:ونفى بالدقابل الخسراف والحزف عنهم. فقاؿ تعالى،ولذذا جعل الله الحياة الطيبة لدن آمن بو وعمل صالحا،الشخصية

الإنسان لفي خسر إلا الذين  والعصر إنّ  ﴿وقاؿ عز وجلّ ،[ 97] النحل ﴾ صالحا من ذكر أو أنثى فلنحيينوّ حياة طيبة
 ﴾ فمن آمن وأصلح فلا خوف عليهم ولاىم يحزنون ﴿وقاؿ عز وجل ،[2-1]العصر ﴾آمنوا وعملوا الصالحات

 .[48]الأنعام
أجريت دراسات في ىذا المجاؿ تؤكد ىذه (وكلما نقص أدّى إلى وىن في النفس. ،وكلما زاد الإيماف زادت معو الصحة النفسية

 )106ص (،1999،)الأحمد، عبد العزيز)الحقيقة 
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أعرض عن ذكري فإن لو معيشة ضنكا  ومن:قاؿ تعالى،وىي التي تكسب العبد شرؼ التقلّب في الحياة الطيبة ـالعبودية: 2
 [424]طو ﴾ونحشره يوم القيامة أعمى

وقل الحق ﴿: وقولو  [10د]البل ﴾وىديناه النجدين﴿ :قولو تعالىحثنا عليها والتي ،وتشمل مسؤولية الاختيار ـالمسؤولية: 3
كما تشمل طلب العلم والإرادة. والعلم الدراد: العلم بالله عز  [29]الكهف ﴾من ربكم فمن شاء فليؤمن ومن شاء فليكفر

مصالحها وكمالذا. كما  وكمالو ومصالح دنياه وأخراه. والجهل مستلزـ للجهل بنفسو ووشرعو لأنو أصل علم العبد وسعادتو ،وجل
والبعد عن ،والصحة،والقوة،والصبر والعزة،من الصدؽ والأمانة والتعاوف،تشمل الدسؤولية سائر الفضائل التي تزكّى بها النفس

ديد معالم الشخصية الدتكاملة على لرردّ الإرشاد إلى الحراـ...وغتَىا.ولم تقتصر إسهامات الدين في إيجاد الصحة النفسية وبر
بل شملت بياف طرؽ العلبج للؤمراض النفسية ،أسباب برقيق الصحة النفسية والوقاية من العوامل التي تؤثر في وجودىا وبرقيقها

لدقاومة أسباب الحتَة والخوؼ  ويكسبو قوة،فالدين يهيّئ للئنساف سبل برقيق الطمأنينة النفسية الناشئة عن غياب الصحة النفسية.
والقلق. فالدين يرسم للئنساف الصورة الكاملة للبنتماء النفسي والانتماء الاجتماعي الذي يشكّل حجر الأساس في تكامل 

 ،عدنان(.والإيماف بقدراتها على برقيق ختَ الإنساف وسعادتو،الشخصية والصحة النفسية والعقلية. فهو يغرس بذور الثقة بالنفس
 )328. صص. (1984)لدوريا

ولأجل ىذا الدّور الفعاؿ للدين في إيجاد الصحة النفسية تنادى علماء النفس الدعاصروف خاصة في الغرب أختَا إلى أهمية الإيماف 
إف الدرء  "ويقوؿ ) بريل(: "،: إف أعظم علبج للقلق ولا شك ىو الإيماف"وليم جيمس"يقوؿ (والدين وأثرهما في الصحة النفسية

ما ىذا وإف الدين والعقيدة التي يشتَ إليه (910-106ص (،1999)الأحمد ،عبد العزيز). "الدتدين حقا لا يعاني قط مرضيا نفسيا
فما عساىم  ،فكيف لو اطلّعا على أسرار الإسلبـ وآثاره الطيبة ؼ،الدشوبة بكثتَ من الالضرا ،ىي النصرانية الباطلة ،ىذاف العالداف

الاستفادة من الدين في علبج كثتَ من الأمراض النفسية التي ،يقولوف.حتى أصبح من الركائز في علم النفس الاجتماعي اليوـ
كل ىذا يفيد فيو العلبج ،والجرائم الأخلبقية،والانعزالية،فالذموـ وانهيار الأعصاب والأنانية،يصاب بها الناس في ظل ىذه الحضارة

 ).9ص(،1995،)مصطفى السباعي(.الروحي
 :خاتمة ومقترحات

يجب التأكيد على ضرورة الاىتماـ بالتًبية الدينية وغرس أصوؿ العقيدة وتعميق جذورىا في نفس اللقيط. ومهما كثرت مشاكلو  -
في ظل التزامو ولا يبقى أثر للقلق والاكتئاب النفسي ،فإنها تتلبشى مع أمن الإيماف وطمأنينة العبادة،واشتدت همومو وغمومو
 :على في ىذا الصددالتأكيد ينبغي وبالتالي  بأحكاـ الدين وعقائده.

وانتقاء الدتخصصتُ في ىذا المجاؿ الذين يجمعوف بتُ العلم الشرعي والعلم بأسرار النفس  ،إعطاء الحجم الأكبر للتوجيو الديتٍ  -
 جتماعي خصوصا لذذه الفئة.وذلك لنجاعة التوجيو الديتٍ في الإصلبح النفسي والا ،الإنسانية

وذلك لتأثتَ الوضع الاجتماعي وثقلو على  ،تنظيم ندوات ونشاطات إعلبمية للتعريف بحقوؽ ىذه الفئة وواجبات المجتمع لضوىا -
 نفسية ىذه الفئة إيجابا أو سلبا.

لضوىم ودورىم حيالذم لأهمية ىذا في بزصيص مواضيع ضمن الدواد الدراسية تتناوؿ واقع اللقطاء وتعُرّؼ الدتمدرستُ واجباتهم  -
 توفتَ الأمن النفسي لذذه الفئة.
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