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 شكر و تقدير
أحمد الله رب العالمين حمد عباده الشاكرين الذاكرين و أصلي و أسلم على المبعوث  

أولا، الذي    -و تعالى  أنهسبح–رحمة بالعالمين، فكل الحمد و الشكر و المنة و الفضل لله  
سباب و يسّر ظروفي  إلاام هذا البحث المتواضع و سخر لي  ماتو وفقني و رزقني    أننيأع

 . لذلك.

شرافه على هذا  لإلحرش    ذي الدكتور محمداستالشكر و التقدير لأ  الصبخ  أتقدم
ه القيمة و تشجيعه لي على مواصلة  اتالكبير لصبره و توجيه  أنمتنإلاب  أشعرالعمل، و  

  أنعليكم نعمة الصحة و العافية    يديم  أنأسأل الله  ر و  لعمل، فجزاكم الله عني كل خيا
 شاء الله.

 المناقشين. الأساتذةو  هم القيمة  اتعلى ملاحظ المحكمين الأساتذةر  أشككما  

و  ر زوجي رضا على صبره معي و تشجيعه لي  أشك أنكما لا يفوتني في هذا المق ام  
في العيادة متعددة  زملائي  عائلتينا الكريمتين على ما قدموه لي من دعم و تشجيع، 

 يأنامتنائية عبد الكريم صبرينة، و  خصإلا و أخص بالذكر زميلتي   54ماي 8 اتدملخا
  .على كل ما قدمتاه لي من دعم و تشجيع  ختاي النوي هاجر و رق اص صارو أ   لصديقتاي

 

 الباحثة

 

 



 

 

 

هداءإ  
م الله و الصلاة و الس ...صحبه أجمعينلام على رسول الله و آله و  بس  

عمرها و أدام عليها    الله  ...أمي أطال-رحمه الله   –أهدي ثمرة جهدي إلى أبي  
 نعمة الصحة و العافية.

أزواجهم جميعا.  ي واتخو إخوتي و أ   

لينة. ابنتيزوجي رضا و    

  والدي زوجي و إخوته. 

 إلى كل طالب علم جاد. 

 

ليمة سهيلة  س

  



 الحالية باللغة العربية ملخص الدراسة

المبكرة الغير متكيفة في الرفع من مستوى التفاؤل لدى  اتدراسة: فعالية العلاج بالمخططال عنوان
 الثانويةتلاميذ في المرحلة 

المبكرة الغير متكيفة، في رفع  اتهدفت هذه الدراسة إلى معرفة مدى فعالية برنامج علاجي بالمخطط
على  الإعتمادض تم تطبيق القياس القبلي ب، و لهذا الغر الثانويةمستوى التفاؤل لدى تلاميذ في المرحلة 

لمقياس التفاؤل و التشاؤم لـ  ضافةإلا، بلجيفري يونغالمبكرة الغير متكيفة المختصر  اتمقياس المخطط
، على عينة متكونة من أربعة (2002ترجمة "مجدي محمد الدسوقي" ) Dember( 2191"ديمبر" )

ستشارة النفسية إلا، تقدم بهم أولياؤهم إلى مكتب الثانويةاث، متمدرسين بالمرحلة أن: ذكر و ثلاث تإلاح
ا أنهي ثم القياس القبلي الأول( تبين من خلال التشخيص .نفسية مختلفة )علائقية، دراسية. اتلصعوب
مبكرة غير متكيفة نشطة، و بعد تطبيق البرنامج العلاجي فالقياس  اتمخطط أصلهانفسية  اتصعوب

عشر مخطط مبكر غير متكيف نشط و يتحكم بسلوك  إحدىسة إلى وجود البعدي، خلصت نتائج الدرا
ستقرار، مخطط إلاو هي: مخطط التخلي/ عدم  و يدخل بشكل هام في تنظيم شخصيتهمأفراد العينة 

، مخطط التبعية / عدم الكفاءة، الخجل/ أنقتإلاالنقص العاطفي، مخطط الحذر/ تعدي، مخطط عدم 
، تإلافعإلأن، مخطط التحكم المفرط باتي، مخطط التضحية بالذاتم الذمخطط الفشل، مخطط نقص التحك

كما توصلت الدراسة إلى  .الخضوعإلى مخطط  ضافةإلاالعالية/ المبالغة في النقد ب اتمخطط المتطلب
ثر المبكرة الغير متكيفة على إ اتخططأفراد العينة على مقياس الم اتالحسابية لدرج اتالمتوسط خفاضأن

فراد على المقياس إلا اتالحسابية لدرج اتالمتوسط رتفعتا أخرىرنامج العلاجي، و من جهة تطبيق الب
المبكرة الغير  اتالعلاج بالمخطط أسلوب أنالقياس البعدي، مما يدل على  إجراءالفرعي للتفاؤل لدى 

في الحد  اهمتس، يةنعقلأ أفكاربتكيف جديدة أكثر وظيفية ، مرتبطة  أساليبأفراد العينة  أكسبمتكيفة، 
 رتفاعاإلى  أدىمتكيفة النشطة على سلوك أفراد العينة، مما الغير المبكرة  اتثر السلبي للمخططإلامن 
 هم الشخصية أو الدراسية.اتفي حي سواء التفاؤل لديهم و جعلهم أكثر تكيفا اتدرج

 

 



 ملخص الدراسة الحالية باللغة الفرنسية

 

Titre de l'étude: Efficacité de la thérapie des schémas pour augmenter le 

niveau d'optimisme chez des élèves en seconde. 

L'objectif de cette étude était de découvrir l'efficacité d'un programme 

thérapeutique basé sur la théorie des schémas précoces inadaptés pour 

augmenter le niveau d'optimisme chez les élèves de la seconde. À cette fin, il a 

été appliqué l'échelle de schémas précoces inadaptés de Jeffrey Young, avec 

l'échelle d'optimisme et de pessimisme de Dember(1989) traduit en arabe par 

"Madjdi Mohamed eddousouki" (2001), sur un échantillon composé de quatre 

cas: un garçon et trois filles, en seconde  de leur cursus scolaire, et ils étaient 

menés à la polyclinique par leurs parent  pour diverses difficultés 

psychologiques (relationnelles, études..). Le diagnostic initial, puis la pré-

mesure prouvent que ces difficultés avaient comme source des schémas précoces 

inadaptés actifs chez les membres de notre échantillon. Les résultats post 

thérapie (application du programme thérapeutique) ont conclu qu'il existe 11 

schémas précoces inadaptés actifs qui contrôlent le comportement des membres 

de notre l'échantillon et entrent de manière significative dans l'organisation de 

leurs personnalités, ces schémas précoces inadaptés sont: schéma d'abandon / 

instabilité, schéma Déficit émotionnel, schéma prudence / abus, schéma 

d'incompétence / timidité, tableau de dépendance / inefficacité, schéma d'échec, 

schéma manque de maîtrise de soi, schéma d'autosacrifice, schéma 

d'autocontrôle exagéré, schéma exigences élevées / critiques exagérées et enfin 

schéma d'assujettissement . L'étude a révélé aussi le dégringolèrent des scores 

moyens des notes des membres de l'échantillon à l'échelle des schémas précoces 

inadaptés en raison de l'application du programme thérapeutique. D'autre part, 

les scores moyens des notes des individus sur l'échelle de l'optimisme dans la 

procédure de post-mesure ont augmentés, en conclusion : Les sujets ont acquis 

de nouvelles méthodes d'adaptation plus fonctionnelles, liées à des idées 

rationnelles et positives, ce qui a contribué à réduire l'impact négatif des 

schémas précoces inadaptés qui étaient actifs sur le comportement des membres 

de l'échantillon, ce qui a entraîné un optimisme plus élevé et les a rendu plus 

adaptés dans leur vie personnelle et scolaire. 
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مقدمة :

 اتضـطرابإلادراسـة   إلـىعلمـاء الـنفس  امإهتمـالقرن العشرين و عبر عقود عدة، تحول  اتيافي بد      
ن أي، 0000حتى عام  و سبل تنميتها يةنأسإلأنفي النفس  ةالإيجابيب أنوا عن دراسة الجو أبتعدالنفسية و 

آفاقـا جديـدة و العجـز المـتعلم  كتئابإلاه حول اتبقلب الموازين حيث اكتشف من دراس أنمارتن سليجمقام 
دراسة كل ما هو  إلى"، الذي يهدف الإيجابيبعلم النفس اه "سمأه جديد اجاتجها ضمن ادر أفي علم النفس 

لتشــاؤم، المســـؤولية، ، التفـــاؤل و ارادةإلا، ةالإيجابيــســعادة، التســـامح، مـــن: ال يةأنســإلأنفــي الـــنفس  إيجــابي
خـذ بـذلك علـم . ليت.سـينا إبـنو  الجوزيـة إبـن، أرسـطوقـداما العلمـاء مثـل:  امإهتمحي بذلك أالمواطنة، و 

تحقيـق  أجـله  مـن اتـقدر  أقصـىالوصـول بـالفرد لاسـتغلال  البحـث فـي سـبل و هـو إلاالنفس منحاه السليم 
 ة .السعاد

 ات، و تنوعـت الدراســالإيجــابيعلــم الـنفس  امإهتمـالمواضـيع التــي حـازت  أحــديعـد التفـاؤل و التشــاؤم مـن 
الشخصـي ، فالشـخص  هأداءه و اتـو علـى نـواحي حي أنسإلأنهما على شخصية تأثير في بحث  إلأنحتى 

توقع الشر و الفشل و  ىإلو السرور و النجاح بينما ينزع الشخص المتشائم  الخيرتوقع  إلىالمتفائل يميل 
ل عوامــل خارجيــة مثــ أوه اتــذكري أوه اتــكلالهمــا يــربط ذلــك بعوامــل داخليــة شخصــية، قــد تتعلــق بنظرتــه لذ

التمسك بالناحية السارة  إلىا .و يميل الشخص المتفائل إيجابي أوا سلبيا إمالعائلة و المجتمع و غير ذلك ،
 جانب إلى، و يميل خرأمن الت أكثريبة و في التقدم خالمن  أكثرو يفكر بالنجاح  الأشياءعند التعامل مع 

 تفاؤله منبع نشاطه و قوته. نلأ التردد و يثق بما يفعل، جانب من أكثرالثقة 

السـيئة دائمــة و مؤذيـة يصــبحون  الأحــداث أنالمتشــائمين الـذين يـرون  فـرادإلا أنعديــدة  اتدراسـ أكـدتو 
فضل على مدى أيحققون نتائج  مأنهبئلين و يبدو على المتفائلين من المتفا أكثريائسين و مكتئبين بسهولة 
 ،المـرض المـزمن ، التوافـق الدراسـي و المهنـي،ةي ـاتالحي اتف للتهديـدالتكي ـ :نهـاواسع في المواقـف و مـن بي

الجامعة بعد المرحلة  إلىتقال إلأنالمواقف الجديدة مثل  ف معالتكي   إلى إضافةو غيرها،  دزيإلا، أنالسرط
  هم اليومية.اتو اجتياز المآزق الصغيرة في حي آخربلد  إلىالهجرة  أو الثانوية
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ــة بـــين  اتكشـــفت دراســـ أخـــرىو مـــن جهـــة  مســـاعدة علـــى النجـــاح و التوافــــق  أخـــرى اتمتغيـــر عـــدة، العلاقــ
 المواجهة، اتيجياتإستر الدراسة ، الدافعية،  اتمثل: عامل الذكاء، عاد الثانويةالدراسي خلال المرحلة 

العلاقــة بــين  أخــرى اتدراســ تناولـت. كمــا ةكاديميــإلا اتركــز الـتحكم و مفهــوم الــذ، متمهـارة حــل المشــكلا
، سلوك العنف، الضغط  أنمتحإلاالنفسية مثل: قلق  اتالصعوب أو اتضطرابإلاالتوافق الدراسي و بعض 

المبكـرة الغيـر  اتالمخططـ بعلاقـة الإرتبـاطو في هذا السياق بـدأ . الإجتماعيةالتنشئة  أساليبالنفسي ، و 
بعـض  الطفولة من خلال ، و التي تتشكل خلالزاميةإلأنهية اتسلوكية ذ نماذجالتي هي عموما -متكيفة، 
جتمـاعي و الدراسـي ، غيـر إلا،و علـى توافقـه حيـاة الفـرد  مـدى علـىالسـلبي ها تأثير ليبقى  المبكرةالتجارب 

 اتو بشـكل خــاص البـرامج العلاجيــة بالمخططــ -باحثــةعلــى حــد علـم ال-مـا تــزال نـادرة  اتهـذه الدراســ أن
ــين  ــة، لتحســ ــة  داءإلاالمبكــــرة غيــــر المتكيفــ ــذه المرحلــ ــذ فــــي هــ ــيل الدراســــي للتلميــ ــالي التحصــ النفســــي و بالتــ

(، ففـي هـذه المرحلـة يتوقـف توافـق المراهـق مـع الثانويـةالحساسة من الحياة )المراهقـة( و الدراسـة )المرحلـة 
 ه.اته، أسرته و شبكة علاقاتى على تحقيق توافقه مع ذالأول محيطه الدراسي بالدرجة

لبذل الجهد، و الذي يتطلب التدخل  المحاولةتوقع الفشل و التخوف منه، يؤدي إلى إيقاف  أن بإعتبارو 
نــا نلمــس الموقــع الهــام أنف(67  ص2000)لينــدا دايفــدوف  بالمتابعـة و المســاعدة لاســتبعاد فكــرة الفشــل 

  -مـن خـلال هـذه الدراســة–سـتقرار النفسـي و بالتـالي النجــاح الدراسـي، كمـا نتسـاءل إلاي لعنصـر التفـاؤل فـ
و هــو التفــاؤل، مــن خـــلال  إلاعــن  أثــر التــدخل النفســي فــي رفــع مســتوى عامــل مــن أهــم عوامــل النجــاح 

 المبكرة غير المتكيفة المقترنة بفكرة الفشل. اتبرنامج علاجي لبعض المخطط
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ـــة :الشكإلأ .2 ـــ ـــ  يـــ

ه والديفي نفسي  تنشأالتي  اتو التوقع حلامإلامال و إلاهذه الحياة ضمن جملة من  إلى أنسإلأني اتي
، الذي يرلما سيكون عليه وليدهما. و مع قدوم هذا الكائن الصغ اتمعا تصور  أنحتى قبل ميلاده و يبني

في  أنالوالد أفي هذا العالم،  يبد آخرشيء  أيمستقل عن  أنكي أنهه اتحي بدايةفي  دركلا يكاد ي
 المسبقة. حلامإلاو  اتته فيه، بما يتوافق مع تلك التصور أنليواجه العالم و ينتزع مك أنسإلأنتحضير هذا 

و تصبح شيئا  جسمه ة، فينمو مخه ومتشعب تإلاوفق مج ى بوتيرة سريعة،الأوله اتينمو الوليد في سنو 
 إذيين، و يتفاعل الأولمفاهيم عدة غيرها خلال السنتين  ضافة إلىإلابوظيفية فيكتسب اللغة  أكثرفشيئا 

، و يتفاعل مع كل هذا أكثرف أكثر، فيوسع مفهومه عن العالم خوةإلاو  بوينإلامن  أسرته أفرادذلك مع 
، يتركب تهايبدتحليلا سطحيا في  الأمورة على التفكير و تحليل قدر اله والدينفسيا و يكتسب بمساعدة 

فيما بعد من خلالها  يبني حيث(  "جون بياجي"المواءمة و المطابقة )اللذين تحدث عنهما  عمليتي بفعل
 تحديد ملامحفي  ساسإلاهي حجر  خاصة، اتمعارفه و التي تتطور لتصبح معتقد أو الخاصةمفاهيمه 

 س مهمين.أنوفق تناغم و تج يفعالإلأنو  المعرفيين: جانبال

 اتمن العلاق آخرو نمط  ينآخر  أشخاص إلىالمدرسة يتعرف هذا الطفل الصغير  إلىو مع الدخول 
و يتفاعل معهم  إلخالجديدة، البعض منها لم يجربها من قبل، كالعلاقة مع المعلم، المدير، الزملاء...

 هتمتاه. و قد اتو يسلك حسب معتقد إخوتهبأمه و  ت تجمعهأنتختلف عن تلك التي ك اتضمن علاق
 أطلقالتي تحكم السلوك، حيث  اتبدراسة هذه المعتقد A. Beckون بيك أر النظرية المعرفية بريادة 

المعرفية  و دورها في  اتالعملي تأثير"، و من ثم المعرفية اتالمخطط" أو"  المعرفية بنيةإل" إسمعليها 
 (22  2003النصير و الزغلول  ) .أنسإلأنيصدر عن  السلوك الذي ماطأنتحديد 

التي يمتلكها الفرد حول نفسه و حول العالم  اتالخبر هي بنى عقلية تشمل المعارف و  اتفالمخطط
(Voumbi 2010)  ةسريإلااكتسبها خلال طفولته من بيئته  اتو عاد اتجاهات ،اتسلوكيفهو يتبنى، 

      جيفري يونغ  أضافف ،منبعها من الطفولة ويلة المدى تأخذة في الذاكرة طأجدهي غير شعورية، متو 
Jeffery Young التي تنتج  اتبالمخطط خصإلاعلى  هتماحيث  ،آخربعدا  اتمفهوم المخطط إلى
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 حيث فترة المراهقة، أثناء أوصدقاءه منذ الطفولة، أ أو أسرتهاث سلبية تحملها الفرد من أحدعن تجارب و 
لدى تنشيطها –و التي تؤثر  (Cottraux, 1995,5)المبكرة الغير متكيفة  اتططالمخ إسمعليها  أطلق

الفرد و هذا ما  أداء أوسلبا على سلوك  -الرشد أوية الضاغطة في فترة المراهقة اتبفعل المواقف الحي
التي  A.Cormier et al (2008) ونآخر ا.كورمييو و من بينها دراسة  اتتؤكده العديد من الدراس

دراسة  إلى إضافة، خصإلامبكرة غير متكيفة على  اتو ثلاث مخطط كتئابإلابين  اإيجابي اإرتباط أثبتت
E.GREBOTAND and GIRARD-DEPHANIX (2004) السلبي ثرإلا إلى خلصت التي 

المتكيفة و المناسبة )حل المشكل و غيرها(  اتيجياتستر إلا إستعمالفي منع الممتحنين من  اتللمخطط
 . كاديميإلاالفشل  إلىمما يؤدي بهم  أنمتحإلافي وضعية 

و الرفض، نقص  الإنفصال :هي ينخمسة مياد إلى المبكرة غير المتكيفة اتلقد صنف يونغ المخطط
 أنكل ميد أنحيث الكف ، اليقظة المفرطة ،الآخريند، التوجه نحو ، نقص الحدو أنقتإلاية و ستقلالإلا
 اتكل مجال مرتبط بحاجة من الحاج ور متكيفة مبكرة غي اتمل بدوره على مجموعة مخططتيش

التلقائية   تإلافعإلأنو  اتي، التعبير بحرية عن الحاجاتالذ ستقلالإلا، منإلاا بأساسللفرد تتعلق  الأساسية
 .(Kahalé 2009 ,84)ية اتو اللعب، الحدود و المراقبة الذ

 بدايةهو للطفل،  الأساسية اتالحاجحاجة من  إشباعالذي لا يضمن  سريإلاالمحيط  أنف، ليونغفقا و  
( ستقرارإلاالمبكرة غير المتكيفة، فعندما يحرم من عناصر مهمة مثل )الحب، التفهم،  اتلنشوء المخطط

 التخلي  « Carence affective »العاطفي" أنالحرممثل " اتيكتسب مخطط
« Abandon »(J.Young,2005 ,38)أفعاله و  ،كيرهحياة الشخص، بما فيها تف أن يونغ و يرى

التي  الأحداثة المبكرة  و والديالتربية ال أنو  (Kahalé,2009,84) اتة بالمخططأثر مت، كلها سلوكه
 اتتقادإلأن، أنالمفرطة، سوء المعاملة، الحرم الحماية، الرفض، الفشل، همالإلامثل  اتتسبب صدم

لمبكرة غير المتكيفة ا اتفي نشوء المخطط تساهمالمستمرة من طرف المحيط العائلي كلها 
(Mehran,2006,78)  أو الخاصة اتيتجنب العلاق أنتكيفية غير وظيفية، ك أساليبفيتخذ بذلك 

 اتحاج إشباعة قد تفشل في والديالتربوية ال الأساليب أن أي (kahale,2009,99) الآخرينينعزل عن 
مثل  اتما تؤكده العديد من الدراس النفسي لدى الطفل و هذا منإلاتهديد  إلىالطفل النفسية و هذا يؤدي 

ع هذه جمي أكدتحيث  Axelrod (2005) اكسالرودو دراسة  (2117) ونآخر و  Doboدوبودراسة 
 إلى إضافة يةفعالإلأنالجنسية و  ،الجسدية ساءةإلاك هاواعأنساءة بمختلف التعرض للإ أنعلى  اتالدراس
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التي نلاحظ مظاهرها في  ةخير إلالشخصية هذه في ا اتإضطرابقد تتجسد في ظهور  أنو الحرم همالإلا
الشخصية في هذه المرحلة  اتإضطرابيتم تثبيت تشخيص  أنهضا على أي أكدتمرحلة الرشد المبكر كما 

 ساءةإل اتخبر  موضوع:"  تناولتالتي و لد يحيى حورية ا دراسة إليهو هي نفس النتيجة التي توصلت 
 تحاريإلأنية و التفكير كتئابإل الشخصية الحدية و المشاعر  إضطرابفي الطفولة و علاقتها بمظاهر 

الجسمية  ساءةإلا اتموجب دال بين خبر  إرتباطبينت على وجود  حيث (2001) "لدى طلاب الجامعة
في  ساءةإلافهذه . الشخصية الحدية عند عناصر العينة إضطرابالجنسية في الطفولة و مظاهر  ،النفسية

 فعر  حيث ي (2004المنظمة العامة للصحة )ا إليه أشارتعملية التفاؤل التي  ة تعيقوالديالمعاملة  ال
عكس  على التحمل و الثقة بالنفس ،مشاعر للرضا ،أفكارتولد  إراديةعملية نفسية ":  أنهعلى  التفاؤل

اث فقط مما يستنزف طاقة المرء و يشعره بالضعف و النقص حدب السلبية للأأنالتشاؤم الذي يميز الجو 
المتفائلين تكون لديهم  أنعلى  (2111محمد عبد المعطي )و  هشام مخيمر. و يضيف "نشاطه في

و عن الحياة بوجه عام فالتفاؤل يرتبط بالمشاعر  اتشعور بالرضا عن الذالمشاعر قوية بالبهجة، و 
ف ينصب على اث و المواقحدللأ إدراكهالمتفائل في  أنإرتباطه بالمشاعر السلبية كما من  أكثر ةالإيجابي

 إدراكغلب عليه المبالغة في تئم الذي من السلبية و العكس صحيح بالنسبة للمتشا أكثر ةالإيجابيب أنالجو 
 و النجاح. ةالإيجابي المزاياب الضعف و القصور و التهوين من أنجو 

لوك البشري الدافعة للس ىالقو  أهمالحاجة للأمن هي من  أنب أكدو  يةأنسإلأن اتبدراسة الحاج ماسلو إهتم
ى الأول اتجذورها من السنو  تبدأالضروية في تكوين الشخصية  التي  اتمن الحاج منإلاالشعور ب أنو 

في تكوين  يةأهم أقلالبيولوجية التي تكون  اتللطفولة، فضلا عن حاجة الرضا التي ترتبط بالمتطلب
 يؤديالذي  الأمرة و هو والديالمعاملة ال أساليبمن  تنشأالتي  منإلاالشخصية من الحاجة  للشعور ب

 04هنا  أن ماسلو توافقية غير سوية. و يعتقد اتيجياتإستر بينة أنو الطم منإلا إستعادة محاولة إلىبالفرد 
و هي  إيجابي جانبب لها أنى من هذه الجو الأولالعناصر الثلاث  أنا للأمن النفسي و جانبعرضا و 

لاو  تماءإلأنالشعور بالحب و  السلبي و هو الشعور بالذنب و العزلة و التهديد و  تمثل  جانبال، ثم منا 
يا لأمن الفرد أساسها مطلبا إشباعية و يعد أساس ات( حاجمنإلا، تماءإلأنى)الحب، الأولالعناصر الثلاث 

 .(47 2193ي صأني و دير أن)دو النفسي 

الية بين الطفولة و تقأننفسية متشعبة، لكونه في مرحلة  اتيعرف الفرد صراع ،في مرحلة المراهقة 
جسمية نفسية تجعله  اتجتماعي لكونه يعيش تغير إلاالمراهقة، يصعب عليه خلالها تحقيق التوافق النفسي 
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توافق  نلأ، ل سوء التوافق الدراسي بكثرةوي، يطرح مشكأنفخلال مرحلة التعليم الث توازن الطفولة. ضعفي
 Reuchlin et ونآخر و  نل روكتوصلت دراسة  يتوقف على توافقه الدراسي، و قد أسرتهالمراهق مع 

al ة، والديالتربية ال أساليبجتماعي للتلميذ، كإلاعوامل من الوسط  إلىسوء التوافق الدراسي يرجع  أن إلى
 إضافة (1  ص2006الغالي  نقلا عن :)سرةإلان داخل والديو دور السرة إلا أفرادبين  اتطبيعة العلاق

المبكرة غير المتكيفة و علاقتها بسوء التوافق الدراسي لدى  ات"المخطط حولاقروفة صفية دراسة  إلى
عدم  إلىسوء توافق التلميذ يعود  أن إلىالتي خلصت  وي"أنة ثالثانيالمراهقين المتمدرسين في السنة 

 اتالتي تنبع من الممارس تإلافعإلأنية و التعبير عن ستقلالإلا، منإلاو هي:  الأساسية اتالحاج إشباع
 .اتت مصدر لنشوء تلك المخططأنلسالبة التي تلقاها هؤلاء التلاميذ الغير متوافقين دراسيا و التي كا

درجة من النضج في كافة نواحي  إلىقد وصل  التلميذيكون  الثانويةفي المرحلة ، أخرىمن جهة 
مرحلة  آخرهي  نويةالثاالمرحلة  أنتتعلق بمستقبله لا سيما و  أهدافالشخصية حيث تمكنه من تسطير 

مما يؤثر سلبا على نتائجهم  التلاميذفي المسار الدراسي قبل المرحلة الجامعية ، و تكون ضاغطة لبعض 
من العوامل السيكولوجية  كاديميإلا اتلهذا تعتبر دافعية التلميذ و مفهوم الذ السنة الدراسية نهايةفي 

و على درجة عالية من القدرة على التفاعل  حيوية أكثرالمهمة في عملية التعلم الصفي، بحيث تجعلهم 
هم. اتالسوداوية في حيو ذلك بفعل التشاؤم و  (236  ص 2113)يوسف قطامي مع المواقف الصفية 

 . التفاؤل اتإيحاءهم بفعل اتأداءة واقعية لكل إيجابييتوقعون نتائج  التلاميذبعض  أننا نلاحظ أنغير 

، حيث ندرك هنا علاقة بين التفاؤل و الثانويةللمراهق في المرحلة  عامل التفاؤل بالنسبة يةأهمهنا ندرك 
على وجود دلت  التي( 2009  نعيمة غزال) محور دراسةت أن، نفس العلاقة التي كنجازللإالدافعية 
الذين يتمتعون  فرادإلا أنضا على أي، و دلت نجازللإاؤل و الدافعية فبين الت إحصائيةدلالة  اتعلاقة ذ

على حل  أقدرهم في مواقف متعددة، فهم اتفي حي أكثر اتية من التفاؤل يحققون نجاحبدرجة عال
 أكثر مأنهبالعمل  اتالدراسة و بعدها سنو  اتم يتميزون في المواقف التعليمية في سنو أنه، كما  تلمشكلاا

به  ما يتمتعون العقلية، فغيرهم رغم اتفي القدر  مستواهم، بالمقارنة بمن هم في إليهواقعية فيما يطمحون 
نظرتهم للحياة بها بعض الضبابية            نلأو ذلك  أهدافهمعن تحقيق  م يعجزونأنه إلا، اتمن قدر 

 .(4  ص2009)نعيمة غزال )التشاؤم(  السوداويةو 

المبكرة غير المتكيفة في رفع  اتدور العلاج بالمخطط لإبراز محاولةجاءت فكرة هذه الدراسة ك من هنا
 إهتمالعوامل النفسية التي  أحدفعالية هذا النوع من العلاج في تنمية  اتدراس أنفاؤل، خاصة و التمستوى 
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، الذي يرمي لدراسة الإيجابيو هو علم النفس  إلا، إلأنعلم النفس حتى  اتث تيار أحد أحدبدراستها 
هذه  تأتي خرىأهذا من جهة و من جهة  و سبل تنميتها، ما تزال حديثة و نادرة يةأنسإلأنالفضائل 

 أنبإعتبار الدراسي و الشخصي للتلميذ  داءإلاتحسين  إلىالتي تهدف  اتالدراسة ضمن الدراس
 .المبكرة غير المتكيفة تمس جميع نواحي حياة التلميذ و التفاؤل رقم مهم في معادلة النجاح اتالمخطط

 :نطرح التساؤل العامو هنا 

المبكرة غير المتكيفة  في رفع  اتبالمخطط يبتطبيق برنامج علاج التدخل ما مدى فعالية -
 ؟ الثانويةمستوى التفاؤل لدى تلاميذ المرحلة 

 :الدراسة اتفرضي .2

 التالية كفرضية عامة للدراسة الحالية: الإجابةعن التساؤل السابق، تقترح الباحثة  الإجابةبغية 

 ."الثانويةفي المرحلة  تلاميذلدى التفاؤل  درجةالمبكرة غير المتكيفة يرفع   اتالعلاج بالمخطط أسلوب"

 نا و المتمثلة في:بحث متغير موضوع اتا بدلالة مؤشر بتجزئته ا يمكن التحقق من صدق فرضيةكم

ا في إيجابيو بالتالي يؤثر  هاتأثير  تخفيض إلىالمبكرة غير المتكيفة  اتالعلاج بالمخطط أسلوبيؤدي -
 . غير المتكيفة من خلال القياس القبلي و البعديالمبكرة  اتسلم المخطط علىالعينة  أفراد اتدرج

العينة المدروسة على  أفرادالتفاؤل لدى  اتدرج يرفع المبكرة غير المتكيفة اتالعلاج بالمخطط أسلوب-
 .من خلال القياس القبلي و البعدي سلم التفاؤل

 الدراسة: يةأهم .3

، (2111)صالح حسن داهري: ،(2116محمد القذافي: أن)رمضمنها دراسة  اتالعديد من الدراس أكدت
(Betty- lawrance 1992)  علاجية  اتتقديم خدم أن (2009زهية :خطار )و دراسة الباحثة

ة في مجال الدراسة و العمل على مواجهة المواقف الجديدة المعقد تساعدهية تربوية و نفسية للفرد إرشاد
ها: زيادة ثقة المسترشد بنفسه، فتح أهمئد تحقق مجموعة من الفوا أنية يمكن رشادإلاالبرامج  أن،كما 

 إبراهيم)محمد ، وعي الفرد بنفسه و العمل على تقرير المصير الآخرينب الإتصال اتالمزيد من قنو 
 (.220  2003السفاسفة  
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 في  يساهمالمبكرة غير المتكيفة قد  اتالعلاج بالمخطط أنهذا البحث الحالي، حيث  يةأهم تأتيمن هنا  

الدراسي و النفسي للتلميذ  داءإلاالسلبي لها مما يسمح برفع مستوى التفاؤل و بالتالي تحسن  ر ثإلا تعطيل
 هذا البحث. ثنايافي  أكثر، و هذا ما سيتوضح الثانويةفي المرحلة 

 الدراسة: أهداف .4
من جهة  المبكرة غير المتكيفة اتالعلاج بالمخطط حول موضوع أخرىبدراسة عربية  المساهمة -0

على حد علم –نادرة الموضوع ينحول هذ اتالدراس أنخاصة و ، ل و التشاؤم من جهةو التفاؤ 
 .-الباحثة

 تلاميذ في التفاؤل لدى  خفاضأنالمبكرة غير المتكيفة المسؤولة عن  اتالمخطط أهمالكشف عن   -2
 المبكرة غير المتكيفة. اتهم على سلم المخططاتدرجمن خلال  الثانويةالمرحلة 

لهارون خصوصا و العلاج السلوكي المعرفي  جيفري يونغالتي جاء بها  اتتقنيال أهم إستخدام  -0
في رفع  المساهمةفعاليتها في  إختبارو  المبكرة غير المتكيفة اتعموما، في علاج المخطط بيك

 .الثانويةالمرحلة  تلاميذالتفاؤل لدى 
و ل الصحة النفسية عامل من عوام هبإعتبار علاجي لتنمية فضيلة التفاؤل،  أسلوبعن  الكشف -4

 . الثانويةلدى تلاميذ المرحلة النجاح الدراسي 

 تحديد المفاهيم: .5

 الابالإقو  ةالإيجابي"النظرة  أنهب Scheier et Carver( 2195و كارفر)  شايريعرفه تعريف التفاؤل: 
 الخيرحدوث حتمال إب عتقادإلافي المستقبل، فضلا على  اتتحقيق الرغب إمكانيةب عتقادإلاعلى الحياة و 

 إبراهيم)عفراء خليل السيء"  جانبال أو، بدلا من حدوث الشر الأشياءالجيد من  جانبال أو
 (.2006 10 ص

 هو الدرجة التي يحصل عليها المراهق على مقياس التفاؤل و التشاؤم المستخدم في الدراسة .: إجرائيا

القادمة تجعل الفرد  اثحدللألبي :"توقع س أنهب 2119صاري إلأنبدر محمد  يعرفهتعريف التشاؤم: 
)بدر محمد حد بعيد  إلىو يستبعد ما خلا ذلك  ملإلاسوأ و يتوقع الشر و الفشل و خيبة إلاينتظر حدوث 

 (.  26 ص 2119صاري  إلأن
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 هو الدرجة التي يحصل عليها المراهق على مقياس التفاؤل و التشاؤم المستخدم في الدراسة.: إجرائيا

 .Young, J. and al) ونآخر جيفري يونغ و حسب  المبكرة غير المتكيفة: اتتعريف المخطط
2005.p 34 ) ها، و هي مستمرة مدى أجد، تظهر مبكرا و يتكرر تو زاميةإلأنهية اتذ فعاليةأن نماذجهي

و هي مؤلمة، تمثل عبء الماضي على  ة في الذاكرة طويلة المدى..أجدالحياة، و هي غير شعورية و متو 
 (.J.Cottraux.1995.p5) ردمستقبل الف

المبكرة غير المتكيفة. المستخدم  اتهي الدرجة التي يتحصل عليها المراهق على مقياس المخطط: إجرائيا
 في هذه الدراسة.

 المبكرة غير المتكيفة: اتبالمخططتعريف العلاج 

 التخفيف من تأثير أو إبطال إلى، تهدف يةفعالإلأنالسلوكية المعرفية  اتهي مجموعة من التقني: إجرائيا
ه، و اتالمبكرة غير المتكيفة لدى المراهق، و التي تشكلت لديه في مرحلة سابقة من حي اتالمخطط تفعيل

 تعيق لديه عملية التفاؤل . والذي يطبق في هذه الدراسة.

 وي:أنتعريف التعليم الث

التي يتلقاها من قبل  اتالمعلومن يتعمق الطالب في أيللتعليم المتوسط  إمتدادك ياتيهو نظام : إجرائيا
 .الجامعيجباري للتعليم إممر  أنهكما  الأساتذة

 :الثانويةفي المرحلة  التلميذتعريف 

شعبة  أوية، أنسأنداب و علوم آوي شعبة أنلدراسة في التعليم الثهو ذلك الفرد الذي يشغل مقعدا ل: إجرائيا 
 موزعة عبر الوطن.ال الثانويةالتعليمية  اتتجريبية في المؤسسعلوم 

 سابقة: اتدرس .6

بحث محترم ينطلق  أي. فأنمجال ك أيبحث، و في  يلألفية العلمية لخاالقاعدة و السابقة  اتتعد الدراس
الباحث في بحثه  طلاقأنفالمعرفة العلمية تراكمية  أن بإعتبارمن مراجعتها كخطوة منهجية علمية. و 

طلاعه عليها، فيعود على بحثه بجملة ا من الفراغ، أما إلاقطأنالسابقة يعد  اتعلى الدراس طلاعإلادون 
 من الفوائد.



 

10 
 

 ا: إليهو هنا سنستعرض البحوث التي تمكنت الباحثة من التطرق 

 ربية:ع اتدراس 2.6

 :( 2022ي )أحمدبن قويدر و ا.خولة  أمينةدراسة ا.  

المبكرة غير  اتو المخطط يالفعإلأنالقمع  اتيجياتإستر الكشف عن طبيعة العلاقة بين  إلىهدفت الدراسة 
طالب و طالبة بجامعة سعد دحلب بالبليدة و لتحقيق هذا الهدف  050المتكيفة لدى عينة مكونة من 

ري المبكرة غير المتكيفة لجيف اتلوينبرجر و مقياس المخطط يفعالإلأنت الباحثة مقياس القمع إستخدم
المبكرة  اتو المخطط يفعالإلأنقة سالبة بين القمع للنتائج  تبين وجود علا حصائيإلايونغ و بعد التحليل 

مرتبط بالحفاظ على صورة  يفعالإلأنالقمع  اتيجياتإستر  إستخدام أن إلىغير المتكيفة. و خلصت الدراسة 
بن قويدر و ا.خولة  أمينة) السلبي الذي يثيره المخطط المبكر غير المتكيف. تأثيرو تفادي ال اتالذ

 (.295-274 ص 2022 الإجتماعيةالعلوم  و دابإلي  مجلة أحمد

 :2020دراسة اقروفة صفية  

علاقة سبية  و البحث عن وجود المقارنة بين المتوافقين و غير المتوافقين دراسيا إلى هدفت هذه الدراسة
وي أنة ثالثانيالمبكرة غير المتكيفة و سوء التوافق الدراسي لدى فئة المراهقين في السنة  اتبين المخطط

في ظهور مشكلة  مساهمة كثرإلاالمبكرة غير المتكيفة  اتمن المخطط أيالتعرف على  إلىا هدفت كم
 إضافةفي سوء التوافق الدراسي لدى التلاميذ،  مساهمةا و تأثير  كثرإلاسوء التوافق الدراسي و الميادين 

التلاميذ دراسيا. و قد المبكرة غير المتكيفة على توافق  اتالمخطط تأثيرفي  ختلافإلاالتعرف على  إلى
 من غير المتوافقين دراسيا.  011من المتوافقين و  011فردا،  211تكونت عينة الدراسة من 

 وقد خرجت هذه الدراسة بالنتائج التالية:

المبكرة غير  اتفيما يتعلق بالدرجة الكلية لمقياس المخطط إحصائيةدلالة  اتتوجد فروق ذ -
 متوافقين دراسيا.المتكيفة لصالح التلاميذ الغير 

المبكرة غير المتكيفة لصالح التلاميذ  اتفيما يتعلق بالمخطط إحصائيةدلالة  اتتوجد فروق ذ -
مخطط غير متكيف يؤثر في  05من بين   اتمخطط 0 أنر المتوافقين دراسيا، بحيث تبين غي

 أنلحرمالتالية: مخطط ا اتبالمخطط الأمرسلوك التلاميذ غير المتوافقين دراسيا و يتعلق 
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، مخطط الفشل دماجإلأنجراح، مخطط نلأجتماعي، مخطط القابلية لإلا عزالإلأنالعاطفي، مخطط 
التخلي/ عدم  اتما المخططأا تمثل مشكلا بالنسبة لهم. أنهها على تأثير حيث تدل درجة 

 ا تلعب دوراأنهها على تأثير فتدل درجة  اتالذ أننكر  أو، الحذر/ التعدي و التضحية ستقرارإلا
من بين المؤثرة و  اتمخطط 4 أنكما بينت الدراسة هاما في حياة التلاميذ غير المتوافقين، 

العاطفي، الحذر/ التعدي، التخلي، عدم  أنفي سوء توافق التلاميذ  المتمثلة في : الحرم المساهمة
ري جيفا على حياة الفرد حسب تصنيف تأثير شدة و  كثرإلاجتماعي هي إلا عزالإلأن، ستقرارإلا

 .الآخرينب الإرتباطالمتعلق ب منإلا إلىالحاجة  إشباعمن عدم  تنشأ، و هي يونغ
في سوء توافق التلاميذ المتمثلة في القابلية  المساهمةالمؤثرة و  0من بين  اتمخطط 0 أنو 
 ية و الكفاءة.ستقلالإلا إلىالحاجة  إشباع، الفشل نابعة من عدم دماجإلأنجراح، نلأل
 بحرية. تإلافعإلأنالتعبير عن  إلىالحاجة  إشباعة فهو نابع من عدم ما مخطط التضحيأ

في سوء توافق التلاميذ  مساهمة أوا تأثير  كثرإلا" هم الإنفصال"الرفض و  أنميد أنضا أيتبين لنا 
 ية و نقص الكمال".ستقلالإلا" أنميد جانب إلى

 : أنبالعام  ستنتاجإلا إلىو توصلت الدراسة 

ية ستقلالإلا، منإلاو هي  الأساسية اتالحاج إشباععدم  إلىيذ دراسيا، يعود سوء توافق التلام -
السالبة التي تلقاها هؤلاء التلاميذ  الغير  ات، التي تنبع من الممارستإلافعإلأنوالتعبير عن 

 .اتت مصدر لنشوء تلك المخططأنمتوافقين دراسيا و التي ك
غير المتكيفة على سوء توافق التلاميذ. حسب المبكرة  اتالمخطط تأثيرفي مستوى  نياتبيوجد  -

ا على حياة التلاميذ الغير متوافقين تأثير  كثرإلاالمخطط  أنللرتب الذي بين  أنم معامل فريدمقي
" ثم "الحذر/التعدي" بعده " القابلية ستقرارإلادراسيا هو "التضحية" يليه مخطط "التخلي/عدم 

" دماجإلأنمخطط "  خيرإلاجتماعي" و في إلا عزالإلأن، " العاطفي"، "الفشل" أنجراح"، " الحرمنلأل
المبكرة غير المتكيفة و علاقتها بسوء التوافق الدراسي لدى  ات)اقروفة صفية  المخطط

 .(2020وي  أنة ثالثانيالمراهقين المتمدرسين في السنة 

 :2009دراسة نعيمة غزال 

 ، و اعتمدت الطالبة في عملية  نجازللإو الدافعية هذه الدراسة  بالكشف عن العلاقة بين التفاؤل  إهتمت
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الدافعية  إختبارو  (2002صاري )إلأنبدر محمد  أعدهالتفاؤل الذي  إختبارعلى   اتجمع المعلوم
تلميذا و تلميذة و بعد المعالجة  400العينة  أفرادو قد بلغ عدد   (2170ز)أنهيرم أعدهالذي   نجازللإ
عنصر في  أهمهو  نجازللإدافعية لالتفاؤل في علاقته با أنبالقول  ىإلتوصلت الباحثة  ةحصائيإلا

بقدر كبير في رفع مستوى  تساهم نجازللإالدافعية  أنالعملية التربوية. و المستخلص من هذه الدراسة  
المتعلمين و هي وثيقة الصلة  اتأنإمكو  اتتحصيل التلاميذ دون الحاجة للمراقبة، بغض النظر عن القدر 

 (.2009  الثانويةلدى تلاميذ المرحلة  نجازلل التفاؤل بالدافعية  علاقة)نعيمة غزال .التفاؤلبسمة 

 :2007ندى راشد محمد الرشود دراسة 

لدى عينة من طلاب  نجازللإمعرفة العلاقة بين التفاؤل و التشاؤم و الدافعية  إلىهدفت هذه الدراسة 
مقياس فيها  إستخدمية، إرتباطالدراسة وصفية  هذه و تعد سلامية.إلامحمد بن سعود  مامإلاجامعة 

على عينة حجمها  (2196لموسى  ) نجازلل مقياس الدافعية و ( 2119صاري )نل التفاؤل و التشاؤم ل
 النتائج التالية: إلىمحمد بن سعود و قد توصلت الدراسة  مامإلاطالب و طالبة من جامعة  ( 502)ن= 

، و وجود نجازللإالدافعية  اتالتفاؤل ودرج اتبين درج اإحصائيموجب و دال  إرتباطوجود  -
نتائج  أظهرت. و نجازللإالدافعية  اتالتشاؤم و درج اتبين درج إحصائياسالب و دال  إرتباط

بين الجنسين في التفاؤل لصالح  الذكور، كما توجد  إحصائيةدلالة  اتالدراسة وجود فروق ذ
 . الثانيلصالح المستوى  الثاني و الأولفروق بين طلاب المستوى الدراسي 

 لا توجد فروق بين الطلبة المتزوجين و غير المتزوجين في التفاؤل. -
 .الأوللا توجد فروق بين الجنسين في التشاؤم لصالح طلاب المستوى  -
 توجد فروق بين المتزوجين و غير المتزوجين لصالح الطلاب المتزوجين. -

وجود فروق في الدافعية، لصالح الطلاب  إلىنتائج الدراسة  أشارتفقد  نجازللإما فيما يتعلق بالدافعية أ
لصالح الذكور و لصالح طلاب المستوى  نجازللإغير المتزوجين و توجد فروق بين الجنسين في الدافعية 

 .الثاني

في  رشادإلا اتخدم إيجادالطلبة، و توجيههم من خلال  إرشادمنها  اتو خرج البحث بعدة توصي
 الإيجابيالمتعلقة بالتفاؤل و التشاؤم و التفكير  اتبالدراس العنايةعمل برامج مناسبة لهم و ، و اتالجامع

 عند طلاب الجامعة.
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 :2020صادق عبد الكريم و ريا الدوري  أنإيمدراسة 

كلية  اتاستهدفت هذه الدراسة استقصاء العلاقة بين التفاؤل و التوجه نحو الحياة لدى عينة من طالب
( طالبة منها 000العينة) أفرادعدد  ى و الرابعة، حيث بلغالأولجامعة بغداد للمرحلتين  اتنالتربية للب

( طالبة من المرحلة الرابعة و قد تم بناء مقياس التفاؤل بناء 066ى و )الأول( طالبة من المرحلة 050)
و  ييساالمقعلى مجموعة من  طلاعإلاو  اتعينة من الطالب إلىاستطلاعي، وجه  أنإستبيعلى 
غراض البحث مقياس التوجه نحو الحياة و لأ إستخدمضا أيالتي بحثت في هذا الموضوع و  اتالدراس
النتائج وجود  أظهرتو  2119صاري إلأن، الذي قام بترجمته و تعديله 2195و كارفر  شاير أعدهالذي 

على من أ اتى الطالبمستوى التفاؤل لد أنالتفاؤل و التوجه نحو الحياة و  ية دالة بينإرتباطعلاقة 
لى من متوسط المجتمع و تبين أع اتلتوجه نحو الحياة لدى الطالبمتوسط المجتمع و كذلك مستوى ا

ى و الرابعة و وجود فروق دالة في الأولبين المرحلة  اتضا عدم وجود فروق في التفاؤل لدى الطالبأي
ق عبد الكريم  ريا الدوري  التفاؤل و صاد أنإيم)المرحلة الرابعة. اتالتوجه نحو الحياة ولصالح طالب

 (.2020 264-231    صاتكلية التربية للبن اتعلاقته بالتوجه نحو الحياة لدى طالب

 :2002محمد  أنشعبعلي دراسة 

و كل من التفاؤل و التشاؤم و  كاديميإلا نجازإلإمعرفة طبيعة العلاقة المحتملة بين  إلىالدراسة  تهدف
لدى  كاديميإلا نجازإلإب إلاالتي يمكن التنبؤ بها تنبؤا د ات، و تحديد المتغير تمواجهة المشكلا أساليب

+ -المعياري حرافإلأنسنة،  20و 00عمارهن ما بين أطالبة  060قدر بالجامعة ت اتعينة من طالب
الدراسة مع لتكون تصورا  اتمتغير  إرتباط إلىالنتائج بصورة مجملة  إلىو توصلت هذه الدراسة  0.00
ين  متكاملين جاهاتالذي يقوم على  كاديميإلا نجازللإحد كبير يحدد المناخ النفسي  إلىلا متكاملا شام
المواجهة  الفعالة. في  ساليبها لأإستخدامبدافعية الفتاة و تفاؤلها و  كاديميإلا نجازإلإهما يرتبط فيه أحد

ور أن)المواجهة الغير فعالة.  اليبسها لأإستخدامسلبيا بتشاؤم الفتاة و  الآخر جاهتإلاحين يرتبط في 
 (.245ص 2002 2  جيو االشرفمحمد 

 :2022يزيد شويعلدراسة 

مواجهة  اتيجياتإستر معرفة العلاقة بين التفاؤل و التشاؤم و مركز الضبط و  إلىهدفت هذه الدراسة 
 ( 2191)ديمبر طبق لهذا الغرض مقياس التفاؤل و التشاؤم ل  الضغوط النفسية لدى طلبة الجامعة.
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Dember روتر( و مقياس الضبط ل 2002مجدي الدسوقي )ة "مترجRotter " علاء الدين ترجمة
( 2114) ونآخر " و أن"بولهمواجهة الضغوط النفسية ل اتيجياتإستر و مقياس  (2192كفافي" )

Paulhan et al  ( طالب من 64( طالبة و )00طالب و طالبة بواقع ) 062على عينة متكونة من
،جامعة سعد دحلب بالبليدة )القطب الجامعي بالعفرون ( و جامعة  2هي: جامعة الجزائر اتامعثلاث ج

هناك علاقة سالبة و دالة بين التفاؤل و مركز  أنه إلىنتائج الدراسة  أشارتيحي فارس بالمدية. و قد 
وط النفسية مواجهة الضغ اتيجياتإستر الضبط الداخلي، و هناك علاقة موجبة و دالة بين التفاؤل و 
جتماعي( كما دلت نتائج الدراسة على إلاالمركزة على المشكل ببعديه )حل المشكل و البحث عن الدعم 

بأبعاده  فعالإلأنمواجهة الضغوط النفسية المركزة على  اتيجياتإستر وجود علاقة موجبة بين التشاؤم و 
دلالة  اتا وجود فروق ذإليهالمتوصل  ج(و تبين من النتائاتو لوم الذ الإيجابيالتقييم  إعادة)التجنب، 

 أكثر اثإلأن أنتفاؤلا، في حين ك أكثرالذكور  أنفي التفاؤل و التشاؤم حيث ك اثإلأنبين الذكور و 
مواجهة الضغوط النفسية لدى  اتيجياتإستر   التفاؤل و التشاؤم و مركز الضبط و )يزيد شويعلتشاؤما.

 (2022 2 جامعة الجزائر طلبة الجامعة 

 جنبية: أ اتراسد 2.6

 A.Cormier et al (2008). ونآخر .كورمييو و دراسة ا

و العلاقة بينهما مع  كتئابإلاالمبكرة غير المتكيفة على  اتالمخطط تأثيرتقييم  إلىهدفت هذه الدراسة 
فردا،  062الدراسة على عينة فرنسية متكونة من  أجريتو  كتئابإلادرجة شدة  الإعتبارخذ بعين إلا

 الدراسة التالية: اتأدو يهم طبقت عل

 .(YSQ-S1)المبكرة غير المتكيفة المختصر اتمقياس المخطط -
 Echelle de la symptomatologie de depression de Beckسلم بيك للاكتئاب  -

(BDI-II –BECK,1994) 

 النتائج ما يلي: أظهرت

 .كتئابإلاالمتكيفة و سلم المبكرة غير  اتة بين نتائج مقياس المخططإيجابيية إرتباطوجود علاقة  -
 الشديد. كتئابإلاعالية لدى المصابين ب إحصائيةدلالة  اتمخطط ذ 05 اتمجموع متوسط درج -
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 عالية لدى المصابين باكتئاب متوسط. إحصائيةدلالة  اتمخطط ذ 6 اتمجموع متوسط درج -
 أنبدو ا سبق، يبناءا على م كتئابإلا اتمع درج إيجابي إرتباطلها  اتمخطط 0بالمقابل  -

المعرفي  جانبالتشكل ضعفا في  أنالمبكرة غير المتكيفة و يمكنها  اتمرتبط بالمخطط كتئابإلا
(Vulnérabilité cognitive ) بين شخصية   اتخاصة ما يرتبط بالعلاق(A.Cornier et 

al.2006 ,p 8-10) 

 E.GREBOTAND and GIRARD-DEPHANIX(2004:)دراسة

التحكم  اتيجياتإستر  إختيارالمبكرة غير المتكيفة في  اتعن دور المخطط الكشف إلىهذه الدراسة هدفت 
التحكم كحل  اتيجياتإستر  إختيارفي حالة القلق )التحصيل( و  أي،  كاديميإلا نجازإلإفي وضعية تقييم 

 ب Pierre Mendesلى جامعي لعلم النفس بجامعة أو هذه الدراسة على طلبة السنة  أجريتللمشكل و 
GRENOBLE  ة الثانيفي، و المرة أنج اتأنإمتحقبل  أسبوعى الأولمرتين: المرة  أختبربفرنسا، و لقد

المبكرة غير المتكيفة المعدل   اتالمخطط إختبارو تم تطبيق  اتأنمتحإلايوم من  05بعد  الأولاليوم 
 .GRAZIANI  ET AL (1998)من طرف الفرنسي 

 أثرلها  اتهذه المخطط أنبين المتغيرين  حيث  صائياإحوجود علاقة دالة  إلىو لقد خلصت النتائج 
، مما يؤدي بهم اتأنمتحإلاالمتكيفة و المناسبة في  اتيجياتستر إلا إستعمالسلبي في منع الممتحنين من 

 .كاديميإلاالفشل  إلى

 السابقة: اتتعقيب على الدراس 3.6

 السابقة ما يلي: اتو قد تبين لنا من مراجعتنا للدراس

للفرد من خلال  كاديميإلاا سلبيا على المردود تأثير المبكرة غير المتكيفة  تالبعض المخطط -
دراسة  إلى إضافة E .GREBOTAND and GIRARD-DEPHANIX (2004)دراسة 

 .(2020اقروفة صفية) 
و  (2009نعيمة غزال ) من خلال دراسة  نجازللإة بالدافعية إيجابيلعنصر التفاؤل علاقة  أن -

من  كاديميإلا نجازإلإلعنصر التفاؤل علاقة وطيدة مع  أن، كما د الرشودندى راشد محمدراسة 
 اتيجياتإستر للتفاؤل علاقة مع مركز الضبط الداخلي و  أن، كما محمد أنشعبعلي خلال دراسة 
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) حل المشكل و البحث عن الدعم مواجهة الضغوط النفسية المركزة على المشكل ببعديه 
مواجهة الضغوط النفسية  اتيجياتإستر موجبة بين التشاؤم و جتماعي( بينما هناك علاقة إلا

( و هذا من خلال  اتو لوم الذ الإيجابيالتقييم  إعادةبأبعاده )التجنب  فعالإلأنالمركزة على 
 .(2022يزيد شويعل )دراسة 

و تفادي  اتمرتبط بالحفاظ على صورة الذ يفعالإلأنالقمع )التحكم(  اتيجياتإستر  إستخدام أنكما  -
بن قويدر  أمينةا.السلبي الذي يثيره المخطط المبكر غير المتكيف و هذا من خلال دراسة  تأثيرال

 .(2022ي )أحمدو ا.خولة 
ا على حياة التلاميذ تأثير  كثرإلاالمخطط  أن( تبين لنا 2022اقروفة صفية )من خلال دراسة  -

" ثم "الحذر/ التعدي" بعده ستقرارإلاالغير متوافقين دراسيا هو "التضحية" يليه مخطط "التخلي/عدم 
 ".دماجإلأن" خيرإلاجتماعي" و في إلا عزالإلأنالعاطفي"، "الفشل"، " أنجراح"، "الحرمنلأ"القابلية ل

 الثانويةعلى فئة تلاميذ المرحلة  -على حد علم الباحثة–ه إستعماللم يسبق  اتالعلاج بالمخطط -
 .-على حد علم الباحثة–زال قليلة اتمن العلاج م التي تهتم بهذا النوع اتو الدراس -لالإقعلى –

المبكرة غير  اتللمخطط أن أثبتتة حيث إيجابينتائج  إلىالسابقة  اتلقد توصلت جميع الدراس -
و  كاديميإلاالدراسية )من حيث المردود  الثانويةا سلبيا على حياة  تلميذ المرحلة تأثير المتكيفة 

السلبي لها يرفع مستوى التفاؤل لديه و  تأثيرا تعطيل الالشخصية و لربم أوالتوافق الدراسي( 
 بالتالي التوجه نحو الحياة.

ة في كامل إيجابيالدور الفعال لعنصر التفاؤل كمحرك دفع للفرد للتحرك ب اتكما بينت هذه الدراس -
 ه.اتحي اتمام تحدينفسية سلوكية فعالة أ اتيجياتإستر  إختياره و اتنواحي حي

 ت أنوصفية إحصائية كما ك اتعربية التي إطلعت عليها الباحثة هي دراسال اتمعظم الدراس -

 و دراسة (2009نعيمة غزال )اء كل من دراسة نتتكون أساسا من طلبة جامعيين باستث اتالعين
بما يتوافق مع  الثانويةجريتا على عينة متكونة من تلاميذ في المرحلة أ أناللت (2020) اقروفة صفية
 .الدراسة الحالية

التي تناولت البحث في فعالية هذا النوع من العلاج  اتالدراس أنف -حد علم الباحثة –على  -
مجال البحث  أنالنفسية ما تزال قليلة و بالتالي ف اتالنفسي في تنمية العوامل المعدلة للإضطراب

 جاه ما يزال خصبا رغم أهمية الموضوع.تإلافي هذا 
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متكيفة في الوسط  الغير المبكرة  اتلعلاج المخطط إختبارون يك أنأردنا من هذا البحث  خيرإلافي 
 .الثانويةالمجتمع و هم فئة تلاميذ المرحلة  أفرادالعيادي الجزائري على فئة خاصة من 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 الخلفية النظرية للدراسة

  الثانيالفصل  

ةالمبكرة غير المتكيف  اتالمخطط  
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 تمهيد:

، عادة ما تكون شخصراسخة لدى ال اتإعتقادهي  جيفري يونغحسب  ة،غير المتكيف المبكرة اتالمخطط
حتكاك إلا، تكون قوية تشكلت بصفة لا واعية خلال الطفولة و المراهقة بأعراضهه و خلفية اتأنمع أصول

المقربون(، و تعززت خلال الرشد  اربالإق أو بوينإلا)خاصة  الآخرين تأثيرتحت  أومع المحيط 
 و تحكما في شخصية الفرد، لا بل يعرف بها و تصبح مميزة له  . صلابة أكثر تأصبحف

السلوكية المعرفية و  اتا للعلاجإمتدادو الذي يعتبر – جيفري يونغالتكاملي الذي جاء به  التناول اهذ
سلوكية معرفية و  اته الحالية و يغيرها بالتركيز على تقنياتإدراكيهتم بماضي الفرد،   -هارون بيكنظرية 
، و هي أنسنلأالروحي ل جانبالتهتم ب تأصبحالمعرفية السلوكية، التي  اتث النظريأحد إلىاها يتعد

العديد من  امإهتممحور  اتذا جعل من علاج المخطط، كل هزيناتلجون كابنظرية اليقظة الشاملة 
على حياة  اتبحكم التأثير السلبي للمخطط تطبيقها يوما بعد يوم أهمية زداد تخصائيي الصحة العقلية و أ

 .  الإجتماعيةالفرد النفسية و 

ية عشر مخطط أنمع عرض للثم المبكرة غير المتكيفة اتنستعرض في هذا الفصل مفهوم المخطط
مع شيء من  و خصائص هذا العلاج اتماهية العلاج بالمخططثم ، مسةلخاالموزعة على الميادين 

 . التفصيل 

 متكيفة:الغير المبكرة  اتالمخطط.0

 :"Schéma" اريخ مفهوم المخططت 2.2

، ات: كالرياضيىالآخر على غرار العلوم  في مجال علم النفس ةلفظ مخطط له تاريخ غني خاص أن 
،  « Cadre »طار ، إ »  « Structureعن بنية يعبر  . فهويةاتالتعليم و البرمجة المعلوم دب،إلا

 .  « Contour » .(Jeffrey,2003,33)محيط 

 كثرإلاوع من البصمة لهذه العناصر نلحدث ما،  الخاصة اتو تصور مجرد للمميز المخطط ه أنكما 
الذي كتب بالتفصيل عن    (Piaget)لبياجي الأحيان أغلبلم النفس، هذا اللفظ هو تابع في بروزا في ع
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في المراحل المختلفة للنمو المعرفي للطفل و بالنسبة لعلم النفس المعرفي، المخطط هو  اتالمخطط
مخطط  إستعمال إذامج معرفي مجرد يتدخل كمرشد في تفسير المعلومة و حل المشاكل. و يمكننا برنا

  (Jeffrey Young,2005,p35) سطورة. أثقافي لتفسير   مخطط أولغوي لفهم جملة 

 اتى، و تمثل المخططالأوله اتمنذ كتاب أي و (2167)مفهوم المخطط منذ إستخدمفقد  Beckبيك ما أ
 اتم في استبعاد معلومتساعدهمعرفية  اتلديهم مخطط فرادإلا، فجميع ته ية في نظريو االز  المعرفية حجر

)عبد العظيم حسين  . أخرى اتبمعلوم الإحتفاظة بالبيئة التي يعيشون فيها و معينة غير مرتبط
 (.225 ص2007

 المبكرة غير المتكيفة: اتتعريف المخطط 2.2

شخصية وتلقائية للواقع، فهي تعالج المعلومة  اتتفسير  " :A.Beckرون بيك أحسب  اتتمثل المخطط 
 إلىمعرفية تؤدي  اتالتكيف لدى الفرد تظهر على شكل تشوه اتيجياتإستر بطريقة لا شعورية وتؤثر في 

 Vulnérabilité cognitive " (Young, J. and al. 2005.p17 )ضعف معرفي 

 فعاليةأن نماذج، اتالمخطط" أنف (Young, J. and al. 2005.p 34) ونآخر جيفري يونغ و ما أ
ها، و هي مستمرة مدى الحياة، و هي غير شعورية و أجد، تظهر مبكرا و يتكرر تو زاميةإلأنهية اتذ

 "ة في الذاكرة طويلة المدى. و هي مؤلمة، تمثل عبء الماضي على مستقبل الفردأجدمتو 
(J.Cottraux.1995.p5). 

ور، المخطط نفسه، بل تتط إلىالفرد لا تنتمي  اتسلوكي أننلاحظ  جيفري يونغمن خلال تعريف 
و لكنها لا  اتتملي من قبل المخطط يهفستجابة لمخطط ما، و بالتالي إغير المتكيفة هي  اتفالسلوكي
ه و اتلسلوك ليس هو المخطط بحد ذا أن،حيث  (Young, J. and al. 2005.p 35)اإليهتنتهي 

متكيفة هي مجموعة غير الالمبكرة  اتالمخطط أن. و لذلك يرى طمخطمن خلال ال لسلوكما يتجسد اأن
حاسيس الجسدية و المعارف التي تدور حول موضوع طفولي مثل: إلاو  تإلافعإلأنو  اتهائلة من الذكري

 (Young, J. and al. 2005.p 57).الرفض   همالإلاالتخلي، سوء المعاملة/ 

لهذه  ساسإلاهذا الموضوع من خلال وضع  نظريته حول يونغوضع  1990-1999في العشرية 
 ا:أنهبالغير متكيفة بتقديم تعريف منظم حيث عرفها  اتالمخطط
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  مسيطر. أوموضوع هام مستحوذ  أونموذج 
 جسدية. اتاسأحسو معارف و  تإلافعأنو  اتمشكل من ذكري 
 الآخرينمع  اتو العلاق اتتخص الذ. 
  المراهقة. أومشكلة خلال مرحلة الطفولة 
 خلال حياة الفرد. تثرى 
 .مختلفة وظيفيا بطريقة واضحة 

من فترة الطفولة، و يؤثر على الحياةـ و ينتج عن ظروف تحملها الفرد  نبعهم و بالتالي، هي تنظيم يأخذ
فرط  و همالإلاعتداء و الرفض و إلا أو صدقاء كالسخريةإلا أومصدرها العائلة  أنمن محيطه، سواء ك

 ,Young et Klosko) .صدمة شديدة إلى به ، مما يؤديأنو الفقد أنو التخلي و الحرم الحماية
2003). 

، مما يوقظ لديه الآخرينها على طريقة تفكير الفرد و تصرفه و علاقته مع تأثير تمارس  اتفهذه المخطط
وف مشابهة ظر ب هاتيمر في حيحاسيس عنيفة كالغضب و الحزن و القلق في مرحلة الرشد لاحقا، عندما أ

 .بالنسبة له مرحلة الطفولةلتي سادت لتلك ا

الثابتة و المستمرة و المتطورة  الأفكارالمعرفية العميقة التي تتصف ب اتجة عن البناءاتضا نأيو هي 
و  Guidanoوأنليوتي و جويدمثل  يونغخلال فترة الطفولة و التي تعمل على تشكلها لاحقا. يتبنى 

Liotti (2193)  وزاتلكتعريفLakatos (2174) في كونها "نواة  اتو يتشابه تعريف المخطط
في سياق  اتميتافيزيقية عميقة غير قابلة للنقاش، مطابقة بالضرورة من طرف المعارف المضمرة عن الذ
المبكرة غير  اتالنمو...و التي تمثل للفرد سمة ضمنية و كاملة عن نفسه و بالتالي تتميز المخطط

 المتكيفة كالتالي:

 ن.."، إذ.. إذاشتراطي هو "إلاية مطلقة و كافية. و التعبير اللفظي للمخطط اتذ تمثل للفرد حقائق
 "يجب علي" ،"يجب عليهم" التب تسير هذه الحقيقة الجوهرية.

  مزعجة و صعبة التغيير، تطورت منذ الصغر المبكر و تمثل حقائق مطلقة و مستمرة عن
تغيير يمثل تهديدا للفرد الذي يلجا  أيسرة. و إلا أفراد أوالمتعود عليهم  الآخرينالشخص و 

 .الأساسيةه اتة كمال و قيمة مكونيالحم
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 تسبب  أنتكيفة هي وظيفيا مختلة و تستطيع م غيرالالمبكرة  اتمن خلال التعريف، المخطط
اض النفسية( و كذلك نشوء مشاكل شخصية و الأمر )محور  AXE 1 الأولالمحور  اتإضطراب

 ما بينشخصية.
 المتوقع  أو، كالفشل الحقيقي الخاصة اتدث المحيط التي لها علاقة بالمخططمنشطة بفعل حوا

التثبيط  أوالتي تفجر مخطط الكفاءة، حيث يشعر الفرد بالتهديد: كتوقع الرفض،  اتتقادإلأن أو
 بسبب الكرب. همالإلامما ينشط مخطط 

 للفرد، هذه التجربة  اليةفعأنستجابة إخلال الجلسة العلاجية يثير عادة ل مخطط مبكر ما و اعند تن
، مما يثير رد فعل نهايةي للفرد الذي سيتقبله في الساسإلاكلينيكية تؤكد على وضوح المخطط إلا
 يب.أنجل، التلخافعالي قوي كالبكاء، الغضب، أن

 المبكرة غير المتكيفة هي نتاج تجارب مكررة و متعود عليها مبكرا في مرحلة  اتالمخطط
خوة و الزملاء و إلاي في العموم، لكن أساسن هو عامل مبكر و لديواالطفولة، حيث دور ال

عن نفسه  الأساسيةالطفل  اتكالمعلمين يدفعون بمعتقد الآخرينو الكبار  اربالإقصدقاء و إلا
 (Lakatos,i.1974)التطور  إلى

 :اتمصدر المخطط 23.
 :الأساسيةالعاطفية  اتحتياجإل 2.2.3

 الأساسيةالعاطفية  اتمتكيفة هي نتيجة الحاجغير الالمبكرة  اتخططالم أن (2003جيفري يونغ )يرى 
 .(Jeffrey Young,2005 ,p 34)خلال الطفولة  تشبع التي لم
 و هي: أنسإلأنية عند أساسعاطفية  اتخمس احتياج يونغيقترح 
يكون  أنجب التقبل( ي، التربية السليمة و ستقرارإلا) الذي يضم  الآخرينالمرتبط بالتعلق ب الأمانا. 
العيش في محيط يسمح لهم بالنمو في  أجلعلى الراشدين الموثوق بهم من  الإعتمادطفال قادرين على إلا
 .الأمانة و ياالرع
 الهوية . إدراكية، الكفاءة و ستقلالإلاب. 

 بنا. الخاصة تإلافعإلأن أوو العواطف  اتحتياجإلات. حرية التعبير عن 
شتراك إلام قادرين على أنهو  الآخرينون مع صلايتو  مأنهبطفال إلايشعر  نأعب، يجب ث. التلقائية و الل

 هم و عواطفهم. اتامإهتمهم، أفكار هم، اتبخبر  الآخرينمع 



 

22 
 

العيش في مجتمع مع  أجلين من أنطفال بعض القو إلايتعلم  أنية، من المهم اتد و المراقبة الذج. الحدو 
، متى و كيف الآخرينحرية التعبير عند التعامل مع  وأية ستقلالإلايفهموا معنى  أن، بجب الآخرين

 (Arnoud, Arntz, 2009, p10) هم.اتحباطإمع  ضا التسامح و التعاملأييستعملونها و يتعلمون 
من الطفولة  اتلسنو  اتهذه الحاج حدىالمتكرر لإ شباعإلاعند عدم  - جيفري يونغحسب – قد ينشأ

ينتج عنه مخطط متكيف و فرد سليم ها إشباع أنفذلك  مخطط مبكر غير متكيف، و على النقيض من
 مرتبط بحاجة معينة يوافقه مخطط مبكر غير متكيف معين. إشباععدم . و كل إنفعاليا

 الحياة المبكرة: اتدور خبر  2.3.2

، همالإلامثل  اتالتي تسبب صدم الأحداثة المبكرة و العامل الوراثي و والديالتربية ال أنف ليونغوفقا 
المستمرة من طرف المحيط العائلي كلها  اتتقادإلأن، أنالمفرطة، سوء المعاملة، الحرم الحمايةض، الرف

جيفري –وحسب  أنهكما .(Mehran, 2006, 78)متكيفة. الغير المبكرة  اتفي نشوء المخطط تساهم
 . سرةإلاية قوة مصدرها هو خل أكثركبر و التي تكون أالتي تنمو بسرعة  اتالمخطط أنف -يونغ

غير الالمبكرة  اتل المخططالحياة المبكرة التي تسهم في تشكي اتمن خبر  واعأنربعة أو يمكن ملاحظة 
 :متكيفة

  :اتحباط الحاجإ .0
يفتقد لعوامل  فتجعله في محيطه المبكر، الأساسية اتللحاجأناتظهر عندما يعيش الطفل حرم

 أنالحرم "مثل: اتطمخط عندئذيكتسب ف. ..(الحب ،فهمت، الستقرارإلامثل: )مهمة 
 ". Abandonمخطط " التخلي  أو"  Carence affective  العاطفي 

 : لضحيةا أو اتالتعرض للصدم .2

: اتفيطور بذلك مخطط ن يكون هو الضحيةأيو حادث صدمي  سوء معاملةلالطفل  حيث يتعرض 
 Peur du danger ou de المرض أو الخطرخوف من " أو" Méfiance /abusالتعدي  حذر /"

maladie  ". 

  : اتالحاج إشباعفراط في إل .0

    : اتو في حالة مخطط يحتاجها باعتدال أن، في حين كجيدة بإفراط أشياءبويه أيتلقى الطفل  من 
 حقوق شخصية مبالغ فيها " " ،Imperfection أنقتإلاعدم "، " Dépendance التبعية"
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Exigence élevés " مدللا أنبل بالعكس، ك سوء معاملة،، نادرا ما يكون الطفل قد تلقى. 

يتدخلون بكثرة في حياة الطفل، لياء أو مام أفي هذه الحالة، نحن فالحدود.  أوية ستقلالإلافي مجال  ماأ
حرية زائدة و استقلالية بدون حدود.  يمنح الطفلبالعكس  أوة مفرطة منهم ياميتلقى ح حيث

(Jeffrey Young, 2005,p38) 

 L’internalisation ou identificationتقائي:إلأنمص التق أوستدخال إل  .4
sélective 

ليصبح بدوره يتبنى ذلك  الآخرينحاسيس و تجارب و سلوك و أ أفكارتقائية أنيستدخل الطفل بطريقة 
خصية شخص معين ب شأنمن جو  جانبحيث ينتقي الطفل (Mehran, 2006 ,79)السلوك 

ة، حيث نرى والديسوء المعاملة ال تإلافي حأناحيهذا أ، و يحدث ن والديال أحدمحيط به قد يكون 
قد يكون الطفل شاهدا على عنف  الطفل يتقمص شخصية الوالد المسيئ و يسيئ بنفس الطريقة، كما

ستدخال مخططا إلام، و مع الوقت قد يبح هذا إلاب في تعنيف إلال تقليد و ام فنراه يحإلاب على إلا
 .رشدهغير متكيف يتحكم بسلوك الطفل في 

 :يفعالإلأندور الطبع  3.3.2
جارب للطفل مع الت يفعالإلأنبين الطبع ها: التفاعل أهممختلفة من  عواملمن تفاعل  اتالمخطط تنشأ

 Jefferey)جيفري يونغ و يؤكد . (Kahalé, 2009) التي يعيشها الطفل في الطفولة
Young,2005) المبكرة غير المتكيفة لهذا  اتطفي تشكيل المخط لكل طفل يفعالإلأنالطبع  يةأهمعلى

جول و نجد خال الآخرفعالي خاص به، فهناك: الطفل الغضوب و أنلكل طفل طبع  أن. كما أشار خيرإلا
 .البيولوجي في تشكيل الشخصية جانبالننسى  أندون  ي..أنضا الطفل العدو أي

 صعبة التغييرغريزية و هي  هل التي تبدو ،يفعالإلأنفتراضية للطبع إبعاد أ، سبعة جيفري يونغيقترح كما 
 :  واحدنسبيا بعلاج نفسي 

 فعالي.أن                          إنفعاليابارد 
 .متشائم    متفائل                            
 قلق.     هادئ                            

 .يأنعدو                                 سلبيي
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 هائج.                      مرح             
 خجول.    جتماعي                          إ

الصعبة في الطفولة  اتمع الوضعي يفعالإلأنيتفاعل الطبع حيث  ،عاطبهذه ال حدو لكل فرد ميل ما لأ
 .اتتشكيل المخطط أجلمن 
يتغلب على الطبع  أن ة، يمكنهياملائم للغ أومحيط منفر بوجه خاص  أنجيفري يونغ بينت تجربة كما 
يجعل طفلا خجولا،  أنمن و ممون للعاطفة يمكن آذا بشكل واضح ، مثلا محيط عائلي ، و هيفعالإلأن
المحيط المبكر مرفوضا، فحتى  أنك إذا، أخرىو من جهة  عيا جدا في عدد كبير من المواقف.جتماإ

 العزلة. إلىجتماعي سيميل إلاالطفل 
 اتثبإى محيط مألوف و يسبب مرضا، بدون فعالي شديد علأنطبع يتغلب  أناأنحيحث أي أنهفو مع ذلك 

 . (Jeffrey, Young,2005,p 40, 41)واضح في حياة الفرد.

 المبكرة غير المتكيفة: اتو المخطط اتالمخطط تإلمج 4.2
 اتتعبر عن الحاج، و صنفها ضمن خمسة ميادين غير متكيف امخطط ية عشرأنثم جيفري يونغ حدد
في النمو طيلة الحياة و تشكل المبدأ الذي سيفسر  اتتستمر هذه المخططغير مشعبة .و  أنسنلأل مسلخا

 .(Jo Godefroid, 2008, p859)ه الشخص الواقع أساسعلى 
 و هي ملخصة في الجدول التالي: 
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 الغير مشبعة. الأساسية اتالحاج متكيفة ضمن ميادينها والمبكرة غير ال اتالمخططيوضح (: 2الجدول رقم)

 
 اتالحاج

 مسلخا
 الأساسية

 أنالميد 
  

 أنالتابعة للميد اتالمخطط

 منالحاجة لل
تعلق الم

 الإرتباطب
 الآخرينب

 و الرفض الإنفصال
Séparation et rejet 

 Abandon /Instabilité ستقرارإلاالتخلي/ عدم 
 Méfiance/abus الحذر/ التعدي

 Carence affective العاطفي أنالحرم
 Isolement social جتماعيإلا عزالإلأن
 Imperfection/honte جللخا/ أنقتإلاعدم 

 إلىالحاجة 
ية و ستقلالإل

الكفاءة و 
 الهوية

 أنقتإلاية و ستقلالإلانقص 
Manque d’autonomie 
 et de performance 

 Dépendance/incompétance التبعية/ عدم الكفاءة
المرض  أو خطرالمن  الخوف

 جراح(نلأ)القابلية ل
Peur du danger ou de maladie 
(vulnérabilité) 

 Fusionnement/personnalité / الشخصية المدمجةدماجإلأن
atrophiée 

 L’échec الفشل
 إلىالحاجة 

الحدود و 
 يةاتالمراقبة الذ

 نقص الحدود 
Manque de limites  

 

 /Droits personnels exagérés رةالحقوق المبالغ فيها/ السيط
grandeur 

ية/ نقص اتنقص المراقبة الذ
 ضباط الشخصيإلأن

Manque de contrôle de soi/ 
autodoscipline insuffisants 

 إلىالحاجة 
التعبير عن 

 تإلفعإلأن
 بحرية

 الآخرينالتوجه المفرط نحو 
Orientation  excessive 

vers les autres 

 Assujettissement الخضوع

 Abnégation/sacrifice de soi اتالتضحية بالذ

 Recherche d’approbation et de عترافإلاالبحث عن الموافقة و 
reconnaissance 

 إلىالحاجة 
التلقائية و 

 اللعب

 اليقظة المفرطة و الكف
Sur-vigilance et 

inhibition 

 Négativité/pessimisme السلبية /التشاؤم
 Surcontrole émotionnel تإلافعإلأنالتحكم المفرط في 

 Exigence élevées/critique العالية/ المبالغة في النقد اتالمتطلب
excessive 

 Punition العقاب
(Jeffrey,2005) 
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 و هي: تإلامج خمس إلى جيفري يونغسب المبكرة غير المتكيفة ح اتتنقسم المخطط

 و الرفض: نفصالالإ : 2 أنيدالم 2.4.2
منة و مرضية مع آو روابط  اتفي تكوين علاق أنلميدا اهذل تنتمي اتالذين لديهم مخطط فرادإلايفشل 
. أبدأها إشباعلن يتم  تماءإلأنتباه، الحب و إلأن، منإلاستقرار، هم للإاتحتياجإ أن. هم يظنون الآخرين

(، ستعمالإلارار(، عنيفة )حذر/عدم التحكم في عدم استق الهمإهم الحقيقية غير مستقرة )تنموذجيا، عائلا
 جتماعي(.إعزال أن) الخارجيمنعزلة عن العالم  أوغياب العاطفة(، مهملة )خجل/ نقص(  أوباردة )نقص 

ولة صادمة، و عند الرشد ، عاش الكثير منهم، طفأكثرهم المتضررون  أنالعملاء الذين ينتمون لهذا الميد
ية أساسالحميمية كثيرا. العلاقة العلاجية  اتو يتجنبون العلاق أخرىا لعلاقة ياتعلاقة مدمرة ذ من يتيهون

 .(Jeffrey Young,2005,p 41)لعلاج هؤلاء  العملاء 
 مبكرة غير متكيفة هي: اتو تضم هذه المجموعة خمسة مخطط

 :ستقرارإل/ عدم التخليمخطط  .2

 ستقرارإلابعدم  أنيتسم أوبالتخلي،  أنهيهدد أوهذا المخطط عند الطفل الذي تخلى عنه والداه،  يظهر
ه سيفقدهم اتالمهمين في حي الأشخاص أنب و ينتابه شعور الحمايةمحروم من  إذاالعاطفي فهو 

(Kahalé,2009 ,87)   أوستقرار هذا المخطط نقص إ تأثيرون من أنالذين يع فرادإلالدى يتكون و 
 Jeffrey)ن. والديبتداءا باله إاتمين في حيهالم الأشخاصفي روابطه العلائقية مع عدم ثقة تامة 

Young,2005, 41) المهيمن معه و تركهم و  الأشخاصاس مستمر عند الفرد بعدم بقاء أحس أنه أي
مفضل  آخرعدم قبولهم له و تفضيلهم لشخص  أوعدم حضورهم الدائم نتيجة الموت  أوتخليهم عنه 

 . (Cottraux et all,2001, 75) لديهم للبقاء معه

 :التعدي مخطط الحذر/ .2

يسيئون معاملته،  أواة أنسيسببون له المع مأنهب الآخريني من هذا المخطط يتوقع من أنالشخص الذي يع
كبير غير مبرر كما  الهمإجة عن اتهذه العوامل ن أنيستغلونه، فهو يدرك  أويحتقرونه، يخدعونه 

التجارب المبكرة التي مر بها (Cottraux et Blackburn,1995,82) أنيتضمن الشعور بالحرم
ة، عنف بدني، كذب و غيرها من أنهإ من،ن هذا المخطط في طفولته، من عدم أي مأنالفرد الذي يع
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السطحية  اتكتفاء بالعلاقإلاالحميمية و  اتتجنب العلاق إلىسوء المعاملة كلها تؤدي بالشخص  الأشك
 حاسيس الحميمية.إلامع البقاء على حذر و إخفاء 

 العاطفي: أنطط الحرم. مخ3

، و يميز ه الفكرة ي يحتاجه، و هو مقتنع بهذالعاطفي الذ دعمال منحوهي نل الآخرين أنب ظن الشخصي
 ية :أساس اتمستويثلاث بين  يونغ

 ، العاطفة، الدفئ و الصداقة.الإرتباطغياب و هو  : لدعم العاطفينقص ا -
 .دأنالمشارك ، المس ،، المستمعمتفهم الشخص ال: غياب نقص التقبل العاطفي -
 (Jeffrey,2005,42).الموجه الناصح، القوي وقت الحاجةشخص الغياب  :الحمايةنقص  -

حيث   ساسإلاليس بحاجة للعاطفة و يسلك على هذا  أنهيخضع الشخص لهذا المخطط يبدو و كعندما 
 يختار شركاء مثله يظهرون برودة  عاطفية.

 جل:إلخ/ أنقتإل عدم . مخطط 4

محل تقديرهما و  أنهبن تجاه طفلهم، فهو لا يشعر والديتقاد المفرط للإلأنالمخطط من الرفض و  ينتج هذا
 أنحيث  (Kahalé,2009,88)غير كفء.  أنهبذاك الثقة بالنفس و يشعر  إذحترامهما، بفقد إ

 اتالعلاق في هذا المخطط تنمي شعور الشخص بعدم الكمال الذي يتجلى في الأساسية اتالمعتقد
جل من لخا، كما يشعر بالآخرينو جدارة عن أناش أقلسيء و  أنهب، و الإجتماعيةخصية الحميمية و الش

 عيوبه كثيرة. أننفسه و يعتقد 

 :اعيجتمإل عزالإلأن. مخطط 5

عدم  أو/ الآخرينعن  ختلافإلاو قطاع عن بقية العالم، إلأنلة و بالعز  دائم لدى الشخص اسأحسهو 
لم يكن لدى الشخص .(Jeffrey Young,2005,p42)تجمع خارج العائلة أو جماعةة أي إلى تماءإلأن

ة جماعة، مما يجعله يلأ تماءإلأنلم يكن يشعر ب أنه أوصدقاء،  أ أوي من هذا المخطط رفاق أنالذي يع
 شمئزاز.إلاسيقابل بالتهميش و الدونية و  حتما أنهيفكر  نهلأ اتبتعاد و ينفر من العلاقإلا إلىيميل 
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 :أنقتإل ية و ستقلالإلنقص : 2 أنيدالم 2.2.4
صرف بطريقة مستقلة، لتائلته و اعن ع الإنفصالعلى  شخصا قدرة الأنهبية ستقلالإلا ونغجيفري ييفسر 

 اتهذا المخطط لديه متطلب تأثيرالشخص الذي يقع تحت ، فسنه مثلالذين هم في  الأشخاصكما يفعل 
نتيجة  أنهحيث  (Jeffrey,2005,43)ه المدركة. اتمع قدر  لا تتطابق الخارجيتجاه نفسه و العالم 

 اتتهديم الثقة في القدر  إلى إضافةن والديال طرف من الشديد همالإلاعلى العكس  أو ة المفرطةياللحم
يجعل  الإجتماعية اتافتقاره للمهار  أنعن تطوير شخصية مستقلة، كما  الشخص يعجز الشخصية

 حدودة .م سرةإلاة عن الخارجيهم اتعلاق

 .مخطط التبعية/ عدم الكفاءة: 2
غير  أنهبه. ينتابه شعور اتي من هذا المخطط بعدم قدرته على مواجهة مسؤوليأنيعتقد الشخص الذي يع

 ، فهو نادرا ما يتبنى سلوكا مستقلا يكسبه الثقة في النفسالخارجيمؤمن بالشكل الكافي حتى يواجه العالم 
(Kahalé, 2009, 90) تقاد المستمر الذي ناله الشخص من محيطه إلأنهو  عتقادإلاهذا  أصل

 أنه، يجعل الشخص يعتقد اتتقدير الذ تدني أوعدام أنأما عدم الكفاءة فهي ءه .ى أخطاندعلى أ سريإلا
غير كفئ، سيء، غير جدير بالثقة و لو يعرفه الناس على حقيقته سوف لن يحبوه، لهذا نجده يلوم نفسه، 

يقدروه لهذا يبادر هو  أن الآخرين بإمكان أنهب عتقادإلايصعب عليه  الآخرينعطف  لا يستحق أنهبيشعر 
 (Fofana, 2007, 106).برفضهم

 : جراح(نل )القابلية ل المرض أو الخطرمن  الخوف. مخطط 2
وقت و التي لا  أيتحدث في  أن هاالمبالغ فيه من كارثة يمكن الخوفب هذا المخطط جيفري يونغيفسر 

 :ب التاليةأنالجو  أحدف  و اهذه المخ تمسهتها، و يمكن مواج

 دز.يإلاة بصابإلأ أوزمة قلبية، أ من تلقي الخوف :يصحال جانبال -
 .اتفي الذ التحكم أنقد، فة بمرض عقليصابإلأ من الخوف :يفعالإلأن جانبال -
 الخوف، اتمصاعد العمار من ركوب  الخوفك: »  « La phobieفوبيا ال أوطبيعية ال ارثو كال -

 ,Jeffrey)زلازل.من ال الخوف إلى إضافة اتالطائر  من ركوب  الخوف جرائم،من حدوث 
2005, 43) 

 



 

29 
 

 :المدمجة /شخصية دماجإلأن. مخطط 3

جتماعي إن على حساب تكيف والدي، غالبا الأشخاصعدة  أوالشديد بشخص  يفعالإلأن الإرتباطيقصد به 
 الأشخاصمن بين  واحدشخص  لالإقيوجد على  أنهب عتقادإلاعادي و تفرد مكتمل. غالبا جدا، هو 
دى يكون ل أن. يمكن الآخرا دون يكون سعيد أن أو الآخرينالذين يرتبط بهم لا يمكنه العيش بدون 

يشك في نفسه و في هويته  أو، يتحد معهم الآخرينمخنوق، تضيق نفسه مع  أنهباس أحس الشخص
 Young et)قصوى يتساءل عن وجوده  تلاإفي ح أواس بالفراغ، دون هدف أحسبه، له  الخاصة

Klosko, 2005, p43,44)  على حساب نفسه،  الآخرفالشخص يتميز بتعلق عاطفي مفرط تجاه
الذي يتعلق به و يحس نفسه غير  الآخري من هذا المخطط، يذوب في شخص أنالشخص الذي يع أنك

في  هدافإلاو  اتلسلوك، الرغب، االأفكاراة تشمل: أنقادر على العيش و التطور دونه و هذه المع
 كلها تكون مرتبطة بالشخص المرتبط به عاطفيا. ..الحياة

 . مخطط الفشل:4

)الدراسة، العمل،  الآخرينعلى النجاح مثل  غير قادر أنه أو خسر حتما،يسوف  أنهعتقد الشخص ي
، ناقص عن هب، جاهلحمق، غير كفئ، بدن مواأ أنهبعلى نفسه  (. غالبا ما يحكمإلخاضة.. الري

 على نحو سالب. بإستمرار الآخرينفهو يقارن نفسه مع  .. الآخرين

 : نقص الحدود:3 أنيدالم 3.4.2

وير حدود شخصية كافية للتحكم هذا المجال لم يتمكن من تطفي   اتي من مخططأنالذي يع الشخص
ن معهم. و االتع أو الآخرينحترام حقوق ضباطه الشخصي، كما يجد صعوبة في إأنفي 

(Mehran,2006,81) و حسب ية. اتحدودا كافية في مجالي التبادل و المراقبة الذ ينمي لم أنه أي
عدم القدرة  أو الآخرينبنقص الحدود الداخلية، نقص المسؤولية تجاه  الأمريتعلق  أنيمكن ، جيفري يونغ

ن، و االتع وأ الآخرينحترام حقوق إفي  اتيجد صعوب أنطويلة المدى. يمكن  هدافعلى الوصول لأ
يين، مدللين، أنأنك الأشخاصطويلة المدى .يظهر هؤلاء  أهدافتحديد و تحقيق  أوهم اتلتزامإالتمسك ب

ن ضعيفين، متساهلين جدا، لا والديعديمي المسؤولية  و نرجسيين. يمثل الوسط العائلي النموذجي ب
، الأشخاصلم يتربى هؤلاء  .الآخرينعلى مقاما من أنفسيهما  أنما يعتبر أنه أويمكنهما فرض نضام 
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، مشاركة و الإعتباربعين  الآخرينخذ آالقواعد التي تطبق على الجميع،  حترامإ، على إلافطأوا أنعندما ك
دون، عند ية، يفتقاتتنمية مراقبتهم الذ أو ات، تحمل مسؤوليأهداف، تحديد الآخرينن مع و اتبادل التع

 .لتحقيق نجاح على المدى الطوي أجل بساط فوري منأنهم و تأجيل اتدفاعأنالرشد، للقدرة على كبح 
(Jeffrey,2005,44) 

 :  ةر السيطمبالغ فيها / الشخصية الحقوق ال. مخطط 1

م لذا إليهشاق بالنسبة  أمر، و تحمل الحدود الآخرينون من هذا المخطط لا يراعون أنالذين يع الأشخاص
 مأنهكما  .الآخرينستغلال إ إلىبهم حتى  الأمرو قد يصل  يةأنأنية أنفسهم بطرق عدو أنيفرضون 

الحكم و ليس بهدف  إلىالتوصل  أجل، شهرة( من اتمنشغلون بدرجة كبيرة بترفعهم و تكبرهم )نجاح
تباه. هم، بوجه خاص، متطلبون، متشددون، مسيطرون و يفتقدون للتقبل إلأن أوالبحث عن الرضا 

على مقاما أم أنه يرون هذا المخطط صحابأ أنو بما  (Jeffrey, Young, 2005, p45)العاطفي 
م غير مجبرين على أنهيشعرون  . اتمتياز إحقوقا خاصة و لهم  أنضا أييعتقدون  فهم،  الآخرينمن 
يتمكنوا من فعل  أنم يجب أنهيرون س كما ي الناالعادية  مثل باق الإجتماعية اتفاقيتإلاو  الأدوارباع ات
 ,Jean Cottraux)للاستقلالية.  الآخرينرغبة  إلىون النظر الحصول على ما يريدونه فعلا د أو

2006, p84) 

 ي غير كافي:اتي /تنظيم ذات. مخطط تحكم ذ2

الحياة فهو  تإلافي كامل مج اتدفاعإلأنو  تإلافعإلأنهذا المخطط هو عدم القدرة على كبح زمام  أصل
الشخصية و  اتنجاحلوصول نحو الحباط في اإلالى تهدئة نفسه كما يتميز بالضعف أمام غير قادر ع

تجنب كل  شخصل الو ايحاة و المسؤولية حيث أنمتجنبا المع الخاصةه أهداف إلىشيء للوصول  أييفعل 
، اتاة، الصراعأنثمن، و هذا في الشكل المخفف لهذا المخطط، يتجنب المع أيما هو شاق عليه ب

 نجازإلإ، النزاهة و اتتزاملإلاما فيها الشخصية المهمة جدا ب ات، المجهودات، المسؤولياتالمواجه
 (Jeffrey, Young, 2005, p45)الشخصي 

 :الآخريننحو  المفرط :التوجه4 أنيدالم 4.4.2

 رد فعل    ات، رغباتبالغة لحاج يةأهمفي هذه المجموعة،  اتيعطي العملاء، الذين لديهم مخطط
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يتصرفون هكذا بهدف  (Jean Cottraux, 2006, p84) الخاصةهم اتعلى حساب حاج الآخرين
لهم ميل  أنحيث  الهمإ أوتقام نلأتجنبا  أوالحفاظ على رابط عاطفي  و الآخرينالحصول على رضا 

 الآخرين، و هذا في تفاعلهم مع الخاصةهم اتعوض التركيز على حاج الآخرين اتإستجابللتركيز على 
هم الطبيعية تباع ميولاتكن عندهم الحرية لاهم الشخصية. لم تاتو رغب الخاصةهم تإلافعأنبليس لديهم وعي 

 اتخارجي و يتبعون رغب أصلخلال الطفولة. لا يشعرون، عند الرشد، بتحكم داخلي و لكن تحكم ذو 
 أنهيشعر  أنراد الطفل أ إذاالعائلي النموذجي لهذا المخطط هو التقبل الشرطي، ف صلإلا. الآخرين

. يعطي الخاصةه اتيقلل بصفة معتبرة من حاج أنجب ي همايكتسب رض أنه و والديمحبوب من طرف 
جتماعي، حيث إلالمركزهم  أوهم الشخصية اتهم و رغباتكبرى لحاج يةأهم تإلافي مثل هذه الح أنالوالد

 (Jeffrey Young, 2005, p45)طفلهم. اتيضعونها قبل احتياج

 :   الخضوع. مخطط 2

، عموما، هو ينخر بالنسبة للآ يةأهمة أيليست لها ، أراءه و مشاعره الخاصةه اترغب أن عتقد الشخصي
تم "التمكن منه". قد نجد غالبا،  أنهشعر  إذالكنه يثار بحمية  ،الخضوعحد  إلى يظهر طاعة مبالغ فيها

لوك مستسلم/ في الشخصية) مثلا : س اتإضطرابغضبا مكبوتا تجاه الذين يخضع لهم، و هذا ما يسبب 
  ,Jean, Cottraux)( اتعاطفية، مخدر  اتإضطرابية، اتكوسومعراض سيأغضب،  اتي، نوبأنعدو 

2006, p84,85)  أنيأساس أنمظهر  الخضوعو لهذا: 

 .الخاصةه ته، و تفضيلااته، رغباتلغاء الشخص لحاجيعني إ :اتخضوع الحاج -
 .خصوصا الغضب الخاصة يةفعالإلأن اتستجابلإ لغاء الشخصيعني إ :تإلفعإلأنع خضو  -

(Mehran,2006,81) 

 : اتالذب التضحية . مخطط2

ينصب نفسه كمنفذ لمطالب و  أنهمن هذا المخطط تناقض كبير، حيث  يأنيسكن نفس الشخص الذي يع
ى مقابلا لما لقلن يت أنهيدرك  نهلأيكمن غضبا،  أنه، غير الخاصةه اتعلى حساب حاج الآخرين اتحاج

 في موقع قبله الآخرين بإعتباريه مبالغ ف قلق ي الشخص منأنكما يع يقدمه، و يشعر بالذنب حيال نفسه.
، تجنب  الشعور الآخريناة أنمن التسبب في مع الخوفبصفة عامة هي:  سبابإلادوما، و هذا طواعية. 
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 إلىضروريا، و هذا ما يؤدي غالبا  اهير  الآخرينب صالاتلمحافظة على ابهدف  أو، يأنأنبالذنب كونه 
 الخاصةه اتحاج أنبشعور  أواس أحسمن  شخصي الأنيع أنن و يمك الآخرينة اأنحساسية مفرطة لمع

 ,Jean Cottraux, 2006) .الذين يهتم بهم الآخرينو يطور بذلك عداءا و حقدا تجاه  أبدألن تشبع 
p86) 

 عتراف:إل الموافقة /. مخطط البحث عن 3

يمة الشخصية لدى عجاب و البحث عن القإلاللتقدير و  إلىبهذا المخطط حاجة  أثريبدي الشخص المت
سعيه الحثيث نحو  له. الآخرينيضع نفسه رهينة نظرة  أنهه و ك، و ذلك بهدف بناء ثقته بنفسالآخرين

مرتبط من رد  أوعند هذا الشخص نابع  اترغبته تلك تكون على حساب نمو شخصية قوية، فتقدير الذ
للمظاهر، المال، النجاح،  يةمأهتجاهه و ليس نابع من مواقفه الشخصية و قيمه، يعطي  الآخرينفعل 

 (Jeffrey,2005,46)للحصول على الموافقة. التفوق و الشهرة 

 و الكف: مفرطة : اليقظة ال5أنالميد 5.4.2

و  هماتفاعدأنالتعبير التلقائي عن مشاعرهم و  في هذه المجموعة، اتالذين لديهم مخطط الأشخاصيقمع 
ديهم ليس ل أنهم يعتقدون نهلأهم اتإختيار هم، مشاعرهم و اتإستجابفي مبالغ فيه  اتحكم يظهرون بالمقابل

المحافظة على قواعد شخصية صارمة تخص  ،أخرىو عليهم من جهة ء اخطإلا رتكابالحق في إ
على حساب  أوصدقاء إلاالفراغ،  اتقأو من الحياة: المتعة،  أخرىعلى حساب مظاهر  نجازإلإالسلوك و 
في بلوغ الفرح، العمل، الواجب، الرغبة المفرطة  أوب السعادة يتصف محيطهم العائلي بغيا الصحة.

 Jean)ستراحة إلامن السعادة، الفرح و  يةأهم أكثر اتعتبار إ لديهم، ء.اخطإلاالكمال، الطاعة، تجنب 
Cottraux, 2006, p85)  كل ما لديهم  أنلعملاء متشائمون مهمومون، يظنون يكون غالبا، هؤلاء ا

 (Jeffrey, Young, 2005, p47)حذرين دوما  أولم يظهروا يقظين  إذايتفكك  أنهم يمكن اتفي حي

 . مخطط السلبية / التشاؤم:2

 Jean) . ستياء و الترددإلاهذا المخطط بالقلق، التشاؤم،  يتصف غالبا العملاء الذين لديهم 
Cottraux, 2006, p 86)  يقلل  أو ب السلبية و يستصغرأنالشخص يضخم الجو  أن إلىو ذلك راجع

ة، الشعور بالذنب، أنيلخا، اتاث الحياة المؤلمة مثل: الموت، الفشل، الصراعأحدف ةالإيجابيب أنمن الجو 
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 أنالحزن، التردد، توقع الكوارث، ك ،الخوفاليومية، يعيشها الشخص في جو من  تستياء و المشكلاإلا
من طرف المجتمع ة أنهيتعرض للإ أوه اتحي أموره، و يفقد التحكم في اتخسر ممتلكي

(Kahalé,2009,95) 

 :تإلفعإلأنفي   .مخطط التحكم المفرط2

ه عند التعبير عن فحتى تعني أوالفرد  أنههالمتمثلة في إ الخاطئةالتربوية  الأساليبهذا المخطط هو  أصل
)سلوك، مشاعر، كلام( و  أفعاله، لينتج شخص يمارس على نفسه تحكما مفرطا لردود تإلافعإلأن
الحميمية و  ات. كما يتجنب الشخص العلاقكالفرح، الحب ةالإيجابي أوه سواء السلبية كالغضب، تإلافعأن

 صلاالطبيعية ضمن التو  تليحمي نفسه و يتجنب المواقف التي تستدعي هذه التفاعلا اتيتخذ دائما مساف
 التالية: تإلاالمجالمفرط  تإلافعإلأنفي  تحكمال  شملي .الآخرينمع 

 ية.أنلعدو كف الغضب و ا -
 .و المزاح( ثارة الجنسية، التسليةإلافرح، المشاعر العاطفية، )ال ةالإيجابي اتدفاعإلأنالتحكم في  -
و  مشاعرالعن  التعبير أو الخاصةالنقائص  أو عتراف بنقاط الضعف الشخصيةإلا صعوبة -

 .الشخصية اتحاجال
 .لعواطفلعقل على حساب الالمفرطة  يةأهم إعطاء -

 كما يتسم بالبرودة و التحفظ ،الآخرينمع  ات، يتخذ مسافمنضبط ممل، أنهبص الشخ غالبايتصف 
(Jeffrey, Young, 2005,p48) 

 :المبالغة في النقد/العالية اتمتطلب. مخطط ال3

الوصول و المحافظة على مستوى مرتفع جدا من الكمال  أجلنجتهد من  أنيجب  أنهب عتقادإلايتمثل في 
ضغط  إلى اتجل. تؤدي هذه المتطلبلخا أو، عدم الرضا اتتقادإلأنهدف تجنب ، بنجازإلإ أوفي السلوك 

، و ينخر و للآ اتتقاد مستمر للذأن. يوجد ستراحة مستحيلاإلا أو اتمستمر، يصبح التوقف عن المجهود
 اتالعلاق والشخصي  شباعإلا، اتة، تقدير الذي العميل من نقائص في اللذة، الراحة ، الصحأنبالتالي يع

 يظهر هذا المخطط ب:(Jean Cottraux, 2001, p77) .الأشخاصن بي
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بتفاصيلها و يسيء التقدير  الإرتباطو  الأشياء أنقات إلىيحتاج الشخص : الرغبة في بلوغ الكمال -
 الشخصي . هأداءو الحكم على 

: كثيرة من الحياة تإلاب في مجالواج داءلأمبالغ فيها  يةأهم إعطاء: جامدةقواعد صياع لإلأن -
 خلاق، الثقافة، الدين.إلا

 .الأفضليكون  نلأالسعي الحثيث : الوقت و الفعالية حيال المستمر القلق -
(Jefferey,2005,48) 

 . مخطط العقاب:  4

متعصب، ناقد بشدة، نافذ الصبر و"يعاقب" نفسه  أنهنفسه على  ظهارفي هذا المخطط لإ يميل الشخص
صعوبة في التسامح  إلىال الذي يرفضه. و هذا ما يؤدي مستوى الكم إلىلم يتوصل  إذا الآخرينو 
غير قادر على تفحص الظروف المخففة نقص في التقبل  -ينخر له و للآ– اتنجاز إلإ أوء اخطللأ

 (Jean Cottraux, 2006, p 86) .الآخر أيعدم تقبل ر  أوالعاطفي، المرونة 

 التكيف المختلفة : أساليب. 2

يستخدمها الشخص  ،اتسلوكية تكيفية مع المخطط اتإستجابوظيفيا عن التكيف المختلة  أساليببر تع
يفيا و التكيف المختلة وظ أساليبمن  واعأنه حيث حدد جيفري يونع ثلاثة اتططلمواجهة و التكيف مع مخ

التي تتزامن مع  تإلافعإلأنشدة  أن التعويض. أسلوبخيرا التجنب و أ أسلوب، الخضوع أسلوبهي: 
 اتتلقائية لوقف وعيه بالمخطط اتتطوير عملي إلىمبكر، تؤدي بالشخص تنشيط المخطط ال

(Cottraux et Blackburn,1995,79) ا يأنعدو  أنك أنفالتكيف تبعا لطبعه  أسلوبحيث يختار
 الأساليب،كما تسمح هذه  الخضوع أسلوبيختار سلبيا فس أنك أنأما التعويض ، أسلوبمثلا يختار 
 . اتالمخطط تأثيرجة عن اتلنالشديدة غير المحتملة ا تإلافعلأنإاس بإلأحسب نالتكيفية بتج

مختلفة للتكيف و  أساليبكل شخص يستخدم  نلأالتكيف  أساليبختلافا بين المخطط و هناك إ أن أي
سبق  كما–فالمخطط  (Jeffrey,2005,62)مختلفة من الحياة للتكيف مع نفس المخطط  اتفي فتر 
 اتإستجاب.. بينما لا تحتوي على ، معارف حاسيس جسدية، أتإلافعأن، اتيحتوي على :ذكري -الذكر

 ليس جزءا من المخطط. خيرإلالمخطط يوجه السلوك في حين هذا سلوكية، فا
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 ثلاثة المختلة وظيفيا: التكيف ال أساليب 2.2
سيستجيب  -المصاحبة له تإلافعإلأنية و أساسحباط لحاجة عاطفية إ -تهديد إذاتنشيط مخطط هو  أن

متكيفة خلال الطفولة و يمكن  اتيجياتستر إلامتكيف. تكون عموما هذه  أسلوبمن خلاله الشخص ب
تكيف تستمر ال أساليب نلأعادية للبقاء، لكنها تصبح غير متكيفة عندما يكبر الطفل  اتيزمأنعتبارها ميكإ

 اتيجياتر ستإلا. و تنتهي أخرى اتيأنمكإتغيرت الظروف و منحت له  أنفي حفظ المخطط حتى و 
 .(Jeffrey, Young, 2005, p62, 63)سجينا لمخططه.  الشخصالمختلة وظيفيا بحفظ 

يجية  التي يتبناها اتستر إلايكن لها عشيا مختلفا حسب  نلأالمبكرة غير المتكيفة  اتتميل المخطط
 تحفظ أن ات، يمكن للمخططإذا. جيفري يونغالثلاثة الموصوفة من طرف  الأساليبالشخص من بين 

تبعا لمخططه )كما هو الحال مثلا  الأحداثمعرفية و التي من خلالها يفسر الشخص  اتبسبب تحريف
ة(. و يمكن أنتدال و رز عإعندما تتصرف ب أكثرا تكون مقبولة أنهالشخصية الهستيرية التي لا تدرك عند 

د مشاعر التي تول اتتتجنب من طرف الشخص الذي يبحث عن وضع حد نهائي للوضعي أن اتللمخطط
 اتوضعي أوعمال الجديدة إلاخطط الفشل، سيتجنب سلبية )كما سيفعل الشخص الذي يطور م

متناقضة مع المخطط و لكن بصفة  اتإستجابتعوض ب أن اتضا للمخططأي(. كما يمكن اتالإختبار 
 أوحفظ المخطط )مثلما هو الحال عند الشخص الذي يبحث عن تعويض مخطط نقص  إلىشديدة تؤدي 

. أكثرتباه مما يجعله منعزلا و يجد نفسه محروما إلأنالعاطفة بطلب و التماس  غياب
(Jo.Godefroid, 2008, 85) 

 للمخطط: الخضوع أسلوب2.2.2

 أنهمحاربته و لكنه يتقبله و ك أول تجنبه و ايستسلم له و لا يح أنهفعندما يخضع الشخص لمخطط ما 
يعمل على   الخضوعهذا  أنحيث  . (Jeffrey,2005,63)لم عاطفي بسبب المخطط حقيقة يشعر بأ

منهم لما  إدراكحياة مملاة من طرف المخطط دون  اتو يكررون سيناريوه به الإحتفاظتثبيت المخطط و 
ها المخطط. كل هذا يشوه نظرة أثر ية تجارب الطفولة التي تشكل على أنيفعلونه، كما يعيشون عند الرشد ث

غير متناسقة و غير  يةفعالإلأن أوهم سواء السلوكية اتستجيجعل إو المواقف و  الأحداث إلىص الشخ
  متكيفة عند كل تنشيط للمخطط. 
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 تجنب المخطط: أسلوب 2.2.2

تفعيل المخطط،  بطالاة، الحزن و القلق لإأنمن المشاعر السلبية، كالمع تفلاإلاهو رد فعل يسمح ب
قطاع عن إلأنلعاطفي و التجنب السلوكي و سحاب اإلأنالتكيف المتمثل في  أسلوبفالفرد هنا يتبنى 

 :أنو التجنب نوع(Kahalé,2009,101). الآخرين

يشعر الشخص بفراغ عاطفي و عدم القدرة على التعبير عن الغضب ، الحزن  :يفعالإلأنالتجنب  -
 القلق. أو

القابلة لتنشيط  اتيمكن ملاحظته عند الشخص بحيث يتجنب الوضعيالتجنب السلوكي:  -
 Cottraux)التنافس.  اتجتماعي، يتجنب الشخص وضعيإلاثلا في حالة التجنب المخطط، م

et Blackburn,1995,79) 

 من طرف الشخص  لوجود المخطط. كارأنبمثابة  سلوبإلاكما يعد هذا 

 تعويض المخطط: أسلوب 3.2.2

، لمخططعلائقية تتناسب مع نقيض ا أساليبو  ات، سلوكيتإلافعأن، أفكارب هاتمخطط شخصال مو ايق
عليه  أنعن ما ك أنمكإلايكون مختلف قدر  أن أجلن م هديجت والتعويض. فه سلوبعند اللجوء لأ

، يصبح ا، مطيعاخاضع أنك إذاخال من العيوب.  يكون كاملا أنعند الرشد  لو افسيحطفلا،  أنعندما ك
من شكل  أيفض ر  أو الآخرينفي التحكم في  يتحكم فيه، سيأخذلا طف أنك إذاراشد متمرد عاصي. و 

بشكل سيء عند مواجهة المخطط  الآخرين معاملة سيئة، سيعامل ىتلق إذ. فيه تأثيرال أو لطةالس الأشك
بثقل المخطط الذي  يشعر أعماقهمن نفسه، لكن في  أثقو  أنهما معاكسا. في الظاهر، يبدوا هجو  يشن

 .(Young et klosko, 2005, p64)يهدد بالظهور 

لكن  الآخرينلا يمس مشاعر  أنك إذامة المخطط، و المق سليم وصحي التعويض أسلوبيكون  أنيمكن 
 إلىالمطاف  بشدة و ينتهي بهحيث يبدو الشخص متسلطا ه إستعماليصبح مرضي في حالة المبالغة في 

 .  الآخرينعن  عزالإلأن

 وظيفية:الغير التكيف  أساليبعن  مثلةإلاو فيما يلي جدول يلخص بعض 
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 التكيف غير الوظيفية. أساليبعن  أمثلة (:2جدول رقم )

 عن التعويض أمثلة عن التجنب أمثلة الخضوععن  أمثلة المخطط
لا يلتزمون  أشخاصيختار  ستقرارإلالتخلي/ عدم 

 )لا يجدهم حين يحتاجهم،
 الإعتمادلا يستطيع 

في هذه  صلاعليهم..( و يو 
 العلاقة.

الحميمية  اتيتفادى العلاق
يتعاطى )خوفا من التخلي( 

الكحول بكثرة عندما يكون 
 وحيدا.

حد  إلى الآخريبقى لصيقا ب
، التملك و ختناقإلا

 بافتعالالسيطرة، يقوم 
مواقف عنيفة مع شريكه من 

في  اتقطاعأنحصول  أجل
 قصيرة. اتالعلاقة و لو لفتر 

يسيئون  أشخاصيختار  الحذر/ التعدي
معاملته و هو يسمح لهم 

 بذلك.

ضعية يتفادى الوقوع في و 
 الضعيف و الوثوق في

و يحافظ على  الآخرين
   أسراره.

يستغل  أويسيء معاملة 
 أنغذى به قبل ات) الآخرين

 يتعشى بي(.

أشخاصا باردين يختار  العاطفي أنالحرم
يبخلون عليه بالعاطفة و لا 
يطلب منهم هو بالمقابل 

 . شيئا

 الحميمية اتيتجنب العلاق
يكون متطلبا عاطفيا مع 

 .الآخرين

في الجماعة، يبقى على  جتماعيإل عزالإلأن
و  الحدود لا يشارك كليا

يركز على نقاط إختلافه 
عنهم و لا يلاحظ نقاط 

 التشابه بينه و بين الجماعة.

 الإجتماعيةب المواقف يتجن
 . اتو الجماع

  

يصبح كالحرباء في سعيه 
 .اتنحو التكيف مع الجماع

 

ينتقدونه، أشخاص  يختار جللخا/ أنقتإل عدم 
و  ياتالذ همن تقدير  ونينقص

 يرفضونه.

ه و أفكار  التعبير عنيتجنب 
، يتجنب حقيقيةمشاعره ال
 بالقرب منه ينخر للآالسماح 

تقادية و أنيسلك بطريقة 
، الآخرينمع رافضة متعالية 

 . يظهر كاملا أن لو ايح
يطلب كثيرا يد العون، يراجع  التبعية/عدم الكفاءة

ر ، يختانالآخريه مع اتقرار 
كل شيء  يفعلونأشخاص 
 .أنهفي مك

، اتالقرار  خاذاتيسوف عند 
يتجنب السلوك بطريقة 

 اتمسؤولي خاذات أومستقلة 
 .راشدكعادية 

بشكل  النفسب ثقةبال يتظاهر
تمنعه من طلب  ،مبالغ فيه

 أنك أيالمساعدة من 
 )مضاد للتبعية(.

 أو الخطرمن  الخوف
المرض )القابلية 

 جراح(نل ل

هموما حول  باستمرارل يفتع
، الكوارث التي ستقع عليه
مثلا يقرأ الجرائد بطريقة 

وسواسية بحثا عن الكوارث 

ماكن التي لا تبدو إلاجنب يت
 آمنة  كليا.

بطريقة خطرة غير  يتصرف
تماما للخطر )مضاد  مهتم

 للفوبيا(.
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 اليومية.في المواقف 

/ الشخصية دماجإلأن
 المدمجة

، ينآخر أشخاص يقلد سلوك 
صال ضيق اتيدخل في 

ملتصق مع الشخص الذي 
ه اتمعه، لا يطور ذ ينصهر
 ه الشخصيةاتإختيار و لا 

الحميمية،  اتالعلاق يتجنب
 يبقى مستقلا.

ستقلالية مبالغ إيتصرف ب
 فيها

 أوعنوة  اتيقوم بالواجب الفشل
ه اتمن  نجاح قر، يحصدفة 

 .  الآخرين اتنسبة لنجاح

الجديدة و  اتالتحدي يتجنب
الصعبة. يؤجل العمل، 

مهنية  أهدافيتجنب تحديد 
 .لها علاقة بمستوى مقدرته

يظهر نفسه مثالي لتعويض  
، يتحكم بنفسه شعوره بالفشل

 ملل. أودون كلل 

الحقوق المبالغ فيها/ 
 السيطرة

على فعل ما  الآخرينيجبر 
يريده هو بالتحديد، يتباهى 

يتصرف بطريقة  ه ،اتبنجاح
لا يهتم  ية و متعالية،أنأن

 اتبمشاعر و إحتياج
 .الآخرين

ن لا أي اتيتجنب الوضعي
 يظهر أن أويتميز  أنيمكنه 

 ن.إلأحسحيث لا يبدو  أو

زائد و مبالغ  امإهتميولي 
 .  الآخرين اتحتياجفيه لإ

ية/ اتنقص المراقبة الذ
ضباط إلأننقص 

 الشخصي

 اتال الواجبهمإبيؤدي  -
 الشاقة أوالمملة 

ه تإلافعأن يفقد التحكم في -
يأكل، يشرب و يلعب بشكل 

 مبالغ فيه
 أجلمن  اتالمخدر  لو ايتن -

 .هاتشهو 
يتخلى بسهولة عن  -

 الروتينية. اتالواجب

قبول  أويتجنب ممارسة 
 .اتالمسؤولي

يتحكم بنفسه بشدة، يلتزم 
 بشكل مبالغ فيه.

يتحكمون  الآخرينيترك  الخضوع
 بالوضع و يتخذون القرار.

يمكن  نأي اتيتجنب الوضعي
يدخل خلالها في صراع  أن
 .الآخرينمع 

 ينتفض ضد الصلطة.

و لا  ينخر للآيعطي كثيرا  اتالتضحية بالذ
 يطلب هو بالمقابل شيئا.

التي  اتيتجنب الوضعي
 .خذإلا أوتلزمه العطاء 

ما يمكن  أقليعطي 
 .ينخر للآ

البحث عن الموافقة و 
 عترافإل

يتصرف بطريقة تثير 
 و الآخرينمشاعر 
 .أحاسيسهم

الذين  الأشخاصيتجنب 
يهمه التوافق معهم و نيل 

 .مأنهإستحس

من  الآخرينيتصرف عكس 
استنكارهم وعدم  إثارة أجل

 .مأنهإستحس
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السلب،  إلالا يلاحظ  السلبية/ التشاؤم
الحسنة،  الأشياءيتجاهل  
 ستمرار هموم له.إيفتعل ب

 لإخفاء أندمإلا إلى أيلج
 .مشاعره التشاؤمية و حزنه

درجة،  أقصى إلىمتفائل 
 الأحداثيوفض تقبل 

 المؤلمة.
التحكم المفرط في 

 تإلفعإلأن
يعطي مظهر هادئ و 

 باهتة. تإلافعأن
التي يعبر  اتيتجنب الوضع

عن  الأشخاصفيها 
 الآخرمشاعرهم و يجبر هو 

 على فعل المثل.

 ل لعب دور المهرج. و ايح

العالية/  اتالمتطلب
 المبالغة في النقد

ي الكثير من الوقت يمض
 يكون كاملا. أنلا و امح

يتجنب و يؤجل في 
التي  اتو الواجب اتالوضعي
 محل الحكم. هأداءتضع 

 يلألا يعطي اعتبار 
 اتمعيار، ينجز الواجب
 بسرعة و بتهور.

 الآخرينيعامل نفسه و  العقاب
 ة و بطريقة عقابية.و ابقس

خوفا من  الآخرينيتجنب 
 العقاب.

تساهلة يتسامح  بطريقة م
 جدا.

(Jeffrey,2005,198) 

 التكيف عند الفرد: ساليبالعوامل المحددة لأ2.2

 أساليب إختيارالعوامل الرئيسية التي تحدد  أحد، حسب فرضية جيفري يونغ، يفعالإلأنيعتبر الطبع 
ي من دوره ف يةأهم أكثرالتكيف  أساليبيكون للطبع دور في تحديد  أنيحتمل  ، حيثالتكيف عند الفرد

  أنمتجنبين غير  أوالذين لديهم طبع مسالم مثلا، خاضعين  الأشخاصسيكون  ، فمثلا:اتالمخطط
تكيف  أسلوبتفسير توجه الشخص نحو  إذايكونوا معوضين. يمكننا  أني يحتمل أناللذين لديهم طبع عدو 

 حدك التكيف لأطفال غالبا سلو إلايقلد حيث  Modeling أوتقائي إلأنتناع الداخلي الإقمحدد عن طريق 
 (.Jeffrey,2005,65) .يتقمصون شخصيته هما و الذيوالدي

 :اتالمخطط ماطأن. 3

غير  أووظيفية –التكيف اتإستجابو  اتالمخطط هو ما يلي:نمط المخطط ك جيفري يونغيعرف 
عندما تثير  وظيفي غيرينشط نمط مخطط حيث التي تكون نشطة في وقت ما عند الفرد.  -ةوظيفي
تهدم  اتسلوكي أوتجنب  اتإستجابقوية،  تإلافعأنفجار أنتكيف،  اتإستجاب أور متكيفة، غي اتمخطط

، عندما آخروظيفي نحو  غيرينتقل من مخطط  أنيمكن للفرد و التي تتحكم في توظيف الفرد. و  اتالذ
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 ,Jeffery, 2005) ).ت نائمة سابقاأنمختلفة ك اتتقال( يحدث تنشيط لمخططإلأنحدث هذا الوصل )ي
p70, 

حد ما عن المظاهر  إلى ل )تفكك(فصأن ذيمن الشخصية ال اجزء ،وظيفي غيريمثل نمط مخطط 
كثيرة بصفة  ماطأنتجربة  أداءيكون مستوى التفكيك ضعيف جدا عند فرد قادر على  للشخصية. و ىالآخر 

طبيعي الذي ينتقل ال يفعالإلأنللتفكيك: الوصل  إلاعتدإ كثرإلا(. و هذا هو الشكل واحد أنمتزامنة )في 
 اس بالغضب.أحس إلىاس بالحزن أحسمن 

 ماطأنالطفل،  ماطأن: اتربعة فئأمجمعة في  اتمن المخطط ماطأن 01بعزل  جيفري يونغقام 
 الأنماطو نمط الراشد السليم. قد تكون بعض  وظيفيال غيرالوالد  ماطأن، ةيوظيفال غير اتيجياتستر إلا
للعلاج بالمخطط في تعليم  يساسإلا. و يتمثل الهدف ةوظيفي يرغتكون  أخرىدية عند الفرد، و عا
 الأنماطعلى معرفة التنقل و السير ضمن  انمط الراشد السليم، بطريقة تجعله قادر تدعيم  شخصال

 ,Jeffrey). ةوظيفيال غير الأنماطضعاف إضا أي أوض معها و مساعدتها على النمو و ا، التفىالآخر 
ا منفردة متميزة، لكن يبقى مفهومها لهوية وحيدة ماطأنرد السليم نفسيا و يظهر الف (72 ,71 ,2005

ستجابة لتغير إحزين،  أوتقال نحو مزاج متجرد، غضوب إلأنسليما كاملا. يكون الفرد السليم قادرا على 
جيفري يونغ ذوي الحالة الحدية في عدة نقاط هامة وضحها  ماطأنه تختلف عن ماطأنالظروف. و لكن 

 كما يلي: (2005)

تفكيكا من  أقلالعادية هي  الأنماط نلأ، واحد أنفي  ماطأنيقوم بتجريب عدة  أنلسليم يمكن للفرد ا ل:أو 
في نفس الوقت بسبب حادث ما، و يكون حزينا و سعيدا  أنالحدية. مثلا: يمكن  تإلاالح ماطأن

بجزء من  الأمرحدية يتعلق ال تإلاطباع مزاجي حاد و بالعكس، عندما نتحدث عن نمط الحأنباس إلأحس
يكن  أو الخوفاس بأحسبشكل خالص و حاد. يغمر الفرد ب ىالآخر جزاء إلافصل عن باقي أنشخصية ال
 هائجا تماما.ا خطس

الذين  الأشخاص ماطأنسهولة للتغيير من  أكثرمرونة و  أكثرصلابة،  أقلالعادية  الأنماطتكون  يا:أنث
ابة للواقع، و هذا عندما ستجإئمة، فتاحا للتوافق و الملاأن أكثريظهرون مشاكل حادة في الشخصية. هم 

 .(Piaget)  لفاظبأنتحدث 
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السليمين و المرضى يتمثل في قوة و فعالية نمط الراشد السليم. حيث يملك  فرادإلابين  آخرختلاف إيوجد 
سيا، و يمكن لنمط الراشد السليمين نف فرادإلانشاطا عند  أكثرقوة و  أكثركل فرد نمط الراشد السليم و هو 

سليمين نفسيا يمكن لنمط الراشد  أفرادالمختلة وظيفيا. مثلا عندما يغضب  الأنماطالسليم تعديل و علاج 
البينية لهم،  تإلاالغضب و هذا بتحكمهم. و بالعكس، الح  اتو سلوكي تإلافعأنيعدل  أنالسليم 

 أنة قوة يمكنها أيالطفل الغضوب لا يوجد  نموذجيا، نمط  راشد سليم ضعيف جدا، فعندما ينشط نمط
 .(Jeffrey Young,2005,p74,75) لفردو الغضب، تقريبا، كل شخصية اتقف ضده، يغز 

 . العلاج بالمخطط لجيفري يونغ:4
ارون ها أ"علاج منظومة التفكير" و التي بدما يسمى ب  أوبطرح "العلاج بالمخطط"  جيفري يونغقام 
المتحدة  اتيلاالممثلين الرئيسيين لهذه الحركة في الو  أحدهو  جيفري يونغ)العلاج المعرفي(.  بيك
يكية، الأمر المتحدة  اتيلاي يدرس بقسم الطب النفسي بجامعة كولومبيا بالو أنخصائي نفسأيكية هو الأمر 

المتحدة  اتيلامؤسس و مدير مراكز العلاج المعرفي، و معهد العلاج بالمخطط في نيويورك بالو 
، يظهر من (Reinveting your life)ل كتاب وجهه لعامة الناس أو ( 0000ة. نشر في) يكيالأمر 

 ,Pierre Cousineau)كوزينواللغة الفرنسية من طرف  إلىخلاله هذه المقاربة العلاجية، الذي ترجم 
موجه  (SCHEMA THERAPY)العلاج بالمخطط عن  آخركتاب  (2003)و نشر في سنة  (1995

باسكال اللغة الفرنسية من طرف  إلى 2005النفسية، ترجم فيما بعد، في سنة  اتلاجللمتدخلين في الع
(Bernard Pascal). 

المزمن و المشاكل الصعبة  كتئابإلاالشخصية،  اتإضطرابالعلاج بالمخطط لعلاج  جيفري يونغوضع 
و العلاج  ءالأشيا اتزواج. يدمج عناصر من العلاج المعرفي، العلاج السلوكي علاقللأ أوللفرد 

ج مل الذهني في العلاأدخال التإنتظم لتلقي العلاج . و تم مؤخرا موحد م واحدالجشتلطي في منهج 
 هم.اتالبعد الروحي في حي إضافةالذين يرغبون في  شخاصللأ
 التجارب المبكرة التي لها صلة بتشكيل اتتسمح بالتعرف على ذكري فعاليةأن اتتقني جيفري يونغدخل أ

 إعادة. و في « reparentage » عادة التأمهأو إ القرابة إعادةطار إية، في أنمعالجتها ث و اتالمخطط
 لمتعالجحة، و التي من خلالها يتحقق امصح فعاليةأنبتجربة  متعالجال القرابة يبحث المعالج على تزويد

 إمكانيةالجديدة ، فتقدم له هذه التجربة ها في الماضيإشباعه العاطفية في الطفولة لم يتم اتحاج أنب
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 أهدافو تتمثل  . (Aaron Beck, 2010, p269)يجعل حقوقه تحترم  أنالتعبير عن مشاعره و 
 العلاج بالمخطط في:

شراط  طريقة لإ إلا:" العلاج النفسي ما هو Le Doux لودوالوعي النفسي. و كتب  إستعادة -
 اتي اللوزة...ترسخ الذكريا العصبية التي تتحكم فيلاخال قلواشتباك العصبي في نإلامراكز 

 شخصال اتيحدث، هو تعديل تعبير  أنمل أ. ما نقلايمحى في هذه النو  للوزة بشكل لا يةفعالإلأن
  ص 2005) جيفري يونغ  يسمح لقشرة المخ بالتحكم في اللوزة". أنو الوسيلة لبلوغ هذا هي 

، اتضعاف الذكريإي، عن طريق الوع اتحكم في المخطط، العلاج هدفه زيادة شدة التإذا(.59
 .اتالمرتبطة بالمخطط اتحاسيس الجسدية، المعارف و السلوكإلا، تإلافعإلأن

و بالتالي الحصول  ةوظيفيال غيرالتكيف  أساليب إستخداممساعدة المرضى على التوقف عن  -
ة للشفاء، في وقت مبكر لمعرفة كيفية المواجه الأساسيةمع المشاعر  صالاتعلى العودة في 

 اتحتياجإلاالمطاف الحصول على  نهايةسرع وقت ممكن، و في أية في اتمن الهزيمة الذ للخروج
 العاطفية في الحياة اليومية.

 : اتبالمخطط  مراحل العلاج .5

 ستعلام على المفحوص ثم مرحلة التغيير:إلاللعلاج: مرحلة التشخيص و  أنلتهناك مرحعموما 

دة أنتعديل مس مفحوصالعلاج، و ذلك بتعليم ال أثناء، سليمنمط الراشد الالمعالج بالمخطط لتدعيم يسعى 
 ات. تقبل الحاجالأنماطيتمثل في دمج مختلف  (.77)المرجع السابق ص  ىالآخر  الأنماطشفاء  أو

 إذن" والديدور المعالج كنموذج جديد ل "ال إلى جيفري يونغمتكيفة. و ينظر  اتيجياتإستر و تعلم  الأساسية
العلاجية هي: منح  اتيجياتستر إلابشخصية المعالج في هذا النمط المتوازن السليم. قتناع داخلي إيحصل 

، المواجهة و الآخرين"الطفل المهمل"، مساعدته على منح و كسب مودة و محبة  ة :ياتقبل عاطفي و حم
 Jean)"الطفل الغضوب"  اتو احتياج تإلافعإلأنالتخلي عن "الوالد المعاقب" و تجميع و توجيه 

Cottraux, 2001, p 152) 
 :ن المفحوصستعلام عإلو  اتالمخطط مرحلة تشخيص  2.5

ه و فهم مصادرها الطفولية. ات، في هذه المرحلة على التعرف على مخططمفحوصيساعد المعالج ال
كيفية التعرف على  مفحوصنموذج المخطط. يتعلم ال مفحوصالعلاج، يشرح المعالج لل أثناء

التكيف  اتإستجابكيف تتدخل  إدراك، التجنب و التعويض( و الخضوع) تكيفه أساليبه، اتمخطط
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م على عدهاو يس الأساسيةهم ماطأنبشدة ما هي  ونالمصاب مفحوصون. يعلم ال اتلحفظ المخطط
 أخرىهم و من جهة اتمخطط اتيفهموا ذهنيا، عملي أن. يجب خرملاحظة كيف يتنقلون من نمط لآ

 (Jeffrey, 2005, p77) اته السياقلهذ يةفعالإلأنبرة لخايكتسبون 

 ستعلام في العلاج بالمخطط في :إلامرحلة التشخيص و  أهدافتتمثل 

 الحياة المختلة وظيفيا. اتالتعرف على سيناريوه -
 المبكرة غير المتكيفة و تنشيطها. اتالتعرف على المخطط -
 في الطفولة و المراهقة. اتالمخططأ فهم مصادر و منش -
 التكيف. اتإستجابو  أساليبالتعرف على  -
 فهم الحالة. -

 اتالمستجمعة و يضبط هذه الفرضي اتترتكز على المعطي اتالتشخيص فرضي أجليبني المعالج، من 
الحياة المختلة وظيفيا،  ات. عندما يحدد المعالج سيناريوهأكثر اتطيلة الفترة التي يستجمع فيها معلوم

يستعمل مختلف الطرق التشخيصية  يدمج التشخيص ، يفعالإلأنالتكيف و الطبع  أساليب، اتالمخطط
 (Jeffrey, 2005, p101) اتبالتدريج بنظرة موحدة للحالة مركزة على المخطط

و  مفحوصي. يحدد المشاكل الحالية للالأولستعلام بالتقدير إلاالمعالج في عملية التشخيص و  أيبد
مناسبا للحالة، ثم يحدد سيرة حياة الحالة  و  العلاج بالمخطط أنما ك إذاضا أيالعلاجية و يحدد  هدافإلا

. الأساسيةه العاطفية اتحاج إشباعمن  مفحوصالمختلة وظيفيا التي تمنع ال الحياة اتيعين سيناريوه
يا على مرور الزمن و هي المسؤولة عن عدم اتتخلد ذ اتالحياة هذه، دور  اتتستخدم عموما، سيناريوه

 نلأما سيعمأنه و يوضح له مفحوصيفسر المعالج نموذج المخطط لل كلينيكية.إلا غراضإلاالرضا و عن 
المنزلية و  اتخلال الواجب اتأنإستبي مفحوصتكيفه. يملاء ال أساليبه و اتمعا للتعرف على مخطط

، خصوصا التصور، فعاليةأن اتيتناقش مع المعالج حول النتائج خلال الحصص، ثم يستعمل المعالج تقني
 بمصادرها الطفولية و بالمشاكل الحالية. اتتنشيطها. يربط المخططو  اتللوصول للمخطط

ما تظهر في العلاقة العلاجية، و ل عندأو لا بأو  مفحوصالتكيف لل أساليبو   اتيلاحظ المعالج المخطط
 .مفحوصلل يفعالإلأند المعالج الطبع خيرا يحدأ
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صادرها الطفولية، يحللون هم خلال مرحلة التشخيص، و يفهمون ماتعلى مخطط مفحوصونيتعرف ال
رة طيلة ات( بصفة متو  ات)المحطمة للذ اتالحياة التي تهزم الذ اتالطريقة التي ظهرت بها سيناريوه

 أوخضوع، تجنب –هم اتدارة مخططإ أجلالتكيف التي طوروها من  أساليبهم، يتعرفون على اتحي
تطوير  إلىدت بهم أهم اترة في حيو التجارب المبك يفعالإلأنطبعهم  أنو سيتوضح لهم كيف  -تعويض
 ستمرارإلا إدراكهم بمشاكلهم الحالية حتى يتمكنوا من ملاحظة و اتالتكيف هذه. يربطون مخطط أساليب

 أساليبهم و اتنا الحالي. و بهذا الشكل، تصبح بالنسبة لهم مخططأنزم إلىالذي حدث منذ طفولتهم 
يستعمل المعالج، خلال مرحلة التشخيص  هم.اتحيؤية التي لديهم عن ر هم التكيفهم مفاهيم توضح ل

من خلالها  محاولةو سلوكية و يلاحظ العلاقة العلاجية. و بهذا، فالتشخيص هو  فعاليةأنمعرفية،  أساليب
 اتتظهر مخطط .اتبالتتابع مع جمعهما للمعلوم اتفرضي مفحوصني و يمحص كل من المعالج و اليب

، يتضح مفحوصعند مواضع رئيسية في حياة ال قارب و تتلاقىهذه الطرق المختلفة تت نلأرئيسية 
المدة الضرورية لمرحلة التشخيص متغيرة  .اتالتشخيص بالتدريج بنظرته للحالة المركزة على المخطط

المتجنبين  أوالمعوضين بشدة  الأشخاصما عند أالبسيطة،  تإلاالحتكفي خمس حصص للتشخيص في 
 .(,203Jeffrey,2005)كبر أوقت  إلىفنحتاج 

 مرحلة التغيير:  2.5      

ية بصفة مرنة شخص ، سلوكية و بينفعاليةأنمعرفية،  اتيستعمل المعالج خلال طول مرحلة التغيير تقني
 .عادة ، حصة بحصة، و لا يلتزم المعالج بالمخطط ببروتوكول صلبمتعالجال اتحسب احتياج

(Jeffrey, 2005, 78) 

 متكيفة:الغير المبكرة  اتمخططجيفري يونغ حول ال نظريةنقد  .6

 هناك نقدين اثنين وجها ليونغ و هما كالتالي:

 :الأولالنقد 

يئا في مرحلة اض النفسية تشكلت بطالأمر المسؤولة عن  اتالمخطط أن الأولجاه تإلايرى أصحاب 
المعرفي العلاج  أن، يفترض أخرىبنية ثابتة، صلبة و حتما غير متغيرة. و من جهة الطفولة مما جعلها أ

عة، و سري اتتقني إستخداممحدودة ب ات، و في جلسالأحيانفي بعض  .اتيستطيع تغيير هذه المخطط
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( مخططا مبكرا 00قيمت دراسة و تم من خلالها قياس نشاط ثلاثة عشر )لكي يكشف عن هذه المفارقة أ
لاء لخافوبيا  الهلع مع  اتإضطرابون من أنيع اة(مر إ 06رجلا و  21مفحوصا ) 06غير متكيف عند 
(Agoraphobie)  (  سبوعإلاة في واحدحصص )مرة  01قبل و بعد بوسطة "العلاج في جماعة" من

 الأشخاصبنتائج  اتثم قورنت هذه القياسون منها، أنوا يعأنالتي ك غراضإلاالنتائج إلى تقليص  أشارتف
لا يكون له  أنهف راضعإلاج غير العلا ذاإ أنهالنتائج  أظهرتعقلي. ف إضطراب أيون من أنالذين لا يع

 المبكرة غير المتكيفة. اتسريع على مستوى نشاط المخطط أثر أي

 أنب (2115,2199عام ) Cottraux et Blackburn) (بلاكبورن و كوتروو منه يرى كل من 
و  سارفوو  يأنجرازيو  ريزيناكبين النظري و التطبيق، من هذا المنطلق يؤكد كل من  نياتبهناك 
 Devegnaucourt . I et M.Hautekeete et P.Servant et ) ديفينيوكورت و  تاهوتيك

P.Graziani et S.Rusinek)  (2004) خلال العلاج المعرفي و عن طريق قادرين من  مأنهب
ارها على السلوك. و إزالة آث اتعلى تغيير هذه المخططسابيع العلاجية الجماعية في عشرة أ اتالجلس
 أنإستبي" بواسطة اتعتمادا على قياس المخططعتين: ضابطة و تجريبية إوا مجمو إستخدمحيث 

 .(Jeffrey YOUNG)لجيفري يونغ  (SQH) أنستبيإو  Rusinek( 2111المواقف" ل )

 ي: تإلات النتائج موضحة كأنو ك

 .ات( القلق و علاقته بالمخطط3جدول رقم )

  2 سبوعإلامعدل  0 سبوعإلامعدل  العينة
 t= 7,0 P< 0,0001 44,00 51,56 تاالنساء القلق

 t=7,11 P <0,0001 40,21 50,05 الرجال القلقون
 t=9,6    P<0,0001 40,02 51,00 المجموع الكلي

 

هناك فروقا بين  أن، تبين اتغير القلقين على مستوى المخطط فرادإلاالقلقين و  فرادإلاو بالمقارنة بين 
ه و وظيفته التي تظهر جيدا في أسبابالقلق في بناءه و  إضطرابالمجموعتين تفسر حتى سبب وجود 

مخططا  00ل  إحصائيا إلانشاطا في المجوعة التجريبية. و باختصار: هناك فرقا د كثرإلا اتالمخطط
( ثلاث 0هناك ) أنهنتائج الدراسة  أظهرتاثا. و لكن أنذكورا و  الأشخاصلكل خاضعا للدراسة 
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         ; Manx=  3,985لمخطط نقص العاطفة  اتو غير القلق اتفيما يخص النساء القلق اتستثناءإ
Mnon anx=3,437 ;t=1,135 ;P=0,2654  و مخطط التضحية Manx=3,171,Mnon 

anx=2,451,t=1,637,P=0,112  مخطط العقابManx=1,827,Mnon 

anx=1,284,t=1,774,P=0,0861. 

ما عدا فيما يخص  جاهتإلاموجودة و في نفس  ةحصائيإلات لا تزال الفروق أنالعاشر، ك سبوعإلاو في 
ي تإلانتائجه ك أشارتحيث  إحصائيامخطط النقص العاطفي عند النساء غير دال  أنالجنس، حيث 

 Manx=3,289,Mnon anx=2,786,t=0,943,P=0,3534ى( الأول)مثل المدة 

لا تستطيع  ختبارعة للإاضلخا اتالمخطط أنففي العموم  إلاالعلاج فع أنحتى اذا ك أنهخلاصة القول 
 اتبين المفارقالقلقين، هذا من  الأشخاصالعلاج و لا ينقص نشاطها عند  تتغير خارج هذا النوع من أن

 لالإقثابتة لا تتغير بسهولة على  اتهي قطعا بني اتنتقبلها. و بالتالي المخطط أنالمؤكدة التي يجب 
العلاج السلوكي المعرفي المستخدم  أنالذي يميز ب و اسابيع. من خلال هذا التفسير المتنأ 01ليس في 
ت عبارة عن إختلال وظيفي أن، كأخرى أشياءو لكن على  اتاشر على على المخططالمب ثرإلاليس له 

ثارا عامة ترك أ أوتحسن سريعا عند العلاج  (Dysfonctionnement cognitif émotionnel)فعالي أن
جة عن تغير عمل اتثار نإلابعد ذلك قد تكون هذه  و"السواء" للمفحوصين.  أو راضعإلاعلى 

الطويلة  ات. فحسب القياس(Paunovic et ost. 2001)ها اتفي حد ذ اتالمخطط أو اتالمخطط
 .(Stress post-traumatique)المدى تظهر عند المفحوصين قلق ما بعد الشدة 

 :الثاني النقد

ب أنالجو  الإعتبارخذ بعين إلايجب  أنهبيعتقد حيث  F .Marteauمارطو جاه تإلامن اهم متبني هذا  
خلاقي مع تقديم نموذج في إلاو التفكير ما وراء المعرفي و الحكم  اتالذ اتالنمائية مثل تطور تصور 
 F.Marteau and al).المتعلقة بنمو االطفل  اتالذي يدمج المعطي اتعملية تشكل هذه المخطط

 التناولنظريته. هذا  أساستبدو جد مختزلة على  يونغجيفري حسب  اتنشوء المخطط عملية أن(2008
كل شيء يحدد في هذه المرحلة المبكرة  أنفتراض القائل إلانا بأعتبر اذا –منها  أسبابيبدو اختزالي لعدة 

عامل سببي معين  أو إضطرابعلاقة سببية خطية بين  إيجادهذا الطرح يبدو بسيطا و من الصعب  أن–
 أنن، و من هنا يمكن والديفتراض يحمل مسؤولية كبيرة للإلاهذا  أنف، أخرىهة في هذه المرحلة، و من ج
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تشكلت بفعل  اتجة عن مخططاتالغير مكيفة هي ن اتالسلوكي أنه بمااتنبعد مسؤولية الشخص ذ
. و في الواقع اذا رجعنا إلى ما يسمى بمفاهيم التحكم سريإلاة في النسق والديو مواقف التربية ال اتجاهات
في  تساهمالتعامل و التحكم المدرك كعوامل معدلة التي  اتيجياتإستر صلابة النفسية و التلاؤمية و كال

 أنفعلى الشخصية،  تأثيرالمبكرة كعوامل مهياة من ال اتالخبر ا تمنع هذه أنهمن حيث اضية الأمر السببية 
اذ  لة الصحة و المرض.دور العوامل المعدلة في معاد آخرب أوالطرح الذي يقدمه يونغ يستبعد بشكل 

مواجهة ة في نمو شخصية الفرد و تفتحها في سماا عوامل حأنهحول مفاهيم التحكم  اتدلت الدراس
ضا، عندما يحصر يونغ هذه البنى المعرفية أيرى خأالضاغطة  الصادمة المبكرة . و من جهة  الأحداث
الب محدد مسبقا و يصبح بذلك يحشر الفرد في ق أنهففقط،  تإلا( مج5( مخططا ضمن )00في )

و  اتالثقافو هذا تناقض مع تغير الظروف و  اتالتشخيص وفق هذا المنظور مقولبا و جامدا ضمن فئ
نقيد الطبيعة البشرية لا من حيث صحتها و لا مرضها  أن الأحوالحال من  أيزمنة و لا يمكن بإلا

لفهم بعض من  محاولةهي  يةأنسنإلأكل مقاربة للشخصية  أننقر بمسلمة  أنضمن عوامل محددة دون 
 لا يصل إلى نتائج نهائية.و امنها تن أكثربها أنجو 

الفرق  أناضية للطفل ليست نفسها عند الراشد. و الأمر المرجعية  أنضا أي ونآخر و   Marteauو يؤكد 
و  اتحول الذ اتتغيير و تطوير المعلوم أنمن خلال نمو الطفل، و  إلابين السواء و المرض لا يفهم 

جديدة بواسطة  تل على بناء مثيلاقدرة الطف الإعتبارخذ بعين إلاتكون ضمن النمو مع  الأشياءو  الآخر
 أن (Marteau and al 2008)تكون. و ينقى  أنالذي سبق  اتشطة مسيرة من طرف نظام المعلومأن

يا فهو مازال خاضعا ما دام الفرد ح نهلأالمؤلمة،  اتتكون تجارب الطفولة وحدها التي تثبت هذه المخطط
 .آخربشكل  اتفي سن الرشد التي تؤثر على هذه المخطط أخرىلتجارب 

( ما اتهذه النظرية )نظرية المخطط أنفا في هذا السياق إليهالتي تطرقنا  اتو مهما يكن من الملاحظ
إلى  امبريقية للتحقق من مدى صدقها، كما تحتاج اتالتي تحتاج إلى دراس اتفتراضإلازالت في طور 

هناك )براديجم( جديد  أنعلى العلمية لتمحيصها. هذا و ناهيك  اتالنظرية، الكثير من النقاش اتفتراضإلا
العامل حادي إلاختزالي إلابعيدا عن المنظور التجزيئي ل الشخصية و ايدعو إلى النظرة الشمولية في تن

 أييعة البشرية هو الذي لا يستبعد رب لفهم الطبالإقل الحديث و اكلينيكية. فتنإلا اتالسائد في النظري
 (12  ص 2022.)زبيدة الحطاح جع حالياإلأنجتماعي إلاعامل سببي، و قد يكون البيونفسي 



 

48 
 

 المبكرة غير المتكيفة و التفاؤل و التشاؤم: اتالعلاقة بين المخطط. 1

تربية تلعب ، فالاتهو جد مهم في تطوير المخطط -جيفري يونغحسب –المربين  أو بوينإلا تأثير أن
 دورا رئيسيا في تكوين الشخصية.

ا تظهر خلال الطفولة و المراهقة، و تمثل بذلك أنه جيفري يونغحسب  اتو من خصائص المخطط
شه ياخصائص الوسط العائلي الذي عاش فيه الفرد، و تعكس فعلا الواقع الذي ع

(Kahalé,2009,82)  غير المتكيفة على البيئة المبكرة  اتفي تعريفه للمخطط جيفري يونغلقد ركز
 يفعالإلأن، كالطبع اتضا في تشكل المخططأي تساهم أخرىو على عوامل  سرةإلاالمحيطة ، خاصة 
Tempérament الفطرية المستقرة و الموروثة  اتالمزاج الذي يشير إلى السم أو. 

 اتصف أوصائص قتناع داخلي بخا الطريقة التي يحدث بها تقمص و إالطبع يحدد جزئي أنكما يعتقد 
يتقمص أسلوب  أولا يقتنع داخليا  أنالشخص القريب، مثلا: طفل ذو طبع مزاجي مرضي، من المحتمل 

ه، سلوك هذا الولد هو عكس تماما لاستعداد الطفل، فالطفل لا يمكنه والديحد التفاؤل لأ
 (Jeffery,2005,39).هاتمحاك

خاصة منها التي تنتج عن تجارب  اتبعض المخطط أن( 2110-2111جيفري يونغ )كما افترض 
المعرفي و تكون  جانبالبحيث تعمل على المستوى العميق من  ،الشخصية اتضطرابإلاسالبة تشكل نواة 

و القلق  كتئابإلاالنفسية ك اتضطرابعادة خارج الوعي لتجعل الفرد قابلا للتعرض للإ
.(Jens.c,2010,373) 

المتعلقة  اتكالمخطط كتئابإلانشوء   أسبابهي من  المبكرة غير المتكيفة اتبعض المخطط أن أي
ستقرار.. إلا)التخلي(/ عدم  همالإلا أوالتبعية /عدم الكفاءة  أوجل خال/ أنقتإلاعدم  أوبالسلبية / تشاؤم 

المسببة للاكتئاب، إذ تعمل هذه  اتمى بالمخططغير المتكيفة التي تس اتإلى غير ذلك من المخطط
 & Cungi).التلقائية السلبية الأفكارء المنطق و اج أخطاتأنعلى تنشيط  اتالمخطط

Note,2004,171) 

التشاؤم، تعلمه الشخص عن احد  أوفمخطط السلبية/ تشاؤم مثلا يعكس ميل اكتئابي مربوط بالسلبية 
 أنغير  ستدخال سلوك الوالد على شكل نمط تكيف يصبح غير متكيف مع الوقت.ه، حيث تم إوالدي
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طفولية مبكرة، و في هذه الحالة يكون  اتمبكرة شكلت صعوب اتأنن فقديكو  أنيمكن طط صل هذا المخأ
صعب من ه، و هذه الحالة أاتمبكرا في حي اتصادف العديد من الصعوب نهلأالشخص سلبيا و متشائما 

ا كم عمره المبكرة التفاؤل الطبيعي في فترة الطفولة و الشباب. اتى حيث يفقد الشخص غالبا في سنو الأول
يكون هذا المخطط تعويض للنقص العاطفي، حيث يشتكي الشخص بهدف الحصول على  أنيمكن 
 (Jeffrey,2005,325)و التعاطف.  الإرتباط

 أوالمسببة للاكتئاب و التشاؤم  اتو هنا نلاحظ الترابط بين كل من التجارب السلبية المبكرة، المخطط
المبكرة  قد  اتالعلاجي في المخطط تأثيرال أنير في ، الشيء الذي يقودنا للتفكعدم التفاؤل الطبيعي

 مستوى التشاؤم لدى الفرد.ل مخفضا أوعلى مستوى التفاؤل  إيجابي أثريكون ذو 

 خلاصة الفصل

المعرفية الغير متكيفة للفرد  اتهذه الممارسة العلاجية التي تهاجم و تناهض المخطط جيفري يونغطور 
ثبت للعلاج المعرفي السلوكي نجاحا أو فريقه، و  بيك جانب إلىه من خلال بحوث -ناأيكما ر –و ذلك 

من العلاج السلوكي  جيفري يونغطلق أنالشخصية الحدية خاصة، حيث  اتإضطرابفي علاج  آخر
تجارب  إلىها إضطراب أصلالتي يعود  تلاالمعرفي الكلاسيكي الذي لاحظ عجزه في علاج بعض الحلإ

في  الأفكارطبعت في الذاكرة، لتظهر على مستوى السلوك و أنطفولته و  مر بها الفرد في تأثيرقوية ال
الفرد يمر بتجارب "مميزة" في مرحلة  أنفكرة  أساسنموذجه النظري على  جيفري يونغرسى أسن الرشد. 
لوكه و شخصيته سفي  ىب وقع خاص في نفس الفرد تتحكم حته، حيث يكون لهذه التجار اتمبكرة من حي

مختلف هذه التجارب و  جيفري يونغ. فجمع إيجابي الآخرو بعض هذه التجارب سلبية و في سن الرشد، 
خذ يطور علاجا لهذه أالمبكرة غير المتكيفة و  اتلمخططنوع و سماها :ا 00 إلىها تأثير صنفها وفق 

حاسيس تنطبع ضمن تجارب يمر بها الفرد مبكرا في أ، ات، ذكريأفكارالتي هي عبارة عن:  اتالمخطط
ه و تتحكم في سلوكه و شخصيته في سن الرشد.اتحي



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

فصل الثالثال  

ؤمالتف اؤل و التشا
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 :تمهيد

و  أفكارتنتج  ختلافإلامله للحاضر، و من هذا ظرته للماضي، تطلعه للمستقبل و تأيختلف كل منا في ن
عليه طابع التشاؤم و  و هناك من يتغلب ةالإيجابيمن يتغلب عليه طابع التفاؤل و مختلفة، فمنا  اتسلوك

م في أنهلاميذ، حيث الت اتن واضحا في سلوكيهاجتإلا اتى تجلي، نر الثانويةالسلبية .و في المرحلة 
متفائلا  أنك أنفن يندفع فيها المراهق التلميذ وراء فكرته و يتحمس لها و يسلك وفقا لها. أيمرحلة مراهقة، 
التفاؤل و  أنه قصة درامية يعجب منها الجميع و كاتمتشائما جعل من حي أنك أن، و  اتصنع المعجز 
 الإيجابي جاهتإلا أوالسلبي  جاهتإلاما ين في الحياة: إجاهتإلا أحدفي  فرادإلا أنيدفع أنالتشاؤم محرك

ليسلط الضوء على هذين  الإيجابيالفرد المسبق لنوعية محركه. ثم جاء تيار علم النفس  إختياربحسب 
ه نا في هذامإهتمضا قسط من أيم النفس: التفاؤل و التشاؤم، و سيكون لهما العنصرين المهمين في عل

، على غرار نقاط أخرى متعلقة المفسرة لهما اتالنظري أهمالدراسة من خلال: تعريف التفاؤل و التشاؤم، 
 .بهذا الموضوع

 تعريف التفاؤل: .0

احثين حول العالم، ف البإلا امتمإهمن حصد  لالإق" منذ عقد من الزمن على "التفاؤلتمكن هذا المفهوم 
ه و فيما يلي نسوق البعض اتتلفت تعريفضا، فاخأي ةخير إلانة و إلافي  اتف الدراسلاموضوعا لإ أنو ك
 منها:

الطريقة التي يستخدمها الفرد لزيادة  أو سلوبإلا ":أنهب Seligman (2002)"  أن"سيليجمحيث يعرفه 
ب أنتوجه نحو الجو  أو، و هو ميل hope ملإلاد تحت مستوى التفاؤل يع أنبالتحكم الشخصي، و يعتقد 

 (.95  ص2022.)سلامة يونس مرعي  "في الحياة  ةالإيجابي

من  أكثرة إيجابيا أنهتوقع عام للنتائج على  إلىتفاؤلية تشير  نزعة": أنهب  Taylorلور ياتو يعرفه 
 (.51  ص2020. )ابو الديار  "سلبية
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التفاؤل وقود يمد الفرد  أن Brenda & Deborah (2000)و بريندامن ديبورا بينما يرى كل  
فهم  أو دراكإلاو  اتبين التوقع ختلافإلابالطاقة و هو يعتمد على  الأحداث، المشاعر، و الأفكارب

 (.65  ص2020.)الدفتار  الموقف 

  بالالإقو  ةالإيجابي:" النظرة  أنهب Carver&Sheier( 2002و كارفر" ) شايرمن "كما يعرفه كل 
باحتمال حدوث  عتقادإلا إلى ضافةإلافي المستقبل، ب اتتحقيق الرغب إمكانيةب عتقادإلاعلى الحياة و 

حسن الشافعي   أحمد)السيء"  جانبال أوبدلا من حدوث الشر  الأشياءالجيد من  جانبال أو الخير
 (.91  ص2009

عموما  الأمور أنقوية  اتتوقع الفرد توقعي أنالتفاؤل يعني: " أن Golman( 2000" )أن"جولمو يعرفه 
 جانب، و التفاؤل اتحباطإلاو  اتما هو سليم على الرغم من النكس إلىسوف تتحول في الحياة دائما 
الحياة القاسية، و التفاؤل مثل  اتة من مجريإلامن الوقوع في اللامب أنسإلأنمن الذكاء العاطفي يحمي 

ما التفاؤل ن بطبيعة الحال تفاؤلا واقعيا ، أيكو  أنه على اتب في حيمن المكاس أنسإلأنيعلي حصة  ملإلا
 (.230  ص2000 أنيال غولمأن)دالمفرط في السذاجة فقد يسبب الكوارث ". 

ه اتالفرد و توجه اتالتفاؤل صفة تجعل توقع أن:" (2000) هشام و مخيمر عبد المعطيكما يعرفه 
في مستقبل  ملإلافيها، و يستمتع بالحاضر، و يحدوه  الخيرة نحو الحياة بصفة عامة، و يستبشر بإيجابي
 (.1 ص 2000)هشام و مخيمر عبد المعطي  ".إلان حأحسإشراقا و  أكثر

و  الأفضل:" نظرة استبشار نحو المستقبل تجعل الفرد يتوقع أنهبالتفاؤل  (2119الق )لخاعبد و يعرف 
 . (60  ص 2119الق  لخا".) عبد خلا ذلك النجاح، و يستبعد ما إلى، و يرنو الخيرينتظر حدوث 

للحياة و المستقبل  ةالإيجابيالنظرة  أنهبفاق الباحثين حول معنى التفاؤل اتمن خلال هذه التعاريف نرى 
المستقبل فيما يحص  إلىة إيجابيعموما. بينما تعرف الباحثة التفاؤل :" قوة داخلية تسمح للفرد بالتطلع ب

ه و أهدافو ثقة في قدرته على تجسيد تلك النظرة و تحقيق أناإيمعموما و تمده  هاته و حيأهدافه، اتطموح
 ه.اتطموح
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 تعريف التشاؤم: .2

سوا، و إلالقادمة يجعل الفرد ينتظر حدوث اث احد:"توقع سلبي للأ أنهب (2009الق )لخاعبد  أحمدعرفه 
 (.2009لق و العطية و النيال  الخا)عبد ، و يستبعد ما خلا ذلك". ملإلايتوقع الشر و الفشل و خيبة 

، و نزعة للاعتقاد فعالي و معرفي مصمم أن:" استعداد  أنهبالتشاؤم  (2002اعيل )إسم أحمدكما يعرفه 
بطريقة سلبية، و توقع نتائج  الأحداث، و تجاه المواقف، و تجاه الآخرينتجاه  فعاليةأناستجابة  أو

 أناثهما و أحدب أنالحاضر و المستقبل سلبي أنب عتقادإلا إلىمستقبلية سيئة و خسارة و يميل المتشائم 
 (.2002اعيل  إسم أحمد)".  ةالإيجابيالسلبية تفوق  الأحداثتلك 

و  كتئابإلايسودها  فرادإلاية لدى أن:" حالة وجدأنهب (2002) مراصلاح مراد و محمد عو يعرفه كل من 
من المستقبل،  الخوفلماضي و الحاضر و ، بغض النظر عن ااتالوسواس و الشك و البحث عن السلبي

 الأحداثالسابقة و  الأحداثا على إعتمادمستديمة  أومفجعة و هي حالة وقتية  اتلما يحمله من مفاج
   (.2002 مرا.")صلاح مراد و محمد عالفرد اتالحالية و على خبر 

ستقرة نوعا ما في مستمرة  و محالة "التشاؤم هو  alTaylor (2000) &لور و زملاؤه ياتو يعرفه 
 (Plotnik, 2002, p 495 )السيئة ". الأمورالظن و توقع حدوث  إلىالشخصية تؤدي 

 اتالتهديد أكثرما هو أنسلبي للتفكير، و  أسلوبالتشاؤم ليس مجرد  أن Seligmanأنسليجمو يرى 
 (.204  ص 2022ضراء  لخا.)لصحة الفرد في عصرنا الحاضر 

فاق حول كون التشاؤم هو نظرة سلبية للحياة و المستقبل اتجة يتضح لنا من خلال هذه التعاريف المدر 
الجسدية لدى الفرد  اتضطرابإلايكون السبب في بعض  نلأ -حسب بعض العلماء–عموما قد يصل 

ه و اتسلبية و سيئة تنتظره في حي أشياء أنب:"اعتقاد الفرد  أنهبالمتشائم، و من هنا تعرف الباحثة التشاؤم 
 ". اتمما يدفعه لتوقع الفشل فيما هو  مستقبله

 المفسرة للتفاؤل و التشاؤم: اتالنظري .3

علم النفس عبر  اتنا نجد في تراث عمالقة نظريأن إلابالتفاؤل و التشاؤم يعد حديثا  الإرتباط أنمع 
ية الزمن، تفسيرا لهما. حيث قدمت كل من نظرية التحليل النفسي، النظرية السلوكية و النظرية المعرف
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ما جاء به كل تيار حول هذين  همي عرض لأاتالتفسيري و فيما سي سلوبإلا إلى إضافةتفسيرا 
 المفهومين: التفاؤل و التشاؤم.

 نظرية التحليل النفسي: 2.3

 إذا إلاالتشاؤم لا يقع في حياة الفرد  أنالتفاؤل هو القاعدة العامة للحياة و  أن  Freudفرويد يرى 
ي سلبي شديدة التعقيد و التمسك حيال موضوع أنوجد إرتباطية ، و العقدة النفسية تكونت لديه عقدة نفس

ه حوادث تجعل نشوء اتلم تقع في حي إذاالداخلية ، فيكون الفرد متفائلا  أوة الخارجي اتما من الموضوع
النفسي  التشاؤم أن أيشخصية متشائمة ،  إلىحدث العكس لتحول ا ممكنا، و لو أمر العقدة النفسية لديه 

 (.2020)البرزنجي  القاسية .  اتيرجع للخبر 

بطة بالمرحلة مرت ماطأنو  اتهناك سم أنمنشا التفاؤل و التشاؤم من المرحلة الفمية و  أن فرويد أعتبرو 
. و أنالحرم أوفراط  إلا أوالتدليل  إلىلية التثبيت عند هذه المرحلة و التي ترجع جة عن عماتالفمية ن

 إذا، اما  الآخرينعلى  الإعتمادمفرط في طفولته سيكون عرضة للتفاؤل المفرط و الذي سبع بشكل 
لاف و التشاؤم لخااثارة الجدل و  إلىالشخصية الفمية تتسم بالسلوك الذي يميل  أنفاحبطت اللذة الفمية، 

يشعر بعدم  الشعور بمزيج من الحب و الكره، و أي،  الآخريني ازاء أنو الكره و العداء و التناقض الوجد
. )البادري يكون متشائما في نظرته للحياة بشكل عام  أي، اتتاكيد الذ إلىو بالحاجة الدائمة  الأمان

 2022.) 

مصطلح التفاؤل الفمي للدلالة على التفاؤل الظاهر كسمة طبع فمي، فالغلمة الفمية بالغة  فرويد أطلقف
الشبقية الفمية في نمو الطفل، فيصبح الصغار في تكوين الطبع، و في الوقت الذي تظهر فيه  يةهمإلا

خذ و إلانحو  إيجابي أوسلبي  جاهاتمعها، و بهذا فكل  اتيتخذوا علاق أن، و يتعلموا الأشياءعلى صلة ب
ة، إيجابيفمي بارز في فترة الطفولة فالنتائج تكون  إشباعهناك  أنفمي، بمعني كلما ك أصلالتلقي له 

حباط هذا إلااعقب  إذا أنهطوال الحياة و مع هذا يلاحظ  أنقد يدوم أنو التفاؤل اللذ اتة الذأنطم
 (.2005) عيسوي  لحاح في الطلب. إلاتقامية مقترنة بأنفربما تكون قد خلقت حال  شباعإلا

 أواس بالثقة إلأحسقد تشكل لدى الرضيع المرحلة الفمية الحسية  أنفي  فرويدمع  ريكسونيإو يتفق 
س و التشاؤم اليأ أوو التفاؤل،  ملإلاي لكل من اتو الذي يظل بدوره المصدر الذاس بعدم الثقة إلأحس

 الإرتباطاتالطفل يتعلم بعض  أنفالطفل من تغذية و عطف،  اتحتياجم إإلالبت  إذاخلال بقية الحياة، ف
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شك. و كما ال أويتولد لديه عدم الثقة  أنهفه اتلم تلبى له احتياج إذا، و  الخارجيه و العالم اتبين حاج
كل و الشرب و العطف إلاجة عن عملية التثبيت ،كاتن الأنماطالمرحلة الفمية تتسم ببعض  أن فرويديرى 

المستقبل  إلىو كذلك التفاؤل و التشاؤم، فالشخص المتفائل يطبع فيه النظر  الآخرينو السخرية من 
فيتسم  بعدم الرضا عن الظروف  ،اما الشخص المتشائم، ملإلااس ثابت بالثقة و أحسبدون خوف و لديه 

 (.2009)ابو حماد  الراهنة و لديه العديد من مصادر التشتت. 

 النظرية السلوكية: 2.3

التقليد و  أسلوبب آخر إلى أنينتشر من مك أنالرموز يمكن  أوعمال إلاالتفاؤل و التشاؤم من بعض  أن
فاؤل و التشاؤم و علامتها التي نجدها في تقال و التشابه في بعض رموز التإلأنالمحاكاة، و يفسر هذا 

من  أكثرتكون لرموز التفاؤل و التشاؤم  أنيمكن  أخرىاماكن متباعدة و ازمنة مختلفة، و من ناحية 
تكوين استجابة معينة للرموز و يمكن اكتساب  إمكانيةتجارب الفعل  المنعكس الشرطي  أثبتتنشاة، فقد 

الثواب  أوالمثير الصناعي  أوالمنبه الطبيعي  أووز متي توفر الدافع التفاؤل ومتى توفر التشاؤم من الرم
 (.2006.) هيلة سليم عبد الله  و العقاب

اكتساب الفعل المنعكس  أساسعلى  أو أنتر الإق أساسالتفاؤل و التشاؤم على  اتو بمكن تفسير علام
 اتستجابإلاداخلية من قبيل ال اتالشرطي، و يمكن اعتبار عملية التفاؤل و التشاؤم من رموز المنب

المكتسبة الشرطية و يترتب على ذلك تكرار ظهور رمز معين مرتبط بتجربة سيئة للشخص، فيتحول هذا 
المنبه بحادثة سارة  أوالرمز  إرتباطمنعكس شرطي كرمز للتشاؤم، في حين يترتب على تكرار  إلىالفعل 

خص ما ، بينما قد يرتبط هذا الرمز عند شخص الرمز الشرطي مثيرا للتفاؤل عند ش أوفيصبح المنبه 
 (.2190  أسعد.)هذا الرمز مثيرا للتشاؤمبحوادث غير سارة فيصبح  آخر

 اتبناء شخصية الفرد يتكون من التوقع أنجتماعي إلاالتعلم  راء التي قدمها اصحاب نظريةإلاو من بين 
عن طريق التعلم بالملاحظة و الذي يتم  بنية بشكل تفاعليإلاحيث تعمل هذه  اتو فعالية الذ هدافإلاو 

سلوك الفرد يرتبط بتاريخ التدعيم و ذلك  أنفستجابة و التدعيم، و لذلك إلاعلى ضوء مفاهيم المنبه و 
في بعض المواقف و  اتبعض المهم أداءفي  فرادإلالبعض المواقف، و بناءا على ذلك فقد ينجح بعض 

نجاح في المستقبل ازاء هذه المواقف، في حين قد يفشل بعض ة للإيجابي اتبالتالي تتكون لديهم توقع
ة للنجاح في إيجابي اتفي بعض المواقف، و بالتالي تتكون لديهم توقع اتبعض المهم أداءفي  فرادإلا
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و بالتالي تتكون  اتبعض المهم أداءفي  فرادإلاالمستقبل ازاء هذه المواقف. في حين قد يفشل بعض 
 الأحداثهم للنجاح و الفشل ازاء اتفي توقع فرادإلااه هذا الموقف و بهذا يختلف سلبية تج اتلديهم توقع

نظرية التعلم  أساسالمستقبلية و التفاؤل على  اتالمستقبلية ، و من ثم تظهر الرابطة الواضحة بين التوقع
 (.2119صاري  إلأن.)بدر محمد جتماعي إلا

 النظرية المعرفية: 3.3

 أن"مولتاخذ التوجه نحو التفاؤل و التشاؤم يتغير حيث اشار كل من  اتنيو السبعي اتالستيني اتفي سنو 
اللغة الذاكرة و التفكير تكون  أن إلىبحاث إلا اتبعد مراجعة مئMultin&Stany(2179 )ي" أنو ست
ة مقارن ةالإيجابي اتالمتفائلون نسبة اعلى من الكلم فرادإلايستخدم  إذتقائي لدى المتفائلين أنة بشكل إيجابي
قبل  ةالإيجابي الأحداثالتذكير الحو فهم يتذكرون  أوالكلام  أوت في الكتابة أنالسلبية سواء ك اتبالكلم

 السلبية .

التفاؤل يتضمن عنصر يسمى التخطيط، و الذي يقوم  أن إلى Smyateurور" ات"سميفي حين يذهب 
 (2003ترو" )أن"حين يرى على حقائق منطقية مجردة و التي تتضمن نوعا من النشاط المعرفي. في 

Anateur أكثرالعلاقة القوية بالشخصية فيكونون  اتذ اتالمتفائلين يميلون للتركيز على المعلوم أن 
.)نجوى اليحوفي  السلبية  اتاقتناعا بالمعلوم أقلالمتعلقة بالشخصية و  ةالإيجابياقتناعا بالرسائل 

2002.) 

المعرفية  اتالتفاؤل و التشاؤم من خلال دراسة العمليمي مفهو  إلى Macleod"ماكليود " و قد تعرض 
عملية التحري ، الموجودة للحكم  فرادإلاالشخصية ، و يستخدم  الأحداثي حول اتحتمال الذإلافي احكام 

عقلية لتصبح ماثلة في  اتها سهلة الحضور كعمليبإعتبار المتشائمة،  أوالمستقبلية المتفائلة  الأحداثعلى 
احتمال  أيي حقيقي يكون فريدا و ليس له اتظهور حدث حي أنعلى الرغم من  أنهف . و تضيأنهذإلا
السلبية المتشائمة،  الأحداثيستخدم للحكم على ارجحية  أنالتحري المتاح يمكن  أنفي الظهور، اتذ

، هي سهولة أخرىمن الذاكرة بعيدة المدى . و من ناحية  الأحداثيحدث ذلك عن طريق استدعاء 
 أو اتحتمال و من هنا يتم بناء مجموعة من السيناريوهإلاا تحدد الحكم على مدى أنه، على ستدعاءإلا

 (.92  ص2005ناهد شريف سعود ظهور الحدث السلبي.) إلىالتي تقود  اتالتصور 
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 التفسيري: سلوبإل 4.3

المشهور ببحثه حول العجز المتعلم  Seligmanأنمارتن سليجماشتق عالم النفس 
Learnedhelpnessness التفسيري  سلوبإلاالقرن العشرين، مفهوم  اتينيأنو ثم اتفي سبعيني

explanatoru style الأحداثهم المعرفية حول كيفية تفسير ماطأنو  فرادإلا ت، الذي طوره من تحليلا 
ه التفاؤل المتعلم إسمحول ذلك كتاب   Seligman أنسيليجمالتي تواجههم، و و الف 

Learnedoptimism من ثم كتاب الطفل المتفائل ، وOptimisticchild  ليستبصر علاقة التفاؤل و
في كتابه السابق  Seligman أنسيليجمة. و ادعى الخارجياث حدالتفسيرية للأ الأساليبالتشاؤم ببعض 

العجز  إلىالتشاؤمي يؤدي  سلوبإلا أنيري المتفائل يعطل الشعور بالعجز، في حين التفس سلوبإلا ات
(P 15) ،مساعدتهم على تعلم التفاؤل. أجلية من أنالعزو ليدرب الناس مرة ث أنو طور سيليجم 

 :عموما بطريقة سلبية يرونها الأحداثلئك الذين يفسرون أو  أنوفقا لهذا المنظور، 

 فسهم.أن إلىتعود  الأحداث أسباب أن: رؤية Internalداخلية 

 : سوف  تستمر بالحدوث.Stableمستقرة 

 من الحياة. أخرى تإلامج إلىما حدث لهم سوف يمتد  أن: globalشاملة 

خارجية و غير مستقرة و خاصة في مجال معين من  الأحداثسبب  أنيرون المتفائلين، ف فرادإلااما 
لقد اشتقت هذه النظرية من سياق العجز المتعلم و (Buchanan &Seligman, 1995)الحياة. 

التفاؤل  اتحدوث التفاؤل، لذا ركزت تطبيق إلىشاؤم يؤدي غياب الت أنتعتمد بشكل كبير على فكرة 
ارون بيك العلاج المعرفي، طورت من قبل  نماذج في ضوء. و  كتئابإلاالمتعلم على تقليل العجز، 

Beck و البرت اليس(Ellis and Harper, 1975)Ellis ركزا على تطوير مجموعة من  اتاللذ
على  صلإلاا لم تقم في أنهرغم  فرادإلاتقليل التشاؤم لدى  إلىف المعرفية السلوكية اللتي تهد اتالتقني

 (Paterson,2006,p 122).تعليم الناس التفاؤل

الشخصية المؤدية  سبابإلايعتقدون بوجود ديمومة  المتفائلين فرادإلا أنضا أي" أن"سليجمو يعتقد 
حتى يكون سلوكهم  سبابإلاذه تعزيز ه إلىهم، لهذا نجدهم دائما يسعون اتفي حي ةالإيجابياث حدللأ

الذي يتناقض مع العجز المتعلم  بالتفاؤل المتعلم أناه سيليجمإسمالمستقبلي بدافع منها، و هذا بالضبط ما 
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ة تمكنه من تحقيق إيجابي اتو سلوك أساليبباع ات إلىالمكتسب، حيث التفاؤل المتعلم يدفع صاحبه  أو
 فرادإلاثلاثة ابعاد محورية يستخدمها  أنسيليجمقد حدد و  (Kleumper,2009)مساعيه في المستقبل. 

و  الأحداثالتفسيري" الذي يستخدمه الفرد في تفسير  سلوبإلا"ابعاد  إسمتعرف ب الأحداثفي تفسير 
 المواقف المختلفة و التي تتمثل في:

 مقابل دائما(:أناية )احيستمرار إل -

 الأحداثتلك  أسباب أنالسيئة و يوجهها و يعتقد  حداثالأالفرد المتفائل يتعلم من  أنهذا البعد نجد ففي 
 الأحداث أسباب أنالجيدة دائمة و متكررة، اما الفرد المتشائم فيعتقد  الأحداث أسباب أنمؤقتة في حين 

اثها مؤقتة أحد أنالسارة، فيرى  الأحداثية و التكرارية على عكس ستمرار إلاالسيئة التي تحدث له تتصف ب
 استثنائية. أو

 الشمولية )المحدودية مقابل الشمولية(: -

ب عديدة من أناثارها تمتد في مواقف كثيرة و جو  أن أيالسيئة شمولية،  الأحداث أنيرى الفرد المتشائم 
 أنخاصة و محدودة، اما الفرد المتفائل فيرى  أسبابالسارة هي  أوالجيدة  الأحداث أسباب أنه، كما اتحي

قد يشعر بالياس  في هذا ا حدثت نتيجة لظروف معينة، و هو أنه، و السيئة محدودة الأحداث أسباب
السارة شاملة و  أوالجيدة  الأحداث أسباب أن، بينما يرى  اتهم بثباتالموقف فقط و لكنهم يمضون في حي

 .أخرى أشياءتدعم ما يفعلونه من 

 (:الخارجيية )التفسير الداخلي مقابل التفسير اتالذ -

 أسباب أنيرى  أنهه و يلوم نفسه على ذلك، في حين اتذ إلىالسيئة  الأحداث أسبابيعزو الفرد المتشائم 
السيئة قد ترجع بعضها  الأحداث أسباب أنيرى  أنهفالجيدة تنتج من خارجه، اما الفرد المتفائل  الأحداث
ضا في أيدورا  ينخر ط فهو يعطي للظروف و للآإلخ، فلا يلوم نفسه على طول الآخرين أوللظروف 

ه، اتذ إلىالسارة حيث يرجعها  أوالجيدة  الأحداث، لكنه يكون على العكس في حالة الأحداثحدوث تلك 
 ين اثنين هما:أمر على  أنسيليجمة يؤكد و في تلك النقط
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 : المسؤولية الشخصية:الأول الأمر .2

لمسؤولية يتحمل ا أنالفرد في شيء ما فيجب  خطأندما يه، فعخطأيكون للفرد نصيب في تحمل   أن أي
 ل التعامل مع المشكلة و تصحيح سلوكه.و اعن ذلك و يح

 اطئ:إلخ: لوم السلوك الثاني الأمر .2

 اتلوم الذ أن، و ليس بشكل عام، حيث طأخاليتم ذلك في صورة لوم للسلوك  أنيجب  اتفعند لوم الذ
ه الشخصية اتو سم المشكلة تقع في خصائصه أنا غير قابلة للحل و أنهبالعام يجعل الفرد يرى المشكلة 

السلوكي  اته، اما لوم الذاتشعور الفرد بالعجز و خفض تقديره لذ إلىو هو ما يصعب تغييره  و  يؤدي 
متغيرة يمكن  أسبابما يرتبط بأنثابتة، و   أسبابففيه يلوم الفرد نفسه على سلوك ما  عاما و لا يرتبط ب

 (.292-272  ص 2001  أن)سليجمالتغلب عليها. 

 الأشخاصتفسيري تحليلي، و  أسلوب، عبارة عن أنالتفاؤل في نظرية سليجم أنفلى ذلك بناءا ع
ا عابرة مؤقتة و حدثت من خلال مواقف أنهالسلبية على  الأحداثالمتفائلين تبعا لهذه النظرية يصفون 

ائمة و لا ا دأنهالسلبية على  اتالخبر و  الأحداثفهم تصفون نادرة و غير متكررة، في مقابل المتشائمين 
)جمعة سيد هم كما يعتقدون. اتم يستطعون السيطرة في حينهلأتتغير، مما يجعلهم  يشعرون بالعجز 

 (.206 ص  2002يوسف  

 :اتي للسلوكاتالنموذج الذ5.3

التي يوجه لها  الأساليبله حول  الأساسيةوتمحورت الفكرة  و كارفر" شاير"طور هذا النموذج كل من 
التي  اتموجهة بشكل كبير للمعتقد فرادإلا اتسلوك أنالمسطرة، بمعنى  هدافإلا جاهتاهم باتنشاط فرادإلا

 أنو  ) حتى اتقع فيستمرون في بذل مجهودقابلة للتحقيق في الوا أهدافهم أنبيتبنونها، حيث يعتقدون 
 .(Schaweitzer, 2002)ت محدودة ( في سبيل تحقيقها. أنك

و المتابعة العملية  ةالإيجابي تإلافعإلأناؤلي هام في الحفاظ على التفكير التف أنفو حسبهذا النموذج، 
 .(Vobliath, 2006)و مواجهة الشدائد  هدافإلالتحقيق 
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التفاؤل على مختلف النتائج المتعلقة بمواقف الحياة، يرتبط  تأثير أن "شاير"كارفر و و قد برهن كل من 
توصف على  أنالبشرية يمكن  اتكل السلوك أن ي للشخص، و اضافااتبطبيعة التنظيم الذبصفة مباشرة 

ه، أهدافالفرد عندما يكون واعيا مسبقا بالتناقض بين  أنبكل منهما  أكدمسطرة مسبقا، و قد  أهدافا أنه
الفجوة  أوهذا التناقض  أنبالفرد  ادرك إذاو بين وضعه الحالي يقوم بمعالجة تقديرية للموقف، بحيث 

 إلىللوصول  اتبذل مجهود صلايو  أوتتحقق فيقرر  أنئج المرجوة يمكن النتا أنبتتقلص، و  أنيمكن 
لمرجوة غير قابلة للتحقيق، فسيقلل من الجهود التي النتائج ا أنبادرك الفرد  إذاتلك النتائج المرجوة، اما 

المتفائلين  الأشخاص أنب أنا من هذا التصور يفترض الباحثطلاقأنتبذل في سبيل تحقيقها، و  أنيمكن 
المتشائمون، فسيستسلمون  الأشخاصمشكلة تواجههم، اما  أييعملون بشكل شاق و يقومون بمواجهة 

 (Kleumper, 2009)هم. اتيافي سبيل تحقيق غ اتون بذل المجهودصلابسهولة و لا يو 

التفاؤل هو جزء  أنبنظرية التحليل النفسي ترى  أنالمدرجة هنا هو:  اتفعموما، ما يستخلص من النظري
ية المبكرة و اتفي المراحل الحي أنسإلأنفي حياة  أنما تظهر أنه أخرىهذه الحياة من جهة، و من جهة من 

، حيث يتسم بالتفاؤل و التشاؤم و ينتقل من جيل فرد ضمنه يلأو  مجتمع يلأرث التاريخي إلاهما من 
 .هأفرادعبر  خرلآ

المنبه  أنك أنف شراط في التفاؤل والتشاؤم،لاإو  المحاكاة على دور التقليد،اما النظرية السلوكية فتؤكد 
نبه م أيك تكون متفائلةستجابة إلا أنفا إيجابيالمنبه  أنك إذاسلبيا تكون استجابة الفرد متشائمة، اما 

 مع الوقت. ىالآخر و يثير مع تكراره استجابة شرطية تقترن به هي  يدمجه المخ أنيمكن  آخرشرطي 

و التجارب الشخصية  الأفكار الشخصي من الفردهو مخزون التفاؤل  اما النظرية المعرفية فهي ترى
و  الإيجابيالفرد المتفائل هو شخص يعتمد  على التخطيط  أن ذلك فهي ترى إلى إضافة، ةالإيجابي

 .ة يملاء بها نفسهإيجابي اتإيحاءة يختارها إيجابي اتالمضي نحو المستقبل وفق تصور 

تفسير موضوعي التفاؤل و التشاؤم و  تناولتمنها التي  همإلاتذكرنا  المعرفية، اتو كتفصيل في النظري
الفرد المتفائل هو شخص  أنيث ، ح أخرىمن جهة " أن"سليجمو من جهة  وكارفر" شاير" هي نظرية

الماضية و  الأحداثالمواقف و  التجارب، حول اتوالمعارف و المعتقد الأفكارشبكة من  يتولى بنفسهبناء
و يتوقع نتائج  ه المستقبليةأهدافتحقيق  إمكانيةو يتفحص  الأحداثا في تفسير إليه الحالية ليعود

 .هاتسلوك
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 الأمرفيرى  "أنسليجم" أن إلاالتفاؤل و التشاؤم سمة شخصية  أنعلى  و كارفر" شايرو يتفق كل من "
ما  أو سبابلاإالتفاؤل و التشاؤم يعتمد على طريقة التفكير في  أنبشكل مختلف بعض الشيء حيث يرى 

 التفسير . أسلوبيسمى 

 المفاهيم المتصلة بالتفاؤل و التشاؤم: .4

الباحثين في علم النفس لمنحى جديد في دراسة الظواهر النفسية و هو منحى علم النفس  خاذاتمع 
، اخذ  الإيجابيعلم النفس  اتو سبل تنميتها في اطار دراس يةأنسإلأنمن خلال دراسة الفضائل  يالإيجاب
، كما تمت دراسة بعض المفاهيم التي لوحظ من الإرتباطوع التفاؤل و التشاؤم قسطه المناسب من موض

بين كل من التفاؤل و  إيجابي إرتباطبهما، فمن جهة التفاؤل وجد لها علاقة  أنالحديثة  اتخلال الدراس
 إيجابي إرتباطوجد  أخرىهة و من ج نجازللإية، الدافعية ات، الصحة، المثابرة، الفعالية الذملإلاالسعادة، 

 ي عرض لبعض هذه المفاهيم:اتحباط و القلق و فيما يإلاضا بين التشاؤم و كل من الياس، أي

 ل : المفاهيم المرتبطة بالتفاؤل:أو 

مع التفاؤل لذا ينبغي  تهناك العديد من المفاهيم المرتبطة بهذا الموضوع و لدى البعض منها تداخلا
علم النفس  اتث دراسأحدت مواضيع بحوث أنالتي ك اتيعة هذه الترابطالتعرض لها لتوضيح طب

 و من هذه المفاهيم: الإيجابي

 :ملإل .2

بالرغم من تشابههما، حيث  أنفما مختلأنه إلاو التفاؤل لهما نفس المفهوم،  ملإلا أنمنا  أيقد تفكر 
على هدف ما يتكون من "مجموعة معرفية موجهة للحصول  أنهبلدى المدرسة المعرفية  ملإلايعرف 

 (".هدافإلاطط، طرق تحقيق خال) اتصرار و العزيمة(، و المسار إلاية )اتعنصري: الفعالية الذ
(Synder, 1994 :287) 

نحو  ةالإيجابي اتالتوقع -حسبه–، الذي يمثل ملإلاالتفاؤل مرادفا لمفهوم  (2174بيك ) أعتبرو 
 (2020الصادق  عبد ور و أن. )ملإلادام عأنالياس و  إلىالمستقبل، اما التشاؤم فيشير 



 

61 
 

اما التفاؤل فيعتمد على توقع ما  اتتوجيه التوقع إلىيهدف  ملإلا أنفي  عن التفاؤل ملإلاو يختلف 
 (2020ور و عبد الصادق  أن)و مدى تحققها.  هدافإلايحدث بغض النظر عن 

 إيجادمعا:  أنعتمد على بعدين يؤخذلا يكون فذلك ي أويكون لدينا امل  أن" :"أن"مارتن سيليجمو يعرفه 
 إيجاد، و ملإلامؤقتة و محددة لسوء الحظ. هو فن  أسباباث السعيدة مع حددائمة و شاملة للأ أسباب
اث السعيدة فهو حدمؤقتة و محددة للأ أسبابالسيئة  و  الأحداثدائمة وشاملة لسوء الحظ و  أسباب

   (12قيقية  ص  السعادة الحأن)مارتن سيليجمممارسة الياس". 

وقتية و  اتضا يفسرون تفسير أيا دائمة و شاملة و أنهالسعيدة على  الأحداثالذين يعتبرون  الأشخاص
اث السيئة، يستردون عافيتهم سريعا من المشاكل و يندفعون للعمل بسهولة عندما ينجحون حدمحددة للأ
دائمة و شاملة للفشل، فهم  اتتفسير  مؤقتة ومحددة للنجاح، و اتمون تفسير الذين يقد الأشخاصمرة، اما 
و نادرا ما يعودون للعمل .  -خلال المواقف أوسواء لوقت طويل -يار تحت الضغوط  إلأنه إلىيميلون 

 (13ص أن)مارتن سيليجم

 السعادة: .2

من  تنشأ، شباعإلاالسعادة حالة من المرح و الهناء و  أنجاء في معجم علم النفس و الطب النفسي 
ككل.  اتيصاحب تحقيق الذ أنمستوى الرضا النفسي، و هي بذلك وجد إلىع لكنها تسمو الدواف إشباع

بالتفاؤل و  إرتباطالسعادة و التعاسة على  أن إلى DIENERنريااشار دوقد (2112)جابر و كفافي 
صورة  إلىو التعساء حول نظرتهم نتائج دراسة تحليلية لشخصية الطلاب السعداء  أشارتالتشاؤم. و قد 

ت على النحو التالي:" عبارة عن شخص دافئ و صادق، مخلص و أنالمركبة لدى السعداء و ك اتلذا
متفائلا غير  الأحداثه الطيبة. ذو ضمير، واع و مدرك، قادر على مواجهة اتيشعر بالراحة في علاق

فرد التي قد يرثها ال المعرفية الأساليبفالسعادة هي جملة من (73  ص2002الدي  لخا".) متشائم
الدين،  أو، التقاليد اتيتعلمها من خلال العاد أوة والدييأخذها عن مجتمعه بفعل التربية ال أوبيولوجيا، 

ه اتلتطبع حي  هاتو بالتالي سلوك مستقبلا تحددشخصية الفردمثلما هو الحال بالنسبة للتفاؤل و التشاؤم ثم 
 شخص سعيد. أنهو يعرف بين الناس عموما على 

 يم المرتبطة بالتشاؤم:يا: المفاهأنث
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 س:اليأ .2

الفرد السلبية نحو  اتو تتسم بتوقع الكآبةية تبعث أن:" حالة وجدأنهعلى س اليأ إلى (Beck)بيك ينظر 
و تعني النظرة السلبية  محاولةالتعاسة، و تعميم ذلك الفشل في كل  أو ملإلاالحياة و المستقبل و خيبة 

 (2  ص2007".)ميخائيل  و العالم و المستقبل اتللذ

مشاعر الياس و التي  إلى، فالتشاؤم يقود كتئابإلاضا ترتبط مشاعر الياس بعلاقة وثيقة بالتشاؤم و أيو 
للرغبة حيث ينشا  يفعالإلأنالكمي  أنيحتوي على حالة من الفقد فاليأس، كتئابإلابدورها تقود لمشاعر 

 أي بإمكانليس  أنهبه، و يشعر اتذ إلىمن خلال عزو الشخص سبب مشاعره الحزينة و المتشائمة 
ية و سوء التكيف و ستقلالإلالدى الشخص مشاعر عدم  تنشأيقدم له المساعدة، و من ثم  أنشخص 

ينشأ للعالم مشوها و من ثم  إدراكه، و يصبح اتستغراق في الذإلاة و الخارجيالعلاقة بالمواضيع  أنفقد
العلاقة بين الحاضر و المستقبل، و  أننتيجة فقد لديه الشعور بغموض المستقبل و عدم جدواه و فائدته

 أكثرا و الماضي محزنا و المستقبل ماتسلبية و تشاؤمية حول الماضي فيرى الحاضر ق أفكاريغرق الفرد ب
 (2002  أن.)رضو غموضا

مرضية غير سوية، و غير مرغوب فيها مثل:  اتالتشاؤم بعدة متغير  إرتباط اتعدة دراس أثبتتو قد 
ة و االقلق و العقاب  و الوحدة و العد تالسلبي و الفشل في حل المشكلا أنتحار، الوجدنلألميل لالياس، ا

 Fabbri et all),(Robers et al 2000) ,(Isaacowitz 2000): اتدراسكما في  كتئابإلاو ب
 (.2111ضر  إلخالوظيفي الضعيف كدراسة ) داءإلو  (2001

 القلق: .2

ه، اتلموقف يهدد ذ إدراكهعند  أنسإلأنمؤقتة يشعر بها  فعاليةأن"حالة  أنهبالقلق  "سبيلبرجر"يعرف  
 2020)الحويلة فينشط جهازه العصبي اللاإرادي و يشعر بالتوتر و يستعد لمواجهة هذا التهديد". 

  (23 ص

، التحفز و التوتر الخوف:" شعور عام غامض غير سار مصحوب بالتوقع، أنهبعكاشة ضا أيو يعرفه 
 اتي في نوباتالجسمية و خاصة زيادة النشاط العصبي اللاإرادي، ي اتاسإلأحسبعض  ادةإعمصحوب ب

 (22  ص2002صري  الإق)تتكرر في نفس الفرد. " 
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الشرطي وله  أنتر الإقجتماعي، فهو سلوك متعلم بإلاو يعد القلق استجابة متعلمة وفقا لنظرية التعلم 
موقفية مؤقتة تنشط في مواقف الضغط و  فعاليةأنحالة  و فيه يكون القلق -قلق حالة-لهما: أو : أننمط

 ( و تختفي و تنخفض هذه الحالة بقدر زوال مصدر التهديد.اتالشدة )مواقف مهددة للذ

الشخصية، فهو استعداد ثابت نسبيا كامن  اتو فيها يكون القلق سمة من سم -قلق سمة-يهما: أناما ث
 (2003و كاظم  . )حسن موقف سابق أوفي الفرد نتيجة خبرة 

معرفة  إلىهدفت  (1990) (Dewberry& Richardson)ردسون" "ديبيري  ريتشاو في دراسة ل 
طالبة  01( طالبا و طالبة بواقع 00هذه الدراسة على عينة مكونة من ) أجريتالقلق على التفاؤل و  أثر
 24-00مارهم بين حت أعأو جلترا، تر أنبدبية في جامعة لندن إلاعلمية و ال اتطالبا من التخصص 20و 

 إختيار" للقلق: الحالة و السمة، حيث تم "سبيلبرجرسنة. و قد طبق على العينة قائمة  00سنة، بمتوسط 
أربعة  أساسرين بندا، يجاب على كل منها على الصيغة المعدة لقياس حالة القلق و التي تتكون من عش

عن  اتإختيار سبعة  أساسب على بارة، تجاع 00يتكون من  أنإستبي. كما طبق على العينة اتإختيار 
التشاؤم. و كشفت هذه الدراسة عن اث الحياة بوصفها مقياسا للتفاؤل و أحدازاء بعض  فرادإلاردود فعل 

تشاؤم ال القلقين كثيرا ما يغلب فرادإلا أن إلى( مما يشير 1،50-ق و التفاؤل )ر=سلبي بين القل إرتباط
 (63  ص2119صاري  إلأن) ن التفاؤل.القلق يقلل م أنفعليهم و لذلك 

 العجز المكتسب: .0

 (Teasdale , Ambramson et Seligman)تيسدال" و  أنابرامسون و سيليجم"اشار كل من 
 إلىالعجز المكتسب ينتج من التجارب المتكررة و المتعلقة بعدم النجاح، مما يؤدي  أن إلى 2179في 

الفشل ينتج  أني له دفاعي ذلك ساسإلا، السبب ملإلا أنالتخلي عن الجهود و الشعور بالعجز و فقد
 الأشخاصالتي يقوم بها  اتسنادإلاتوقعا بعدم الضبط و تعميمه في المواقف و خلال الزمن يتوقف على 

 (Vitkowsky et autres, 1998, 59- 60)معينة.  سبابلأبالنسبة لعدم نجاحهم و ذلك 

 :اتير التفاؤل و التشاؤم و علاقتهما ببعض المتغ .5

النفسية المهمة نسبيا  اتبالربط بين سمتي التفاؤل و التشاؤم و بعض المتغير  اتقامت العديد من الدراس
 و منها: الإيجابيفي حياة كل فرد و التي يندرج الكثير منها ضمن بحوث علم النفس 
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 :اتالتفاؤل و التشاؤم و علاقتهما بتقدير الذ .2

ي أنسإلأنا في السلوك تأثير  كثرإلافي بناء الشخصية و  الأساسيةو المهمة  من العوامل اتيعتبر تقدير الذ
ه في المواقف التي قد تواجهه، و كذلك في تحقيق اتإستجاب، و وله دور فعال في تفاعل الفرد مع المجتمع

من البشر لديهم مستوى متدني  %66نسبة  أن(2006) (Malhi)"مالهي" الصحة النفسية له، و قد بين 
تفاؤلا في  أكثره، يكون اتلذ إيجابي، وهي نسبة عالية. فالشخص الذي يتميز بتقدير اتذمن تقدير ال

القدرة على تعديل و تغيير السلوك  اته متدنيا، فلتقدير الذاتمن الذي يكون تقدير ذ إلاح أسعدالحياة و 
 (2006 ونآخر . )مالهي و الأفضلالفردي نحو 

 ةالإيجابيعن حالة الترابط  (1986) (Flasher et Leitenberg)"فلاشر و ليتنبرغ" دراسة  أكدتو 
 (54  53  ص2119صاري  إلأن)بدر محمد . اتبين التفاؤل و تقدير الذ

 ية:اتالتفاؤل والتشاؤم و علاقتهما بالفعالية الذ .2

 اتلفعالية الذ أن إلىخلصت نتائجها (2005) (Fernandez)" ونآخر "فيرنونديز و في دراسة اجراها 
، فعند تإلافعإلأنهم على تأثير ا من طلاقأنالتوافق  اتيجياتإستر ة مختلفة على إيجابي اتأثير تو التفاؤل 

 اتفعالية الذ أن، توضح اتأنمتحإلاعلى الضغط الناجم عن  اتكل من التفاؤل و فعالية الذ تأثيرمقارنة 
منخفضة من  تاالتفاؤل يرتبط بمستوي أن، في حين الإيجابي فعالإلأنمرتفعة من  اتترتبط بمستوي

ية ترتقي بمستوى اتالكفاءة الذ أنالتفاؤل يحول دون الشعور السلبي، و  أنالسلبية، مما يؤكد  تإلافعإلأن
 Castro et Doval).مختلفة على نواحي حياة الشخص اتتأثير له  إيجابيفعال أن إلىذلك الشعور 

,2009) 

 سلامي لمفهوم التفاؤل و التشاؤم:إلالتصور  .6

ميد و منهج رشيد فقد وردت الكثير من النصوص على تاكيده و الحث عليه و الترغيب التفاؤل خلق ح
سلام على التفاؤل إلاحث  أن، فك منإلاستبشار لتحقيق إلابتسام للحياة و إلاو  الخيرفيه، و معناه توقع 

ة السليمة في بشخصية المسلم و تنشئتها التنشئ إهتم، و يةأنسإلأنكونه مقتضى الطبيعة البشرية و الفطرة 
في  التفاؤل إلىو التفاؤل و الرجاء، و دعا  ملإلابها، فحرص على تقوية العزائم و بث روح أنكافة جو 

:" إلىتع اللهالله عند ظن العبد به، و حذر من القنوط و الياس، و التشاؤم حيث قال  نلأالرخاء و الشدة 
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وْحِ اللَّهِ  مِن وَلَ تَيْأَسُوا  أنفقد ك .(97ة يإل) يوسف "الْقَوْمُ الْكَافِرُونَ  إل وْحِ اللَّهِ رَّ  نإسميْ يلأنهۖ   رَّ

ا فقد إليههم التي يخرجون اتهم و متحكما بحاجاتسهم و مرتبطا بتصرففي نفو  أصلاالتطير عند العرب مت
ن، طار من جهة اليمي إذاقضاء حاجة من حوائجهم يطلقون الطير، ف أوارادوا سفرا  إذاوا في الجاهلية، أنك

طار جهة الشمال، تشاءموا و عدلوا عن  إذاتفاءلوا خيرا و مضوا في سفرهم و قضاء حوائجهم، اما 
سماع بعض الطيور  أوضا، تشاؤمهم عند رؤية أيعن الطيرة  مثلةإلاسفرهم و قضاء حوائجهم. و من 

عن حوائجهم. و  ة، تشاءموا و قالوا اليوم يوم شؤم و عدلواواحدرؤية رجل بعين  أو أنبكالبوم و الغر 
يوم نحس و شؤم، و منهم من يتشاءم بشهر شوال  أنهربعاء، فبعضهم يقول إلايتشاءم بيوم  أنبعضهم ك

صلى الله عليه و – أنهبهذا التشاؤم  -رضي الله عنها–و خاصة في النكاح، فتقضت السيدة عائشة 
يعرف  أنن مني بالتطير عقد عليها  في شهر شوال و بنى بها في شهر شوال، لذلك ينبغي لم -سلم

في نقص عزائمه و معارضة خالقه، و أنامك أنو لا يجعل للشيط أنيبة و ذرائع الحرمإلخبنفسه دواعي 
الحركة سبب فلا يثنيه عنها ما لا  أن إلارزقه له طالب،  أنعليه غالب، و  إلىقضاء الله تع أنيتعلم 

منع.  أناعطى، و راضيا به  أن إلىا بالله تعأثقيغير مخلوقا و لا يدفع مقدورا، و ليمضي في عزائمه و 
 (2001)الرماضين 

الداخلي و يصلح قلبه فيمسح عنه القلق و  منإلابالتوافق و ينعم عليه  إلى أنسإلأنالكريم يهدي  أنو القر 
و عدم  اتقطاع الطموحأنج من اتيحدد له الهدف من الحياة، فلا يشعر بالفراغ النفسي الن نهلأالتشاؤم، 

و يحرك سلوكه ليحققه بعمل متجدد و مستمر نشط يجعله في اعتدال عند  إليهد هدف معين يصبوا وجو 
)فضيلة فيحصل على التوافق النفسي.  ات)لا افراط و لا تفريط( في العمل و العلاقالأمورالتعامل مع كل 

 (2001  اتعرف

 التفاؤل و التشاؤم: واعأن .7

 أساليبفي هذا السياق عن  اتفقد كشفت الدراسقطة تنوعهما، موضوع التفاؤل و التشاؤم ن ثنايامن بين 
، ، التفاؤل الدفاعيالتفاؤل غير الواقعي لتشاؤم، فنجد:ضا من اأيمختلفة  أساليبمختلفة من التفاؤل و كذا 

 التشاؤم الدفاعي و التشاؤم غير الواقعي.
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 التفاؤل: واعأنل: أو 

 التفاؤل غير الواقعي: .0

يعمي صاحبه عن رؤية المخاطر المحتملة و  أننطق و لا خبرة سابقة و من الممكن هو تفاؤل لا يبرره م
بعض المهام و  أداءتوهم القدرة على  إلىتجاهل المشاكل الصحية، كما يؤدي بصاحبه  إلىيؤدي به 

 (2111ضر  إلخ)ة. الخطر  اتالحرك

الفرد بقدرته على  شعور أن (Taylor et Broun)( 2119ن" )والور و بر يا" تكما يعتبر كل من
هذا الشعور، مما قد يتسبب  إلىمظاهر تؤدي  أووقائع  أومنطقية  اتدون مبرر  الأحداثالتفاؤل ازاء 

حباط مما قد يعرضه للمخاطر و إلافي حدوث نتائج غير متوقعة و بالتالي يصبح الفرد في قمة أنااحي
 (1  ص2002  أنالمشع أن)عويد سلطاض. الأمر ة بصابإلأ

التفاؤل الذي لا  أوالتفاؤل غير الواقعي يعني التفاؤل المتحيز  أن (2119الق" )لخاعبد  حمدأ"و يرى 
 أوهم اتتقدير  فرادإلاوقائع مما يعرض الفرد لمخاطر صحية، و يحدث عندما يخفض  أوتسوغه مقدمة 

من  فرادإلال لا يحدث فقط عندما يقل أنهالسيئة . كما  الأحداثية لمواجهة اتالذ أوهم الشخصية اتتوقع
 .ةالإيجابي الأحداثضا عند زيادة توقع أيما أنسوأ، و إلاحدوث  تإلااحتم

تهيؤي  جاهات إلى ( Hinze&Suir)(2117) "هينز و سوير"و يشير مفهوم التفاؤل غير الواقعي حسب 
ضر، الحا اته المحتملة للمستقبل على نحو يخالف نتائج الماضي، و معطياتدائم لدى الفرد يتضمن توقع

يزم أن، كما يفسر بعض الباحثين التفاؤل غير الواقعي كميكةالإيجابيالمبالغة في العوائد  جاهاتو ذلك في 
ه اتادنى مستوي إلىدام على سلوك خطير الإقي لخفض القلق الذي يسببه كار أندفاعي )التفاؤلية الدفاعية( 

مفهوم التفاؤل  أننستنتج مما سبق  طير دون توتر نفسي كبير. وإلخحتى يستطيع الفرد تجسيد السلوك 
 أنى مما يترتب عنه التقليل من شذإلاة بصابإلأة من أنتوهم الحص إلىيه أنغير الواقعي يشير في مع

)عادل هريدي  خطيرة .  اتالوقائية، الحيطة و الحذر، و بالتالي عدم التردد في ارتكاب سلوك اتالسلوك
2002 ) 

عندما يمثل التفاؤل غير  أنهف (Paterson &Bossio)( 2002رسون و بوسيو" )ات"بووفقا ل  
 الأساليبيرتبط ب أنهبذلك خاصة  أثرحياة الفرد تت أنفمن مجرد حالة عابرة  أكثرالواقعي سمة للشخصية 
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)زينب عبد المحسن درويش  ، الكمالية العصابية، النرجسية و المجازفة. أنبالسلوك مثل العدو  الخاصة
 (22  ص2006

 الدفاعي:التفاؤل  .2

 أنهعلى  إليهللدافعية هو التفاؤل، الذي اشار  الأساسيةالمبادئ  أحد أن(2005) (More)  "مور"يذكر 
يهيء  أنهالتفاؤل الدفاعي على  إلىالجماعية ونظر  أونا الفردية اتيأننحو امك إيجابيي نلأعق جاهات"

، كما يؤثر إيجابيبشكل  اتالخبر و الفرص، و هو يفسر  اتالظرف للنجاح من خلال التركيز على القدر 
 (2006)هيلة سليم عبد الله  ة. إيجابيعلى النتائج بصورة 

يجية فعالة يستخدمها الفرد اتالتفاؤل الدفاعي يعد استر  أن (2002) (Schweitzer)"شويتزر" و يرى  
هذه  نأ، و أنستعداد للامتحإلاة مثل كاديميإلاالتكيف مع موقف معين و خاصة في المواقف بغرض 

فرد كوسيلة  أييستخدمها  أنما يستطيع أنها من طرف المتشائمين فقط، و إستخداميجية لا يتم اتستر إلا
 عندما يكون النجاح غير مؤكد. اتة الذأيلحم

 التشاؤم: واعأنيا: أنث

 التشاؤم عير الواقعي: .2

 أنبفرد : "اعتقاد الأنهعلى  (1987) (Dolinski&Zawisza)"دولينسكي و زويزا"عرفه كل من 
كل فرد يواجه حتما  أن، و يذكرون ينخر تحدث له بدرجة اكبر من حدوثها للآ أنالسيئة يمكن  الأحداث

صاري  إلأن)بدر محمد لمرض مستعص غير قابل للشفاء.  أويصبح ضحية  لحادث  أنخطرا في 
2119) 

 التشاؤم الدفاعي: .2

اث حدالتوقع السيء للأ إلى فرادإلا:" نزعة لدى أنهب (Voren&Gantor)فرون و كنتور عرفه كل من 
جيدا في مواقف مشابهة في الماضي، كما  أنم كهأداء أنبيعترفون  فرادإلاهؤلاء  أنم المستقبلية"، و رغ

الفرد الذي يعتنق التشاؤم  أن أييتخذون دائما موقف الشخص المدافع عن التشاؤم،  فرادإلاهؤلاء  أن



 

68 
 

هم جاهتفي مستوى ادائهم نتيجة لا أوهم اتون من ضعف قدر أنيعم أنهمذهبا و منهجا في سلوكه لا يبدو 
 (0000صاري، إلأنالسلبي هذا . )بدر محمد 

ة للناس الذين يستخدمونه، و هذا إيجابيكما اختلف الباحثون حول كون التشاؤم الدفاعي يقدم وضائف 
التشاؤم الدفاعي عن التفاؤل  بحاث التي يرتبط فيها التشاؤم بنتائج سلبية، كما يختلفإلافتراض يناقض إلا

التوجه نحو  إختباريقاس ب أنهالتشاؤم الدفاعي يرتبط بسمة التفاؤل حتى  أنو التشاؤم على الرغم من 
 ليست عالية بما يكفي. الإرتباطاتهذه  أن إلاالحياةـ 

 أكدتفقد  (2004) (Yamawaki, Feikand&Tchanz)ز" أن  فيكند و تشاكيو ا"يامما دراسة أ
طويل  ستخدامإلا أن إلاالدور الذي يلعبه التشاؤم الدفاعي بالنسبة لفرد،  يةأهمو على الرغم من  نهأعلى 

السلبية المتكررة تنعكس بالسلب  اتالتوجه نلأالفرد و ذلك  أداءيجية قد يؤثر على اتستر إلاالمدى لهذه 
بن عبد العزيز   أن)سوز  و عدم الرضا عن الحياة. كتئابإلاالفرد و تجعله عرضة للقلق و  أداءعلى 

 (72  ص2022

نجدها  أنفيمكن منها سمة في الشخصية  أيما لم تكن  أنهالتفاؤل و التشاؤم، و تعتقد الباحثة  واعأنهذه 
و  اتشخص في موقف معين من الحياة قد يطبعه التحدي و يتطلب من الفرد استدعاء قدر  أيعند 
ه المعرفية ، و اته الماضية و بالتالي مخططاتخبر ت أنمعينة بحسب خصوصيته، هذا مهما ك اتأنإمك

 ه.واعأن أحدبالتشاؤم  أوه واعأن أحدبوفقا لتقدير الشخص للمواقف يظهر السلوك الذي يطبعه اما التفاؤل 

 العوامل المؤثرة في التفاؤل و التشاؤم: .9

ي التفاؤل و بالعوامل المختلفة المحيطة بالفرد، كذلك هي سمت أثرالشخصية تت اتسمة من سم أيك
 ي حصر لبعض العوامل المؤثرة فيهما:اتالتشاؤم. و فيما ي

 العوامل البيولوجية: .0

الموروثة و التي لها دور فعال في تحديد كل من سمة التفاؤل و التشاؤم  اتستعدادإلاو هي مجمل 
 لدى الفرد:
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المتمثل في غزارة الرضاعة و ا كبيرا في التفاؤل الفمي )أثر للوراثة  أنتروبولوجيا  إلأنعلماء  أكدكما و 
( و التشاؤم الفمي )المتمثل في قلة الرضاعة و الفطام المبكر(.فالتفاؤل بشكل عام قد آخرالفطام المت

ما التشاؤم فقد ينشأ من ضعف النشاط و ضعف القوة و قوة الفرد العقلية و العصبية، أعن نشاط  ينشأ
يكية قد بينت الأمر فورد أنلفريق علمي في جامعة ست العصبية و وهن في الرقابة العقلية، و من دراسة

في طريقة عمل الدماغ يمكن من خلالها الفصل بين الشخصية المتفائلة و  اتهناك بعض التغيير  أن
  42و  00حت أعمارهم بين أو الشخصية المتشائمة، و ذلك من خلال دراسة لمجموعة من النساء تر 

و  تى تضم النساء المتفائلاالأولتين، المجموعة مجموع إلىسنة، فقد قسمت هذه المجموعة 
، و قد عرض العلماء على المجموعتين اتالقلق اتو العصبي اتة النساء المتشائمالثانيالمجموعة 

اث محزنة، و عند العرض قام العلماء بقياس نشاط النساء في حدصورا لمشاهد مفرحة و صورا لأ
ستجابة إلاالنشاط و قوة  أن)الصور المفرحة(  الأولض ، فلاحظوا عند العر أماكن مختلفة من الدماغ

في ادمغة  أن، بينما لاحظوا اتالمتشائم اتأقوى مما لدى النساء القلق أنك تعند النساء المتفائلا
عند عرض الصور  تنشاطا غير عادي غير موجود في ادمغة النساء المتفائلا اتالنساء المتشائم

 (24  ص2001 ي و االسبع ات)فضيلة عرفالمحزنة. 

تشاؤم قابلية توريث التفاؤل و ال إلىشارة إلاتمت  (1993) (Stoulmen)" أن"ستولمو في دراسة ل 
 اتوراثية ذ أسسيكون مبنيا بشكل جزئي على  أنؤل يمكن للتفا أيتكون غير مباشرة،  أنيمكن 

" أن"زكرمشار أبالعصاب. و  الخاصة اتقة بالمورثالتشاؤم ذو علا أنبساطـ، و إلأنعلاقة بسمة 
(Zakarman ) (1993-1991) تدرس في أنلتفاؤل و التشاؤم يمكن الشخصية كا اتسم أن إلى 

: أخرى ات، و بين هذين المستويين مستويمستوى وراثي إلىعدة: من مستوى السمة العام  اتويمست
" في أنزكرم "ل و اعصاب، و حإلاجيا التعلم، و المعرفة، و علم من التعبير السلوكي و من فيزيولو 

، و اقترح يةفعالإلأنالشخصية و  اتيضع التفاؤل و التشاؤم ضمن السم أن، اتحول السم اتمناقش
 اتالبيولوجية للتفاؤل بسم سسإلا مساهمةالبيولوجية التي يتضمنها العصاب و  اتتبعية التشاؤم للسم

 (32-30  ص2009.) نعيمة غزال دفاعيةإلأنو  اتبغير الذ الإرتباط

( من التوائم 511على عينة من )  (2006) (Plomin)"بلومين" فت نتائج دراسة قام بها كما كش
%( في شخصية الفرد 25الوراثة تلعب دورا مهما في التفاؤل و التشاؤم و تسهم بنسبة ) أنالمتطابقة، 

 على توجيه نلأتعم أنالبيئة و الوراثة هما اللت أنمتشائمة، كما  أوفي جعلها شخصية متفائلة 
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حيز الوجود جميعا لكن بقوتين غير  إلىاجها آخر التشاؤمية، فتعمل التربية على  أوالتفاؤلية  اتالمورث
  محيسن 2022)البورسعيدي ميل للتفاؤل من ميله للتشاؤم  أكثر فقد يجد الفرد نفسه يتينو امتس

ورا في صقلها و ضا دأي الإجتماعيةللعوامل  أنفالبيولوجية  اتستعدادإلاو بالرغم من دور  (2022
 ية.اتجعله يتخلى عنها بمرور السنين و عبر التجارب الحي أوتثبيتها لدى الفرد 

 : الإجتماعيةالعوامل  .2

و القيم و  اتو التي لها دور فعال في تعليم الفرد )اللغة و العاد الإجتماعيةتتمثل في التنشئة 
التشاؤمية لدى  أوتحديد السمة التفاؤلية  في ثرإلاالسائدة في المجتمع(، و هذه بدورها لها  اتجاهتإلا

ه كالمواقف السارة منها تولد اتئة التي يواجهها الفرد في حيالمفاج الإجتماعيةالفرد.و كذلك المواقف 
التفاؤل أما المواقف الصعبة فتولد حالة من  إلىلديه معنوية عالية و أملا في الحياة فبذلك يميل 

 (20ص  2119صاري  إلأن) بدر محمد التشاؤم.  إلى إلامي حباط و اليأس فتجعل منه شخصاإلا

 أنفي   (Macleod & Conway)( 2005" )يا"ماكلويد و كونو دراسة  إليهو هذا ما توصلت 
ة في المستقبل يساعد على تكوين إيجابيتوقع نتائج  أن، كما الإجتماعيةهم اتالمتفائلين تزداد شبك

 أخرىجتماعي.و من جهة إلاالرفاه يلعب دورا مهما في التفاؤل  أنواسعة النطاق، كما  اتشبك
في  يساهمالتشاؤم  أن Carver et Autres(  2003" )ونآخر "كارفر و توصلت دراسة لـ 

 .الإجتماعيةشطة إلأنسحاب الفرد من أن

فعال في حالة التفاؤل و التشاؤم لدى الفرد، فمثلا نظرة  أثركما لا ننسى ما لنظرة المجتمع من 
الذين  اتي من التعذيب و التشرد، أصحاب العاهأنع و تعامله مع الطفل المضطهد و الذي يعالمجتم
 الأشخاصهم في المجتمع و اتليس بمقدورهم ممارسة نشاط الآخرينفسهم معزولين من أنيجدون 
الذين لا  إنفعاليام، الغير متزنين أنهمن أقر  الآخرينرة أيالذكاء غير قادرين على مس محدودي
يكونوا  أنيكون موقف هؤلاء من المجتمع؟ من الطبيعي  إذا، مالآخرينعون التكيف مع يستطي

هم و اتكياء الكبار الذين يمارسون نشاطذإلاصحاء إلا الأشخاص مثلةإلامتشائمين و على عكس هذه 
ة )فضيلتزداد الثقة لديهم فيكونوا جميعا متفائلين في الحياة.  الآخرينيلاقون المعاملة الحسنة من 

 ( 25  ص2001ي  و االسبع اتعرف
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 أون لأطفالهما و تعزيز والديمعاملة ال أساليببين  اتإرتباطوجود  اتضحت عدة دراسأو و قد  
" أن"سيليجم. و يرى (Mesteen)( 2117"ميستن" )اضعاف سمة التفاؤل لديهم منها دراسة 

(2115 )(Seligman) التفسيري  سلوبإلاساب من العوامل التي تساعد على اكت بوينإلاصراع  أن
 اتالتفسيري لأطفالهم من خلال النمذجة  و الصف سلوبإلاعلى  تأثيرباء يمكنهم الإلاالتشاؤمي، ف

، (Scheier et Carver)و كارفر"  شاير"هم. كما اقترح كل من اتفي حي الأحداثالتي يصفون بها 
باء و تشاؤمهم، و طلرق إلال برة و النجاح و الفشل و تفاؤ إلخب أثرتطور النزوع للتفاؤل يت أن

"هاسن و ، و دراسة  (Bruke)(2000"بروك" )باء لهم، و تؤكد دراسة إلاالمواجهة التي يدرسها 
و دراسة  (Cousins)( 2004"كوزينس" )و دراسة  (Hasan & powers)( 2002ز" )واب

ن ابرزها بعدة عوامل م أثربناء يتإلاحس التفاؤل عند  أن، (Heimonen)( 2006"هيمونن" )
 ة.سريإلاالتنشئة 

م إلااس أحس أنه، كما اتى من حيالأول اتالنظرة التفاؤلية في السنو  إلىبناء إلاكما يعود التفاؤل لدى 
سوء المعاملة العاطفية التي لها اثار سلبية، و  إلى إضافةبالتشاؤم، يرتبط بحس التشاؤم لدى الطفل، 

 يعتبر نهلأضاعهم الحالية، أو ن على التكيف مع والديقدرة البناء ينتج عن عدم مإلاالتشاؤم الذي يبديه 
، ص 2104، بوتلجي امال، 2110منال،  أنا من صور. )حسإليهبمثابة مرآة عاكسة لما يصدر 

65) 

 تصادية: الإقالعوامل  .3

 هدافإلاتصادي يشكل عاملا مؤشرا سلبيا على الإقالتراجع  أن (Rosseel)( 2191"روسل" )بين 
ة بهذا العامل، أثر الشباب تكون مت  اتجاهاتية التي يرسمها الشباب لمستقبلهم، فاتالحي اتو التطلع

جتماعي، المهنة و العمل(، و هذا إلافيصبحوا  مترددين في التخطيط لمستقبلهم )المجال المعرفي، 
لسياسي، ا ستقرارإلاب أثرتصادي يتالإق ستقرارإلاالتفاؤل و التشاؤم لديهم، ف تبدوره يؤثر على معدلا

ه هذا من اتاقتصاد هزيل ، و هذا بدوره يؤثر على الفرد و طموح إلىالسياسي يؤدي  ستقرارإلافعدم 
 اتضطرابإلاالمجتمع من عوامل الصراع و  أفرادكبيرة على  اتتداعي له أخرىناحية، و من ناحية 

مهددا و لا  اجزا ضعيفاالتوازن النفسي عند الفرد، ليجعله ع أنحالة فقد إلىالنفسية، فكل هذا يؤدي 
يرتسم على سلوكه ليصبح جزء من  أنيجد من يحميه، يكون عرضة للقلق النفسي الذي لا يلبث 
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)فضيلة من المستقبل و التشاؤم و الشعور بعدم الثقة و التردد و الشك.  الخوفمظاهره السلوكية ك
 (2001ي  و االسبع اتعرف

 مل الصدمة النفسية:اع .4

" رزات"بروس و ب، فمثلا يشير تأثيرفي درجة ال ختلافإلاعلى الفرد مع  تؤثر الصدمة النفسية 
(2115 )(Bruce & Peters ) طلبة الجامعة الذين يجابهون صدمة قوية )حالة وفاة قريب،  أن

إعتداء جنسي، إعتداء جسدي قوي ...( في مرحلة الطفولة يتسمون بالتشاؤم بالمقارنة مع الطلبة 
النساء  أن إلى( Gold )( 2196يشير "غولد" ). و بشكل خاص الأحداثهذه الذين لم يواجهوا مثل 

عالية من التشاؤم، و نفس النتائج  اتللإعتداء الجنسي في الصغر لديهن مستوي ي تعرضناتاللو 
 لالإقي تعرضن لمدة عامين على اتحول النساء اللو  Grego( 2111" غريغو" )ا إليهتوصل 

هذه النتائج  أن إلى أنتشير  أنالدراست أناتفي مرحلة الطفولة، و ه يةفعالإلأنالبدنية و  اتأنللإه
" بيترسون و ستين" ، كما يشير اتعتداءإلاي لم يتعرضن لمثل هذه اتواضحة مقارنة بالنساء اللو 

(2002 )Peterson & Steen  غير المتحكم بها بشكل مستمر  الأحداث أنمن المؤكد  أنه إلى
للفرد و التي بدورها تقوي  اتاء و الرجال على حد سواء، و هو يسبب صعوبتولد التشاؤم و ذلك للنس

  2022. )يونس سلامة مرعي يةكتئابإلا غراضإلاالسلبية في ظهور  الأحداثمن مقدرة تلك 
 (99ص

يعيش في  أنسإلأنتي التفاؤل و التشاؤم لدى الفرد، فكل هذه العوامل على سم تأثيرحثة تؤيد البا
ينطفئ فيما بعد على يد  أوجزاء إما يتعزز  أنسإلأن، تاريخه و حاضره حيث يكتسب له ثقافتهمجتمع 

التجارب اللاحقة إبتداءا بالمدرسة و الرفاق. فمن منا لم يدمن مادة من المواد لحبه و إحترامه الفائق 
ل و ا. و العكس صحيح. فهذه تجارب لها دور مباشر على سمتي التفاؤ إيجابيفي نفسه  أثرما  إذلأست

 التشاؤم لدى الفرد.

 العلاقة بين التفاؤل و التشاؤم: .1

 ين إثنين:جاهاتأخذ منحى بين العلماء على هذه النقطة كبير و قد  ختلافإلا
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  Bipolarة و لكنها ثنائية القطب واحدالتفاؤل و التشاؤم سمة  أن الأول جاهتإلاحيث يرى أصحاب 
ة عليه واحدو نقطة  واحد، لكل فرد مركز أندمتضا نلأمتقاب أنبمحور هذه السمة له قط أن أي

)اليحوفي   2195(  Sheier & Carver)بحيث يقع بين التفاؤل المتطرف و التشاؤم الشديد 
 (233ص

 

 التشاؤم                                 1التفاؤل                                       

 قطبين شكل يوضح سمة التفاؤل و التشاؤم كمحور ذو
 

التوجه نحو الحياة  إختبارأعدا  أناللذ (Sheier & Carver) "ر و كارفريشا" جاهتإلاو قد تبنى هذا 
(LOT حيث يقيس )تدل على  الإختبارالدرجة المرتفعة في  أنعامة للنتائج بحيث  اتتوقع الإختبار

التفاؤل و التشاؤم  أنفيرى  الثاني جاهتإلا( أما 2020ه  اتاعيل شحإسم)التفاؤل و العكس صحيح. 
نسبيا يجمع بين  لالكل سمة محور مستقل إستقلإ أن أي، أنو لكنهما مترابطت أنمستقلت أنسمت

ة و لكل فرد موقع على محور التفاؤل مستقلا عن مركزه على واحدعلى السمة ال اتمختلف الدرج
درجة على  أقلمن  يبدأ Unipolarو كل بعد هنا يعد بشكل مستقل أحادي القطب محور التشاؤم، 

 ,Marshall, 1992. 2114)بالنسبة للتشاؤم  -مستقلا–ه اتذ الأمردرجة و  أقصى إلىالتفاؤل 
Chang & all163  صأن( )المشع ) 

   1                                                      +1                             + 
 محور التشاؤم                                     محور التفاؤل                      

تفاؤلية و تشاؤمية في الوقت نفسه، و قد يكون الفرد متفائلا في بعض  اتتوجهالفرد قد يحمل  أن أي
  2020   البورسعيدي2002اعيل إسم) أخرىو مواقف  أمورو المواقف و متشائما في  الأمور

 (  2009ي و كاظم ر صاإلأن  2002صاري إلأن  2022الجهوري 

التي  ات، على ضوء نتائج بعض الدراساتالدراس أغلبعلى غرار  الثاني جاهتإلاو تؤيد الباحثة 
سمة ما  طل و لكن ليس في التشاؤم، فقد ترتببين الجنسين في التفاؤ  إحصائياضحت فروقا دالة أو 

تفاؤلية و تشاؤمية  اتيحمل توجهالفرد قد  أنضا أي. و بالتشاؤم بالتفاؤل و لكن السمة نفسها لا ترتبط
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و متشائما في مواقف و  الأمورضا قد يكون الفرج متفائلا في بعض المواقف و أيفي نفس الوقت و 
 .أخرى أمور

 خلاصة:

–ا أصبح أنمفهوم كل من التفاؤل و التشاؤم، هذين العنصرين اللذ إلىمن خلال الفصل السابق، تطرقنا 
 حياة نفسية إلى أنسإلأنالحديثة لعلم النفس، في سبيل الرقي ب اتضوعالمو  أهممن  -كما أسلفنا الذكر

بالنظرية التحليلية و السلوكية ثم النظرية  ابتداءجتهد العلماء في تفسير هذين العنصرين إن. و قد أحس
الفرد يتخذ  أنالتفسيري، حيث  سلوبإلاالمعرفيةـ التي من ضمنها :  اتث النظريأحدتهاءا بأنالمعرفية و 

ه، تشكيله و تثبيته  منها: البيولوجية، إختيار بناءا على عوامل عدة تؤثر في  ا تفسيرياأسلوبعموما 
ة، الذي والديعنصر المعاملة ال إلىشارة إلاتصادية ، عامل الصدمة النفسية كما تمت الإقو  الإجتماعية

ه المبكرة غير اتمخطط ضا بعنصري التفاؤل و التشاؤم في شخصية الفرد، على غرارأييتحكم  أنهظهر 
متكيفة.ال
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 :تمهيد

المبكرة غير المتكيفة في رفع  اتالعلاج بالمخطط أسلوبفعالية  إختبار إلىدينا أييهدف البحث الذي بين 
رفض  أوهذا الهدف بالتحقق من قبول للوصول  او ، الثانويةرحلة مستوى التفاؤل لدى تلاميذ الم

 من هذا البحث. الأولا في الفصل إليهالمشار  اتالفرضي

الدراسة و  اتأدو الدراسة  اتمنهج لهذه الدراسة، عينة الدراسة، متغير  إختيارو لهذا الغرض قامت الباحثة ب
 .اتأنلمعالجة البي حصائيإلا سلوبإلا إستخدام جانب إلى الأساسيةالدراسة  اتقامت بإجراء

 المنهج المستخدم في الدراسة: .2

المنهج التجريبي ذو تصميم المجموعة  من اجل اختبار الفروض بعت الباحثة في الدراسة الحاليةات 
 اتالفرضي إختبارضابطة و يسمح لنا ب أخرىمجموعة  إختبار إلىة لسهولة تطبيقه دون اللجوء واحدال

 عياديا.

 : الآتيةجرائية إلا اتطو لخاع في هذا النوع من التصميم و يتب

  قبلي على المجموعة قبل إدخال المتغير المستقل. إختباريجرب 
  إلى ستخدامإلايستخدم المتغير المستقل على النحو الذي يحدده الباحث و يضبطه، و يهدف هذا 

 معينة في المتغير التابع يمكن ملاحظتها و قياسها. اتاث تغيير حدإ
  المتغير المستقل في المتغير التابع. تأثيربعدي لقياس  إختباريجري 
  أحمد) إحصائيايحسب الفرق بين القياس القبلي و القياس البعدي، ثم تختبر دلالة هذا الفرق 

 .(203 -202ص  2116خيري و جابر عبد الحميد 

 : ستطلاعيةإلالدراسة  .2

 اتدو إلامن ملائمة  أكدبهدف الت ستطلاعيةإلا اتطو خلاقبل الشروع في الدراسة، قامت الباحثة ببعض 
مثل عدم تفهم  اتز الصعوبو اتج كيفيةو  هاإستخدامها و معرفة كيفية إستخدام إمكانيةالمستعملة للدراسة و 
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العلاجية التي تضمنها البرنامج  اتالتدرب على التقني إلى إضافةالمستعملة،  المقياييسالعينة لبنود  أفراد
   ها في المجال العيادي.إستعمالالتي لم يسبق للباحثة  اصة تلك خ العلاجي و

 ية للدراسة :أنية الزمالمكانالحدود  .3

التابعة للمؤسسة العمومية للصحة  0045 يام 0 اتدملخاتمت الدراسة الحالية بالعيادة متعددة 
 2106 اكتوبرشهر  يةبداالدراسة في الفترة الممتدة من  أجريتبالجزائر العاصمة و  -ةأندرق-الجوارية

بالمدة  ،ياأسبوع -في بعض مراحل التطبيق-جلستين  إلىبمعدل جلسة  2106 ديسمبرشهر  بداية إلى
 المحددة لكل جلسة حسب البرنامج العلاجي.

 عينة الدراسة : .4

 إلىم لياءهأو ، تقدم بهم اث(أن)ذكر و ثلاث  الثانويةتلاميذ في المرحلة  ربعةألدراسة النهائية لعينة التضم 
تم إقصاءهم  ينآخر تقاءهم ليكونوا عينة للبحث من بين أنمشاكل نفسية مختلفة و قد تم  أجلالعيادة من 

هم النفسية لا تنطبق عليها شروط عينة اتصعوب أنى عندما تبين الأولمن الحصص التشخيصية 
م لم يحصلوا أنه أومبكرة غير متكيفة نشطة  اتهم النفسية لا علاقة لها  بمخططاتصعوب أن ،حيثبحثنا

 أيتشاؤم مرتفع. فمن وجهة ر  أولهم تفاؤل منخفض  أنتبين  اتفي مقياس التفاؤل و التشاؤم على درج
طبيق القياس القبلي و استقصاء تبعد ب إلاتنطبق عليهم  خصائص العينة  أفرادالباحثة لا يمكن اكتشاف 

اخرى  تإلاكما تم اقصاء ح لمساعدة النفسيةلطلب ا  -وليه أو–لي لطلب للمشاكل التي دفعت بالتلميذ أو 
 .المتكررة اثناء تطبيق البرنامج العلاجي اتبسبب الغياب

المبكرة غير المتكيفة لا يناسب كل المفحوصين: بل لدى البعض منهم لا يكون هذا  اتفالعلاج بالمخطط
حة ئاللاو الحادة.  راضغإلا، بعد تحسن في وقت متقدم من العلاج النفسي إلاالنوع من العلاج مناسبا 

تناسبها  أوالمبكرة غير المتكيفة  اتالتي لا يتكيف معها العلاج بالمخطط تإلاتستعرض بعض الح الآتية
 في مرحلة متقدمة من العلاج:

لا  التكفل النفسي أو ه: هنا على المعالج اتالمفحوص في حالة ازمة كبيرة في ناحية من نواحي حي -
 المبكرة غير المتكيفة. اتبالمخطط قبل البدا بالعلاج زمةإلاب

 ون من الفصام.أنالمفحوصين الذين يع -
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 اضمر للأ)حسب الدليل التشخيصي  الأولالمحور  اتإضطرابون من أنالمفحوصين الذين يع -
الهلع،  اتنوب إضطرابالمفحوص يبدي  أنك إذا( حاد، غير معالجة. مثلا: DSMالعقلية 

الحاد، بعلاج سلوكي  ضطرابإلالا أو نا يتكفل المعالج رق، الشره المرضي، هإلااكتئاب مزمن، 
 ري.اتالعلاج الدوائي السيك إلىتوجيه المفحوص  أومعرفي 

(JeffereyYOUNG,2005,p110) 

 في هذا البحث ما يلي : إستخدمالبحث : اتأدو  .5
 .مقياس التفاؤل و التشاؤم 
 لجيفري يونغ.المبكرة غير المتكيفة  اتالمقياس المختصر للمخطط 
 لبرنامج العلاجي )اعداد الباحثة(.ا 

 

  :التشاؤم و التفاؤل مقياس .2.5
هذا المقياس و ذلك لقياس التفاؤل و التشاؤم و   DEMBER et( 2191" )ونآخر ديمبر و أعد "

( و يتكون المقياس من 2002"مجدي محمد الدسوقي" )قد قام بترجمته و تقنينه على البيئة العربية 
( عبارة مكررة 21) جانب إلى( عبارة لقياس التفاؤل، و مثلها لقياس التشاؤم 00) ( عبارة تشمل56)

ة واحد إجابةلكي يتم إخفاء الغرض من المقياس، و يجيب المبحوث  على كل عبارة ب أخرىبصيغ 
 افق مطلقا.أو افق، لا أو افق، لا أو افق تماما، أو :  اتإختيار من بين أربعة 

ه و قد اتبترجمة عبار  (2002"مجدي محمد الدسوقي" )لعربية قام المقياس في صورته ا لإعدادو 
الحياد و الموضوعية  اتاللغة العربية بأكبر درجة من درج إلىتتم الترجمة  أنحريصا على  أنك

 .الأحوالحال من  أيبحيث لا يتغير المعنى ب

تدل على  اتاك عبار هن أنففالمقياس يحتوي على مقياسين فرعيين لقياس التفاؤل و التشاؤم و لذلك 
 على التشاؤم و هي : أخرىالتفاؤل و 

، 20، 20، 20، 00، 00، 05، 02، 00، 0التي تمثل المقياس الفرعي للتفاؤل هي:  اتالعبار 
20 ،00 ،00 ،00 ،40 ،46 ،40 ،52 ،56. 
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، 40، 44، 42، 00، 06، 04، 00، 26، 24، 21،  04، 01، 0، 5، 4، 2التشاؤم :  اتعبار 
50 ،54. 

 : ريقة التصحيحط

يجيب المبحوث عن كل عبارة من  أنبسيطة تتضمن  اتوضع "مجدي محمد الدسوقي" المقياس تعليم
 المقياس تبعا لبدائل أربعة، هي : اتعبار 

 البند ينطبق على المبحوث تماما. أومضمون العبارة  أنك إذا: افق تماماأو 

 أعلى من المتوسط. أودرجة كبيرة مضمون العبارة ينطبق على المبحوث ب أنك إذا:  افق أو 

 من المتوسط. أقل أومضمون العبارة ينطبق على المبحوث بدرجة قليلة  أنك إذا: افقأو ل 

 مضمون العبارة لا ينطبق على المبحوث كليا. أنك إذا:  افق مطلقاأو ل 

افق أو (، لا 2افق )أو (، لا 0افق )أو (، 4افق تماما )أو ي : تإلامتدرجة ك أنز أو  اتستجابإلاو وضعت لهذه 
(، و يستخدم الجمع الجبري في حساب الدرجة الكلية التي يحصل عليها المفحوص في كل 0مطلقا )

هي أربعة فتكون الدرجة  اتالإختبار (، و 00كل مقياس ) اتعبار  أنمقياس فرعي على حدة، و حيث 
 (.02( و الدرجة العليا )00الدنيا )

 : صائص السبيكومترية للمقياسلخا

المرحلة  اتبتطبيق المقياس على عينة مبدئية من تلاميذ و تلميذ (2002"مجدي محمد الدسوقي" )م قا
(، و على عينة من العاملين في  60الجامعة ) ن =  ات(، و على طلاب و طالب 00) ن =  الثانوية

 أيلى و الوقوف بشكل دقيق ع اتمن وضوح جميع العبار  أكد( و ذلك للت20المصالح الحكومية) ن = 
المقياس  أن اتجراءإلابالتصحيح، و قد تبين من خلال هذه  أوبالتطبيق  أو اتتتعلق بفهم العبار  تمشكلا

الجامعة، و كذلك الراشدون  اتو طلاب و طالب  الثانويةالمرحلة  اتمناسب للتطبيق على تلاميذ و تلميذ
ه اتعبار  أنغامضة و  اتوجد عبار لا ت أنهه على درجة عالية من الوضوح، و اتعبار  أن، و اتو الراشد

جليزية و العربية و ذلك إلأنمبحوثين يتقنون اللغتين  إستخدامالعاديين، كما تم  الأشخاصتتناسب مع 
جليزية و العربية ) المعربة( إلأنتكافؤ المقياس عبر اللغتين، حيث قام بتطبيق الصيغتين  إختباربهدف 
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 دابإلاجليزية بكلية إلأنالفرق الثلاثة: شعبة اللغة  اتالب( طالبا و طالبة من بين طلاب و ط51على )
المعربة و تم  أوجامعة الصوفية و تم تطبيق في موقف قياس جمعي بالتبادل مرة للصيغة العربية 

(، و هو معامل مرتفع و 1.000المفحوصين على الصيغتين فبلغ ) اتبين درج الإرتباطاستخراج معامل 
المعربة تنقل  أوالصيغة العربية  أنبر اللغتين، و يعد ذلك مؤشرا جيدا على تكافؤ المقياس ع إلىيشير 

 آخرمعيارا  خيرإلاهذا   إستخدمجنبية للمقياس كما إلاالصيغة  إليهي الذي تشير ساسإلاالمعنى 
الحسابية و  اتجليزية و العربية حيث قام بإستخراج المتوسطإلأنللإستدلال على تكافؤ الصيغتين 

 إليهالمفحوصين على الصيغتين، و الجدول التالي يوضح ما تم التوصل  اتالمعيارية لدرج تاحرافإلأن
 من نتائج في هذا الصدد.

 اتالطلاب و الطالب اتالمعيارية لدرج اتحرافإلأنالحسابية و  اتيوضح المتوسط:  (4رقم )الجدول 
 جليزية لمقياس التفاؤل و التشاؤم.إلأنعلى الصيغتين العربية و 

 مقياسال

 المعياري حرافإلأن المتوسط الحسابي

الصيغة  دلالة الفرق قيمة "ت"
 العربية

الصيغة 
 جليزيةإلأن

الصيغة 
 العربية

الصيغة 
 جليزيةإلأن

 غير دال 1.24 0.04 0.00 6.05 0.00 التفاؤل

 غير دال 1.20 2.06 2.00 0.00 0.10 التشاؤم

التي حصل  اتالحسابية للدرج اتبين المتوسط صائياإحعدم وجود فرق دال  اعلاه من الجدول يتضح
ت أنجليزية لمقياس التفاؤل و التشاؤم حيث كإلأنعلى الصيغتين العربية و  اتعليها الطلاب و الطالب

 أن إلىعلى الترتيب مما يشير  1.20، 1.24بالمقارنة بين كل متوسطين تبلغ  الخاصةقيمة"ت" 
 ة.واحدجليزية لمقياس التفاؤل و التشاؤم تكاد تكون إلأنعربية و المفحوصين على الصيغتين ال اتإستجاب

 تقنين المقياس :

ير، و تمت عملية التقنين أي، و كذلك حساب المعاتالصدق و الثب تمعاملا تم تقنين المقياس و ذلك  
 التالية: اتوفقا للخطو 
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 ل :عينة التقنين :أو 

عمرية  اتمن الجنسين، و قد شملت العينة مستويفردا  0111تم تطبيق المقياس على عينة قوامها  
ة الثاني، و الثانويةالمرحلة  اتعاما و تضم تلاميذ و تلميذ 00 – 05ى: إمتدت أعمارها الزمنية من  الأول

الجامعة و الثالثة امتدت اعمارها  اتعاما و تضم طلاب و طالب 60 – 00امتدت اعمارها الزمنية من 
و تمثل عينة الراشدين و الحكومية  اتاملين في المصالح و الهيئعاما و تضم الع 55 – 20من 
 اتالراشد

 : الآتيةالطرق  إستخدامتم حساب صدق المقياس ب يا :صدق المقياس :أنث

 اتبين الدرج الإرتباط تتم حساب الصدق التلازمي للمقياس بحساب معاملا :الصدق التلازمي .0
هم  على القائمة العربية اتقياس الحالي، و درجعينة التقنين على الم أفرادالتي حصل عليها 

( و الجدول التالي يوضح النتائج التي تم 0006الق" )إلخعبد  أحمدللتفاؤل و التشاؤم إعداد "
 ا في هذا الصدد.إليهالتوصل 

عينة  أفراديبين الصدق التلازمي لمقياس التفاؤل و التشاؤم لدى   (:5رقم ) الجدول
 التقنين.

 ن الفئة
 مة العربية للتفاؤل و التشاؤمالقائ

 مقياس التشاؤم مقياس التفاؤل

 اتتلاميذ و تلميذ
 الثانويةالمرحلة 

020 1.620 1.604 

 اتطلاب و طالب
 المرحلة الجامعية

000 1.502 1.500 

 1.600 1.610 00 اتالراشدون و الراشد
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 .1.10دالة عند مستوى  الإرتباط تجميع معاملا

مما  1.10عند مستوى  إحصائياجة موجبة و دالة اتالن الإرتباط تمعاملا أن( 15)و يتضح من الجدول 
 صدق تلازمي مرتفع للمقياس. إلىيشير 

 إرتباطالتكويني للمقياس و ذلك بحساب  أو:تم حساب الصدق البنائي  التكويني أوالصدق البنائي  .2
عد استبعاد قيمة هذا البند من الدرجة درجة كل بند من بنود المقياس بالدرجة الكلية على بقية البنود ب

جميع  أنضح اتللمقياس الفرعي للتشاؤم( و قد  أخرىالكلية )مرة للمقياس الفرعي للتفاؤل و مرة 
ساق المقياس و صدق محتواه ات إلىمما يشير  1.10عند مستوى  إحصائيادالة  الإرتباط تمعاملا

 ساق داخلي مرتفع.اتياس يتسم بالمق أن)بنود( في قياس ما وضع لقياسه و هذا يعني 
 اتعينة التقنين )تلاميذ و تلميذ أفراد اتبين درج الإرتباط تتم حساب معاملا : الصدق التقاربي .0

(  على المقياس الحالي اتالمرحلة الجامعية و الراشدون و الراشد اتو طلاب و طالب الثانويةالمرحلة 
(، و مقياس 0002الق" )إلخعبد  أحمدري إعداد "هم على المقياس العربي للوسواس القهاتو بين درج

( و مقياس الثقة بالنفس إعداد "عادل عبد الله 0004جتماعي إعداد "علاء الدين كافي" )أنإلاستحسإلا
(، و مقياس القلق المتضمن في استخبار وصف الشخصية إعداد "مصري حنورة" 0000محمد" )

ل من الوسواس القهري و القلق، و بين التشاؤم و سلبي بين التفاؤل و ك إرتباط( و قد وجد 0000)
بين التفاؤل و كل من  إيجابي إرتباطجتماعي و الثقة بالنفس، و وجود إلا أنستحسإلاكل من 

جتماعي و الثقة بالنفس و بين التشاؤم و كل من الوسواس القهري و القلق، و ذلك إلا أنستحسإلا
 النتائج على الصدق التقاربي لمقياس التفاؤل و التشاؤم.عينة التقنين، و تبرهن هذه  أفرادلدى جميع 

 يتين: تإلاالطريقتين  إستخدامالنقياس ب اتتم حساب ثبالمقياس:  اتثالثا: ثب

المرحلة  اتعينة التقنين )تلاميذ و تلميذ أفرادتم تطبيق المقياس على : التطبيق إعادةطريقة  .2
 أصلبف أخرى( ثم أعيد تطبيقه مرة اتالراشدالجامعة، الراشدون و  ات، طلاب و طالبالثانوية

 اتبين درج الإرتباط، و بعد ذلك تم حساب معامل  فرادإلازمني قدره ثلاثة أسابيع على نفس 
جة اتالن الإرتباط تمعاملا أنضح من النتائج اتو  الثانيو  الأولكل مجموعة في التطبيقين  أفراد

 بالنبة للمقياس. اتوافر شرط الثبت إلىمما يشير  1.10موجبة و دالة عند مستوى 
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 أنالنتائج  أظهرتالمقياس و  اتكرونباخ في التحقق من ثب أسلوب إستخدامتم : طريقة كرونباخ .2
تمتع المقياس بقدر  إلىمما يشير  1.10مرتفعة و دالة عند المستوى  اتالثب تجميع معاملا
 .اتطيب من الثب

 : صائص السيكومترية للمقياس في الجزائرخال

 ل مرة بدراسة خصائص المقياس السيكومترية:و لأ يزيد شويعل"" ام الباحثق

المقياس، و هل هي  اتالهدف منه هو معرفة مدى دقة عبار  أنك:  صدق المحتوى عن طريق المحكمين
يس الفرعية أيالمحكمين بالنسبة للمق لأساتذةاتقيس ما وضعت لقياسه و تم ذلك بعرضه على مجموعة من 

مقياس التفاؤل عالية حيث  اتفاق المحكمين حول عبار اتت نسبة أنو قد ك اتلعبار و عدلت بعض ا
من حيث  ات(  و هذا يعتبر مؤشر على صلاحية العبار  % 011(  و )% 62.5حت ما بين )أو تر 

 معناها و سلامتها اللغوية.

ساق تلاإح أو و قد تم حساب صدق المقياس بحساب صدق المحتوى الداخلي و قد تر  : صدق المقياس
ت معظم البنود دالة، ما عدا أن( كحد أدنى و قد ك1.000( كحد أعلى و )1.015الداخلي للبنود ما بين )

ح أو ( هذا فيما يخص المقياس الفرعي للتفاؤل أما فيما يخص المقياس الفرعي للتشاؤم فقد تر 20البند رقم )
ت معظم البنود تقريبا دالة أنيث ك, (ح615, و 165ساق الداخلي ما بين ) تإلاصدق المقياس عن طريق 

 (.54،  00،  12ماعدا البنود التالية )

زمني  أصلالتطبيق بف إعادةالمقياس عن طريق التطبيق و  اتقام الطالب بحساب ثب : المقياس اتثب
بالنسبة  ات، و قد بلغ الثب2( طالب و طالبة من جامعة الجزائر 04( يوم على عينة بلغت )05قدره )

( أما فيما يخص المقياس الفرعي للتشاؤم فبلغ معامل 1.00تفاؤل بحساب بطريقة الفا كرونباخ )لمقياس ال
المقياس  اتعالي يدل على صلاحية المقياسين المستعملين، كما تم حساب ثب ات( و هو ثب1.05) اتالثب

سبة لمقياس ( بالن1.05( بالنسبة لمقياس التفاؤل و بـ )1.00بـ ) اتبمعامل بيرسون، حيث قدر الثب
 (.1.10ا دالة عند مستوى الدلالة )ليهالتشاؤم، و كل النتائج المتوصلإ

 (.232  ص2023)يزيد شويعل 

 المبكرة غير المكيفة: اتمقياس المخطط  2.5
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 صائص السيكومترية للمقياس:لخا   

 من المبكرة غير المتكيفة و هو مقياس وضع  اتفي هذا البحث المقياس المختصر للمخطط إستخدم

بند و  05و التي تشمل  اتبالصيغة المختصرة للمخطط أصبحبند ثم  215طرف يونغ يحتوى على 
 واحدكل  يةأهمالمبكرة غير المكيفة و  اتمخطط فقط و يمكن المقياس من تقييم المخطط 05تصف 
 منهم.

 : إلىالمقياس فى البيئة الجزائرية على النحو الت اتتم التحقق من صدق و ثب

 ق :ــ الصد1

ذة اتصدق المقياس ، فطلب من مجموعة متكونة من اربع اس ختبارتم استطلاع اراء المحكمين لإ
 كاديمى و الممارسة التربوية :إلامختصين الذين يجمعون بين العمل 

 .اتــ تقييم كل بعد من ابعاد المقياس فى مدى قدرته على التغيير عن هذه المخطط

 التالية :  ات( من خلال العناصر و المميز 10 إلى 0سلم تقدير من  ــ تقييم المقياس فى مجمله ) على

 .وضوح المقياس فى صياغته اللغوية 

 .وضوح التعليمة 

 الوقت المخصص لأجراء المقياس 

 كلفة الوسائل اللازمة للقياس 

 سهولة التنقيط و التصحيح 

، كما تم تحديد معيار  الأساتذة اتستجابعلى قيمة المتوسط الحسابى لإ الإعتمادو حددت درجة الصدق ب
ستطلاع فى إلاه بدرجة سبعة على عشر فما فوق كما جاءت نتائج هذا اتقبول ابعاد المقياس و ميز 

 ل التالية :و االجد
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المبكرة غير المتكيفة  اتالصدق )ن( كل بعد من ابعاد مقياس المخطط ات: يبين درج(06رقم ) جدول
 مدى التعبير عن هذا المتغير. أو

 )ن(  بعاد إلا م المخططرق

 7 عاطفى أنحرم 1

 5, 7 همالإلا أوتخلى  2

 5, 7 الحذر  3

 8 جتماعىإلاطواء إلأن 4

 8,5 أنقتإلاعدم  5

 8,5 الفشل 6

 7,5 التبعية و عدم الكفاءة 7

 9 الهشاشة 8

 8 يةدماجإلأنالعلاقة  9

 8,5 الخضوع 10

 9 اتالتضحية بالذ 11

 9 مفرطة فعاليةأنمراقبة  12
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 8 المفرطة اتالمثالي 13

 8,5 الحقوق المتطلبة 14

 9 ىاتنقص التحكم الذ 15

المبكرة غير المتكيفة لجيفرى  اتمقياس المخطط اتالصدق )ن( لميز  اتبين درج  (:07رقم ) جدول
 يونغ

 )ن( المقياس اتميز  

 8,5 وضوح المقياس فى صياغته اللغوية 1

 9 ضوع الذى يقيسهمدى علاقة المقياس بالمو  2

 9 وضوح التعليمة 3

 8 جراء المقياسالوقت المخصص لإ 4

 8,5 كلفة الوسائل اللازمة للقياس 5

 9 سهولة التنقيط و التصحيح 6

 

المقياس صادقا بناء على القيم المحسوبة فى الجدولين السابقين التى تتوقف دلالتها على  أعتبرو قد 
 .اتدرج 7عتبة  اتبعاد و الميز إلاكل من  صدق المحكمين حيث تعدت )ن( فى

 : اتــ الثب2

 التالية :           اتالثب تمعاملا إستخدامالمقياس فى البيئة الجزائرية تم  اتللتحقق من ثب

 : طريقة التجزئة النصفية: ستقرارإلـ ـمعامل 1ــ 2
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فرد ( من طلاب الجامعة ،  120) المقياس فى البيئة الجزائرية تم تطبيقه على عينة قوامها اتثب ختبارلإ
عبارة و بلغت  75المبكرة غير المتكيفة المكون من  اتلمقياس المخطط ستقرارإلاحسبت قيمة معامل 

ت قيمة هذا أنو ك نوابر  أنسبيرم، كما تم تصحيحه بمعامل  0,8سبيلتهالف(halfــsplit)قيمة معامل 
 .اترجة عالية من الثبالمقياس يتمتع بد أن إلى، مما يشير  0,83المعامل 

 

 ـ ـمعامل التناسق : طريقة معامل الفا كرونباخ:2ــ2

 75المبكرة غير المتكيفة المكون من  اتطالب لمقياس المخطط 20 اتأنحسبت معامل الفاــ كرونباخ لبي
المقياس على درجة عالية  أن إلىضا مما يشير أيو هى قيمة مرتفعة  0,84ت قيمة معامل الفا أنبند و ك
 و يمكن الوثوق بنتائجه. اتمن الثب

جمع  اتأدو  أحدعلى هذا المقياس ك الإعتمادتم  اتو بناء على هذه النتائج المتعلقة بالصدق و الثب
 (206، ص2100)زبيدة الحطاح، فى هذه الدراسة. اتأنالبي

 وصف المقياس :

 215ونغ يحتوى على المبكرة غير المتكيفة هو مقياس وضع من طرف ي اتالمقياس المختصر للمخطط
مخطط فقط و يمكن  05بند و تصف  05و التي تشمل  اتبالصيغة المختصرة للمخطط أصبحبند ثم 

 منهم. واحدكل  يةأهمالمبكرة غير المكيفة و  اتالمقياس من تقييم المخطط

 الموجودة في المقياس هي: 05 اتالمخطط   

 البنود:

 (    La carence affectiveالعاطفي  ) أنالحرم   -10-15

 L’abandon) ) همالإلا أوالتخلي     -16-01

 (L’abus/méfiance)الحذر/ التعدي    -00-05 

  (L’isolement sociale) جتماعي  إلاطواء إلأن    -06-21
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 (L’imperfection)أنقتإلاعدم     -20-25

  (L’échec)   لالفش      -26-01

 (La dépendance et l’incompétence) التبعية و عدم الكفاءة -00-05 

 La vulnérabilité)     )  الهشاشة    -36-41

 (La relation fusionnelle)   يةدماجإلأنالعلاقة      -4-45  1

 (L’assujettissement)الخضوع-46-51

 (Sacrifice de soi)  اتالتضحية بالذ   -50-55  

 (Contrôle émotionnelle) مفرطة  فعاليةأنمراقبة      -56-61

 (Les exigences élevées)   المفرطة  اتالمثالي    -60-65 

 (Tout m’est du ou droits spéciaux)  الحقوق المتطلبة     -66-01 

 (manque d’autocontrôle)ي اتنقص التحكم الذ      -00-05

مخطط كما ذكر في  00يوجد  أنهمخطط مع العلم  05و قد تم تطبيق المقياس الذي يضم             
 هى :  التب لا يوجد مقياس يكشف عنها اتالثلاث الباقي اتالمخطط  النظري. جانبال

 ــ مخطط العقاب.        

 ــ مخطط السلبية و التشاؤم.        

 عتراف بالجميل.إلاو  أنستحســ مخطط الحاجة للإ        

 كيفية تطبيق المقياس :

 ى تتمثل كما يلي :يتم شرح التعليمة للمبحوث و الت
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تتطابق  أو" بين مدى تكرار أحاسيسك بالمشاعر المعبر عنها في كل بند بوضع الرقم الذي يتناسب 
 معحالتك" التى على النحو التالي:

 : لا ينطبق تماما.10   

 : لا ينطبق غالبا.12   

 : لا  ينطبق تقريبا.10   

 : معتدل.14   

 : ينطبق غالبا.15   

 اما.: ينطبق تم 16

هذا المقياس سرية جدا و لا  اتمعلوم أنخاطئة ، كما  أخرىصحيحة و  إجابةلا توجد  أنهمع العلم 
 لفائدة علمية " . إلاتستخدم 

 شبكة تنقيط المقياس:

 على النحو التالي: 5 إلى 0بنود المقياس تنقط من  أن

 درجا 15موافق بشدة              

 اتجدر  14     موافق تماما         

 اتدرج 10نوعا ما            موافق

 اتدرج 12موافق              غير 

   اتدرج 10  موافقا بشدة              غير 

 طريقة تصحيح المقياس:

الصيغة المختصرة(  – اتالمعرفية ) مقياس يونغ للمخطط اتتصحيح المقياس المختصر للمخطط أن
 تكون على النحو التالي:
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ن القيمة العالية هي                 إذبنود  5مخطط ،كل مخطط يحتوى على  05قياس يحتوى على هذا الم أن    
5 x6 =01  5دنى هي إلاو القيمةx0=5 

 كما يلي: اتالمخطط تأثيرتمثل مستوى يو     

 المخطط لا يؤثر على الفرد.  بنود             15-10

 بعض الظروف.المخطط يؤثر على بنود               01-04 

 لمخطط يمثل مشكلا بالنسبة للفرد.ابنود                 05-00 

 المخطط يلعب دور هم في حياة الفرد. بنود                21-24 

 ي في تنظيم شخصية الفرد.أساسالمخطط          بنود         25-01 

 البرنامج العلاجي:.4

ذي يتضمن المبكرة غير المتكيفة و ال اترنامج علاجي بالمخططفي هذه الدراسة على ب الإعتمادلقد تم  
 اتل المخططفي إطار بحثه حو  ري يونغفجي قدمها أخرىية و أساسسلوكية معرفية  علاجية اتتقني

 حددتها الباحثة فيما يلي: سبابهذا الدمج لأ أساس أن، و كالمبكرة غير المتكيفة

التوافق  أي، يج المدرسة السلوكية المعرفيةلبيك و خر  هارون تلميذجيفري يونغ هو  أن   -
على حد –العيادي  طأإلخ، فليس من مفروغ منه أمركلا العلاجين  اتو التناغم بين تقني

كل تقنية منها هدف ل أنالعلاجية، كما  اتوعين من التقنيالدمج بين كلا الن -ظن الباحثة
الذي هو العلاج ه إمتداد أوما في العلاج السلوكي المعرفي خاص بها، يصب أ

 . اتبالمخطط
في الرفع  اتفعالية برنامج علاجي بالمخطط إختباري لهذه الدراسة هو ساسإلاهدف  أن  -

المباشر في  تأثيرالهدف الرئيسي ليس ال أن أي، العينة أفرادمن مستوى التفاؤل لدى 
يرجو ما احداث تغيير أنكيفة للمجموعة من اجل شفاءها، و المبكرة غير المت اتالمخطط

 رفع مستوى التفاؤل و يقاس به.
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العينة و قياس نتائج ذلك  فرادالمبكرة غير المتكيفة لأ اتعلى المخطط إيجابي تأثيرحداث إبهدف  و
تم المبكرة غير المتكيفة،  اتإلى تطبيق مقياس المخطط إضافةمن خلال قياس لمستوى التفاؤل   تأثيرال

 :ي تعيينه اتجدول الذي سيعلاجية يلخصها ال اتجلس (01تسطير عشرة )

 العلاجية المقترحة للعلاج اتيلخص محتوى الجلس (:09رقم ) جدول

 المبكرة غير المتكيفة اتبالمخطط
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رقم 
 الجلسة

مدة  العلاجية اتو التقني الأساليب هدافإل محتوى الجلسة
 الجلسة

 اتالملاحظ

 .بناء العلاقة العلاجية - 2

 

 علاجيةلاقة الو بناء العالترحيب بالعميل  -
 حترام ، التفهم، التقبل و الثقة.إلا أساسعلى 

 لزامي.إلاارساء العقد -

 01 النقاش و الحوار. -

 دقيقة

 

 

 النفسية المشاكل إلىالتعرض - 2
 الحالية للمفحوص.

 اتشرح موجز لنظرية المخطط-
 المبكرة الغير متكيفة.

 القيام بالقياس القبلي.-

 

 .حول المفحوص اتجمع معلوم-

و  معرفة مستوى التفاؤل لدى المفحوص-
 .المبكرة الغير متكيفة النشطة لديه اتالمخطط

 .الإصغاءالنقاش، الحوار و -

 تقنية التاريخ المستهدف.-

 .المبكرة الغير متكيفة اتمقياس المخطط -

 مقياس التفاؤل و التشاؤم.-

 الواجب المنزلي:

 الجرد التاريخي. -

و مطبوعة معطاة  إلى مواد صوتية الإستماع -
 اتمن طرف الباحثة حول نظرية المخطط

 .المبكرة الغير متكيفة 

01 
 دقيقة
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 مناقشة الواجب المنزلي. - 3

 التعرف على قصة حياة المفحوص.-

المبكرة غير  اتتشخيص المخطط -
 المتكيفة النشطة لدى المفحوص.

 و حياة  المفحوص.أيتحديد سين -

المكيفة  المبكرة غير اتتحديد المخطط-
 للمفحوص.

وظيفية لدى غير الالتكيف  أساليبتحديد -
 المفحوص.

 تحديد المفهمة المعرفية للمفحوص. -

 

 تقنية الحوار السقراطي.-

 .لأسئلةاو  الإصغاء-

 الواجب المنزلي:

 كتابة المفحوص لتقرير الحصة.-

 كتابة قصة حياة المفحوص.-

 

61 

 دقيقة

 

 مناقشة الواجب المنزلي.- 4

غير الالمبكرة  اتالمخطط حول شرح-
عض المفاهيم السلوكية بمتكيفة و 
 المعرفية.

التعرض لدور التفاؤل في حياة  -
 المفحوص.

 

 شرح العلاقة بين التفكير، المشاعر و السلوك-
المبكرة الغير  اتو علاقة ذلك بالمخطط

 .متكيفة

المفحوص و  اتمخطط إلى النفاذتنشيط و -
 اهأصوله و اتططالبحث عن العلاقة بين مخ

الطفولية من جهة و المشاكل الحالية من جهة 
 .أخرى

 .اتثر السلبي لتفعيل المخططإلاتوضيح  -

 تقنية التخيل.-

 تقنية لعب الدور.-

 .، التغذية الراجعةو المناقشة الأسئلةالحوار، -

 المعلومة. إعطاءتقنية -

 الواجب المنزلي:

 المفحوص لتقرير الحصة. كتابة-

 اليومية للمفحوص.  اترصد النشاط-

01 

 دقيقة.
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و  اتالسلبية مع الذ الأحاديث، الأفكاررصد - .اتالسلبي مع الذ الإتصالتغيير -
السجل اليومي لبية و تسجيلها في الس اتالمعتقد

 .DRITالمختلة وظيفيا  فكارللأ

 مناقشة الواجب المنزلي.- 5

المعرفية  و  اتمواجهة التشوه-
بكرة غير الم اتالتصدي للمخطط

 المتكيفة الرئيسية لدى المفحوص.

لدى  موربناء النظرة التفاؤلية للأ -
 المفحوص.

 

 

المبكرة  اتفكرة تغيير المخطط إمكانيةمناقشة -
غير المتكيفة و التركيز على كونها ليست حقيقة 

 مطلقة.

 

 

 

 محاسن المخطط./ مساوئتقنية لائحة -

 و المناقشة. الأسئلةالحوار، -

 .ب الدورتقنية لع-

 الواجب المنزلي:

 كتابة المفحوص لتقرير الحصة.-

مواد صوتية، معطاة من طرف  إلى الإستماع-
تثبت محتوى  اتالباحثة، حول العلاج بالمخطط

 الجلسة في ذهن المفحوص.

 القصيرة". اتملاء استمارة مخطط " المذكر -

45 

 دقيقة

 

 مناقشة الواجب المنزلي.- 6

غير الرة المبك اتمواجهة المخطط-

مناقشة البراهين التي استعملها المفحوص -
 ه.اتللدفاع عن مخطط

الراشد الصحيح لدى المفحوص  نمط إنشاء-

 تقنية المواجهة المتعاطفة.-

 التدريب على تقنية يومية المخطط.-

61 

 دقيقة
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 متكيفة.

 

المخطط  جانبتقنية لعب الدور)المواجهة بين - الذي سيهاجم و يدحض المخطط عند تنشيطه.
 الصحيح(. جانبالو 

 الواجب المنزلي:

 كتابة المفحوص لتقرير الحصة.-

 إستعمالالتدرب فرديا على دحض المخطط ب-
 .عند كل تنشيط تقنية  يومية المخطط

مواد صوتية معطاة من طرف  إلى الإستماع-
 الباحثة توطد محتوى الجلسة.

 مناقشة الواجب المنزلي.- 7

لسليم من توطيد استدخال الراشد ا-
التكيف غير  أساليبخلال معالجة 

 الوظيفية لدى المفحوص.

 

 وظيفية.غير الالتكيف الحالية  أساليبمناقشة -

 وظيفية. أكثرتكيف  أساليببدائل و  إيجاد-

 

 ساليب)لأ مساوئقائمة محاسن / إنجازتقنية -
 التكيف الحالية المختلة وظيفيا(. 

 البدائل. إيجادعلى تقنية التدريب -

 خاذاتو  تالتدريب على تقنية حل المشكلا-
 .اتالقرار 

 الحوار السقراطي.-

 الواجب المنزلي:

61 

 دقيقة
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 كتابة المفحوص لتقرير الحصة.-

 يومية المخطط. إستعمال-

/محاسن المنجزة خلال مساوئقراءة لائحة -
 الجلسة يوميا.

 مناقشة الواجب المنزلي.- 9

التفاؤل و مناقشة  أفكارتثبيت -
 .التشاؤمية لدى المفحوص الأفكار

 

 

 .اتالسلبي بالذ الإتصالتغيير -

 المخطط و ضغطه. إلزاميةالتخلص من -

 لدي المفحوص. مورتوطيد النظرة التفاؤلية للأ-

من خلال تقنية لعب  اتللذ الإيجابيالتعزيز  -
 الدور.

يومية المخطط من طرف  إنجازالتدرب على -
ل تنشيط لدى ك الخاصةه اتجابأيالمفحوص ب

 للمخطط.

 الواجب المنزلي:

 كتابة المفحوص لتقرير الحصة.-

يومية المخطط من طرف المفحوص  إنجاز -
 لدى كل تنشيط للمخطط. الخاصةه اتجابب

لمواد صوتية ،معطاة من طرف  الإستماع-
 الباحثة، توطد محتوى الجلسة.

61 

 دقيقة
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 مناقشة الواجب المنزلي.- 1

 العلاجية. اتالمحط أهمبالتذكير -

 

 

 .الإنتكاسةمن  الخوفمواجهة -

لدى المفحوص و  السليمالراشد نمط توطيد -
 التكيف السليمة. اتإستجاب

من  الخوفتقنية السهم النازل لمواجهة -
 الحل المسبق. إيجادو   الإنتكاسة

 اتتعزيز مكاسب المفحوص من الجلس-
 العلاجية.

 .الإنتكاسةة من أيتقنية عكس الدور للوق-

61 

 دقيقة

 

 العلاقة العلاجية. اءأنه- 20

 تطبيق القياس البعدي.-

 القياس البعدي.تطبيق  -

العلاجية  اتمعرفة مدى فعالية التقني-
 .لاجية من جهةالع اتالمستعملة خلال الجلس

 مقياس التفاؤل و التشاؤم.-

 المبكرة غير المتكيفة. اتمقياس يونغ للمخطط-

45 

 دقيقة

 

 

 



 

101 
 

 : اتلمخططعلى ا اتالعملي  .6

ل و ا، فبل تناتعلى المخطط اتالعملي على اتمن المهم التطرق في هذا السياق بالذ أنهترى الباحثة 
العلاجية بشيء من التفصيل، و هذا بهدف التذكير و التركيز على هذه النقطة حول  اتالتقن

و هما:  اتالمخطط يما يخصف أنيتأساس أنوجد عمليتالمبكرة غير المتكيفة، حيث ت اتالمخطط
فعال، كل سلوك، كل حادث من حوادث الحياة بمخطط أنارتبطت كل فكرة، كل  إذاالحفظ و الشفاء. ف
. في شفاءه، و ذلك باضعافه أوه و تدعيمه، إنجاز بتشارك اما في حفظه و ذلك  أنما، يمكنها عندئذ 

(Young et Klosko, 2005, p 59) 

 :اتحفظ المخطط  2.6

في توظيف المخطط و هذا سواء في التوظيف الداخلي للعميل  يساهمما  بكل اتيتعلق حفظ المخطط
التي تدعم  اتو السلوكي تإلافعإلأن، الأفكارالحفظ كل  اتفي سلوكه المفتوح. تتضمن سياق أو

الحياة  اتالمعرفية، سيناريوه اتية: التحريفأساس اتيزمأنالمخطط. و هي تمارس بواسطة ثلاثة ميك
 (.51)المرجع السابق ص التكيف  أساليبو  اتلذزامية اأنهبالمتصفة 

 أنمن صياغة نظرية التعلم، التي تنص على  Skinner, 1973) (Burlus قد سمحت اعمال
ه اتعواقب نستخلص من خلالها درسا في المستقبل و يختار الشخص سلوك إلىسلوك الفرد يؤدي 

ء. و تعتبر نتيجة اخطإلاالتجارب و  حسب النتائج التي تترتب عنها، و هذا غبر سلسلة متتالية من
طفاء للسلوك أناكتشف الشخص غيابيا النتيجة، سيحدث  إذامحفز له. و  أوالتصرف كمدعم للسلوك 

ت أنك إذاتوليد سلوكه بصفة متكررة،  إعادة إلىالمولد، بسبب غياب التدعيم. و سيميل الشخص 
يا أساسيبقى فعلا مفهوم التدعيم  إذاوكه هذا. ت سلبية فيتجنب تجديد سلأنك إذاة. اما إيجابيالنتائج 

 ,Aaron Beck)في كل المفاهيم المعرفية السلوكية، و هذا ما جاء مكملا للنموذج المعرفي 
2010, p267) 

 اتمعرفية، سيناريوه اتية: تحريفأساس اتيزمأنبواسطة ثلاث ميك اتتمارس عملية حفظ المخطط
المعرفية  اتالتكيف. حيث تضخم التحريف أساليب( و ات)المحطمة للذ اتالحياة التي تهزم الذ

 دراكإلاتنكر تلك التي تتناقض معها، هي مسؤولة عن  أوالتي تؤكد المخطط و تحفظ  اتالمعلوم
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 اتفالمخطط (Jeffrey Young, 2005, p59)السيء لمواقف الفرد و هي تدعم المخطط 
 أوء )اخطسي، و غير منطقي مبني على افعالي سريع، حدأنمسؤولة تلقائيا و لاشعوريا عن حكم 

خاصة  الآخرينو  اتغير متكيفة للمحيط، للذ اتتفسير  إلى( هي غير شعورية، تؤدي اتتحريف
 فكارالتلقائية: تمنع المواجهة المعقولة للأ فكاري للأنلأبالفرد. و هي مسؤولة عن الطبع غير العق

 .(Aaron Beck, 2010, p267,268)المختلة وظيفيا  اتحفظ المخطط إلىبالواقع و تؤدي 

 إذاالمرتبطة بمخطط ما. و في حالة ما  تإلافعإلأنيوقف  أن، يمكن للشخص يفعالإلأنعلى المستوى 
فلا يمكن للشخص بلوغ مستوى كاف من الوعي بالمخطط الذي سيمكنه من السعي  فعالإلأنحصر 
 (Young et Klosko, 2005, p59)الشفاء. أوالتفسير  أجلمن 

: يختار لاشعوريا، اتالحياة التي تهزم الذ اتي المجال السلوكي، يبادر الشخص في سيناريوهو ف
تشفي  أوالتي تغير  اتالتي تنشط و تحفظ المخطط و بالتوازي يتجنب العلاق اتو العلاق اتالوضعي

و  بون معهم سلبياأو يتج الآخرينبطريقة تجعل  الآخرينهم مع اتالمخطط. يتصرف العملاء في علاق
يميل السلوك، بعواقبه على الفرد نفسه  إذا(.51المرجع السابق صحفظ المخطط ) إلىهذا ما يؤدي 
 أصليا. فمن الضروري، التحقق من اتتدعيم المخطط المعرفي و جعله يستمر ذ إلىو محيطه، 

 النفسي ضطرابإلا إذاالمختلة وظيفيا و  اتو كذلك عناصر التدعيم التي تحفظ المخطط اتالمخطط
 (Aaron Beck, 2010, p267)للعميل.

الحياة السلبية في طفولتهم، بشكل  أساليبالنفسية، تشكيل  اتضطرابإلايعيد معظم العملاء ذوو 
 اتمن العلاق واعأنو  اتو سلوكي تإلافعأن، أفكارهم، يدخلون بصفة دائمة في اتيهزم ذ أويحطم 

هم كراشدين لتكرار ظروف طفولتهم اتي حيهم. و بهذا الشكل يستمرون طواعية فاتالتي تحفظ مخطط
تمكن الفرد من العيش  اتالتكيف فهي سلوكي ساليبشؤما. و بالنسبة لأ كثرإلات بالنسبة لهم أنالتي ك

 (Jeffrey Young, 2005, p60)اة كبيرة.أنمتكيفا هع مخططه بدون مع

 :اتشفاء المخطط 2.6

، احاسيس تإلافعأن، اتو مجموعة :ذكريالهدف النهائي للعلاج بالمخطط هو شفاء المخطط و ه
ضعاف من حدة كل هذه العوامل و ادخال تغيير إلاجسدية و معارف. و بالتالي فشفاؤه يستدعي 

يتطلب العلاج،  إذاسلوكية متكيفة.  نماذجالتكيف المختلة وظيفيا ب أساليبعلى السلوك، فتستبدل 
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خلال عملية الشفاء صعب التنشيط و عند و سلوكية. و يصبح المخطط  فعاليةأنمعرفية،  اتمعالج
 اتغالبا ما يكون العلاج شاقا و مدته طويلة، فالمخطط ازعاجا. أقل فعالإلأنتنشيط مخطط ما يكون 

ذرون فيه بعمق، منذ سن و حول العالم الذي يتج اتحول الذ اتإعتقادهي صعبة التغيير فهي 
اسا أحسم كونها محطمة فهي تؤمن للفرد و غالبا ما تمثل كل ما يعرفه العميل و رغصغير جدا.

هم فهي تمثل محورا اتو قابلية التوقع. يكون العملاء متمردين و متحفظين لهجر مخطط الأمانب
رئيسيا في هويتهم. فالتخلي عن مخطط ما هو شيء مخلخل: ينقلب العالم كله. و بالنظر من هذه 

لحفظ التحكم على التماسك الداخلي.  محاولةي، و اتمة العلاج هو شكل من الحفظ الذو اية، فمقو االز 
 ,Young et Klosko)نا و العالم.اتهجر مخطط ما هو تخلي عن المعرفة التي لدينا حول ذو 

2005, p61) 

: تنظيما و تدريبا متكررا. يجب الأمرمة ضده. يتطلب و ايتطلب شفاء المخطط ارادة لمواجهته و المق
تغييره حتى يصحح، و سيجتهد  أجلو العمل كل يوم من  يلاحظ العملاء المخطط  بشكل منتظم أن

بحفظ. يتطلب العلاج محاربة المخطط .يشكل المعالج و العميل تحالفا علاجيا  أن أجلالمخطط من 
المرتبطة  اتالذكري نلأمة المخطط بهدف التغلب عليه لكن الشفاء التام هو غالبا، غير ممكن أو لمق

 أقليكون  أنبمخطط بصفة كاملة، يسمح له العلاج  أييختفي  بالمخطط ليست قابلة للمحو. و لا
هم بشكل اتمدة و بالتالي يستجيب العملاء لمخطط أقلحدة و  أقلنشاطا، و العاطفة المرتبطة تكون 

. أكثر إيجابيهم بشكل اتسلبي يختارون اصدقاء و شركاء يعطونهم مزيدا من العاطفة و يرون ذو 
 (.62)المرجع السابق ص

 : العلاج بالمخططالعلاجية المستخدمة في  اتالتقني .0

 إلاالعلاجية التي وضحها جيفري يونغ،  اتبعضا من االتقني العلاجي البرنامج ت الباحثة ضمنإستخدم
 اتا تستعمل عادة في اطار هذا النوع من العاج مع اضطرابنهلأ اتا استغنت عن بعض التقنيأنه

 أنترجوه الباحثة من خلا هذه الدراسة، و هذا الصدد نوضح هدف الذي إلاالشخصية، بينما هذا ليس هو 
 : يتإلاك واعأنث ثلا تأخذ اتجل هذه التقني

 : المعرفية اتالتقني. 0.0
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مخططه و تقوية  إدراكا تساعد المفحوص على أنهالمعرفية حيث  اتالتغيير بالتقني إعادةنبدا عادة مسار 
 نمط الراشد السليم.

ه و تقييم صحتها ، حيث اترفية فتساعد المفحوص على اخذ بعد بالنسبة لمخططالمع اتيجياتستر إلااما 
 أكثرهم و يمكنهم محاربة هذا المخطط بحقيقة اتتكتشف المفحوص وجود حقيقة خارجة عن مخطط

 (Jeffrey, 2005, 134) مواءمة مع الواقع. أكثرموضوعية و 

مفرط،  أوخاطئ  نهلأمتكيفة، و ذلك سواء المعرفية سيدرك خاصية المخطط غير ال اتمن خلال التقني
ليس  أنهالنظر في المخطط و  إعادة إمكانيةلا على فكرة أو حيث يتفق كل من المعالج و المفحوص 

تحاليل منطقية  إلىفيما بعد المخطط  أنها  و يخضعإختبار فرضية لابد من  إلىحقيقة مطلقة بل يعود 
الحجج التي   أنع المخطط في حياة المفحوص يدرسم أوالحجج ضد  أنامبريقية )تجريبية( يختبر 

 اتبمناقش  أن، سيقومالأحداثعن تفاسير بديلة لنفس  أناستعملها المفحوص للدفاع عن مخططه و يبحث
التكيف الحالية  أساليبقائمة محاسن و عيوب  أنالسليم" و ينجز  جانبالالمخطط" و " جانببين  "

جوبة على إلاهذه  أنبشا اجوبة سليمة ضد المخطط، و يكتا من هذا العمل سينطلاقأنللمفحوص، و 
ه اتجابأي إيجادسيتكلف المفحوص ب خيرإلاا  كل مرة يتنشط فيها المخطط، و في أنهو يقر  اتبطاق

 يومية المخطط. إستعماله باتالسليمة  ضد مخطط الخاصة

تدخلوا العمل المعرفي على المبكرة غير المتكيفة اس اتالمفحوصين الذين نجح معهم العلاج بالمخطط أن
امبريقية )تجريبية(   أوية نلأة بحجج عقأنستعإلاشكل نمط راشد سليم حيث يتصدى بشكل نشط للمخطط ب

المبكرة غير المتكيفة يتخلى المفحوص عن تبعيته  اتالمرحلة المعرفية من العلاج بالمخطط نهايةو في 
العلاجية يصبح  اته خارج الجلساتفي حي خيرإلاللمعالج في التصدي للمخطط، و عندما يتنشط هذا 

 (Jeffrey, 2005, 134) معرفية التي اكتسبها من العلاج. اتيجياتإستر بقادرا على مجابهة المخطط 

 :التاريخ المستهدف 2.2.7

عكاس لسيناريو حياة غير أنا أنهالمعالج سوف يحدد هل المشاكل الحالية للمفحوص هي طرفية أم 
ي لطلب المساعدة النفسية بعد وفاة زوجته، هذا الرجل اتسنة ي 64من العمر وظيفي، مثلا : رجل يبلغ 

مكتئب بعمق، ولم يستجب لا للعلاج الصيدلي و لا للنفسي. أليس إكتبائه نابع من مخطط مبكر غير 
 جابةالسببين للإ حديكون عموما نتيجة لأ أن كتئابإلاببساطة نتيجة حزنه ؟ يمكن لهذا  أنه أومتكيف 
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يقوم المعالج بالتاريخ المستهدف، حيث ينطلق من المشكل الحالي و يعيد رسم  الأسئلةهذه  عن مثل
. يبحث المعالج عن مواقف تنشط فيها المخطط في الماضي، أنمكإلاالتاريخ بالصعود عبر الزمن بقدر 

صدمية خلال طفولته؟  سيناريو  اتن مع المفحوص, هل عاش المفحوص وضعيأو حيث سيفحصها بالتع
و  تإلافعإلأنالمنشطة، نفس المعارف، نفس  اتالحياة الغير وظيفية تكشف عندما تتكرر نفس الوضعي

المهنية  أوالعلاقية، المدرسية  ات، سوابق الصعوباتفي الزمن و خلال مختلف الوضعي اتنفس السلوك
المبكرة  اتمخططتوجه المعالج نحو ال اتالقوي كلها تكشف عن علام يفعالإلأنالنشاط  اتقأو على غرار 

 (Jeffrey Young, 2005, p 110-111) غير المتكيفة.

 : l’inventaire historiqueالجرد التاريخي  2.2.7

ه، لتاريخه العائلي، لصوره، لأغراضيعطي الجرد التاريخي نظرة عامة حول المشاكل الحالية للمفحوص، 
 مهمة.ه و تجاربه الاته، عوامله البيولوجية لذكرياتمعارفه، علاق

لائحة  إنشاءستمارة من المفحوص مثلا: إلايكون عادة طويل و يعطى كواجب منزلي حيث تتطلب 
المبكرة غير  اتبخصوص المخطط اتسوف تعطى توجيه اتهذه الذكري أنطفولته: حيث  اتلذكري

رة ستماإلايصادف تعض المفحوصين الذين لا يعبرون خلال الحصة بينما ينطلقون في أناالمتكيفة )أحي
 ( يعجزون عن الكلام مع الفاحص وجها لوجه بينما يتكلمون عنه كتابيا   في المنزل(.أنستبيإلا)

الحياة الغير وظيفية،  اتبخصوص سيناريوه اتبناء الفرضي أجلمن  اتيستعمل المعالج هذه المعلوم
 (Jeffrey Young, 2005, p 114) .(2)ملحق رقم.التكيف أساليبو  اتالمخطط

 :  L’imagerie يلالتخ 3.2.7

بف يالتك أساليبو  اتالمخطط إلىبعد القيام بالقياس القبلي يبدأ كل من المعالج و المفحوص في التطرق 
المفحوص خلال الجلسة العلاجية  اتبتنشيط مخطط أنقة يقومحى المستوى المعرفي، وفي مرحلة لاعل

 l’imagerie الج عادة تقنية التخيلو هنا يستعمل المع يفعالإلأنمن خلال استحضارها على المستوى 
وسيلة تشخيصية قوية، فهذه الطريقة تكشف  l’imagerie .لدى الكثير من المفحوصين تعد تقنية التخيل

نجاعة للكشف عن  كثرإلارئيسية، و هكذا تكون غالبا الوسيلة  اتسريعا و بشكل درامي، معلوم -غالبا–
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( أما هذا فعرض وجيز l’imagerieفصل لتمرين التخيل )التمرين الم( 2لملحق )و نجد في ا اتالمخطط
 للتقنية:

 المفحوص. اتتحديد و تنشيط مخطط .0
 .اتالطفولية للمخطط صولإلافهم  .2
 و المشاكل الحالية للمفحوص. اتالربط بين المخطط .0
 المرتبط بالمخطط. فعالإلأنعيش  إعادةمساعدة المفحوص على  .4

 أنه أيي ين: تشخيصي و علاجإستعمال اتعلاج بالمخططضمن ال  l’imagerieتقنية التخيل  أن أي
لاحقة  اتها في جلسإستعمالبغرض التشخيص كما يمكن له  l’imagerie ة بالتخيلأنستعإلايمكن 

يبدأ باكرا  أنمع المفحوصين، من المهم   imagerie عندما يستعمل المعالج تقنية التخيلبغرض العلاج.
(. خلال هذا النقاش يساعد المفحوص على التغذية الراجعةنقاش )ترك الوقت لل أجلخلال الحصة، من 

الحالية، كما  الأحداثالطفولي و علاقتها مع  صلإلالفهم  اتاستكشاف الصور بغرض تحديد المخطط
 اتالمحصلة خلال الجلس اتمع المعلوم   imagerie يساعد المعالج المفحوص على الدمج بين التخيل

بالنسبة للمفحوص  صادمة ت هذه التجربةأنك إذاتقنية التخيل، و في حالة ما  تهاء منإلأنبعد السابقة.
المتحكم بالصورة. و حتى و  أنهراحته. و هذا سيشرح المعالج للمفحوص  إيجاد إعادةيقوم المعالج إلزاما ب

تركيز أكبر، و لكن للمفحوص الحق في  أجليغلق المفحوص عينيه فهذا من  أنطلب المعالج  أن
نبدأ عموما بصورة قوية من طفولة المفحوص ثم يعمل المعالج على الربط شعر بصعوبة كبيرة. إذاا فتحهم

، فمثلا: أخرىقوية من الحياة الحالية للمفحوص. كما توجد هناك طريقة  أخرىبين هذه الصورة و صورة 
صورة لهذه  عمالإستبسبب وضعية حديثة، يمكن  إنفعالياا مضطربا أثر الجلسة مت إلىوصل المفحوص  إذا

صورة لهذه الوضعية الحديثة و نعمل على  إنشاء، و نطلب هنا من المفحوص طلاقأنالوضعية كصورة 
 Jeffrey) ..بنفس الشيء أحسن أيالصعود في الوقت، و نطلب صورة لوضعية من طفولة المفحوص 

Young, 2005, p122) 

 :la confrontation empathiqueالمواجهة المتعاطفة 4.2.7

المخطط يبدو للمفحوص  أن، حيث سيوضح المعالج للمفحوص  الأساسيةيجية المعرفية اتستر إلاهي 
ت الطريقة الوحيدة أنا كنهلأتكيف معينة،  أساليبتبنى  أنهه تبدو متوافقة معه، و اتكل حي نلأصحيح 
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 الخاصةيف التك أساليبو  اتبالنسبة له في تلك الظروف الصعبة من طفولته.يؤيد المعالج المخطط
يذكره بالنتائج السلبية لهذه  أخرىه. و من جهة اتمقبولة  ضمن تاريخ حي اتبالمفحوص كخلاص

 إلأن تأصبحت متكيفة لكنها أنالتكيف الغير وظيفية . خلال طفولة المفحوص ك أساليبو  اتالمخطط
ي  و واقع الحاضر، المواجهة  المتعاطفة سوف تعترف بالماضي بالتمييز بين واقع الماض أنغير ذلك . 

 (jeffrey,Young, 2005,p 135) .كما هي و تقبلها  الأشياءتساعد المفحوص على رؤية 

تقال من وضعية التقمص العاطفي مع ماضي المفحوص و إلأنتستلزم المواجهة المتعاطفة من المعالج 
تكيفه غير  ساليبأه و اتو التغير الذي جعل مخطط ختلافإلا إدراكمساعدته على  أجلنقد حاضره من 

ن بين التقمص أحسوظيفية مع مرور الزمن. عن طريق المواجهة المتعاطفة سيبحث المعالج عن توازن 
 الواقع الذي سيسمح للمفحوص بالتحسن. إختبارالعاطفي و 

 أنه، غير اته و سلوكأفكار نفهم  أنمن خلال تاريخ حياة المفحوص يمكن  أنهيشرح المعالج للمفحوص 
.يدافع المعالج عن جدوى محاربة هذه  اتبالحفاظ على المخطط إلالا تسمح   اتو السلوك الأفكارهذه 

  زاميةإلأنهية اتذ اتسلوكية  جديدة عوض الحفاظ على سيناريوه ماطأنبحث  إلىالتي تقوده  اتالمخطط
المدمر  جانبالالمجمعة خلال مرحلة التشخيص ستسمح  للمعالج بلمس  اتالمعلوم أنحالية. 

سيشجع المعالج المفحوص على ، لمفحوصالتكيف لدى ا أساليبالمبكرة غير المتكيفة و  اتمخططلل
 إشباعه و اتسلامة و صحة. سينتهي هكذا بعلاج مخطط أكثر أساليبستجابة ، مع تنشيط المخطط، بإلا
 (jeffreyYoung, 2005,p 136) .الأساسيةه العاطفية اتحاج

و تنغيصها  اتعدم جرح المفحوص بمقارنة الفائدة القديمة للمسلم إلىالمواجهة المتعاطفة تهدف  أن
و  اتتعليق حول حقيقة المخطط أيمتناع عن إلايجب على المعالج  أنهالحالي لحياة المفحوص. غير 

 حوار سقراطي. إستعمالحائية و أيطرح اسئلة حذرة 

(Jean COTTRAUX ,2001 ,P 237) 

 الحياة: اتدراسة سيناريوه 5.2.7

ي، يجب تحديدها من خلال التاريخ الشخصي أساسحياة المفحوص هي عنصر  اتدراسة سيناريوه أن
صدقاء، الزملاء، التربية، العمل و دراسة احتمال العلاقة بينها و بين إلاه مع العائلة ، اتللمفحوص، علاق



 

108 
 

ه اتعتقادإت التجارب الشخصية للمفحوص ، أثر الصادمة . سيبحث المعالج عن تحديد كيف  الأحداث
خبر قصير  أوه كقصة فيلم اتيطلب منه كتابة  تاريخ حي أنه، بغيره و مستقبله. كما  يمكن اتبذ الخاصة
 (Jean COTTRAUX, 2001, 237) روائية رمزية بالنسبة لمشكله. اتشخصي أوافلام  إلىبالرجوع 

 : Flash mémoالقصيرة اتلئحة المذكر 6.0.0

العلاجية و يتعلم فيما  اتلا مع المعالج خلال الجلسأو ها المفحوص  القصيرة هي جمل، ينشا اتالمذكر 
تسير على  الأمورعندما تكون  تساعدهها وحده، فهي تذكره بالحجج التي تناقض المخطط، إنشاءبعد 

 (.3ملحق رقم )اختلال التوازن في حياة المفحوص. اتقأو في  أونحو سيء 

 :  Journal de schémaيومية المخطط7.2.7

تقنية يبني كل من المعالج و المفحوص من خلالها اجوبة سليمة عند تنشيط المخطط ما، و هنا يقرا  هي
 الوضعية المنشطة. أثناءالمفحوص يوميته عندما يحتاج لذلك، قبل و 

المبكرة غير المتكيفة و هذا  بعدما يصبح  اتا خلال العلاج بالمخططآخر يومية المخطط مت إستعمالي اتي
فعندما يتنشط ، فسهدرا على دحض سلامه المخطط و بعد تحطيم اطلاقية المخطط في نالمفحوص قا

 حل سليم. إلىمخطط ما ، يملاء المفحوص يوميته بطريقة تسمح له بالتفكير السليم بالمشكل و الوصول 

، ات، السلوكالأفكار، تإلافعإلأنالمنشطة،  اتمن المفحوص تحديد الوضعييومية المخطط تتطلب 
) السليمة. اتفعال المفرطة و السلوكإلاية، ردود نلأالعق الأفكارالسليمة البديلة،  الأفكار، اتطالمخط

Jeffrey Young,2005,p150-151  .)( 4ملحق رقم.) 

 صحة المخطط: إختبار79.2. 

المخطط من خلال ماضي و حاضر المفحوص، ثم  مساوئينشا المعالج و المفحوص قائمة محاسن و 
 أكدمت نهلأى الأولالقائمة  إيجادلمفحوص سهولة في الحجج المعتادة للمخطط. عادة يجد ا معا عن أنيبحث

ه كلها. فالحجج التي تؤيد المخطط اتمسبقا من صحة المخطط، وقد تكرر معه مراجعة هذه الحجج في حي
مساعدة  التي تتطلب غالبا مساوئة قائمة الالثانيهو معتاد عليها و يراها طبيعية على عكس القائمة 

ه يتجاهلها و اتالمفحوص لا يشك في صحة و سلامة المخطط فقد امضى حي نلأالمعالج و تدخله، 
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التي تؤيد المخطط و  اتيهمشها. بفضل عملية الحفاظ على المخطط التي تعمل على تعظيم المعلوم
 ة له. الحجج المضادة للمخطط يعد صعبا بالنسب إلىالتي تعاكسه، فالوصول  اتتتجاهل المعلوم

 (Jeffrey Young,2005,p137 .) 

 :التثقيف النفسي أو الإستماعالعلاج بمعلومة  إعطاءتقنية  1.2 .7

تتضمن  اتمواد سمعية تحتوي على محاضر  -عن طريق القرص فلاش–المفحوص  إعطاءحيث يتم 
، اللذة دراكإلا: المبكرة غير المتكيفة مثل اتشرحا لمفاهيم سلوكية معرفية لها علاقة مباشرة مع المخطط

فلام إلا إعطاءف .إلخصرار..إلا، اتالقرار  خاذاتو  ت، التفكير، التركيز، حل المشكلاعتقادإلالم، إلاو 
لدى هذا  اتينشط المخطط أنالمفحوص، يمكن  اتالمعالج حول مخطط اتوالكتب المرتبطة بفرضي

 jeffrey)صة اللاحقة.، و هو ما سيكون موضوع حديث بين المعالج و المفحوص في الحخيرإلا
YOUNG, 2005, p129)) . 

هذا التثقيف يؤدي دورا في تعديل  نلأالنفسي مكونا مهما في العلاج المعرفي السلوكي  يعد التثقيف
 للمفحوص التي تقف عائقا في هذا التعديل. الخاطئة اتالمعتقد أوالمشوهة  اتالسلوك و تصحيح المعرفي

 (. 5 ص2112)الحجار 

المحتملة لكل من المعالج  اتقيف النفسي عادة بعملية التالف بين المفحوص و المعالج و التوقعو يبدا التث
فتتاحية للعلاج يشرح المعالج إلاحد ما، ففي المرحلة  إلىيقوم المعالج بدور المعلم  إذو المفحوص 

، و يعرف اتو السلوك تإلافعإلأن، الأفكارالعلاقة المتداخلة بين  أيلخلفية العلاج،  الأساسيةالمفاهيم 
العلاج ليناقش العلاقة  بدايةضا وقتا في أيالعلاج .يكرس المعالج  اتالمفحوص على تصميم جلس

لتعزيز  اتالعلاجية المحتملة لكل من المعالج و المفحوص، و غالبا ما تكون قراءة ما تم تعيينه من واجب
المختلة  فكارالتحدي الفعال للأ اتم مهار التعلم و لتعميق فهم المفحوص لمبادئ العلاج، و من ثم يعل

.و يراعى في التثقيف (Freeman et Lurie,1994,p17)سيئة التكيف. اتوظيفيا و تعديل السلوك
نية أو التلقيني و تاكيد طريقة التعلم التع سلوبإلا، تجنب اتالتوضيح أو اتالنفسي و عند تقديم الشروح

 (.274  ص 2022بكيري نجية المشتركة الفعالة. )
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العلاج الجماعية لغرض  اتو جلس اتفلام، الكتب ،المطويإلاة بالمواد السمعية ،أنستعإلاولذا يمكن  
 ترنيت.إلأنمواقع على  إلىتوجيه المفحوص  إلىالتثقيف النفسي كما يمكن اللجوء 

 :السلبية اتو المعتقد اتمع الذ السلبية الأحاديث  الأفكاررصد 720.2.

الحياة و يفسد  اتسيئة التكيف، التفكير الذي يعطل القدرة على التكيف مع خبر  الأفكار"يعني مصطلح 
 لم"إلامفرطة حتى  أوغير مناسبة  فعاليةأن اتإستجابالتوافق الداخلي بلا داع، و يولد 

(Beck A .T et al,Cognitive therapy of depression,New york,1979,The 
Guilford press,p 252) 

 أوو الصور التي تسبب الما لا مبرر له  الأفكارالج من المفحوص التركيز على تلك حيث يطلب المع
 الأفكارو  اتالبعض من هذه التصور  أنتمنعه من الشعور بالسعادة حيث  أوزامي أنهسلوك  إلىتدفعه 
 الجلسة و أثناءا و رصدها إليهاعيا و يعمل على المعالج على تعليم المفحوص سبيل الوصول و يكون لأ

التركيز  هبإمكان، و بهذا يصبح المفحوص واعيا  بها اتيعطي المفحوص مواد صوتية تثبت تلك المعلوم
: 5)الملحق رقم ه الغير متكيفة. اتلها علاقة وطيدة بمخطط نلأعليهاـ رصدها ومن ثم التحكم بها 

 (.ا ب ج  ABCاستمارة  أو)سيامو(  DRITالمختلة وظيفيا  فكارالسجل اليومي لل

  السلوكية: ات.التقني7.2
سلوكية  نماذجب ةوظيفيال غيرالتكيف  اتإستجابسلوكية لتعويض  اتيساعد المعالج العميل على بناء واجب

في  تساهمفي الحياة  اتبعض القرار  أوبعض الرفقاء  إختيار أنبتناع الإقتكيف. ينتهي العميل ب أكثر
الحياة  اتو التي تلغي و تفسخ سيناريوه كثرأصحيحة و سوية  اتإختيار حفظ المخطط و يبدا في وضع 

 .اتالقديمة التي تهزم الذ
 الأدوارالمقررة بواسطة التصور و لعب  اتعلى تخطيط و تحضير الواجب مفحوصيساعد المعالج ال

للتصور  اتو تقني اتجديدة في الحصة. يستعمل المعالج بطاق اتله بالتدريب على سلوكي أنيسمح أناللذ
ينفذ  أنمع المعالج بعد  مفحوصعلى التغلب على عوائق التغير السلوكي .يتناقش ال وصمفحلمساعدة ال

 ه، لتقويم ما تعلمه .اتواجب
 تكيفا. أكثر اتيجياتإستر التكيف المختلة وظيفيا لصالح  أساليبيتلخص بالتدريج من 



 

111 
 

لشفاء رئيسية  اتتكيف للمخطط فهي تشكل غالبا عقب اتإستجاب ةوظيفيال غير اتتمثل معظم السلوكي
، و هذا ةوظيفيال غيرتكيفه  أساليببالتخلص و بالتخلي طوعا عن  مفحوصيقبل ال أنالمخطط. يجب 

 اتم يبقون في العلاقنهلأ–هم اتلمخطط الخضوعالذين يستمرون في  الأشخاصحتي ينجح التغيير. فمثلا 
هم و هم غير اتمخططيحفظون –الشخصية  أوهم الوظيفة اتفي حي أحد أيلا يضعون  أوالمحطمة 

م ينتقدون نهلألا يتحسن المعوضون في العلاج  أنيمكن هامة في العلاج. اتالقيام بمجهودقادرين على 
م أنه أوهم في المشاكل التي تعترضهم، اتهم و تقبل مسؤولياتعوضا على التعرف على مخطط الآخرين

و لا يوفقون للتعرف  – الآخرينفي  تأثيربالعمل كثيرا، بالتقدم، بالبحث عن ال –منشغلون جدا بالتعويض 
 هم بوضوح و الدخول في مرحلة من التغيير.اتعلى مخطط

فسهم بالتركيز نلأهم يستمرون في تجنب الم مخططهم، لا يسمحون تلا يتحسنوا لا أنيمكن للمتجنبين 
يجب تفر حافز  يخمدونها. و أوهم تإلافعأنهم .يستبعدون اتنمط حي أوهم تعلى مشاكلهم، ماضيهم، عائلا

ارادة قوية لتحمل هذا الضيق وليواجه  مفحوصيكون لل أنيجية التجنب. كما يجب اتي للتغلب على استر ف
 (Jeffrey, 2005, 79,80)قطاع العواقب التي تكون سلبية على المدى الطويل. أنبلا 
 الدور: أداءتقنية 72.2.

يقوم المعالج  إذا، همكلأ أوالمفحوص  الدور من طرف المعالج، إختيارمع  الأدوار أداءو يعني 
يمكن  أنه Wolf 1975جتماعي القائم على ذلك الدور و يذكر إلابملاحظة سلوك المفحوص و تفاعله 

لتوضيح العوامل المعرفية التي تتدخل  أونظر بديلة للمفحوص،  اتوجه ظهارالدور لإ أداءيستخدم  أن
ياخذ المفحوص دور  إذب .كما و يمكن عكس الدور المناس يفعالإلأنفي سلوكه، و تحديد التعبير 

 (.241 ص2022.)بكيري نجية  المعالج

 المنزلية: اتالواجب72.2.

 رشادإلاالنفسية و لها دور خاص في زيادة فاعلية  اتالمنزلية دورا هاما في كل العلاج اتتلعب الواجب
المعالج المعرفي السلوكي كل جلسة  ا الفنية الوحيدة التي يبدا و يختم بهاأنهالمعرفي السلوكي، حيث 

المرشد  من جهة و  أولفة القائمة بين المعالج إلان و و افي تحديد درجة التع تساهمية إرشادعلاجية و 
،و يستطيع المعالج تقوية العلاقة العلاجية بتكليف الفرد بعمل  أخرىالمسترشد من جهة  أوالمفحوص 

تجربة مناسبة لاكتشاف بعض العوامل المعرفية  أنهنزلي على المنزلية، و يقدم له كل واجب م اتالواجب
 (.235  ص 2022.)بوخاري سهام المتعلقة بالمشكلة التي يواجهها الفرد حديثا
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 اليومية: اتجدولة النشاط73.2.

 تخطيط نشاط يومي هادف ثم يقوم المعالج من خلال هذه القائمة  يشترك كل من المفحوص و العالج في

يوضح المعالج للمفحوص النقاط التالية عند تخطيط  أنه. و من الضروري إنجاز ما تم  على طلاعإلاب
 برنامج النشاط:

يشعر  أنينجز كل خططه بحذافيرها دائما، و لذلك لا ينبغي  أنيتوقع المعالج من المفحوص  إلا .0
 لم يتحقق البرنامج باكمله. أنسف إلاالمعالج ب

 ها.إنجاز من تحديد الكمية المراد  أكثرنوعيتها و ماهيتها ، تحديد شطةإلأنمن المهم عند تخطيط  .2
في  ستمرارإلا محاولةالمهم هو  أنفلم يتم احراز نجاح واضح في تنفيذ نشاط ما،  أنحتى و  .0

 جيدة للهدف التالي. اتطة فعن طريقها يتم تقديم معلومإلختنفيذ 
يتكفل المفحوص   أنهذه التقنية العلاجية( إستعمال)في مرحلة متقدمة من الأفضلمن  .4

شطة لليوم التالي موزعا على كل أنبتخصيص بعض الوقت من مساء كل يوم لوضع برنامج 
 ات(: جدولة النشاط6(.)الملحق رقم)246 ص2022.)بكيري نجية   النهار اتساعة من ساع

 اليومية(

 )العلاقة العلاجية(:يةفعالإلأن ات.التقني73.

يا في كل من تشخيص أساس، تعد العلاقة العلاجية عنصرا لمتكيفةالمبكرة غير ا اتفي العلاج بالمخطط
 Laو تغيير المخطط. في هذا العلاج تتميز العلاقة العلاجية بعنصرين: المواجهة المتعاطفة 

confrontation empathique  التأمه الجزئي  إعادةوRe-maternage partiel . تتمثل المواجهة .
ه في العلاقة و يفسر له ردود اتقبل العاطفي للعميل عندما تظهر مخططالت إظهارالمتقبلة عاطفيا في 

تكيفه.  أساليبه و اتو هي تعبر عن مخطط  ةوظيفي و غيرضد المعالج التي هي غالبا خاطئة فعله 
يجب اعطاؤه من  أنبما ك متعالجينتزويد ال ييتمثل ف  rematernage partielالتامه الجزئي  إعادة

ح بها في العلاقة العلاجية و الحصول عليه، و هذا في الحدود المسم أبدأي لم يمكنهم قبل اباؤهم و الذ
(90Jeffrey,2005,.) 
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 :  La confrontation empathiqueالمواجهة المتعاطفة3.72.

 أنمواجهة ضرورة التغيير.  إلىالمفحوص مع حمل المفحوص  اتيعبر المعالج عن تفهمه لمخطط 
فعال أنبج ضرورية، لكن من المهم تسطير حدود مهنية ،فغالبا يشعر المعالج وي للمعالأنالتقمص الث

 أنية حسب تفاعل شخصيته مع شخصية المفحوص، فالعلاقة يمكن و يجب أنالعدو  أوالسخط، الغضب 
روج من العلاقة ليجعلها من عناصر لخايكون قادرا على  أنتوقظ معارف سلبية، و على المعالج 

ه العلاجية مع ته و حضوره و تفسيره بوضوح تدخلاتضا رسم حدود لتدخلاأي.  كما يجب الإتصال
 (Jean COTTRAUX, 2001, p240)المفحوص.

 :maternage partiel -Reمه الجزئيالتأ إعادة 2.3.7

العاطفية للطفل الذي داخل المفحوص. .فهي تقنية يتميز بها العلاج  اتيلبي المعالج بطريقة جزئية الحاج
الناقصة في  يةفعالإلأنالمبكرة غير المتكيفة حيث يمنح المعالج للمفحوص تقريب للتجارب  اتبالمخطط

ضا أيبا للمفحوص و لا يسعى ة فالمعالج لا يسعى ليكون حقيقة أخلاقية و المهنيإلاحدود القواعد 
ع ي مصالاتالتأمه الجزئي هي نمط  إعادةمرحلة التبعية الطفولية للمفحوص.  إلىلنكوص المفحوص 

 (Jeffrey,2005, 256)ه المبكرة غير المتكيفة. اتالمفحوص هدفه شفاء مخطط

 خلاصة:

القياس و البرنامج  اتأدو ية كما تعرض إلى أنالمنهجية للدراسة الميد اتجراءإلااالمنتهي  استعرض
العلاجي حيث تم استعراض محتوى الحصص العلاجية و اهدافها كما تعرض هذا الفصل إلى باهم 

العلاجية المستعملة في العلاج بالمخطط، و قد تم ادراج بعضها ضمن البرنامج العلاجي بما  تاالتقني
و هو فصل عرض و  إلامن هذا البحث  خيرإلاي إلى الفصل اتيتناسب مع الهدف منه، و فيما يلي ي

مناقشة النتائج.



 

 

 

 

 

 

 

 امسلخاالفصل  

عرض ومناقشة النتائج
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 عرض و تحليل كل حالة:

 ى:حالة)ا.ب(:الأولالة تقديم الح

مبنى  أنحضرت الحالة )ا.ب( بناءا على طلب والدها الذي تقدم للعيادة مرتين لطلب موعد لابنته، و ك
على حد تعبير والد – طيش الحالة و عدم مسؤوليتها و وضعها للمساحيق كأمهاالطلب : "

 ."-الحالة

 جاءت اأنهنة تماما، كو اا بدت غير متعنهأـ،غير في يوم الموعد حضرت الحالة )ا.ب( في الوقت المحدد
 أنهعدم الدخول معها و ففضل والدها اما  ،و حسب الأسئلةعن  الإجابةو مسؤولة عن  أنلحصة امتح

 .دمة في حال ضرورة حضورهلخافي 

تبة ية، تحتل المر أنسأنوي شعبة اداب و علوم أنة ثالثانيسنة معيدة في السنة  00)ا.ب( تبلغ من العمر 
 20سنة، )سل.ب(  24سنة، )خ.ب(  25اعمارهم على التوالي: )س.ب(  بعد ثلاث اخوة ذكور ةر خيإلا
سنة متقاعد عن منصب اطار سامي في وزارة التربية الوطنية، اما 00ب يبلغ من العمر إلا :أن،الوالد سنة
ذ سنتين سنة و هما حاليا في حالة طلاق من51مستوى تعليمي نهائي، تبلغ من العمر  اتم فهي ذإلا

 ب.إلاة الحالة التي فضلت البقاء مع أنقائما حول حضالقضائي  تقريبا و ما يزال النزاع 

العائلة و البيت، وقع  أفرادها تجاه اتت ام لا مبالية بمسؤوليأنا كأنهبتصف الحالة امها على غرار والدها، 
فجار العائلة، لكن ام الحالة لم نلأ شجار حول خروجها للعمل مع والد الحالة مما دفع الوالد للرضوخ تفاديا

يخلق في البيت صراخ و  أنها مع والد الحالة ، الشيء الذي كاتز أو ت تجأصلتتوقف عند هذا الحد و و 
 نلأ"الذي ارضى الكل مع مرارته،  الإنفصالقرار  خاذات إلىبالوالد  خيرإلاعلى الدوام ادت في  اتنقاش

 لى حد تعبير الحالة .اليومية" ع اتالكل تعب من كثرة النقاش

تها أنم تريد حضإلاحد الساعة،  إلىن والديمحل صراع بين ال)ا.ب( ت الحالة أنفي غضون هذا الجو، ك
" على حد مفرطعلى اخفاء خوف " أخرىب من جهة إلاتي بنت باباك"، بينما يعجز أنبالقوة و تتهمها "

 أنه بشات"يقيد حريتها و يتصلب في قرار مما جعله  "امثل والدته"تصبح )ا,ب(  أنتعبير الحالة، من 
 ا" على حد تعبير الحالة.أنهفي مكأناها و يقرر احياتحي
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على  أو امها جانب إلىب، التي لم تكن يوما إلاعائلة  اتهاماتي الحالة من أنكل هذا، تع إلى إضافة
ته اخا أعتبر التي –كبر الذي تقرب من الحالة إلاالعم إبن، خاصة زوجة العم و ةخير إلاتوافق مع هده 

الحالة زاد  والديبين  امها، و بعد وقوع الطلاق تحريضها على أجلمن فقط  أنتقربه منها ك أن إلا -اكبر
 تلاو اوصلت بها إلى مح نفسية اتتدخل الحالة في ازمهم اللفظية اتتهجم تأصبححيث  الضغط عليها

ا و اخوتها تفاديا لمشاكل اكبر داخل ذلك عن والده عية الدموية مع  اخفاء كلو إلاتحارية  بقطع أن
 العائلة.

 عرض و تحليل الحالة:

 : ىالأول اتالجلس

قصيرة عن اسئلة  اتجابيإبأنات تكتفي احيأنل جلسة عيادية، غير مبالية، حيث كأو بدت الحالة في 
حالها يعطي  نأ، كابتسامة استفزازية إبداءو  الوجه اتماءيإكتفاء بإلاالتعبير عن الجواب بحد  إلىالباحثة 

 تاة طائشة و غير مكترثة لشيء في هذه الحياة.طباع عن فأن

ة، فقد حضرت الحالة رفقة والدها الذي فضل البقاء خارجا الثانيمختلفا كثيرا في الجلسة  الأمرلم يكن  
صلت ا واأنهغير  أقلو لا  أكثرضاءا لابيها لا ر فقط ا تأتيا أنهب، اما الحالة فقد صرحت اليوم أخرىمرة 

، ي في الليسيأنا قريت  هقو، اذوالو كل يوم كيما اللي سب أنواش ديري ؟ ما كحديثها "

ندير لعشا مين داك  ،ي قاعدة كارهةأني في الدار رأنو اذا ر  sans pitiéش أيندير طو

زوج في  أويتلاق  jamaisوقتاش ياكل، في دارنا  واحدمين داك بابا يديرلنا و كل 

 (.."الكوزينة )ضحك

 الباحثة:ماذا عن نتائجك الدراسية؟

ي حابة نخرج م الليسي أن..رdeuxieme annéeد أوي نعأن،ر )ضحك( ما تشكرشالحالة: 

 .stageو نكمل بالمراسلة و ندير 

 الباحثة: هذا جيد.

 . تكملي في الليسي لابصح بابا ما يحبش قالك لإالحالة: 
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 الباحثة: لما؟

ي ما أندوك لي رأناالدار ما نقراش قاع..بصح بليك اذا ريحت في  هو يشوفالحالة:

 çaو لخرين  ن وحدة غير تدخل تجيبني براأيك les profsش مع قاع همانقراش ما نتف

depend ة تاع الليسيياي بالسيف نطبع ما نفهش بزاف جيني صعيبة لقرأنر alors que 

، أنت Deuxieme anneeبالمراسلة المفاهيم مبسطة، شفت وحدة تقرا بالمراسلة 

 ؟آخر واحدوعلاه نزيد نضيع عام 

 ؟اتالباحثة: هل لك صديق

كنت نقرا أناش كيما حالتي و حابين يخرجو، واش..قاع ما يقريا)ضحك( تاع طوالحالة: 

 ؟مليح و عندي في الراس بصح دوك طلقت كلش كرهت كلش )صمت(  ..نقدر نروح

 ل؟و االباحثة: هل نح

 .Normalement)صمت(  :  )ضحك( وشنو؟الحالة

 .الأفكارلنا تغيير بعض و امعك اذا ح الأمورربما تتغير  المحاولةالباحثة: ماذا تخسرين من 

 .ة نقولكأيك تصرا، نخمم و اذا وليت المرة الجإلابالحالة: 

 أنستشارة النفسية، غير إلاهو الذي ضغط عليها للقدوم إلى   نهلأوالدها من يقرر،  أنقالت ذلك ناسية 
يها أنالتي تع اتفتحت المجال امام الباحثة قليلا مما سمح بالتطرق مبدئيا إلى بعض الصعوبالحالة اليوم 

 الحالة من صعوبة التوافق الدراسي و جو التشتت العائلي التي تعيش ضمنه.

 ة:الثاني الجلسة

ة خير إلاقدمت الحالة )ا,ب( إلى المصلحة مفعمة بالحيوية، وبعد الترحيب بالحالة )ا.ب( ابدت هذه 
 ابتسامة متفائلة و قالت.

حبيت أنااليوم،  ..جيت اليوم مع بابا كي العادة، بصح جابني راسيواقبل ما نبدالحالة: 

ك نتي تقدري إلانبدل في روحي و شخصيتي و بي حابة أنو لقيت بليك ر، خممت جيأن

 ..تاتة لي فالخطريما لي سمعتو منك ما سمعتش كلام ك أنعندي زمأنانيني، واتع
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 .المحاولةك تريدين أنافهم  أن أستطيعحثة: هل البا

 .أريدطبعا، الحالة: 

 الإستماعللدخول في التجربة، و قبل التطرق مع الحالة )ا.ب( و بعد ستعداد إلا ماتت الحالة اليوم في أنك
الوقت لمعرفة هل  أنفي نفسها، ح ثرإلالذلك  أنلاجزاء متفرقة من احداث عاشتها الحالة )ا.ب( و ك

متعلق  الأمر أنمبكرة غير متكيفة ام  اتيها الحالة )ا.ب( متعلقة بمخططأنالنفسية التي تع اتوبالصع
الفرضيتين، قامت الباحثة باستعمال تقنية   إحدىو من اجل التحقق من  ظرفية عابرة. اتفقط باستجاب

حياة متشابهة  اتالتاريخ المستهدف حيث تغوص في التاريخ الشخصي للحالة بهدف البحث عن سيناريوه
 تإلافعأنو  أفكارمبكرة غير متكيفة، تتحكم بسلوك،  اتمخطط أوعها عبارة عن مخطط أنقد يكون ص

 الحالة )ا.ب( من غير وعي منها.

 :خذ و الرد مع الحالة لمسنا تكرار سيناريو حياة متمثل في إلا أثناءو 

كنت صغيرة كي  من نحب نروح كيياكنت د psychologueرحت عند  jamaisأنا الحالة:

بابا قاعد تقولي نديك نديك، بصح هو  tellementكبرت شوية راحت شوية هذي الرغبة 

 ف نولي كيما ماما.ياحاب يديني برك عى خاطرش خ

 الباحثة: ما السيئ في امك؟

ما ها و تفرضوا على الناس..أيماما ما علابالها ب والو تحب تخرج و تشبح و دير رالحالة: 

 ..ت تحب خويا لكبير و دوك ما يشمها ما تشموأنكاش نهار صح ك نشفاش حنت عليا

 ك مثلها؟أنالباحثة: هل تظنين 

و نحب نخرج، بصح نحب ندير  maquillageماشي كيما هي، صح ندير أنا)ضحك( الحالة: 

عليها المشاكل ضعت قاع و كملت  واي كنت نقرا مليح  و رحت فيها كي بداتحاجة ف حي

 ،ماشي كيما هيأنا وقولأنأنعييت و   tellementأناولي كيما ماما و خاف نكي بدا بابا ي

قعد معاه اتأننحب بابا كثر من ماما و حبيت  قررت نوريلوا وجه يخليه يشوفني كيما هي..

شة تناقض ياي عأنرو دوك راهو خارج فيا.. jugeقلت ل أنابابا و ماما، و  واكي تسيبار
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ا و ياوح معني كثر، ما نروح حتى بلاص بلا ما ير)بكاء( هو كي يشوفني هكا يزيد يزير

 .ي بزاف خنقني بزافيقيدن

من خلال حديث الحالة )ا.ب( عن علاقتها بامها و ابيها،  لمست الباحثة  سيناريو حياة متكرر مع كل 
العاطفية مما جعل الباحثة  ساءةإلا أومنهما حيث تتقرب الحالة بشكل طبيعي من احدهما لتجد الصد 

و الرفض، ربما مخطط "التخلي عدم  الإنفصال أناة الحالة )ا.ب( من مخطط في ميدأنرضية معتضع ف
مبدئيا من ذلك قبل القيام بالقياس القبلي تواصل الباحثة  أكدالعاطفي. و من اجل الت أنالحرم أوستقرار إلا

لة قد توحى في حياة الحا أخرىمع الحالة )ا.ب( الحديث في سياق يهدف إلى التعرف على تجارب 
 .الآخرينالحالة )ا.ب( ب اتبسيطرة هذا المخطط على علاق

 نوا اليك؟أحساحببتهم و  أوك اتالباحثة: هل هنا اشخاص وثقت بهم في حي

 .اللي ما عنديش الزهرأناه.. بصح واقي يإالحالة: 

 الباحثة: لما تقولين هذا؟

فيه مع  canfianceندير  أنسأننقول صبت خلاص صحبتي ولا  a chaque foisأناالحالة: 

 .اللخر نخرج غالطة بزااااف غالطة

 الباحثة: مثلا..

دوك من داك  واني..نتلاقوي..قع قع خلأاتن..اللولة ماما من بعد صحاباين كيكاالحالة: 

ت حبيبتي و كلينا كيف كيف و رحنا أنكي شغل ما هديا لي ك في الليسي بصح صحا صحا

 .نا كيفاش دوك تفارقناو جينا كيف كيف، الناس تخلعوا في

 لاف؟خالالباحثة: ما سبب 

وش، هماما كاش هكا سبة معينة، تحسي بليك تبدلت، ولينا ندابزو بزاف و ما نتفالحالة:

elle me taquineواش ندير تكريتيكيني و هكاك و قلت ماعليش صحبتي ،comme 

meme مع اللخر هي اللي زادت جبدت روحها بالشوية بالشوية. 
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التخلي عدم "و الرفض من نوع  الإنفصال أنط في ميدوجود مخط حديث الحالة) ا.ب( توضحمن خلال 
ا تنجح في أنهصديقتها لمع  أو.ب( سواء مع امها إ" حيث يتجلى من خلال علاقة الحالة )ستقرارإلا

و  نلأدإلختصادف ب خيرإلا، لكنها في الآخرالوصول في العلاقة إلى درجة من السعادة و التوافق مع 
كيف الذي تستعمله الحالة )ا.ب( اسلوب الت أنبالشحص المحبوب. كما  الإحتفاظالترك و لا تنجح في 

، حمعتها بهم الرغبة في الهروب من اتغير جدي اتباختيارها صديق للمخطط الخضوع يميل إلى 
 في كل مرة. خيرإلايبة لتنالها في إلخت تتوقع منهن دائما منهن أنالدراسة، و ك

من خلال  أكدب عنها بجعله يتإلاتبعد  أنت أختار نمط التكيف هو التعويض حيث  أنب فكإلااما مع 
روج إلخ اتو التهرب منها، طلب اتها )وضع المساحيق، اضهار الملل الدائم و القرف من الواجباتسلوك

الحالة  ت عليهأنمثل امها، و ذلك عكس ما كا بعيدة عن الجدية و العزم أنه..( اتللترفيه مع الصديق
ستشارة إلارها على الذهاب إلى ب يفكر في تقييد حريتها و قصإلال )ا.ب( قبل سنتين من عمرها، مما جع

 النفسية.

المرتبطة، فنلمس لدى الحالة )ا.ب( مخططي "الفشل" و مخطط "نقص التحكم  اتاما عن المخطط
ظباطها الشخصي لتبين أنلها تهمل ا مثل امها، جعأنهبهامه له اتي" فرفضها لمعاملة والدها لها و اتالذ

صل عن والدتها". اما مخطط الفشل فيتجلى من خلال إلاا فعلا كما يظن هو:" صورة طبق أنهللاب 
مسارها  ا قادرة على النجاح اذا واصلتأنهباختلال توافق الحالة )ا.ب( الدراسي و ثقتها في نفسها 

الصراع العائلي  بدايةنتائجها تدهورت منذ  أنبدلت دون التسجيل بالمراسلة، كما ا الثانويةفي  الدراسي
 الذي فجر العديد من بؤو التوتر في حياة الحالة )ا.ب(.

 :لة )ا.ب(االمبكرة غير المتكيفة و علاقتها بالح اتجاز شرح حول نظرية المخططيإهنا قامت الباحثة ب

 قد يمكنني مساعدك؟ أنهك تظنين أنت قلت أنالباحثة: 

 .: تماماالحالة

 يط.إلخمعا في جلستنا هذه وجدت راس  إليهالباحثة: من خلال ما تطرقنا 

 : كيف؟ لم افهم ماذا تقصدين بقولك؟الحالة
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نا في طفولتنا و نعيشها بقوة، ترتسم معالمها )صور،احاسيس، التجارب التي تحصل مع أن الباحثة:
مواقف مشابهة لتتحكم بسلوكنا فنسلك نا في ات..( في ذاكرتنا و قد تظهر مستقبلا في حيات،و معتقدأفكار

الراسخة  اتعتقادإلا، اثار هذه التجارب المبكرة مع ل تجربةأو خذناه في اتسلوكنا الذي  يشبهبنحو نوعا ما 
 اتنفس النمط من العلاق أنتلاحظين  إلافمثلا .مبكرة غير متكيفة اتالتي نتجت عنها نسميها مخطط

 ك.تلاحق نهايةك و نفس الاتيتكرر في حي

 كل من احبهم يتركونني؟ أن: تقصدين الحالة

بغض النطر عن  الأحداثمن نصنع  كثيرأناما نحن احيأنالباحثة: بالضبط، و ليس هذا بمحظ الصدفة 
 .خارجة عن نطاقناطبعا  أخرىعوامل 

 .بمن احبهم اذا غيرت في نفسي الإحتفاظيمكنني  أنهقصدين ات: الحالة

قد نتفادى الكثير من الفشل سواء  الآخرينبيننا بين  ختلافإلانا و نقط اتف ذو الباحثة: تقريبا، فعندما نكتش
 من ميادين الحياة.  أخرىميادين  أو اتفي العلاق

المبكرة غير  اتو بعد القيام بالقياس القبلي المتمثل في مقياس التفاؤل و التشاؤم و مقياس يونغ للمخطط
من  الإجابةتكون حاضرة مع الحالة )ا.ب( وقت  أي، الحصةالذي فضلت الباحثة تمريره خلال  ،المتكيفة

 .منزلي (كواجب –جيفري يونغ –ضا ادراجه حسب أيحيث يمكن ) ال في الفهمأشك أولبس  أياجل ازالة 

المبكرة  اتمبسط لنظرية المخططتحتوي على شرح  اتالحصة بتقديم مطبوع نهايةكما قامت الباحثة في 
ا من اجل ترسيخ المفاهيم، إليهو العودة  الإستماعضا من اجل المطالعة و أيغير المتكيفة و مواد صوتية 

ت في نفسها أثر  اتإلى واجب منزلي متمثل في الجرد التاريخي حيث تبحث الحالة)ا.ب( عن ذكري إضافة
 مبكرة غير متكيفة نشطة.  اتبمخطط ىالآخر قد تكون لها علاقة هي 

 قياس القبلي للحالة )ا,ب(:ال

في مرير لمسنا التلقائية و الصدق الت أثناءقامت الباحثة بتطبيق القياس القبلي على الحالة )ا.ب( ، و 
حركت في الحالة احاسيس دفينة و مست  المقياييسبنود  أنو ك )ا.ب( من طرف الحالة  الإجابة
 ها النفسية.اتصعوببالضبط 
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 التفاؤل و التشاؤم:القياس القبلي للحالة )ا.ب( على مقياس نتائج (: يوضح 1جدول رقم )

 التشاؤم التفاؤل المقياس الفرعي
 52 33 اتالدرج

ت الدرجة المتحصل أنحيث ك ضتفاؤل منخف إلىير تش اتالحالة تحصلت على درج أن إلىو هنا نشير 
المعدل هو  أنفي حين نقطة على المقياس الفرعي للتفاؤل 02 أصلمن  00عليها من قبل الحالة هي 

شها الحالة أيالتي تع اتي من تفاؤل منخفض، و ذلك بسبب الضغوطأنالحالة تع أننقطة، مما يدل  06
 أنفحيث و حسبها سرةإلاحيث تعيش الحالة حالة من الروتين و البرود العاطفي ضمن  سرةإلاداخل 

لاد أو منهم،   أيطمس شخصية  كلفه ذلك أنلاد صالحين للمجتمع حتي و أو  إعطاءالوالد حريص على 
 العائلةع مخوة، فكل في عمله ، و لا تجتإلاصوص الحالة )ا.ب(، اما لخاو على  أبدألا يشبهون امهم 

عد الطعام للجميع في من ت هي )ا.ب( ،و الحالةفكل ياكل متى سمح له وقته  ،كلإلالة و احتى على ط
الحالة  أنفاسية فعل عنها ذلك الوالد. اما عن الدراسة ها الدر اتها بسبب التزاميتعذر ذلك عل أنالبيت ، و 

اطارا في  أنب كإلا أنو بحكم  الأساتذةدخل في مشاكل مع ي من ضيق افاق دراسية و لا تنفك تأنتع
تخفون عنه المردود الدراسي الضعيف للحالة )ا,ب( الذين لا  الأساتذةدائم ب صالاتعلى  أنهفوزارة التربية 

المستقبل سيكون افضل، فهي تفكر في  أنو تفاؤلها في  )ا.ب( ت على امال الحالةكل هذه الظروف قض
 و بالنسبة للعائلة فمن أصلاا معيدة أنهالفشل الدراسي سيكون مصيرها لا محال خصوصا و  أن

يتامل الوضع، بل تعدت ذلك فحتى فكرة الزواج تقلق الحالة و تشعر  أحديتغير شيء، فلا  أنالمستحيل 
لا محال من عائلة يسودها  أنف حوله، فهي تظن و االسلبية و المخ الأفكارم و لديها الكثير من بالتشاؤ 

 ة. سريإلاالبرود العاطفي و زوج لا يتردد في التعدي عليها بالضرب ناهيك عن المشاكل 
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المبكرة غير  اتالمخطط مقياس ىعلالقبلي للحالة )ا.ب(  قياسالنتائج  (: يوضح20جدول رقم )
 لمتكيفة لجيفري يونغ:ا

 اتالدرج المبكرة غير المتكيفة النشطة اتالمخطط
 21 ستقرارإلعدم  التخلي /

 21 الفشل
 24 ةياعدم الكف التبعية /

 29 اتالتضحية بالذ
 27 المفرط يفعالإلأنالتحكم 

 27 ظباط الشخصي.إلأن/ نقص ياتنقص التحكم الذ
 25 د.العالية/ المبالغة في النق اتالمتطلب

المبكرة غير المتكيفة ضمن  اتمقياس المخطط إعطاء -حسب جيفري يونغ–يمكن  أنهبالرغم من 
، الفهم السليم لبنود الإجابةالجلسة حرصا على :الجدية في  أثناءالباحثة فضلت تمريرة  أن إلا ،الجلسة

  .الإجابةال في أشك أولبس  أيالمقياس و ازالة 

ها الحالة، الكثير من النقاط التي سجلتها الباحثة عن الحالة، ف )ا,ب( التي تحصل علي اتفسرت الدرج
ها و حتي خططها المستقبيلية اتالذي يلف حي الخوفنشطة تفسر سلوكها، فكل ذلك  اتي من مخططأنتع

ها اتو علاق .اما مخطط الفشل فهو الحاكم على مستقبلها الدراسي ستقرارإلايفسره مخطط التخلي و عدم 
ها جعلها تشعر بالتبعية له و عدم اتالتحكم المفرط لوالدها بحي أنضا مشروع الزواج، كما أيو  الشخصية

اما مخطط التضحية، فيتجلى في قبول الحالة القيام بمهام  هااتحي اتتها حتي في ادارة ادنى جزئيأيكف
وحدي  تش نجي ما نصبهاش نطيبأنت  كلي ما كأنحتي كي كالوالدة في ضل غيابها و هي تقول "

 ".هو يدير كلش اتخطر  أنيغيضني بابا ت هكا الحالة تسيرأنات معأننرتب الدار والفت من الي ك

ل مرة و عن قيوده خلال جلسة التمرير و لأ )ا.ب(المفرط فقط خرجت الحالة يفعالإلأناما مخطط التحكم 
م عن مشاكلها ت تتكلأنعلى غير الصورة التي اعطتها للباحثة مسبقا، حيث ك )ا.ب( بدت الحالة
ا أنهبلي عن نفسها أو طباع أنذي تقدمه كستهزائي الغير مهتم الإلاها أسلوبو بررت  ية،نلأو عق باستفاضة

 الكل معها. اتتصرفالتي تشعر بها جراء  حاسيس المؤلمةإلاب من خلاله مسبقا تتحكم
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و  )ا.ب( ؤل الحالةسببه هو نقص تفا أن، فتظن الباحثة )ا.ب( ي لدى الحالةاتاما نقص التحكم الذ
التي تعود على صالحها الشخصي و لا تتحكم بنفسها في ذلك،  الأشياءضا، فهي لا تتم فعل أيتشاؤمها 
تهمله و  أوواجب دراسي بل تقوم به بسرعة  أياكمال  )ا.ب( ها الدراسية:لا تستطيع الحالةاتفمثلا واجب

 اص.إلخيصعب عليها ارغام نفسها على فعل ما يعود عليها بالنفع 

 الجلسة الثالثة:

بعد الترحيب بالحالة )ا.ب( التي قدمت إلى الجلسة في الوقت المحدد، قامت الباحثة مع الحالة )ا.ب( 
ا في الحصة الماضية، كما تم التطرق إلى الواجب المنزلي إليهالنقاط التي تم التطرق  أهمباستذكار 

 . المتمثل في الجرد التاريخي

 الجرد التاريخي:

هادئ حيث  أنمن المفحوص اخذ مك تي تقدم على شكل واجب منزلي،يطلبذه التقنية العلاجية الفي ه
ركيز على يكون وحيدا و بعد الدخول في حالة استرجاء من خلال السكينة و التوقف عن الحركة مع الت

الطفولة  اتريذك إحدىوتيرة التنفس المتباطئة، يطلب من المفحوص الرجوع بالذاكرة إلى الوراء و اختيار 
يصفها بناءا على بعض النقاط المدونة على استمارة  أنالتي طفت على مستوى الوعي، حيث عليه 

 الواجب المنزلي المتمثلة في:

 .المكان -
 .أنالزم -
 سرد الحادثة. -
 اسك يوم الحادثة.أحس -
 الفكرة التي خرجت بها من هذه الحادثة. -

 اختصار اجابتها على الواجب المنزلي على النحو التالي:اما فيما يخص الحالة )ا.ب( فقد قامت الباحثة ب
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 التالية و هي: اتحادثة تثير تنشيط المخطط ت الحالة )ا.ب(أختار 

 الجرد التاريخي للحالة )ا.ب(

L’inventaire Historique 

استرجع بذاكرتك إلى الوراء و قم  إلأنمسترخ,  إلأنت وحدك أننزل بعيدا عن الضوضاء، في المأناهذا اليوم خذ مك نهايةفي 
 طفولتك. اتباسترجاع ذكري

 ت ام محزنة تكلم عنها من خلال النقاط التالية:أنقم بإختيار اقوي تجربة قفزت إلى ذاكرتك سارة ك إلأن

 وصف الحادثة:

 )لم تحدد(: المكان

 قبل سنة و نصف. :أنالزم

يوم جاء إبنعمي المتزوج إلى البيت و كنا نتبادل اطراف الحديث خين لاحظ اثار الجروح  اتذ قصة الحادثة: سرد

يتصل بي يوميا بصفة  أصبحتحار( لكني لم اجبه فاخذ ينصحني عموما، و منذ ذلك البوم إلأنفي يدي )حأولت 

 إلاخيراقرب شخص لي في الدنيا لكن في  أصبحعود عليه و فتحت له قلبي حتي اتا ثق فيه و تأبدأأناخ اكبر و 

يحكي لي كلام فاحش  أنغرضه الوحيد هو تشويه صمعتي، و استغلالي لتفرقة ابي عن اميـ فك أناكتشفت 

ها و لا احتمل وجودها في البيت و فكرت في العديد من أكرهت أصبحي أنا غير صالحة لدرجة أنهعن امي و 

بدا بتشويه صورتي هو و زوجته حيث اخبرو عمي و أولاد عمي و  في قتلها.و عندما حدث الطلاق اتالمر

الكل ينظر الي نظرة احتقار و الكل يعاملني  أصبحيترك زجته لبفسح المجال امامي، ف أنه أريدي أنزوجته 

ني تسمعني كلاما جارحا و هي تعلم حق اتبفضاضة حتى ما عدت احب الذهاب إليهم و زوجته كلما ر

خذته اخا اكبر و اتي وثقت في زوجها و أنافعل، خطئي الوحيد  أنلت شيء و مستحيل ي ما فعأنالمعرفة 

ي ظلمت امي نت تلك نهأيتي، ندمت لأأنامنته على اسراري، احمد الله ا نابي و اخوتي لم يعلموا بالقصة لك

ا لو تسمع هأنها، و لو لم أقل لابي لما حدث كل هذا، اعلم اتالسبب في دمار حيأناي و اتي و تصرفتبكلا

  و سوف تكرهني لبقية عمرها. أبدأالحقيقة فلن تسامحني 

ي وقعت في لعبة لعين، تمنيت الموت فبعدما كنت المحبوبة، نكرهت نفسي كثيرا لأ : اسك يوم الحادثةأحس

 .ي ظلمت امي و شعرت بندم كبير كبير جدانست بخنقة كبيرة في صدري لأأحست المكروهة أصبح

بأي احد في هذا العالم و لا احد يستطيع كتم اسراري  أثق أنلا يجب  أنه بها من هذه الحادثة: الفكرة التي خرجت 

 الكل يبحث عن مصلحته و مستعد لاستغلالك.أناغيري 
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تختار الحالة )ا.ب( شحص غير كفئ  أخرى:حيث مرة قرارستإلمخطط التخلى و عدم   -
 ة و التخلي.أنيإلخيبة، إلخبللمخطط لتقابل  الخضوعلتجعله مخزن اسرارها على سبيل 

حيث وضعت الحالة )ا.ب( ثقة عمياء بهذا الشخص رغم علما ة: أيالتبعية/ عدم الكف -
حق  أيالتي ليس من  -هاوالديامنته على اسرار العائلتين ليستا على وفاق و  أنبالمسبق 

نفسها باع نصائحه بحذافيرها مغيبة ثقتها باتسمحت لنفسها ب  -اإليهعلى الطلاق التطرق 
 الصعبة. اتقو إلاها الشخصية حتي في اتو مقدرتها على صنع قرار 

ة من الحالة )ا.ب( على أو حيث لمست الباحثة قسالعالية/ المبالغة في النقد:  اتلبالمتط -
الحالة تحمل وزر  أنها، كوالدية السبب الوحيد في طلاق قا ليست في الحقينهلأنفسها 
 ها السبب في طلاقهما. ا ترى نفسنهلأها والديعلاقة  نهاية

 :تقنية الحوار السقراطيعلى  الإعتمادب في سياق مناقشة الواجب المنزلي اتو ج 

و لا أناقفزت من ذاكرتي هذه الحادثة التي ما اسطعت نسي يااغمضت عين أنما الحالة :

 .أستطيعي أن أظن

 في الحادثة؟ أنهالباحثة: و ضحي بالضبط، ما الشيء الصعب نسي

لا  أنسأنبي وضعت ثقتي أنصمت(.. في الحقيقة كل شيء فيها، و خاصة )الحالة: 

 .اسرتي بسببي إليهالشعور الرهيب بالذنب لما الت  أستطيعيستحق ذلك، كما لا 

 اسك عندما تذكرتي الحادثة؟أحس أنالباحثة: كيف ك

بل و من المستق أكثركلما فكرت فيها خفت  ننيلأ أكثر..أكثراس و إلأحسربما نفس الحالة:

 .السلام الداخلي أوتضاءل املي في السعادة 

 الباحثة: لماذا هذا التشاؤم؟

 في زواجي أسعدبغبائي، فلن  والديالعمل، دمرت زواج  الجزاء من جنس نلأالحالة: 

 .اذا تزوجت حتما

 ذاك؟أنالجو  أنصفي لي عائلتك كيف ك إلأن،اتالباحثة: حسنا لنرجع إلى الوراء قبل حوالي اربع سنو 
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الوطن، وامي  اتيابي يعمل اطار سام بوزارة التربية،دائم التنقل بين ولا أنكالحالة: 

ما تزال هي قبلي، أناقبلها، و احيأنااحي أعودفي المساء  طوال اليوم، ذاكأنت تعمل أنك

 أشياءطلب مني جلب تعب النهار و ت ها مستلقية،  تشكوأجدكنت ،صورتها دائما في ذهني

 ..ىأخر أشياءو تحضير 

 الجو؟ أنو في حضور والد كيف ك الباحثة:

متزوجا قبلها و له  أنسنة و ابي ك 32 السن بينهما جدا، فرق أنفابي و امي مختلالحالة: 

حديثا عاد  أبدأبالطلاق، لا اذكر  تهى الزواج في كلا المرتينأنلها و لاد من زوجتين قبأو

ة امي اما اخوتي فمنذ صغرهم و مزاجهما العكر خاص اتوالمشاجر اتبينهما، المشاحن

افعل ذلك  تأصبحي أنغير ، لا يمكنني ذلك خت الوحيدة بينهمأناإلايلوذون بالهروب بينما 

 .مؤخرا لذلك ضاعت دراستي

 على غير وفاق دائما.أنااباك و امك ك أن أرىالباحثة:

 .قرار الطلاق خاذاتمن ساعد ابي بخطئي على أنا)صمت( ربما الحالة: 

 رد فعل امك؟ أنسنا، و كيف كالباحثة: ح

ت تنتظر تلك اللحظة أنا كأنهلت منع ذلك بل على العكس و كواا حأنه أبدأ أحس: لم الحالة

 التي يتلفظ بها ابي بالطلاق بفارغ الصبر.

 بعد حدوث الطلاق و ذهاب امك. إلأن أوهل تفضلين جو العائلة قبل الباحثة:

ح لا نلتقي كثيرا..ابي يفعل ما بوسعه ليملاء ، صحيإلأن اتلا مشاجر لالإقعلى الحالة: 

 .وضع حدا لوجودها بالبيت نهلأيشعر بالذنب  الآخرهو  أنه أحسم، إلافراغ 

العالية/ المبالغة في النقد  اتمخطط المتطلباصله هو ها اتشعور الحالة )ا.ب( بالذنب و جلدها لذ أن
منعها من تحرير نفسها من هذا  المفرط يفعالإلأنمخطط التحكم  أنلم لديها كما إلاالذي ينشط ليعزز هذا 

 أنهها، مع والديلى التي تتحدث عن شعورها بالذنب ازاء طلاق إلاا المرة أنها صرحت لي أنهلم، حيث إلا
الباحثة طلبت  خيرإلافي لا احد يلومها على ذلك حتى عائلة عمها التي حطمت ثقة الحالة )ا.ب( بنفسها.

، بينما تم في زلي متمثل في كتابة تقرير الحصة و قصة حياة الحالة )ا.ب(من الحالة)ا.ب( واجب من
 حسب نظرية  صياغة مفهوم الحالةهذه الحصة استخلاص  نهاية
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ه في المطبوعة ات، مع شرحها للحالة على ضوء ما قر المبكرة غير المتكيفة على النحو التالي اتالمخطط
 :المعطاة للمطالعة كواجب منزلي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 )ا.ب( صياغة مفهوم الحالة

Formulaire de conceptualisation du cas 

 عامــــــــــــــــــــة: اتمعلومــــــــــــ

 81ا.ب(  العمر: الحالة: )

 المستوى الدراسي: ثأنية ثأنوي.

ــــــــعنية: اتالمخـــــــطط ـــــــــــ  المـــ

 التخلي / عدم إلاستقرار. -8

 الفشل. -2

 التبعية/ عدم الكفأية. -4

 .اتالتضحية بالذ -3

 التحكم إلأنفعالي المفرط. -5

 ي / نقص إلأنظباط الشخصي.اتنقص التحكم الذ -6

 في النقد.العالية/ المبالغة  اتالمتطلب -7

 

ـــالية: ـــــــــــ  المشـــــــــــاكل الحــــــــ

 : عدم التوافق الدراسي.(1المشكل )

: مخطط الفشل ، التبعية عدم الكفأية. الحالة )ا,ب( تظن أن أنه فاشلة دراسيا و ليس لديها اتالعلاقة مع المخطط      

فكر في المواصلة بالمراسلة لأن المفاهيم في هذا النضام مبسطة و قد ،لذا تالثانويةللنجاج و مواصلة الدراسة في  اتإلامكأني

 تستطيع النجاح

 

 . اتالفشل في العلاق (:2المشكل )

: التخلي / عدم إلاستقرار ، التبعية عدم الكفأية، الحالة )ا.ب( تعتقد أن الكل اهل ثقة فهي عندما اتالعلاقة مع المخطط      

ها بالشخص لتنصدم بإلاستغلال و التخلي كما أنها لا تحسن اختيار الأشخاص ذوي ثقة و في تدخل في علاقة ما تضع كل تقت

 هم.اتالغالب الأشخاص هم من يختارونها لتلبية مصالحهم و احتياج

 

 متواصلة مع إلاب. اتعدم إلأنضباط الشخصي الذي ينجر عنه خلاف (:3المشكل )

ها اتي/ نقص إلأنظباط الشخص. الحالة )ا.ب( تعتقد أن حياتنقص التحكم الذ، ات: التضحية بالذاتالعلاقة مع المخطط      

منزلية تقوم بها  اتها الشخصية فمعظم نشاطها اليومي متعلق بواجباتأنهارت بطلاق والديها، فهي تعيش حالة أهمال لحي

 لمساعدة والدها الذي يحأول هو الآخر تعويض إلام.

 

 لمتوترة مع إلام و عائلة العم.العلاقة ا (:4المشكل )           

العالية/ المبالغة في النقد. الحالة )ا.ب( تتعرض إلى النقد  ات: التحكم إلأنفعالي المفرط، المتطلباتالعلاقة مع المخطط      

تواصل  و اتالمستمر من طرف إلام، إلاب و عائلة العم دون أن تسمح لنفسها و لو بالدفاع عن نفسها لتستدخل كل تلك إلأنتقاد

 ها.اتهي الآخرى في جلد ذ
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 الجلسة الرابعة:

تباه الباحثة عبارة أنمراجعة الواجب المنزلي مع الحالة )ا,ب( لفت  أثناءبعد الترحيب بالحالة )ا.ب( و 
لست  أنني ا"لم يخطر ببالي يوم ما كتبت حول تقرير الحصة الماضية و هي آخركتبتها الحالة في 
 .امل جديد فتحت اليوم امامي للحياة"  نافذة أناليوم  أحس والديالسبب في طلاق 

 ك لست السبب في طلاق و الديك؟أنتفكرين   اتو قد بد إلأناسك أحسلباحثة: ما ا

 ..الأمانبالراحة،  أحسالحالة: 

 تغيرت المشاعر.فغيرت الفكرة ك أن ثة: هل لاحظتالباح

 .نفسي في سجن أحسبالضبط كنت  الحالة: 

 والدك؟ لت التحدث إلىو االباحثة:  هل ح

 
 :اتالمنشـطــة للمـخـــطط اتالوضعــــي

 أو ذكر موضوع الدراسة. الثانويةالدخول إلى  -8
 جدال مع إلاب، إلام أو عائلة العم. -2
 مشكل مع صديقة أو فقدأنها. -4
 التفكير في المستقبل أو الزواج. -3
 

 ـــمال التـفـــكك:، إحتـالأنماطالتــكيف، و  أساليب، اتحــدة المخــطط

الحالة )ا.ب( حاولت إلأنتحار قبلا، اما أساليب التكيف  فهي تميل احيأناكثيرة إلى الخضوع مثل: اختيار اشخاص يتخلون عنها في 
 اتإلاخير أو يسيؤون معاملتها )بالنسبة لمخطط التخلي / عدم إلاستقرار(، كما تستعمل الحالة احينا التعويض مثل: القيام بسلوك

ؤكد للاب أنها تشبه إلام بالقيام بأشياء كأنت تقوم بها إلام و إلاب لا يحبها مما يجعل إلاب ينفر من الحالة أكثر)بالنسبة لمخطط ت
 التخلي / عدم إلاستقرار(  غير أن استعمالها غير وظيفي  و لا يسأعدها على التكيف.

 
 

 الطفـــــولية الرئيسية : اتالصــــور و الذكريـــــ
 ن.والديجار بين الش -
 من طرف إلام، إلاب عائلة العم. اتأنتقاد -
 ام غائبة و اب غائب أو حاضر غاضب بسبب غياب إلام. -
 ها هي.اتام لا مسؤولة و تكلف الحالة )ا.ب( بمسؤولي -

. 
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نة وإلافي  عدهااس تأصبح، نوعا ما ه قلجانبخوفي من الوقوف ب أن لاحظت الحالة:

اللوم في عينيه، لا نتحدث  أحسجنب لقاءه، كنت اتة في اعمال البيت، بينما كنت خيرإلا

 ث مواضيع.أجدلت لكن لا واكثيرا..ح

عالية/ المبالغة في النقد" الذي  تاالحالة)ا.ب( قد تحررت نوعا ما من نشاط مخطط "متطلب أنهنا يظهر 
الحالة )ا.ب( لهذه الفكرة الجديدة عوض  إدراك أن ها.والديفي طلاق اسها الدائم بالذنب أحسوراء  أنك

ي السبب في طلاق أنو التي مضمونها " –بفعل المشاعر و الصور المرتبطة -الفكرة القديمة القوية 
جعلها ترتاح من الشعور بالذنب و اسقاط ذلك على نظرة والدها ي" ،اتو لن القى السعادة مطلقا بحي والداي

ها تحت اتة من تبالغ في جلد ذخير إلاما هذه أنالذي هو في الحقيقة لا يلوم الحالة )ا.ب( على الطلاق 
 ها.اتمخطط تأثير

،جاء بعد تقديم هذا الشرح للحالة )ا.ب( و من اجل تعزيز الصورة الجديدة للاب و تصحيح الصور القديمة
 دور تمرين التخيل:

 تمرين التخيل:

 المكان إيجادسترخاء و إلالا عبر مرحلة أو يمر  أنهل و لى الحالة تمرين التخيعندما اقترحت الباحثة ع
اصرت الحالة على حذف هذه المرحلة و المرور مباشرة بعد الدخول في حالة استرخاء إلى مرحلة  منإلا

عمر الحالة  أنن حين كوالديت الحالة حادثة نقاش بين الأختار حيث  ،البحث عن صورة من الطفولة
 الى حد تدخل عائلة العم في تهدئة الطرفين. ، تعالى الصراخ و احتد النقاشاتي سنو أن)ا.ب( ثم

سبب النقاش،  أننيي خاصة و اته يوما في حيأحسشعرت برعب لم تقول الحالة )ا.ب( " 

من غير  رضإلاسكب على أنكنت احمله و زل كوب الحليب الذي  كنا في المطبخ و فقد

لتنهال امي علي بالصراخ، الشتم ثم الضرب لم يتحمل ابي الصراخ فدخل هو  قصد مني،

" اخذت اها على عدم صبرها طريقتها العنيفة في التربيةيإبا اتفي نقاش معها مع الآخر
العم في فض النزاع  خيرلاإلتدخل في الحالة)ا.ب( تترجى الطرفين ليوقفا الصراخ باكيتا دون جدوى 

، واصلت والديبعد خروج تهى النزاع ليسود جو الجو و الشحناء المنزل حيث تواصل الحالة:" أن.

ي سبب المشاكل،بكيت كثيرا و رغم خوفي الفضيع من ابي أنامي ما تبقى من الشتم و 

 ".خوفي منه منعني أنليسامح امي غير  إليهلت بعد رجوعه التحدث واي حأن إلا
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بعد كل  الخوفمن  أموتعتذار من كليهما لكنني إلااطلب  أننى ماتكنت تقول الحالة )ا.ب( "

نى مات، كنت أخرىء خطأة الغضب و الويل لمن يرتكب ايابغ أنما يصبحنهلأ شجار بينهما

دوما  أنالمشكلة في بيتنا ك أن أظنصبرا عليهاـ  أكثرصبرا علي و ابي  أكثرت امي أنلو ك

 يحب احدا في بيتنا" أنفلا احد ك امتمإهمشكلة حب و 

 ت طفلة.أنالباحثة: قولي لوالدك ما تمنيت قوله ذالك اليوم و 

 أنامي سامسح الحليب، و اعتذر لما بدر مني لا تصرخي و لا تغضبي لا احب الحالة:"

 أجدأناعتذر..أنابينكما،  آخرالسبب في نقاش  أكون أن أريدتغضبي مني ابي لا تصرخ، لا 

 ."اسفة

 ت ردة فعل كل منهما؟أنالباحثة: جيد، ماذا ك

 .لم يفعلا شيئا فقط توقفا عن الصراخ، ثم خرج ابيالحالة: 

التي تخالجك كطفلة في هذا الموقف و احتفظي  تإلافعإلأنالباحثة:ابق عينيك مغمضتين، ركزي على 
حالية التي تحسين فيها ك اليومية الات، في حيإلأناحذفي صورة الطفلة و عوضيها بصورتك  إلأنبها، 
 ، ماذا يحصل في الموقف.تإلافعإلأنبنفس 

ية امي لكني رؤ أستطيعفيحترق، لا على النار سى الطبيخ أنفو ابي في المطبخ أناالحالة: 

ي مهملة، لا أنفي  أفكر، و تعاقبني بشدة بنياتاس عندما اخطئ و تعإلأحسنفس  أحس

زوجة  أكوني  سنلأمن الزواج  الخوفو بالفشل  أحسو  اشغال المنزلبن القيام أحس

 .فاشلة

 يقول والدك. أنالباحثة: ماذا تمنيت 

 .تحصل حتي مع امهر الطباخين أمورابنتي لا عليكي هذه الحالة: 

العالية / البالغة في  اتإلى المتطلب إضافةالموقف يبين نشاط مخططي: الفشل و التبعية عدم الكفاءة  أن
ن الكثيرة والديال اتشجار  أسباب إحدىء الحالة )ا.ب( خطأت اأنشديدة النقد و كت أنم كإلا أنالنقد، حيث 

 ن.والديت دوما سببا في شجار الأنا كأنهبشعور الحالة بالذنب يعود مجددا لتعمم الفكرة  أنغير 
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 عن طريق تقنية لعب الدور: اتالسلبي مع الذ الإتصالتغيير 

 أفكرفأناتقدم الي خاطب ظروفه جيدة و يصلح للزواج عموما اما  فتاةأنا: إلأن الأدوارسنتبادل  الباحثة:
 ي متشائمة من فكرة من الزواج .نلأفي الرفض 

 لماذا تفكرين في الرفض؟ائية(: خصإلاالحالة)

جح كربة أني لن أنت تنتقدني و تقول أنامي ك نلأمن الفشل كزوجة  أخافي نلأالباحثة) المفحوصة( : 
 بيت.

ستعداد في فترة إلايمكنك اخذ دروس الطبخ و تعلم ما ينقصك و (: ائيةخصإلاالحالة )

 .طوبة وطلب مدة كافية لك قبل تحديد يوم العرسإلخ

فلست متفائلة بخصوص  آخري من مشكل أني اعأن إلاالباحثة) المفحوصة(: صحيح هذه فكرة جيدة 
 ابي بالفشل في زواجي.القي عق أن، ينتابني الرعب من والديي دمرت زواج نلأالسعادة الزوجية 

ت مقبلة على الزواج اكيد أنو  إلأن فهي فرصة جيدة كوالدي(: تحدثي إلى ائيةخصإلاالحالة )

فكرة تدميرك  أن أظنما فلا إليهحدثي صائح قبل زواجك اغتنمي الفرصة و تك نأنسيعطي

 مانهلأقدما على الطلاق الزواجهما صحيحة قد تكونين وحدك من يظن ذلك بينما هما 

 ؟وصلا إلى طريق مسدود

 السلبية و الأفكارعلى اكتشاف  قدرتك إلأنك اثبت لي نلأ، سنتوقف هنا إلأنذا جيد حتى الباحثة: ه
السلبية التي تنبع من بعض  الأفكارالذي يقابلها،هذا مثال فقط عن بعض  الإيجابيالتفكير  إيجاد

التبعية / عدم  أوجل إلخ/  أنقتإلاعدم  أو المبكرة غير المتكيفة كمخطط السلبية/ التشاؤمية اتالمخطط
مسببة ال اتمخططبال ضا أيتسمى  ستقرار إلى غير ذلك و هيإلا)التخلي(/ عدم  همالإلا أوالكفاءة  
السلبية التلقائية  الأفكارء المنطق و خطأتاج اأنعلى تنشيط  اتاذ تعمل هذه المخطط بللاكتئا

(Cungi& Note,2004,171) 

 هدف باسئلتها ويث عرفت كيف تصيب الح حيث ابدت مشاركة فعالة  .ب( الدور بجديةخذت الحالة )اا 
ها مدعمة اتصالها السلبي بذاتت وراء أنها السلبية التي كفكار ة لأإيجابي أكثرجديدة  أفكاروجدت 
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، تإلافعإلأن، الأفكارالعلاقة بين كل من  إلأنتفهم  ات، هذا يدل الحالة)ا.ب( بدها النشطةاتبمخطط
 .المبكرة غير المتكيفة التي تقف وراء كل هذا اتو المخطط اتالسلوك

 الحصة تم تكليف  الحالة )ا.ب( بالواجب المنزلي المتمثل في: آخرفي 

 كتابة تقرير الحصة. -
 اليومية. اتملاء جدول النشاط -
السلبية من خلا السجل اليومي  اتو المعتقد اتالسلبية مع الذ الأحاديث، الأفكاررصد  -

 . DRITالمختلة وظيفيا  فكارللأ

 امسة:خالالجلسة 

 :الآتيةالترحيب بالحالة )ا.ب( تمت مراجعة نقاط الواجب المنزلي حيث سجلت الباحثة النقاط  بعد

ا، خاصة العاقة بين إليهالنقاط التي هدفت الحصة  أهماحتوى تقرير الحصة الماضية  -
المبكرة غير المتكيفة و قد  اتط، السلوك و علاقة ذلك مع المخطتإلافعإلأنالتفكير، 

ها إعطاءكتابة هذه النقطة إلى التدعيم من المطبوعة التي تم  أثناءلجئت الحالة)ا.ب( 
الحالة) ا.ب( و  امإهتممما يدل على  ىالأوللها من طرف الباحثة خلال الحصص 

 .ية دورها في العلاجهما لأإدراكه
ل بين الحصة الماضية و الحصة الذي فص سبوعللأالحالة)ا.ب(  اتجدول نشاط أنك -

)درجة التالية: اعمال منزلية  اتيحتوي على النشاط -من غير الدوام المدرسي–الحالية 
(، زيارة 4/5) الإجتماعية(،التلفاز و زيارة المواقع 0/5(،الطهو )2/5 متاعالإستالتحكم و 
م ما لحقها من اذى زال تزور عائلة العم رغاتا مأنهبنا علقت الحالة (، و ه5/5دار العم )
سوءا  لالإقة و الثانيا تعدها امها نهلأم خاصة زوجة العم أنهلا تريد فقد اأنهمنهم،كما 

 عمها و زوجته.إبنا تتفادى أنهغير  مقارنة بالبقية
 ت على النحو التالي:أنفقد ك اتالسلبية مع الذ الأحاديثو  الأفكاراما عن رصد  -
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 ا ب ج  ABCاستمارة  أو)سيامو(  DRITيفيا المختلة وظ فكارالسجل اليومي لل

 للحالة )ا.ب(

2 2 3 4 5 
 الحالة
A 

 Bالتلقائية الأفكار
اعط نسب مؤوية 

 لها

 C  تإلفعإلأن
اعط نسب مؤوية 

 لها

 اتستجابإل
 يةنل العق

اعط نسبة مؤوية 
 لها

 النتيجة
اعط نسب مؤوية 

 لها

في  أكونعندما 
 قاعة الدرس

الوحيدة التي  أنني
شيء،  أي فهملا ت

وي أنالدراسة فس الث
الفشل  صعبة جدا و

الدراسي مصيري 
م أنهحتما ثم 

 أنسيطردونني 
اعدت السنة 

 مجددا.
01 % 

شائم حبال ات
مستقبلي الدراسي 

لا  الثانويةفي أناف
افهم و ابي يرفض 

 اكمل بالمراسلة. أن
. 

01 % 

من خلال  أحاول
الشرح  إعادةطلب 

ذ اتسإلامن بعض 
دي الدين ليس ل

 أومشاكل معهم 
 بعض الزملاء

01 % 

غلب اتافهم و أنااحي
على تشاؤمي و 
خوفي من الفشل 

 .السبه محتوم
01% 

 

 :عن طريق تقنية لعب الدور المعرفية و التصدي لمخطط الفشل اتمناقشة التشوه

سافشل و  يأن أعتقدالدراسة صعبة،  أجدوي، أنطالبة في الثأنا، إلأن الأدوارالباحثة)المفحوص(: سنعكس 
 الهروب إلى الدراسة بالمراسلة غير ا نابي يرفض ذلك. أريددني تشاؤم يقيدني تماما و و اير 

كل شيء ممكن في المجال الدراسي، هل جربت الدروس ائية(: خصإلاالحالة) 

 صوصية؟لخا

فكرة الفشل اقوى من تركيزي لذا عدلت عن الدروس  أن أعتقدالباحثة )المفحوص(: نعم ولكن 
 صية.صو إلخ

 ـلما اذن لا تتكلمين مع ابيك لتقنعيه بفكرة المراسلةائية(:خصإلاالحالة )  ؟حسنا
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حدث إلى ابي كثيرا، لم تكن يوما اتي لا أنالباحثة )المفحوص(:فعلت مرة لكني واجهت رفضا عنيفا، ثم 
 علاقتنا لطيفة.

، ؟بهذا الشكل الدراسي ينتهي هل ستتركين مساركاباك يصر،  أنبما ائية(: خصإلاالحالة )

مجهود الفردي، ، مضاعفة الأكثر المحاولةيمكنك  إلاك ستفشلين أنك تعتقدين نلأفقط 

في قاعة الدرس هل جربتي  أكثرستفسار إلاصوصية، إلخستمرار في حضور الدروس إلا

 قضي على كل امالي؟ خيرإلاكل شيء لتقولى في 

، و له الخضوعجه صوت المخطط عوض كيف توا الحالة )ا.ب( تعلمت تأصبحعب الدور من خلال ل
 .ستسلام للفشلإلابدائل عوضا عن  إيجادتنجح في 

 ك؟أيالباحثة: ساقترح عليك اقتراحا فما ر 

 ما هو.حسنا،: الحالة

اقناعه بتسجيلك في نظام الدراسة بالمراسلة  محاولةمن اجل  الحصة، نهايةفي  الباحثة: ساستدع اباك
و ستبذلين جهدك من اجل  الثانويةمفتوحة و بالمقابل، ستواصلين في ما تزال  تالتسجيلا أنخصوصا و 
 الثانوية أوتواصلي بالمراسلة  أنبذلت ما بوسعك، اما  تكوني قد أن السنة ستقررين بعد آخرالنجاح و في 

ك في كلتا الحالتين ستكسبين ثقة ابيكي و ربما سيترك أنفا همكلأ أوو في حالة نجاحك في احد النظامين 
 .مواصلةيار في اللخا لك

في فكرة الفشل، كما  أشك اتموافقة فقد بدأناه سيوافق، لكن من جهتي أظنلا الحالة: 

ي لست كما أن، و اثبت للكل أكثر أحاولقلت لك قبل قليل، ربما لم استنفذ كل جهودي، س

 .يعتقدون

 / محاسن مخطط الفشل:مساوئتقنية لئحة 

 بالنسبة اليك؟الباحثة: ما هي محاسن مخطط الفشل 

ي المتكررة و صعوبة استيعابي اتو غياب الأساتذةالمشاكل التي حصلت بيني و بين  الحالة:

فاءل كثيرا اتربما كنت اركز عليها حتى لا  للدروس هي التي دعمت فكرة الفشل لدي و

 كما حصل معي في العام الماضي حين اعدت السنة هذا كل شيء ملإلابخيبة  أصابف
. 
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لا يصلح في كثير من المواقف و  أنههذا ما نطلق عليه في علم النفس "التشاؤم الدفاعي" غير الباحثة: 
التركيز على اخذ مسؤولية النجاح بتفاؤل و   -لالإقعلى  – إلأحساليس من  يعد نوعا من المجازفة،

 صعبا تخيل النجاح؟ أنك أنو التغاضي عن النتيجة  اتبذل كل المجهود

 .فق هذه المرةأو أن صحيح، ارجوالحالة: 

 مخطط الفشل بالنسبة اليك؟ مساوئ، ما هي إلأنالباحثة: 

قلقة  أصبحعقلي مقفل لا افهم شيئا في قاعة الدرس، و  أحسعائق يكبلني،  أنهالحالة: 

 .صوص ابيإلخالكل على  اتتقادأنمن النتائج و  أخافمستقبلي، و  أنبش

مستواها الدراسي  أندراستها، فقد كؤم الحالة)ا.ب( حيال تشا أنمن خلال هذه التقنية اكتشفت الباحثة 
 الحالة فقد مستواها تدريجيا. أنغير   -بإلاحسب – الثانويةجيدا قبل 

 الحصة  قدمت الباحثة الواجب المنزلي المتمثل في: نهايةفي 

 كتابة الحالة لتقرير الحصة. -
بكرة غير المتكيفة، تثبت الم اتإلى مواد صوتية، معطاة حول العلاج بالمخطط الإستماع -

 محتوى الجلسة في ذهن الحالة.
 القصيرة". اتملاء استمارة مخطط "المذكر  -

 أنهب ، حول اقتراح المراسلة  فوافق قائلا إلابعد خروج الحالة )ا.ب( من المكتب، تحدثت الباحثة إلى  
 تواصل. النظامين س أيبجدية و لا يهمه كثيرا في  الأموريريد فقط رؤية ابنته تاخذ 

 الجلسة السادسة:

 قليلة الكلام :ت تبدو متعبة و أنعند دخول الحالة)ا.ب( المكتب بدت على غير عادتها، حيث ك

 الباحثة: سنقوم بمناقشة الواجب المنزلي.

 .كنت مصيبة ام لا أني اخترت وضعية لا ادر أننعم، غير الحالة: 

 الباحثة: حسنا لنرى.
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يريد المجيئ إلى  أنه، قطع طريقي شاب قال الثانوية البارحة عند عودتي منالحالة: 

 .بخصوص طلب يدي إليهيريد التحدث  نهلأفه اتو طلب رقم ه والديالمنزل، لوؤية 

 ت ردة فعلك؟أنالباحثة: ماذا ك

 أريدي لا أنتعرض لي مجددا و  أني ساخبر اخوتي أنبرفضت بشدة، و هددته الحالة: 

القصيرة" قفزت  اتاستمارة مخطط "المذكر اتندما قرالزواج لا منه و لا من غيره و ع

 .إلى ذهني صورة هذا الموقف

 للحالة )ا.ب( القصيرة" ات"المذكر استمارة مخطط 
Fiche de schéma« Mémo-Flash  » 

 وصف الوضعية الحالية:
 و الرغبة في الهروب. الخوفب  أحسهذه اللحظة  في

شخص لن يتركني بحالي، و ساجبر على الزواج به و هذا ال أنالتفكير في (الوضعيةالمنشطة) نلأ

هم على اتتقادأنفي عائلة الزوج و  أفكرتعيسة اذا تزوجت و  أصبحارفض فكرة الزواج، سأنا

 ئي.خطاا

 تحديد المخطط:

 ني بهذه الوضعية(الذي هو:)المخطط المع هذا يحدث لي بسبب مخططي أنبأعلم  أننيغير  -

 م الكفاءةمخطط الفشل و مخطط التبعية/ عد -

، فيما يخص اشغال إلأنامي لي التي ما تزال تلاحقني حتى  اتتقادأن: صل هوإلا أنأعلم  -

 .المنزل، الطبخ

 التي يسببها المخطط المبكر غير المتكيف(: اتفي )التشوه هذا المخطط يقودني للمبالغة -

قاص أنشخص يتقدم لطلب يدي، و التشاؤم من كل ما يخص موضوع الزواج،  أيمن  الخوف

 .من ثقتي بنفسي فيما يخص اعمال المنزل و الطبخ
 :خضاع للواقعإل
ي لا اجيد اعمال البيت و أن أوي لا اصلح كزوجة أنب:ة(ي)الفكرة السلب أنبفكرت  أنحتى و  -

 الطبخ.

بهذه  أقومأناهي: منذ صغر سني و  (ةالإيجابي أوسليمة الواقع)الفكرة ال أوالحقيقة هي  -

 علم المزيد.اتلت اطور نفسي و ما يزال لدي متسع من الوقت حتي عمال و اطبخ و مازإلا

( : اخوتي يعجبهم طبخي و كذلك ابي، )أمثلة ي هياتفي حي لسليما جانبالحجج المقوية لل -

ي احرص على نلأي و بالرغم من دراستي استطعت التوفيق و البيت مرتب على الدوام أنكما 

 .على ذلك ن الجميعأوترتيبه و فرض النظام حتى يتع
 التعلم السلوكي:

 منه. الخوفرفضي للزواج و  السلبية( اتفي )السلوك و لذلك بالرغم من رغبتي -

التفكير بروية و عدم التسرع و التصرف  المعوض( لسليمعوضا عن ذلك )السلوك ا أستطيع -

و الشجاعة للتحدث بالموضوع مع ابي  إيجاد أوفعال و فتح الموضوع مع اخي الكبير أنب

 قبولا لا رجعة فيه. أبدأاطب بالتقدم فهذا لا يعني إلخاح لاهل السم
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 ما كتب؟ اتالباحثة: هل قر 

ي وجدت الشجاعة، و اخبرت ابي أننعم مرار، و قد ساعدني على الهدوء، ثم الحالة: 

بالموقف في طريقي إلى الجلسة اليوم، و قد بدا هادئا و طلب مني ا ن اعطي الشاب 

 .كنت مستعدة مبدئيا للزواج أنهذا  أخرىة عاد مر أنفه اترقم ه

 ؟إلأنالباحثة: ما هو شعورك 

مرتاحة، فقد كنت  إلأني أن إلام الليل بطوله من التفكير، أني متعبة فلم أنمع الحالة: 

 .قد يجبرني على الزواج أنه أوخائفة من ردة فعل ابي، 

 تقنية يومية المخطط:

 التي ستنتابك؟ تإلافعإلأن. ما هي أخرىمرة  هذا الشخص عاد أنلنفترض  إلأنالباحثة:

 .خوف، ارتعاش، رغبة في الهروبالحالة: 

 التلقائية التي تدور في ذهنك؟ الأفكارالباحثة:ما هي 

، لن يتركني بحالي هذا الشخص، اتتقادنلأاصلح كزوجة، ساعرض نفسي ل أنإلاالحالة: 

 .بورطةأنا

 الحالية؟ اتالباحثة:ما هي السلوك

سراع في المشي دون التوقف للاستماع إلى حديثه إلاالرد بعنف، اضهار الغضب و الحالة: 

 ستسلام.إلاو حمله على 

 الباحثة:ما هو المخطط الذي وراء كل هذا؟

 .مخطط التبعية/ عدم الكفاءة أظنالحالة: 

 السليمة عوضا عن ذلك؟ الأفكارالباحثة:ما هي 

عمال منذ صغر إلابهذه  أقومقما سهلا، البيوت لكني لست ر اتلست من امهر ربالحالة:

 لن يجبرني احد على الزواج  أخرىعلم المزيد و من جهة اتسني وقد تعودت و مازلت 
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 ا.أنوافقت  أن إلاابي لن يسمح بذلك 

 ية؟نلأالباحثة: ما هي الحلول العق

كنت ارفض الشخص من  أناخبره برفضي بهدوء  أنلا ا وأو والدياعطيه رقم  أنالحالة: 

 .ساسإلا

 الباحثة: ما هو رد فعلك الفرط؟

 .بالجري هربا أفكرالسير بسرعة و كنت  اتعندما بدالحالة: 

 الباحثة: حسنا و ما هو السلوك السليم؟

و طلب الوقت  أكثرذلك يوترني  نلأحديثه  أثناءربما عدم النظر إلى الشخص كثيرا الحالة: 

 .للتفكير

العلاج و  أثناءاحد المواقف اليومية التي تحصل مه المفحوص  يمكن العمل على أنهفحسب جيفري يونغ 
المبكرة غير المتكيفة النشطة لدى المفحوص، لذا فقد  اتتلك التي لها علاقة بالمخطط خصإلاعلى 
له علاقة بمخطط التبعية  نلأت الباحثة العمل على هذا الموقف الذي حصل مع الحالة )ا.ب( أختار 

 /عدم الكفاءة لديها.

 السليم عن طريق تقنية لعب الدور: جانبالب المخطط و اتواجهة بين جالم

ك ستكونين ربة بيت و زوجة فاشلة و أنبالمخطط، الذي يقضي  جانبسنقوم بمواجهة بين  إلأنالباحثة: 
ليس قوي بما يكفي  أنهت بناءه بما أنلين أو السليم الذي ستح جانبالعائلة الزوج و  اتتقادنلأتتعرضين 
 هل استوعبت ما قلت؟ إلأنى لديك حت

 .: نعمالحالة

يق المظهر يشير اليك بالتوقف و أنفي الشارع فاذا بشاب ناضج، جاد، الباحثة:يمكنك البدا بتخيل نفسك 
راقبك لشهور و هو  أنماح له بالتحدث اليك، فاذا به يسال عن وسيلة للتقرب اليك لطلب يدك بعد سال

 ضا.أيالمخطط  جانب مصر على رغبته بطلب يدك.ماذا يقول
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قاذي من هذا الموقف ا نلأي اتصديق إحدى اتت أننى ماتمتوترة أناالمخطط(:  جانبالحالة) 

 في لالوذ بالهروب.اتيرن ه أنو

الموقف الذي  خاذاتامام الشاب، و  اتالتي تدعم موقف الثب الأفكار إيجادهذا يجب على الحالة)ا.ب( 
 ستبنيه مسبقا هنا عوض الفرار.

ما  اتهذا الشاب وفق كل مواصف أنك أنو ما الفائدة، حتى و المخطط(:  جانبة )الحال

نا أنفاعجب بي في الشارع،  أننى في زوج المستقبل فالمشكل فيا لا فيه، و حتى و مات

 .الأول سبوعإلاه من أيتزوجنا فسيغير ر أن

 للمخطط؟ جانبالسليم المناقض ل جانبالماذا يقول  إلأنالباحثة: 

بسلبية، لا يوجد شخص كامل و لا ناقص  الأمورلا تحكمي على  السليم(: جانبال) الحالة

 أنهضا، ثم أيأنالا احبها  اتمطلق ثم حتي هذا الشاب الذي اراه كاملا قد تكون فيه صف

في الزوجة،  همإلاليس هذا  أخرىقد يحب طبخي كما يجبه اخوتي و ابي، و من جهة 

 ء.، هذا كل شيأمينةصادقة لا احب الكذب، وفية،  ةأنسأناأنلق و الدين اسبق و إلخ

 المخطط. جانبعودي إلى  إلأنالباحثة: 

تقدم لخطبتك فستنهال امك عليك  أنعلى العموم حتي و  المخطط(: جانبالحالة)

 امام عائلته و طبعا سيصدقونها و ستكونين في موقف محرج. اتتقادإلأنب

 السليم. جانبالالباحثة: ماذا يقول هنا 

ام تريد  أي أنطبة، ثم إلخستكون حاضرة اصلا يوم  امي أن أظنلا  السليم(: جانباللحالة )ا

تبعده عنها و امي من  أنا ستفعل المستحيل لتربطها بزوجها لا أنهفتتزوج ابنتها لذلك  أن

 اعرفها. اتمهإلاهذا النوع من 

البحث عن اكبر عدد من  أيم السلي جانبالاقوى رد من  إيجادل الباحثة حث الحالة على و اهنا تح
ا أنه، كما  المخطط جانب أخرىب السليم و تقويه و تضعف من جهة اتالتي تدعم الج ةالإيجابي الأفكار

 .عند ترددها يجاباتيقودها للإ
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، و أنهوطبة و حضور امي من عدمه، سابق لأإلخالتفكير في  أنثم السليم(:  جانبالالحالة )

 تأصبحي أنعا عكس ما يفكرون بي و اثبت لهم جميحل اسابرهن للكل في كل المر

 .به أقومفعالة فيما 

المخطط عند  جانبالسليم و  جانبالعموما ينتهي تمرين المواجهة بين  أنهشارة إلاينا التمرين هنا مع أنه
 السليم . جانبكلمة لل آخرالسليم حيث تكون  جانبحجة مدعمة لل آخر

 نزلي المتمثل في :الواجب الم إعطاءالجلسة تم  آخرفي 

 كتابة تقرير الجلسة. -
 التمرن فرديا على دحض المخطط بالستعمال تقنية يومية المخطط عند كل تنشيط للمخطط. -
 صوتية معطاة من طرف الباحثة توطد محتوى الجلسة. اتإلى مو  الإستماع -

 الجلسة السابعة:

 ير وظيفية لدى الحالة )ا.ب(:التكيف الغ أساليبالراشد السليم من خلال معالجة توطيد استدخال 

 التكيف الحالية المختلة وظيفيا: أساليب مساوئقائمة محاسن/  إنجازتقنية 

ك تشبهينها، أنت تضع الكثير منها، لذا هو يقول أنامك ك أناباك لا يحب المساحيق و  أنالباحثة: قلت 
 اليس كذلك ؟

ال ابي علي بالشتم و نهأل يوم وضعتها، كنت غاضبة بشدة فقد أو: نعم اذكر الحالة

ت، و طبعا بدا آخري تأنلاحظ  نهلأفقط  الثانويةقبل خروجي إلى  امام اخوتي تقادإلأن

كنت ابكي بحرقة،  الثانويةو في طريقي إلى  ي غير مسؤولة..أنامي و اشبه ي أنيقول 

لدي من نقود  أندخلت محلا لبيع مواد التجميل و اشتريت ما اعرفه من المساحيق بما ك

ي لوضعها على وجهي اتصديق إحدى، طلبت المساعدة من نويةالثاستراحة في إلا أثناءو 

 .في دورة المياه

 ت ردة فعل والدك عندما راك بها في المساء؟أنالباحثة: و ماذا ك

 يلاحظها ذلك اليوم لاغيظه و  أنه أريدكنت أناسف لم يلاحظ ذلك، بينما إلامع الحالة: 
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كنت فعلا لا  بدايةي في الأنهها، و مع الوقت تعودت عليها مع اشب تأصبحي فعلا أنيرى 

 احبها.

 ت ردة فعل والدك عندما لاحظ وضعك للمساحيق؟أنالباحثة: و ماذا ك

للدراسة و شتمني و كالعادة  إلاروج إلخسيمنعني من  أنهبطبعا غضب و هددني الحالة: 

 ي اشبه امي.أنقال لي 

 لك اليوم؟شعورك ذ أنت ماذا كأنالباحثة: و 

 . تصار المخلوط بحزنإلأنست بأحسعلى غير العادة، الحالة: 

 الباحثة: ماذا تقصدين بقولك؟

يغيضني  أني لم احب المساحيق يوما وضعتها لاغاضت ابي كما كأنقلت لك الحالة: 

 أبتعد، كنت افعل المستحيل حتى ي فعلا لا اشبههاأنامي مع علمه اشبه ي أنعندما يقول 

ي احب ابي و نلأت تفعل، و خصوصا أني لم اكن احب ما كنلأت تفعله هي أنكتماما عما 

ا، لذا توقفت أنوتي الذكور بشدة و لا يحبني يغضب مني، لكن ابي يحب اخ أنه أريدلا 

 افعل عكس ذلك. إلأني لارضاءه و تلاواعن مح

ك أنهل تدركين  هذا يؤدي بك إلى طريق مسدود حتما في علاقتك مع ابيك، أنالباحثة: مع علمك 
 تحطمين ثقة والدك بك؟

 .لديه ادنى مشاعر من جهتي أنيثق بي ا و أنه أظنلا الحالة: 

 هناك مخططا ما وراء سلوكك هذا فما هو؟ أنالباحثة: لاحظي 

ه، و أعيشستقرار ما لا افهمه هو التناقض الذي إلامخطط التخلي/عدم  أنهاعلم الحالة: 

 ماذا علي فعله؟

 والدك جعلك تفعلين المستحيل لارضائه و أنخوفك من فقد أنبط، هذا هو المخطط، حيث الباحثة: بالض
سلوب إلى التعويض و هي استجابة إلاللمخطط، ثم قمت بتغيير  الخضوعسلوب التكيفي هو إلاهذا 

 لنفس المخطط. أخرىتكيفية 
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ير اسلوب التكيف مع لاده الذكور عليها فاغتاضت و قررت تغيو ب لأإلالاحظت الحالة )ا.ب( تفضيل 
 ستقرار إلى التعويض الذي زاد العلاقة سوءا.إلامخطط التخلي / عدم 

 ؟الخضوعت علاقتك بابيك عنما كنت تستعملين أنكيف كالباحثة:

 .هذا قبل سنتين تقريبا أنن نوعا ما و كأحسصراحة، الحالة: 

 ين السنتين؟اتالطلاق وقع في غضون ه أنالباحثة:قلت 

تي، امي تريد اخذي بالقوة مع أنما يزال النزاع القضائي قائما حول حض نعم والحالة: 

 .من جهتها ىالآخربني هي اتلذا تع والديي اخترت أن

 الباحثة: حسنا، ماذا عن والدك كيف هو تعامله في البيت؟

سنة  32سنه  أنيعوض غياب امي بالرغم من  أنل وايح أنهكما قلت لك سابقا، الحالة: 

ل جمعنا وايتفقدنا، و يح أنه، كما عدهاا و يقوم بكل اعمال المنزل ما لم اسيطبخ لن أنهف

 .و التحدث الينا، و عندما يكون غاضبا يلقي بغضبه على ظهري

 ك الوحيدة من يتحمل غيضه .أنالباحثة:اذن هو في الحقيقة يعامل الكل بالسواء، غير 

 .نتقدني في كل شيءيأناب احد اخوتي على شيء بينما اتنادرا ما يعالحالة: 

 الباحثة: حسنا هل تناقشت يوما ما مع احد اخوتك؟

 شابك مع اخي الذي فوقي )سل.ب(.اتأناي احيأنلا هناك احترام بيننا، غير الحالة: 

 الباحثة: هذا جيد و ما موقف والدك؟

 أنهلا اخت لدي و  أني بحجة جانبقف في وجهه و لا يسمح باذيتي،و دوما بلا يالحالة: 

 .يتشاجر معي أنيكون عطوفا، معطاءا معي لا  أنيدافع عني و  أنه علي

ي لمست من خلال أن ، اضيفك تسيئين التقدير بخصوص مشاعر ابيك نحوكأنتلاحظين  إلاالباحثة: 
متفتحا حيال  أنعدل عن رفض المراسلة و ك نهايةفي ال أنهحديثي مع ابيك حرصا طبيعيا عليك بالدليل 

 موضوع زواجك.
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ل مرة، قلت لك كنت غاضبة ذاك اليوم وق لأي تسرعت يوم وضعت المساحيأن أرىة: الحال

 عند النظر في وجهي الغضب في عيني ابي أرىأناي احيأنمع  تعودت عليها إلأنوحزينة، 
. 

 القرار و حل المشكل: خاذاتتقنية 

 ؟إلأنالمساحيق مشكلا بالنسبة لك  وضع أصبحاذن الباحثة:

ي تعودت على وضعها لا نلأاضعها فقط أنالا احبها، ابي لا يحبها و  فعلا..تناقضالحالة: 

 .فعلا لا يحب رؤيتي بها نهلأو تزداد علاقتي بابي سوءا بسببها  أكثر

ة، تفحصي كم نقطة سلبية حول نقطة خير إلالخصت المشكل جيدا من خلال عبارتك  الباحثة:
 ليك منها.ة ترجع عإيجابيدعينا نبحث عن نقاط  إلأنالمساحيق.و 

وا ينظرون لي من أصبح الثانوية)صمت( ممم لا نقطة، فعلا لا نقطة، حتى في الحالة: 

 .خلالها

 ماذا قررت؟ إلأنالباحثة: حسنا 

 .مجددا أعودفي التوقف عن وضعها و دون وعي مني  أناأفكراحيالحالة: 

 تفعلي شيئا و فعلته فعلا؟ أنالباحثة:هل يوما ما قررت 

كمالية إلامثلا كنت في دراستي في  إليهاصل ما عندما اقرر شيئا بجدية نعم عموالحالة: 

 .احصل عليه خيرإلافي  إليهاذا حددت معدلا اصبوا 

 التوقف الماضية لم تكن جدية، صحيح؟ اتقرار  أنالباحثة: افهم 

 .وقف فعلاات أنقررت  إلأنالحالة: 

 الباحثة: لماذا؟

هي  أظني تعودت عليها" أنفكرة " أنغبة ابي ثم ي فعلا لا احبها،و احترم رنلأالحالة: 

 .التي اصل بها إلى ما ابغي رادةإلان مني، امتلك أوته
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 الواجب المنزلي المتمثل في: إعطاءالحصة تم  نهايةفي 

 كتابة تقرير الحصة. -
 استعمال يومية المخطط. -
 ، يوميا.إلأنحتى  ات/ محاسن المنجزة  خلال الجلسمساوئقراءة لائحة  -

 ة الثامنة:الجلس

المسجلة حول مناقشة  سة اليوم دون مساحيق على الوجه،اما النقطةحالة )ا.ب( إلى الجلحضرت ال
 ت كالتالي:أنالواجب المنزلي فك

قرار وضعي للمساحق جاء  أناسطر تقرير الحصة الماضية :"  اتكتبت الحالة )ا.ب( في طي -

ي لحظة ضعف كثيرا ما في لحظة ضعف امام نفسي، و القرار الذي يتخذه المرا ف

التي فرقت بيني و بين  سبابإلامن اقوى  أنربما ك أنه إلأنيكون غير صائب.. ادركت 

 .."ابي

 :مورو توطيد النظرة التفاؤلية لل المخطط و ضغطه إلزاميةالتخلص من 

 ك اليس كذلك؟اتتستطيعين استكشاف مخطط تأصبح إلأنحتى  الباحثة:

 .صحيحالحالة: 

 ك؟اتماذا اضاف ذلك إلى حي أواسك حيال ذلك، حسأالباحثة: ما 

، في حكمي على تعامل مورحكمة في نظرتي للأ أكثر تأصبحي أن أحسالحالة: 

 معي خاصة ابي و حتي امي. الأشخاص

 الباحثة: كيف حال علاقتك مع ابيك؟

يتحدث  أصبحي غيرت مظهري، صحيح لم يقل شيئا لكن أنلاحظ  أنهجيدة، كما الحالة: 

، يبنما كنا قليلا الثانويةإلى  أو( اتدملخامرافقته لي إلى هنا )العيادة متعددة  ثناءأمعي 

 .ما نتحدث

 الباحثة: ما حساسك حيال ذلك؟
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 .فرحةأناصراحة الحالة: 

نا نظنها مطلقة و لا تتغير، بينما مصدر قوة نلأنا، اتإعتقادحبيسي أنانا نكون احيأنالباحثة: هل لاحظت 
ا أنهنا ظننا في ذلك الوقت نلأخذناها اتنا السابقة التي اتنا الماضية، احاسيسنا و سلوكنا تجارباتإعتقاد
 ن حل.أحس

 .ضاأيالوقت يتغير، نحن و غيرنا يتغيرون  أننعم غير الحالة: 

ي نقاش المختارة ه ةت الوضعيأنو ك الخاصةالحالة )ا.ب(  اتجابيإكما تم التدرب على يومية المخطط ب
 الحالة )ا.ب( كالتالي: إيجاباتت أناها فكيإ ب و شتمهإلامع 

 بالحالة )ا.ب( الخاصة الإيجاباتيومية المخطط ب
Journal de schéma 

 ".ت كيما يماكأنب، شتم +عبارة "إلانقاش مع الوضعية المنشطة: 
 ام. أوي بلا اب أنغضب، حزن، شعور بالوحدة و: تإلفعإلأن

 . يفرح يوما بقدومي إلى العالم، يحب اخوتي هو لا يحبني ولميكية: اتالوتوم الأفكار
 .فقط ابكي و الزم غرفتي طوال الوقت في المنزلالحالية:  اتالسلوك

 ستقرار + التبعية عدم الكفاءة.إلاالتخلي/عدم المخطط: 
 .امكن أن طألخاتفحص موضوع النقاش عوض التركيز على محتوى الشتائم، تصحيح  السليمة: الأفكار

 ثم ،لاأوأنامن اجلي  ياتي و تبني روح المسؤولية في كافة ميادين حياتالقيام بواجب ية: نل الحلول العق

 ارضاءه. محاولةيفعل الكثير من اجلنا و  نهلأ والديالبر ب

 ابي يظلمني بشتمي. نلأعليه  فقط أناروج عن ما لخا:  رد الفعل المفرط
  تجنبه أوتفسير و فهم غضبه  محاولةو  اتالثب السلوك السليم:

 
 في:الواجب المنزلي المتمثل ب )ا.ب( الحالةالحصة تم تكليف  آخرفي 

 كتابة تقرير الحصة. -
 لدى كل تنشيط. الخاصةالحالة )ا.ب(  اتجابيإيومية المخطط ب إنجاز -
 إلى مواد صوتية معطاة من طرف الباحثة، توطد محتوى الجلسة. الإستماع -

 الجلسة التاسعة:

 العلاجية. اتالمحط أهمبثم التذكير  مناقشة الواجب المنزلي رحيب بالحالة ثمبعد الت
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 باستعمال تقنية عكس الدور: الإنتكاسةمن  الوقاية

 إلأنالتي مررنا بها ا نا  اتية، بعد كل المحطأندورك و تاخذين دوري كاخصائية نفس إلأنالباحثة: ساخذ 
 .الإنتكاسة أتوقع

ك، و معرفتك باثار نشاط مخطط اتدت ثقتك بذك استعأنفروض من المائية(: خصإلالحالة )ا

 .الإنتكاسةالتبعية/ عدم الكفاءة ستقيك شر 

 .أكثرالباحثة )المفحوصة(: هل يمكنك التوضيح 

تكاشة من فعل تنشيط مخطط التبعية /عدم إلأنمن  الخوفقد يكون ائية(: خصإلاالحالة )

المواقف التي تمت مناقشتها سبت خبرة من خلال قد اكت إلأنك أن، و بما الكفاءة لا غير

استعمالها  إلأنإلى الوسائل العلاجية التي يمكنك  إضافةخلال مراحل العلاج النفسي، 

تنشيط جديد لمخطط ما يجب التعامل  إلابالنسبة لك ماهي  إلأن الإنتكاسة، فوحدك 

 .و فقط اتمعه وفق ما تم تعلمه خلال الجلس

تها مسبقا أعتبر عملية، حيث  أكثرو جعلتها  الإنتكاسةرة الحالة )ا.ب( صغرت من فك أنهنا نلاحظ 
مخطط سيكون في نفس الوقت  يسلبي متوقع لأ تأثير أي أن أيتنشيط لمخطط التبعية/ عدم الكفاءة، 

اصله تنشيط لمخطط التبعية/ عدم الكفاءة الذي يعني ضعف في ثقة الحالة )ا.ب( بنفسها، و هنا 
 تي استوعبتها و تمرنت عليها.ال اتستعكف على استعمال التقني

 الحل المسبق: إيجادتقنية السهم النازل و 

ك في أنمثلا بالنسبة لمخططي الفشل و التبعية / عدم الكفاءة، ماذا لو  ،أكثرحسنا دعينا ندقق الباحثة: 
 وي؟أنمن النظامين، المراسلة و الث أيالسنة لم تحصلي النجاح في  آخر

ة مجددا، سوف السن عادةلإ الثانويةفي  أخرىرصة ني فم سيعطونأنه أظنلا الحالة: 

شاء  أنسجل في احد معاهد التكوين المهني اطرد و حينها ساعيد السنة بالمراسلة و ا

 .الله

 اباك رفض المعاهد؟ أنالباحثة:حسنا ماذا لو 
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تعلمت التركيز على هدفي لا غضبي،  إلأنليس لدي خيار سوى اقناعه بالفكرة، فالحالة: 

طريقة لاقناعه، و مثلما قبل بخصوص المراسلة سيقبل بخصوص  أجدرفض س أن

التي اخذها  اتسرع، هذه المعلومات أنهذه المرة ساقنعه بنفسي دون  أنهالمعهد،غير 

يريد مني النجاح و  أنه، أكثريفهمني  أصبحبدوره  أنه أحسو  أكثرسمحت لي بفهم ابي 

 .-بالنسبة له الأفضل هذا أنك أنو – الثانويةليس بالضرورة في 

 الباحثة:ممتاز.

 الجلسة العاشرة:

العلاقة العلاجية حيث تم تطبيق مقياس التفاؤل و التشاؤم على  اءأنهو  نهايةت عبارة عن نقطة الأنك
 المبكرة غير المتكيفة. اتإلى مقياس يونغ للمخطط إضافةالحالة )ا.ب( 

 القياس البعدي:

 التفاؤل و التشاؤم: دي للحالة )ا.ب( على مقياسنتائج القياس البع(:22جدول رقم )

 التشاؤم التفاؤل المقياس الفرعي
 32 66 اتالدرج

ت عليه في القياس القبلي حيث سجلنا أنعلى مقياس التقاؤل عما ك إرتفاعمن خلال هذه النتائج ، نلاحظ 
درجة و  02من   66 بينما في القياس البعدي سجلنا 00ت في القياس القبلي أنتضاعف الدرجة حيث ك

فتاح في أنمنطقية و  أكثر تأصبحالحالة )ا.ب(  أنالتي هي الدرجة القصوى في هذا المقياس، يدل هذا 
ن أحسشخصية مما يدل على وعي و تسيير ها الاتحكمة في تسييرها لعلاق أكثرو  مورنظرتها للأ
جيد حيث تحصلت الحالة  خفاضأنها النشطة، اما فيما يخص مقياس التشاؤم، فقد سجلنا اتلمخطط

مما يدل على تحرر  02من اصل  02بينما اخفضت إلى  52)ا.ب( في القياس القبلي على الدرجة 
 التشاؤمية  خاصة تلك المتعلقة بالمستقبل الدراسي. الأفكارالحالة )ا.ب( من بعض 
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 يوضح الفروق بين القياس القبلي و القياس البعدي  (:2شكل رقم )

 .للحالة )إ.ب( تفاؤل و التشاؤمال على مقياس

 

المبكرة غير  اتالمخطط البعدي للحالة )ا.ب( على مقياس قياسنتائج ال(: يوضح 22جدول رقم )
 المتكيف لجيفري يونغ:

 اتالدرج المبكرة غير المتكيفة النشطة اتالمخطط
 21 ستقرارإلعدم التخلي /

 20 الفشل
 29 ةأيعدم الكف التبعية /

 25 اتذالتضحية بال
 22 المفرط يفعالإلأنالتحكم 

 20 ياتنقص التحكم الذ
 23 / المبالغة في النقدالمتطلبة اتالمثالي

ها النشطة، اتمن خلال النتائج التي تحصلت عليها الحالة )ا.ب( في القياس البعدي بالنسبة لمخطط
هي على التوالي:  خفاضإلأنا بأثر ت كثرإلا اتبينما المخطط اتخفاض على مستوى كل المخططأننسجل 

ي، التخلي / اتالمفرط و نقص التحكم الذ يفعالإلأنالمتطلبة/ المبالغة في النقد، التحكم  اتالفشل، المثالي
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ا أثر ت لالإقالمخطط  أنالذي ك اتالتضحية بالذ خيرإلاستقرار، التبعية/ عدم الكفاءة و في إلاعدم 
و ربما هذا يعود لولاءها لابيها  خيرإلافيما يخص هذا الحالة )ا.ب(  إيجاباتيث لم تتغير ح خفاضإلأنب

 سجاما.أنا و هماتف أكثر أنثنإلا أصبحو قد  إلأنتغيرت  الأمور أنو عزمها على العودة لارضاءه  غير 

 يوضح الفروق بين القياس القبلي و القياس البعدي  (:2شكل رقم )

 .(المبكرة غير المتكيفة للحالة )إ.ب اتالمخططعلى مقياس 

 

 خلاصة الحالة:

مج العلاجي حيث عمل محتوى البرنا ىالأولحث قد تحققت مع الحالة الب اتفرضي أنق نستنتج مما سب
، )ا.ب( متكيفة النشطة لدى الحالةالغير المبكرة  اتمخططلاج بالعال علاجية وفق نظرية اتمن تقني

 بدت معالمه من إيجابيحالة وفق منحى ال أفكاروى التفاؤل لديها، حيث لاحظنا تغييرا في تبهدف رفع مس
 .  خلال القياس البعدي

 ة: الحالة )ن.ب(:الثانيتقديم الحالة 

لطلب  تستشارة النفسية  بناءا على طلب الوالدة التي جاءإلاالحالة )ن.ب( ضمن  الباحثة، فتااستض
فجرت أنو  .."وديةليهاولا كافر، راه حاب يدخل في ابنها على حد قولها " نلأموعد مستعجل 
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سنة، تلميذ ذو مستوى دراسي جيد في السنة  06ل مرة مع امه، يبلغ من العمر و )ن.ب( لأحضر الحالة 
 ( .اتسنو  0 )ر.ب( سنة و اخ 00 )ي.ب( )اختوي شعبة علوم تجريبية، لهأنة ثالثاني

ما بتدائي اإلان التعليم م 4ذو مستوى دراسي سنة  يكي وأنسنة، ميك 50يبلغ من العمر : الوالد أنالوالد
 أن أكدتمستوى تعليمي نهائي و  اتسنة ذ 46" ، فتبلغ من العمر ميإلام التي وصفت زوجها ب"إلا

 الشعبة : علوم اسلامية .

م و ابنها، لحد عجيب، عندما استجوبتهما الباحثة عن إلاة بين يال جلسة مرنا للغأو الحوار في  أنك
وتر و كل وسائل يقمع حريته، من نزع محموله، الكمب الوالدة في يبأساللل اخذ )ن.ب( يعدد لخاموضع 
ما يقلقها في ولدها و هو رغبته في الدخول في  أهمكبت على أنترنيت ـ اما الوالدة فقد إلأنب الإتصال

ه امإهتمضا بعدم مساعدتها في شؤون التربية و أيب الذي تلومه إلاودية في ضل الغياب التام لدور ليها
 ترنيت .إلأن اتبتفاه

 ى:الأولالجلسة 

هذا لا يتنافى  أن، حيث الجلسة التي ضمت الحالة )ن.ب( مع والدته نهايةية في رشادإلابناء العلاقة تم 
البرنامج العلاجي  اتالمبكرة الغير متكيفة و لا يسبب اعاقة لسير جلس اتلا مع نظرية يونغ للمخطط
 المقترح من طرف الباحثة.

 ة:الثانيالجلسة 

و التعرف على قصة  عد الترحيب بالحالة )ن,ب(، قامت الباحثة بالتعرض إلى المشاكل النفسية الحاليةب
 له: ه عمومااتحي

ع منك إسم أن أريد إلأنالباحثة: حسنا كنت قد استمعت لحديثك و حديث امك في الجلسة الماضية، 
 ك؟اتأنت، فما هي نواة معأن

في الحق، قتلك  psychologueي تروح تشوف ه Normalementل، ياي هأنرأنا الحالة:

المرة اللخرة كيش اديرلي و تزيد تحرش بابا عليا و بابا ولا: ما يحبنيش، اذا جا يضربني 

 يشدني حي يطلقني جيفة.

 ك على غير وفاق مع والدك؟أنحظ إلاالباحثة: 
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 .في زوج هما: معالحالة

 الباحثة: حسنا ماذا عن الدراسة؟

ش، شتي هاذاك ياخاطيني طوأناما يخلطليش فيها، في المسيد  واحدتي ياقرأناالحالة: 

sousmarin في لكلاصة ش ياهو، ما نشارك ما ندير طوأناك وقت الصح؟ رب أنبلي ي

كاره بصح علابالي قاع واش راه يصرا، و نهار يمدولنا النقط شيوخا قاع يجو  أنبن

ما نحبش نطلع ل  نأبيحوسو شكون هذا السيد لي دا هذ النقاطي، ما نحبش ن

tableau. 

 ؟مرالأالباحثة: هل يسعدها امك هذا 

يما العجب ما يعجبهاش، الشيوخة يقولولها وليدك ما شاء الله هي تقولهم  وايالحالة: 

 .ارواحو شوفوه ف الدار

 الباحثة: و في البيت كيف هو سلوكك اذن؟

 .ش مع يماهماما نتفأنا: ما نكذبش عليك الحالة

 لمشكلة؟الباحثة: ما ا

ا، معامن رحت؟ وين كنت؟ ماديرش هاذيك؟ أنبزاف هي..تعسني شغل طفلة الحالة: 

 دير هاذيك؟..

 ودية، اليس كذلك؟إليهك تريد الدخول في أنالباحثة: تقول 

 .دراسة العبرية أريدنعم و الحالة: 

 الباحثة:لما؟

 .م عظماءنهلأم النخبة، نهلأالحالة: 

 بينك و بين امك؟الباحثة: هذه هي نواة المشكل 

  أن، جي في الليل نكون سهرعلى الدين تقريبا، هي بزاف متشددة على الصلاةالحالة: 
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 ، كرهتوين و هي وين، ما نيش حاب نصليأناتقولي روح تصلي،   televisionطفيلي 

 .ة تاعهاالصلا 

امه،  خصإلاو على ه والديكشف الحوار بين الباحثة و الحالة )ن.ب( عن شقاق بين الحالة و  إلأنحتى 
م متصلطة بشكل لا يطاق و إلا أنفحسب الحالة )ن.ب(  أنهحيث  حيث هناك عدم توافق ظاهر بينهما،

الوقت  أنح إلأن. و ه كاباتبمسؤولي غير مبال أوالوقت غائب  أغلب أنهب يميل إلى اسلوبها غير إلا
 أوصل مخطط مبكر غير متكيف ه هو اوالديالحالة)ن.ب( مع  هذا المشكل الذي يعيشهلاستكشاف هل 

 عدم تكيف مرحلي عابر؟ أنه

 تقنية التاريخ المستهدف:

 ت العلاقة بينكما دائما هكذا؟أنهل ك الباحثة:

ش كيما تحب بزاف ،تحب كل autoritaireبابا واش تقول يما هذيك هي، و هي الحالة: 

بابا تقولو ة ماكاش نشبع كف من عندها و نزيد كي يجي هي، كي كنت صغير على حاج

يزيدلي هو، على حاجة والو، لعبت برا ربع ساعة زيادة على الوقت لي عيطتلي فيه  أنت

 .هو الغالط تضربني أنو اذا ك عليا حتى تييه خلاأيت مع كاش طفل ولا ظارب

 ال ذالك؟سلوكك حي أنحسنا، كيف كالباحثة: 

ة و المسيد كثر من ياتي واش ندير وليت نحب لقرياا، كنت نغرس روحي في قرأنالحالة: 

ما وليدي راك ما شاء الله،  يقولك صحيت jamaisدارنا، نسهر نقرا نزيد من عندي، و هما 

 .ة لا والو شغل عسكر في الدار و خلاص، كيما تدير قليلأنوالوا لا حن أنك

 ك لما تعاملهم معك هكذا؟أيالباحثة: في ر 

تها ستة قاع رجال من اللي واع خحدها مو يما مروكية عاشت و ،بابا قتلك يتبع يماالحالة: 

عندها عقلية صعيبة و متصلطة بزاف، ميم  تت صغيرة هي اللي تتهلا فيهم ولاأنك

 رجعت بابا يكرهني ما يشمنيش.أناتي معهم هكا بصح أوخ

 ؟الأمرالباحثة: منذ متى هذا 
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ني وابزاف شغل ماشي وليدهم ولا لقأناتي الصغار شوية وامن اللي نشفا، خالحالة: 

 .مافهمتش

 ت هذه المعاملة على علاقتك بوالدك؟أثر الباحثة: كيف 

عرفوش قاع بليك جيت، بابا ما نحبش يت نتخبى، ندخل نروح للشمبرا ما يولأناالحالة: 

ولا  أمرأوه، بصح باش تعطيني أينشوفو، و هو ما يحوسش عليا اصلا و يما تحوس عليا 

 .أنتسبني هادا ماك

 د بهذه الحياة؟ت سعيأنالباحثة: هل 

  jamaisلست سعيدا )بكاء( بصح هذا واش قدرت ندير، ما نقدرش كثر و هما الحالة: 

 .يتبدلو

تلك الصور و  أنجارب صعبة تنطبع في ذاكرتنا، تؤثر فينا لدرجة يصعب معها نسيتب مرأنأنالباحثة: احي
المبكرة غير المتكيفة، تؤثر  اتقوية، تسمى بالمخطط اتإعتقادحاسيس المرتبطة بها و ينتج عن ذلك إلا

ى الأولها في مواقف تشبه نفس التجربة أساسنا على اتكثيرة من دون وعي منا و نختار سلوكأنافينا احي
نا نسلك بنفس اتنا نبقي حبيسي مخططأن إلا موقف لأو التي عشناها، و  بالرغم من مرور سنين على 

 .مورنغير نظرتنا للألل و إلخنا لم نكتشف نلأالطريقة 

صرف على ات اتإعتقاد لديأنامعي  والديفهمت نوعا ما، يعني بسبب تعامل : الحالة

 ؟ها و هي خاطئة، اليس كذلكأساس

 قوية، صور، أفكارة  محتواها من خير إلاهذه  نلأ اتهو المخطط اتعتقادإلانعم ما تقصده بالباحثة: 
ت متكيفة في السابق أنما ربما كأنطئة ليست خا هو مكمن قوتها على التحكم في سلوكنا، وهي  تإلافعأن

ما تزال لكن ينبغي  أوتجارب مبكرة زالت  أساسنا على اتبت في ذأنا نهلأغير متكيفة  تأصبح إلأنلكن 
دعني اسالك، هل  إلأن لم الذي نعيشه من جراءها، مثلاإلايخف  تكيفنا معها حتى اتنغير سلوك أن
 ؟بالرغم من اسلوبهما معك لت تغيير اسلوبكو اح وأ آخر ك بشكلوالديكل من  لت النظر إلىو اح

بجدية في تعلم  أناأفكرودية و المتنورين و إليهب أثرات اتنعم منذ حوالي سنة بدالحالة: 

  أحسودية، و هذا ازعج امي كثيرا و فتح نقاشا كبيرا بيننا، و ليهاالعبرية و الدخول في 
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 فذ ما اخطط له.أن أنتخاف من  تأصبحا أنه

 اليس كذلك؟و لكن باسلوب التخويف ،ة: اذا نجحت في تغيير تعامل امك معك الباحث

هي  إلأنستعتبرني ابنا لها و تحبني و لكن ا أنه أظني لا نلأعم، ليس كما احب نالحالة: 

فيه، الشيء الذي يسرني  أفكرا السبب فيما أنهجد قلقة بسبب مخططي و هي لا تعلم 

ا جاءت أنهتعيد النظر في اسلوبها معي بالدليل و جعلها  ي نجحت في تحريكهاأنهو 

 .يأمرا تشعر بالحيرة حيال نهلأستشارة النفسية إلالطلب 

تغييرك  أندليل على  إليهما وصلت  أنسلوب و النتجية، لاحظ إلاالنظر عن الباحثة: حسنا بغض 
 ك معك.والديكون له صداه في تعامل للاسلوب سي

ه والديمتكيف لدى الحالة )ن.ب( فمن خلال وصفه للعلاقة مع هنا يتبين وجود نشاط مخططي غير 
ه لا والدي أنحيث يشعر الحالة )ن.ب(  يتضح توتر تاريخي ادى إلى تشكل مخطط النقص العاطفي

و العقاب )مع العلم  عترافإلا. كما نلمس نشاط مخطط البحث عن الموافقة و أنهو ربما لا يريد أنهبيح
و ذلك  يكشف عنها( أنإستبيالثلاث التي لم يؤسس بعد  اتبين المخططمن  ين هماالمخطط هذين أن

 أنهبنتائجه الدراسية التي تعب في تحصيلها غير  بوينإلاتضار الحالة )ن.ب( لفرحة أنيتجلى من خلال 
جة عن اتودية تبدو نإليهرغبة الحالة )ن.ب( في الدخول في  أنكما  يقابل دائما بالجفاء و التطلب الزائد

العقاب، حيث يتبع الحالة )ن.ب( اسلوب التعويض مع هذا المخطط حيث يقسوا على امه  مخطط
 .عقيدة غير تلك التي هي ملتزم بها بل "متشددة فيها" على حد قول الحالة )ن.ب( خاذتبالتخطيط لا

 أنستقرار حيث إلاوجود لنشاط مخطط التخلي /عدم  ضاأي طة: فمبدئيا فنلمسالمرتب اتاما عن المخطط
 منهما. أين مع الحالة )ن.ب( جعله يتفادى التداخل مع والديتعامل ال

 الحالة )ن.ب( واجب منزلي متمثل في: إعطاءالجلسة قامت الباحثة ب آخرو في 

 الجرد التاريخي. -
المبكرة  اتمعطاة من طرف الباحثة حول نظرية المخطط اتلمواد صوتية و قراءة مطبوع الإستماع -

 يونغ.غير المتكيفة لجيفري 

 :ما يلي  )ن.ب( لحالةلو قد كشفت نتائج القياس القبلي 
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 مقياس التفاؤل و التشاؤم:نتائج القياس القبلي للحالة )ن.ب( على (: يوضح 23جدول رقم )

 التشاؤم التفاؤل المقياس الفرعي
 52 20 اتالدرج

ي من تفاؤل أنيع نهأ أي، 02من اصل  20حيث تحصل الحالة )ن.ب( على مقياس التفاؤل على الدرجة 
مما يعبر عن تشاؤم  02من اصل  52منخفظ نوعا، اما على مقياس التشاؤم فقد كامن الدرجة هي 

ه، مما جعل الحالة ينفذ إلى والدير هذه النتائج هو العلاقة المتعكرة للحالة مع س، و ربما ما يفمرتفع نسبيا
النجاح فيها حسب اجابته على المقياس، و تامل  أو الأشخاصمع  اتطبع نوعا ما حاد ، تجنبي للعلاق

الجو العائلي الذي رغم اقباله على الدراسة و النجاح فيها الذي هو هروب من  ةالإيجابيقاص نظرته أن
 يعيشه.

 :لمبكرة غير المتكيفةا اتمقياس المخطط(:يمثل نتائج القياس القبلي للحالة)ن.ب( على 24جدول رقم)

 اتالدرج فة النشطةالمبكرة غير المتكي اتالمخطط
 20 ستقرارإلالتخلي عدم 

 23 العاطفي أنالحرم
 26 جلإلخالنقص/
 22 الخضوع
 24 اتبالذ التضحية

المبكرة الغير متكيفة النشطة لدى الحالة )ن.ب(، حيث هي  اتاس جيفري يونغ المخططيضح تمرير مقأو 
هي نتيجة لمخطط البحث عن  جل، فربمالخاط النقص/ على التوالي من حيث درجة النشاط: مخط

 نوالدي، فنظرة العتراف )الذي لا يشمله مقياس جيفري يونغ المستعمل في هذه الدراسة(إلاالموافقة و 
التضحية  ثم مخطط ،ضاأيعلى نحو سلبي  هاتت على نظرته لذأثر لة و مردوده عموما النتائج الح السلبية

، الذي العاطفي أنالحرم ثم يظهر،واصل تحديه الحالة)ن.ب( و بالرغم من كل شيء أن، حيث اتبالذ
فيظهر من خلال تحمله  ،الخضوع اما بخصوص،ن مع الحالة )ن.ب(والديعكاس للتعامل الجاف الأنهو 

 خيرإلابينما في  ،من جهة و تجنبه الصراع معهما و المطالبة بما يستحقهه لنظاق حريته والديلتضييق 
 اتسحابه تماما عن اثبأنه و والديخلال تفادي الحالة التعامل مع  ستقرار منإلاي مخطط التخلي/ عدم اتي

 أنإستبيالثلاث التي لم يؤسس بعد  اتاما مخطط العقاب )الذي هو من بين المخططوجوده ضمن العائلة.
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يصب غضبه  أنهبذكر  أنهمن خلال التعامل القاسي للحالة مع نفسه حيث   يظهرللكشف عنها( ف
إلى رغبته في  إضافة من المجهود بالرغم من المستوى الدراسي الممتاز الذي هو فيهالدراسة ببذل المزيد 

عتراف،الذي إلاالبحث عن الموافقة و ط لمخطط :اودية.كما نلمس نشليها في معاقبة والدته بالدخول
من خلال سعيه لتحصيل اعلى النتائج ارضاءا  -فا على ضوء حيث الحالة )ن.ب(أنكما ذكرنا –يتجلى 

مع معاقبته  )ن.ب(يرتكبه الحالة خطأى نعلى اد او تركيزهم ام اكتراثهمعد خيرإلاه فيما ينال في لديوال
 في مقابل جهده. لالإقالرضا على  إبداء أوبعنف و شدة، عوض تشجيعه 

 الجلسة الثالثة:

لة)ن.ب( الحا إجابةت أنحيث ك بعد الترحيب بالحالة)ن.ب( قامت الباحثة بمناقشة الواجب المنزلي معه
 خي على النحو التالى:يار على مطبوعة الجرد الت

 الجرد التاريخي للحالة )ن.ب(
L’inventaire Hostorique 

 وصف الحادثة:
 في البيت: المكان

 .كماليةإلاام أي: أنالزم
 أننا، و كأنكنا نلعب في الحي، كرة القدم، مع اصدقاء الحي الذين هم عموما جيرسرد قصة الحادثة: 

كمالية، لكنني كنت إلا أوي بقيت اسلم عليه عندا اراه في الحي أند وقع صدام بين عائلتينا، غير هناك ول

لاحظت  أننيذلك الولد يتحدث بالسوء عن عائلتي، كما  أنلا يحبني و اخبرني صديق  أنه أحسدائما 

طرفا فيه  كنت بشكل غير مباشريدير وجهه عندما اراه في الحي .و في ذلك اليوم وقع شجار   أنه

علي و ينهال  مصعقت به يتهجاغتنم الفرصة ليدخل في نقاش معي فقد  أنهغير بعيد تماما،  بينما هو

لا يتعلق به و يسبني امام الحي باكمله فدخلت في  الأمر أنحمل خاصة اتلم علي بالكلام القبيح 

تابني أنثيابي، عراك معه لتمر امي راجعة من السوق فاخذت تصرخ و دخلت بنفسها لتجرني من 

تركتها و جريت غضب جامح من تصرفها فقد جعلنتي طفلا صغيرا امام ذلك الولد و امام كل اصدقائي، 

لت الدفاع عن نفسي و أوالت عليا ضربا، حأنهوصلت للمنزل قفلت علي في غرفتي فتبعتني و حتى 

تا أنت وليد أنني قائلة:"و اخذت تشتم ذلك العراك لكنها لم تكن تريد اصلا الشرح لها لما دخلت في

ل يوم وك، الله ينعل النهار اللي شفتك فيه.." ذهبت و في المساء كنت ادرس لأاتموتك خير من حي

، جاء أبدأ أنهنسي أستطيعبشكل لا  الآخرفي الغد، فدخل ابي كالصاعقة و اخذ يضربني هو  أنامتح

ستلقاء على ظهري تلك إلام استطع م الضرب لإلامن  أننيابكي، اذكر أناالكل لتخليصي من يده و 

و يوم تسليم الكشوف جاءت امي  أننيا لا يكلمهمالتي تلت هذا الموقف كلأ الأيامالليلة و طوال تلك 

يعرفوك  أنن من الفصل الذي قبله، رمت به على وجهي قائلة:" لوكأحست نتائجي أنبالكشف و ك

 .واش تسوا يخرجوك من المسيد وتولى ضحك الحومة.."
  ة.أنهإلاست باليتم ،بالظلم و أحس اسك يوم الحادثة:أحس

 .وحيد في هذا العالمأناسى أن أني، لا بجب مرلأ أنلا يكترث والداي الفكرة التي خرجت بها من هذه الحادثة:
 تقنية الحوار السقراطي:
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 خذت امك هاذا الموقف؟اتلكن لماذا الباحثة:

 .-حسبها– ينخرارضخ للآ أنلمت، عليا شاجر خارجا حتى و لو ظات أنلا تحب الحالة: 

 ا حول ما جرى؟إليهالباحثة: هل وجدت سبيلا للتحدث 

 .الما جديدا منهما أريد: إلى يومنا هذا لا و لا الحالة

 بالمك؟ الإحتفاظاذن تريد  الباحثة:

لي  أنلكنهما يبين أخرىلت معهما في مواقف واما الفائدة، لا شيء سيتغير، حالحالة: 

ساها ما أنكنت محقا بخصوص الفكرة التي خرجت بها ذاك اليوم الذي لن  يأندوما 

 .أبدأحييت و لن اسامحهما 

 إلى مخطط العقاب؟ إضافةستقرار هو من يقود حكمك إلامخطط التخلى/ عدم  أنرى هنا اتالباحثة: 

ة هذا يؤثر علي خاص أن، اعترف والدايغير هذا مع  الأمورت أننى لو كماتو الله الحالة:

نى ماتهم عندما اذهب للدراسة مع احد اصدقائي، والدياصدقائي مع  هماتف أرىعندما 

 هم.والديبمثل طيبة وتفهم  والداي أنلو ك

 نا.و اتع أن الأمورق بي و باذن الله ستتغير الباحثة: حسنا، ث

 شاء الله. أنالحالة: 

 معه علي النحوا التاليمراجعتها  )ن.ب( و صياغة مفهوم الحالةثم قامت الباحثة بتلخيص  

 )ن.ب( صياغة مفهوم الحالة
Formulaire de conceptualisation du cas 

 
 المعنية: اتالمخطط
 ستقرار.إلاالتخلي/ عدم  .0
 النقص العاطفي. .2
 جل.إلخالنقص/  .0
 .الخضوع .4
 التضحية. .5
 عتراف.إلاالبحث عن الموافقة و  .6
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 العقاب. .7
 المشاكل النفسية الحالية:

 ن.والديافق مع العدم التو (: 2المشكل)
يتصرف وفق مخطط   خيرإلاهذا  أنفن مع الحالة )ن.ب(، والديبغض النظر عن شكل تعامل ال :اتالعلاقة مع المخطط

الحالة  جعلتتكيف تجنبية  ماطأنالحالة يستعمل  أنقص العاطفي، خاصة و مخطط الن إلى إضافةستقرار إلاالتخلي/ عدم 
قة و فتح وض في العلاإلخفي التعامل معه عوض و لمزيد من التشدد و الصعوبة الج من العلاقة تاركا ينسحب )ن.ب(

 ه فيه.والديصال الفعال الذي يسمح له باكتساب ثقة تالمجال للا
 ودية .إليه(: الرغبة في التوجه إلى 2المشكل )

رغبته  أنالدين، و ك أموري ة عقابا لامه التي تتشدد معه فأنتغيير الدي أختارالحالة)ن,ب(  أن :اتالعلاقة مع المخطط
 ة هي عقاب للام فهو يخضع لمخطط العقاب.أنالمعلنة  في تغيير الدي

 سحابه إلى الدراسة.أن(: 0المشكل)
 أن إلاسحاب يعود على الحالة )ن.ب( بالفائدة المتمثلة في المستوى الدراسي الذي استطاع تحصيله إلأنهذا  أنو لو 
مع التحرر من ضغط المخطط.  و تعديل، من اجل الحفاظ عليه حتى إلى مراجعةكبابه على الدراسة يحتاج أناصل 

إلى مخطط  إضافةعتراف، إلاكل من مخططي: البحث عن الموافقة و  و الم ي من ضغطأنفالحالة )ن.ب( هنا يع
السعي الحثيث لم الذي يصاحب هذا إلاالمهني، يزول التضحية و بتصحيح الهدف إلى الدراسة من اجل العلم و المستقبل 

ه به و هو ما والدييبذل حهد و ينجح لكنه لا يلقى اعتراف و رضى  نلأالحالة حتى  نلألتحصيل اعلى النتائج الدراسية 
 أهدافب خيرإلاه تجنبا لتثبيط همته مع الوقت و ربط هذه والدي جانبه من اتلم لديه، لذا عليه خفظ مستوى توقعإلايسبب 
 ا .اتثب أكثر

 :اتنشطة للمخططالم اتالوضعي
 ن.والدينقاش مع ال .0
 ظهور النتائج الدراسية. .2
 ودية.إليهاثارة موضوع الدخول في  .0

 التكيف  و احتمال التفكك: أساليب  اتحدة المخطط
احتمال التفكك بالنسبة للحالة )ن.ب( مستبعد و ضعيف نوعا ما و ربما يرجع ذلك إلى اسلوب الدعابة الذي يتميز به، و 

التكيف مع  أساليبلم النفسي عموما، اما عن إلاالحقيقة مرونة نفسية تسمح للحالة )ن.ب( بتجنب الذي يعتبر في 
و التجنب مثلما هو الحال مع مخططي  –خاصة مع مخطط العقاب - الخضوعالحالة )ن.ب( فهي تتنوع بين  اتمخطط

لتعويض مع مخطط التخلي عدم ضا اسلوب اأيالحالة يستعمل  أنغير  ستقرار و النقص العاطفيإلاالتخلي/ عدم 
هذا الرغبة قد  أنبودية مع ام متمسكة و حريصة على الدين تجعنا نضع فرضية إليهستقرار، فرغبته في الدخول في إلا

 .ستقرار إلاتكون استاجبة غير تكيفية من نوع التعويض لمخطط التخلي/ عدم 
 الطفولية الرئيسية: اتالصور و الذكري

 طفل اركابه ليتعلم منه. أيمن حق  خطأن على ابسط والديبل الالضرب و الشتائم من ق -
ب إلاتربيته و معاقبته بشدة من طرف  أحسأنءه بحجة خطأالحالة)ن.ب( و تضخيم ا اتم للاب من سلوكإلاشكوى  -

 ذالك. أثر
 طفل مع ابيه. أياب غاضب على الدوام ، و استحالة الحديث معه كما يتحدث  -
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 في الغرفة.سرةإلا أفرادباقي عزال الحالة الدائم عن أن -
 
 الحالة )ن.ب( الواجب المنزلي المتمثل في: إعطاءالجلسة قامت الباحثة ب نهايةو في  

 كتابة المفحوص لتقرير الحصة. -
 كتابة قصة حياة المفحوص. -

 الجلسة الرابعة:

مرين إلى تطبيق تبمناقشة الواجب المنزلي معه،ثم تم المرور )ن.ب( قامت الباحثة  بعد الترحيب بالحالة
 التخيل.

 تمرين التخيل:

سترخاء و إلاالتي هي بوابة تمرين التخيل من اجل مساعدة الحالة على  منإلا المكانبعد المرور بمرحلة 
لفا، مررنا إلى صلب التمرين و هو إلا اتبعد دخول المخ في مرحلة ذبذب الأفكارسياب أنتسهيل التخيل و 
 فع. من الطفولة، بتلقائية مع وصفها بصوت مرت نوالدياحد الحادثة مدوية مع  استحضار صورة

ت؟ لاحظ التفاصيل؟ كم عمرك و ماذا يحدث في أنن أيصف لي ماذا ترى بالضبط؟  إلأنالباحثة: 
 الصورة؟

، لم ارد الذهاب معه، و إلى صلاة الجمعة.. لم ابلغ الثامنة بعد والديذاهب مع أناالحالة:

عود على ات أنبيت، اما ابي فيكاد يمزق ثيابي بقبضته، يريدني في العودة إلى ال أناأفكر

ي هناك اشخاص يتصرفون بشكل لا علاقة لهم اتالمسجد، لا احب ذلك المسجد،ي

 أنهطفال هم الضحية، يدفعون و يزجرون و ابي و كإلاضيق ف نهلأباخلاق المسجد، و 

 ليس معي، لا يدافع عني.

 ذا تقول له؟الباحثة: اجري حديثا مع والدك، ما

: اشير له بذلك الذي يدفعني و هذا الذي يدوسني، ينظر لي متمتما ثم يدير وجهه، الحالة

تظر خروجنا من المسجد، اخبره "ابي..ابي هذا الذي هو قبلنا )شاب أنبالظلم . أحسف

في مقتبل العمر( كاد يرميني خارج المسجد"، يجبني بضرورة التزام السكينة، نصل إلى 

 أريدفينهال عليا بالصراخ "ول له لن اذهب معك مجددا إلى ذاك المسجد البيت فاق
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تبقى في الحي للعب عوض الذهاب إلى  أنالتوقف عن لاصلاة، هذا مستحيل، تريد 

ت أنع ضعف ما سمعت من ابي،سملإ تأتيالصلاة، هذا غير مسموح" ثم تسمع امي و 

عة على وجهي  مجيبة "عيب يا بصف إلا أحست تدوسنيفلا أنلم تري تلك الوحوش التي ك

ت تتكلم عن مسجد و مصلين" فارحل عن وجهها باكيا ليتكرر نفس المشهد كل أنولد 

 جمعة.

 يكون مختلفا في والدك في الصورة، مهما بدا لك ذلك مختلفا؟ أنالباحثة:تخيل ماذا كنت تتمنى 

يدافع عنه،  ي طفل في ظل والد صلبأنمن خلال  أحسيفعل  أنتمنيت ابي ما  الحالة:

يحترم رغبتي بعدم  أن، ا ولالإقلئك الناس على أو اتيقوم بتصرف يبعد عني اساء أن

تستمع الي امي و لا تزيد الطينة  أوالذهاب إلى ذلك المسجد فماازال طفلا غير مكلف، 

 ي المسؤول عن كل هذا.أنو ك يإياضربها بلة ب

 بك؟ الخاصةالطفولة  اتيتغير باستعمال كلم أنقل لوالدك في الصورة، كيف تريد  إلأنالباحثة: 

بابا ما نحبش الجامع و ما نحبش هاذوك اللي يطبع الذراري في الجامع، اذا حبيت الحالة:"

 "نجي معاك قلهم ما يطبعونيش و ما يعفسونيش تعيش بابا

 الباحثة: ما هي ردة فعله؟

ي معه، أنبتى يفهمه ي حجانبو في المسجد، ضل يراقب من ب إليهتبسم و ضمني الحالة: 

ة من يدفع طفلا في الصلاة في المسجد،صليت ذلك اليوم خاففقط نظرة تكفي لأ

 .والدي جانبو سعادة ب أنباطئن

التي تخالجك كطفل في هذا الموقف، عمق هذه  تإلافعإلأنابق على عينيك مقفلتين.ركز على الباحثة:
في  إلأنصورة الطفل و عوضها بصورتك بهذه المشاعر، احذف هذه  الإحتفاظمع  إلأنحاسيس. إلا
بتلقائية.حسنا،ماذا يحصل في الموقف؟  تإلافعإلأنك اليومية الحالية، التي فيها تحس نفس حقيقة اتحي

 بماذا تفكر؟ ما هي مشاعرك؟

التحجج  أستطيعضيقة، اليوم  ات: تمت توسعة ذلك المسجد، لكن ما تزال الذهنيالحالة

دفاعه عني  أحتاج، لا أجداب مع ابي فلم اعد احب المسصوصية لعدم الذهإلخبالدروس 

 .نفسي بنفسي طريقي وحدي و ادافع عن أختارجا ونض أكثراكبر و  تأصبح إلأن
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 .يتغير في سلوكه أنقل لهذا الشخص ماذا تمنيت  اك شخص في الصورة؟الباحثة:هل هن

وقف تماما، لكنك يا ك دافعت عني لغيرت صورة المأنابي، اقول له: لو  أنهنعم، الحالة: 

 و الصلاة. أجدبتعاد عن المسإلالئك، ساعدتني على أوظلمة الطفال،  جانبابي إلى 

، فقد بقي مركزا نوعا ما على الموقف منإلا المكانثم اخذ الحالة )ن.ب( وقتا اطول لاستحضارة صورة 
 الذي عمل عليه في تمرين التخيل.

 تحليل:

ن على ذهابه إلى والديودية و هو اصرار الإليه.ب( في الدخول إلى هنا يتبين لنا اصل رغبة الحالة )ن
ون للصلاة ، و امتناع الوالد عن اتالذين ي الأشخاصطفال من طرف بعض إلافيه  أنمسجد ضيق يه

هذا الموفق  أنستقرار حيث إلايشكل مخطط التخلي/ عدم  خيرإلاالدفاع عن الحالة )ن.ب( جعل هذا 
، مما نتج الآخرينب الإرتباطالمتعلق ب منإلاإلى  زعزع حاجة الحالة)ن.ب( عأسبو يتكرر كل  أنالذي ك

 خيرإلاالديني للحالة )ن.ب( حيث اخلط هذا  عتقادإلاسلبا على  أثرعنه المخطط المذكور.هذا الموقف 
ضغط  جانبسلام، و عمم ذلك إلى إلافي المسجد الذين يدفعونه بماهية  الأشخاصلئك أو  اتسلوك

ا بمخطط جديد هو أثر ودية متليهاليه في سن مبكرة كل هذا جعل الحالة يفكر في الدخول إلى ن عوالديال
 مخطط العقاب.

 تقنية لعب الدور:

ة التي ختمت بها تمرين اليوم سوف نخار موضوع لعب دور على خير إلالفتتني العبارة  أنهالباحثة: بما 
 ها.أساس

 حسنا.الحالة: 

سلام إلاعن  ةكثير  اتمحتار، و ليس لدي معلومأنام، و سلاإلاالدخول في  أريدملحد  أنسأناأنالباحثة: 
 ؟ فهل تساعدني

نظام  أنهالتي ارتضاها الله لعباده،  أنديإلاسلام دين رحب، آخر إلانعم، : بشكل  الحالة

 .نأحسنا اتنتبعه لتسير حي أنحياة من المفروض 
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 لحياة متبعيه؟لهذا التنظيم  تعدد لي من خلال ماذا يتجسد أنالباحثة:حسنا، هل لك 

خلاق و حسن المعاملة..الدين إلامن خلال الحلال و الحرام و الدعوة إلى نبل الحالة: 

 .المعاملة

  ة؟خير إلاالباحثة: ماذا تقصد من عبارتك 

:لا في الحقيقة هذا حديث لرسول الله صل الله عليه و سلم، فقد لخص الدين في الحالة

 المعاملة الحسنة.

 وا يدفعونك في المسجد؟أنلئك الذين كأو ك في تعامل أيما ر  إلأنثة:جيد. لنقف هنا، الباح

 .لا دين لهم بكل بساطةالحالة: 

 سلام ؟إلاتعاملهم له علاقة مع  أناحثة: هل ترى الب

 لا، لا علاقة للاسلام بذلك.الحالة: 

فقد عممت ظلم بعض المصلين  مبنية على تعميم خاطئ، خيرإلاالتي خرجت بها في  الفكرة  أن الباحثة:
المسجد و الصلاة، و  بيك عن الدفاع عنك، علىسحاب اأن إلى إضافة -على غرار اطفال المسجد-لك 

تشبه  اتالمخطط أنحيث  لديك، ستقرارإلاالتخلى/ عدم  فكرتك هو قوة مخطط خطأدون رؤيتك ما حال 
هي ف في معاملة ابيك بنفس قسوته معك  رغبتك ء المنطق اما عن خطاالواقع و تسبب وقوع حاملها في ا

 .لهذا المخطط تكيفا معه  الخضوعك هنا تتصرف بأن، حيث نابعة عن مخطط العقاب

 الحصة قامت الباحثة بتكليف الحالة )ن.ب( بالواجب المنزلي المتمثل في: آخرو في 

 كتابة تقرير الحصة. -
 اليومية. اتملاء جدول النشاط -
 فكارالسلبية من خلال السجل اليومي للأ اتو المعتقد اتلبية مع الذالس الأحاديث، الأفكاررصد  -

 . DRITالمختلة وظيفيا 

 امسة:خالالجلسة 
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 ات، حيث سجلت الباحثة الملاحظبعد الترحيب بالحالة )ن.ب( قامت معه بمراجعة الواجب المنزلي
 :الآتية

حول تدريب التخيل: " : كتب الحالة )ن.ب( في سياق تلخيصه لما فكر فيه حول تقرير الحصة -
كنت مستعدا لتعلم التحكم في نفسي حيال  أنو  ، حتىالمشكل ليس في أن أظن

ي يوما ما من خلال أنلي لكن السؤال: هل سيتغير هو؟ هل سير والديمعاملة 

 .."أظنراحة لا من خلال ما تقوله له امي عني؟ ص شخصيته هو لا

ترنيت إلأنطالعة كتب و اجراء بحوث في شبكة نشاط: م اليومية للحالة )ن.ب(: اتحول النشاط -
 . 5من  5ودية مع درجة استمتاع يهالحول 

 / محاسن المخطط:مساوئالمعرفية بتقنية لئحة  اتمواجهة التشوه

 اباك سيتغير معك اليس كذلك؟ أنا من أكدك لست متأنالباحثة: كتبت في تقرير الحصة الماضية 

 .لي متغير بتغيير فكرة امي عني، و امي كذلك لن تتغيرتغير معاملة ابي  نلأنعم، الحالة: 

 ما لن يتغيرا؟أنهالباحثة: ما الذي يجعلك بهذه التقة 

 أن أن، هما لا يريإلأنهما فما الذي يغيرهما اتمنهما و لو مرة في حي أيلم يتغير الحالة: 

ها ي المذنب بكل شيء حتى اساءتأنفي تعاملهما معي مشكل بل على العكس، امي تر

 في اسائتها لي تحملني المسؤولية.

فيه على  أني يوم تكوناتتتغير معاملتهما لك و ا ن ي أن، دعني اسالك: هل تتمني فعلا إلأنالباحثة: 
 وفاق؟

 . نىماتطبعا الحالة: 

ودية إليهالموضوع الذي حمل امك لجلبك للاستشارة النفسية هو موضوع دخولك في  أنالباحثة: حسنا، 
زال تسعى نحو تحقيقه فلما لم تسعى إلى اقناع اتاليومية م اتت حسب جدول النشاطأن، و جدال بينكما
 تركه مادامت لا توافق عليه و هو بؤرة توتر عنيف بينكما؟ أووالدك به 

على هذا الموضوع، و في الحقيقة لست متمسكا به إلى هذا  أبدأامي لن توافق الحالة: 

ي أنلهما: أو: أناثن أنأمرهو  إلأنذا الموضوع حتى الحد، و الذي ما يزال يشدني إلى ه
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القلق في  أرى أنني( من خلا ل هذا الموضوع،  والدايحكم بهما )اتنفسي متمردا  أحس

لت بكل الطرق التخلص من فكرتي و كتبي أوني اقرا تلك الكتب، و حاتعيني امي كلما ر

ليها بها، هي تتالم و اخيرا وجدت نقطة ضعفها التي اضغط ع ننيلأي اصريت، أنغير 

 .اعلم و يعجبني هذا بطريقة ماأنا

 ؟الثاني الأمرالباحثة: حسنا ما 

ود قوة عالمية لا تقهر، قوة إليه أنبحثي، وجدت  أثناءأنامتعلق بي،  الثاني الأمر: الحالة

 أكون أن أناأريدو م رواد العالم بلا منازع و هم النخبة أنهعلمية و تكنولوجية و روحية 

 .لنخبة لا مع القطيعمن ا

 عليه؟ أهمودية هو وجه القوة الذي تر إليهالباحثة: اذن ما يشدك إلى فكرة الدخول إلى 

 .نعمالحالة: 

ودية، فلو ليهاك تتمنى شيئين متناقضين، الوصول إلى وفاق مع والدك و الدخول في أن أرىالباحثة: 
 خيرت بينهما فماذا ستحتفظ؟

 اختيار صعب.الحالة: 

 سب بالنسبة اليك.إلأن: حسنا  ساساعدك لتفكر و تختار الباحثة

 .موافقالحالة: 

 توافقت معها. أنالباحثة:ماذا يجلب لك الوفاق مع والدتك و ماذا تخسر 

و  الخيرفي  أننيارتاح نفسيا ثم  أخرىالوفاق معها: فيه رضى الله، و من جهة الحالة: 

 .توافقت معها أني اخسر شيئا أن أظنضا،لا أيكنتيجة عن ذلك ستتحسن علاقتي بابي 

ت تريد التوافق معها لكنك تخضع أنتمش عكس التيار،  إلأنك حتى نلأهذا الباحثة: قلت ارتاح نفسيا،
ك يعطيك بعض أنرؤيتها غاضبة،قلقة بش نلألمخطط العقاب الذي يملي عليك فعل ما يغيضها،

 ودية؟ليها: ماذا ستجني من دخولك في يالثان الإختبارنمر إلى  إلأنو الشعور بالقوة.  الإستمتاع
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نفسي هناك، لكن  أكونمع النخبة و ازور اسرائيل، و  أكوني سنلأقوي  أصبحسالحالة: 

 .سبيلا إلى تعلم اللغة إلأنحتى  أجدبصراحة هذا صعب فلم 

 ؟أخرى اتت جيد في لغأنالباحثة: هل 

 ع بغض اصدقائيية قليلا منأبسإلاضا تعلمت أي، و جليزيةإلأن: نعم، الفرنسية و الحالة

 .دبيينإلا

، بعكس اسرائيل، واكيد ليست هناك حرب لالإقفعلى  كندا أوا، يكأمر الباحثة: حسنا، يمكنك الذهاب إلى 
 ن ؟أحسك هناك ستكون نفسك أنتظن  إلاقوى من اسرائيل، ا منهما أي أن

 من قبل. الأمرفي  أفكرلم الحالة: 

هدفك الحقيقي هو تطوير نفسك على اعلى نطاق، و في  أنك، الباحثة: دعني اصحح مما فهمت من
ودية حاليا، و ركزت على نقاط القوة لديهم،و  في نفس اردت ليهاطريق بحثك صادفت مظهر الحضارة 

 لة الدين اليس كذلك؟ك اعلم مدى حرصها على مسأنلأودية ليهااغاضت والدك بموضوع 

تطوير نفسي  أريدي أنإلى  إضافة، أظنودية يهلاا بأثرتماما، لكنني فعلا كنت متالحالة: 

 .من النخبة في هذا العالم أكون أن أريدعلى اعلى نطاق، 

 الباحثة: و ما علاقة هذا بالمعتقد الديني؟

وا قوة أندلس كإلأنالمسلمين في  أنذكر ات إلأنلا شيء بل على العكس،  أظن: الحالة

ربا و العالم من بحوث العلماء أودت كل ود حاليا، لا بل استفاإليهعلمية اكبر من قوة 

 دلس.إلأندلس، و عندما تركوا الدين ضاعت العلوم ومعها إلأنالمسلمين 

 .خيرإلاما هو قرارك في  إلأنالباحثة: 

اسعى للتوافق مع امي، و كلا من  أننازل، و اتمع النخبة و لن  أكون أنقررت الحالة: 

كمسلم توكلي على الله سيعطيني قوة أناني بل بمعتقدي الدي اقة لهعلاهذه النقاط لا لا

 .دفع اكبرو 

 الحالة )ن.ب( الواجب المنزلي المتمثل في: إعطاءالجلسة قامت الباحثة ب نهايةو في 



 

166 
 

 كتابة المفحوص لتقرير الحصة. -
تثبت محتوى الجلسة  اتحول العلاج بالمخططإلى مواد صوتية، معطاة من طرف الباحثة،  الإستماع -

 الة )ن.ب(.في ذهن الح
 القصيرة". اتملاء استمارة مخطط " المذكر  -

حسب جيفري - اتيستطيع المعالج بالمخطط أمرو هذا مع استدعاء الوالدة، قبل الجلسة اللاحقة، و ه
يكتفي بكلام  نلأ أنيجب  الأحيان، في بعض اتالمعالج بالمخطط أنيث القيام به.ح اذا تلزم -يونغ

ية اتيكون هناك خلل في المراقبة الذ أناأنيحدث احي نهلأمع المعوضين المفحوص لتحديد المشكلة خاصة 
 (Jeffrey Young, 2005,p 208)للمفحوصين، خاصة في حالة تعويض المخطط. 

 م:إلالجلسة مع  اتمعطي

تبدد بعض القلق حول حالة ب ةخير إلافت الباحثة الوالدة،حيث صرحت هذه ضااتقبل الجلسة السادسة 
 ها:أهم بنإلافي سلوك  الإيجابي لاحظ بعض التغيرت اتا بدأنهم تقول إلا أنث ب(، حي)ن.بنإلا

عموما يتعشى  أنك أنهالعائلة خاصة مائدة العشاء حيث  اتد على تجمعأياقبال الحالة )ن.ب( المتز  -
 لوحده.

تقاد أنن معه، يهرع إلى والدياذا جرى نقاش لاحد ال -مإلاحسب – أنك أنهغضبه حيث  خفاضأن -
 مما يغب الوالد و يجعله يبعدى عليه بالضرب. الدين

فلام إلارق الدائم فيمضي الليل في مشاهدة إلاي من أنيع أن، كخيرإلاهذا  أنتضام نومه حيث أن -
 من الليل. آخرة وقت متياالسينمائية إلى غ

حسب  خيرإلاهذا  أنم حول نقاط تخص الدين حيث إلاالحالة )ن.ب( مع  اتمعدل مناقش خفاضأن -
ه الدينية، حيث يعمد هذا اتتذكير الحالة باحد واجب خيرإلاهذه  محاولةم عند إلايناقش  أنك مإلا
 ه.أداءتقاد الواجب عوض أنإلى  خيرإلا

 تحليل:

ن أحسصال اته، و هذا سمح باتالحالة )ن.ب( قد بدا يتحرر من ضغط مخطط أن، و هنا يتضح للباحثة
ضا متشددة أيو  الدينية الأمورفعلا متشددة بخصوص ا أنه أخرىم التي اعترفت من جهة إلالمسته 
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ب إلادور  أنا إدراكهسبب حرصها هو  أنو  الحالة )ن.ب( من دراسة و غير ذلك اتبخصوص مسؤولي
ا تدرك أنه، و د و تصويب سلوكهمالأولاب غير مسؤول و منسحب تماما من وظيفته في تربية إلامغيب ف

و  خيرإلامن هذا  خطألة )ن,ب( حيث يغضب بشدة لادني لا يحسن التعامل معهم خاصة الحا أنه
 .يتصرف بعنف شديد معه

 الجلسة السادسة:

الحالة على  إجابةت أنبعد الترحيب بالحالة )ن.ب(  قامت الباحثة بمناقشة الواجب المنزلي معه حيث ك
 ي:اتالقصيرة " كما ي اتواجب استمارة مخطط "المذكر 

 ة"القصير  اتاستمارة مخطط "المذكر 
 للحالة )ن.ب(

» Flash-Mémo Fiche de schéma « 
 

 وصف الوضعية الحالية:
 .و الوحدة، الحقد الغضب ،لمإلاب : أحس في هذه اللحظة -

 .يفهمني أنل وايح أندون  ابي قام بضربي مجددا :الوضعية المنشطة() نلأ -
 تحديد المخطط:

 ستقرار.إلا/ عدم هذا يحدث لي بسبب مخطط الذي هو : التخلي أنبي اعلم أنر غي -

 على ذلك. غري و عدم مسامحتي لهلي القاسية في ص والديصل هو: معاملة إلا أناعلم  -

التي يسببها المخطط المبكرة غير المتكيف(:  اتهذا المخطط يقودني للمبالغة في )التشوه -

كما مه لاأيفي عدم مسامحته و  أفكري وحيد في هذا العالم كما أنلا يحبني و  والدي أنبالتفكير 

 المني.

 خضاع للواقع:إل
 ابي لا يحبني. أنب)الفكرة السلبية(:  أنبفكرت  أنو  حتى -

يكرهني مهما بدا  أنابنه و لا بمكنه أنا( هي: ةالإيجابي أوالواقع )الفكرة السليمة  أوالحقيقة هي  -

 يكرهني. أنهال فهذا لا يدل على أهم أومنه من عنف 

الذي أناه )أموري هي )امثلة(: ابي يستشيرني في بعض اتحيالسليم في  جانبالحجج المقوية لل -

 .أبدأشيئا  أحتاجي الحديث بسرعة و مه ذلك يستشيرني مجددا(، يشتري لي ما اطلبه و لا يدعني أنه
 التعلم السلوكي: -
السلبية(: عدم مسامحتي، و تجنبي مقابلته و النظر في  اتو لذلك بالرغم من رغبتي في )السلوك -

 وجههه.

طريقة لاساله  إيجاد أوعوضا عن ذلك )السلوك السليم المعوض: سؤاله هل تحبني ابي؟  يعأستط -

 .فكرة سلبية لي عنه أيعن صحة 
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 تقنية المواجهة المتعاطفة:

 . في "مذكرتك القصيرة" مع ابيك و قد لخصت تحليلكك تناقشت من جديد أن أرىالباحثة: 

مهملا بالقرب من  أنلنا ببيع تلفاز لا يعمل كعمي الذي هو جار إبنفقد قام : نعم، الحالة

اختفى  أنه، و عندما لاحظ ماكه أنبيتنا لسنين عدة، و الذي هو في الحقيقة لاحد الجير

من اخذه، فقدمت زوجته إلى البيت لتطلب تفسيرا، و بعد ذهابها  أننياخبره احدهم 

رته من مالكه لا غير، ي فقط كنت هناك عندما اخه و سالني فاخبأنلامي، و  الأمرشرحت 

 .و على غير عادتها امي لم تقل شيئا و بدت و كتنها صدقتني

 الباحثة: اذن ما الذي دفع ابيك إلى ضربك؟

تناقش معه، فجاء ثائرا إلى  أنهضا إلى ابي ليطلب تفسيرا و يبدو أيالجار جاء  نلأالحالة: 

 نفسي.البيت و دخل غرفتي كالصاعقة و لم يعطني الفرصة للدفاع عن 

 موقف والدتك؟ أنالباحثة: و ماذا ك

عمي للاستفسار و إبنيذهب إلى  أنقفته و شرحت له وطلبت أوت هي من أنكالحالة: 

 (.اعلام الجار ونفي المسؤولية عن الحالة )ن.ب

 ت امك تدافع عنك؟أياسك عندما ر أحس أنكيف كالباحثة:

واصل هي معاقبتي، لكني فوجئت بها قفته لتأوا أنهظننت  بدايةلم افهم شيئا في الالحالة: 

 م الضرب على جسدي.إلاي نسيت فورا أن أظنتشرح له و تطلب منه ما قلت لكي، 

مخطط التخلي/ عدم  تأثيريتغيرا،حيث كنت خاضعا تحت  أنك والدي أنك تظن اتالباحثة:عشت طول حي
املة الصعبة التي كنت ستقرار، و كنت تؤمن باطلاقية تلك الفكرة، التي تشكلت ضمن ظروف المعإلا

ك السلبية متواقفة مع أفكار ت أنودية،و كليهاك، و سعيت لمعاقبة امك بقرارك الدخول في والديتتلقاها من 
اليوم هذا  اسلوبك التكيفي الوحيد الذي استطعت اختياره و التصوف وفقه، أنهحيث كنت ترى ما تعيشه 

 ماذا احدث هذا الموقف في نفسك؟موقف قوي، يزن موقف الطفولة الذي ذكرته سابقا، ف

تقدرني و  تأصبحا أنه أحسغير، اتنلأك أن أحس، حدث تغير جذري مع امي : فعلا الحالة

 . هدوءا أكثرتسمع الي، و هذا اراحني و جعلني 
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كلاكما  نلأفتاحا، أن أكثر أصبحبينكما  الإتصال أن، و كالآخركلاكما لم يكن يفهم  أنالباحثة:ا ي 
تحررا  أكثر تأصبحن، و هذا اضعف تنشيط المخطط بالنسبة لك فأحسبشكل  الآخرافع يفهم دو  أصبح

 في سلوكك.

 يومية المخطط: إنجاز

ما  الأمور أنب طرفا فيها بما إلان يكون أيوضعية  ط،ت الباحثة كموضوع لتمرين يومية المخطأختار 
 ب:إلاتزال متوترة  بين الحالة )ن.ب( و 

 (يومية المخطط للحالة )ن.ب
Journal de schéma 

 .العنف معي، ظلما خيرإلاب و استعمال هذا إلانقاش مع  المنشطة: اتلوضعيا
 ، الشعور بالوحدة.لم، الغضب إلا الحقد،: تإلفعإلأن

لست ابنه لو كنت ابنه ما فعل بي ما يفعله، هو لا يحبني، لن اسامح ما حييت، أنا يكية:اتومتإل  الأفكار

 لم.إلايتالم كما سبب لي  طريقة لاجعله أجدسوف 
لا الهرب وامح اتفادى الضربات، ثم استسلم فقط بدايةالدفاع عن نفسي في ال أحاولالحالية:  اتالسلوك

 منع نفسي من البكاء. أستطيعو لا  إلى خارج البيت
 ستقرار، العقاب.إلاالتخلي/ عدم المخطط: 

ن للتعامل أحسة يتقنها ابي لو يعلم طريقة هذه الطريقة في التربية هي احين طريق السليمة: الأفكار

الحق  نلأا، أنلا استحق هذه المعاملة، عندما اسامح ابي سارتاح  أنابرهن  أنمعي بها لطبقها، يجب 

 من يحملهما في قلبه. أنبالحقد و الكره يتع
هذه ب لا استحق أنليس فقط الدراسي لاثبت  اتعلى كل المستوي أكثراعمل  أنية: نل الحلول العق

 .يجيبني بنفسه لتهدا روحي أنه أريدي السلبية، أفكاراجه ابي بأوالمعاملة، س
 .عدم فعل ما يحبه عمدا أومعاقبته بفعل ما يغيضه  أوتقام إلأن محاولةرد الفعل المفرط: 
  .إليهالتحدث السلوك السليم: 

 
 مثل في :الحالة )ن.ب( الواجب المنزلي المت إعطاءالجلسة قامت الباحثة ب آخرفي 

 كتابة تقرير الجلسة. -
 التمرن فرديا على دحض المخطط باستعمال تقنية يومية المخطط، عند كل تنشيط. -
 إلى مواد صوتية معطاة من طرف الباحثة، توطد محتوى الجلسة. الإستماع -

 الجلسة السابعة:
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سبب ته الباحثة عن ب المنزلي، سال، وبعد مناقشة الواجحضر الحالة اليوم إلى المكتب مفعما بالحيوية
 سروره .

 .والديتحدثت البارحة إلى الحالة: 

 الباحثة: هذا جيد جدا، كيف ذلك؟

ي شعرت بالجوع، فجاء و سالني ماذا نلأفي الثلاجة عن شيء اكله  أبحثكنت الحالة: 

ي غلقتها كيما تحب، أنقائلا:"ه إليهافعل فقد اطلت مدة فتحك للثلاجة، اقفلتها و استدرت 

 ت ما تشمنيش؟"أني برك علاه بصح قول

 رد فعله. أنالباحثة: ماذا ك

من ولادي  أجدلة و قال: "راك تشوف صباعتين يدي؟ كل وواوضع يده على الطالحالة: 

 كي صبع في يدي، الصبع لي يقطعوه يوجع، هكاك ولادي كامل كيف كيف نحبهم".

 الباحثة: هل هذا هو الجواب الذي كنت تنتظره؟

 .يقول ابي ما قاله أنيوما  عأتوق لمالحالة: 

، حيث تمكن من مواجهة طه غير المتكيف اكتسب شجاعة المواجهةعندما تحرر الحالة )ن.ب( من مخط
ته أنمك للشك في   إلان الوالد جوابه حيث لم يترك للحالة )ن.ب( مجأحسوالده بما يفكر فيه حول، و هنا 

 .هاتوال حيط خيرإلايفكر هذا  أنلديه و نه ليس منبوذا كما ك

 تقنية الحوار السقراطي:

 تفعل؟ أناذا قررت ك موالديبدا تغير طفيف في معاملة و قد  إلأنالباحثة: 

، عوضا عن ذلك و قررت تطوير نفسي وديةإليهة أنقفت بحثي حول الديأولا، أوالحالة: 

 و استغلال الوقت و الطاقة. اتحول طرق التحكم بالذ اتالمزيد من المعلوم أريد

 احثة: اعطني سببا لهذا القرار؟الب

عن  ي القليلةاتفي معلوم أنك ربما، المشكل أنكما قلت لك سابقا، فهمت الحالة: 

دوما يخبرني بما  أنبدوره قبلي و ك أثرت باحد معارفي الذي تأثري تأنودية، اصارحك إليه
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كل  ود فييهالفعلا هناك من هم اقوى من  لكن ،من خلال بحوثه إليهيصل  أويعرفه 

تخلص لهدفك و تعمل  أن، المهم الأمر، و ليس مهمما المعتقد الديني في هذا تإلاالمج

ودية سوف اسبب الما فضيعا ليهاي لو دخلت في أن أظني أن، ثم من اجله لتستحقه

 .ذلك أريدلا  أنو  والدايل

 ودية ما النفع الذي ستحققه؟إليهتيسرت معك لدخول  الأمورك أنالباحثة: لنفترض 

الدين نظام حياة، و نحن  أن، قلت لك سابقا اإيجابيفعلا لن اجني شيئا  أنني أظن: حالةال

ضح و أوديننا  أندلس، ثم إلأنالصحابة و مسلموا  أنبعنا ديننا لكنا نحن النخبة كما كاتلو 

 .أنسإلأنيتماشى مع فطرة  نهلأاكمل واسهل 

 مثل في :الحالة الواجب المنزلي المت إعطاءالجلسة تم  آخرفي  

 كتابة تقرير الجلسة. -
 استعمال يومية المخطط. -

 الجلسة الثامنة:

 الإيجابي الإتصالمعه، تطرقت الباحثة إلى تعزيز  بعد الترحيب بالمفحوص و مناقشة الواجب المنزلي
 .اتللحالة )ن.ب( مع الذ

 من خلال لعب الدور: اتالسلبي للذ الإتصالتغيير 

لا احب حتى  تأصبحب، و قد إلاي من مشاكل علائقية مع أنى يعفتأناحسنا  :)المفحوص( الباحثة
 .أستطيعي ما عدت نلأه الذي احمله، و جئت لطلب المساعدة إسم

 ؟ما هو المشكل بينكماائي(: خصإلاالحالة )

كبر بين إلاي أنو لا يحترمني بالرغم من  خطأني الباحثة )المفحوص(: متطلب و يعاقبني بعنف لاد
 اخوتي.

 ؟إليهتتحدث  أنلت واهل حائي(: خصإلاالحالة )
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ي نلأي، اتاهرب من ذ تأصبح، خرللآ الإستماعنا مرحلة الحديث و أو نا تجأن أظنالباحثة )المفحوص(: 
 الجميلة فيا. الأشياءكلما ضربني كسرت ما تبقي من 

فقط  إليهالحديث  محاولةتستسلم هنا؟ ماذا ستخسر من ك أنن تظ إلاائي(: خصإلاالحالة )

ي نلأكنت تخاف من رد سلبي من جهته فهذا خوف غير مبرر  أنتنم الفرصة المناسبة، اغ

بل كلها قيلت لك، فماذا بعد؟ لا شيء،  اتأنهإلاك استمعت منه ما يكفي من أن أظن

 ابوك. نهلأاسر حتما إلخت أنفتضع  بنفسك حدا لهذ العلاقة السيئة،  أن إلأنعليك 

 ي.اتاعة و فقدت احترامي و تقديري لذالشج أجدالباحثة )المفحوص(: لا 

معه؟ دعني اسالك،  السيئة وك و العلاقةبك؟ ااتهل هذا كل ما في حيائي(: خصإلاالحالة )

 هل لك اصدقاء؟

 عصيبة. اتقأو ي في جانبي وجدتهم إلى نلأهم اخوتي أعتبر الباحثة )المفحوص(: نعم، 

م في إليهن لك اصدقاء تستند تكو أناليس هذا نجاح بالنسبة لك ائي(: خصإلاالحالة )

 الصعبة؟ اتقوإلا

 الباحثة )المفحوص(: نعم، الحمد لله.

 ك هل حققت يوما نجاحا تفتخر به؟اتكلمني عن النجاح في حيائي(: خصإلاالحالة )

 باخلاقي و جديتي. الأساتذةمعروف بين جيد و أنافالباحثة )المفحوص(: نعم، دراستي، 

 .ك لا العكساتسحب النجاح إلى موطن الفشل في حيت أنيجب ائي(: خصإلاالحالة) 

على النهوض و تغيير  تساعدهة إيجابي أفكارا خيد لقدرة الحالة )ن.ب( على توليد إختبار هذا التمرين  أنك
من نوعية "  آخروظيفية، كما عززت الباحثة هذا التمرين بتمرين  أخرىغير الوظيفية إلى  اتالسلوك

الواجب  إعطاءبعت ذلك باتلدى كل تنشيط لمخطط، ثم  الخاصةمفحوص ال اتجابأييومية المخطط ب
 المنزلي المتمثل في:

 كتابة تقرير الحصة. -
 لدى كل تنشيط للمخطط. الخاصةه اتجابأيب يومية المخطط من طرف الحالة )ن.ب( إنجاز -
 إلى مواد صوتية معطاة من طرف الباحثة، توطد محتوى الجلسة. الإستماع -



 

173 
 

  الجلسة التاسعة:

العلاجية، ثم  اتالمحط أهمبثم مناقشة الواجب المنزلي قامت الباحثة بالتذكير  بعد الترحيب بالحالة
التي خاضها في  ات، التحدي -هاتو التي هي  ضد مخطط-ا إليهالبراهين التي توصل  أهمبالتذكير 

 أنية التي كالتكيف الغير وظيف اتالى استجاب إضافةي منها أنالنشطة التي يع اتمقابل المخطط
تكيفا التي استطاع استعمالها بنجاح، و ذلك بهدف خلق  كثرإلا اتستجابإلايستعملها الحالة )ن.ب( و 

 لديه. ملإلانوع من التفاؤل و 

 الجلسة العاشرة:

 على الحالة )ن.ب(. للعلالقة العلاجية و تطبيق القياس البعدي اءأنهت عبارة عن أنك

 القياس البعدي:

 مقياس التفاؤل و التشاؤم:نتائج القياس البعدي للحالة )ن.ب( على يوضح  (:25جدول رقم )

 التشاؤم التفاؤل المقياس الفرعي
 04 46 اتالدرج

من  46تحسن على مقياس التفاؤل حيث حصل الحالة )ن.ب( على الدرجة  فمن خلال الجدول يظهر
لقبلي حيث حصل سابقا على الدرجة درجة مقارنة بالقياس ا 00درجة التفاؤل ارتفت لديه ب  أن أي 02
تطبيق  أنفه و تحريك عجلة تفاؤله، أفكار حالة)ن.ب( قد نجح في تغيير  أنو هذا يدل على  02من  20
على  إيجابي أثرله  أنالمبكرة الغير متكيفة النشطة لديه قد ك اتالسابقة التي استهدفت المخطط اتالتقني

 درجة تفاؤله.

ا في درجة التشاؤم خفاضأنضحت نتائج القياس البعدي أو عي للتشاؤم فقد اما فيما يخص المقياس الفر 
نقطة مقارنة  00يقدر ب  خفاضأنمما يعني،  02درجة من اصل  04 حيث سجل الحالة )ن.ب(
ت تنتج عن أنالتشاؤمية التي ك الأفكارو بفعل العلاج قد تخلص من بعض  أنهبالقياس القبلي مما يعني 

 .النشطة لديه اتالمخطط
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 يوضح الفروق بين القياس القبلي و القياس البعدي  (:3شكل رقم )

 .للحالة )ن.ب( التفاؤل و التشاؤمعلى مقياس 

 

 

غير الالمبكرة  اتمقياس المخططنتائج القياس البعدي للحالة )ن.ب( على (: يوضح 26جدول رقم )
 :ةالمتكيف

 اتالدرج المبكرة غير المتكيفة النشطة اتالمخطط
 25 ستقرارإلعدم  التخلي

 1 النقص العاطفي
 26 جلإلخالنقص/
 21 الخضوع
 22 التضحية

على  خفاضأنسجلنا  المبكرة الغير متكيفة النشطة لدى الحالة )ن.ب( فقد اتاما فيما يخص المخطط
خافض على التوالي: النقص العاطفي إلأنب اأثر ت كثرإلا منهات أنك حيث اتكل المخطط اتمستوى درح
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( مما يدل على 0(، التضحية )2) الخضوع(، 5ستقرار )إلا(، التخلي/ عدم 01جل )خال، النقص /  (04)
 تة.و امتف اته النشطة بدرجاتمخطط تطبيق البرنامج العلاجي على الحالة )ن.ب( سمح بتعطيل نشاط أن

التكيف  تاو سلوك أفكارتغيير  أنف، و العقاب عترافإلاالبحث عن الموافقة و  يمخططعن كل من  اام
 خفاضأنيسمح بوضع فرضية كنتيجة لذلك  نوالديالغير وظيفية لدى الحالة و  تحسن العلاقة مع ال

مردود  أقصىن منه و بحثهما الدائم عن والديفكرة نفور ال أن، حيث  هما على سلوك الحالة )ن.ب(تأثير 
عن  الة في بحث مضنيالمبذول، جعلت الحمن ابنهما دون ادنى شهادة بالرضا عن المجهود  إيجابي

، غير ودية من اجل اثارة القلق في نفسها حولهإليهم بالتخطط للدخول في إلامن جهة و معاقبة  اعترافهما
خفاض في نشاط هذا اتن و بالتالي أحسصال اتتطبيق البرنامج العلاجي قرب الطرفين و نتج عنه  أن

ن خفف من وطئة النشاط والدييد مع النمط العلاقة الجد أنالمخطط على غرار النقص العاطفي حيث 
 صوص.خالالسابق لهذا المخطط  على 

 يوضح الفروق بين القياس القبلي و القياس البعدي  (:4شكل رقم)

 .المبكرة غير المتكيفة للحالة )ن.ب( اتالمخططعلى مقياس 
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 خلاصة الحالة:

العلاج  اتة حيث عملت تقنيالثانيث قد تحققت مع الحالة البح اتفرضي أن خيرإلافي نستنتج  
المبكرة الغير متكيفة لدى  اتمج العلاجي، على خفض نشاط المخططالبرنا المستعملة ضمن اتبالمخطط

 اإرتفاع سجلنا من خلال القياس البعدي كماالحالة  أفكارفي  اإيجابي تغييرا ، حيث لاحظناالحالة )ن.ب(
 .مج العلاجييا للبرناأساسهدفا  أنو الذي ك مستوى التفاؤلفي 

 .ب(:)ص الثالثة تقديم الحالة

ي من أني و تعساسإلاهادة التعليم ت مقبلة على شأنة قبل سنتين حيث كل مر و لأ )ص.ب( تلقيت الحالة
تشعر بالضياع وسط الكم الهائل من الدروس، و بعد متابعة نفسية دامت حوالي ثلاث خوف رهيب و 

 ي فقدت الحالة.ساسلاإشهادة التعليم  أنامتحر و بالضبط بعد هاش

 إلأنم التي جاءت تبدو متعبة تطلب المساعدة النفسية لابنتها التي تبلغ من العمر إلابعد سنتين تلقيت 
 أفرادت شعبة التسيير هربا من صعوبة شعبة العلوم تجريبية، ترفض جميع أختار وي،أنية ثأنسنة ثسنة  06

مع اصدقاء لا ينفكون يسببون لها المشاكل التي تصل فتراضي على الدوام إلاالعائلة و تعيش في العالم 
 .الثانويةم في إلااء حد استدع إلى

 )ص.ب( ت الحالةأنك عن زواج قرابة، فهما ابناء عمومة، و قد حصل الطلاق عندما أن: مطلقأنالوالد
 ص.ب()بينه و بين عائلة الحالة صالاتسنة طبيب لا  60ب يبلغ من العمر إلاامسة من العمر، إلخفي 

 سنة. 45م فهي ممرضة تبلغ من العمر إلاترفضه تماما. اما  ةخير إلاو هذه 

 حاليا مع  امها و جدتها لامها. )ص.ب( تعيش الحالة

 :ةالثانيو  ىالأولالجلسة 

م وفقا لطلبها، حيث حضرت الحالة في الوقت المحدد، و إلاتلقت الباحثة الحالة في الموعد المقدم إلى 
ة، حيث واحدة في جلسة الثانيى و الأولتعرفت بالحالة فقت اختصرت الجلسة  أن بق لهاالباحثة س أنبما 

 المبكرة غير المتكيفة: اتالمخطط ثرتم التطرق مباشرة إلى المشاكل الحالية للحالة )ص.ب( مع شرح لأ

 باحاديثي مع شخص في أسعدأناترنيت، أنالعيش دون  أستطيعلا  أنني أظن: الحالة

ي امضي أني لا اكترث المهم أنص في الواقع، غير من احاديثي مع شخ ثرأكترنيت إلأن
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ي لا نلأهذا، تلومني وقتا ممتعا..في الحقيقة امي هي التي تنزعج من هي و جدتي 

 الجلس معهما. أوما إليهحدث كثيرا ات

ة مع اس بهذه السعادإلأحسفتراضي يمنحك السعادة، فلما عجزت عن إلاالعالم  أنالباحثة: تقولين 
 الذين تقابلينهم في الواقع؟ لناخذ امك و جدتك على سبيل المثال. الأشخاص

ها و امي ات، جدتي مريضة و على الدوام ترسلني في حاجأبدألا احب جو المنزل الحالة: 

من العمل تنتظر مني مساعدتها على الدوام، تلومني عندما لا افعل، مللت  تأتيعندما 

ي لا أن، ثم آخرمن جيل أناي، هي من جيل و اتبها عيش حي ريدأها للطريقة التي اتتقادأن

 .جدتي مراأوو لا  احب اعمال المنزل

 فتراضي؟إلايمنحها لك العالم  أخرى أشياءالباحثة:هل هناك 

كمالية و البعض إلابقيمتي فعلا، لي اصدقاء البعض منهم من  أشعرنعم هناك الحالة: 

 أحاول اعرفهم في الواقع لكن نتحدث و و هناك من لا الثانويةيدرسون معي في 

 أحس أننيترنيت لكن المهم بالنسبة لي إلأنمساعدة الكل..صحيح امضي كل وقتي في 

 ي هناك.اتبذ

 فتراض،صحيح؟إلاك تعيشين هروبا من الواقع إلى العالم أنبالباحثة: افهم 

 ناه في الواقع؟ماتما  أجدي لا نلأ: نعم الحالة

 نينه؟الباحثة: ما الذي تتم

 ..اتتقادأن، اشخاص يقدرونني، نتسلى معا دون الأمانالحالة: 

لت أو ؟ هل حالذين تقابلينهم في الواقع الأشخاصالباحثة: لماذا لم تصارعي لتعيشي هذا في الواقع مع 
 ية مختلفة؟أو من ز  الأموريوما، النظر إلى 

 ؟: كيفالحالة

فتراضي إلاي تعيشينهما في العالم و السعادة الت الأمانك؟ هل تالباحثة: لماذا هذا الصدام مع امك و جد
 بينكما؟ إيجابيصال سليم، اتسلبية تحول دون  أفكارا في الواقع؟ اليست هناك مك فعلا عن عيشهأنغنيي
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لا  أننيتغير أنعلى وفاق معهما دون  أكون أننى ماتقلت لك ما يزعجني منهما،  الحالة:

 أعيش أن أريدطلق مثل امي، لا تزوج لاات أن أريد جدتي، لا أوالعيش كما تريد امي  أريد

ي تعبا على اتافني حي أوو مازلت اذكرها  والديكالتي عشتها مع  اتصراع أخرىمرة 

ا فشل همك و يتركونني مثل حال جدتي، كلأاتلادي و تضيع صحتي، ليذهب كل إلى حيأو

 ه .اتفي حي خيرإلاب

لمشاكل الحالة )ص.ب( الحالية قامت الباحثة باستعمال وجود اصل مخططي غير متكيف  إختبارو بغية 
 تقنية التاريج المستهدف.

 التاريخ المستهدف:

 ؟إلأندائما على النحو الذي عليه  الأمورت أنهل ك الباحثة:

، إلأني بحرية بمثل ما هو الحال أيالتعبير عن ر أستطيعحين كنت صغير، لم اكن الحالة: 

من ابي و الوصول بهما  اتأنهإلاي ادى بها إلى تقبل كنت دائما ارفض ضعف امي، الذ

 صدقة. إلأنمنه هو  أريدها المسؤولة عن ابعاد ابي عني، و لا أناأعتبرالطلاق. إلى 

 عا؟عليهما م بحكمك ينك تقسأنترين  إلاالباحثة: 

تكون شخصيتي ضعيفة مثل شخصية  أن أريدلذا لا  طألخااقع في نفس  أن أريدلا الحالة: 

 أنهما أريدجيدا لي، و لا  إلاه مثأعتبرا لا همبجدتي كلأ أواحتك بها كثيرا  أن أريدلا  امي،

 .أننيتغير

عيش حبيسي اثار احداث ماضية أنأنك، فنحن احيأفكار ت أنتغيري  أنالباحثة: ليس بالضرورة لكن المهم 
على نحو سلبي، حيث  ناات، تتحكم بحيأفكار، صور و اتإعتقادنا على شكل أنما تزال مطبوعة في اذه

ل تعويضها أو حتي تح أول تجنبها أو نح أو الخضوعفسنا لا شعوريا على التكيف معها سواء بأننرغم 
 المبكرة غير المتكيفة.   اتنا عوض العيش بشكل سليم، تلك هي المخططاتال تسبب ضياع طاقأشكب

ى الحالة )ص.ب( و هي: لد لالإقعلى  اتمخطط تتمكنت الباحثة من اقتناص نشاط لثلا إلأن حتى
لحد لوم  -ي دون صدقتهاتكتفاء الدإلاالمقنعة ب–ستقرار )من خلال حاجتها للاب إلامخطط التخلي/ عدم 

حالة )ص.ب( قسوة في إلى مخطط العقاب حيث نلمس من خلال حديث ال إضافةم لتخليه عنهما(، إلا
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إلى لومها على الطلاق من والدها  فةإضامساعدتها،  أوحتكاك بها إلاالحكم على امها، من خلال رفض 
 كما ذكرنا اعلاه.

 القياس القبلي:

 مقياس التفاؤل و التشاؤم:نتائج القياس القبلي للحالة )ص.ب( على (: يوضح 27جدول رقم ) 

 التشاؤم التفاؤل  المقياس الفرعي 
 63 22 اتالدرج

ض حيث حصلت، على المقياس لحالة )ص.ب(ـ تفاؤل منخفلدى ا أنمن خلال القياس القبلي تبين 
درجة مما يدل على  02من  60، في مقابل تشاؤم مرتفع بدرج 02من  22الفرعي للتفاؤل على الدرجة 

السيئة فيما  اتقصوى على البنود التب تتعلق بالتوقع اتعطت الحالة درجسلبية ، حيث ا أفكاروجود 
فيما يخص البنود التي تتعلق  خفاضنإلأتميل إلى  اتبينما اعطب درج  الأشخاص أويخص المستقبل 

 حول النجاح و الفرص في الحياة. ةالإيجابي اتبالتوقع

غير المبكرة ال اتمقياس المخططعلى الة)ص.ب(القبلي للح(:يوضح نتائج القياس 29جدول رقم)
 المتكيفة:

 اتالدرج المبكرة غير المتكيفة النشطة اتالمخطط
 30 ستقرارإلالتخلي/ عدم 

 21 اطفيالنقص الع
 26 الحذر 
 22 الفشل

 24 يفعالإلأنالتحكم 
 21 المتطلبة اتالمثالي

ة قصوى فيما يخص بغض المخططا مما يدل على التحكم واحدعالية و  اتدرجسجلت الحالة )ص.ب( 
على التوالى  اتت هذه المخططأنفي تنظيم شخصية الحالة )ص.ب(، حيث ك خيرإلاي لهذة ساسإلا

من  01ستقرار بدرجة قصوى تقدر ب إلافي سلوك الحالة: مخطط التخلي/ عدم  هاتأثير حسب درجة 
ما مخطط الحذر بدرجة ، يليه 20المتطلبة بدرجة  ات، ثم مخطط النقص العاطفي و مخطط المثالي01
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، حيث تدل هذه 22مخطط الفشل بدرجة  خيرإلاو في  24بدرجة  يفعالإلأنالتحكم تم مخطط  26
 اتالمبكرة الغير متكيفة على نشاط قوي للمخطط اتمقياس جيفري يونغ للمخطط العالية على اتالدرج

 اة نفسية من طرف الحالة )ص.ب(. أنمما يعني مع

 الحالة )ص.ب( الواجب المنزلي المتمثل في : إعطاءالجلسة قامت الباحثة ب آخرو  

 الجرد التاريخي. -
المبكرة غير  اتيفري يونغ للمخططحول نظرية ج اتإلى مواد صوتية و قراءة مطبوع الإستماع -

 المتكيفة.

 الجلسة الثالثة:

لجرد الحالة على واجب ا إجابةت أنحيث ك تمت مناقشة الواجب المنزلي )ص.ب(  بعد الترحيب بالحالة
 التاريخي  باختصار على النحو التالي:

 لجرد التاريخي للحالة )ص.ب(ا
L’inventaire historique 

 وصف الحادثة:
 ة.عشر سن إحدىقبل  أيذك أن اتعمري خمس سنو أنك: أنالزمبيتنا قبل الطلاق )منزل الوالد(.: المكان

ع امي حين تتحدث عنه مع إسمبعض صور هذه الحادثة اذكره جيدا بينما البقية سرد قصة الحادثة: 

ما طلاقها و ، فهي لم تتقبل يوإلأنة بذلك إلى أثرها ما تزال متأظني أنل ذلك، حيث اختيها، و قل ما تفع

في الغرفة، ثم  أنابي و امي يتحدث أنبقي جرحا في نفسها.ذاك اليوم كنت العب في الصالون و ك

دوما أناما كأنهكالعادة، لم افهم يومها ما المشكل لكني عرفت عندما كبرت  نلأما يتجادأنهسب أحس

في نفس  نلأيعماأنما كنهلأيخونها مع زميلة لهما  ا ن ابيت تشك في أنامي ك نلأ أنيتناقش

فيلومها على ما  إليهوسل اتكثيرا ما يضربها و يترك البيت، كنت  أن، و كأكثرابي يصرخ  أنك المستشفى،

وسل اتي معها و كق امي و ابأن، و فور ذهابه اعيات، و يتهمها بترهيبي و عدم مراعيحدث في حضوري

 أيلم يسمع  و لم يسمح لها باخذي،مختلفا حيث، قام بطردها  أنتبكي، لكن ذلك اليوم ك إلاا إليه

حاجز اعترض طريقه ليضرب امي مجددا،  أننيابي يدفعني بشدة ك أني، و كتمنهما بكائي و توسلا

اخذني ابي إلى جدتي أناحيا حينها بينما  أنإلى ابيها الذي ك اتا لجأنهخرجت امي باكية علمت بعدها 

 .لبكاءالتوقف عن اي لم استطع نلألابي ولم استطع النوم 
 .خوف شديد، رعب، الم،حزن اسك يوم الحادثة:أحس

ارغموه على الزواج من  ضا،أيأناابي لم يحب امي يوما، و لا احبني  الفكرة التي خرجت بها من هذه الحادثة:

 ابنة عمه.

لم بالنسبة لي، إلاالحزن و  نلأما يمثأنهفي حبهما،  أشكأنافهم مفروغ منه  اما عني والديبناء لإلاحب 

 .من الزواج و المستقبل و كل شيء أخافبسببهما  تأصبحوقد 
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 :ية(نل عق أكثر أفكار)بهدف توليد تقنية الحوار السقراطي 

 ببعض الصور لعائلتك قبل الطلاق؟ الإحتفاظك استطعت أن أنالباحثة: افهم 

 . : نعم مازلت اذكر بعض الصور لا تغيب عن ذاكرتيالحالة

و هذا ما يسبب الم التجربة  تإلافعإلأنيتبين احتفاظك بالصور مربوطة ب من خلال التمرين، الباحثة:
 بالنسبة اليك اليس كذلك؟

 .نعم بالضبط:الحالة

  بشكل مختلف؟ الأمورالنظر إلى  لالإقعلى  أوما حدث  أنلت يوما نسيو اثة: هل حالباح

 .قة بعائلتيعن كل ما له علا أبتعد، حتى أكثري اضغط على نفسي أن أظنلا بل الحالة: 

 الباحثة: حسنا، ماذا لو لم يحدث الطلاق؟

ما لا أنه، زواج قرابة  أنه، ثم  كبيرا أنمستحيلة، فرق السن ك تأنهما معا كاتحيالحالة: 

 .عن بعضهما تماما، لا ادر كيف حصل ذلك أنف، مختلأنيتشابه

 دعيني اسالك، ماذا لو تصالحا؟الباحثة: 

، و قد ينتهي كل ذلك للشجار مجددا أنما سيعودأنهاعلم  معهما أعيشلن  ! ماذاالحالة: 

 .يتفقا أن، مستحيل ما من نفس العائلةأنهبجريمة خاصة و 

 لزواجهما.سب إلأنالحل  أناذن قرار الطلاق فعلا ك رين؟اتالباحثة: 

 .كل طريقه أختارمتزوج، و امي رفضت الزواج من اجلي،  إلأنابي الحالة: 

 ك اليس كذلك؟أنقاء وحيدة على فقدالباحثة: اذا فضلت الب

 نعم.الحالة: 

ك و امك على والديعن  الخاطئةلتصححي نظرتك  سبابإلالديك ما يكفي من  أنتظننين  إلاالباحثة: 
 حت اتأنما كأنهمنا؟ خاصة و  أيفي اخيار الشريك ك خطألل أنين معرضأنسأنما أنهتظنين  إلا ؟خصإلا
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 تك.ياالزواج و السهر على رع إعادةمسؤولية بعدم ضغط العائلة ؟ ثم تتحمل امك كل ال

صوص استجابة تكيف من نوع التجنب تحت لخاحتكاك بعائلتها هو على إلاقرار الحالة )ص.ب( عدم  أن
 إلى مخطط النقص ضافةإلاستقرار،مخطط الحذر بإلاهي: مخطط التخلي/ عدم  اتضغط ثلاث مخطط

ها والديصرار على لوم إلاحسبها لهذا السلوك وذلك ب  قية"تبدو "منط أسبابالعاطفي، فهي تعطي لنفسها 
 غير المعلن على اقدامهما على الطلاق و اعتبار ذلك في حق امها، فشل لا تريد الوقوع فيه هي بدورها

 )ص.ب( على النحو التالي: صياغة مفهوم الحالةو قد تم تلخيص 

 )ص.ب( صياغة مفهوم الحالة
tion du casFormulaire de conceptualisa 

 المعنية: اتالمخطط
 ستقرار.إلاالتخلي /عدم  -0
 النقص العاطفي. -2
 الحذر. -0
 الفشل. -4
 .يفعالإلأنالتحكم  -5
 المتطلبة. اتالمثالي -6

 المشاكل النفسية الحالية:
 م و الجدة  و رفضهما.إلعن  عزالإلأن (:2المشكل)

ستقرار، الحذر، و النقص إلاتخلي/عدم الثلاث التي هي: ال اتكل من المخطط تأثيرتحت  :اتالعلاقة مع المخطط
حتكاك بامها، حذرا إلاة نفسها من أيوفق اسلوب التجنب، تقوم الحالة بحم اته المخططاتالعاطفي، و بهدف التكيف مع ه

ما غير أنه ها على قرار الطلاق مع يقينهاوالديالحالة تعيش تناقضا حيث: تلوم  أن، كما خيرإلاتصبح مثل هذه  أنمن 
دفت الحالة )ص.ب( إلى التجنب و عدم الدخول في  سبابإلاكما ترفض نمط الحياة السابق للجدة ، كل هذه  نأمتوافق

 الجدة. أوم إلاصال سواء مع ات
 من الواقع. أكثرفتراضي إل(: العيش في العالم 2المشكل )

 أن، حيث الخضوعط الحذر باستجابة لمخط إلاسلوك الحالة )ص.ب( هنا حسب الباحثة ما هو : اتقة مع المخططالعلا
في العالم فتبتعد عن عائلتها بذلك و تعيش  عائلتها الصغيرة، أفرادتستثمرها الحالة مع  أنالعاطفة التي من المفروض 

ية تؤمن وحدها اتم و تستسقي من ذالك قيمة ذتساعدها أنهبو توهم نفسها  ،فتراضي مع اشخاص بالكاد تعرفهمإلا
حيث تدرس  الثانويةمن طرف ادارة م إلااستدعاء  ت سببأنك في مشاكلد بعضهم في ادخالها بينما لا يترد بحقيقتها،

 الحالة )ص.ب(.
 ال دراستها و تدني مستواها الدراسي.أهم(: 3المشكل )

الدراسة في  أنبتوقن  تأصبح- الخضوعو استجابة لمخطط الفشل ب – )ص,ب( الحالة أنحيث : اتالعلاقة مع المخطط
ت شعبة أختار وي أنة ثالثانيتقلت إلى أنا بالكاد نهلأت في شعبة علوم تجريبية و أنها و بينما كاتيأنلى من امكاع الثانوية
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ترنيت و لا تراجع إلأنو في البيت تسرف وقتها على في الشعبة السابقة من الفشل  الخوفتسيير و اقتصاد بناءا على فكرة 
  ع اصلا، مما سبب تراجعا ملحوظا في مستواها الدراسي.تراج أنإلاو احي أنمتحإلايوم قبل  آخرفي  إلا

 :اتالمنشطة للمخطط اتالوضعي
 البقاء في المنزل، و مصادفة الجدة. -0
 ترنيت.إلأنال الدراسة على حساب أهمنقاش مع الوالدة خاصة حول  -2
 دخول الحالة )ص.ب( في مشكل جديد يسببه اصدقاءها. -0

 تفكك:التكيف  احتمال ال أساليب  اتحدة المخطط
ستقرار، النقص العاطفي إلاإلى التجنب )مع مخطط التخلي/ عدم  أكثرتكيف تميل  أساليبتستعمل الحالة )ص.ب( 

العالية فتستعمل  اتفقد استعملته مع مخطط الحذر،اما مخطط المتطلب الخضوعإلى مخطط الحذر( اما اسلوب  إضافة
تبدو كاملة و اهل لتقديم النصح و العون،  أنل أو يت فهي تحترنإلأنا على أنهفي مشكل ادم الخضوعمعه عموما اسلوب 

 ها محل الحكم.أداءا تضع نهلأضا التجنب حيث تتجنب و تسوف الدراسة و المراجعة أيكما تستعمل 
ها باهتة خاصة تإلافعأنحيث تبدو الحالة )ص.ب( هادئة و  الخضوعالمفرط فتتكيف معه  يفعالإلأناما مخطط التحكم 

الحالة تبدي صلابة نفسية لا باس بها بالرغم من  أنف، بينما احتمال التفكك فيبدو مستبعد، ضوع عائلتهافيما يخص مو 
 فا.أنالمذكرة  اتها في الوضعياتنشاط مخطط

 الطفولية الرئيسية: اتالصورة الذكري
 على الدوام . اتيتشاجر  أنالوالد -
 دة.م الدائم بسبب العمل و بقاء الحالة وحدها مع الجإلاغياب  -

 الحالة )ص.ب( الواجب المنزلي المتمثل في: إعطاءة قامت الباحثة بالجلس آخرو في 

 كتابة تقرير الجلسة. -
 كتابة قصة حياة الحالة )ص.ب( الشخصية. -

 الجلسة الرابعة:

 تقال إلى تمرين التخيل.إلأنقامت الباحثة بمراجعة الواجب المنزلي قبل  )ص.ب( بعد الترحيب بالحالة

 خيل:تمرين الت

، طلبت الباحثة من الحالة )ص.ب( منإلا المكانو بعد المرور بمرحلة  بعد شرح التمرين للحالة )ص.ب(
 ن و التحدث عنها .والديالبحث في ذاكرتها عن وضعية مدوية مع احد ال

كي  أيلة المطبخ، اقفلت اذنأو تحت ط ات، اختبأنابي و امي يتشاجر ،اتخمس سنو  إلأنعمري الحالة: 
لم لرؤيتهما إلاو  الخوفب أحس، ا غاضبهميتعاركا، كلأ أن أويصرخا  أنهما أريدشيئا، لا  عإسملا 

 على هذه الحال.
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 الباحثة:اجر حديثا مع والدك، ماذا تقول له؟ بماذا يجيبك؟ 

اجي إلى آخربتعاد و يهددني بإلاني بأمريصرخ، لا حب الصراخ ابي، في إلارجاه اتالحالة: 

ظر إلى امي فتنظر الي بعينيها الحزينتين أنفذة في وجهي، الشرفة  و اقفال النا

ا لا تقول شيئا فقط تعود لمهاجمة ابي بعينيها ليعودا أنهالغاضبتين في نفس الوقت غير 

 .ي غير موجودةأنإلى النقاش ك

 يكون مختلفا في والدك في الصورة ؟ أنالباحثة: ماذا كنت تتمنين 

امسة من إلخطفل في  يلمرعب بالنسبة لأ أنهي، يراعيا وجود أننى ماتكنت الحالة: 

ما التزما الهدوء في التعامل أنه، تمنيت لو هوالدي اتيستيقظ و ينام على نقاش أنعمره 

يكون ذلك في  أنع من أنو لابد من الطلاق فما الم أنك أن نهايةهما، ففي الاتمع خلاف

 .حترامإلاجو من التعقل و 

 الطفولة. اتيتغير باستعمال كلم أندينه الباحثة: قولي لوالدك كيف تري

 "قولها ما تزيدش تزعفكأنأنبابا روح خلي ماما، ما تعيطش، قولي الحالة: "

 الباحثة: ما هي ردة فعل الوالد؟ ماذا حدث بعد ذلك في الموقف؟

 تنفس ناظرا الي لبرهة ثم خرج من البيت. استمع الي اخيرا، أنهنظر الي و كالحالة: 

 ؟نهايةاسك في الأحسته، ما هو أيعلى صورة الموقف في ذهنك حتي نه الباحثة: ابق

الشجار و الصراخ  توقف، ضمتني  نلأ لأماناب أحسبقيت مع امي امسح دموعها، الحالة: 

 . ا، بقيت في استمتع بدفئ حضنهاإليهامي 

تحسين فيها  ك اليومية الحالية، التياتفي حي إلأنت أنعوضي صورتك كطفلة  بصورتك  إلأنالباحثة:
 وحدها، ماذا يحصل في الموقف؟ تأتيركي الصورة  ات، تإلافعإلأننفس 

ها و تمسح دموعها خلسة تلك الوضعية اتا تجتر ذكريأنهامي تفكر، و اعلم  أرىالحالة: 

تهى و أنفي الذهاب و مواجهتها: كل شيء قد  أفكريتها المعهودة، أوريكة في زإلاعلى 

ت امي في موقف الضعف هذا، لكني أيبالغضب كلما ر أحسمحكوما عليه ذلك،  أنك

 اقتربت منها و ضممتها بنفسي مثلما ضمتني في صغري ذلك اليوم.



 

185 
 

 .منإلا المكانة من الثانيته، بالمرحلة ياثم تواصل التمرين إلى نه

 التغذية الراجعة:

 تمرين؟ضممت امك مثلما فعلت في مخيلتك في ال أن ادعيني اسالك، هل حصل يوم الباحثة:

 .لا، لا اذكرالحالة: 

 قتك في صغرك؟أنقتك يوما ما مثلما عأنلت معأو الباحثة: حسنا، و ماذا عن امك هل ح

 .بلمس راسيأنافاداها فتكتفي احياتي لا اشجعها و أننعم تفعل غير الحالة: 

 الباحثة: لماذا؟

 أومن ضمها،  اخجل تأصبحعود على ضمها، حتى اتي لم نلألا ادر بالضبط، ربما الحالة: 

 .تعود علاقتنا عادية فاصير مثلها مع الوقت أن أخاف

ثم ما هي النقاط السلبية التي لا  ةالإيجابيالباحثة: حسنا وضحي لي كيف ترين امك؟ ماهي النقاط 
 تكوني فيها؟ أنتريدين 

 امي شخصية حنونة، مثابرة، هادئة، متفهمة..الحالة:

 الباحثة: و ماذا عن النقاط السلبية؟

 .بدو لي ضعيفة..فقط هذا كل شيءاتأنامي احيالحالة: 

 الباحثة: من خلال ماذا حكمت عليها هكذا؟

 أن؟ اما كاتعشر سنو من أكثرمن قضية مرت من امامها  إلأن: لماذا تتالم حتى الحالة

 تنقذ به زواجهما؟ آخربيدها حل 

ك تضعين أنترين  إلاملة منها هي، تتحدثي إلى امك و تعرفي منها القصة كا أنك في أيالباحثة: ما ر 
ز لكسر حاج أنو إلاك، الم يحن اتمخطط تأثيرالحواجز بينكما و تحكمين عليها من بعيد و كل هذا تحت 

 الصمت بينكما، و مد جسر التواصل؟
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ما يكفي من  إلأنيخضع تماما لمخطط: الحذر و النقص العاطفي لديك، لديك  إلأنتعامك مع امك  أن
ك و تبدئي العيش في الواقع و تعالجي الماضي و كوني على اتتقفي في وجه مخطط حتي اتالمعلوم
ل مشكل كبير في أو ز حزنها ربما، و هذا سيكون أو على تج -ىالآخر هي –ك ستساعدين امك أنيقين 
ك فعلا واجهت خوفك و حاربت لوضع حد نلأيا حقيقيا، اتك تعالجينه بنفسك و سيعطيكي هذا تقديرا ذاتحي

 لالمك.

 الواجب المنزلي المتمثل في: )ص.ب( الحالة إعطاءالجلسة تم   نهايةو في 

 كتابة تقرير الجلسة. -

 اليومية. اتملاء جدول النشاط  -

 فكارالسلبية من خلال السجل اليومي للأ اتو المعتقد اتالسلبية مع الذ الأحاديث، الأفكاررصد  -
 .DRITالمختلة وظيفيا 

 امسة:لخاالجلسة 

ا استطاعت التحدث إلى والدتها، و أنهة خير إلاهذه  قالت،المنزلي مناقشة الواجب  ترحيب بالحالة والبعد  
 بفتح قلبها لها. خيرإلالم تبخل عليها هذه 

 ؟إلأنالباحثة: هل تغير حكمك على امك 

، فهمت الكثير من ضاأيغاضبة من ابي  إلأننعم، اخطئت بحقها و لست  أظنالحالة:

اختفى بالضيق لمجرد مرورها امامي،  أشعر..كنت ضاأيالكثير منها و صححت  الأشياء

 .إلأناس إلأحسذلك 

 ؟الباحثة: كيف قررت فتح الموضوع مع امك

فتح بعض المواضيع مع امي، و  إمكانيةبقة من تخيل مكنني تمرين المرة السا الحالة:

يوم جمعة  أنك أنهعندما ذهبت إلى البيت ضلت الفكرة في راسي في اليوم التالي و بم

 حيث لا ادرس و امي لا تعمل تسنى لي فعل ذلك.

 حيال امك؟ إلأناسك أحسما هو  الباحثة:



 

187 
 

افهم جيدا موقفها و لا الومها في قرارة نفسي، لا  إلأنتغيرت صورتها في ذهني، الحالة: 

 .ي لم اعد اراها فاشلة في زواجهانلأحتكاك بها إلااخشى من 

الثلاث في ذهن الحالة )ص.ب( مما  اتل سمح بتحطيم اطلاقية المخططتمرين التخي أننلاحظ هنا 
 ها الشجاعة لكسر جدار الصمت بينها و بين امها.إعطاءسمح ب

 الواجب المنزلي من طرف الباحثة و المتمثل في: إعطاءالجلسة تم  آخرفي 

 كتابة تقرير الجلسة. -
تثبت محتوى الجلسة  اتعلاج بالمخططإلى مواد صوتية، معطاة من طرف الباحثة، حول ال الإستماع -

 في ذهن الحالة.
 القصيرة". اتملاء استمارة مخطط "المذكر  -

 الجلسة السادسة:

الحالة على استمارة مخطط على  إجابةت أنبعد الترحيب بالحالة تمت مناقشة الواجب المنزلي حيث ك
 النحو التالي:

 القصيرة" للحالة )ص.ب( اتاستمارة مخطط "المذكر 
» Flash-Mémo de schéma «Fiche  

 وصف الوضعية الحالية:
 ترنيت و لقاء اصدقائي هناك و التسلي معهم.إلأنالرغبة في دخول ب:  أحسفي هذه اللحظة  -
 الهرب من الدراسة ، و صرف الوقت. أريد )الوضعية المنشطة(: نلأ  -

 تحديد المخطط: 
 .مخطط الفشل  لمعني بهذه الوضعية( الذي هو:هذا يحدث لي بسبب مخططي )المخطط ا أنبي اعلم أنغير  -
صل هو: خوفي الدائم من الفشل و فقري لمن يشجعني على النجاح و يكون حافزا لي رغم حاجتي إلا أناعلم  -

 لذلك. 
(: في رؤية صعوبة التي يسببها المخطط المبكر غير المتكيف اتهذا المخطط يقودني للمبالغة في )التشوه -

و التركيز على نقاط ضعفي في الدراسة على حساب نقاط قوتي و ارادتي التي مكنتني في  الثانويةالدراسة في 
ي أن أرىفيه راحتي  و  أجدفتراضي ملاذا إلاالعالم  أرىدائما من بين الممتازين، كما يجعلني  أكون أنكمالية من إلا

 .خطأبشيء مفيد و هذا  أقومفعلا فيه 
 :خضاع للواقعإل
فتراضي اطرد به الضجر إلاالعالم  أنصعبة من جهة و  الثانوية(: الدراسة في الفكرة السلبية) أنبفكرت  أنحتى و  -

 من نفسي.
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استغلال الوقت في الدراسة و التركيز عليها تحطم : ( هيةالإيجابي أوالواقع )الفكرة السليمة  أوالحقيقة هي  -
يقلل من القدرة على التركيز و  أظنشة على الدوام فتراضي و مقابلة الشاإلاالتفكير في العالم  أنصعوبة الدراسة ثم 

 ستيعاب.إلا
 ي )امثلة(:اتالسليم في حي جانبالحجج المقوية لل

 ن مستوى في دراستي.أحسفتراضي و كنت إلاكمالية كنت لا ادخل العالم إلاي في أن -
 أنج كارثية و السبب ترنيت فقدت تركيزي تماما و حصلت نتائإلأنالتي دخلت فيها العام الماضي  اتفي الفتر  -

 ها.أثر ضا سببوا لي مشاكل تم استدعاء امي على أي الثانويةفتراضي و هم معنا في إلااشخاصا اعرفهم في العالم 
 ا و يدرسون جيدا و يتمتعون باصدقاء حقيقيين.اتفتراضي بتإلااعرف اشخاصا لا يدخلون العالم  -
 ن.أحس الأمرا في دراستي فاكيد سيكون ستغليته جيد أنترنيت إلأنالوقت الذي اسرفه على  أن -

 التعلم السلوكي: 
 ترنيت.إلأنقت مسل على  قضاء و السلبية(: اتو لذلك بالرغم من رغبتي في )السلوك -
و  اتعن التفاه غراضإلااستغلال و  أقصىاستغلال وقتي  عوضا عن ذلك )السلوك السليم المعوض(: أستطيع -

 ية.أنبعض المشاكل المج
 السليم(: جانبالالمخطط و  جانبدور)المواجهة بين تقنية لعب ال

 الإجتماعيةي اتإلى حد تدهورت فيه حي الإجتماعيةشخص مدمن على المواقع أنا: )المفحوصة(  الباحثة
 و المهنية كثيرا.

 ؟ترنيتإلأنستفادة التي تجنيها من إلاماهي ائية(: خصإلاالحالة )

 من الحقيقيين. أكثرفتراضيين إلاجرى حديثا مع احد اصدقائي بالقيمة عندما ا أشعرالباحثة )المفحوصة(: 

من  أكثرحقيقية قد تعود عليك بالنفع  اتما الذي يمنعك من بناء علاقائية(: خصإلاالحالة )

 تلك التي تبنيها في الواقع.

 اضي.فتر إلاالواقعيين يسببون المشاكل لي و يزعجونني لذا اخترت العالم  الأشخاصالباحثة )المفحوص(: 

المشكل في سوء اختيارك لاصدقاء الواقع لا روعة  أنتظن  إلاائية(: خصإلاالحالة )

 .فتراضإلااصدقاء عالم 

 من قيمتي مع غيرهم. أكثربقيمتي معهم  أشعرالباحثة )المفحوص(: لكني 

ا قيمة زائفة، فوراء الشاشة نستطيع قول ما نشاء و نزيف أنه أظن ائية(:خصإلاالحالة )

قوية  اتاجتهدنا على كسب صداق أنفما نشاء لكن في الواقع نحن حقيقيون فسنا كأن

 نا.اتحصلنا على سند اجتماعي يعطسنا تقديرا حقيقيا لذو
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سليم،  جانب إنشاءالحالة استطاعت  أنالمخطط المعني هنا هو مخطط النقص العاطفي، حيث  أنك
مقدار  أنمهما ك أنهبهنا صرحت الحالة فتراضي بالنسبة لها هو تعويض للواقع، و إلاالعلم  أنحيث 

 فتراضي، يبقى كل ذلك زائفا و غير حيقيقي.إلاالقيمة و التسلية التي نجنيها من العالم 

الجلسة  آخرالسابقة ، و في  تإلاكما تم في هذه الجلسة التدريب على يومية المخطط على منوال الح
 الواجب المنزلي المتمثل في: إعطاءقامت الباحثة ب

 ة.تابة تقرير الجلسك -
 التمرن فرديا على دحض المخطط بالستعمال تقنية يومية المخطط عند كل تنشيط. -
 إلى مواد صوتية معطاة من طرف الباحثة توطد محتوى الجلسة. الإستماع -

  الجلسة السابعة:

 الأفكار منزلي،جرى الحديث التالي بهدف مناقشةبعد الترحيب بالحالة )ص.ب( ثم مناقشة الواجب ال
 فتراضيين:إلالئك و صدقاء الحقيقيين و تفضيلها لأإلاالسلبية التي تدفع الحالة )ص.ب( إلى تفادي 

فنتحدث  الإجتماعية اتضا على الشبكأيالذين التقي بهم  الثانويةصدقاء في إلالي العديد من  أنالحالة: ك
 طوال، لكن ذلك سبب لي الدخول في مشاكل لا حصر لها. اتضا لساعأي

 حثة: ما نوع هذه المشاكل بالضبط؟البا

ت أنهناك من ك ثقتي، ليس كلهم يستحقون أنهادركت اخيرا  لكني مأعدهو اس بهم جميعا أثقالحالة: كنت 
 ثم،و شتائم  ذلك الشخص فافاجئ برسائل ذمثم تبعث ما قلت إلى  ،تنسخ احاديثنا مثلا عن شخص ما

 و النصح. ي قصدت المساعدة نلأ، و يحصل هذا فقط  الثانويةفي  كلامية اتهجوم

 فتراضي؟إلاالباحثة: هل فعلا تجدين المتعة في ضل كل هذه المشاكل في العالم 

 من عالم  أقلليس  أنهبوضوح  أرىصرت  إلأنليس كذي قبل،  لالإقعلى  أو إلأنلا  أظنالحالة: 

بها في ذلك العالم،في ي احب شخصيتي التي اظهر أنبالرغم من حياة حقيقة، أبدأافتراضي و لن يصبح 
  أنن من الحقيقة، إلى أحس أويعوض الحقيقة  أوحقيقة  أنهباس إلأحسنا إعطاءنا من نسمح له بأن خيرإلا
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ية أهم أقل أشياءاها في أنام ضيأيو  اتفسنا من على ساعأننفقد من هم معنا في الحقيقة لنتحسر على 
 نا من يحبوننا بصدق.اتحي اتعوض استغلال لحظ

 ك تقصدين امك؟أنة: هذا جيد، و هل افهم الباحث

ي باشخاص البعض منهم لا اعرف اتشخصين في حي أهمضا، كيف كنت اقارن أيالحالة: و جدتي 
 ضرار بصمعتي.إلالمهاجمتي و  الثانويةوجوههم حتى اليوم الذي اصادفهم امامي في 

 ؟الأشخاصالباحثة: هل مازلت على علاقة بهؤلاء 

 .الآخرازلت على علاقة بالبعض الحالة: ليس كلهم، م

 البدائل: إيجادو  تتقنية حل المشكلا

 ؟إلأنلما لم تقطعي العلاقة حتى حسنا،الباحثة: 

، رق من هذه المشاكلإلا، اصبت بأكثرالحالة: لا يمكنني، سوف يلاحظون اجتنابي لهم و يهاجمونني 
 .ي عالقة فعلاأن أحس

 يلاحظون غيابك؟م سأنهة من أكدت متأنالباحثة: حسنا، هل 

 من مشاكل جديدة في هذه السنة. أخافمن المجازفة ،  أخافة و أكدي لست متأنالحالة: ربما لا غير 

اقع سيسبب لك حتما الدخول لتلك المو  مجددا دخولك  أنهذا ليس حلا جيدا، و  أن ثة: هل تدركينالباح
 م اجلا؟امعهم عاجلا  أخرىفي مشاكل 

، الثانويةي في اتالسخرية مني عند ملاق لوو اح أوبتعاد اعادوني، إلالت و اح الحالة: نعم ادرك، لكني متى
 في احاديثي معهم. ات، اصرف ساعأكثرلا بل  في نفس اليوم إلى ما كنت عليه أعودف

 وض في إلخو عوض  بتعاد النهائي،إلالكن بوتيرة منخفظة إلى ، عودي آخرحل  إيجادل و اسنحالباحثة: 

 أومساعدة امك  أوتقومين بالمراجعة،  أنك مشغولة أنركي منشور تقولين فيه ات احاديتهم قومي يوميا
و محاسن هذه  مساوئتنجزي لا ئحة ل أن، كما لك بنت يغير ذلك من المشاغل اليومية العادية لأ

 .تتذكري دائما حجم الضرر الذي يلاقيك منها في مقابل الفائدة  أنالمواقع من اجل 
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لم تعد تريدها هي  اتكل جديدة جعلها تتثبط في البحث عن حل نهائي لعلاقخوف الحالة من مشا أن
. ي من هذه المواقعساسإلاهدفها  أنا عوض التقدير و التسلية الذي كإليهتسيئ  تأصبحاصلا، حيث 

 الحالة )ص.ب( الواجب المنزلي المتمثل في: إعطاءة تم الجلس نهايةفي 

 كتابة تقرير الحصة. -
 خطط.استعمال يومية الم -

 الجلسة الثامنة:

الحالة )ص.ب(  إجابةت أنحيث ك مراجعة الواجب المنزليتقالنا إلى أنبعد الترحيب بالحالة )ص.ب( 
 على يومية المخطط كالتالي:

 يومية المخطط للحالة )ص.ب(
Journal de schéma 

 يه منه.أنفتراضي  وكل ما اعإلاالعالم  دخولي المنشطة: اتالوضعي
 ، عدم الرضا عن النفس بسبب كل هذا الةقت الذي اهدره عليه.بالخيأنة، الشعور وفالخ :تإلفعإلأن

 أخافالتوقف، مازلت  أستطيعي لا أن إلافتراضي إلاالعالم  اتبالرغم من كل ما لحقني بسبب صداق يكية:اتومتإل  الأفكار
 بتعاد و وضع حد لكل هذا.إلامن اكتشافهم لرغبتي في 

 م .إليهالطوال في التحدث  اتت ادخل و اصرف الساعالحالية: مازل اتالسلوك
ي احكم على نفسي بالفشل في هذا التحدي، و اراه صعبا نلأمخطط الفشل  تأثيرهنا واقعة تحت  أنني أظن المخطط:

 احرك ساكنة. أني دون اتمحكوم علي تحمل ما القاه منهم طوال حي أنهة، و كأيللغ
 إلأني اراها أنف اتكنت استمتع بتلك الصداق أنارغامي على شيء،  أوي اتل في حيلا يحق لاحد التدخ السليمة: الأفكار

يا حقيقيا اتحقيقية اجني منها تقديرا ذ أهدافعلى  المشاكل عوض التركيز إلاجني منها على حقيقتها، فهي وهمية و لا ا
 .لنفسي

ه أريدمن عام دراسي لا  الأولي في الفصل أنو : استثمار وقتي على الدراسة و الحياة العائلية خاصة يةنل الحلول العق
 .هدوءا أكثرن من حيث النتائج الدراسية و أحسيكون  أنه أريديكون مثل العام الماضي بل  أن

 فتراضي.إلاقرار التوقف عن الدخول إلى العالم  خاذاتحتى من  أخاف أنرد الفعل المفرط: 
من يطلب مني  إلا إلأنلا اساعد بعد  أنقررت  ير شخصيتي، فقدخذ من هذا القرار تحديدا لمصاتسالسلوك السليم:  

اجه هذه المرة أو ، و لهذا سإلأني اتما لدي في حي أهمهذا  أظنالمساعدة، كما قررت ادخار وقتي لدراستي و عائلتي 
 إلى هذه الحلقة المفرغة. أعودهم الكلامية و ادافع عن نفسي لكي لا اتتهجم

 

 فيذ قرارك؟في تن اتالباحثة: هل بد
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ا بالعادة نهلأصلت بامي لكي لا تجدده اتترنيت فاسرعت إلأنتهي اشتراك أنام أيالحالة: نوعا ما منذ ثلاثة 
 يكي.اتتومأو تجدده بشكل 

 ترنيت لاغراض الدراسة؟إلأن إستخدامالباحثة: ماذا لو اضطررت إلى 

ترنيت نلأيمكن للطلبة الدخول ل و اتهناك مكتب خاص و فيه كمبيوتر  الثانويةالحالة: ساذهب لمكتبة 
 هناك.

 ؟الأشخاصلئك أو و وجدت هناك الباحثة: ماذا ل

 اهرب منهم. الثانويةي في اتي ساقابلهم حتما، لكن لابد من مواجهتهم، لن اقضي بقية سنو أنالحالة: اعلم 

 الباحثة: هذا جيد.

ف أو لفت نظرها و تفحص المخ الحالة )ص.ب( مع فكارلأ الإيجابيهنا قامت الباحثة بتعزيز التغيير 
التغيير هذه المرة مثبت و محضر له نفسيا من طرف الحالة فهي على قناعة  أنالسابقة لها لكن يبدو 

قرار  خاذاتحجام عن إلات تثير خوفها لحد أنبقرارها و حضرت نفسها بالشكل الصحيح للمواجهة التي ك
 صائب.

 ب المنزلي المتمثل في :الواج إعطاءالحصة قامت الباحثة ب نهايةو في 

 كتابة تقرير الجلسة. -
 عند كل تنشيط للمخطط. الخاصةها اتجابأييومية المخطط من طرف الحالة و ب إنجازستمرار في إلا -
 إلى مواد صوتية/ معطاة من طرف الباحثة، توطد محتوى الجلسة. الإستماع -

 الجلسة التاسعة:

العلاجية كما  اتالمحط أهملمنزلي، تم المرور على بعد الترحيب بالحالة )ص.ب( ثم مناقشة الواجب ا
تركيزا على دروسها كما لم تتلقى  أكثرو  الثانويةداخل أنااستقرار و ام أكثر تأصبحا أنهذكرت الحالة 

وا يشكلون أنالذين ك الأشخاصلئك و ت تتوقعها هي رغم مصادفتها لأأنهجوما ت كلامية كما ك أي
 .الثانويةفي  أوفتراضي إلالم مصدر ازعاج و خوف سواء في العا
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 إيجادو  الإنتكاسةمن  الوقايةهذا و تم التركيز على ما جاءت به الحالة)ص.ب( في هذه الجلسة بهدف 
 طارئ. يحل مسبق لأ

 الجلسة العاشرة:

 العلاجية اتالمستعملة خلال الجلس اتبهدف معرفة فعالية التقنيتم في هذه الجلسة اجراء القياس البعدي 
  ها من خلال القياس البعدي.أثر س و قيا

 القياس البعدي:

 مقياس التفاؤل و التشاؤم:لحالة )ص.ب( على القياس البعدي ل نتائج(: يوضح 21جدول رقم) 

 التشاؤم التفاؤل  المقياس الفرعي 
 34 26 اتالدرج

درجة  أن أي 02من اصل  62خص المقياس الفرعي للتفاؤل على درجة فيما يتمكنت الحالة )ص.ب( 
، اما فيما 22مقارنة بنتائج القياس القبلي الذي تحصلت فيه على الدرجة  41ب  إرتفعتالتفاؤل لديها 

خفضت أندرجة التشاؤم قد  أنمما يعني  04يخص المقياس الفرعي للتشاؤم فقد تحصلت على الدرجة 
 نقطة. 00مقارنة بالقياس القبلي ب 

 قبلي و القياس البعدي يوضح الفروق بين القياس ال (:5شكل رقم )

 .للحالة )ص.ب( على مقياس التفاؤل و التشاؤم



 

194 
 

 

المبكرة غير  اتمقياس المخططنتائج القياس البعدي للحالة )ص.ب( على (: يوضح 20جدول رقم )
 المتكيفة:

 اتالدرج المبكرة غير المتكيفة النشطة اتالمخطط
 21 النقص العاطفي

 27 التخلي
 26 الحذر 
 29 الفشل

 20 يفعالإلأنالتحكم 
 25 المتطلبة اتالمثالي

المبكرة غير المتكيفة خاصة  اتحفاضا مهما خاصة فيما يخص نشاط المخططأنسجلت الحالة )ص.ب( 
درجة  00ب  خفاضأنو سجلت  01ستقرار فقد تحصلت على إلا: مخطط التخلي عدم خصإلاو على 

ي في تنظيم الشخصية، أساسرج من  صنف مخطط نشاط هذا المخطط خ أن مقارنة بالقياس القبلي، ا ي
، 20ت أنبينما ك 05المتطلبة الذي تحصلت فيه على الدرجة  اتو نفس الشئ هو بالنسبة لمخطط المثالي

ت الدرجة في القياس أنبينما ك 00ة إلى مخطط النقص العاطفي الذي تحصلت فيه على الدرج ضافةإلاب
 . 20القبلي 
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في تنظيم الشخصية  الأساسيةالنشطة  اتمن المخطط أنك الآخرالذي هو  اما فيما يخص مقياس الحذر
الحالة  أن، حيث لاحظنا كيف 06خفض في القياس البعدي إلى أنفقد  26لدى الحالة )ص.ب( بدرجة 

صالي طبيعي غير حذر كذي قبل،اما مخطط الفشل اتفكت الحاجز بينها و بين عائلتها مما سمح بتبادل 
اما في القياس البعدي  22في القياس القبلي بدرجة  أني حسنا في نشاطه حيث كا فآخر فقد ابدى ت

 . 00 أصبحف

 24في القياس القبلي  أنمخطط التحكم النفعالي حيث ك أنك أقلا بدرجة إيجابيا أثر مخطط شهد ت آخر
ع في القياس البعدي مما يعني اكتساب الحالة )ص.ب( بعض المرونة في التعامل م 21ليسجل درجة 

 . تإلافعإلأن

 يوضح الفروق بين القياس القبلي و القياس البعدي على مقياس  (:6شكل رقم )

 المتكيفة للحالة )ص.ب(.المبكرة غير  اتالمخطط
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 خلاصة الحالة:

 اتالعلاج بالمخطط اتتقني أنث قد تحققت مع الحالة الثالثة بمالبح اتفرضي أن خيرإلافي  نستخلص
 اتمج العلاجي،قد عملت فعلا على خفض نشاط المخططالبرنا المدرجة ضمنالمبكرة غير المتكيفة 

ها على المقياس الفرعي اتفي درج إرتفاعو صحب ذلك  المبكرة الغير متكيفة لدى الحالة )ص.ب(
 لبرنامج العلاجي.من تطبيق ا ياأساسهدفا  أنالذي ك الأمرو هو ، للتفاؤل

 الحالة الرابعة: عرض

 تقديم الحالة )س.ب(:

ستشارة النفسية ،طالبة في إلال مرة جاءت فيها لطلب أو ت أنالحالة )س.ب( فتاة في التاسعة عشر ،و ك
من اقتناص فرصة  أبدأا لن تتمكن أنهبسبب طلب المساعدة هو اعتقادها  أنالقسم النهائي، و قد ك

 .النجاح في البكالوريا

هو الصعوبة التي تجدها في التحكم  -حسبها–"القوي"  عتقادإلاسبب هذا  أنفحسب الحالة)س.ب( 
" و هذا بسبب والدها الذي طلق امها و تركهما و هي في السنة أنبنفسها فهي "متسرعة و بذيئة اللس

تزوج و  أنهيسكن نفس الحي كما  أنهيسال عنهما منذ ذلك الحين بالرغم من  أنة من عمرها، دون الثاني
يمر بها  أنهالذي يحز في نفس الحالة )س.ب( كثيرا،  الأمرالحي دائما، و  اتلاد و يسكن ذأو رزق ب

شعر برغبة في الثار و التسبب حتى من ناحيتها، مما جعل الحالة )س.ب( تيوميا كالغريب و لا ينظر 
ا عديمة الحظ منذ نعومة أنهها، و اتحطم حي أنهالمقدار الذي سببه هو لها، كما ترى  اتذى له بذإلاب

 اضافرها.

،جدها و جدتها  -على حد تعبير الحالة–عائلة امها المتصلطة عليها "الغير حنونة" تعيش الحالة مع 
الذي لا يحب اطلاقا فكرة اكمالها  خيرإلا،هذا خالها المتزوج في الطابق العلوي خيرإلالامها و في 

 دراستها و يحطم امالها في كل فرصة.

ا فقد نهلأحصول على شهادة البكالوريا تقول طاع دام سنة كاملة، فشلت فعلا في القأنتعود الحالة بعد  
ريا و لو البكا إعادةا في قسم ادبي، و قد سمح لها بأنهتماما تركيزها و لم تستطع الحفظ خاصة و 

 ا عديمة الحظ.أنهقنا من تي أكثرعصبية و توترا و  أكثر تأصبحا أنهغير  الثانويةالحضور في 
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 :ىالأولالجلسة الثلاث 

وجود علاقة بينها كشاف ستا لمشاكل الحالية للحالة )س.ب( ثملعلاجية و التعرض إلى اابعد بناء العلاقة 
 تإلاكما حصل مع الح–المستهدف ، عن طريق تقنية التاريخ متكيفة مبكرة غير اتو بين مخطط

 من ذلك  اجرينا القياس القبلي مع الحالة )س.ب(. أكد، و بغية الت-السابقة

 القياس القبلي:

 مقياس التفاؤل و التشاؤم:نتائج القياس القبلي للحالة )س.ب( على (: يوضح 22جدول رقم )

 التشاؤم التفاؤل  المقياس الفرعي 
 53 20 اتالدرج

إلى  إضافةدرجة،  21ي من تفاؤل منخفض يقدر ب أنالحالة فعلا تع أنالقياس القبلي يتبين من خلال 
 تشاؤمية التي تتحكم بسير حياة الحالة )س.ب(.درجة تفسر النظرة ال 50تشاؤم مرتفع نسبيا يقدر ب

المبكرة غير  اتمقياس المخططنتائج القياس القبلي للحالة )س.ب( على (: يوضح 22جدول رقم )
 المتكيفة:

 اتالدرج المبكرة غير المتكيفة النشطة اتالمخطط
 30 ستقرارإلالتخلي/ عدم 

 27 النقص العاطفي
 26 التبعية و عدم الكفاءة

 24 جلإلخ/ أنقتإل  عدم
 12 الفشل

و الرفض المتعلق بالحاجة  الإنفصال أنمن ميد اتمن نشاط مهم لثلاث مخطط ي الحالة )س.ب(أنتع 
العلائقية التي تعيشها الحالة  اتبالتوتر  -حسب الباحثة–و هذا ما يفسر  الآخرينب الإرتباطللامن المتعلق ب

وا هم مصدر التهديد، أصبحها في حين اتفي حي نأ)س.ب( مع اشخاص هم من المفروض مصدر للام
 01ستقرار ب إلا: التخلي/ عدم اتي الحالة )س,ب( من نشاط المخططأنفحسب القياس القبلي، تع
 درجة. 26إلى مخطط التبعية عدم الكفاءة ب  ضافةإلا، ب20درجة، النقص العاطفي 
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 درجة. 20و مخطط الفشل ب درجة  24جل ب لخا/ أنقتإلاكما سجلنا نشاط مهم لمخططي: عدم 

نشاطها على السلوك  أثرالمبكرة غير المتكيفة و  اتشرحا حول ماهية المخطط )س.ب( تلقت الحالة كما
 صياغة مفهوم الحالةمضمون  أني منها هي، حيث كأنالتي تع اتوع المخططاعلامها بن و تم الأفكارو 

   )س.ب( على النحو التالي:

 )س.ب( صياغة مفهوم الحالة
Formulaire de conceptualisation du cas 

 عامة: اتمعلوم
 )س.ب( :و اللقب سمإل

 نهائي. ة الدراسية:السن
 المعنية: اتالمخطط
 ستقرار.إلامخطط التخلي/ عدم  .0
 مخطط النقص العاطفي. .2
 مخطط التبعية عدم الكفاءة. .0
 جل.إلخ/ أنقتإلامخطط عدم  .4
 مخطط الفشل. .5

 لمشاكل النفسية الحالية:ا
ا مقبلة على شهادة مصيرية، شهادة أنهي منها خصوصا و أنالدراسية التي تع اتالتثبيط المعرفي و الصعوب (:2ل)لمشكا

 البكالوريا.
ا أنهلهذا المشكل علاقة مع مخطط الفشل و مخطط التبعية عدم الكفاءة، فالحالة )س.ب( تعتقد  :اتالعلاقة مع المخطط

 غير كفؤ لنيل هذا النجاح.
 ال.إلخاد و جدإلأم، إلاالعلاقة الباردة مع  (:2لمشكل )ا

ء المنطق و خطأاحينا ا أنبطفي قد يسباستقرار مع مخطط النقص العإلامخطط التخلي عدم  أن :اتالعلاقة مع المخطط
 دور الضحية.اس الدائم بالظلم و إلأحسللشخص و  الآخرينلم، تضخيم اساءة إلاالمبالغة في الشعور 

 ب.إلاتقام من إلأن الرغبة في (:3المشكل )
ء المنطق التي ينتجها و خطأا نلأضا، أينفس المخططين السابقين هما سبب هذا المشكل  :اتالعلاقة مع المخطط

ءهم و منحهم السماح خطأز اأو بهم و تصعب على الشخص تج اتتسيء إلى جودة العلاق الآخرينالسلبية حيال  الأفكار
من اجل تسهيل  خرتقام عوض البحث عن اعدار للآإلأنالحقد و الرغبة في و بالتالي يبقى الشخص حبيس  أنو الغفر 

 اطلاق المشاعر السلبية من الكراهية و الحقد التي تسبب للشخص الضيق و الحزن و الشعور بالتهديد.
 :اتالمنشطة للمخطط اتالوضعي
 الباكالوريا. أندنو موعد امتح  .0
 ال.إلخ أوم إلانقاش مع  .2
 ب في الشارع.المصادفة اليومية للا .0
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 التكيف و احتمال التفكك: أساليب  اتحدة المخطط
، ستقرارإلاقص العاطفي و التخلي/عدم ل بواضح كاسلوب تكيف مع مخططي النتستعمل الحالة )س.ب( التعويض بشك

عدم  مع مخطط خيرإلاو في  أخرىة فتستعمل الحضوع تارة و التجنب تارة أياما مع مخططي الفشل و التبعية/ عدم الكف
 ، و بالنسبة لاحتمال التفكك فهو يبدو مستبعد.الخضوعجل تستعمل إلخ/ أنقتإلا

 الطفولية الرئيسية:  اتالصور و الذكري
 الجد. جانبال على الحالة)س.ب( و امها دون دفاع من إلخال و تعدي إلخم و إلابين  اتمناقش .2
 ب.إلامن طرف  الأحوالن أحسة في إلااحتقار و لامب اتنظر  .2
 .يفة، قاسيةام عن .3

 
 الواجب المنزلي المتمثل في: الحالة )س.ب( إعطاءكما 

 .كتابة تقرير الجلسة -
 كتابة قصة حياة الحالة )س.ب(. -

 الجلسة الرابعة:

اح تمرين التخيل على الحالة )س.ب( بعد الترحيب بالحالة ثم مناقشة الواجب المنزلي، قامت الباحثة باقتر 
 تواصل تمرين التخيل على النحو التالي. منإلا المكانو بعد المرور بمرحلة 

 تمرين التخيل:

ي يمر مع اتمستمتعة معهم فاذا بأنافي الشارع، ي اتالعب مع صديق في السادسة من عمري،أناالحالة: 
اراه يمر بي، أناوحيدة في هذا العالم و  تأصبحي أنست أحسو يضاحكه،  إليهابنه، يحمله و يتحدث 

ك، تعال اروي لك تفاصيل أنلادك خذني بين احضأو ل أو ذا أنا، اقول له"ابي ها قفهو اذهب لأ أنفي  أفكر
 ك كنت معي.."أننى لو ماتت أنامي في المدرسة و كم أيل أو 

 الباحثة: هل رآك.

ى و قصتي منذ أمر ي، لقد نزع من راسه تماما مر ي فلن يكترث لأأنالحالة: لا ادري، لكنه حتى و لو ر 
ت لا تحب امي و نجحت تماما في ابعاده عنها و جعله أنبسبب امه التي ك افتقرقا هو و امي، و هذا

 يكرهنا.

 الباحثة: اجر حديثا مع والدك.
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ي لا يهمه، ليتني ما فكرت  في التقرب منه، لماذا لا يحبني ما أمر ه و أمر قد حسم  أنهبالحالة: يجيبني "
 ا..)بكاء("أنذنبي 

 مختلفا في والدك في الصورة ؟يكون  أنالباحثة: تخيلي مذا كنت تتمنين 

ب إلى ابنته و هو عائد إلى البيت فيصادفها تلعب إلاينظر الي من بعيد كما ينظر  أنالحالة: تمنيت 
يقبلني و يسال عن  أن، أنهاشتياق، ثم يشير الي بذراعيه فاهرع إلى احض اتينظر الي نظر  أنخارجه، 

 يومي و يمضي بي.

 ؟يتغير أنالطفول كيف تريدين  اتمقولي لابيكي بكل إلأنالباحثة: 

 ت الظروف".أنت الظروف لن يقل احياجي لك فلا تتركني مهما كأنك، مهما كأحتاجأناالحالة: "ابي 

 الباحثة: ما هي ردة فعل والدك.

 اعتذار. أوالحالة: فقط ينظر الي، ربما في عينيه ندم 

 .إلأنالباحثة: بماذا تحسين 

 ل مرة.و ي قلت ما في جوفي من جهة ابي لأنلأضا أيرة مسرو أنابالراحة،  أحسالحالة: 

التي تخالجك كطفلة في هذا الموقف، عمق هذه  تإلافهإلأنالباحثة: ابق على عينيك مقفلتين، ركزي على 
في  إلأنت أنبهذه المشاعر، احذفي صورة الطفلة و عوضيها بصورتك  الإحتفاظمع  إلأنحاسيس. إلا
لي الضغط على ذهنك أو ، لا تحتإلافعإلأنفيها تحسين حقيقة نفس ك اليومية الحالية،التي اتحي

، ماذا يحصل في الموقف؟ بماذا تفكرين؟ ما هي إلأنوحدها.  تأتيركيها اتلاستحضار الصورة، 
، قولي لهذا الشخص ماذا في صورة الموقف آخرهناك شخص  أنمشاعرك؟ قلي ذلك بصوت مرتفع اذا ك

 يتغير في سلوكه؟ أنتمنيت 

ي لا نلأيعرفني،  أنهة من أكدلة:صادفته مجددا في الشارع و بالكاد نظر الي، حقيقة لست حتي متالحا
ي و يعرفني و يتصرف معي كغريبة عنه بهذه الطريقة. دخلت البيت و بكيت حتي جاءت أنير  أنهاصدق 

 .أكثرة تجعلني اغضب أو امي و كالعادة تسالني عن حالي بقس

 ردة فعلها؟ الباحثة: ماذا قلت لها و ما
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ي بلا أنتك تشعرني أو ت قسأنا، حتى احرم منكما، أنالحالة: قلت لها "لما يا امي فعلتما بي هذا، ما ذنبي 
 ي بلا اب"..أنيشعرني  أيأيام و هو تجاهله 

 الباحثة: ما ردة فعلها؟

ا أنه ي سعيدة.."اتن حظا منكي، هل تجدين حيأناأحسالحالة )بكاء( فقط نظرت الي و قالت:" و هل 
تقول شيئا، لا اطلب منها تغيير الوضع اعرف  إلاا، تمنيت أنالجملة التي ترددها دوما و قد تعبت منها 

اك بقسوتك هذه، فقط ضميني امي و أيل ضحأو لا تجعليني  لالإقا ظلمت، ظلما الكل، لكن عل أنهتماما 
 ا.أناجه الكل عنك و احميك و لا تقولي شيئا، اعطيني القوة لأ

 .منإلا المكانى التمرين بمرحلة اخيرة من البحث عن تهأنثم 

 تحليل:

إلى مخطط  إضافة، ستقرارإلااة الحالة من مخطط التخلي/ عدم أنمن خلال هذا التمرين يتوضح جليا مع
تقامية التي إلأن، و هو ما يفسر رغبتها والديي من غياب تام للدور الأنالنقص العاطفي، فالحالة تع

 ا عديمة الحظ منذ ولادتها.أنهبى، و حكمها على نفسها الأولحصص صرحت عنها خلال ال

ها النشطة، اتعملت الباحثة خلال التغذية الراجعة على توضيح العلاقة بين تاريخ الحالة و مخطط
م لكن الحالة )س.ب( رفضت إلاها الحالية كما اقترحت على الحالة )س.ب( استدعاء أفكار مشاعرها و 

 ستشارة النفسية.إلاا ترتاد مكتب أنهلم امها تع أنا لا تريد نهلأ

 الحالة )س.ب( الواجب المنزلي المتمثل في: إعطاءالجلسة قامت الباحثة ب آخرفي 

 كتابة تقرير الجلسة. -
 اليومية. اتملاء جدول النشاط -
السلبية من خلال السجل اليومي  اتو المعتقد اتالسلبية مع الذ الأحاديث، الأفكارملاء لائحة رصد  -

 .DRITالمختلة وظيفيا  فكارللأ
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 امسة:لخاالجلسة 

ت أنالباحثة ك امإهتممناقشة الواجب المنزلي، و النقطة التي استحوذت على  بعد الترحيب بالحالة تمت
الحالة على  إجابةت أنالمختلة وضيفيا حيث ك فكارالحالة )س.ب( على واجب السجل اليومي للأ إجابة

 النحو التالي:

2 2 3 4 5 
 لحالةا

A 
 النتيجة يةنل العق اتستجابإل C تإلفعإلأن Bالتلقائية  الأفكار

مصادفة ابي في 
 الشارع

لما لا يريدني؟لماذا 
 يكرهني؟

لم، الرغبة في إلا
 البكاء.

ي لا نلأالك نفسي مات
اعلم هو كيف يفكر 

ما قيل له حتي  أو
خذ مني هذا ات

 الموقف.

تضل  لالإقعلى 
على ما هي  الأمور
و لا تزداد سوءا عليه 

 بسبب تهور مني.

 :التغذية الراجعة

 لا يريدك؟ أويكرهك  أنهة من أكدت متأنهل  الباحثة:

الحالة: لا ادر باضبط لكني سمعت الكثير عما حصل في صغري بين العائلتين، كلبا العائلتين لحقت 
 قد طوى صفحة إلأنابي  ا ن أظنلاف، و بالتالي إلخا هذا أيوا ضحأنو امي و ابي ك ىالآخر ب ساءةإلا

 جعلني من ضمن الماضي. أنهالماضي ويبدو 

 اسرة ابيكي؟ أفرادالباحثة: ماذا عن 

و ابي رفض العودة  اتالحالة: هناك جدتي، و عمتي الغير متزوجة، جدي توفي منذ حوالي عشر سنو 
 على خلاف معها و لا يزورها كثيرا. الآخرهو  نهلأللعيش مع امه 

 علاقتك مع جدتك؟ الباحثة: كيف هي

ا أنهيبحث عني، فهي لا تتحدث عنه بحجة  أنا لا تريد من ابي أنه أحسدائما  أننيالحالة: حسنة غير 
ا لا أنه أحسعلى خلاف دائم معه و عمتي غائبة طوال الوقت و عندما تكون هناك لا تتحدث كثيرا الي 

 قبل طلاقها.شخص يسبب المشاكل لامي هناك  أكثرت أنضا، لا نها كأيتحبني 
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ابوك لا يريدك فعلا ام لا، من  أنرين هناك الكثير من الغموض، و الحوار سيكشف فعلا اذا كات الباحثة:
 يدري ما قيل له عنك و عن امك قبلك حتى حصل الطلاق.

ت عليه من قبل أنمن العودة إلى ما ك الأموركثيرة بعد ذلك تمنع  أمورالحالة: نعم لكن قلت لك، حصل 
 .إلأنن مما هي عليه أحسحالة إلى  أو

 لا مجال لتحسين علاقتك مع ابيكي؟ أنقصدين اتالباحثة: 

 متهربا من مسؤولية ابنته طوال هذه السنين. أنهما يعتبر نهلأالحالة: نعم، لن يسمح ابي و لا خالي بذلك، 

 أنترين  لاإو لا يمكن الحكم عليه،  إلأنالباحثة: بغض النظر عن موقف ابيك الذي لا نعرفه حتى 
 الكثير من العوائق التي حالت بينه و بينك. إلأنهناك حتي 

 كنت الومه وحده. اتي طوال هذه السنو أنالحالة: اعلم، غير 

 و قد كبرتي؟ إلأنالباحثة: و 

ما أنهحتى  -فعله من سوء أنو قد صرت اعرف جدتي و عمتي من جهة و ما تستطيع إلأنالحالة: 
و مقدار الحقد و الكراهية التي  أخرىو جدي و خالي من جهة  -أنسيئت أناتأمر ا مأنهب أنمعروفت
 لما حصل الطلاق. لالإقا لابي، صرت افهم على نهلأيحم

لا شيء مستحيل في هذه الحياة، قد  أنبالباحثة: و ماذا قررتي في ضل هذه الظروف؟ عليا تذكيرك 
فسنا اقمنا العوائق الداخلية أنبنحن  أن، لكن فسنا امام ما كنا نتمناهأنارجة عنا لنجد إلختزول العوائق 

 نا.اتفسنعيش في تناقض و الم طيلة حي

 الحالة: لم افهم؟

اباك تخلى عنك فعلا، و عندها يصعب عليك  أنبك سيغذي اعتقادك اتاحتفاظك بمخطط أنالباحثة: 
ستقرار سيسمح لاإتحررك من مخطط التخلي/ عدم  أنعاد اليك،  أنقبول اعتذاره يوما ما  أومسامحته 

حجم خطئه معك، لن يغير  أنتقام من ابيك، مهما كإلأنلك بالتحرر من الحقد و الكراهية و الرغبة في 
 والدك. أنهذلك حقيقة 

 ي لست ضعيفة.أنبتقام تشعرتي إلأنالحالة: )بكاء( لكن رغبتي في 
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ه معنى، أعطيتت أنبه  الباحثة: هل ستكونين قوية يوم تنتقمين من والدك، هذا الضعف الذي تشعرين
لمستقبل افضل، و  ملإلاا هي نهلأها فرص ينبغي عدم تضييعها اتصحيح تعيشين ظروفا صعبة في طي

لم سيصاحب ذلك دائما، ركزي إلا نلأ أكثرو  أكثرتقام سيضعفك إلأنتركيزك على الحقد و الرغبة في 
 سيعطيك ذلك دفعا و حافزا و سعادة .على نجاحك 

 الحالة الواجب المنزلي المتمثل في: إعطاءم الجلسة ت آخرفي 

 كتابة تقرير الحصة. -
المبكرة غير المتكيفة  اتإلى مواد صوتية، معطاة من طرف الباحثة، حول العلاج بالمخطط الإستماع -

 تثبت محتوى الجلسة في ذهن الحالة )س.ب(.
 القصيرة". اتملاء استمارة مخطط "المذكر  -

 الجلسة السادسة:

 الحالة )س.ب( لم تقم به. نلأالحالة )س.ب( تعذر القيام بمناقشة الواجب المنزلي لترحيب ببعد ا

 ك غير مقتنعة بما نقوم به؟أن أوخفضت أندافعيتك  أنالباحثة: هل افهم 

ي أنطلاق، لولا ذلك لما عدت مجددا، و اعتذر فعلا عن عدم قيامي بواجبي، غير إلاالحالة: لا على 
مع خالي من جهة  اتبسبب مناقش الأيامو من صعوبة في التركيز هذه أشكط استمعت للمواد الصوتية،فق

 في البيت. أخرىو امي من جهة 

 مخصص في البيت تدرسين فيه؟ أنالباحثة: هل هناك مك

راقي، أو ا لا تحب رؤية أنهام مع امي في نفس الغرفة غير أناأنادرس في غرفة جدي، أناالحالة: لا احي
 ضا.أيضربني اتأندوام واحيتصرخ و تنتقدني على ال

 الباحثة: هل هناك مجال لتفادي من تتشابكين معهم؟

 يصرخ احدهم بوجهي. أوبالظلم  أشعرتفض عندما أنضا صرت عصبية و أيأناالحالة: نعم.. اعترف 
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ي عن الظروف أبحثك بحاجة للوقت و الهدوء، أنك مقدمة على شهادة الباكالوريا، و أنالباحثة: تذكري 
ك و تؤديها تجاه عائلتك، اتتعرفي واجب أنيوفرها لك، فقط عليك  أن أنك أيبي من للا تطوحدك و 

 ك متوازنة بين الدراسة و العائلة.اتامكن تنظمين من خلاله وقتك، حتى تكون حي أنجزي برنامجا أن

 يومية المخطط:

إلى صعوبة تسيير ي من صعوبة في التركيز راجعة أنالحالة )س.ب( تع أنالباحثة لاحظت  أنو بما 
 :ساسإلافقد تم اختيار موضوع تمرين يومية المخطط على هذا  يه،أنالذي تع الضغط النفسي

 يومية المخطط للحالة )س.ب(
Journal de schéma 

 :المنشطة اتالوضعي
 امي. أونقاش مع خالي 

 :تإلفعإلأن
 .أبدأي اتا في حيأهمر لا ا أويذهبا بعيدا  أننى ماتاحينا  أنني أشعرالكره لم، الغضب، إلا

 يكية:اتتومو إل الأفكار
 ي فاشلة و اضحوكة و لا اصلح لشيء.أنببالضياع،  أحسي معما نلأفي الهروب إلى حيث لا يجدونني،  أرغب

 الحالية: اتالسلوك
ح اصل أنإلافربما معهما الحق  أوي ضعيفة أن أحسي نلأ أثرات خيرإلاي في أناصرخ في وجههما و ارد بشراسة غير 

 لشيء.
 المخطط:

 مخطط:التبعية/ عدم الكفاءة، مخطط: الفشل.
 السليمة: الأفكار
ي اتمن البناة اللو  أقلصحفية، و لست  أصبح أنالنجاح و سادافع عن حلمي بالدراسة في الجامعة و  أحقق أن أستطيع

 هن في مثل سني.
 ية:نل الحلول العق

ا قدر أهمفادات أنبكلامهما، و  أثراتلا  أنام لا المهم  أننيبيحأناك أن لا اركز على كلامهما لا يهم أنلا ارضخ لهما،  أن
 ي.اتالمستطاع من اجل التركيز على دراستي فقط و واجب

 رد فعل المفرط:
 العقيمة التي اخوضها خاصة مع امي و اقدامها على ضربي. تإلاتركيزي بسبب الجد أنفقد

 السلوك السليم:
ارد فهذا لن يحل كل تلك المشاكل بل  أولا اصرخ  أني العائلية، اتبرنامجي مع واجبظم وقتي بحيث لا يتعارض أن أن

ي متمردة و أنير  أصبحالكل  نلأحترام، و يسيئ لصورتي في البيت إلاعلى العكس هذا سيزيد من حدة الشقاق و يذهب 
 .أنبذيئة اللس
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 في:الحالة )س.ب( الواجب المنزلي المتمثل  إعطاءالجلسة تم  آخرو في 

 كتابة تقرير الجلسة. -
 التمرن فرديا على دحض المخطط باستعمال تقنية يومية المخطط عند كل تنشيط للمخطط. -
 إلى مواد صوتية معطاة من طرف الباحثة توطد محتوى الجلسة. الإستماع -

 الجلسة السابعة:

مرة واجبها المنزلي جزت الحالة هذه الأنبعد الترحيب بالحالة )س.ب( تمت مناقشة الواجب المنزلي فقد 
 ما قامت بتسطير برنامج و شرعت في التسيير وقتها حسبه.أنهعلى عكس المرة السابقة كما 

 مع هذا التنظيم الجديد؟ إلأنالباحثة: كيف تجدين نفسك 

ادرس أناو  إلأنو  خيرإلاي لم اكن ادرس في الفترة نلأاس بالذنب إلأحسلا: تخلصت من أو الحالة: 
بالمساعدة في  أقوما مع احد في المنزل حاليا، ففور عودتي من المدرسة اتشاجر بتاتا: لا يأنمرتاحة، ثأناف

ام قليلا ثم أنثم بعد العشاء  اتح لنفسي بالدخول في المناقشإسم أناعمال المنزل قدر المستطاع و دون 
الدراسة في ذلك  ا تعود علىاتي بدأن أشعراستيقظ باكرا جدا حيث يكون الكل نيام و ادرس دون ازعاج و 

 الوقت .

اذن كنت تستعملين اسلوب التعويض لدى تنشيط كل مخططي الفشل و التبعية /عدم الكفاءة اما الباحثة: 
 ذلك على من حولك؟ أثرحكمة، كيف  أكثراعتدالية و  أكثرت تتصرفين بشكل أنف إلأن

مع امي لينضم الليها ضدي، اما شاجر اتكثيرا عندا يسمعني  اتي أنحظ خالي، فهو كإلاالحالة: لا اكاد 
 .أظنعدائية معي  أقل تأصبحاراه كثيرا، اما امي فقد  أنإلاف إلأن

ك كنت تبدين بالنسبة لها نلأك أنت قلقة بشأنا كنهلأت تتشاجر معك أنامك ك أنتظننين  إلاالباحثة: 
 مهملة و غير مكترثة بشيء؟

 نسبة لفتاة في التاسع عشر من عمري.لاقاس و غير مقبول ب أنالحالة: ربما و لكن اسلوبها ك

ن ادى إلى تغير تعامل امك معك على أحستغييرك لسلوكك على نحو  أنف خيرإلاالباحثة: و لكن في 
 ضا.أينحو حسن 
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التكيف الجديدة، توطيد استعمالها من طرف الحالة  أساليبلت الباحثة التركير على محاسن و اهنا ح
 ذلك. أثرم معها على إلاعامل تباهها إلى تغير تأن)س.ب( و شد 

 الحالة )س.ب( الواجب المنزلي المتمثل في : إعطاءالجلسة تم  آخرفي 

 كتابة تقرير الجلسة. -
 ستمرار في استعمال يومية المخطط.إلا -
 حة مساؤء/ محاسن المنجزة خلال الجلسة يوميا.تقراءة لا -

 الجلسة الثامنة:

ي مع الحالة )س.ب( تإلاالمنزلي، قامت الباحثة بالتمرين  ة )س.ب( و مناقشة الواجببعد الترحيب بالحال
 .اتالسلبي بالذ الإتصالبهدف تغيير 

 من خلال لعب الدور: اتالسلبي بالذ الإتصالتغيير 

جيدا  ي حضرتنلأباحباط كبير طالب فشلت في نيل شهادة الباكالوريا و اصبت أنا: )المفحوص( الباحثة
نجاح  أياقوى على تحصيل  فق، بل لنأو  لن أننيب أشعرلشدة احباطي العالم الماضي اما هذا العالم ف

 .أينما وضعت قدمأيالحظ العاكر يلاحقني  نلأي كلها اتفي حي

النجاح لم يكن من نصيبك  أندا، اذن بذلت ما بوسعك غير ك حضرت جيأنائية(: قلت خصإلاالحالة )
 تربط ما حصل العام الماضي بما سيحصل مختلفا هذه السنة فلا الأمريكون  قد العام الماضي و لكن
 .هذه السنة و تفاءل

 ي.اتبدا يطبع كل حي أنه أشعرجرع هذا الفشل بل اتالباحثة)المفحوص(: لكني لم 

عمل من اجل النجاح هذا العام، قلت ائية(: بدل التركيز على الفشل عليك التركيز على الخصإلاالحالة )
ت ركزت و اجتهدت أن أنام تستطيع النجاح و بمعدل يبهر الجميع علاقة للعام الماضي بهذا الع لك لا

 .ربما لم يكن مقدرا لك النجاح العام الماضي

سبل لتسلية  إيجاد محاولةاهرب من جو الدراسة إلى أنا، أبدأن أيالباحثة )المفحوص(: لكني لا اعرف من 
 نفسي.
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 أبدأو  همإلاك، رتبها من المهم إلى اتلويو أ، حدد كاتت تهرب من واجبأنت قلتهاأنائية(: خصإلاالحالة) 
 .همإلاب

الباحثة )المفحوص(: هذا سهل، لكن ماذا عن فكرة الفشل التي لا تفارق ذهني و تمنعني من التركيز، 
 جح.أني لن أن أعتقدفعلا أنا

قى تب خيرإلاا في أنهبتفكر  أنن وسيلة لطرد فكرة الفشل هي أحس أن أظنائية(: حسنا، خصإلاالحالة )
و هو احتمال النجاح، و كما قلت لك سابقا، ركز  آخراحتمال فهي ليست حقيقة مطلقة و هناك احتمال 

حتمال إلامن  أكثرعلى العمل بجد، اشغل نفسك قدر المستطاع و لا تدخر جهدا فكر في احتمال النجاح 
 .الآخر

 الحالة )س.ب( الواجب المنزلي المتمثل في: إعطاءالجلسة تم  آخرو في 

 كتابة المفحوص لتقرير الحصة. -
لدى كل نتشيط )بالتركيز على نشاط  الخاصةها اتجابأييومية المخطط من طرف الحالة ب إنجاز -

 مخطط الفشل على موضوع الدراسة(.
 إلى مواد صوتية، معطاة من طرف الباحثة، توطد محتوى الجلسة. الإستماع -

 الجلسة التاسعة:

العلاجية بهدف تعزيز مكاسب  اتالمحط أهمبب المنزلي، ثم التركيز الجلسة تمت مناقشة الواج بدايةفي 
 العلاجية. اتالحالة)س.ب( من الجلس

 الجلسة العاشرة:

 للمسار العلاجي، كما تم فيه تطبيق القياس البعدي. نهايةت عبارة عن نقطة الأنك
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  القياس البعدي:

 مقياس التفاؤل و التشاؤم:على  نتائج القياس البعدي للحالة )س,ب((: يوضح 23جدول رقم )

 التشاؤم التفاؤل  المقياس الفرعي 
 32 45 اتالدرج

ت قد تحصلت على أنبينما ك 45تحصلت الحالة )س.ب( على المقياس الفرعي للتفاؤل على الدرجة 
ا أنه، كما ةالإيجابي الأفكارفي القياس القبلي مما يعني اكتساب الحالة )س.ب( لبعض  21الدرجة 
مما يعني تراجعا نسبيا حيث تحصلت في القياس  02ت على المقياس الفرعي للتشاؤم على الدرجة تحصل

 .  50القبلي على الدرجة 

 يوضح الفروق بين القياس القبلي و القياس البعدي  (:7شكل رقم )

 .للحالة )س.ب( على مقياس التفاؤل و التشاؤم
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المبكرة غير  اتمقياس المخططلحالة )س.ب( على نتائج القياس البعدي ل(: يمثل 24جدول رقم )
 المتكيفة:

 اتالدرج المبكرة غير المتكيفة النشطة اتالمخطط
 29 ستقرارإلالتخلي/عدم 

 21 النقص العاطفي
 22 التبعية و عدم الكفاءة

 20 جللخا/ أنقتإل عدم 
 21 الفشل

المبكرة غير المتكيفة النشطة لدى  اتتظهر نتائج القياس البعدي تراجعا مهما لنشاط بعض المخطط
ستقرار حيث إلاهو مخطط التخلي/ عدم  الإيجابيبالتغيير  أثرمخطط مت أكثر أنالحالة )س.ب( حيث 
، مخطط التبعية عدم 00ت الدرجة هي أناما مخطط النقص العاطفي فقد ك 00تحصلت على الدرجة 

 (.00الفشل )مخطط ت درجة أنك يرخإلا( و في 21) جللخا/ أنقتإلا(، مخطط عدم 02الكفاءة )

 يوضح الفروق بين القياس القبلي و القياس البعدي  (:9شكل رقم )

 .لمبكرة غير المتكيفة للحالة )س .ب(ا اتالمخططعلى مقياس 
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 خلاصة الحالة:

العلاج  اتحيث عملت تقني الرابعةث قد تحققت مع الحالة االبح اتفرضي أنإلى  خيرإلانصل في 
المبكرة الغير متكيفة لدى  اتمج العلاجي، على خفض نشاط المخططالبرنا المستعملة ضمن اتبالمخطط
الهدف  أنب نسبة إلى القياس القبلي  مستوى التفاؤلفي  إرتفاع القياس البعدي يبين، حيث ب(س.الحالة )

 من تطبيق البرنامج العلاجي قد تحقق مع هذه الحالة.

 :البحث اتفرضيمناقشة عرض و 

 : الآتية اتلبحث الحالي من الفرضيطلق اأن

 الفرضية العامة:

 ."الثانويةفي المرحلة  تلاميذالتفاؤل لدى  درجةالمبكرة غير المتكيفة يرفع   اتالعلاج بالمخطط أسلوب"

 :2الفرضية الجزئية

 ا فيإيجابيو بالتالي يؤثر  هاتأثير تخفيض  إلىالمبكرة غير المتكيفة  اتالعلاج بالمخطط أسلوبيؤدي 
 المبكرة غير المتكيفة من خلال القياس القبلي و البعدي. اتسلم المخطط علىالعينة  أفراد اتدرج

 :2الفرضية الجزئية 

العينة المدروسة على سلم  أفرادالمبكرة غير المتكيفة، يرفع درجة التفاؤل لدى  اتالعلاج بالمخطط اسلوب
 التفاؤل من خلال القياس القبلي و البعدي.

 ى:الأولل نتائج الفرضية عرض و تحلي

ها و بالتالي يؤثر تأثير يؤدي إلى تخفيض  اتاسلوب العلاج بالمخطط أنى على الأولتنص الفرضية 
المبكرة غير المتكيفة لجيفري يونغ من خلال القياس  اتالعينة على سلم المخطط أفراد اتا في درجإيجابي

 القبلي و البعدي.

بيق القياس القبلي تم البرنامج العلاجي فالقياس البعدي ثم حساب و للتحقق من صحة هذه الفرضية تم تط
المبكرة غير المتكيفة لجيفري  اتعلى المقياس المختصر للمخطط فرادإلا اتالحسابية لدرج اتالمتوسط
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ا إليهالتي اشار  اتكل المخطط أي( مخطط غير متكيف، 05) خمس عشر يونغ، الذي يكشف عن
عتراف إلاو  أنستحسإلاالثلاث التالية: مخطط الحاجة إلى  اتتثناء المخططجيفري يونغ في نظريته، باس

(، حيث لم يصمم 5(، مخطط السلبية و التشاؤم )المجال 5(، مخطط العقاب )المجال 4بالجميل )المجال 
 (.00ية عشر )أنالثم اتكافة المخطط بعد مقياس يقيس

(، ترجمة مجدي 0000) ونآخر اعداد ديمبر و  إلى تطبيق مقياس التفاؤل و التشاؤم من ضافةإلاهذا ب
 ".2110محمد الدسوقي "

المبكرة غير المتكيفة، قامت الباحثة باحتساب  اتالعينة على مقياس المخطط أفراد اتو بعد تجميع درج
(. 05المعمول بها في هذه الدراسة و هي القيمة ) تأثيرز عتبة الأو الحسابية لكل مخطط تج اتالمتوسط

العينة من خلال القياس القبلي مثلما هو مبين في  أفراد اتالحسابية لدرج اتيص المتوسطوقد تم تلخ
 الجدول التالي:
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القياس القبلي  لمن خلا  تأثيرعتبة ال هااتمتوسط زتواالتي تج اتيمثل المخطط(: 25رقم )جدول 
 لعناصر العينة

مس لخا اتالحاج
 الأساسية

 من فئة  اتمخطط أنالميد
(25-21) 

 من فئة اتمخطط
(20-24) 

 (30-25من فئة ) اتمخطط

الحاجة للامن 
 الإرتباطالمتعلق ب

 الآخرينب

و  الإنفصال
 الرفض

ستقرار إلمخطط التخلي/عدم  / /
27,25 

 النقص العاطفي  
26,33 

 الحذر/ التعدي
26 

 جلإلخ أنقتإل عدم 
25 

الحاجة 
للاستقلالية  

 الكفاءة و الهوية

ية ستقلالإلقص ن
 أنقتإل و 

 التبعية /عدم الكفاءة  / /
25 

 الفشل 
26,66 

الحاجة إلى 
 الحدود و المراقبة

 27ي اتنقص التحكم الذ / / نقص الحدود

الحاجة إلى 
التعبير عن 

 بحرية تإلفعإلأن

التوجه المفرط 
 الآخريننحو 

 الخضوع /
22 

  اتالتضحية بالذ
26 

الحاجة إلى 
 و اللعب التلقائية

اليقظة المفرطة و 
 الكف

 تإلفعإلأنالتحكم المفرط في  / /
25,5 
 

العالية/ المبالغة في  اتالمتطلب
 النقد
27 

 العينة و هي: أفرادا في سلوك تأثير  كثرإلا اتحيث يشير الجدول إلى المخطط

 التبعية/ عدم الكفاءة. -
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 الفشل. -
 ي.اتنقص التحكم الذ -
 .اتالتضحية بالذ -
 .تإلافعإلأنالمفرط في التحكم  -
 العالية/ المبالغة في النقد. اتالمتطلب -
 .الخضوع -

ية في تنظيم أساسالسالف ذكرها (01الغير متكيفة العشرة ) اتالمخطط أنو قد بينت نتائج الجدول 
على  اتهذه المخطط أن[، ا ي 01-25ها ضمن المجال ]اتحت متوسطو االعينة حيث تر  أفراد اتشخصي

المواقف لتحدد  أغلبا جد نشطة و تفع ل في أنهفي عناصر العينة، مما بعني  تأثيرال اتاعلى مستوي
مخطط بلعب دورا هاما في حياة  أنه أي[ 24-21فينتمي إلى المجال ] الخضوعفرد. اما مخطط سلوك ال

 مهمة في التكيف. اتالفرد و يشكل لديه صعوب

التي شملتها هذه  تإلاعدي مع كل حالة من الحو بعد تطبيق البرنامج العلاجي، ثم القيام بالقياس الب
( الغير متكيفة التي تم الكشف 01المبكرة العشر ) اتالحسابية للمخطط اتالدراسة، ثم احتساب المتوسط

 عنها من خلال القياس القبلي تم تلخيص نتائج القياس البعدي في الجدول التالي:
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 القياس البعدي  لمن خلاالمؤثرة  مبكرة الغير متكيفةال اتالمخطط اتيمثل متوسط (:26رقم ) جدول

 اتالحاج
مس لخا

 الأساسية

 من  فئة اتمخطط أنالميد
(20-24) 

 من فئة  اتمخطط
(25-21) 

من  اتمخطط
 فئة

(20-24) 

 اتمخطط
من فئة 

(25-30) 
الحاجة للامن 

المتعلق 
 الإرتباطب
 الآخرينب

و  الإنفصال
 الرفض

مخطط التخلي/عدم  /
 ستقرارإل
 21 

 

/  / 

 النقص العاطفي
27,75 

 الحذر/ التعدي
26 

 جلإلخ /أنقتإل عدم 
29 

الحاجة 
للاستقلالية  

الكفاءة و 
 الهوية

ية ستقلالإلنقص 
 أنقتإل و 

 لتبعية /عدم الكفاءة ا /
25 

/ / 

 الفشل 
25,66 

الحاجة إلى 
الحدود و 

 المراقبة

ي اتذنقص التحكم ال نقص الحدود
20 

/ / / 

الحاجة إلى 
التعبير عن 

 تإلفعإلأن
 بحرية

التوجه المفرط 
 الآخريننحو 

  اتالتضحية بالذ /
23 

/ / 

 الخضوع
21 

الحاجة إلى 
التلقائية و 

 اللعب

اليقظة المفرطة و 
 الكف

العالية/  اتالمتطلب
 المبالغة في النقد

24 

التحكم المفرط في 
 تإلفعإلأن

26 
 

/ / 
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المبكرة  اتالعينة على سلم المخطط أفراد اتالحسابية لدرج اتكل المتوسطا في نياتبلجدول تراجعا ميبين ا
 أنالغير متكيفة لجيفري يونغ، حيث بلاحظ من خلال المقارنة بين القياس القبلي و القياس البعدي 

 عشر مخطط النشطة قد تراجعت مثل ما يلي: حدىإلا اتمتوسط

ي، مخطط ات[: مخطط نقص التحكم الذ04-01المجال ]ها إلى ثير تأالتي تراجع  اتالمخطط -
بؤثر في بعض الظروف، ا  اتمخطط تأصبحا أنهالعالية/ المبالغة في النقد.مما يعني  اتالمتطلب

 تطبيق البرنامج العلاجي. أثرخفص على أنالعينة قد  أفرادها على سلوك تأثير  أني
التسع الباقية و هي:  ات[: و هي المخطط00-05ها إلى المجال ]تأثير التي تراجع  اتالمخطط -

ستقرار، مخطط النقص العاطفي، مخطط الحذر/ التعدي، مخطط عدم إلامخطط التخلي/ عدم 
، مخطط اتجل، مخطط التبعية / عدم الكفاءة، مخطط الفشل، مخطط التضحية بالذإلخ/ أنقتإلا

ا ما أنهترتجعها لهذا المجال يعني  ، وتإلافعإلأنإلى مخطط التحكم المفرط في  ضافةإلاب الخضوع
تطبيق  أثرخفض على أنها قد تأثير  أنالعينة، غير  أفرادتزال تشكل مشكلا بالنسبة لكل فرد من 

 ى لهذا البحث.الأولالمستعملة في البرنامج العلاجي وهذا يعني تحقق الفرضية الجزئية  اتالتقني

 ى:الأولتفسير و مناقشة الفرضية الجزئية 

العينة هم تلاميذ في المرحلة  أفراد أنبالمبكرة غير المتكيفة  اتتفعيل المخطط خفاضأنسير يمكن تف
 اتى مراهقين تقدموا رفقة اهلهم لطلب المساعدة النفسية بسبب صعوبالأولم بالدرجة أنه أي، الثانوية

اسرية،  اتون من ضغوطأنعينة البحث يع أفرادجميع  أن حيثدراسية. اتمختلفة: علائقية و ضغوط
هم المبكرة غير اتالمعرفي لمخطط جانبالتكون  أفكارو  اتبصورة غير متكيفة وفقا لمعتقديستجيبون لها 

م للواقع و تؤثر سلبا على سلوكهمسواء إدراكهقوية، تشوه  تأصبحطفولتهم و  أثناءالمتكيفة التي تشكلت 
 الدراسية. أوة سريإلاهم الشخصية، اتفي حي

العلاجية التي شملها البرنامج العلاجي مثل: تقنية التخيل، من تفحص  اتلتقنياو قد سمح تطبيق بعض ا
ه وواقع طفولته، حيث تحققنا من خلال هذه التقنية من وجهة نظر والديالعينة مع  أفرادعلاقة كل فرد من 

ئية شخصية و تلقا اتالمبكرة غير المتكيفة هي فعلا تفسير  اتهذه المخطط أنبجيفري يونغ التي تقول 
 اتالتكيف لدى الفرد تظهر على شكل تشوه اتيجياتإستر للواقع، و تعالج بطريقة لا شعورية، و تؤثر في 

  Vulnérabilité cognitive(Jeffrey Young,2005,17).معرفية تؤدي إلى ضعف معرفي 
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عن  ة التي نشا فيها هؤلاء التلاميد، وسريإلا اتالمدروسة، البيئ تإلافقد كشف تفحص تاريخ الح
جيفري  إليههم المبكرة غير المتكيفة، و هو ما اشار اتفي تشكيل مخطط ساهمتة التي والديال اتالممارس

ة السالبة التي تسبب والديالمعاملة ال أساليب أي) الأحداثة المبكرة و والديالتربية ال أنبيونغ حيث يؤكد 
المستمرة من  اتتقادإلأن، أنالحرمالمفرطة، سوء المعاملة،  الحماية، الرفض، همالإلامثل:  اتصدم

 (Mehran,2006,78)المبكرة غير المتكيفة  اتفي نشوء المخطط تساهمطرف المحيط العائلي كلها 

ية في مرحلة الطفولة ادت إلى إلى ظهور مشاكل أساس اتالعينة قد تعرضوا إلى احباط حاج أفراد أنا ي
 أنالدراسة على  أكدحيث ت Olivier Mason et al (2005)نفسية لديهم و هذا تفسير يتفق مع دراسة 

 اتيصنف attachement style الإرتباطالمعرفية المبكرة غير المتكيفة و نمط  اتكل من المخطط
و  الإرتباطموضوع علاقة نمط  تناولتهذه الدراسة التي  أثبتتالصحة النفسية حيث  اتضمن صعوب

 أننفسية توصل إلى  اتي من صعوبأنتع أفرادجموعة المبكرة غير المتكيفة، و طبقت على م اتالمخطط
المبكرة غير  اتعالية في مقياس المخطط اتاعطت درج منإلاغير  الإرتباطنمط  اتالمجموعة ذ
 المتكيفة.

و تخلق لديه  الخارجيالفرد للعالم  إدراكالمبكرة غير المتكيفة يؤثر على  اتتفعيل المخطط أنو بم
و المواقف المختلفة و يكون سوء التوافق  الأحداثها رد فعله تجاه ساسأمعرفية و يكون على  اتتشوه

(Vera Wallburg,2008,132,135)تضل تشكل عائق امام الفرد يمنعه من  اتهذه المخطط أنف
التكيف الجيد بل يجعله يعيش الم التجارب المبكرة عند كل موقف مشابه لنفس الحدث المبكر و يجعله 

 أساليبكلما تكررت المواقف التي تستدعي نشاط مخططي كلما تكرر اللجوء إلى ه و اتيفقد تكيفه و ثب
 E.Grébot etكس أنفتكيف مع الوقت تصبح غير وظيفية و هو ما يتفق مع دراسة كل من جريبو و دو 

Duphanex (2004)  مرتفعا قل لجوء الطلبة  اتمستوى تفعيل المخطط اتكلما ك أنهالتي توصلت الو
لا توافقية  أساليب إستخدام، بل يزداد لجوءهم إلى تالواجهة المركزة على حل المشكلا اتيجياتإستر إلى 

 أكثرتكيف جديدة  أساليبتطبيق برامج علاجية تكسب المتعالجين  أنفسحاب و بالتالي إلأنكالتجنب و 
صية ها على شختأثير المبكرة غير المتكيفة و بالتالي خفض  اتوظيفية تسمح باضعاف تفعيل المخطط

 الفرد.

النفسية  اتمبكرة نشطة تقف وراء الصعوب اتالعينة، مخطط أفرادلدى  أنهمن خلال القياس القبلي تبين 
العينة و  أفرادفي تفكير  لاالمبكرة غير المتكيفة تسبب اختلإ اتالمخطط أن أيالعينة،  أفراديها أنالتي يع
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راسة اقروفة صفية حيث تسبب بعض هم و هو ما يتفق مع داتهم مما ينعكس سلبا على حياتسلوك
المبكرة غير المتكيفة النشطة عدم توافق دراسي و هذا ما تجلى من خلال كل من الحالة  اتالمخطط

 تحسنا بعد ادخال متغير البرنامج العلاجي. فرادإلا اتى الثالثة و الرابعة ،كما ابدت درجالأول

 : 2الفرضية الجزئية عرض و تحليل 

التفاؤل لدى درجة يرفع المبكرة غير المتكيفة اتالعلاج بالمخطط أسلوب: أنعلى  ةيالثانتنص الفرضية 
من خلال القياس القبلي و البعدي و لغرض التحقق من ذلك تمت  العينة المدروسة على سلم التفاؤل أفراد

التشاؤم حيث الفرعية لكل من التفاؤل و  المقياييسعلى  فرادإلا اتالحسابية لدرج اتالمقارنة بين المتوسط
 ي:تإلات النتائج وفق الجدول أنك

 العينة  فرادكل من التفاؤل و التشاؤم لأ اتيمثل فروق متوسط (:27رقم ) جدول

 بين القياس القبلي والقياس البعدي

 القياس البعدي القياس القبلي 
 54,05 25,05 التفاؤل
 00 55 مأو التش

الحسابية للتفاؤل بالمقارنة بين القياس القبلي  اتالمتوسط في قيم إرتفاعهناك  أنهحيث يشير الجدول إلى 
بينما ارتفع بعد تطبيق البرنامج العلاجي في القياس  25,05و البعدي حيث قدر في القياس القبلي بـ 

وية، هناك تراجع على المقياس الفرعي للتشاؤم بين القياس القبلي و أن، و كنتيجة ث54,05البعدي إلى 
مما يدل على تحقق الفرضية  00ليصبح في القياس البعدي  55في القياس القبلي بـ البعدي حيث قدر 

 فرادإلا اتالعلاجية المستخدمة في البرنامج العاجي عملت فعلا على رفع درج اتالتقني أنة حيث الثاني
 على مقياس التفاؤل.

 ة:الثانيتفسير نتائج الفرضية 

زامية أنه، فعاليةأنو ابنية معرفية و  نماذجهي  -فري يونغجيحسب –المبكرة غير المتكيفة  اتالمخطط أن
و  اتو تقييمه للذ إدراكهو سلبية، تتطور مبكرا في حياة الفرد، و تلازمه مدى الحياة حيث تؤثر على 
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 اتالمخطط أنيرى جيفري يونغ  كما  .اتغير المتكيفة تتطور كاستجابة للمخطط اتالواقع، فالسلوكي
 .التي لم تشبع خلال الطفولة  الأساسيةالعاطفية  اتة هي نتيجة الحاجالمبكرة غير المتكيف

التشاؤم  أويعكس ميل اكتئابي مربوط بالسلبية  أنهبفمثلا :يصف جيفري يونغ مخطط السلبية/ تشاؤم 
يكون  أنه، حيث تم استدخال سلوك الوالد على شكل نمط تكيف. كما يمكن والديتعلمه الشخص عن احد 

طفولية سابقة و في هذه الحالة يكون الشخص سلبيا و  اتشكلت صعوب اتأنطط فقداصل هذا المخ
ى، حيث يفقد الأوله، و هذه الحالة اصعب من اتمبكرا في حي اتصادف العديد من الصعوب نهلأمتشائما 

يكون هذا  أنعمره المبكرة التفاؤل الطبيعي لفترة الطفولة و الشباب.كما يمكن  اتالشخص غالبا في سنو 
و  الإرتباطالمخطط تعويض عن مخطط النقص العاطفي، حيث يشتكي الشخص بهدف الحصول على 

و هنا نلمس من خلال قول جيفري يونغ العلاقة بين نشوء  (Jeffrey Young,2005,325)التعاطف 
فرد تعليم ال أنفظهور التشاؤم في حياة الفرد، لذا  أوالتفاؤل  أنالمبكرة غير المتكيفة و فقد اتالمخطط

بعض التفاؤل الذي  إليهالمبكرة غير المتكيفة يعيد  اتتكيف جديدة تحد من تفعيل المخطط اتيجياتإستر 
 ه السلبية.اتتجت مخططأنضاع منه بين تجاربه السلبية التي 

الزائدة، يؤدي  الحمايةو النقد و اللوم و  همالإلاسلوب الذي يعتمد على إلا أن( 0005يرى فهمي )و 
فسهم تتمثل في أنسالبة نحو  اتم في نظرهم، و منه تنمو لديهم معتقدأنهلى التقليل من شبالمراهقين إ

و بذلك  (Kahalé, 2009, 88) فسهمأنجل من إلخو  الآخرينمن أناش أقلم أنهالشعور بعدم الكمال، و 
و  تشكل مخطط الفشل الذي يؤثر فيما بعد عند تفعيله على سلوكهم و توافقهم الدراسي بدايةتكون 

نقص الدفء  أن(  فتوصلت إلى 0000) اتدراسة هوج اما جتماعي و يجعلهم متشائمين من المستقبلإلا
إلى الشعور بالوحدة النفسية في مرحلة  إلان تجعل الفرد ميوالديو التقبل في العلاقة بين الطفل و ال

 (.01، 2112،أنالمراهقة )حن

تعاملهم  أساليبنحو التشاؤم يؤثر على  فرادإلا نزوع أن Scheier( 0000) شايروجد  أخرىو من جهة 
)عبد الله  اتا موجبا بين التشاؤم كسمة و بين التجنب و لوم الذإرتباطهناك  أنمع الضغوط، و 

فعالي و أن"استعداد  أنهب( التشاؤم 2110) أمر( حيث يعرف "صلاح مراد و محمد ع2101الحربي،
بطريق سلبي، و توقع  الأحداث جاهات، و الآخرين جاهات عاليةفأناستجابة  أومعرفي معتم و نزعة للاعتقاد 

باحداثهما، و  اتالحاضر و المستقبل سلبي أنب عتقادإلانتائج مستقبلية سيئةو ضارة، و يميل المتشائم إلى 
 ".ةالإيجابيالسلبية تفوق  الأحداث أن
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العينة هي مظهر من  أفرادالتكيف غير الوظيفية التي تم الكشف عنها لدى  أساليببعض  أنا ي 
حتي  أوالتجنب  أوالتفاؤل، حيث يفرط الشخص في استعمال التعويض  خفاضأن أومظاهر التشاؤم 

تفعيل مخططه  تأثيربناءا على تقييم غير منطقي ومشوه للموقف، تحت  اتالمقترن بلوم الذ الخضوع
 لم و التشاؤم.إلا الغير المتكيف، فيتنتج عن ذلك سلوك غير متكيف يفضي بالحالة لمزيد من

حيث  (Favteurs modérateurs)( عن العوامل المعدلة 2100كما تحدثت الباحثة زبيدة الحطاح )
ية، العزو السببي، التحكم المدرك، اتكمفاهيم التحكم، الفعالية الذ اتالمخطط تأثيرة من خير إلاتخفف هذه 

اض الأمر اضية يرجع ظهور الأمر ببية جتماعي، حيث في السإلاالصلابة النفسية، التلاؤمية و السند 
النفسية إلى اربعة عوامل: مهياة، مفجرة، معدلة و مدعمة. فالعومل المعدلة هي الناضمة التي تتدخل 

ة شخصية الفرد رغم توفر العوامل المهياة أياض النفسية من اجل  حمالأمر  أو اتضطرابإلالمنع حدوث 
رغم  أنهبي و هذا ما يفسر أنالمخطط على الفرد الذي يع يرتأثو المفجرة، و بالتالي فهي تخفف من حدة 

هذه  أنم لم يتعرضوا للفشل، ما يعني أنه إلاالمؤثرة عند الناجحين دراسيا  اتوجود بعض المخطط
المبكرة غير المتكيفة. )زبيدة  اتفي عدم تفعيل المخطط ساهمتالعوامل المعدلة، قد 

 (.014،ص2100الحطاح،

هم العاطفية اتحاج شباعالوسائل المتكيفة لإ إيجادلمخطط هو مساعدة العملاء على الهدف من العلاج با
هدفها  أنالعلاجية التي شملها البرنامج ك اتفمختلف التقني (Jeffrey Young,2005,37). الأساسية

المبكرة غير المتكيفة و  اتيصب في دعم العوامل المعدلة و تنتهي إلى التخفيف من حدة تفعيل المخطط
،تصبح أفكارجديدة و  اتسلوك إيجاداقف و سلامة للمو  أكثرضح و أو تفسير  مساعدة الفرد على  بالتالي

لم المصاحب إلاتكيف جديدة يدمجها الشخص ضمن شخصيه و يسمح ذلك بتجنب  أساليبمع الوقت 
 المبكرة غير المتكيفة و بالتالي رفع من معدل التفاؤل لديه. اتلتفعيل المخطط

تتم مواجهة الموقف من خلال تقييم  Lazarus et Folkman( 0004) أنروس و فولكمو حسب لازا
على تقييم الموقف و دراسة المصادر التي يمكن من خلالها  الخطرو مواجهته، و يعتمد تقييم  الخطر

لحياة ا وثيقا بقدرة الفرد على المواجهة، بحيث كلما زاد تفاؤله باإرتباطمواجهة الموقف، و يرتبط التفاؤل 
  (Bossong,2001)ه لمواجهه متاعبها. اتيأنزادت امك
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و  شايرالمواجهة المركزة على المشكل ، وهذا ما عبر عنه  اتيجياتستر ميلا لإ أكثرالمتفائلين هم  أن
مرتفعة من  اتالمتفائلين يحتفظون عادة بمستوي أنببالقول   Scheier et Carver( 0000كارفر )

المتفائلين لهم القدرة  أنبتفاؤلا، حيث نجد  لالإق فرادإلامما يفعل  أكثرلضغط ا اتقأو  أثناءحسن الحال 
( 0000و كارفر ) شايرو يذهب فعالية ونجاعة  أكثر اتيجياتإستر بعلى مواجهة الضغوط النفسية 

Scheier et Carver  لون تغيير الظروف المرتبطة بمواقف أو المتفائلين غالبا ما يح أنب الإعتبارإلى
( و هذا النمط من المواجهة الفعالة تمواجهة فعالة مثل :) حل المشكلا اتيجياتإستر  إستخدامط بالضغ

 ( 2101س برافين، أنيزيد احتمال التعامل مع المشكلة و حلها بنجاح .) لور 

 

مثمر لكل مرحلة ال نجازإلإيمكن تفسير  أنهاجتماعية -( في تفسيره للمراحل النفس0051يبين اريكسون )
 Bernard)ينتج عنه مخطط متكيف و بالعكس اخفاقها يقودنا إلى مخطط غير متكيف  نهأعلى 

Pascal,2005,p37)  تأثيراستفادة التلاميذ من برامج علاجية مماثلة تخفض  أنفو بالتالي 
تكيف جديدة تعطيهم تفاؤلا يسمح بدخول تجارب  أساليبالغير متكيفة عن طريق ادماج  اتالمخطط

هم اتتوافقا سواءا في حي أكثرمتكيفة و تجعلهم  اتنجاح ينتج عنها من جديد مخططية جديدة باتحي
 الدراسية وتحسن نظرتهم للمستقبل. أو الإجتماعية

 العام: ستنتاجإل 

الذي ينتمي  أنللميد إضافةله بالدراسة، و أو حاطة بالموضوع الذي تنإلافي  مساهمةكل بحث علمي يعد 
و  آخرطلاقة لبحث أنبحث هو نقطة  أيالمجال، حيث ا ن اتللباحثين في ذاليه، و في ذلك فائدة عامة 

النتائج المتوصل اليها  إستخدامالتي يحتويها، كما يفيد العاملين في  اتالوقت من المعلوم اتاستفادة في ذ
حاطة النظرية بالموضوع تسمح إلا، ثم تمن اجل فعالية اكبر. و كل بحث علمي ينطلق  من تساؤلا

 خيرإلاية ليخرج البحث في أنالميد اتتكون دعامة للخطو  اتالسابقة ثم فرضي اتعلى الدراس عطلاإلاب
قابلة للنقاش و النقد، دائما بغرض الرقي بالمعرفة العلمية و خدمة افضل للمجتمع  اتبنتائج و اقتراح

 ي.أنسإلأن

 طلق البحث الحالي من التساؤل التالي: أنبحث علمي  أيو ك
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المبكرة الغير متكيفة في الرفع من مستوى التفاؤل لدى  اتالتدخل بالعلاج بالمخطط ما مدى فعالية -
 ؟الثانويةتلاميذ في المرحلة 

المبكرة  اتاسلوب العلاج بالمخطط أنب فتراض العامإلامن طلقت الباحثة أنعلى هذا التساؤل  جابةو للإ
 .الغير متكيفة يؤدي إلى رفع درجة التفاؤل لدى افراد العينة

المبكرة الغير متكيفة المختصر  اتي القياس: مقياس المخططاتو بعد اجراء القياس القبلي، بتطبيق اد
لجيفري يونغ و مقياس التفاؤل و التشاؤم  لـ مجدي محمد الدسوقي، ثم تطبيق البرنامج العلاجي فالقياس 

 ين توصلت الباحثة إلى النتائج التالية:اتدإلااستعمال نفس  إعادةالبعدي ب

في القياس القبلي من تحديد  -المخصتر–المبكرة غير المتكيفة  اتسمح تطبيق مقياس المخطط -
التي شملتها الدراسة ،بعدها تم  تإلاالمبكرة الغير متكيفة النشطة لدى كل حالة من الح اتالمخطط

مبكرة النشطة ، التجارب ال اتالتي هدفت إلى التحقق من العلاقة بين المخطط اتتطبيق بعض التقني
 ضافةإلا: تقنية الجرد التاريخي، تقنية التخيل بخصإلاو المشاكل الحالية لكل حالة على حدى على 

 إلى تقنية التاريخ المستهدف.
من المبكرة الغير متكيفة  اتافراد العينة على مقياس المخطط اتالحسابية لدرج اتتشير المتوسط -

د يؤثر في سلوك افراط مبكر غير متكيف ( مخط00عشر ) إحدىوجود إلى  خلال القياس القبلي
 ( و هي:05ر المحددة في هذه الدراسة بالدرجة )يزت عتبة التاثأو العينة تج

 ستقرار.إلامخطط التخلي/ عدم  .0
 مخطط النقص العاطفي. .2
 مخطط الحذر/ التعدي. .0
 جل.إلخ/ أنقتإلامخطط عدم  .4
 مخطط التبعية/ عدم الكفاءة. .5
 مخطط الفشل. .6
 ي.اتمخطط نقص التحطم الذ .0
 .اتمخطط التضحية بالذ .0
 . تإلافعإلأنمخطط التحكم المفرط ب .0
 العالية/ المبالغة في النقد. اتمخطط المتطلب .01
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 .الخضوعمخطط  .00

يدخل في تنظيم  الآخرعض افراد العينة و البعض يشكل مشكلا في التكيف بالنسبة لب بعضها أنحيث 
 ك افراد العينة.التاثير في سلو  اتا على اعلى مستويأنهالشخصية مما يعني 

منبعها تجارب مبكرة قوية  المبكرة غير المتكيفة اتمخططهذه ال أنالعلاجية  اتلجلستبين من خلال ا -
مع الوقت غير  تأصبح سلوكية  أساليب، تم التكيف معها بالتاثير على كل فرد من افراد العينية

 يفعالإلأنبفعل الوزن  وظيفية حيث صار كل تفعيل لمخطط ما منها يشكل صعوبة و تجربة مؤلمة
جديدة تساعد الشخص على  أفكارب البحث عن السلبي الهام الذي يحمله كل تفعيل، و الذي يصع  

 التكيف من جديد.
ة المبكر  هماتمخططو تحت تاثير -نةافراد العي   أنالعلاجية  اتس القبلي ثم الجلسن من خلال القياتبي   -

في التشاؤم و ذلك بسبب السجن الذي يشكله  إرتفاعل و في التفاؤ  خفاضأنون من أنيع -الغير متكيفة
 أو، التجنب الخضوعت بأنالمرء نمطية سواء ك اتالمخطط المبكر غير المتكيفة حيث تصبح سلوك

غير وظيفية  مع الوقت حيث يفكر الشخص بتلقائية باطلاقية  تأصبحا أنهالتعويض و المشكل 
..(اكثر أفكار، اتتكيف جديدة )سلوك أساليبث عن بح محاولة أيالمخطط و هو الشيء الذي يبعد 

 وظيفية.
إلى كل  ضافةإلاب مساوئ، تقنية محاسن/ سمح تطبيق كل من: تقنية لعب الدور )بمختلف اهدافها( -

 أساليبمن تقنية يومية مخطط و تقنية استمارة مخطط من تحطيم اطلاقية المخطط و استحداث 
و  الأساليبالمنزلية على تثبيت هذه  اتكما عملت الواجب ،.(ة.إيجابي أفكار، اتتكيف جديدة ) سلوك

ا، تكليف الحالة بالبحث عنها بمفرده من اجل اشعاره بمسؤوليته و استقلاليته و اكسابه ثقة في أناحي
رفع  هاته الشخصية للتغلب على التاثير السلبي الذي يحدثه المخطط غير المتكيف في حياتيأنامك

 و التفاؤل لديه. ةرادإلامستوى التحدى، 
يرفع من مستوى  ،تكيف جديدة اكثر وظيفية أساليبب استكا أنإلى  خيرإلافي  ةثتوصلت الباح -

و هو الشيء الذي و معرفيا  إنفعاليا، يتحرر فالشخص عندما يخرج من اطلاقية المخطط ،التفاؤل
-هاتمخطط تكيفا مع ة( جديدة اكثرإيجابي أفكار، ات)سلوك أساليبالبحث عن  أويسمح له بابتكار 

حيث يستطيع الشخص  -ة و حسب جيفري يونغ من الصعب التخلص منها نهائياخير إلاهذه  أنبما 
التاثير السلبي دون  و الظروف المرتبطة بمواقف الضغط، تقييم الواقع إعادة -ضل هذا التحرر-في 
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 أوخطط سلوكية  نها ضمإستخدامو  مخطط و بمنطقية كما يمكنه رؤية مصادره الشخصية بوضوحلل
و هذا ما يعطي للشخص  مواجهة فعالة و بالتالي اكثر تكيفا مع المخطط  اتيجياتإستر ما يسمى 

متكيفة  اتها مخططاتة هي بحد ذإيجابيه و بالتالي ثقة و تفاؤل و تجارب جديدة اتشعورا بالتحكم بحي
. 



 

 

 
 

 ةماتخ
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 ة الدراسة:ماتخ

المبكرة الغير متكيفة في الرفع من مستوى  اتالعلاج بالمخطط إلى معرفة اثرهدفت الدراسة الحالية 
ستشارة النفسية لطلب المساعدة إلا، جاء بهم اهلهم إلى مكتب الثانويةالتفاؤل لدى تلاميذ في المرحلة 

مبكرة  اتمتعلقة بمخطط اتا صعوبأنهي الأولنفسية مختلفة. و قد تبين من التشخيص  اتبسبب صعوب
 إلى مستوى تشاؤم مرتفع. ضافةإلاع مستوى تفاؤل منخض بغير متكيفة نشطة م

العلمية و المنهجية على  اتطو إلخلتزام بكل إلالت الباحثة أو و في اطار تحضير هذا البحث المتواضع، ح
ن أيطار العام للدراسة، إلاطلق البحث من أنغرار سائر البحوث العلمية في مجال علم النفس، حيث 

دراسته  اتمتغير  أهمعمله، مبرزا العلاقة بين التي ينوى معالجتها من خلال الية شكإلأيوضح الباحث 
طار النظري الذي تدخل إلاسابقة على علاقة بموضوعه، كما يتحدث الباحث عن  اتمدعما ذلك بدراس

توجه  اتبقترح لها حلول مؤقتة بعد بالنسبة لبحثه فرضي تبتساؤلا خيرإلادراسته ضمنه، ليخرج في 
هداف التي إلاية البحث و أهمإلى  خيرإلاية في مرحلة متطورة من البحث، لنصل في أنمبده الاتتحرك

كل الدراسة، و الحديث على  اتالنظري إلى التعريف بمتغير  جانباليصبو اليها. كما يتعرض الباحث في 
ا واحهت و العوامل المؤثرة فيه، و هن واعإلأنمتغير بنوع من التفصيل، باستعراض مختلف التعاريف و 

المبكرة الغير  اتالباحثة بعض الصعوبة في الوصول الى مراجع خاصة فيما يتعلق بموضوع المخطط
متكيفة، وذلك ربما يعود لحداثة هذه النظرية و قلة الكتب في مجال هذا النوع من العلاج، كما قامت 

 محكمين حيث استفادتالقياس و بناء البرنامج العلاجي الذي تم عرضه على  اتأدو الباحثة باختيار 
 لمرحلة ليصبح جاهزا مهمة قامت بعدها بتعديل البرنامج العلاجي على ضوءها، اتمن ملاحظ الباحثة

جية خاصة التي لم يسبق لها العلا اتتمرن على تطبيق بعض التقنيعلى ال ي حيث عكفتالأولالتطبيق 
التي تنطبق عليها  للحالاتتقاء المبدئي نإلأ، و بعد استعملتها في الممارسة العيادية اليومية لها  أنو 

طلقت منها الدراسة أنية للتحقق من صحة الفروض التي أنشروط العينة شرعت الباحثة في الدراسة الميد
جية العلا اتى على القياس القبلي ثم بقية الجلسالأوله اتبتطبيق البرنامج العلاجي الذي يحتوي في جلس

 تإلاالباحثة قد خسرت العديد من الح أنالعلاجية، هنا نشير إلى  العلاقة اءأنهفالقياس البعدي و 
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و بالتالي خسارة الباحثة  لتزام و التوقف المفاجئ للحالة عن الحضورإلامختلفة منها: عدم  سبابلأ
 حذف الحالة من العينة.العلاجية التي تضطر الباحثة إلى  اتالمتكررة عن الجلس ات، الغيابللحالة

المدروسة ضمن العينة، شرعت الباحثة في  تإلاحالة من الح آخرجلسة علاجية مع  رآخ نهايةو بعد 
تطبيق برنامج  أنو تحليلها لاستخلاص النتائج النهائية حيث توصلت الباحثة إلى  اتتنظيم المعطي

 فتفحص التجارب و يحسن تكيفهم يرفع من مستوى التفاؤل لديهم الثانويةعلاجي على فئة تلاميذ المرحلة 
 خصإلاالتي تم تطبيقها في البرنامج العلاجي و على  اتالمبكرة لكل فرد من افراد العينة من خلال التقني

إلى  النفاذإلى تقنية التاريخ المستهدف، سمح ب ضافةإلال، تقنية الجرد التاريخي،بيكل من: تقنية التخ
ستشارة النفسية إلا اتتي تقدمت طلب، و الربط بينها و بين المشاكل الحالية الالمدروسة تإلاالح اتمخطط

تسمح  -حسب جيفري يونغ–لا ، فاستعمال تقنية التاريخ المستهدف مثلدى كل فرد من افراد العينة
مجموعة  أوما يمليها مخطط أنالمشاكل الحالية التي يبديها المتعالج، هي غير ظرفية و  أنبالتحقق من 
الذي سمح بتعيين جملة  الأمرى الشخص، و هو المبكرة الغير متكيفة النشطة لد اتمن المخطط

  النشطة لدى عينتنا. اتالمخطط

في هذة المرحلة العمرية و الدراسية يعد  اتالمساعدة النفسية لهذه الفئة بالذ أنكما توصلت الباحثة إلى 
المهم  هم المهنية، فمنتهم، اكمال نموهم النفسي و تحديد ميولااتامإهتمم بصدد تحديد أنهجد مهم، حيث 

يحدث كل هذا التطور المصيري في حياة كل مراهق في ظروف نفسية، و  أن -الباحثة أيعلى حد ر –
فتحها في بعض – أو الإتصالو بالتالي تحسين  أنعائلية هادئة نسبيا، حيث يدمج في ذلك الوالد

 أوو احد والديه المراهق و الوالدين، فبحكم ازمة المراهقة قد يحصل شقاق بين المراهق بين  -الأحيان
مثل  أخرىالمبكرة غير المتكيفة و الحياة الدراسية و ظروف  اتا، فاذا اضفنا ضغط المخططهمكلأ

صعبا بالنسبة للمراهق في ضل غياب  الأمرعلام التي بعضها تهدم اكثر مما تبني، يصبح إلاوسائل 
 التوجيه بصفة عامة.

لال هذه الدراسة الباحثة من خ أيحسب ر –الذي جاء به جيفري يونغ  اتيتميز العلاج بالمخطط
و هي مهمة  La confrontation empatiqueالمواجهة المتعاطفة بتقنية مهمة و هي  -المتواضعة

هذه التقنية هي التي تميز العلاقة العلاجية في  أنبالنسبة للاخصائيين الممارسين مع المراهقين، حيث 
 أنائي و المراهق، و كما هو معلوم خصإلاثقة بين ها تسمح ببناء الاتالعلاج بالمخطط، و هي ذ

م يعرفون بالمعارضة و الحذر نهالمراهقين جد حذرين في هذه المسألة و من الصعب بناء الثقة معهم لأ
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ستاذ، المساعد التربوي، مستشار التوجيه، و حتي إلا،المدير، أنمع رموز الصلطة بالنسبة لهم) مثل:الوالد
هذه التقنية تسمح  أنفالمساعدة النفسية عادة للمراهق( لذلك  أنبمن يطل أنلوالدا نائي النفسي لأخصإلا

 ببناء علاقة ثقة و تقبل يتخللها توجيه و بناء نفسي.

يرفع من  الثانويةتطبيق اسلوب علاجي على تلاميذ في المرحلة  أننتائج هذا البحث المتواضع تؤكد  أن
المبكرة الغير  اتالعلاجية تم تحطيم اطلاقية المخطط اتلسو خلال الج أنهمستوى التفاؤل لديهم حيث 

السلبية  الأفكارل بعض تبدأون منها، مما خفض من تاثيرها السلبي و سمح باسأنو يعأنمتكيفة ،التي ك
 أفكارتعرضنا فيما سبق من هذا البحث( ب أنالواقع، كما سبق و  أو الآخرين، ات)سواء المتعلقة بالذ

تكيف  أساليبو منطقية و مع تكرارها تصبح أناز اتاكثر  فعاليةأن تإلاو ح اتا سلوكبنت عليهأنة إيجابي
افراد العينة فيصبحوا اكثر قدرة على حل مشاكلهم الشخصية و  اتجديد تندمج مع الوقت ضمن شخصي

 ية و الدراسية بتفاؤل و ارادة .اتهم الحياتمواجهة صعوب

و لا ترقى إلى  ة و لا مطلقةسما، لا حعينة التي شملتها تمثل ال تبقى نتائج هذه الدراسة خيرإلافي 
و على  أخرىو بطرق  أخرىب أنالموضوع يحتاج إلى كثير من مزيد من البحث من جو  أن، حيث التعميم
 . أخرى اتعين
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 :اتاقتراح

تستفيض في بحور العلم الواسعة، و كل باحث يضيف  أخرىكل بحث علمي يفضي إلى بحوث علمية 
لا يسعها بحثه هو، فيفتح المجال امام باحثين بعده ينبغي لهم  اتقطة إلى بحر العلم، و يكتشف ثغر ن

شارة إلى إلامن المهم  أنهباحثة تبدى للا من هذا البحث المتواضع طلاقأناستكمال مسيرة البحث العلمي.
 : اتقتراحل االنقاط التالية على شك

ما تزال في هذا الموضوع قليلة  ات، فالدراسة غير المتكيفةالمبكر  اتة المخططبدراس أكثر الإرتباط .0
و  أنمخطط الحاجة للاستحسالباقية و هي: تالثلا اتيكشف عن المخططمقياس  إنجازو  نسبيا
 .لىاالتي لا يكشف عنها المقياس الحمخطط العقاب، مخطط التشاؤم/ سلبية، عتراف بالجميل،إلا

النفسية مثل:  اتضطرابالغير متكيفة و العوامل المعدلة للإالمبكرة  اتدراسة العلاقة بين المخطط .2
 ية، العزو السببي، التحكم المدرك، التلاؤمية.ات، الفعالية الذنجازالصلابة النفسية، الدافعية للإ

بكرة غير المتكيفة لمختلف المراحل الم اتلمخططا أثر ارشادية تعالج أوتصميم برامج علاجية  .0
 .اعيةالإجتم اتالعمرية و الفئ

في غياب  أنهخاصة في مرحلة المراهقة حيث ناء الروحي و الديني للفرد بالب أكثر الإرتباط .4
مجتمعه و بالتالي يحيد عن جماعتة و يصبح فرد غير  اتمقوم التاطير و التوجيه قد يفقد الفرد

 . متكيف اجتماعيا و نفسيا
رشادية لتلاميذ إلا اتالحاج أنف، المدرسي رشادإلامستشار التوجية و ل النفسي  دورالتفعيل  .5

ية و النفتاح الرهيب اتملحة خاصة في ضل عصر المعلوم تأصبح الثانويةكمالية و إلامرحلة 
 .الذي يشهده المجتمع و العالم ككل

 المبكرة غير المتكيفة. اتائيين على العلاج بالمخططخصإلاتدريب  .6

 إحدىفي الكشف عن  ساهمتمتواضعة قد تكون هذه الدراسة ال أنعميق امل الباحثة هو  خيرإلافي 
في العمل  مساهمةضا كأيتكون  أن، و ترجو الثانويةو مشاكل فئة عينة من تلاميذ المرحلة  اتامإهتم
 ن بهم. أحس امإهتمالحلول من اهل تكفل و  إيجادعلى 

 

 



 

229 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 المراجع
 

 

 

 

 

 

 

 



 

229 
 

 

 

 المراجع

 المراجع العربية :

في تنمية التفاؤل  يفعالإلأن-ينفاعلة برنامج للرشاد العقل ( 2101أبو الديار مسعد نجاح ) -0
، مجلة العلوم طفال المعوقين سمعياإللخفض حدة الضغوط النفسية لدى عينة من 

 . 50 -00( 0الكويت ) -الإجتماعية
فية لطلبة الجامعة ، دراسة عبر ثقاةأيالدع اتإستخدامالتفاؤل و حسين الشافعي،  أحمد -2

 ( .60(، العدد)00النفسية، المجلد ) اتيين، المجلة المصرية للدراساتمار لاإالمصريين و 
، القاهرة، دار و القلق من المستقبل الخوفكيف تتخلص من ( 2112صري، يوسف )الإق -0

 الطائف للنشر و التوزيع.
المبكرة  اتو علاقته بالمخطط يفعالإلأنالقمع (، 2102) أني،جو أحمدبن قويدر و خولة  أمينة -4

 ات، منشور الإجتماعيةو العلوم  دابإلا، مجلة المتكيفة لدى عينة من طلبة جامعة البليدةغير 
 .0جامعة سعد دحلب، العدد

دور التسامح و التفاؤل في التنبؤ بنوعية الحياة ( 2101ور، عبير محمد و عبد الصادق. )أن -5
عربية  اتة دراس. مجلالديموغرافية اتلدى عينة من الطلاب الجامعيين في ضوء بعض المتغير 

 .500-400(،ص0) 0في علم النفس، مصر، 
التفاؤل و علاقته بالتوجه نحو الحياة لدى (، 2101صادق عبد الكريم و ريا الدوري،) أنإيم -6

 .26،20 أن، مجلة البحوث التربوية و النفسية، جامعة بغداد، العدداتكلية التربية للبن اتطالب
. جامعة اتالتشاؤم  المفهوم  القياس  المتعلقالتفاؤل و ( 0000صاري )إلأنبدر محمد  -0

 الكويت.
، جامعة اتالتفاؤل و التشاؤم  المفهوم  القياس  المتعلق(،0000صاري،)إلأنبدر محمد  -0

 الكويت،.
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و موقع  اتالتفاؤل و التشاؤم و علاقتهما بمفهوم الذ( 2101محمد ) واحدالبرزخي، عبد ال -0
 و التوزيع. ردن، دار الصفاء للنشرإلا، أن، عمالضبط

النفسية للسكريين  غراضإلأثر برنامج معرفي سلوكي في علاج بعض (: 2100بكيري نجية ) -01
 نة.اتمقدمة لنيل شهادة الدكتوراه، جامعة الحاج لخضر ب أطروحة، المراهقين

التفاؤل و التشاؤم و علاقتهما بمركز التحكم لدى الطلبة جامعة ( 2104بوثلجي آمال، ) -00
 .2، جامعة الجزائر ماجستير مذكرة، 2الجزائر 

، مذكرة اتعلى المخدر  أنللادم يفعالإلأني نفعالية العلاج العقل (: 2100بوخاري سهام ) -02
 .2ماجستير، جامعة الجزائر 

مع اقتراح مشروع  اتالدافعة لتمسك المدمن بالمخدر  الخاطئة الأفكار(: 2100بوخنوفة نهى) -00
 ماجستير، جامعة منتوري قسنطينة.، مذكرة علاجي حسب المنحى المعرفي السلوكي

مناهج البحث في التربية و علم  (: 0006كاظم ) أحمدجابر عبد الحميد جابر و خيري  -04
 ، دار النهضة العربية، مصر.النفس

، دار معجم علم النفس في الطب النفسي( 0002جابر عبد المجيد و كفافي علاء الدين، ) -05
 النهضة العربية، مصر.

التفكير و التفاؤل و التشاؤم  بحث على عينة من  ماطأنالعلاقة بين  (،2116جمعي بوقفة ) -06
 نة.اتجامعة الحاج لخضر ب ،ماجستيرمذكرة ، نةاتطلبة جامعة ب

البرنامج العلمي لتثقيف المدمن المراهق –الحقيبة التدريبية (: 0002الحجار محمد حمدي ) -00
، دار النشر بالمركز العربي سريإلرشاد إلو المواد المخدرة و  اتعلى المسكر  أندمإلضد 
 ية و التدريب، الرياض.منإلا اتللدراس

بشعبة رياض  اتالمعلم اتدراسة شيوع التفاؤل و التشاؤم لدى الطالب( 2110منال) أنحس -00
(، 0، مجلة كلية التربية جامعة طنطا، مجلد )كل منهما من وجهة نظرهن أساليبطفال  و إل
 .064-042ص
التفاؤل و التشاؤم و علاقتهما بقلق ( 2884د و كاظم علي مهدي )حسن، عبد الحميد سعي -00

 .486-238(، 2، )48ردن، إلاالعلوم التربوية  ات،دراس جتماعيإلاو الدعم  اتأنمتحإلا
المبكرة غير المتكيفة و الذكاء العاطفي بالفشل  اتعلاقة المخطط(: 2100الحطاح زبيدة ) -21

 .2، اطروحة دكتوراه، جامعة الجزائر وصفية تحليليةالباكالوريا( دراسة  أن)الرسوب في امتح
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 حاد، جامعة دمشق.تإلا، مطبعة البحث في علم النفس أصول(، 0000، ) أنطو أنحمصي   -20
جل و علاقته بكل من الشعور بالوحدة النفسية و إلخ(: 2112بنت أسعد محمد فوج ) أنحن -22

، رسالة توسطة لمدينة مكة المكرمةالمرحلة الم اتالمعاملة الوالدية لدى عينة من طالب أساليب
 ماجستير في علم نفس النمو، جامعة ام القرى، مكة المكرمة.

تراك للنشر و أي، مصدر الجديدة، سترخاء العضليإلالقلق و (، 2101الحويلة، أمثال هادي) -20
 التوزيع.

 ى ، الدار العربية، ليبيا.الأول،الطبعة الصحة النفسية(، 2110الدي أديب )إلخ -24
 الثانويةالوظيفي لدى طلبة  داءإلالتفاؤل و التشاؤم و (، 0000حمود، ) أنعثم ضرإلخ -25

 ، نابلس، فلسطين.العامة في المدارس الحكومية في محافظة النجاح الوطنية
العلاقة بين نمط القيادة لمديري المدارس و شعور (، 0004ي عيد، )أنني كمال و دير أو د -26

 .4(، العدد 00ردنية، المجلد )إلاالجامعة  ات، مجلة دراسالنفسي منإلالمعلمين ب
، دار علم النفس المعرفي(، 2110رافع النصير الزغلول، عماد عبد الرحيم الزغلول، ) -20

 .أنالشروق، عم
مجلة العلوم ، ية مقارنة(إرتباطكتئاب و التشاؤم )دراسة إل  ،(2110جميل ) مراس أنرضو  -20

 .40-00، ص2(، 0التربوية و النفسية البحرين ،)
التفاؤل و التشاؤم و علاقتهما بالتدين لدى عينة  ،(2110محمد عيد ) إبراهيمالرماضين،  -20

 . جامعة مؤتةالكريم في مدينة الرياض أنتحفيظ القر  اتمن العاملين في جمعي
مسة الكبرى إلخعلاقة التفاؤل و التشاؤم بالعوامل  ،(2116زينب عبد المحسن درويش ) -01

 النفسية، جامعة القاهرة. اتمركز البحوث و الدراس ات، حولي(للشخصية )دراسة تنبؤية مقارنة
في ادارة الضغوط الدراسية و تحقيق التوافق  اتية فعالية الذأهم،2102،أنسعاد برج -00

 .2، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة الجزائرالثانويةجتماعي لدى تلاميذ المرحلة إلالنفسي 
 .0جلو المصرية، مصر،طإلأن، مكتبة الإيجابيعلم النفس  ،(2100سلامة يونس مرعي ) -02
ي(، المكتبة أن)ترجمة: السيد محمود  الفرح طفال إلتفاؤل (، 2110مارتن ) أنسليجم -00

 العصرية بالمنصورة، مصر.
، 00داب، العدد إلا، مجلة كلية نجازإلإ النفسي و دافعية  منإل(، 2110د،)أيسهام عريبي ز  -04

 جامعة بغداد، العراق.
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 نجازإلإ التفاؤل و التشاؤم و علاقتهما ب  (2100دقة بن عبد العزيز )بنت ص أنسوز  -05
رشاد إلامجلة  ،بمكة المكرمة اتالجامعي اتو الرضا عن الحياة لدى عينة من الطالب كاديميإل 

 .004-60(، ص20النفسي العدد )
افق المعرفية المبكرة غير المتكيفة و علاقتها بسوء التو  اتالمخطط(، 2101اقروفة ) صفية -06

دراسة مقارنة بين المتوافقين و غير –، ويأنة ثالثانيالدراسي لدى مراهقين متمدرسين في 
 .2رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة الجزائر  -المتوافقين دراسيا

السعادة المدركة في ضوء  اتمصادر و مستوي( 2112( ، فرج طريف)2112عادل هديري ) -00
 (.60، مجلة علم النفس )ىالآخر  اتالمتغير  مس الكبرى للشخصية و بعضإلخالعوامل 

 اتالذكاء العاطفي  و علاقته بالتفاؤل و  التشاؤم لدى  عينة من طالب، إبراهيمعفراء خليل  -00
 (.21، مجلة البحوث التربوية و النفسية، العدد )كليتي التربية و العلوم

  اتن على المخدر المبكرة غير المتكيفة عند المدمني اتالمخطط(: 2102عيشوني شهرزاد ) -00
 .2مذكرة ماجستير، جامعة الجزائر 

تاريخ الدخول   www.alnoor.se/article.asp.id=42896( 2110) اتفضيلة عرف -41
 .10سا0 20/10/2106
 جانبالالتشاؤم  سيكولوجية التفاؤل و . 0فيونا بارشار. ترجمة: علي عبد الرحيم صالح  -40

 . شبكة العلوم النفسية العربية.يةأنسإلأنالمشرق و المظلم في الحياة 
من محمد أي)ترجمة: عبد الحليم محمود السيد علم الشخصية ( 2101س.أ برافين )أنلور  -42

 .0ي(، المركز القومي للترجمة، مصر، طأو عامر، محمد يحي الرخ
 رياض: مكتبة جرير.، الالسعادة الحقيقية( 2110،)أنمارتن سليجم -40
و  ةالإيجابي الوقاية  الإيجابيعلم النفس (، 2116ة،) و محمد السعيد عبد الجواد ابو حلأ -44

 سكندرية.إلا، قسم علم النفس، كلية التربية، جامعة الإيجابيالعلاج النفسي 
الرسائل الجامعية  الطبعة  لإعدادالبحث العلمي  أسس(، 2111) إبراهيمعبد المجيد  أنمرو  -45

 ردن.إلا، أن، مؤسسة الوراق، عمىولالأ
فاعلية برنامج ارشادي جمعي في تنمية (:2104مقبولة بنت ناصر بن مصبح البوسعيدية ) -46

 ، رسالة ماجستير، جامعة نزوى.أنحين بسلطنة عمأنالج الأحداثالتفاؤل و خفض التشاؤم لدى 

http://www.alnoor.se/article.asp.id=42896
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، اليمن، تماعيةالإج ات. مجلة الدراسييك لليأسبمقياس ،( 2110يوس، )أنميخائيل، أمط -40
(20،)02. 

 

  

المعاملة الوالدية و علاقتها بتوافق  أساليب(: 2115حمر )إلا أنمحرز و عدن أننجاح رمض -40
 -02-، دراسة علمية مجلة جامعة دمشق مجلد طفالإلجتماعي و الشخصي في رياض إلالطفل 
 .-0-العدد 

عدين و العاملين بعد سن التفاؤل و التشاؤم لدى المسنين المتقا ،(2114نجوى اليحوفي ) -40
 .41-00. ص4. ع0عربية في علم النفس. مصر. مج اتمجلة دراس، التقاعد

وي  أنلدى تلاميذ مرحلة التعليم الث نجاز(  علاقة التفاؤل بالدافعية لل 2110نعيمة غزال،) -51
 ، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة قاصدي مرباح ورقلة.ية بمدينة ورقلةأندراسة ميد

التفاؤل و التشاؤم و علاقتهما ببعض (، 0000خيمر و محمد السيد عبد المعطي )هشام م -50
تربوية و اجتماعية، كلية التربية، جامعة  ات، مجلة دراسلدى عينة من طلاب الجامعة اتالمتغير 
 .40-0، ص0،  العددأنحلو 
الكبرى  التفاؤل و التشاؤم و علاقتهما بالعوامل النفسية ،(2116)السليم، عبد الله، هيلة -52

داب و إلاة في ر ، رسالة ماجستير غير منشو جامعة الملك سعود اتللشخصية لدى فئة من طالب
 علم النفس، كلية التربية، جامعة الملك سعود.

مواجهة  اتيجياتإستر التفاؤل و التشاؤم و علاقتهما بمركز الضبط و  (،2100)يزيد شويعل -50
  .2معة الجزائر ، رسالة ماجستير غير منشورة، جاالضغوط النفسية

اعداد و تطبيق برنامج ارشادي جماعي لمواجهة ضغط الباكالوريا (، 2110زهية )خطار  -54
 .2، رسالة دكتوراه، جامعة الجزائر سام النهائية العلميةالإقبحث تجريبي مع طلبة 
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 الجرد التاريخيـ:(2رقم)الملحق 

L’inventaire Historique 

 

استرجع  إلأنمسترخ,  إلأنت وحدك أنفي المنزل بعيدا عن الضوضاء، أناهذا اليوم خذ مك نهايةفي 
 طفولتك. اتالوراء و قم باسترجاع ذكري إلىبذاكرتك 

 ت ام محزنة تكلم عنها من خلال النقاط التالية:أنذاكرتك سارة ك إلىوي تجربة قفزت اق إختيارقم ب إلأن

 وصف الحادثة:

 ..........................................................................................:المكان 

 ...........................................................................................:أنالزم

 .................................................................................سرد قصة الحادثة:

.....................................................................................................
.....................................................................................................

.....................................................................................................
.....................................................................................................

.....................................................................................................

..................................................................................................... 

 ..............................................................................اسك يوم الحادثة: أحس

..................................................................................................... 
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 ............................................................الفكرة التي خرجت بها من هذه الحادثة: 

.....................................................................................................

..................................................................................................... 
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 التخيل التصويري(: تمرين 2ملحق رقم)ال

Imagerie 

كما  ةيالطفول اهأصوللفهم  ك المبكرة غير المتكيفة،اتمخططاس بإلأحساعدك هذا التمرين على سيس 
 (.المبكرة غير المتكيفة نفسها اتا المخططالحالية )التي تسببه كعلى الربط بينها و بين مشاكل سيساعدك

 التمرين:

 إلأنك تعيشها أنك تلقائيا دون جهد، و صفها لي و كأغمض عينيك  و استحضر صورة في ذهن إلأن
 بصوت مرتفع.

 اتالتام، استعن بالصور و ليس بالكلم الأمانن تحس بأي أنإغلق عينيك : تخيل نفسك في مك .0
تحس،  إذاترى، بم إذاوحدها. تأمل تفاصيل الصورة، قل لي م تأتيرك هذه الصور ات، الأفكار أو

 .المكانفي هذا  الأمانسترخاء و إلااس بإلأحسستمتع ب، اآخرمع شخص  مت وحدك أأنهل 
صورتك، يوم كنت طفل، مع استحضر في ذهنك  إلأن ن، قم بحذف الصورة.يإبق عينيك مقفلت .2

 إذاترى بالضبط؟ لاحظ التفاصيل. كم عمرك ؟ م إذا. صف مموقف شديد عليك ك في والدي أحد
 ؟الموقفيحدث في 

 يفكر والدك ؟  إذاوالدك؟ بم يحس إذاتفكر؟ بم إذاتحس؟ بم إذابم .0
 تهاءه التلقائي(.أنة أيغ إلىالحديث معه  أصليجيبك؟ )و  إذاتقول له؟ بم إذاوالدك. م إلىحدث ت .4
 أنحتى و ي الصورة، في والدك. ف الذي تمنيت رؤيته  ختلافإلاما  أوكنت تتمنى  إذاتخيل م .5

 ؟أنحنعطف و  أكثر؟ اكبر ةحري كوالدي منحكي أن. مثلا هل كنت تتمنى ستحيلاذلك مبدا لك 
ه، كيف ات، قل لوالك، في الموقف ذإلأن؟ لك نأحس إلايكون مث أنتقاد؟ أن أقلعتراف؟ تفهم؟ ا
 بك. الخاصةالطفولة  اتكلم إستعماليتغير ب أنتريد 

حدث بعد ذلك في الموقف؟ ابق علة صورة الموقف في ذهنك حتي  إذاما هي ردة فعل الوالد؟ م .6
 ؟نهايةفي ال تحس إذاته، بمأينه
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التي تخالجك كطفل في هذا الموقف، عمق هذه  تإلافعإلأنابق على عينيك مقفلتين. ركز على  .0
بهذه المشاعر ،احذف هذه صورة هذا الطفل، و عوضها بصورتك  الإحتفاظمع  إلأنحاسيس، إلا
ط على ل الضغأو . لا تحتإلافعإلأنك اليومية الحالية، التي فيها تحس حقيقة نفس اتفي حي إلأن

 إذايحصل في الموقف؟ بم إذاوحدها. م اتركها تاتتبذل جهدا،  أوذهنك لاستحضار الصورة 
في صورة الموقف،  آخرهناك شخص  أنك إذاتفكر؟ ما هي احاسيسك؟ قل ذلك بصوت مرتفع 

 ت ردة فعل هذا الشخص؟أنيتغير في سلوكه. كيف ك أنتمنيت  إذاقل لهذا الشخص م
، الأمانن تحس نفسك بكامل أيهادئ،  أنفي مك إلأنضع نفسك قم بحذف صورة الموقف و  .0

 استرخ بشكل رائع، افتح عينيك عندما تريد ذلك.
(Jeffrey YOUNG,2005, p120)
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 القصيرة" ات"المذكر استمارة مخطط (:3ملحق رقم )ال

Fiche de schéma« Mémo-Flash  » 

 

 وصف الوضعية الحالية:

 .....................................................................بـ.........  أحسهذه اللحظة  في
..................................................................................................... 

 ...............................................................................)الوضعيةالمنشطة( نلأ
..................................................................................................... 

 تحديد المخطط:

 )المخطط المعني بهذه الوضعية(الذي هو:........ هذا يحدث لي بسبب مخططي أنبأعلم  أننيغير  -
.................................................................................................

.... 
 :.............................................................................هو  صلإلا أنأعلم  -

.....................................................................................................
..................................................................................................... 

 

 التي يسببها المخطط المبكر غير المتكيف(: اتفي )التشوه هذا المخطط يقودني للمبالغة -
....................................................................................................

.....................................................................................................
..................................................................................................... 

 :خضاع للواقعإل
 :............................................................ة(ي)الفكرة السلب أنبفكرت  أن حتى و -
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.....................................................................................................
..................................................................................................... 

 هي:......................................... (ةالإيجابي أوسليمة )الفكرة الالواقع أوالحقيقة هي  -
.....................................................................................................

..................................................................................................... 
 ( :.............................................أمثلة) ي هياتفي حي لسليما جانبالحجج المقوية لل -

.....................................................................................................
..................................................................................................... 

 التعلم السلوكي:
 ..................................................السلبية( اتفي )السلوك و لذلك بالرغم من رغبتي -

.....................................................................................................
..................................................................................................... 

 ................................................المعوض( لسليمعوضا عن ذلك )السلوك ا أستطيع -
.....................................................................................................
..................................................................................................... 
 

 

 

 

 

 

(Jeffrey YOUNG,2005, p150)
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 يومية المخطط(: 4رقم ) ملحقال

Journal de schéma 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Jeffrey YOUNG,2005 ,p 152

 ...............................................................................................................................:المنشطة اتالوضعي

..................................................................................................................................................... 

 .........................................................................................................................................:تإلأنفعإلا

..................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

 ..............................................................................................................................:يكيةاتتومإلاو الأفكار

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

 ...................................................................................................................................:الحالية اتالسلوك

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

 ............................................................................................................................................:المخطط

...................................................................................................................................................... 

 .....................................................................................................................................:السليمة الأفكار

...................................................................................................................................................... 

 ....................................................................................................................................:يةلأنالحلول العق

...................................................................................................................................................... 

 ............................................:.......................................................................................رد الفعل المفرط

...................................................................................................................................................... 

 .........................................................................................:..............................................السلوك السليم

...................................................................................................................................................... 
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 :5الملحق رقم 

 ا ب ج  ABCاستمارة  أو)سيامو(  DRITالمختلة وظيفيا  فكارالسجل اليومي لل

2 2 3 4 5 
 الحالة
A 

 Bالتلقائية  الأفكار
 اعط نسبة مؤوية لها

 C تإلفعإلأن
ة اعط نسبة مؤوي

 لها

 اتستجابإل
ية اعط نل العق

 نسبة مؤوية لها

 النتيجة
اعط نسبة مؤوية 

 لها
     

     

(Beck et al,1979) , (Trower et al 1999).
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 اليومية ات: جدولة النشاط(6) الملحق رقم

حسب درجة  5 إلى 1شطة المحببة و التي تتحطم فيها باعطائها نقطة من إلأنفضلا قم بتحديد 
 و التحكم. الإستمتاع

 السبت الجمعة  ميسإلخ ربعاءإلا الثلاثاء ثنينإلا حدإلا 
        سا0-01
        سا01-00
        سا00-02
        سا02-00
        سا00-04
        سا05-06
        سا06-00
        سا00-00
        سا00-00
        سا00-21
        سا21-24

 

(Jean Cottraux, Les thérapies cognitives ,p280,ed.RETZ,PARIS,2001)
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 )من اختصار الباحثة(صياغة مفهوم الحالة

Formulaire de conceptualisation du cas 

 

ـــ ـــ ــة: اتمعلومـــــــ ــ ـــ ـــ ـــ ـــ  عامــ

 الحالة.................السن:.....................................

 الدراسي:.............................................. المستوى

ــــعنية: اتالمخـــــــطط ـــ ــ ـــ ـــ ـــ  المــــ

0-.......................................................................................................... 
2-.......................................................................................................... 
0-.......................................................................................................... 
4-.......................................................................................................... 
5-.......................................................................................................... 

ـــالية: ــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــ ــــاكل الحـــ  المشـــــــ

 ............................................................................................................(2)المشكل
 ........................................................................................:..اتلعلاقة مع المخططا      

 
 ...........................................................................................................(:2)المشكل

 .........................................................................:................اتالمخططمع العلاقة       
 

 .........................................................................................................(:3المشكل )
 .....................................................................................:.....اتقة مع المخططالعلا      

ــطط اتالوضعــــي  :اتالمنشـطــة للمـخـ

0-........................................................................................................... 
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2-........................................................................................................... 
0-........................................................................................................... 

 
 .....................................................  إحتــــمال التـفـــكك:الأنماطالتــكيف  و  اليبأس  اتحــدة المخــطط

.......................................................................................................................
...................................................................................................................... 

ــولية الرئيسية : اتالصــــور و الذكريـــــ  ...........................................................................الطفـــ
.......................................................................................................................

...............................................................................................................
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 استمارة تحكيم البرنامج العلاجي

 

"فعالية العلاج بالمخططات المبكرة غير المتكيفة في رفع مستوى التفاؤل لدى تلاميذ في المرحلة 

 الثانوية"

:الآتيةكم فيه من حيث النقاط أير إبداءبعد اطلاعكم على محتوى البرنامج العلاجي ، نرجو من سيادتكم    

اتالملاحظ   النقاط الحكم النسبة 
غير 

 موافق
 موافق

البرنامج عنوان     1 

 2 هدف البرنامج   
البرنامج اتوخط     3 

اتمحتوى الجلس     4 
اتالجلس أهداف     5 

 اتو التقني الأساليب   
المستعملة خلال 

اتالجلس  

6 

اتمدة الجلس     7 

التطابق بين محتوى    
 أهداف اتالجلس
 الأساليب، اتالجلس

 العلاجية ومدة الجلسة 

8 

 

 :أخرى اتو ملاحظ اتتوجيه

....................................................................................................................

....................................................................................................................

.................................................................................................................... 

 

 

نكموانشكر لكم تع
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 المحكمين للبرنامج العلاجي المقترح من طرف الباحثة الأساتذةقائمة 

 

 و اللقب سمالإ
 

 الجامعة الدرجة العلمية

 
 يس خديجةلبن ف

 

 
 دكتوراه

 
 نةاتبالحاج لخضر  جامعة 

 
 زهيةخطار

 

 
 ربروفيسو

 
 82جامعة الجزائر

 
 صالح الحويج

 

 
 دكتوراه

 
 جامعة الزيتونة ليبيا

 
 قزوي ججيقة

 

 
 دكتوراه

 
 82جامعة الجزائر
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 المحكمين الأساتذة اتالبرنامج العلاجي المقترح قبل التعديل على ضوء ملاحظ
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رقم 
 الجلسة

مدة  لعلاجيةا اتو التقني الأساليب هدافإل محتوى الجلسة
 الجلسة

 اتالملاحظ

بناء العلاقة العلاجية و - 2
 ية .رشادإلا

 اتالتعريف بالعلاج بالمخطط -
المبكرة غير المتكيفة و البرنامج 

 العلاجي المقترح.

الترحيب بالعميل ضمن العلاج و بناء  -
حترام ، إلا أساسية على رشادإلاالعلاقة 

 التفهم، التقبل و الثقة.

 لزامي.إلا ارساء العقد-

 01 النقاش و الحوار. -

 دقيقة

 

 

المشاكل الحالية  إلىالتعرض - 2
 للمفحوص.

 القيام بالقياس القبلي.-

 

 حول المفحوص. اتجمع معلوم-

 معرفة مستوى التفاؤل لدى المفحوص.-

 .الإصغاءالنقاش، الحوار و -

 .اتاستمارة جمع المعلوم-

 مقياس التفاؤل و التشاؤم.-

 ي:الواجب المنزل

المبكرة  اتملاء مقياس يونغ للمخطط-
 غير المتكيفة.

01 
 دقيقة
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 مناقشة الواجب المنزلي. - 3

التعرف على قصة حياة -
 المفحوص.

المبكرة  اتتشخيص المخطط -
غير المتكيفة النشطة لدى 

 المفحوص.

المبكرة غير المكيفة  اتتحديد المخطط-
 للمفحوص.

التكيف غير الوظيفية  أساليبتحديد -
 لدى المفحوص.

 تحديد سيناريو حياة المفحوص.-

- 

 تقنية الحوار السقراطي.-

 .الأسئلةو  الإصغاء-

 الواجب المنزلي:

 كتابة المفحوص لتقرير الحصة.-

اليومية للمفحوص على  اترصد النشاط-
 شكل يومية شخصية.

 كتابة قصة حياة المفحوص.-

 

021 

 دقيقة

 

 مناقشة الواجب المنزلي.- 4

 اترية المخططشرح لنظ-
المبكرة غير المتكيفة و تعض 

 المفاهيم السلوكية المعرفية.

شرح العلاقة بين التفكير، المشاعر و -
 السلوك.

 اتمخطط إلى النفاذتنشيط و -
المفحوص و البحث عن العلاقة بين 

هم الطفولية من جهة أصوله و اتمخطط

 تقنية التخيل.-

 تقنية لعب الدور.-

 و المناقشة. الأسئلةالحوار، -

 المعلومة. إعطاءتقنية -

021 

 دقيقة.
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 .أخرىو المشاكل الحالية من جهة  

 .اتمع الذ السلبي الإتصالتغيير -

 الواجب المنزلي:

 كتابة المفحوص لتقرير الحصة.-

 اليومية للمفحوص.  اترصد النشاط-

السلبية مع  الأحاديث، الأفكاررصد -
السلبية و تسجيلها في  اتو المعتقد اتالذ

 لائحة.

 مناقشة الواجب المنزلي.- 5

المعرفية  و  اتمواجهة التشوه-
المبكرة  اتالتصدي للمخطط

غير المتكيفة الرئيسية لدى 
 المفحوص.

 

 

 للمفحوص. يفعالإلأنتحديد المزاج -

التكيف غير الوظيفية لدى  ماطأنتحديد -
 المفحوص.

 اتفكرة تغيير المخطط إمكانيةمناقشة -
تكيفة و التركيز على المبكرة غير الم

 كونها ليست حقيقة مطلقة.

 

 محاسن المخطط. مساوئتقنية لائحة -

 و المناقشة. الأسئلةالحوار، -

تقنية لعب الدور )بهدف تحسين توكيد -
 (.اتالذ

 الواجب المنزلي:

 كتابة المفحوص لتقرير الحصة.-

مواد صوتية، معطاة من  إلى الإستماع-

01 

 دقيقة
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 .اتتحسين توكيد الذ-

 

 

 اتالباحثة، حول العلاج بالمخطططرف 
تثبت محتوى الجلسة في ذهن 

 المفحوص.

 مناقشة الواجب المنزلي.- 6

المبكرة  اتمواجهة المخطط-
 غير المتكيفة.

 

المبكرة غير  اتمواجهة المخطط-
استداخال الراشد الصحيح  بدايةالمتكيفة ب

 لدى المفحوص.

مناقشة البراهين التي استعملها -
 ه.اتفحوص للدفاع عن مخططالم

الراشد الصحيح لدى المفحوص  إنشاء-
الذي سيهاجم و يدحض المخطط عند 

 تنشيطه.

 تقنية المواجهة المتعاطفة.-

 التدريب على تقنية يومية المخطط.-

 جانبتقنية لعب الدور)المواجهة بين -
 الصحيح(. جانبالالمخطط و 

 الواجب المنزلي:

 ة.كتابة المفحوص لتقرير الحص-

التدرب فرديا على دحض المخطط -
 تقنية  يومية المخطط. إستعمالب

مواد صوتية معطاة من  إلى الإستماع-

021 

 دقيقة
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 طرف الباحثة توطد محتوى الجلسة.

 

 مناقشة الواجب المنزلي.- 7

توطيد استدخال الراشد السليم -
 أساليبمن خلال معالجة 

التكيف غير الوظيفية لدى 
 المفحوص.

 

التكيف الحالية غير  أساليبشة مناق-
 الوظيفية.

 أكثرتكيف  أساليببدائل و  إيجاد-
 وظيفية.

 

 مساوئقائمة محاسن / إنجازتقنية -
التكيف الحالية المختلة  ساليب)لأ

 وظيفيا(. 

 البدائل. إيجادالتدريب تعلى تقنية -

و  تالتدريب على تقنية حل المشكلا-
 .اتالقرار  خاذات

 الحوار السقراطي.-

 الواجب المنزلي:

 كتابة المفحوص لتقرير الحصة.-

 يومية المخطط. إستعمال-

/محاسن المنجزة مساوئقراءة لائحة -

01 

 دقيقة
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 خلال الجلسة يوميا.

 مناقشة الواجب المنزلي.- 9

لدى  اتتحسين تقدير الذ-
 المفحوص.

 

 

 .اتالسلبي بالذ الإتصالتغيير -

المخطط و  إلزاميةالتخلص من -
 ضغطه.

من خلال  اتللذ الإيجابيالتعزيز  -
 تقنية لعب الدور.

يومية المخطط من  إنجازالتدرب على -
لدى  الخاصةه إيجاباتطرف المفحوص ب
 كل تنشيط للمخطط.

 الواجب المنزلي:

 كتابة المفحوص لتقرير الحصة.-

يومية المخطط من طرف  إنجاز -
لدى كل  الخاصةه إيجاباتالمفحوص ب

 تنشيط للمخطط.

لمواد صوتية ،معطاة من  لإستماعا-
 طرف الباحثة، توطد محتوى الجلسة.

01 

 دقيقة
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 مناقشة الواجب المنزلي.- 1

 اتالمحط أهمبالتذكير -
 العلاجية.

 

 

 .الإنتكاسةمن  الخوفمواجهة -

توطيد الراشد الصحيح لدى المفحوص -
 التكيف السليمة. اتإستجابو 

من  الخوفتقنية السهم النازل لمواجهة -
 الحل المسبق. إيجادو   الإنتكاسة

 اتتعزيز مكاسب المفحوص من الجلس-
 العلاجية.

ة من ياتقنية عكس الدور للوق-
 .الإنتكاسة

61 

 دقيقة

 

 القياس البعدي.- العلاقة العلاجية. اءنهإ- 20

العلاجية  اتمعرفة مدى فعالية التقني-
العلاجية من  اتالمستعملة خلال الجلس
العينة لها من  فرادأجهة و مدلى تقبل 

 .أخرىجهة 

- 

 مقياس التفاؤل و التشاؤم.-

المبكرة غير  اتمقياس يونغ للمخطط-
 المتكيفة.

 استمارة تقييم البرنامج.-

01 

 دقيقة
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 مقياس التفاؤل و التشاؤم

 Dember et al(2191) ونآخر عداد: ديمبر و إ

 "2002ترجمة: مجدي محمد الدسوقي "

 

 التعليمة:

ي مواقف الحياة المختلفة. يوجد  ك فاتالتي تتعلق بمشاعرك و تصرف اتمجموعة من العبار يعرض عليك 
 افق مطلقا(.أو لا  -افقأو لا  -افقأو  -افق تماماأو ، اربع بالترتيب التالي:)اختياراتمام كل عبارة اربع أ

( اسفل ك بوضع علامة )صحأيبدقة، ثم تبدي ر  اتتقرا كل عبارة من هذه العبار  أنلوب منك المط
 الذي ينطبق عليك. اريالإخت

 جابتك على كل عبارة وفقا لما تشعر به في الوقت الحالي.إتكون  أن -
تجاه  الأول إنطباعكعبارة، بل ضع فقط  يلأقراءتك  أثناءلا تستغرق وقتا طويلا في التفكير  -

 .اتتجيب على كل العبار  أنالمعنى الذي تحمله العبارة و لا تنس 
طالما تعبر  -فقط–تعد صحيحة  الإجابةخاطئة و  أخرىصحيحة و  إجابة لا توجد أنهلاحظ  -

 عن حقيقة شعورك تجاه المعنى الذي تحمله العبارة.

 البدائل اتالعبار  الرقم
افق أو 

 تماما
لا  افقأو 

 افقأو 
لا 
افق أو 

 مطلقا
     بهم. أتعرفاحب كل الناس الذين  0
 أنمن المحتمل  هأنوردية، حيث  أمالاد أحد إلا الأفضلمن  2

 بخيبة امل. أصاب
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هناك الكثر الذي يمكن عمله، و لكن لا يوجد الوقت الكافي  0
 للقيام بذلك.

    

     اعمل من الحبة قبة(. أيفي كل شيء ) أبالغ 4
     طيبة لي. أشياءحدوث  أتوقعنادرا ما  5
صعوبة في  أجدي أنلدرجة  الأيامكل شيء يتغير بسرعة هذه  6

 باعها.اتالقواعد السليمة التي يجب  ختيارإ
    

     بصفة عامة تبدو لي الحياة جميلة. 0
ي المستقبلية في الحياة اتبخططي و تطلع الأمرعندما يتعلق  0

 المعاكس. جاهتلاافي  الأمورتسير  أن أتوقع
    

     اعظم المعارك تكون مع نفسي. أن 0
     الجنس البشري. لا يوجد امل مرجو من أنه أعتقد 01
     التخلص من حالة مزاجية سيئة لا يستغرق مني وقتا طويلا. 00
حقق أي تحقيق شيء ما، و اجتهدت، فسوف ف أرغبكنت  إذا 02

 .نهايةهدفي في ال
    

الواسطة و ليس  أونتيجة النفوذ  أهدافهم إلىيصل بعض الناس  00
 نتيجة عملهم.

    

تزداد  أنلها  أتوقعما  سرعانسيرا حسنا، ي اتحي أمورسارت  إذا 04
 سوءا.

    

     شيء. أيفعل أ أنتقريبا  أستطيعو الثقة  بالإيمان 05
     .الآخرينبمفردي بعيدا عن  أكوناستمتع بدرجة كبيرة عندما  06
     النجاح. أتوقعفي عمل شيء جديد  أبدأعندما  00
     .الأحوالالصدق هو سر النجاح في جميع  00
     المشرق من الحياة. جانبال أرىبصفة عامة  00
     قرار خاطئ. أنهخذت قرارا ما سيتضح فيما بعد ات إذا 21
     ل من حجم مشاكلي. أقل أننيفبصفة عامة،  20
     صريحا. أكون أنلشيء طيب  أنه 22
     يوجد الطريق. رادةلإاحينما توجد  20
     لدرجة تفوق حجمها الحقيقي. يتتضخيم مشكلا إلى أميل 24
     أنمينا عن أمتواضعا و  أكون أن الأحوالفي كل  الأفضلمن  25
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 مهما و خادعا. أكون
     سوءا بمرور الوقت. الأمورتزداد  أن أتوقع 26
     .نهايةالمثابر هو الذي ينجز في العادة، يكون العامل البطيء  20
     .الإستمتاع توقعأحفلة ما،  إلىهب ذأعندما  20
     الظروف في تحسن دائم مستمر. أن 20
     متكافئ. أير  أويحصل كل فرد على فرصة  أنينبغي  01
     بشدة عند وقوعها. أصدمالهزيمة حتى لا  أتوقع أن الأفضلمن  00
     .الآخرينتمدح الناس  أنمن الحكمة  02
     ها في الحياة.أريدالتي  الأشياءمعظم  أحقق أن أتوقع 00
     مصائب الحياة لن تفارقني. أنيبدو  04
ت أنما ينقص الناس اليوم هو النوع القديم من الصداقة التي ك 05

 تدوم مدى الحياة.
    

نسبة احتمال سقوط  أنبرصاد الجوية لأاعندما يتنبأ العاملون ب 06
 سقوط المطر يكون مؤكدا. نإف %51المطر 

    

     تسير حسنا. الأمور أنفي  عادة أثق 00
 سرعانتكون روحي المعنوية منخفضة و لكن  الأحيانفي بعض  00

 حالتي الطبيعية. إلى أعودما 
    

     وضع خطط جادة. أستطيعالمستقبل غير مضمون حتى  أنيبدو  00
ا حتى و جانبحيه أن أنمن الصعب  أجدبعمل شيء  أتعهدعندما  41

 لو لوقت قصير.
    

     من الحب. يةأهم أكثر الحنان 40
     .الخسارة أتوقععندما اشترك مع زملائي في لعبة ما،  42
     طيبة للنجاح.عمل بجد و اجتهاد يجد لديه فرصة شخص ي أي 40
     يبدو لي المستقبل كئيبا. 44
     العظمة. أختاربين السعادة و العظمة س أختار أنعلي  أنك إذا 45
     البسيطة التي تحدث لي.  الإنتكاساتعادة  هلأتجا 46
     على ما يرام. الأموربصفة عامة تنتهي  40
     ا.أنبج أعيش أنبطلا على  أموت أنلي  الأفضلمن  40
     متساويةخاطئة بنسب  أخرىصحيحة و  إيجابات أعطيت إذا 40
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 . الخاطئة الإيجاباتدائما  أختارس أننيفلسؤال ما 
     اسلك كل السبل أندون  أتقدم أنالصعب من  51
حصر السباق بيني و بين شخص ناكنت في مسابقة ما و  إذا 50

 .الأولو ليس  الثاني أكون أن أتوقع أننيف، آخر
    

     سيكون سعيدا. أنهالغد على  إلىظر أنبصفة عامة  52
     بارتياح مع كافة الناس. أتعامل أن أستطيع 50
     السارة. الأحداث أعقابفي  تأتيالمؤلمة غالبا ما  الأحداث 54
     ن العلماء.البشري توجد فئة قليلة من المفكريفي تاريخ الجنس  55
     بعد العسر يسر. 56
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 مقياس المخططات المبكرة غير المتكيفة 

 

 لجيفري يونغ
 ترجمة:د.عبد العزيز حدار.

التاريخ:............................................ 
 السن:..............................................

 الجنس:............................................  

 التعليمة:

 أيتصفك، يرجى منك قراءة كل منها، و تعيين  أنا هبإمكانالتي  اتتراحالإقتجد فيما يلي مجموعة من 
 حالة تنطبق عليك.

و ضعها  أكثر" التي تصفك 6" إلى" 0، تختر العلامة من "الأسفللتنقيط المكتوب في سلم ا إستعمالو ب
 في الفراغ المخصص لها.

 سلم التنقيط:

 : لا ينطبق تماما. 10

 : لا ينطبق غالبا. 12

 : لا ينطبق تقريبا. 10

 : معتدل. 14
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 : ينطبق غالبا. 15

 : ينطبق تماما. 16

 

 ملاحظة:

 أخرىخاطئة و  إجابةلفائدة علمية، ليس هناك  إلارية جدا و لا تستخدم هذا المقياس س اتمعلوم أن
 صريحة تتطابق مع حالتك. إجابةما هناك نإصحيحة، و 

 المشابهة. للحالات الإجتماعيةفي المساعدة النفسية و  تساهمنتائج هذا البحث 

 العلامة البنود الرقم
  يهتم لما يحدث لي. أو شخصا يعتني بي يواسيني، أجدلم  الأحيانفي غالب  0
  و العطف.  المساندة، الحنانمنه  اتلقىا أحد أجدعموما لم  2
  .أحدكنت مميز عند  أنني أحسي لم اتفي حي 0
  ي و عواطفي الحقيقية.اتلحاجي أثريت أوا يسمعني بصدق، يتفهمني أحد أجدغالبا لم  4
مما  أثقغير و  أكونيهي عندما توج أوشخصا قويا يمدني بنصائح سليمة  أجدنادرا ما  5

 يجب علي فعله.
 

  بالناس القريبين مني. اتعلق 6
  تشغل بالي.  فقدانهمفكرة  أنلدرجة  ينخر كثيرا للآ أحتاج 0
عني،  ايتخلو  أوتركي  بإمكانهمي قريب منهم أن أحسالناس الذين  أنببمجرد التفكير  0

 ق.أقليجعلني 
 

  باليأس. أحسعني  عدشخصا أعزه يبت أن أشعرعندما  0
  عنهم.  أبتعد أوي ارفضهم أن، لدرجة الآخرونيتركني  أنكثيرا  أخاف، أحيانا 01
  يستغلونني. الآخرين أنوك أحس 00
  سيجرحونني عمدا. إلاو  ينآخر  أشخاصيقضا في حضور  أبقى أنيجب  أنه أعتقد 02
  قضية وقت. إلامخدوعا، ما هي  أكون 00
  .هماياع الناس و نو في دواف أشك 04
  .شخاصللأ الخفية النوايا غالبا ما أبحث عن الدوافع 05
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  .الإرتياحبعدم  أشعر 06
  .الآخرينمختلف كليا عن  أنا 00
  فريد. أناميز، م أنا 00
  .ينخر ي مهمش بالنسبة للآأن أشعر 00
  ي خارج الجماعة.أندائما  أشعر 21
  يحبني عندما يرى عيوبي. أنفيه يستطيع  أرغب أحدلا  20
  عرفني على حقيقتي. إذابي  الإرتباطفيه يقبل مصاحبتي و  أرغب أحدلا  22
  .الآخرينو احترام  الإهتماملست جديرا بالحب و  20
  يحبني. أن حدلا يمكن لأ أنه أشعر 24
  به. أشعربما  أبوححتى  الآخرينمرفوض)ة( من  أنا 25
المدرسة ليست جيدة كتلك التي يقوم بها  أوبها في العمل  ومأقالتي  الأشياء أغلب 26

 . الآخرون
 

  النجاح. أحققلست كفؤا حتى  20
  كفاءة مني في مجال العمل و النجاح. أكثرالناس  أغلب 20
  الناس. أغلبضا متقنا في العمل مثل أيلست  20
  دراسة.في مجال ال أوالناس خلال ممارستي للمهنة  أغلبلست ذكيا ك 01
  على نفسي في الحياة عامة. الإعتمادي قادر على أن أحسلا  00
  نفسي تابعا في الحياة اليومية. أعتبر 02
  السديد الصائب. أيالر  أملكلا  00
  حكمي ليس صائبا في المواقف اليومية. 04
  تظهر. أنا من حل المشاكل اليومية التي يمكن أثقلست و  05
  هناك كارثة ستحدث لي. أنمن شعوري  خلصات أنيصعب علي  06
  وقت. أيتحدث في  أنجريمة( يمكن  أوكارثة ما )طبيعية، صحية، مالية  أن أشعر 00
  يتعدى علي. أن أخاف 00
  منحطا. أصبحكل مالي و  أفقد أخاف أن 00
مصابا بمرض خطير، حتى و لو لم يتم تشخيص ذلك من طرف  أكون أنق أقل 41

 الطبيب.
 

  .أقرانيمثل  والديعن  الإنفصالكن من ماتلم  40
 ا بشكل مفرط بمشاكل و واحد منا معتنييكون كل  أن إلىميالون  والديو نا أنا لاك 42
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 .الآخرحياة الطرف 
 أو بالخيانةنا دون الشعور اتبتفاصيل حي الإحتفاظ والديمن الصعوبة حقا لي و ل 40

 الذنب.
 

  حياة خاصة. أملكي حيث لا اتحي انيعيش والداي أن غالبا ما أحس 44
  شريكي. أو والديليست هوية مميزة عن التي لدى  أنهغالبا  أشعر 45
  .اتمضايقاجه أو ، سأريد فعلت مالو  أنني أظن 46
م سينبذونني أنهف إلاو  الآخرين اتخضع لرغبإلا أن أ آخرلا يوجد لي خيار  أنه أظن 40

 .أخرىب أوقة دفع الثمن بطرييجعلوني أ أو
 

  يتحكمون في. الآخرينرك اتي، اتفي علاق 40
  ه لتفسي.أريدحقيقة ما  كدر لي، لذا لا أ اتالإختبار بيقومون  الآخرينرك دائما ات 40
يأخذوا مشاعري بعين  أنيحترمون حقوقي، و  الآخرينكثيرة في جعل  اتاجه صعوبأو  51

 .الإعتبار
 

  المقربين مني. الأشخاصاء بعتنالإالذي ينتهي عادة بأنا  50
  في نفسي.  أفكرمما  أكثر الآخرينفي  أفكر ننيلأشخص  "طيب" أنا  52
القليل  إلالا يبقى  أنهالذين يهمونني لدرجة  الأشخاص اتمنشغل جدا بقضاء حاجيأنا  50

 من الوقت لي.
 

  كنت دائما الشخص الذي يستمع لمشاكل الناس. 54
  القليل لنفسه.، ينخر ص يفعل الكثير للآشخ أننييرى الناس  55
  يربكني كثيرا. ةالإيجابيالمشاعر  إظهار 56
  .ينخر في التعبير عن مشاعري للآ إنزعاجا أجد 50
  حرا و تلقائيا. أكون أنمن الصعب  أنه أجد 50
  مجرد من المشاعر. أسيطر كثيرا على نفسي حتى يظن الناس أنني 50
  .إنفعاليالو كنت منقبضا  يعتبرني الناس كما 61
  .الثاني أكون أنتقبل  أستطيع، لا أفعلهفي كل ما  الأفضل أكون أنيجب  60
  ما بوسعي لا يمكنن تقبل ادنى من ذلك. أقصىافعل  أن أحاول 62
  ي.اتاجه كل مسؤوليأو  أنيجب  60
  .الأشياء ماتجح و أنبضغط مستمر حتى  أحس 64
  ئي.خطالأ سامحاتلا  أوبسهولة  مهمة أيسحب من أنلا  65
  . الآخرينشيئا من  أريدب "لا" عندما  أحديجيبني  أنلدي صعوبة كبيرة في تقبل  66
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  .الآخرونيخضع لها  أنمميز و لست ملزما بقبول معظم القيود التي يجب أنا  60
  .أريدامنع من فعل ما  أن أومجبرا على فعل شيء ما  أكون أن أكره 60
  العادية مثل باقي الناس. اتفاقيتالاو  الأدوارباع اتي لست مجبرا على أن عرأش 60
  .الآخرين اتهماما اقدمه لديه قيمة كبيرة مقارنة بمس أن أظن 01
  روتينية و مملة. اتإنجاز  اءنهلأاخضع نفسي  أنمن غير الممكن  أنهيبدو لي  00
  رك كل شيء.ات  إحباطحالة  بسهولة في أصبحهدفي  إلىلم استطع الوصول  أن 02
)فورية( للوصول  أنية اتاناضحي بمك أنصعبة، عندما يكون علي  اتلحظ أعيش 00

 طويلة المدى.  أهداف إلى
 

ذلك في  أنلا احبها، حتى لو كنت اعلم  أشياءنفسي على القيام ب إجبار أستطيعلا  04
 صالحي.

 

  ي(.اتقرار بحلولي ) الإحتفاظقادرا على  أكوننادرا ما  05
 

 

 

 

 

 


