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Titre de l'étude: Efficacité de la thérapie des schémas pour augmenter le
niveau d'optimisme chez des éléves en seconde.

L'objectif de cette étude était de découvrir lefficacité d'un programme
thérapeutique basé sur la théorie des schémas précoces inadaptés pour
augmenter le niveau d'optimisme chez les éléves de la seconde. A cette fin, il a
été appliqué I'échelle de schémas précoces inadaptés de Jeffrey Young, avec
I'échelle d'optimisme et de pessimisme de Dember(1989) traduit en arabe par
"Madjdi Mohamed eddousouki" (2001), sur un échantillon composé de quatre
cas: un garcon et trois filles, en seconde de leur cursus scolaire, et ils etaient
menes a la polyclinique par leurs parent  pour diverses difficultés
psychologiques (relationnelles, études..). Le diagnostic initial, puis la pré-
mesure prouvent que ces difficultés avaient comme source des schémas préecoces
inadaptés actifs chez les membres de notre échantillon. Les résultats post
thérapie (application du programme thérapeutique) ont conclu qu'il existe 11
schémas precoces inadaptés actifs qui controlent le comportement des membres
de notre I'échantillon et entrent de maniére significative dans l'organisation de
leurs personnalités, ces schémas précoces inadaptés sont: schéma d'abandon /
instabilité, schéma Déficit émotionnel, schéma prudence / abus, schéma
d'incompétence / timidité, tableau de dépendance / inefficacité, schéma d'échec,
schema manque de maitrise de soi, schéma d'autosacrifice, schéma
d'autocontréle exagéré, schéma exigences élevées / critiques exageréees et enfin
schéma d'assujettissement . L'étude a révélé aussi le dégringolérent des scores
moyens des notes des membres de I'échantillon a I'echelle des schémas précoces
inadaptés en raison de l'application du programme thérapeutique. D'autre part,
les scores moyens des notes des individus sur I'échelle de l'optimisme dans la
procédure de post-mesure ont augmentés, en conclusion : Les sujets ont acquis
de nouvelles méthodes d'adaptation plus fonctionnelles, liées a des idées
rationnelles et positives, ce qui a contribué a réduire l'impact negatif des
schémas precoces inadaptés qui étaient actifs sur le comportement des membres
de I'échantillon, ce qui a entrainé un optimisme plus élevé et les a rendu plus

adaptés dans leur vie personnelle et scolaire.
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